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MOT DU PRÉSIDENT ET DU DIRECTEUR GÉNÉRAL  

 

2019 fut une année marquée par la mobilisation et 

l’implication autant de l’ensemble de la communauté 

sportive que des partenaires des instances gouvernementales 

et municipales.  

 

À moins d’un an de la tenue de la 54e Finale des Jeux du 

Québec, la ville de Québec nous a démontré qu’elle était en 

mesure de rassembler sa population afin d’accueillir les 

quelque 3300 athlètes qui ont performés sur son territoire en mars 2019. Les fédérations sportives et les unités 

régionales de loisir et de sport ont su également mobiliser leur milieu afin de tenir des compétitions de haut niveau 

propices au développement de notre relève sportive québécoise. Ces acteurs essentiels à la réalisation d’une Finale 

ont su s’impliquer et relever le défi d’offrir des Jeux du Québec mémorables à l’ensemble des participants. 

 

C’est à la suite de cette édition, à caractère unique, que le gouvernement a fait l’annonce officielle de la nouvelle 

formule de financement pour les municipalités hôtes des futures Finales des Jeux du Québec. Dès 2020, chaque 

nouvelle édition bénéficiera d’une aide financière de près de 10M$ pour réaliser le plus grand événement multisport 

de la province. Ainsi, 5M$ seront désormais disponibles pour le financement des infrastructures sportives 

nécessaires à la tenue de l’événement. De plus, les sommes accordées aux organismes engagées auprès des Jeux 

du Québec seront bonifiées de 2M$.  Par conséquent, la Corporation SPORTSQUÉBEC, les unités régionales de 

loisir et de sport, les responsables des délégations et des Jeux régionaux ainsi que les Comités organisateurs de 

chaque édition se partageront un peu plus de 4,6M$ pour développer et réaliser des activités et événements pour 

l’ensemble des volets du Programme.  

 

LES INTÉRÊTS DU MILIEU SPORTIF MIS DE L’AVANT 

Le sport et le loisir ont également été à l’honneur au cours de la dernière année. Le gouvernement s’est notamment 

engagé à investir 11,7M$ supplémentaires pour encourager la population québécoise à s’exercer aux sports et à 

l’activité physique, injectant ainsi 102 M$ dans le milieu sportif québécois. Cette belle annonce avait notamment 

pour objectif de démocratiser l’accès à la pratique sportive en finançant les déplacements des athlètes dans les 

régions éloignées et en investissant pour assurer un environnement sportif sain et sécuritaire pour tous. Un 

montant de 5M$ a également été annoncé pour soutenir la tenue et l’organisation d’événements sportifs. De plus, 

afin de bonifier les infrastructures du milieu à travers la province et d’en assurer l’accessibilité à tous, le 

gouvernement a communiqué un financement additionnel de 257M$ pour les installations sportives, 

communautaires et de loisirs. La Corporation ainsi que les différents acteurs de la collectivité ont accueilli ces 

investissements favorablement soulignant l’importance de l’appui du gouvernement dans le développement du 

notre système sportif au Québec. 
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Les fédérations sportives auront aussi le droit à une bonification de l’infrastructure dans laquelle elles évoluent. Le 

gouvernement a officiellement annoncé, en décembre dernier, le déménagement des quelque soixante-cinq 

membres ainsi que des partenaires dans la nouvelle Maison du loisir et du sport. Les employés qui travaillent 

présentement au Stade olympique de Montréal auront le plaisir, en 2022, de s’épanouir dans un milieu 

professionnel de qualité et moderne situé stratégiquement sur l’île de Montréal. 

 

Durant l’année 2019, SPORTSQUÉBEC a, de nouveau, joint sa voix à celle de la collectivité sportive afin de préserver 

la sécurité et l’intégrité des athlètes au Québec. En effet, la Corporation a continué à travailler de pair avec ses 

membres en vue d’uniformiser les actions proposées et les moyens développés pour assurer la sécurité des 

participants et contrer les agressions sous toutes leurs formes dans le sport. 

 

DÉVELOPPEMENT DU SYSTÈME SPORTIF QUÉBÉCOIS COMME MISSION 

Pour une huitième année, SPORTSQUÉBEC a eu le plaisir d’accompagner les fédérations sportives lors de leurs 

collectes de fonds auprès de particuliers grâce au programme Placements Sports. Au cours de la dernière année, 

près de 2.2 M$ en dons ont été appariés portant le montant d’appariement reçu par les fédérations sportives, 

depuis le début du programme, à près de 25,2 M$. Ce programme phare a été renouvelé jusqu’en mars 2022 

facilitant ainsi le développement du sport régi par nos différentes fédérations.   
 

Toujours dans une optique de mieux répondre aux besoins du milieu sportif, la Corporation a travaillé, de pair avec 

ses organismes membres, sur sa nouvelle planification stratégique dans le but d’établir un plan d’action qui répond 

au besoin de la collectivité en termes de représentation et d’accompagnement de celle-ci. Ce plan d’action mise 

sur la collaboration et la mobilisation du système sportif afin de donner de la visibilité à celui-ci et de lui offrir les 

outils nécessaires pour assurer son bon développement et sa pérennité. Les membres sont au cœur de cette 

démarche et la Corporation a pour désir de bien les représenter et défendre leurs intérêts. En fin de processus, cette 

nouvelle planification stratégique sera présentée prochainement aux membres puisque chacun a contribué à 

l’enrichir au cours de ce long processus. 

 

L’année 2019 s’est conclue en beauté avec l’annonce du milieu hôte pour la Finale des Jeux du Québec – Été 2022. 

Après une chaude lutte à trois, Rimouski s’est vu attribuer la tenue de la 57e édition de cet événement d’envergure. 

La région de l’Est-du-Québec aura donc le plaisir d’accueillir, lors de deux Finales consécutives, les meilleurs 

athlètes espoirs de l’ensemble de la province sur son territoire.  

 

La Corporation dresse un bilan très positif de cette dernière année où la volonté d’échanger avec l’ensemble des 

organismes partenaires et de collaborer avec ceux-ci a contribué au développement du système sportif québécois. 

Merci à toutes et à tous pour l’ensemble de votre implication. C’est avec un immense plaisir que nous attaquons 

l’année 2020 pour nous permettre d’aller encore plus loin. 

 

Le président     Le directeur général 
 

 

Michel Allen     Alain Deschamps  
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DÉFENSE ET PROMOTION DU SPORT AU CŒUR DE NOS ACTIONS  
SUR LA SCÈNE CANADIENNE 

• Participation aux Rencontres des coordonnateurs provinciaux et territoriaux pour la formation des 

entraîneurs (PTCR) 

• Participation aux rencontres de Sport Jeunesse (KidSport) et membre du conseil d’administration 

• Participation à la journée des partenaires de l’Association canadienne des entraîneurs 

• Participation à la réunion semi-annuelle et au conseil d’administration du Canadian Council of Provincial 

and Territorial Sport Federations (CCPTSF) 

 
AU QUÉBEC  

• Collaboration avec l’Institut national du sport du Québec (INS Québec) 

• Participation au Réseau de l’Action bénévole du Québec 

• Membre du conseil d’administration de Sportcom 

• Membre du conseil d’administration de la Fondation de l’Athlète d’Excellence du Québec (FAEQ) 

• Membre du conseil d’administration du Réseau du sport étudiant du Québec (RSEQ) 

• Membre du conseil d’administration du Club de la médaille d’Or 

• Collaboration au Prix du bénévolat en loisir et en sport Dollard-Morin  

• Participation à la création du Programme de DESS en Management du Sport des HEC 

• Participation au Colloque et Congrès de l’Association québécoise du loisir municipal (AQLM) 

• Participation au 4e Colloque Organisation d'événements sportifs et la gestion d'installations sportives 

• Participation à la rencontre sur le développement du sport au Québec 

• Participation au Sommet national de la sécurité dans le sport 

• Participation à la Journée tactique du loisir municipal en milieu urbain (Nicolet) 

• Participation à l’assemblée annuelle du Regroupement Loisir et Sport du Québec (RLSQ)  

• Participation au Comité de réflexion et de planification stratégique du RSEQ 

• Participation au Gala universitaire de la FAEQ 

• Participation à la Table pour un mode de vie physiquement actif (TMVPA) 

• Participation au Comité des 3 mesures gouvernementales 

• Participation aux Jeux Autochtones Interbandes (Uashat Mak Mani-Utenan) 

• Participation au Comité de relocalisation du RLSQ 

• Participation aux conseils d’administration des Comités organisateurs des Finales des Jeux du Québec – 

Québec hiver 2019, Laval été 2020 et Rivière-du-Loup hiver 2021 

 
AUPRÈS DES MEMBRES 

• Participation aux Galas annuels et activités sportives de plusieurs fédérations sportives et régions 

• Participation au comité de sélection du Gala d’Égale Action 

• Rencontre provinciale des présidents et directeurs généraux des partenaires de SPORTSQUÉBEC 

• Tenue de rencontres régulières avec les directeurs généraux des membres de SPORTSQUÉBEC 

• Comité du 50e anniversaire des Jeux du Québec 

• Rencontres régulières avec la Direction du sport et de l'activité physique, ainsi que la Direction de la 

sécurité dans le loisir et le sport 

• Rencontres auprès du sous-ministre adjoint ainsi que de sa successeure et rencontres auprès du Cabinet  
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ÉQUIPE PERMANENTE 

 

Direction générale 
Alain Deschamps, directeur général 
adeschamps@sportsquebec.com  

 

Soutien administratif 

Isaac Duverlus, contrôleur financier 
iduverlus@sportsquebec.com 

Louis Marcot Honoré, technicien en comptabilité 
lmhonore@sportsquebec.com 

Guylaine Portelance, assistante direction générale 
gportelance@sportsquebec.com 

Isabelle Sarkis, assistante 
isarkis@sportsquebec.com 

 

Programmes 

Frédéric Lemieux, directeur des programmes 
flemieux@sportsquebec.com 

Marco Berthelot, coordonnateur Formations et relations avec les milieux 

(jusqu’au 22 novembre) 

Anny Chandonnet, assistante et coordonnatrice-formations (intérim 

depuis le 4 décembre) 
achandonnet@sportsquebec.com 

Jean-Baptiste Dufour, coordonnateur soutien opérationnel 
jbdufour@sportsquebec.com  

Karine Fréchette, coordonnatrice – Jeux du Québec (depuis le 7 octobre) 
kfrechette@sportsquebec.com 

Dominique Duchaine, chargée de projets Programmes 

(jusqu’au 10 mars) 

Stéphanie Descart, agente – Jeux du Québec (depuis le 7 octobre) 
sdescart@sportsquebec.com 

 

Communications 

Michèle Demers, directrice communications corporatives 
mdemers@sportsquebec.com 

Kariane Guimont, chargée de projets communications 
kguimont@sportsquebec.com 

 

Marketing et Développement des 

Affaires 

Jessy Girard, gestionnaire principal marketing et partenariats d’affaires 
jgirard@sportsquebec.com 

Carl Martin, chargé de projets marketing et partenariats d’affaires 
cmartin@sportsquebec.com  

 

Placements Sports 
Ode Caron, directrice 
ocaron@sportsquebec.com  

 

Boutique GPS Sports en ligne Inc. 
Mathilde Fredon, coordonnatrice 
boutiquegps@sportsquebec.com  
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VIE ASSOCIATIVE ET CORPORATIVE 

• Rencontres des fédérations sportives sur les enjeux politiques et dossiers communs 

• Intervention sur les dossiers de reconnaissance et de financement des fédérations sportives 

• Interventions au MEES 

• Déploiement de la Caravane SPORTSQUÉBEC au service du développement sportif en région (Côte-Nord) 

• Planification et réalisation de l’Assemblée annuelle 2019 

• Planification et réalisation du Gala SPORTSQUÉBEC 2019 

o Partenariat avec Services techniques Rémi Laflamme au niveau logistique et gestion de 

l’événement 

o Présence de plus de 500 invités au Gala SPORTSQUÉBEC 

• GPS SPORTS EN LIGNE INC. 

o Poursuite du développement de l’entreprise 

• Gestion des ressources humaines 

o Création du poste de directeur des programmes 

o Réflexions entourant la réorganisation des ressources humaines de la Corporation pour assurer 

l’efficience et l’efficacité des dossiers 

• Gestion et planification stratégique 

o Audit et bilan des opérations 2019 de la Corporation 

o Débuts des échanges et réflexions entourant l’élaboration de la planification stratégique de 

l’organisation 

 
REPRÉSENTATION 

• Participation aux rencontres de la Table sur le mode vie physiquement actif  

• Suivi sur la Politique nationale du loisir, du sport et de l’activité physique 

• Rencontres du Ministre sur les sujets d’intérêt collectif en sport 

• Participation au Comité évaluateur du Programme de soutien aux événements sportifs de Sport et loisir 

de l’Île de Montréal 

 
PARTENARIATS CORPORATIFS 

• Soutien administratif de SPORTSQUÉBEC envers la Fondation des Jeux du Québec 

 
COMPTABILITÉ 

• Gestion comptable de GPS SPORTS EN LIGNE INC.  

• Gestion comptable pour Placements Sports 

• Gestion comptable de SPORTSQUÉBEC  

o Intervention de tout le personnel dans la planification financière 2019 

 
PHILANTHROPIE  

• Collaboration avec les membres dans le cadre du Fonds Sports Québec 

• Gestion complète du programme Placements Sports 

• Mentorat auprès des fédérations sportives en matière de philanthropie 
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COMMUNICATIONS   
REPRÉSENTATION 

• Participation aux huis clos du budget provincial – rédaction et diffusion de la position de SPORTSQUÉBEC 

• Participation à l’étude des crédits 

• Participation au comité de suivi, au jury de sélection et à la cérémonie du Prix du bénévolat en loisir et en 

sport Dollard-Morin 

• Réalisation du mandat gouvernemental relatif à la mobilisation des partenaires et à la promotion de la 

Journée nationale du sport et de l’activité physique (JNSAP) 2019 

• Participation – Assemblée annuelle Égale Action 

 
PLANIFICATION  

• Audit des plateformes web de la Corporation, début de réflexion pour une refonte et découpage du projet 

• Participation aux réflexions entourant la réorientation des ressources humaines de la Corporation 

• Participation à la planification stratégique de la Corporation 

 
JEUX DU QUÉBEC 

54e Finale des Jeux du Québec -Québec 2019 

• Fonction conseil et rencontres de secteurs – communications / protocole / cérémonies / diffusion / 

réseaux sociaux 

• Mise en place d’une structure de travail avec les agents de communication des 19 délégations 

• Réalisation des repérages de diffusion 

 

55e Finale des Jeux du Québec – Laval 2020 

• Amorce de collaboration avec le Comité organisateur 

• Rencontres de secteurs – communications / réseaux sociaux / protocole / cérémonies / diffusion 

• Réalisation des repérages de diffusion 

 

56e Finale des Jeux du Québec – Rivière-du-Loup 2021 

• Amorce de collaboration avec le Comité organisateur 

• Fonction conseil et rencontres de secteurs – communications / protocole / cérémonies / diffusion / 

réseaux sociaux 

 

57e Finale des Jeux du Québec – Rimouski 2022 

• Suivi avec les milieux candidats  

• Annonce du milieu hôte 
 
RELATIONS MÉDIAS 

• Coordination des interventions médiatiques de SPORTSQUÉBEC 

 
DIVERS 

• Élaboration d’une stratégie de communication dans le cadre de la Semaine nationale des entraîneurs 
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• Planification et intervention : 2 rencontres d’information sur le système sportif québécois – étudiants du 

Cégep du Vieux Montréal 

• Participation aux rencontres du comité aviseur en sport des HEC 

• Soutien à la création du Pôle Sports HEC Montréal 

 
GALA SPORTSQUÉBEC 

• Gestion et coordination de l’événement 

• Scénarisation de capsules promotionnelles 

• Coordination des travaux du comité de production et du comité de sélection 

• Formule renouvelée 

 
SOUTIEN AUX MEMBRES 

• Dossiers médiatiques et politiques ponctuels 

 
MÉDIAS SOCIAUX ET PLATEFORMES NUMÉRIQUES 

• Diffusion régulière de nouvelles aux abonnés 

• Collaboration au développement du site web www.quebec2019.jeuxduquebec.com, 

www.laval2020.jeuxduquebec.com et www.rdl2021.jeuxduquebec.com 

• Actualisation des sites web www.jeuxduquebec.com et www.sportsquebec.com     

• Activation et animation des pages Facebook et des comptes Twitter, Instagram et YouTube 

de SPORTSQUÉBEC et des Jeux du Québec sur une base continue incluant : 

o Finale des Jeux du Québec – Québec 2019| Finale des Jeux du Québec – Laval 2020 

o 46e Gala SPORTSQUÉBEC - en collaboration avec Sportcom 

o Mise en valeur des entraîneurs par le biais d’événements qui leurs sont dédiés dont la Semaine 

des entraîneurs 

o Bourses aux athlètes 

o Événements ponctuels, journées et semaines thématiques 
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MARKETING & DÉVELOPPEMENT DES AFFAIRES 
RESSOURCES HUMAINES 

• Organisation du travail des départements de communication et de marketing afin d’assurer une 

meilleure collaboration et une meilleure synergie entre ses ressources 

 
PLANIFICATION  

• Plan de travail annuel conjoint entre les départements de communication et marketing afin d’assurer une 

meilleure planification et une meilleure exécution des livrables pour les différents programmes et 

événements de SPORTSQUÉBEC 

• Suivis statutaires afin de faire le point sur l’état d’avancement des différents projets et des différentes 

tâches du département marketing et partenariats d’affaires 

• Rencontre avec différents partenaires de SPORTSQUÉBEC afin de connaître les besoins des membres et 

d’ajuster l’offre de service en marketing et en financement de la Corporation 

• Continuité du Comité marketing sportif qui vise à permettre une concertation entre les différentes 

structures sportives et générer des opportunités pour accroître la valeur du système sportif et davantage 

de revenus pour celui-ci 

• Plan marketing en lien avec l’élaboration du plan de communication du Programme des Jeux du Québec; 

• Refonte complète des sites web 2020-2021 

• Planification / mise en marché du 50e anniversaire de la Finale des Jeux du Québec 

 
PARTENARIATS ET DÉVELOPPEMENT  

• Plan de développement du revenu pour 2020-2021 

• Pilote d’une plateforme d’aide au financement des structures sportives (activation en 2020); 

• Solidification des relations avec nos partenaires actuels et développement vers de nouveaux secteurs 

d’activités 2020-2021 

• Représentation 

 
PROGRAMME DES JEUX DU QUÉBEC 

• Renouvellement des ententes avec l’ensemble des partenaires du Programme des Jeux du Québec pour 

la 55e Finale des Jeux du Québec – Laval 

• Création d’activations philanthropiques numériques avec différents grands partenaires de la Finale afin 

de générer du revenu et d’assurer la pérennité du Programme des Jeux du Québec 

• Mise en place d’une stratégie d’exploitation des Jeux Régionaux pour les partenaires 

• Camp de jours Mes Premiers Jeux au Stade olympique; 

• Élaboration d’une structure boutiques à l’échelle provinciale. 

 

46E GALA SPORTSQUÉBEC 

• Exécution d’un plan de communication visant à faire la promotion de l’excellence sportive et à renforcer le 

sentiment d’appartenance et la fierté des membres de la communauté sportive 

• Nouvelle formule 
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PROGRAMME DES JEUX DU QUÉBEC 
GESTION DU PROGRAMME 

• Mise en application du processus de candidature renouvelé pour les Finales des Jeux du Québec 

• Accompagnement et fonction-conseil pour les Finales des Jeux du Québec 

• Tenue du Camp de jour – Mes Premiers Jeux au Stade olympique durant neuf semaines 

• Restructuration de l’équipe des programmes 

o Création de la direction des programmes 

o Embauche de la Coordonnatrice des Jeux du Québec 

o Embauche de l’Agente Jeux du Québec 

• Confirmation de la bonification des subventions gouvernementales pour le Programme des Jeux du 

Québec 

o Milieux hôtes – jusqu’à 5 000 000 $ pour les infrastructures 

o Comités organisateurs – 1 400 000 $ pour les opérations 

o SPORTSQUÉBEC – 1 525 000 $ pour les opérations  

o URLS – 1 722 000$ pour les opérations (délégations et Jeux régionaux) 

• Gestion des éditions d’été et d’hiver des volets Jeux régionaux et Mes Premiers Jeux 

• Comités actifs 

o Comité de sélection 2022 

o Comité du choix des sports 2023 

o Commission des Jeux du Québec 

 
FINALES DES JEUX DU QUÉBEC 

54e Finale des Jeux du Québec -Québec 2019 

• Réalisation de la 54e Finale des Jeux du Québec – Québec 2019 

• Accompagnement et fonction-conseil 

• Réalisation des livrables de SPORTSQUÉBEC liés à la Finale (transport provincial, webdiffusion, etc.) 

• Rencontres de coordination 

 

55e Finale des Jeux du Québec – Laval 2020 

• Accompagnement et fonction-conseil 

• Rencontres de coordination 

 

56e Finale des Jeux du Québec – Rivière-du-Loup 2021 

• Accompagnement et fonction-conseil 

• Rencontres de coordination 

 

57e Finale des Jeux du Québec – Rimouski 2022 

• Mise en œuvre du processus de candidature renouvelé pour le choix du milieu hôte  

• Attribution de la Finale à Rimouski 

 

58e Finale des Jeux du Québec – Hiver 2023 

• Choix des sports 

• Démarrage du processus de candidature  
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Hiver 2019 Été 2019 
Total 

2019 

Mes 

Premiers 

Jeux 

Jeux 

Régionaux 
Finale Total 

Mes 

Premiers 

Jeux 

Jeux 

régionaux 
Total  

Abitibi-Témiscamingue 105 861 112 1078 355 1174 1529 2607 

Bourassa 280 126 63 469 1472 586 2058 2527 

Capitale Nationale 0 880 208 1088 6298 1065 7363 8451 

Centre du Québec 0 514 140 654 1056 319 1375 2029 

Chaudière-Appalaches 262 1042 168 1472 273 676 949 2421 

Côte-Nord 0 573 140 713 0 1056 1056 1769 

Est du Québec 1212 1199 151 2562 3046 847 3893 6455 

Estrie 0 579 153 732 238 786 1024 1756 

Lac St-Louis 93 298 158 549 5195 986 6181 6730 

Lanaudière 229 836 181 1246 294 124 418 1664 

Laurentides 1618 848 174 2640 8597 1185 9782 12422 

Laval 7710 548 142 8400 18717 734 19451 27851 

Mauricie 845 340 150 1335 1277 2184 3461 4796 

Montréal 646 783 183 1612 1721 1438 3159 4771 

Outaouais 188 564 183 935 1011 922 1933 2868 

Richelieu-Yamaska 350 434 159 943 139 408 547 1490 

Rive-Sud 832 667 185 1684 686 1002 1688 3372 

Saguenay-Lac St-Jean 0 310 153 463 465 861 1326 1789 

Sud-Ouest 214 683 137 1034 0 381 381 1415 

Total 2019 14 584 12 085 2 940 29 609 50 840 16 734 67 574 97 183 

Grand total depuis 1970 4 218 337 
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GALA SPORTSQUÉBEC 

 

Lauréats des Maurice - 46e Gala SPORTSQUÉBEC 

Athlète féminine niveau international 

Laurence Vincent-Lapointe (Canoë-kayak de vitesse) 

Athlète masculin niveau international 

Mikaël Kingsbury (Ski acrobatique-bosses) 

 

Athlète féminine niveau canadien 

Sophia Jensen (Canoë-kayak de vitesse) 

Athlète masculin niveau canadien 

David La Rue (Patinage de vitesse longue piste) 

Athlète féminine niveau québécois 

Noémie Beaulieu (Triathlon) 

 

Athlète masculin niveau québécois 

Emanuel Désilets (Athlétisme) 

Athlète en sport collectif niveau international 

Daphnée Gélinas (Baseball féminin) 

 

Athlète en sport collectif niveau canadien 

Marie-Alex Bélanger (Volleyball) 

Athlète en sport collectif niveau québécois 

Magali Gagné (Soccer féminin) 

 

Partenaire de l’année 

Karol-Ann Canuel (Cyclisme sur route) 

Équipe de l’année 

Titans du Cégep Limoilou (Volleyball) 

 

Action bénévole nationale (Dollard-Morin) 

Sophie Bédard (Softball) 

Entraîneurs en sport individuel 

Marie France Dubreuil / Patrice Lauzon 

(Patinage artistique) 

Entraîneur en sport collectif 

Mario Pouliot (Hockey sur glace) 

Officiel niveaux québécois et canadien 

Mohamed Lamine Kateb (Badminton) 

Officiel niveau international 

Michael Drolet (Vélo de montagne) 

Événement canadien 

Triathlon de Gatineau  

Événement international 

Championnats du monde de patinage de vitesse courte piste 

ISU 2018 de Montréal  

Fédération sportive 

Volleyball Québec 

Hommage Jacques-Beauchamp 

Monique Lefebvre (Défi AlterGo) 
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DÉVELOPPEMENT DES ENTRAÎNEURS 
DÉVELOPPEMENT ET ENCADREMENT DES PERSONNES-RESSOURCES (PR) MULTISPORTS 

• Mise à jour du tableau de cheminement de perfectionnement des 13 PR actives (statuts) 

• Organisation de dix (10) activités de co-prestation (formation de PR multisports) 

• Suivi périodique des évaluations de la clientèle en lien avec la prestation de chaque formation (sondage) 

• Communication : Organiser une rencontre annuelle des PR multisports (4 nov. 2018) 

• Reconnaissance des PR : Remise du Prix Élaine-Tanguay à M. Bill McNeil 

• Mise à jour du Guide d’opération à l’intention des PR multisports (version 5.0) 

 
LIVRAISON DES FORMATIONS DANS TOUTES LES RÉGIONS 

• Coordination des formations multisports sur le territoire québécois : livraison de 192 stages de formations 

multisports dans 17 régions administratives du Québec 

•  Organisation de seize (16) formations en ligne via Adobe Connect (146 participants) 

• Gestion du processus de déclaration des points de perfectionnement pour le maintien de la certification 

des entraîneurs 

• Offre du Programme d’études à domicile (87 participants) 

• Coordination de quatre (4) appels conférences téléphoniques avec les répondants régionaux multisports 

(URLS) 

• Mise à jour du Guide d’opération à l’intention des répondants régionaux (version 5.0) 

• Révision de la procédure administrative du Programme d’études à domicile (orientation de la plupart des 

demandes vers les formations en ligne ou en classe). 

 
LEADERSHIP AUPRÈS DES RESPONSABLES DU DÉVELOPPEMENT DES ENTRAÎNEURS  

• Soutien des fédérations sportives : vingt (20) formations de base à l’intention des responsables du 

développement des entraîneurs (190 personnes formées) 

• Offre de service auprès des fédérations sportives pour l’évaluation de leurs personnes-ressources 

• Tenue de la 2e édition du Colloque des responsables du développement des entraîneurs en collaboration 

avec le S2P2 de l’INS Québec 

• Accompagnement, conseil, auprès de plusieurs fédérations au niveau de la formation des entraîneurs et 

des personnes-ressources 

 
INTERACTIONS AVEC NOS PARTENAIRES 

• Association canadienne des entraîneurs : Participation à la journée des partenaires / Participation à la 

conférence « Petro-Canada Leadership sportif » à Ottawa / Appels conférences mensuels avec les 

RPTFE ainsi que l’ACE 

• Ministère de l'Éducation et de l'Enseignement supérieur : Participation au comité stratégique sur le 

développement des entraîneurs au Québec (MEES) 

• Programme d’appui international au sport africain et des caraïbes (PAISAC) : Offre de services et de 

stages de formation 

• Égale Action : Gestion du programme de la reconnaissance et la déclaration de leurs formations comme 

points de perfectionnement dans le maintien de la certification des entraîneurs du PNCE 

• Universités : Gestion des demandes de reconnaissances des acquis (37 demandes) 
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• Jeux du Québec : Participation à (2) soirées de reconnaissance des entraîneurs lors de la 54e Finale des 

Jeux du Québec;  

• Travail sur une nouvelle procédure concernant l’octroi des reconnaissances des acquis pour les bacheliers 

étudiants dans une discipline appropriée en entraînement sportif. 

 

 

2019 

ATELIERS 

EN CLASSE 

PARTICIPANT

S EN CLASSE 

ÉTUDES À 

DOMICILE 
TOTAL 

COMPÉTITION - INTRODUCTION 

Partie A (3 modules) 

(Prise de décision éthique / Planification d'une séance 

d'entraînement / Nutrition 

31 694 0 725 

Partie B (3 modules) 

(Élaboration d’un programme sportif de base / Enseignement et 

apprentissage / Habiletés mentales de bases) 

30 394 0 424 

Prise de décision éthique 23 410 7 440 

Planification d'une séance d'entraînement 2 15 12 29 

Nutrition 0 0 0 0 

Élaboration d’un programme sportif de base 2 22 13 37 

Enseignement et apprentissage 1 3 7 11 

Habiletés mentales de bases 2 0 0 5 

COMPÉTITION - DÉVELOPPEMENT  

Efficacité en entraînement et en leadership (C1) 13 87 7 107 

Diriger un sport sans dopage (C2) 9 80 9 98 

Développement des habiletés athlétiques (C3) 7 68 6 81 

Gestion de conflits (C4) 8 69 12 89 

Psychologie de la performance (C5) 6 59 5 70 

Prévention et récupération (C6) 8 83 6 97 

Planification de la performance (C7) 5 34 N/A 39 

Planification avancée d’une séance d’entraînement (C8) 1 9 N/A 10 

Gestion d’un programme sportif (C9) 6 57 N/A 63 

PERFECTIONNEMENT PROFESSIONNEL 

Mieux agir 1 4 N/A 4 

Entraînement contre résistance 1 8 N/A 8 

Habiletés liées aux fondements du mouvement (HFM) 0 0 N/A 0 

Mentorat 1 6 N/A 7 

AUTRES FORMATIONS / ACTIVITÉS 

Formation de base pour personne-ressource (PR) 10 103 N/A 113 

Formation de base pour évaluateur d’entraîneur (ÉE) 10 84 N/A 94 

Formation de base pour formateur de responsables du 

développement des entraîneurs (FRDE) 
1 4 N/A 5 

Demandes de reconnaissances des acquis N/A N/A N/A 37 

Grand Total 2019 178 2293 87 2337 

     

Total 2018 166 2208 138 2402 
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 DÉVELOPPEMENT DES OFFICIELS 

• Dix (10) ateliers ont été planifiés, alors que 5 formations en classe ont eu lieu (faute d’inscription); 

• Jeux du Québec : Participation à deux (2) soirées de reconnaissance des officiels lors de la 54e Finale des 

Jeux du Québec;  

• Travail en collaboration avec le Comité de développement des officiels (CDO). 

 

 

2019 

ATELIERS OFFERTS OFFICIELS FORMÉS 

MODULES 

Gestion du stress 1 3 

Processus décisionnel / résolution de problèmes 0 0 

Relation et intervention avec les entraîneurs 2 7 

Communication efficace 1 4 

Gestion et règlement de conflits 0 0 

Se préparer à une compétition hors Québec et à 

l’étranger 
0 0 

L’officiel : Sa mission et son savoir-être 0 0 

Gérer des officiels, des bénévoles et sa carrière 1 7 

AUTRES - - 

Caravane de développement sportif 0 0 

   

Grand Total 2019 5 21 
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BOURSES 

• Utilisation par 1 133 athlètes du formulaire de demande en ligne; 

• Participation de SPORTSQUÉBEC à la sélection des boursiers pour les bourses du Journal de Montréal. 

 

 

PROGRAMMES DE BOURSES 

ORGANISMES DONATEURS 
2018 

Boursiers Montants 

Club de la Médaille d’Or 71 77 325 $ 

Fondation de l’Athlète d’excellence du Québec 469 1 240 500$ 

Fondation Nordiques 117 291 000 $ 

Fondation Sport-Études 121 200 500 $  

Total 2019  778 1 809 325 $ 
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PLACEMENTS SPORTS 

 

• Programme géré par SPORTSQUÉBEC; 

• Destiné à toutes les fédérations sportives reconnues par le Ministère de l’Éducation et de l’Enseignement 

supérieur (MEES), particulièrement celles dont les ressources financières sont limitées; 

• Stimule les campagnes de collecte de fonds auprès de particuliers, de sociétés et de fondations privées;  

• Offre une formule d'appariement gouvernemental des dons destinés aux fédérations sportives;   

• Les sommes versées aux fédérations sportives, provenant des dons et de l’appariement, servent à mieux 

développer les sports qu’elles régissent et à mieux desservir la population. 

• Quelques indicateurs d’intérêt : 

o le programme a débuté officiellement en 2012; 

o depuis son lancement, plus de 14,6 M$ en dons ont été versés aux fédérations sportives; 

o en huit ans, les fédérations sportives ont reçu près de 25, 2 M$ en appariement; 

o les fonds de dotation accumulés par les fédérations sportives atteignent maintenant plus de 7,3 

M$. 

 
PLACEMENTS SPORTS EN 2019 

 
Dons admissibles 2 195 610  $ 
 
   Fonds de réserve 2 453 604  $ 
   Fonds de dotation* 1 049 824  $ 
Appariement total 3 503 428  $ 

 

 

* Un montant de 503$ de fonds de dotation mérité par deux fédérations sera versé à la Fondation du Grand Montréal 

dès que le seuil minimal de 5000 $ nécessaire pour l’ouverture de compte sera atteint.  
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PARTENAIRES INDISPENSABLES  
GOUVERNEMENT DU QUÉBEC 

Ministère de l’Éducation et de l’Enseignement supérieur  

 
GOUVERNEMENT DU CANADA 

Sport Canada 

 
LES COMMANDITAIRES ET PARTENAIRES PRINCIPAUX 

Partenaires officiels  

Keolis  

 

Grands Partenaires des Jeux du Québec 

Desjardins, Gouvernement du Québec, Rio Tinto, Hydro-Québec, Sports Experts, BMR et Oasis (Jus Lassonde) 

 

Partenaires du Gala SPORTSQUÉBEC 2019 

Gouvernement du Québec, Keolis, Molson-Coors, Fondation des Jeux du Québec, Club de la médaille d’Or, 

Journal de Montréal, COGECO 98,5 FM, RDS, Rio Tinto, Tourisme Laval et Spordle 

 
LES FONDATIONS 

Fondation de l’Athlète d’excellence du Québec Fondation Nordiques 

Alliance / Fondation Sport-Études Fondation du Grand Montréal 

Club de la médaille d’Or 

 
LES MILIEUX ORGANISATEURS 

Hiver 2019 : Québec 

Été 2020 : Laval 

Hiver 2021 : Rivière-du-Loup 

Été 2022 : Rimouski 

 
LES PARTENAIRES MÉDIAS 

Le Réseau des sports (RDS) 

Radio-Canada 

 TVGO.ca 

 Bell Média  

 Journal de Montréal 

98,5 FM Sports
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MEMBRES ET COLLABORATEURS 
LES MEMBRES FÉDÉRÉS 

Fédération québécoise d’ATHLÉTISME 

Fédération AUTO Québec   

Association sportive des AVEUGLES du 

Québec 

Association québécoise d’AVIRON 

BADMINTON-Québec 

Fédération québécoise de BALLON SUR 

GLACE 

BASEBALL Québec 

Fédération de BASKETBALL du Québec 

Fédération québécoise de BIATHLON 

BOXE OLYMPIQUE du Québec 

Association québécoise de CANOË-KAYAK DE 

VITESSE 

Fédération de CHEERLEADING du Québec 

CHEVAL Québec 

Fédération de CROSSE du Québec 

CURLING-Québec 

Fédération québécoise des sports CYCLISTES 

DANSE SPORT Québec 

Fédération québécoise de DYNAMOPHILIE 

EAU VIVE Québec 

Fédération québécoise de la montagne et de 

l’ESCALADE 

Fédération d’ESCRIME du Québec 

FOOTBALL Québec 

Fédération de GOLF du Québec 

Fédération de GYMNASTIQUE du Québec 

Fédération d’HALTÉROPHILIE du Québec 

Fédération québécoise de HANDBALL 

OLYMPIQUE 

HOCKEY Québec 

JUDO-Québec 

KARATÉ Québec 

Corporation de KICK-BOXING amateur du 

Québec 

Fédération québécoise KIN-BALL 

Fédération de LUTTE OLYMPIQUE du Québec   

Fédération de NATATION du Québec 

NATATION ARTISTIQUE Québec 

Fédération de NETBALL AMATEUR du 

Québec 

OLYMPIQUES SPÉCIAUX Québec 

Association québécoise des sports pour 

PARALYTIQUES CÉRÉBRAUX 

PARASPORTS QUÉBEC 

PATINAGE Québec 

Fédération de PATINAGE DE VITESSE du 

Québec 

Fédération de PÉTANQUE du Québec 

PLONGEON Québec 

Fédération des sports à QUATRE MURS du 

Québec 

RINGUETTE Québec 

Fédération de RUGBY du Québec 

Société de SAUVETAGE    

Fédération québécoise de SKI ACROBATIQUE 

SKI DE FOND Québec 

SKI-Québec alpin 

Association Québec SNOWBOARD 

Fédération de SOCCER du Québec 

SOFTBALL Québec 

Association sportive des SOURDS du Québec 

Fédération québécoise de TAEKWONDO 

TÉLÉMARK Québec 

Fédération de TENNIS DE TABLE du Québec 

TENNIS Québec 

Fédération québécoise de TIR 

Fédération de TIR À L’ARC du Québec 

TRIATHLON Québec  

Fédération québécoise d’ULTIMATE 

Fédération de VOILE du Québec   

VOLLEYBALL Québec 

Fédération de WATER-POLO du Québec 
 
LES MEMBRES RÉGIONAUX 

Loisir et sport ABITIBI-TÉMISCAMINGUE   

Loisir Sport BAIE-JAMES 

Unité régionale de loisir et de sport du BAS-

ST-LAURENT 

Unité de loisir et de sport de la CAPITALE-

NATIONALE 

Loisir Sport CENTRE-DU-QUÉBEC 
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Unité régionale de loisir et de sport de la 

CHAUDIÈRE-APPALACHES  

Loisir et Sport CÔTE-NORD 

Conseil sport loisir de l’ESTRIE  

Unité régionale de loisir et de sport de la 

GASPÉSIE/ÎLES-DE-LA-MADELEINE  

Loisir et sport LANAUDIÈRE 

Loisirs LAURENTIDES   

Sports LAVAL 

Unité régionale de loisir et de sport de la 

MAURICIE 

Loisir et sport MONTÉRÉGIE 

Sport et loisir de l’île de MONTRÉAL 

Loisir Sport OUTAOUAIS 

Regroupement loisirs et sports SAGUENAY 

LAC-ST-JEAN 
 
LES MEMBRES PARTENAIRES 

Alliance Sport-Études   

Centre régional d’entraînement et d’événements 

de la Mauricie 

Conseil de développement de l’excellence 

sportive des Laurentides (CDSEL) 

Conseil de développement du sport de Gatineau 

Club de la Médaille d’Or 

Défi sportif AlterGo 

ÉGALE ACTION 

Excellence sportive de l’Île de Montréal (ESIM) 

Excellence sportive Montérégie 

Excellence Sportive Québec-Lévis 

Excellence sportive Sherbrooke 

Fondation de l’athlète d’excellence du Québec 

Institut national du sport du Québec 

Panthéon des sports du Québec 

Réseau des Unités régionales de loisir et de sport 

(R.U.R.L.S) 

Réseau du sport étudiant du Québec (R.S.E.Q.) 

Sports Montréal 

Sport’Aide 
 
LES MEMBRES COOPTÉS 

Marie-Ève Caron-Laramée - Deloitte Sociétés 

privées 

Luc Fournier – gestionnaire d’événements 
 

LES MEMBRES HONORAIRES  

Mario Bertrand 

Raymond Côté  

Jean-Marc Dion (décédé) 

Clément Fortier 

Jacques R. Gagnon 

Yves Godbout (décédé) 

Robert Hémond  

André Huneault 

Robert Landry 

Pierre Leblanc 

Claude F. Lefebvre 

Gilles Morier 

Normand Prescott 

Jean-Claude Riendeau 

Jean-Paul Rousseau 

Donald Royer  

Louis A. Tanguay 

Émilien Vachon (décédé) 
 
CONSEIL D'ADMINISTRATION 

Michel Allen, président 

Julie Gosselin, vice-présidente 

Marie-Ève Caron-Laramée, trésorière 

Gilles Maheux, secrétaire (jusqu’en août) 

Maxime Gagnon, secrétaire (depuis septembre) 

Les administrateurs : 

Louis Barbeau 

Luc Fournier 

Gustave Roël 

Pierre Marchand 

Guillaume Proulx Goulet 

Guy Patry (depuis décembre) 
 
COMITÉ EXÉCUTIF 

Michel Allen, président  

Julie Gosselin, vice-présidente  

Marie-Ève Caron-Laramée, trésorière  

Gilles Maheux, administrateur (jusqu’en août) 

Maxime Gagnon, administrateur (depuis 

septembre) 

Alain Deschamps, directeur général SPORTSQUÉBEC 

Isaac Duverlus, contrôleur financier, SPORTSQUÉBEC  
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COMITÉ DE LA CULTURE ET DE 

L’ENGAGEMENT 

Michel Allen, président 

Gilles Maheux, administrateur (jusqu’en août) 

Maxime Gagnon, administrateur (depuis septembre) 

Gustave Roël, administrateur 

Alain Deschamps, directeur général, SPORTSQUÉBEC 

 

COMITÉ DE LA GOUVERNANCE ET DE 

L’ÉTHIQUE 

Michel Allen, président SPORTSQUÉBEC 

Julie Gosselin, administratrice SPORTSQUÉBEC 

Luc Fournier, administrateur SPORTSQUÉBEC 

Pierre Marchand, administrateur SPORTSQUÉBEC 

Alain Deschamps, directeur général SPORTSQUÉBEC 
 
COMITÉ DU DÉVELOPPEMENT DU REVENU 

Michel Allen, président SPORTSQUÉBEC 

Isaac Duverlus, SPORTSQUÉBEC 

Alain Deschamps, SPORTSQUÉBEC  
 
COMITÉ D’AUDIT ET DE LA GESTION DU 
RISQUE 

Michel Allen, président SPORTSQUÉBEC 

Julie Gosselin, administratrice SPORTSQUÉBEC 

Marie-Ève Caron-Laramée, trésorière SPORTSQUÉBEC 

Isaac Duverlus, SPORTSQUÉBEC 

Alain Deschamps, SPORTSQUÉBEC 

 

CONSEIL DE GOUVERNANCE DE 

PLACEMENTS SPORTS 

Michel Allen, président 

Sylvain B. Lalonde, RLSQ 

Robert Bédard, MEES 

Ode Caron, SPORTSQUÉBEC 

Alain Deschamps, SPORTSQUÉBEC 

Sylvie Gérin-Lajoie, En Coeur 

Martin Munger, Fondation canadienne du rein 

Richard Gamache, MEES 

Marie-Ève Caron-Laramée, trésorière 
SPORTSQUÉBEC 

France Vigneault, MEES 

 
 
 

COMMISSION DES JEUX DU QUÉBEC 

Daniel Asselin, président de la commission, 

URLS Abitibi-Témiscamingue 

Frédéric Lemieux, SPORTSQUÉBEC 

Michel Dussureault, Finale des Jeux du Québec 

1995 et Jeux du Canada 2013 

Pierre Marchand, SPORTSQUÉBEC 

Marie-Claude Delisle, Ville de Granby (AQLM) 

Josée Longchamps, URLS du Bas St-Laurent 

Claudie Dumais, Plongeon Québec 

Richard Gamache, MEES 

Guillaume Proulx Goulet, Fédération 

québécoise d’Ultimate 

Francis Ménard, Parasports 

Maxime Lamarche, Baseball Québec 

Philippe Dutin, COFJQ Laval 2020 

Karine Malenfant, RDL 2021 

 

CONSEIL D’ADMINISTRATION DE GPS 

SPORTS EN LIGNE 

Michel Allen, SPORTSQUÉBEC 

Marie-Ève Caron-Laramée, trésorière  
SPORTSQUÉBEC  

Louis Barbeau, administrateur 

Mathilde Fredon, coordonnatrice des 

opérations 

Alain Deschamps, SPORTSQUÉBEC 
 
COMITÉ DE SÉLECTION – FINALE DES JEUX 
DU QUÉBEC 2022 

Michel Dussureault, Finale des Jeux du Québec 

1995 et Jeux du Canada 2013 

Pierre Fortier, Finale des Jeux du Québec 1997 

Frédéric Lemieux, SPORTSQUÉBEC, membre 

non-votant 

Richard Gamache, MEES, membre non-votant 

Denis Servais, ancien président de 
SPORTSQUÉBEC 

Marc Fortin, Finale des Jeux du Québec 2013 

Luc Fournier, Jeux du Canada 2013 et 
SPORTSQUÉBEC 

Isabelle Ducharme, Ancienne SPORTSQUÉBEC 

et Fédération de natation du Québec 

Rémi Richard, Ancien SPORTSQUÉBEC 
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COMITÉ DE SÉLECTION DU GALA SPORTS 

QUÉBEC 

Claudine Douville, RDS 

Côme Desrochers, Conseil du sport de haut 

niveau de Québec 

Ann Dow, ex athlète internationale en water-

polo 

Donald Dion, ex-entraîneur de plongeon et 

retraité de la Ville de Montréal 

Éric Gaudette-Brodeur, Sportcom 

Lu Bonnet, Institut national du sport du 

Québec 

Émilie Roy, Excellence sportive Sherbrooke 

Luc Fournier, représentant du conseil 

d’administration de SPORTSQUÉBEC membre 

non-votant 

Michèle Demers, SPORTSQUÉBEC membre 

non-votante 

Guylaine Portelance, SPORTSQUÉBEC, membre 

non-votante 

 

COMITÉ CHOIX DES SPORTS 2023 

Frédéric Lemieux, SPORTSQUÉBEC 

Richard Gamache, MEES 

Michel Dussureault, Finale des Jeux du Québec 

1995 et Jeux du Canada 2013 

Louis Barbeau, Fédération des sports cyclistes 

du Québec 

Michel Morissette, URLS 

 


