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Des hommes

et des
chemises §

Dans la garde-robe de 'homme qui se
veut bien habillé, la chemise doit occuper
une place de choix. On en doit surtout
plus la considérer comme un simple acces-
soire. Aujourd’hui, les hommes redécou
vrent la chemise. Finie I’époque ou tout le
monde portait la chemise blanche.
L’homme moderne exige qu’elle soit origi-
nale. mais voila, regardez autour de vous,
a coup sur, il y a deux personnes qui por-
tent la méme chemise. C’est pourquoi un
des plus célebres couturiers de Montréal,
Richerd de Gagnon, vous propose des
chemises créées pour vous, dans des co-
loris originaux. Et cela colte a peine plus
cher que dans un grand magasin!

Une chemise faite sur me
sure, taillée dans un tissu en
fibre extensible, importé de
France. La coupe de cette
chemise a été spécialement
congue pour les hommes
trés larges d'épaules, comme
notre mannequin Marcel
Morgentaler, qui exerce
aussi le métier de professeur
d’éducation physique.
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% Pour les fervents de I'auto, comme Plerre Beaugrand- Jean Lemonde est un homme d'affaires T Pour ise a large
i ) 2 @ : vs qui a ieté les Pour les playboys en puissance, une chemise a "o
= Champagne, Richard de Gagnon a dessiné une che- chemises blanches aux orniéres. 1l a nlptt'! ptlmr les ¢ol cintrée a la taille, pchamiﬂe que porte a merveille

mise qui a 'avantage de rester bien en place. Ce chemises extensibles en Polyester, qu'on n'a plus Pierre Fortier. Quant aux cravates qui habillent {I-..-s

modeéle écarlate est taillé dans un tissu importé d'l- besoin de repasser. messieurs, elles sont signées par Lanvin et Givenciy.
talie. Ces chemises que propose Richerd de Gagnon se de-
taillent en! E I—




Au signal du moniteur, Suzanne se lancera dans le vide.

Quand les
filles font du

parachutisme

par Marc Chateile

“Qu’est-ce que je fais la-dedans? Clest la
question que je ne cesse de me répéter depuis que
nous avons décollé. Nous sommes cing, entassés
derriére le pilote, dans cette étroite carlingue qui
n'en finit plus de vibrer. Je suis la seule fille.”

Une championne

“Sanglés, casqueés, agenouillés, un parachute sur le
dos. un autre plus petit sur le ventre. Il est impossible de
bouger. Impossible aussi de parler. Le vacarme du moteur
couvre nos voix. D'ailleurs, personne n'a envie de discuter.
Nous avons tous la gorge séche, les yeux inquiets, le visage
bléme. Seuls le pilote et le moniteur échangent des sourires

Suzanne, entourée de quelques compagnons: Johnny, un
moniteur de saut, Yves Thibault et Marc Chatelle. Et,
genoux, Berthier Saint Louis, le fondateur du club des
“Hommes Volants™.

complices. Encore trois minutes et nous allons nous jeter
dans le vide. Pour la premiére fois nous sauterons en para
chute. Pour nous cing, c'est le baptéme du vide.”

C’était en 1967, Suzanne Brunet avait 18 ans. Au
jourd’hui, elle a enregistré son 765¢ saut en chute libre.
Membre du club des “Hommes Volants” de Saint-Jérome,
elle est, pour la deuxiéeme année consécutive, championne
du Quebec.

Le parachutisme est I'un des sports les moins dange
reux au monde, mais il ne pardonne aucune erreur. Chaque
année, quelque trois cent gargons et filles économisent les
$35 nécessaires pour s'offrir un premier saut. Ce premier
saut dont 1ls se souviendront toute leur vie.

L’ heure de la vérité

*2,500 pieds, noys venons d’atteindre notre plafond.
Le moniteur ouvre la porte. Le vent s’engouffre dans la
carlingue, c'est I'heure de la vérit¢. Bert me tape sur I'é
paule. Je suis la premiére. Je peux encore renoncer, il me
suffit de me tasser, de laisser la place a un autre. Je me
fais violence pour sortir une jambe hors de la carlingue et
placer un pied sur la barre de saut. Pareil a un automate,
je fais les gestes tant de fois répétés a l'entrainement. Je ne
raisonne plus: de toutes mes forces, je lutte contre la peur.
Cette peur qui me tenaille les entrailles, qui me broie l'esto
mac, me serre la gorge. Je saisis la courroie qui retient la
porte et d'un seul effort m'extrais de la cabine. Me voila
presque debout sur le marchepied, cramponnée au support
de laile. Le vent me fouette le visage. Je fixe les levres de
Berth.

Une sensation unique

GO! Une fraction de seconde d’hésitation, et je liache
prise. J'ai les yeux grands ouverts mais, pendant trois ou
quatre secondes, c’est tout comme si j'étais plongée dans
une eau trouble. Tout se déroule comme si je regardais une
succession de diapositives sur un écran géant.

Un choe, violent, inattendu, et me voila suspendue
dans les airs. Autour de moi, le silence total. Je leve les
yeux au-dessus de moi: I'énorme coupole, légere et rassu
rante avec ses cordes qui font chanter le vent. Et sous mes
pieds, je découvre un monde nouveau. Une vaste catalogne
aux couleurs vives. Lentement, le sol monte vers moi. Je
me surprends a exécuter des manoeuvres apprises pendant
les longues heures d'entrainement. En tirant sur les cordes
de direction, je me place face au vent. Je n'ai pas le temps
de m’attarder sur le paysage. Je cherche a trouver I'endroit
ou le vent va me porter.

Maintenant, je discerne les visages des curieux qui
descendent de leurs voitures. Jentends leurs cris. Je fléchis
les jambes et serre mes coudes contre mon corps. Jattends
avec angoisse l'arrivée au sol. Un choc. Une cabriole. Et
me voila roulant dans I'herbe, presque étonnée de ne m'étre
rien cassé. Devant moi, le parachute s'affaisse. J'éprouve
alors une drole de sensation, celle d’avoir réussi quelque
chose de peu commun. Mes quatre compagnons courent
vers moi. On s'embrasse. Pas un mot. Mais dans nos yeux,
on peut lire la méme fierté. Aujourd’hui, je ne suis plus la
méme. J'ai vaincu la peur. Du moins je le croyais, car il
n'est pas un parachutiste qui n'ait peur. Et c'est r‘xut étre
cela qui rend le parachutisme fascinant. Clest un flirt avec
la mort.” .

Au fait, les amateurs de télévision connaissent bien
Suzanne Brunet: elle est une des personnes qui, pendant ce
commercial pour la Super Loto font part de leurs impres
sions si jamais elles gagnaient le gros lot. Suzanne, c'est
celle qui répond: “Le vertige... non je ne crois pas que
j'aurai le vertige”. En répondant a cette question, clle de-
vait assurément penser au parachutisme.

Pour la
femme en
fant. Flamme
$14.95,

Cheveux pos
tiches sur la
nugue longue
ou en chi
non. raquel
15.95.

Les boutiques Yoko invitent chaque femme a
participer a l'expérience perruque. Chaque saison
terminee, madame remisera ses souliers avec ses
perruques et s'en achétera une autre dans le vent
de la nouvelle mode. On entrevoit la femme s'a
chetant une nouvelle perruque chaque saison, au
meéme titre que robes, tailleurs ou gants. Elle la
coordonnera au reste de 'ensemble.

Mais j'allais oublier deux deétails tres impor
tants: on critique souvent les produits d'importa
tion en affirmant qu'on peut trés bien produire
autant ici qu’ailleurs; aussi, les boutiques Yoko
ont mis leur point d’honneur a créer ce gadget
féminin amélioré fait a la main au Canada.

Pour les jeunes filles romanti
ques, longue perruque. Bri
gitte $25.50.
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Ton pantalon
est-il
decousu ?

Les jeans, ces classiques
de la jeunesse actuelle, ce
vétement unisexe qui est
devenu le symbole de leur
libération connait, comme si
c'etait possible, un renou
veau de faveur. Une troupe
theatrale. Pantin-Hope du
CEGEP de Saint-Laurent a
mis sur pied un “spectacle
de mode™ qui relate, en 30
tableaux. ['historique des
jeans. Le spectacle qui se
deroulait le 20 mai dernier
au CEGEP de Saint-Laurent
a donné naissance a une
boutique de jeans baptisée
Jeanvil et qui réunit deja un
fan club. C'est la mode
pour les jeunes créée par les
jeunes...

Aide a
I'enfance
hospitalisee

Un grand congres de I“A
merican Association for
Child Care in Hospitals™ se
reunissait cette semaine a
I'hotel Bonaventure, sous les
auspices de la faculté de
Medecine de ['Universite
McGill, sous le theme “Les
obstacles a de meilleurs
oms’” ..

OURNAL, semaine du 25 au 31 mai 1972

5 Les papillons aux ailes brisées

Pour les enfants infirmes du Québec, nos enfants, un
nouvel édifice social était inauguré ces jours-ci, a I'occasion

3 Bal,

petit bal,
ou je
t'alr connu...

Eh bien, cette fois, ce
sera le grand bal Blanc des
Fétes de la Saint-Jean. Il
aura lieu comme par les
années passées, au Chalet
de la Montagne. La date:
vendredi, 16 juin. Madame
A.D. Archambault est la
présidente de cet évenement
mondain, qui est entre¢ dans
les traditions québécoises...

Tout sur
votre
toutou

Ou en d’autres ternies “le
Guide du chien et de son
maitre” vient d'étre publié
aux Editions du Jour. Les
vetérinaires docteur Louise
Lalibert¢ et Jean-Pierre

Robert v répondent a toutes
les questions que se pose
I'amateur de chiens...

= de I'assemblée annuelle de la société. Sur la photo, de g. a
Zdr.: Marcel Laurin, maire de Saint-Laurent, Douglas Ed

o

w monds, président sortant de charge, Mme Edmonds, Phil
w Maurice, nouveau président et la petite Michéle Marcoux,
“ reine de la Société pour 1970...

A g - A
B £t une maille, et une autre

La jolie Francine Vandelac, aux doigts agiles, prepare
presentement dans ses propres ateliers les collections de
tricot pour le jour et le soir qui seront en vente dans les
grands magasins de la province. Elle vient de publier aux
Editions de I'Homme *“le Tricot™ afin d’aider toutes celles

Ou ceux gue ce meétier intéresse...

grand hotel de Montréal, vient de publier

1 M. Louis Dubois, chef cuisinier d’un
“Hors-d'oeuvre, salades et buffets froids”. Des

recettes faciles: €conomiques et pratiques qui
vous seront utiles pendant la saison estivale,
Aux Editions de I'Homme.

Les vierges
folles...

Les parents ameéricains
ont eu la surprise de leur
vie: une récente enquéte
menée pour le compte du
gouvernement fedéral par le
Presidentaill Commussion on
Population Growth and the
American Future a revele

que pres de la moitie des la hafpe
jeunes Americaines celiba
taires ont eu des relations d'AIbany

sexuelles avant d'atteindre

leurs 19 ans et que la plu y sera

part d'entre elles ne s'étaient

pas munies de contracep LLa maison Simpsons, qu
. qu

tis... ceélebre cette année son cen

tenaire, Organise. au sixieme
N s c¢tage de son magasin de la
o rue Sainte-Catherine,

: exposition de meubles
romanciers d’objets anciens du Québe:
en thbe qui comptera plus de

exhibits. Parmi ceux ¢
harpe de madame Albany
Deux jeunes Montréalais un lit en fonte datant
viennent de publier aux Edi X1Xe siecle et coule
tions Actuelle-Jeunesse leur celebres forges du Saint
premier roman. Michel Ve-  Maurice, des jouel

zina a signé “Porte sur l'en XIXe sidcle et une collec
fer” et Genevieve Gagnon
©22.222 milles a I'heure”.
Tous deux sont éleves du
secondaire a |'école Saint

Luc...

tion de 40 girouettes ar
ciennes. De quoi vous fair
tourner la tete. L'expositior
se termine le 27 mai

'| -| Tout ce monde
pour 5 photos

Nos lecteurs ne peuvent s'imaginer la somme de tra
vail que représente, parfois, un reportage photographique
Agsi, seulement pour les S photos coulenr que nous pre
sentons sur la premiére page de ce magazine, nous avons
du mobiliser pas moins de douze personnes. Douze per
sonnes qui ont travaillé pendant plus de cing heures. Lais
seznous les présenter. D'abord, a tout seigneur tout hon
neur, notre photographe, reconnaissable au fait qu'il est I
scul avec un appareil photographique autour du cou. En
suite nous trouvons Jean, un de nos mannequins mn.m:‘uhn-'--
qui n'a pas eu le temps de s’habiller, le décorateur Claude
Laberge et, assis, Marcel Gagnon, maitre tailleur. A la
gauche de ce dernier, Michel Bitton, premier tailleur et
Marcel, un autre de nos mannequins. Enfin, une fille, avec
la pipe a la main, c'est Christiane un de nos meilleurs
modeles puis, comme par hasard, Marc Chatelle, le respon
sable de Mag et notre hote, Richard de Gagnon, dessina
teur de mode, considéré comme un des couturiers canadiens
les plus prometteurs. Enfin, trois autres de nos mannequins:
Pierre, qui fut champion du Québec en course automobile,
la blonde Nicole, sosie de Mireille d’Arc et un autre Pierre

que vous avez sirement vu a la télévision. Toute unc
equipe!

‘ar Hermine Beauregard et Marc Chatelle




“"As-tu deux
minutes?"

L'art difficile
d’étre parents...

Méme si on les accuse souvent de tous les
péchés d’Israél, les parents actuels, surtout ceux
qui ont la responsabilité d’adolescents, sont vrai-
ment déchirés et doivent souvent se placer entre
I'écorce et I'arbre.

Qu'il s'agisse de problémes sexuels ou de liberté vis-a
vis I'emploi des drogues, les malheureux parents font face a
des décisions difficiles ¢t continuelles. S'ils ont choisi d'étre
de la vieille école on la discipline et I'obéissance aveugle
des enfants etaient les seuls criteres d'une éducation bien
faite, ils risquent de se retrouver justement avec un gargon
et une fille complétement révoltés qui, aprés avoir subi,
quelquefois sans mot dire, la férule parentale, saisiront la
premiére occasion venue, pour trouver en dehors du foyer
cette tendresse qui leur manque a la maison et essayer
d'oublier dans des expériences nouvelles cette génération de
croulants que leurs parents représentent.

Si au contraire. s¢ voulant libéraux et comprehensifs,
ils approuvent intéricurement la nouvelle liberte sexuelle et
autre de leurs enfants. quand vient le moment d'une déci
sion pratique. ils s'apergoivent que, des principes a leur
application, la route est longue.

Que répondez-vous a votre fille de 17 ans qui vous
demande “*Maman, jaimerais aller faire du camping avec
mon copain? Est-ce que je peux y aller?” Ou encore,
lorsque revenus chez vous a l'improviste, vous trouverez le
sous-sol noyé dans les émanations de mari ou de haschisch
et votre fils bien-aim¢ écrasé sur le sol, en proie a une
douce euphorie. 1l est trés bien de fermer les yeux et de se
dire que ce qu'ils font a l'extérieur de la maison ne releve
plus de votre volonté: mais alors, c'est accepter un sysieme
d’hypocrisie qui préche la liberté a condition qu'on en
ignore les consequenses.

Que faire? que dire? Clest aux parents et a eux seuls
de décider. Ce qui est sir, c’est qu'un long apprentissage
de la liberté et du respect de son enfant donnent habituelle
ment de bons fruits. Il est préférable pour votre fille de
faire I'amour au clair de lune dans un cadre de beauté. que
d'entrer en catimini dans quelque sordide maison de cham
bres pour en sortir dégue et blessée. Il est question de lega
liser la marijuana. 1'usage de la drogue était presque in
connu de notre géneération: elle fait partiec des moeurs ac
tuelles. Il est preférable que nos enfants la fument en en
connaissant les dangers et les implications comme vous
avez di. vous, fairc face a l'alcool, a la cigarette ou a une
vie sexuelle frustrante & cause de I'hypocrisie de I'époque.

Vos enfants deviendront des adultes responsables en
exergant leur droit a la liberté: et si vous leur avez aussi
inculqué celui des responsabilités qui les accompagnent
nécessairement. vous verrez qu'ils ne s'en tireront pas si
mal.

Hermine Beauregard

Un homme heureux

Roger Lamoureux, notre confrére photographe du Photo-Journal ne changerait pas sa place pour un boulet de canon. Et
quel est 'omme qui ne réverait pas de se trouver au beau milieu d’une telle brochette de belles filles, toutes candidates
au titre de Mademoiselle Québec?

«Ca,
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Les fausses vierges

Ces derniéres années ont vu plus de boule-
versements sociaux au Québec qu'il ne s’en est
jamais produit en 400 ans d'histoire. Aucune va-
leur morale n'a pu résister a cette vague qui a
balayé notre province Une seule génération sépare
un peuple fidéle a ses traditions d'une population
préte a toutes les expériences.

Le phénomeéne de la liberté sexuelle déconcerte les
jeunes, les premiers a subir les contrecoups de cette révolu

AVANT

L’AMOUR
MARIAGE

tion qu'on disait tranquille. Et qui les laisse pantois. Si.
pour plusieurs, le sexe a cessé d'étre un sujet tabou, un
épouvantail qui faisait si peur a leurs ainés, il y a dautres
jeunes qui restent encore attachés a ces valeurs qui ont
nom chasteté ou virginité. Pris dans cette tourmente de I
béralisme. il est des jeunes qui s'interrogent sur les risques
de I'amour avant le maraige. Rester chaste, passer pour un
niaiseux, se faire traiter de puceau ou de “mane couche-to
1a”, garcons et filles n'échappent pas a l'etiquetage Et
quand on sait comment les jeunes peuvent étre cruels, on
peut s’imaginer combien il est difficile, pour certains ado
lescents, de rester fideles a leurs convictions.

%3 H -
: Les jeunes d’aujourd’hyi, écrivait
e_docteur Michel Schofield, ont com-
pris que la sexualité fait partie inté-
grante de !a vie sexuelle natyrelle des
étres humains. Comme telle. ils la con-
sidérent avec réalisme. Ft méme si
notre societé persiste a les condamner
sur le plan moral, cela n'empéche pas
les jeunes d’avoir des rapports sexuels

avant le mariage.

Et cclalcst_ une attitude plus saine que de
monter la virginite en épingle, comme on I'a
fait pendant des siécles. Les etablissements sco
Des filles

laires sont pleins de fausses vierpe

union.

LE

lescents

a 19 ans. Il en
Qﬂﬁ:mt\

Pour les jeunes qui croient
encore au mariage, la grande ques
tion est de savoir si les rapports
prémaritaux peuvent menacer cette

“Bien gue nous ne disposions pas de
statistiques formelles sur le sujet. deplorait
Mile Yvonne Cote, il est certain, lorsqu’on
est au contact des moins de 20 ans a lon
gueur d'année, que les experiences entre
ieunes avant le mariage ont augmenté.”

Il v a quelque trois ans, Michel Scho
field fit une enquéte portant sur 1873 ado
934 gargons et 939 filles de 15
ressortit des resultats assez

/Les rapporis sexuels
avant le mariage

Avant 14 ans, les expériences
xuclles sont rares, presque exceptionnel
A 14 ans, les chiffres ne dépassent
2.3% pour les gargons 1 sur 50 envir

et 0.4% pour les filles I sur 200. A
15 ans et 16 ans les pourcentages
encore bas aussi bien pour les gargons
pour les filles moins de 10%. 17 &
semble étre au contraire |'age determina
Parmi les gargons, au moins 25% d%
ecux ont a cet age leur premiere experier
sexuclle. Parmi les filles, la propo
reste assez basse: 1 cas sur 8. A IK
la différence de pourcentage entre les
sexes diminue: 33% pour les gargor
pour les filles. La conclusion qui
est la suivante: les rapports sexuels ¢
les adolescents ne sont pas rares, mais
ne sont pas une régle generale.

\_

qui ont pratiqué tous les attouchements, les
baisers les plus osés et qui pourtant sont
vierges.

Cette fausse virginité, bien des jeunes filles
la pratiquent souvent par crainte des consé
quences.

Alors que le gargon, dés qu'il .est sorti de
la nébulosité des premiers rapports sentimen
taux, essaie de satisfaire ses instincts, la jeune
fille peut trouver des dérivatifs. Resultat: beau
coup de jeunes ont des rapports trés particu
liers qui se bornent a une intimité trés poussée
mais qui exclut I'acte proprement dit, “une
sorte de “necking” qui peut aller extrémement
loin. C’est sans doute la pratique sexuelle la
plus répandue parmi les jeunes™.

Pour 'excellence
de ses

La jeune fille pure

~ Pour inciter la jeune fille a rester chaste jusqu'au ma

riage. on 2 recours a un argument formel: c'est la jeune

fille pure qui a les plus fortes chances de trouver un époux.

Une enquéte organisee par un groupe d'étudiants d'un
~ CEGEP de la RiveSud est, a ce sujet, assez revelatrice.
o Priés de donner leur avis sur la question des relations in-
~ times entre jeunes avant le mariage, 76 gargons sur 100
Z s'en déclarerent partisans.

~ Mais lorsque I'enquéteur, passant du genéral au parti

2 culier, leur posa une seconde question: “Estimez vous que
wla femme de votre choix doive arriver intacte au mariage”?
> Les champions de la liberté sexuelle n'osérent ni se récuser
Zni prétendre qu'ils se désintéresseraient du passé de leur
%fulure épouse. La théorie, appliquée a leur propre cas, ne
£ devenait plus aussi sire. En fin de compte, la plupart
% d'entre cux finirent par avouer: “C’est peut-étre stupide,
2 Mais c'est plus fort que moi, je crois que je ne serais pas
3 des plus heureux si ma femme ne m’avait pas attendu™.
x Orgueil masculin, atavisme possessif, jalousie, a vous d'en

5 Juger.
=

KA

La méme enquéte a permis de constater que la jeune
= fille élevée dans une famille pratiquante observe plus facile
¥ ment que ses compagnes les regles de la chasteté. Pour jus-
w tifier leur point de vue, les pratiquants font remarquer que

I'abstinence totale imposée aux celibataires par le rite chré
tien n'aurait certainement pas été entérinée si elle avait nui
tant soit peu a la santé des fideles.

La chasteté... une
vertu désueéete ?

Chasteté: ce mot, aujourd’hui, porte a sou-
rire, déclarait Mlle Yvonne Coété qui, depuis bien-
u}t 20 ans, s'occupe des jeunes a titre de conseil-
lére d’orientation professionnelle. Et pourtant,
alors que nous autres, Québécois, semblons dé-
couvrir que nous avons un sexe, il est des jeunes
pour qui la chasteté a un sens. Ecartons tout de
suite ceux qui ont décidé d’étre chastes pour des
raisons religieuses ou de santé.

Il 'y a aussi des jeunes qui veulent étre chastes parce
qu'ils ont décidé de se garder pour la personne qu'ils ai
ment ou qu'ils aimeront un jour. D’autres, encore, pour
avoir une maitrise émotive sur eux-mémes. Il y en a aussi
qui se réfugient derriére la virginité parce qu'ils ont peur
d'étre dégus... ou de décevoir. Bien entendu, on ne peut pas
étre chaste de f positive, si l'acceptation de certaines
regles ne va pas de pair avec une nouvelle évaluation de la
viec dans un sens spirituel. On est chaste uniquement quand
le respect physique de soi-méme, et des autres, est total.
Par conséquent, il faut exclure tout semblant de rapports
sexuels ou autres palliatifs, sinon cette prétendue chasteté
ne pourrait ére que nocive. Et dangereuse. En effet, la
chasteté par opportunisme, ou par peur des conséquences,
peut mener & la névrosité, a la frigidité et autres troubles
tant physiques que psychiques.

Putois suéde brun.

teint acajou.

Pattes de vison pastel. Chat sauvage

reportages de mode

Lors du prestigieux spectacle de mode-four
rure donné la semaine derniére a I'Hotel Sheraton
Mont-Royal, spectacle présidé par le Conseil du
Canada de mode en fourrure, “le Petit-Journal” a
recu la plus haute récompense jamais décernée
par cet organisme, pour I'excellence de ses repor

tages sur la mode. Toute I'équipe de Magmoi
selle, notre supplément pour la femme, a partage
la joie de Lise Watier, qui est montée sur le po
dium pour chercher ce prix.

Montréal, mercredi le 10 mai,
1972 Au nombre des fourrures
qui ont bien fait parler d’elles au
cours de ce grand spectacle de
mode-fourrure donné, a l'occasion
de la Semaine du marche de la
fourrure, figurait particulierement
le Swakara, ce broadtail si joli
ment versatile et agneau caracul
du Sud-Ouest africain.

Il a paradée dans une belle va
riété de teintes, parmi lesquelles
on remarquait un brun chocolat,
du blanc, un abricot chaud et un
ton, décrit comme violet, qui bril
lait d’un éclat presque iridescent.

Il y avait aussi un trés beau
écaille (donné dans le programme
comme “hornback™ coté fonce de
la corne) et, a tout seigneur tout
honneur, le noir conventionnel
occupait pleinement son rang.

La série habituelle des man
teaux dont la simplicité reléve de

Vison croisé, noir sur blanc. Renard argenté.

la pure élégance était encadrée de
deux maxi-midi-merveilles, un
manteau aux chevilles en Swakara
blanc immaculé, cercle de quatre
ou cing bandes de vison Canada
Majestic Homo Pearl... et un long
tube ceinturé, dont la luisance
chocolatée s'épanouissait en un
grand col de zibeline russe.

Les broadtails plagaient I'accent
sur la forme... un modele mince
comme un crayon s'¢toffait de
manches en chat-lynx canadien...
un ajusté qui reflétait une teinte
écaille parfaitement homogeéne et
moussait son col et ses poignets
de luxueux pécan teint renard,
élargissait gracicusement sa jupe a
partir de la taille bien marquée.

Si l'on se fic a la quantité de
Swakara présenté pendant ce gala
de mode-fourrure, on peut deéduire
a coup sir que ce pelage connai
tra une trés grande vogue cette
année.
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DICK CAVAL L |

MAIS CEST UNE TRES
BELLE MAISON QUE
TU AS ! VRAIMENT,ELLE
EST TREsS CHIC !

JE VEUX TE REMERCIER
PE ME PERMETTRE
PE PASSER
LA NUIT 1t ]

IL PAIT BON SORTIR
DE TEMPS A AUTRES
DE LA MAISON /

JE VEUX QUE TU SACHES
JUSQUL'A QUEL POINT JAIME
CE QUE TU FAIS POU R MO |

C'esT ONE FAVEUR...

VEOUX~TU ME FAIRE LA
FAVEUR DE TE FERMER
LA GUEULLE 2
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PINSON"! _
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A -

IL FAUT Que
VE LU JOUE
UN Bon

A BIEN MON AMI ! V'ESSAYE De

TATTRAPER!
M

JESPERE QUE
Ce PINSON EST

. VRAIMENT AUSSI AnIi-
42 CAL QU'IL LE DIT!

Copyngla © 1971

F ~ G
Walt Dasney Froductions (47 (\ -’j -
Wrkd Baghts Ressrved -5"’?! i, N _\ K

MAINTENANT , CEST ]
ATON TOUR DEME ) |

HE' TOUT WE MoNDE
SURVEILLE MES
ACROBATIE S SUR
LE TREMPLIN

BOING!
. BOING!
r—— BOING!
BOING!

; -
U SAINT-GALLON VIFNT LE eiae 'L CONNATT AUSSI
EST UN PLONGEON \ ) LE PLONGEON DU
PLONGEUR AC- A POUBLE | // '~ \ QuTEAU PLANT!
comedl ! CUuLBU- Loae) v NS

e

T 1

(«

3
\ ! IL MATTRISE AUSSI LE ILNE Wi RESTE LA FACON De B|f|:—N )
PLONGE ON DU CYGNE | QU'LNE CHoSsE ARRIVER DANS LEAU
‘A PER- p
\ FECTIONNER!
I
-
'2'
doocan
( o
A King Featuns Sandunie B 1920 Wk wighis seemeveid

ZL61 YW LE Ne GZ NP BuIeWas Ty NYNOT L1134 31



Coloriez
cette image

| 1—Vert pale ...
J ' 2—Vert fonce ..

3—Brun pale ...
| | 4—Brun fonce ..

6—~0range
1—laune
$—Bieu pale ...
9—Bleu fonce ..

| 1 5—Noir ......... IR

| — o

LE POISSON-ARCHER — Voici le vrai
Nemrod du monde des poissons: le pois-
son-archer. C'est la plus grande des attrac

tions qu'on n‘ait jamais vu evoluer dans I’

eau. On donne le nom de poisson-archer a
plusieurs sortes de petits poissons qui ont
ce remarquable pouvoir de lancer, de leur
gueule, un jet d'eau capable d'asperger
pesamment, a cinq pieds de distance, une
araigneée tranquillement accrochée a la
feuille d'une plante (ou a sa tige) au-dessus
de I'eau. Le poisson qu’on vous présente ici
s'appelle de son nom latin le "toxotes jacu-
lator”. L'insecte, mouillé aussi soudaine-
ment, tombe dans I'eau et, aussi fier de son
coup que n‘importe quel habile chasseur, le
poisson-archer saute sur sa proie. On
trouve les "toxotes’” dans les eaux fraiches
qui baignent Java et les iles de la Malaisie.
Ce poisson possede une vue extraordinaire

v

' b SERGE

Bos
MONTyra

JE SUIS MEM_\Q/M = NE
BRE OU MOUVE- PONNE A

JE NE

MENT COMMUNAUTAIY PERSONNE !

.

™

\EE DE LA JEUNESSE! |

7
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JE VEUX
[ vous DONNER
| QUELGUE
CHOSE ' GUE |
|PUIS-JE FAIRE
\ POURVOUSYT |

OECOLLE AU )
ALus VITE ! |
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[ 7 fourRQuoOICET — ‘(/ CHARITE H
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P

Né\

Pas 2
-
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/ PELX
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VE DE VOISIN A
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CES SACRES COFPAINS
NE VEULENT PAS
QUE JE JOVE AU
2eme BUT!

N

INVITE DE TES
PETITES
AMIES A PREN-

'l

MACRAMBRE EST LA
Béme A GAUCHE
LES PETITES!

i \ ELLES SONT TERRIBLEMENT

TRANQUILLES PEPUIS PEUX
HEURES ! QUE FONT-
ELLES?

( bV MENAGE
JE CrOIS !

A LA SEMAINE PROCHAINE,
MEQAE HEUVRE,
MEME ENDROIT!
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NOUS APPRENONS A JOUER AU BRIDGE !
PoURQUOI LE ROl PECOEUR ESTLE
SEUL ANE PAS AVOIRCE 7
MOUVUSTACHE 2




L'AMOUR
ETLALOI

QUESTION Jocelyne est séparee de fait depuis 6
semaines, mais elle ne veut pas de séparation légale. L'en

fant est demeuré avec elle. Est-il possible qu'elle s'entende |

avec son mari a I'amiable sur la garde de 'enfant et sur la
pension alimentaire” Et quelle est la valeur de cette entente
si cela est fait devant un avocat?

REPONSE Nous avons fort souvent parle dans
cette chronique des ententes que peuvent faire les epoux
entre eux, relativement a la garde des enfants et a la pen
sion alimentaire. Il est certain gque les époux peuvent s'en
tendre a |'amiable entre eux. soit oralement ou dans une
convention ou c¢ntente écrite. Cependant. il est preférable
que cette entente soit par la suite sanctionneée par Tni
bunal afin que cela devienne un jugement. car si par exem
ple. dans le cas present, Jocelyne et son mari sentendent
sur une pension alimentaire de $30.00 par semaine et que
ce dernier ne paie pas, Jocelyne n'a absolument aucun re
cours pour exiger cette pension de son mari. D'un autre
cote, si1 Jocelyne a deja pris un avocat et que l'entente in
ter¥cat entre les époux devant I'avocat, cela ne change nul
lement I'entente et de la méme fagon, Jocelyne
n'a aucun moyen d'exiger le paiement de la pension dans le
cas ou son mari ne paierait pas. Il arrive souvent que
lorsque les époux se separent de fait, ils se sentent incapa
bles de prendre des decisions qui leur paraissent définitives
relativement a des procedures de separauion de corps ou de
divorce et c'est a ¢ce moment la que ces ententes sont sou
haitables. Cependant. elles devront a un moment ou a un
autre, etre retifices dans un jugement.

le

la nature de

QUESTION Blanche s’est vue accorder une pen
sion alimentaire de $50.00 par mois au moment de son
divorce. Son ex mari étant instable, elle n'arrive pas a sa
voir ou il travaille, & quel endroit il demeure et elle a con
stamment des difficultés & se faire payer la pension alimen
taire. Quelles sont les procédures mises a sa disposition
pour forcer son mari a payer la pension alimentaire.

Adrian Popovici
avocat et Micheline

Parizeau-Popovici
avocate

REPONSE Dans le cas present, etant donne que
Blanche ignore la plupart du temps a quel endroit son man
travaille, elle ne peut pas faire unc saisie-arrét sur son sa
laire afin de proteger sa pension alimentaire a chaque mois
Cependant, elle a un recours au criminel et elle peut faire
une plainte de refus de pourvoir contre son mari. Il re
pugne a un avocat de conseiller un tel recours a une
clientg cependant., dans les cas ou le mari fuit deliberem
ment ses responsabibités laissant sa femme et ses enfants
dans le besoin, il y a lieu d'utiliser ce moyen

QUESTION — Marguerite a obtenu un jugement sur
une action en séparation de corps contre son mari, lui ac
cordant la garde de ses trois enfants agés de 4 ans, 6 ans,
et 7 ans et une pension alimentaire de $400.00 par mois,
pour elle-méme et ses enfants. Son mari est un homme
d'affaires qui. 2 cause de la nature méme de son com
merce, pourrait facilement liquider toutes ses affaires afin
de se soustraire a ses obligations financiéres envers sa

Sfemme et ses enfants. Il possede un duplex et Marguerite
P habite un logement avec ses enfants. Que peut faire Mar
zguerite pour protéger sa pension alimentaire pour I'avenir?

REPONSE Marguerite peut enregistrer une hypo
“ théque judiciaire sur I'immeuble appartenant a son mari et
ce, ¢n vertu de son jugement lul accordant une pension
alimentaire de $400.00 par mois. _

Les signataires de cette chronique se feront un plaisir
3de répondre a toutes vos questions concernant "Amour et
£la Loi. Vous pouvez ¢crire a: L’Amour et la Loi, Le Petit
* Journal. 3019 est, rue Sherbrooke, Montreal, P.Q.
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décorez
au crochet

Couvre-lit
personnes En patchwork. carres dans le meéme point
que les coussins assortis
Entourage en mailles serrees

Fournitures
128 oz tapis Pingouin col. Cuivre (A): 32 oz. col
32 0z. col. Capucine (C): un crochet No 4.

Jonquille (B): 32
Points employes

ler maille en l'air: (ml); 2e maille
bride simple: (bs): 4¢ maille serree: (ms).

coulee: (mc): e

Echantillon

Un carre mesure 10 1/27 de cote.

Realisation
Le couvre-lit se compose de 32
carres col. (B) et 8 carrés col. (C)

(A); 8

carreés col.

Carre

Faire une chainette de 4 m., fermer en rond par | mc

ler tour: 4 ml * 2 bs dans le rond, 1| ml* (7 fs). 1 bs.
Fermer ainsi qu'aux tours suivants par | mec.

2e tour: 3 ml, 2 bs sous la mi* 2 mi, 3 bs sous la ml
suiv.®* (7 fs) 2 ml

3e tour: * | ms dans la lere bs. | ml, 2 jetes piquer
le crochet sous les 2 ml, | jeté, tirer 1 boucle, 1 jeté couler

boucles, ! jet¢ couler 2 boucles (3 fs) sous les 2 memes

ml., ! jeté, couler les 4 boucles du crochet 1 ml. Reprendre
* en faisant la ms dans la 2e bs (8 fs).

4¢ tour: * | ms sous la ml apres la ms du tour précé
dent; 3 ms sous la ml aprés la m. resserrant les 4 boucles,

! bs sous la ml apres la ms. 2 ml, 3 bs sous la méme m.,

3 ms sous la ml aprés la m. resserrant les 4 boucles®* (4
fs)

S5¢ tour: 3 mi 2 bs avant les 3 ms * 1 ml, 3 bs apres
les 3 ms, | ml, 3 bs, 2 ml et 3 bs sous les 2 ml de I'angle,

I ml, 3 bs avant les 3 ms. | ml, 3 bs apres les 3 ms *

villi
o OB W K
~ud & 4 "
: Maille coulds
i ”,.’_'_
Maille serrée
s can .
Demi-bnide
rg .fli o
pal? ' 2 e
Bride simple
3 )
s g A
.'g.r.; .,._1"' K
Bride double
P, S
et bl it

6e tour: 3 ml, 2 bs sous la ml, 1 ml, 3 bs sous la ml
utv. * 1 ml. 3 bs, 2 ml et 3 bs dans 'angle | ml. 3 bs (4
fs) ® arréter.
Montage

Assembler les carrés entre-eux par un surjet comme

sur le croquis. Border le couvre-lit par 1 tour de ms col.
(A).

Coussin

Coussins carrés. Brides simples et point fantaisie en
relief pour le dessus relié au-dessous en mailles serrées.
Fournitures

16 oz. tapis Pinguoin, col Capucine (A): 16 oz. col
Cuivre (B): 16 oz. col. Jonquille (C): un crochet No 3, un
crochet No 4: 40" de doublure, mousse pour bourrer.
Points employes

ler maille en I"air (ml); 2¢ maille coulée (mc): 3e

maille serree (ms); 4e bride simple (bs). Le coussin mesure
167 de cote.

Realisation

Coussin (1). Dessus. Faire une chainette de 4 m. avec
le gros crochet, fermer en rond par 1 mc.

ler tour: 4 ml * 2 bs dans le rond 1 ml * (7 fs). 1
bs. fermer ainsi qu'aux tours suivants par | mc.

2¢ tour: 3 ml, 2 bs sous la ml* 2 mil. 3 bs sous la ml
suiv.® (7 fs) 2 ml

3¢ tour: * | ms dans la lere bs | ml, 2 jetes, piquer
le crochet sous les 2 ml, 1 jete, tirer |1 boucle, | jete, cou
leur 2 boucles. | jeté, couler 2 boucles (3 fs) sous les
mémes ml, 1 jete, couler les 4 boucles du crochet, | ml.
Reprendre a * en faisant la ms dans la 2e bs (8 fs).

4e¢ tour: * 1 ms sous la ml apres la ms du tour precé
dent, 3 ms sous la ml apres la m. resserrant les 4 boucles,
3 bs sous la ml apres la ms, 2 ml, 3 bs sous la méme m.,
3 ms sous la ml aprés la m. resserrant les 4 boucles® (4
fs).

Se tour: 3 ml, 2 bs avant les 3 ms * | ml, 3 bs apres
les 3 ms, | ml, 3 bs 2 ml et 3 bs sous les 2 ml de 'angle,
1 ml, 3 bs avant les 3 ms, | ml, 3 bs apres les 3 ms *.

6e tour: 3 ml 2 bs sous la ml, | ml. 3 bs sous la ml
suiv. * 1 ml. 3 bs, 2 ml et 3 bs dans 'angle | ml, 3 bs (4
fs) *. Faire encore 2 tours avec | ml, 3 bs sous les ml et |
ml, 3 bs, 2 ml et 3 bs a ch. angle.

Dessous
Faire une chainette de 28 m. avec le gros crochet.
Trav. I8 rgs de bs arreter.

Montage

Faire un coussin en doublure de 18" de cote, le
bourrer de mousse. Placer le dessus et le dessous sur le
coussin et les assembler par | tour de ms avec le crochet
fin en piquant le crochet dans les 2 épaisseurs.
Coussin (11)

Suivre les explications ci-dessus en remplagant col (A)
par col. (B).

Coussin (111)
Remplacer col. (A) par col. (C).



BELIER

du 21 mars
au 20 aveid

Les natifs du premier
deécan auront la chance de
leur coté en ce qui con-
affaires ou la
nrofession. Les autres de-
ront reprendre confiance
¢l ne pas hesiter a aborder
les problemes qu'ils évi
taient tanl sur I ]!J.m Ira

cerne les

TAUREAU

du 1 avd
au 2l mai

Vous aurez intéret a
éclaircir un probléme qui
vous intrigue depuis
quelque temps, soit l\ulll‘\
votre entourage familial,
soit dans votre milieu pro-
fessionnel. Vous serez mai
tres de la situation si vous
savez prendre les choses

GEMEAUX
du 22 mai
au 21 juin

Un conseil 4 tous: sovez
trés séveres, celte semaine,
dans vos propos et dans
vos acles, que ce soil au
travail ou dans votre fover
Ne sovez pas choqués
Oulre mesure par un potin
qu'on fera courir sur vous
le. meilleur moven de le

il que sur le plan amour avec humour. Un conseil a rendre inoffensifl sera d'en
En resume, semaine assez tous les natifs du signe rire Quelques elils
honne pout tous les He sovez lres pl'lllivnl\ sur le nuages dans volre ,[,.i sen
iat dont la sanle sera plan finances. Coté santé, timental, mais qui seront

ible maux de gorge ou d'o de courte duree. Santé

reilles a craindre stable
CANCER LION VIERGE

du 22 fuieny
au 22 juiller

Vous ez MOUVOoLT 51
1 ¢les natils de juin,
ner du terrain et deve

g |].l11r"|ll.“*‘T11l'|]| Vs
soit dans
ne des allaires ou
le domaine du coeur
ires peuvent esperer

elyues succes, 4 condl
toutefois de ne se li
iwcune spéculation
risqueratent d'étre
lecus Lote sante

ez les exces de table

du 23 juillet
au 22 aout

Cette semaine réclamera
de vous des efforts consi-
dérables: faites calmement
votre travail si vous voulez
en venir a bout. On ne
vous rendra peut-élre pas
justice ni sur le plan pro
fessionnel, ni sur le plan
intime evilez
pour l'instant les grandes
mises au point el s1 vous in-
pouvez, e omgnez-vous Ii'll"i
ques jours de votre milieu
habituel: votre santé en
benéficiera

toutefois

fu 23 aodt
au 22 septembre

[] \I'I'T]lll" '{Ilt' Ces jours
qui  viennent préparent
une deception aux natifs,
légere pour le premier
decan, plus accentuée pour
les autres. Ce sera soit
dans le domaine du travail

‘,-!lilllh!l'. calomnie) sl
dans votre cercle intime
(mauvaise humeur, fa
cherie). Ne prenez rien au

tragique: voltre patience el
votre {legme gagneront la
partie. Donc, surveillez vos
nerfs

BALANCE

au 22 octobre

¥ jours-cil les
ses  superflues  si
."'Ill', eviler 11"“
sur le’ plan mone

Il se pourrait gu une
sonne mal intentionnée
he a4 vous nuire dans

1 de votre travail
1 wveez V'oeil! Assez
n climat sentimental qui

du 23 septembre

SCORPION
du 23 octobre
au 21 novembre

chanceux du
nalifs du

plus
seront les
décan a qui

l.es
signe
premier
semaine pas mal
e petites joies, soit sur le
slan professionnel, soit sur

celle

lll'l\lﬂl'l’

le plan sentimental. Les
autres feraient bien d'étre
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u 22 décembre
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Il se pourrait que la ren
contre d'un ou de plu
sieurs  personnages in
Huents apporte & votre si
tuation un  appréciable
changement. Vous aurez
retrouveé  confiance en
vous-meéme, ce qui vous
lora voir les choses aved
d'autres yeux. Votre hu
meur meilleure vous atti-

du 21 janvier
au 19 février
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Vous pourrez tous con-
naitre celle semaine cer
tains succes dans tous les
domaines si vous ne
heurtez personne de front.
Discussion au travail ou
discussion an fover se ter-
mineront a volre avantage
si vous savez laire preuve
de .:mnjsr-'vln-nslnn et de
tact, Coté santé, prenez

du 20 fevrier
au 19 mars

Il semble que votre signe
soit le plus privilégié pour
les jours qui viennent: la
réussite semble promise a
toutes vos démarches, a
loutes vOs entreprises.
Bonne atmosphére au tra-
vail et au foyer. Si vous
avitez les exces de toutes
sortes et les imprudences
au volant, volre sante ne

jeunes

depuis

La transpiration

La transpiration ne doit

étre jugée excessive que si

elle dépasse vraiment les
limites habituelles. Vouloir
“traquer” la sueur, 'empé
cher a tout prix, est trés
nuisible.

Il est parfaitement normal
de transpirer abondamment
lorsqu’il fait tres chaud
aprés un exercice violent,
apreés l'absorption de L
quides glacés (pensez-y
lorsque vous étes en soiree,
boire rafraichit, mais fait
transpirer).

Par sa composition natu
relle, la sueur est a peu pres
inodore: elle devient deésa
gréable, odorante par suite
de fermentation, de transfor
mation chimique sur le
corps et les vétements. Il
faut noter d’ailleurs que
sous des influences variées,
état nerveux, déséquilibre
hormonal, anémie, nourri
ture pimentee, ail, oignon,
la sueur prend parfois une
odeur parfaitement désa
greable.

Lorsque la transpiration
dépasse la normale il faut
soigner a la fois I'état local
et I'etat genéral.

La transpiration excessive
est un des inconvénients
passagers de la puberté et
méme de ['adolescence. Les
filles coquettes en
sont souvent bien ennuyées.
Cette méme disgrace peut
d’ailleurs reparaitre a la
ménopause, pour la meéme
raison de déséquilibre endo
crinien, mais c'est plus rare.

Outre les soins: doublés
de propreté: bains, savonna
ges, ablutions fréquentes
(méme en cours de journée,
quand c'est possible) il y a
la ressource des désodori-
sants et des anti-sudoraux.

La chimie cosmétique
s'en est beaucoup occupée
lusieurs années et a
réussi a créer des produits

excellents, trés efTicaces.

Cependant si la transpira-

Les mains
En cas d'inconvénients
occasionnels: lavez vos
mains aussi souvent que

possible, il existe dans le
commerce des savons anti
septiques et deésodorisants.
Deux fois par semaine apres
ablutions au savon de Mar
seille et séchage précaution
neux, baignez vos mains
dans la solution suivante:
alun lg: acetate de plomb
3g: eau de rose 500 gr.
Truc express: trempez
vos doigts dans I'eau froide
et pincez l'extrémite de vos
oreilles et du nez: resultat,
une sensation de fraicheur
intense, peu durable hélas.
Le saupoudrage par talc
retarde la moiteur des
paumes qu'il est bon par

Vite! Changez de programme...

C'est toute une débandade au
foyer quand Pestroy parait a
I'ecran. La scirée est gichée
pour des téléspectateurs inde-
sirables tels que rongeurs,
fourmis, puces et lépismes. lis
savent que Pestroy n‘emploie
que des experts conscien-
cieux et competents, Le ser-
vice esl rapide, garant: et sans

ailleurs de frotter deux fois
par semaine avec du gros
sel.

Les pieds

La majorité de ceux qui
transpirent des pieds sont
des nerveux déprimes, sé
dentaires ou actifs. Soins
locaux aprés les ablutions,
saupoudrez les pieds d'un
mélange de talc et d’alun ou
de talc et de bicarbonate de
soude. Avant de vous
chausser, vaporisez les
chaussures avec un spray en
poudre. Enfin, il existe des
cremes pharmaceutiques
préventiques qui, appliquées
matin ¢t soir en massages
légers, atténuent la transpi
ration, soulagent et rafrai
chissent les pieds sans ta
cher, ni graisser.

" o sement vous ingquietera pas ' 4 . .
garde au refroidissem ' tion générale, la désodorisa-

tion des aisselles du corps,
sont aujourd’hui des pro
blemes résolus grace aux
produits spéciaux du com-
merce, la transpiration des
extrémités, qui s'accentue
par belle saison, ne I'est
point résolue elle. Comment
eviter ces inconvénients.

ennuis. S'il s'agit de nuisan-
ces, appelez Pestroy de jour
ou de nuit. Obtenir des ren-
seignements, ne vous cblige

336-6110

1655 Bd. Edouard Laurin, St-Laurent, Montréal 379
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s Pharmacie

L'exces de sucre

et de graisse peut

causer 'acneé

=, Nous avons etudie longuement,
comment l'acné se manifeste, ses causes possibles;
considérons maintenant comment ces causes peuvent
étre combattues. prévenues ou atteénueées.

Puisque la cause exacte est souvent difficile a
établir, il faut eéviter autant que possible tout ce qui
serait susceptible de déclencher I'acne. Car I'acné af
flige également des jeunes en bonne sante, alors que
toutes les autres causes orgamiques ont ¢té eliminees.
Mais ces jeunes en bonne sante, ont-ils suffisamment
d’heures de sommeil? leur diéte est-elle bien équili
brée? font-ils assez d’exercices physiques? La fagon
dont les tissus du corps et de la peau se développent
et fonctionnent bien dépend d'une série complexe de
réactions qui ont lieu dans l'organisme. Ces réactions
importantes s’appellent le metabolisme. La nourriture
qu'on consomme joue un role important dans ces
~:hénomenes. Dans le processus de la digestion, les
farineux tels que les pommes de terre, le pain blanc,
sont changés en sucre dans le corps. Ce sucre arrive
éventuellement dans la circulation sanguine. Le sang
le transporte dans chaque organe comme carburant et
nourriture. La peau regoit sa part de sucre.

On croit que l'exces de sucre est une cause qui
aggrave l'acne. Ceux qui souffrent d'acné ont intérét

:

avec vous,

a eviter les gateaux, les bonbons, les confitures. Au
sujet des aliments et de leurs effets sur 'acné, il est
difficile de conseiller ou de déconseiller un certain
groupe d'aliments.

Les graisses en exces et surtout les graisses frites
sont a déconseiller; on les blame pour ['activité ac
crue des glandes sébacées. Ceux qui souffrent d'acné
doivent faire leurs propres observations et éliminer de
leur menu ce qui provoque chez eux une poussée
d’'acne. Ce pourrait etre tout aussi bien du chocolat,
du porc, des crustaces ou meme du lait.

La nourriture riche en protéines n'augmente pas
‘+acneé, méme si les protéines peuvent en avoir été la
cause. Mes informations pecuvent sembler découra
geantes; je recommande a ceux qui souffrent d’acne
de noter, quotidiennement et réguliecrement, les circon
stances qu ont entourt les deux ou trois jours précé
dant une pousseée d'acné. De cette fagon, il leur sera
plus facile de repérer la cause, que ce soit la nourri
ture, le manque de sommeil, la fatigue, I'énervement
etc... Je sais que c'est demander la un grand effort,
mais je connais, depuis vingt ans que je les soigne,
les souffrances morales qu'endurent les adolescents
qui sont affiigés de cette maladie. Ce petit carnet
quotidien vous évitera de blamer un aliment inoffensif
et l'effort vous récompesera de vos ennuis,

Eh bien a la semaine prochaine, pour d'autres con
«'gérations sur ce mal si ennuyeux dont je voudrais
vous aider a vous debarrasser. En attendant, n'hésitez
pas a m'écrire pour me demander conseil, je conti
nuerai mon courrier bientot.

Technique pour
certains légumes

Les autres SauCISses
euvent toujours aller

COMMENT:
Couper les oignons Hacher le persil
Hacher I'ail, presse-ail ou couteau
Couper le céleri en cubes et pour hors-
d'oeuvre Tailler les radis pour décoration.

wgue Chevrier. c.n d
o des cours d'Art Culinaire
netrtut National des Viandes Inc

se rhabiller!

OIGNONS

Couper l'oigon en deux, de la
racine a la tige. Mettre a plat sur
une planche, trancher verticale
ment sans detacher du coté de la
racine. Trancher horizontalement
et de nouveau verticalement pour
former des cubes.

) .
&

PERSIL

Enlever les tiges. Laver le per
sil, I'égoutter. Le tenir sur la
planche et hacher. Continuer a
hacher aussi finement que vous le
desirez. Vous pouvez utiliser le
broyeur (blender) si vous en avez
une plus grande quantité. Les ci
scaux de cuisine donnent aussi un
bon service.

3 4
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Avec le couteau du chef,
ap.atir la gousse d'ail sur Ila
planche. Hacher ensuite trés fin,
Un presse-ail est plus rapide et
permet a la membrane de rester a
I'intérieur et la digestion est plus
facile.

CELERI

Couper le baton de céleri en
plus petits batonnets selon la
grosseur du cube que vous dési
rez, ensuite couper tous les baton
nets transversalement.

Voici les saucisses panées Maple Leaf.
Fermez les yeux, ouvrez la bouche. Une merveille! Des saucisses
dodues et délectables, dorées a ravir, faites de viande bien
juteuse enrobée d’'une succulente panure finement épicée.

-~

CELERI
FRISE POUR

HORS-
D'OEUVRE

~ Couper en petits batonnets a
l'aide de la pointe de votre petit
couteau a légumes. Couper
chaque bout sans détacher au
centre ou faire seulement des inci
sions, Deposer dans I'eau glacée.
Il fMleurira!

i [rrésistibles saucisses, délicieusement choyées de fines herbes, de
Y persil, d’un soupgon d’épices, qui s'offrent a votre dégustation.

Succombez. Dés ce soit, servez les nouvelles saucisses panées

y

CAROTTES

RADIS

A l'aide du couteau a pommes
de terre. faire des languettes que
vous tournez vous-meme selon
votre fantaisie. Déposer le tout
dans I'eau glacée.

Tailler en batonnets,

Failler en rondelles avec les
quelles vous pouvez faire des
fleurs pour décoration,

Maple Leaf. Elles sont dignes de votre table.

¢ breadsd saucisse
AsaUsage panee

Vous trouverez
les nouvelles saucisses panées

~ Ce petit légume peut étre trans
forme en jolie rose. Vous tra
vaillez avec la pointe du couteau
a legumes. Faire un éventail en
coupant des petites tranches sans
les détacher complétement. Voir
illustration.

Maple Leaf au rayon des

viandes congelces.
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Québec..
capitale de
mode
autrichienne

Quand les Autrichiens sont venus
a Québec récemment, pour essayer
sur nos jolies filles quelques-uns de
leurs mini-maillots de bain, ils n’ont
pas été surpris de voir nos manne
quins les porter avec autant de grace
et de plénitude qu’en font montre sur
leurs plages les beautés de leur pays.
Cela se passait durant la SEMAINE
AUTRICHIENNE qui a donné lieu
a plusieurs mondanités dans la Vieil-
le-Capitale. D’ailleurs, la semaine
prochaine, nous consacrerons plu-
sieurs pages a cet événement.

Vous étes
Femme,

vous etes
belle!

La transformation de la semaine

a ecu lieu au Salon de la Femme. devant une foule de spectatrices rassemblées au kmsquc
-hdc produits de beauté Lise Watier. Comme je I'ai expliqué aux dames présentes, c'est un
2 maquillage du soir que j'ai effectué en appliquant d’abord un fond de teint no 2 avec fard
i joues moka. Des ombres dans les tons de vert émeraude et rose entourent les yeux, des
Efaux cils sur base transparente ont été appliqués. Un lip gloss fuchsia sur les levres, qui
Ercste brillant et ne séche jamais. Avec les produits de beaute Lise Watier.

"Lwalc du visage a ¢été¢ aminci grace au postiche semi-long avec volume sur les cotés.
& Vincent Ltée.

-
&g

_ I'Institet l.lu Watier, écrivez aM
selle, Lise Watier, Le Petit Journal, 3019
“est, rue Sherbrooke, EN INCLUANT UNE
PHOTO DE TETE RECENTE. Vous serez
' peut-btre choisie parmi le courrier requ.
'ﬂu chance.
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