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En marge de la Grève mondiale pour 
le climat, qui s’est déroulée un peu 
partout autour du globe le 27 sep-

tembre, de nombreux Laurentiens ont 
manifesté leur amour pour la planète en 
participant à différentes activités organi-
sées dans les Basses-Laurentides.  

 
Tôt le matin du 27 septembre, réunis 

devant le Collège Lionel-Groulx, étudiants 
et enseignants se préparaient à quitter 
pour la manifestation prévue à Montréal 
en après-midi. Le 27 septembre est deve-
nu une journée environnementale pour 
le Collège qui a choisi d’encourager tous 
les membres de sa communauté à se ras-
sembler autour de cet enjeu majeur avec 
solidarité. Une façon de démontrer aux 
différents paliers de gouvernement 
l’importance de passer aux actes pour 
amoindrir les effets incontestés des chan-
gements climatiques. 

Biologiste de formation, le directeur 
général du Collège, Michel Louis 
Beauchamp, estime que les enjeux aux-
quels notre collectivité fait face deman-
dent un exercice de pertinence et, en ce 
sens, il était conséquent de permettre à 
tous de participer massivement aux acti-
vités.  

«Il nous importait de pouvoir prendre 
part au mouvement collectivement. Comme 
institution d’enseignement supérieur, cette 
journée est aussi un exemple concret de 
notre désir de former et de supporter les 
citoyens de demain», a-t-il affirmé.  

«Notre travail d’éducation dépasse les 
murs de notre institution, de renchérir 
Étienne Gendron, enseignant en histoire, 

il doit s’inscrire dans l’action et inciter la 
collectivité à s’impliquer dans la lutte con-
tre les changements climatiques.» 

NOS ADOS CONSCIENTISÉS 
Plusieurs écoles secondaires de la région 
ont aussi emboîté le pas en permettant à 
leurs élèves de manifester pour un monde 
meilleur. Ce fut le cas à l’école secondaire 
d’Oka, notamment, où de nombreux jeu-
nes adolescents se sont rendus à Montréal 
pour être de la manifestation.  

À l’école secondaire de Mirabel, jeunes 
et enseignants avaient plutôt opté pour 
un geste significatif. C’est ainsi que sur le 
coup de 13 h, en présence du maire Jean 
Bouchard et du député sortant Simon 
Marcil, entre autres, ils se sont réunis der-
rière l’école pour former un arbre en guise 
d’appui à la Grève mondiale pour le cli-
mat. 

«Quand j’étais à l’école il y a de cela 20 
ans, a raconté M. Marcil, on commençait 
à peine à parler de recyclage. Je suis con-
tent de voir que cela a fait des petits et 
qu’aujourd’hui nous ne sommes plus juste 
dans le recyclage, nous sommes rendus à 
un point où il faut sauver la planète! C’est 
bien de voir les gens de la prochaine géné-
ration embarquer, car nous aurons besoin 
d’eux!» 

MÊME LES ÉLÈVES DU PRIMAIRE 
L’école des Perséides de Pointe-Calumet 
est au nombre des institutions primaires 
qui ont également choisi de sensibiliser 
leurs jeunes élèves. C’est ainsi qu’après le 
lunch, vers 12 h 45, le 27 septembre, ils 
ont été plus de 300 des niveaux 3, 4, 5 et 
6, à manifester pour le climat dans les rues 
de Pointe-Calumet.  

 

LE TEMPS EST COMPTÉ 
L’Association coopérative d’économie 
familiale (ACEF) des Basses-Laurentides 
a par ailleurs profité de l’occasion pour 
rappeler que le temps est compté pour 
éviter les pires scénarios. Tout doit être 
fait pour réduire les émissions de gaz à 
effet de serre (GES) d’au moins 50 % d’ici 
2030 et de 100 % d’ici 2050.  

«Des virages profonds doivent s’enclen-
cher maintenant pour atteindre ces objec-

tifs», d’insister Jacinthe Nantel de l’ACEF, 
rappelant que les organismes environne-
mentaux, du secteur de la santé, du milieu 
communautaire, des étudiants et de la jeu-
nesse ainsi que du milieu syndical doivent 
travailler ensemble à créer un rapport de 
force pour que les gouvernements agis-
sent sans délai à lutter efficacement con-
tre les changements climatiques et à res-
pecter les cibles du GIEC au Québec. 

Photo Christian Asselin 
Au Collège Lionel-Groulx, on se préparait à participer à la manifestation prévue à 
Montréal à 13 h.

LA RÉGION SE MOBILISE
 GRÈVE MONDIALE POUR LE CLIMAT

Photo Julie Godin 
Les élèves de l’école des Perséides de Pointe-Calumet ont marché dans les rues pour 
manifester.
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La troisième semaine de la campagne 
électorale qui mènera au scrutin du 
lundi 21 octobre prochain aura permis 

à plusieurs candidats d’ici d’y aller de nou-
veaux engagements ou encore de participer 
à une rencontre commune et à un débat, ou 
même effectuer des visites d’entreprises de 
leur circonscription. 

Des candidats dans Rivière-des-Mille-Îles 
ont ainsi été invités à participer, le jeudi 26 
septembre, en matinée, à une rencontre orga-
nisée par l’Association Horizon Rosemère. 
Luc Désilets (Bloc québécois), Joseph 
Hakizimana (Nouveau Parti démocratique), 
Maikel Mikhael (Parti conservateur du 
Canada) et Linda Lapointe (Parti libéral du 
Canada) ont donc eu l’occasion d’échanger 
entre eux. 

Le même jour, cette fois en soirée, plu-
sieurs des candidats en lice de Rivière-des-
Mille-Îles et Thérèse-De Blainville ont par-
ticipé à un débat organisé par le Collège 
Boisbriand. Il s’agissait d’un troisième débat 
du genre organisé par l’établissement et près 
de 300 personnes, élèves et parents, y ont 
pris part. 

Aussi, le vendredi 27 septembre, les libé-
raux Ramez Ayoub et Linda Lapointe ont 
accompagné leur chef Justin Trudeau à la 
grande marche pour le climat à Montréal au 
cours de laquelle ce dernier a annoncé la 
plantation de deux milliards d’arbres sur une 
période de 10 ans.  

ET DANS MIRABEL 
Sur le terrain, dans Mirabel, le conservateur 
François Desrochers a profité de la visite 
d’Alain Rayes, lieutenant politique pour le 
Québec, pour visiter, le dimanche 22 sep-
tembre, certaines entreprises agrotouristi-
ques situées à Saint-Joseph-du-Lac et les 
environs, mais aussi rappeler les priorités et 
les engagements de sa formation en matière 
d’agriculture et d’entrepreneuriat. 

Le candidat et député sortant du Bloc qué-
bécois pour la circonscription de Mirabel, 
Simon Marcil, a dit souhaiter défendre le 
consensus québécois entourant la loi 21 sur 
la laïcité s’il est réélu. 

 

La candidate du Parti vert, Julie Tremblay-
C. a, elle, participé à la Fête de l’érable de 
Mirabel, au Défi 100 % Achat local de Sainte-
Anne-des-Plaines, et mobilisé ses bénévo-
les pour plusieurs activités de rencontres 
avec les citoyens. Elle a, en outre, annoncé 
qu’elle mènera une campagne carboneutre 
en plantant un arbre pour chaque tranche 
de 50 mentions «J’aime» sur sa page 
Facebook. 

Pour sa part, le libéral Karl Trudel a choi-
si de parler d’environnement, faisant valoir 
qu’un gouvernement libéral réélu fera du 
Canada «l’endroit le plus attrayant au monde 
pour lancer et développer une entreprise qui 
produit des technologies à zéro émission». 

ET DANS  
RIVIÈRE-DES-MILLE-ÎLES 

Dans Rivière-des-Mille-Îles, le conservateur 
Maikel Mikhael entend, s’il est élu, déposer 
un projet de loi qu’il baptisera le projet de loi 
«Nids de poule» afin d’accélérer les travaux 
à réaliser. C’est à la suite de rencontres avec 
les élus de sa circonscription, mais égale-
ment avec des citoyens, que lui est venue 
cette idée. 

Pour sa part, le bloquiste Luc Désilets a 
profité de la dernière semaine pour rappe-
ler pourquoi il a choisi de se présenter à ces 
présentes élections fédérales, disant que cela 
n’était pas le «fruit du hasard». 

ET DANS  
THÉRÈSE-DE BLAINVILLE 

Candidate dans Thérèse-De Blainville, Marie-
Claude Fournier a pour sa part effectué, en 
compagnie d’Alain Rayes, une visite chez 
Stablex, une entreprise de 180 employés dont 
la mission première est, a rappelé la candi-
date conservatrice, de protéger l’environne-
ment. 

De son côté, le candidat du Parti vert du 
Canada, Normand Beaudet, a présenté sa 
position sur le transport intelligent pour sa 
région, déplorant au passage que la ligne de 
train Saint-Jérôme ait peu progressé depuis 
sa création. 

Enfin, la bloquiste Louise Chabot a offi-
ciellement déposé son acte de candidature 
à Élections Canada. Elle souhaite profiter de 
la présente campagne pour parler d’indé-
pendance et défendre les intérêts du Québec 
à Ottawa, mais aussi parler du développe-
ment des logements sociaux et communau-
taires. 

Pour obtenir plus de renseignements, il 
suffit de consulter la section <Élections fédé-
rales 2019> de votre hebdo NORD INFO, au 
[www.nordinfo.com], dans laquelle vous 
retrouverez l’ensemble des textes et des com-
muniqués portant sur ce scrutin. 

Photo tirée de Facebook – Collège Boisbriand 
Plusieurs des candidats en lice de Rivière-des-Mille-Îles et Thérèse-De Blainville ont 
participé, le jeudi 26 septembre dernier, en soirée, à un débat organisé par le Collège 
Boisbriand.

ENGAGEMENTS, 
DÉBAT ET VISITES 
POUR LES 
CANDIDATS D’ICI

 ÉLECTIONS FÉDÉRALES 2019
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Des femmes, aussi, n’en doutez point 
(et elle compte bien le prouver dans 
un avenir rapproché), mais pour 

l’instant, la Mirabelloise de 38 ans aime-
rait bien attirer votre attention sur le par-
cours de 38 hommes avec qui elle sent une 
connexion particulière, parce que, tout 
comme elle, ils sont arrivés là où ils sont 
par les chemins de l’improbable. 

Vous en connaissez déjà quelques-uns, 
puisqu’ils se sont démarqués dans des 
domaines qui attirent naturellement les 
projecteurs (Gilles Vigneault, Emmanuel 
Auger, Philippe Laprise, Alexandre 
Despatie, par exemple), mais aussi des 
gens qu’on ne voit jamais (ou très peu) 
dans les médias et qui n’en font pas moins 
leur marque dans des domaines aussi 
variés que l’entrepreneuriat, la médecine, 
la mode, le milieu communautaire, la poli-
tique ou tout simplement dans leur vie 
personnelle, des hommes qui se sont auto-
risés à réaliser leurs rêves, malgré les obs-
tacles qui se dressaient devant eux, con-
tre vents et marées, en refusant d’écouter 
quiconque, surtout les experts en dissua-
sion. 

PLONGER DANS L’INCONNU 
Ces 38 personnalités apparaissent désor-
mais dans un bouquin de 268 pages inti-
tulé Inspiration au masculin, qui vient tout 
juste d’être publié chez Performance 
Édition, sous la plume de Karyne Plouffe 
qui en signe également les photos puis-
qu’elle est aussi photographe profession-
nelle spécialisée en portrait corporatif. 
Ce livre, en fait, réunit ses deux passions. 

Pour faire une histoire courte, sachez 
que Karyne Plouffe, qui rêvait toute jeune 
d’être photographe, a momentanément 
vécu «dans la peur des autres» et s’est 
d’abord trouvé un «vrai» travail en res-
sources humaines (un boulot qu’elle aimait 
bien), avant d’écouter son cœur et de plon-
ger dans l’inconnu. La voici maintenant 
à la tête de sa propre entreprise de pho-
tographie, Créations Souvenirs 
Mademoiselle K, où elle reçoit une clien-
tèle presque exclusivement féminine. 

«J’avais envie de faire quelque chose de 
différent, pour mon propre plaisir, de pho-
tographier des hommes avec des barbes, 
des tatouages, des casquettes, de sortir de 
ma zone de confort pour me donner un peu 
plus de liberté, pour exprimer ma créativi-
té», raconte Karyne Plouffe, qui ne son-
geait pas, à ce moment-là, à produire un 
livre, jusqu’à ce qu’elle constate que cer-
tains des hommes dont elle faisait le por-

trait avaient, tout comme elle, un parcours 
atypique. L’idée d’un livre, avec texte et 
photos, est alors apparue. C’était il y a deux 
ans, avant que sa quête la mène un peu 
partout au Québec, à la recherche d’hom-
mes inspirants. 

«Il y a une histoire intéressante derrière 
chacun de ces visages», dit-elle à propos 
de ceux qu’on retrouve dans son bouquin. 
Celle d’un certain Daniel Germain, par 
exemple, qui après avoir vécu à la dure, 
après avoir fait de la prison pour trafic de 
drogue, a choisi de mettre à profit son 
talent naturel de meneur pour se rendre 
utile à la société, chose qu’il a résolument 
accomplie en fondant le Club des petits 
déjeuners. 

«Les gens ont besoin d’être inspirés, 
enchaîne Karyne. On a parfois besoin de 
lire des histoires qui vont nous remonter le 
moral.» 

SAISIR L’ESSENCE DES GENS 
En fait, celles que nous raconte Karyne 
Plouffe tiennent sur quelques pages et 

sont le fruit d’une conversation entre la 
photographe et son sujet. Ce genre de dia-
logue, en fait, qu’il faut absolument éta-
blir quand on est portraitiste. «Pour faire 
un bon portrait, il faut saisir l’essence des 
gens. La plupart du temps, on ne les con-
naît pas. Mon défi, quand vous m’engagez 
pour faire votre portrait, c’est d’apprendre 
à vous connaître en très peu de temps», dit-
elle. C’est ce qui donne la petite étincelle 
dans l’œil, paraît-il. 

Cette étincelle, elle allume aussi le 
regard de Karyne Plouffe qui, vous le lirez 
en avant-propos, a vécu dans la pauvreté, 
a subi de l’intimidation, refoulant un rêve 
qui ne l’abandonnerait pourtant jamais 
et qu’elle a fini par réaliser: devenir pho-
tographe, entrepreneure et finalement 
auteure. 

«Si j’ai réalisé mon rêve, tout le monde 
peut le faire. C’est le grand message de ce 
livre», résume Karyne Plouffe qui travaille 
déjà à une suite logique: un bouquin inti-
tulé Inspiration au féminin. 

Photo Claude Desjardins 
Karyne Plouffe a rencontré 38 hommes inspirants pour produire ce bouquin.

DES HOMMES 
EXCEPTIONNELS, KARYNE 
PLOUFFE EN CONNAÎT  
AU MOINS 38!

 INSPIRATION AU MASCULIN
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(NDLR) Au moment d’écrire ces 
lignes, une dernière réunion doit 
se tenir entre la Ville de Mirabel et 
Transcontinental après que cette 
édition soit imprimée. 

 

La présente édition pour les secteurs 
de Saint-Janvier, du Domaine Vert 
(Nord Info) ou Saint-Augustin 

(L’Éveil) et le secteur limitrophe à la MRC 
de Deux-Montagnes est rendue possible 
à la suite d’une décision de 
Transcontinental de contester les amen-
des prévues au règlement mirabellois, soit 
celle de prendre en charge tous les frais 
légaux en découlant. Sans cet appui, cette 
édition pour le secteur de Mirabel ne serait 

pas distribuée. Nous n’avons certaine-
ment pas les ressources financières pour 
nous battre contre une ville riche de ses 
taxes. Le rapport de force est inégal. 

Voici un extrait de ce règlement qui n’a 
fait l’objet d’aucune consultation avec les 
Mirabelloises et les Mirabellois ni 
d’aucune discussion avec nous: «Le règle-
ment de la Ville de Mirabel vise unique-
ment les imprimés publicitaires, et non les 
journaux, qui ont un contenu informatif, 
et non publicitaire. Ainsi, les distributeurs 
de journaux locaux sont libres de continuer 
à livrer leur journal aux domiciles des 
citoyens, ou encore dans les cases postales, 
par le biais de Postes Canada. Par ailleurs, 
si des journaux font le choix d’utiliser ou 
de continuer à utiliser le Publisac comme 
mode de distribution, seuls les citoyens qui 
indiquent vouloir recevoir des imprimés 
publicitaires les recevront.» 

Ce que vous devez savoir est que notre 
format papier actuel ne rencontre pas les 
exigences de format pour distribution par 
Postes Canada. À cause du poids, avec 
Postes Canada, il ne nous serait plus éco-
nomiquement possible de faire plus de 48 
pages. De plus, il nous coûterait plus du 
triple pour la distribution. D’ailleurs, cette 
transition aurait exigé quelques mois de 
préparation. Pensez à tous les points tech-
niques, de logiciels et de logistique. 

Peu importe notre perception des moti-
vations réelles du maire de Mirabel, la 
CAQ a choisi pour l’instant de laisser la 
Commission de la culture et de l’éduca-
tion, Mandat d’initiative – Avenir des 
médias d’information faire son travail. 
J’accueille favorablement et je respecte 
cette position; je la trouve même sage. 
Cette commission qui réunit tous les par-
tis politiques est une bonne initiative de 

la CAQ pour l’industrie.  
Le dossier de Mirabel n’a pas fait l’objet 

de discussions à la Commission. Je sou-
haite donc que la ministre Roy, ou l’un des 
quatre députés caquistes de la région, ou 
à défaut l’opposition officielle, demande 
à ce que la Commission statue sur cette 
situation. Je souhaite que la Commission 
discute et valide s’il est dans l’intérêt de 
notre société que ce modèle se répète 
ailleurs au Québec et qu’elle évalue le ris-
que du contrôle de l’information par un 
parti politique municipal. Sommes-nous 
collectivement confortables, pour toutes 
sortes de nobles causes, qu’une adminis-
tration municipale mette en péril ou com-
plique la publication d’un journal indé-
pendant. Comment justifier que nos 
journaux, s’ils sont distribués par Postes 
Canada, sont acceptables et le contraire 
si un camelot les livre. Nous avons plei-
nement confiance que la Commission sau-
rait prendre des décisions finales qui 
seraient dans l’intérêt de la collectivité. 

J’ai deux chapeaux: celui d’éditeur et 
celui de gestionnaire d’une entreprise de 
65 employés. Si les règles sont claires et 
prévisibles, il nous sera possible de s’ajus-
ter. Les MRC de Thérèse-De Blainville et 
de Deux-Montagnes sont économique-
ment capables de supporter leur hebdo-
madaire. Dans certaines conditions, 
Mirabel le serait aussi.  

Serait-il souhaitable, le temps que la 
Commission fasse son travail, que Québec 
demande un moratoire? Quelle sera la 
vision de la CAQ pour le Québec de 
demain?  

À la Commission de trancher!  

SERGE LANGLOIS, 
PRÉSIDENT-ÉDITEUR 

Serge Langlois

À LA COMMISSION  
DE TRANCHER

Après les élus et dirigeants d’orga-
nismes communautaires des 
Basses-Laurentides qui se sont 

récemment positionnés favorablement 
face aux hebdos régionaux, voilà que, alors 
que se poursuit la campagne «Je soutiens 
mon journal local!», nos lecteurs nous 
envoient de l’amour à leur tour.  

 
«Je vous lis chaque semaine depuis plus 

de 30 ans!», nous écrit Ghislaine de Sainte-
Thérèse. «Le Nord Info est un incontour-
nable si l’on veut savoir ce qui se passe dans 
la région! Oui, je vous aime!», indique Roger 
de Boisbriand. 

De telles déclarations d’amour, nous en 
avons reçu des dizaines, par courriel, et 
en personne. Celle de Luc Vallerand, rési-
dent de Lorraine, nous a particulièrement 
interpelés. C’est pourquoi nous la repro-
duisons ici dans son intégralité. 

«Bonjour, je viens de lire votre texte dans 
le Nord Info du 28 août 2019, page 5, sur 
l’avenir des journaux locaux. À titre de rési-
dent de Lorraine, je lis régulièrement le 
Nord Info, car c’est un outil d’information 
locale sans nul pareil. Les médias écrits 
nationaux c’est très bien, mais les nouvel-
les locales ont besoin d’un “porte-voix” près 
des communautés.  

Dans la foulée de la commission parle-
mentaire particulière sur l’avenir des 
médias, je souhaite que nos gouvernements 

prennent la mesure de la nécessité de l’infor-
mation locale tel que l’a exprimé Marie-
Ève Martel, auteure de l’essai “Extinction 
de voix” qui a comparu à ladite commis-
sion. 

Je plaide pour des mesures de soutien 
gouvernemental pour maintenir l’informa-
tion de proximité dans nos communautés. 

Communautairement vôtre, Luc 
Vallerand» 

Soulignons que selon une récente étude 
canadienne réalisée en février auprès de 
800 personnes par Newspapers 24/7, 88 
% des personnes sondées ont affirmé lire 
un journal chaque semaine, que ce soit 
l’édition papier, ou en ligne. De ce nom-
bre, 52 % ont indiqué préférer encore lire 
leur édition papier. 

NOS LECTEURS DÉCLARENT 
LEUR AMOUR 

 CAMPAGNE «JE SOUTIENS MON JOURNAL LOCAL»

 AVENIR DES MÉDIAS D’INFORMATION
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Pour une deuxième fois, le Conseil 
des bassins versants des Mille-Îles 
(COBAMIL) tiendra son Gala 

Flamb’EAU, un événement qui vise à sou-
ligner de façon particulière les efforts 
constants des acteurs sur son territoire 
pour réaliser les actions de son Plan direc-
teur de l’eau (PDE), en les nommant soit 
Gardien de l’EAU ou Porteur de 
Flamb’EAU.  

Cette année, le gala en question, qui se 
déroulera ce jeudi 3 octobre prochain, dès 
17 h 30, et jusqu’à 21 h, à La Bullerie, de 
Saint-Joseph-du-Lac, sera coprésidé par 
Guillaume Tremblay, maire de 
Mascouche, et Jean Lauzon, directeur 
des programmes de mise en valeur chez 
Éco-Nature. Les deux coprésidents d’hon-
neur avaient eux-mêmes été nommés 
Gardiens de l’EAU en 2017, succédant alors 
à Guy Charbonneau, maire de Sainte-
Anne-des-Plaines, qui avait eu l’honneur 
de recevoir pareil honneur, en 2015, avant 
même que le Gala Flamb’EAU ne soit créé.  

MILIEUX HUMIDES 
ET RIVERAINS 

Cette année, les lauréats seront choisis 
en fonction des efforts qu’ils auront 
déployés, au cours des années 2017 et 2018, 
dans l’un des quatre axes de ce PDE éla-
boré et publié en 2015 par le COBAMIL, 
soit la Perte et dégradation des milieux 
humides et riverains.  

Un thème des plus actuels, aux yeux de 
la présidente du COBAMIL, Denise 
Cloutier, avec les récentes inondations 
survenues dans plusieurs municipalités 
des Basses-Laurentides qui montrent que 
«l’eau n’a plus d’espace pour couler», lors-
qu’elle monte au printemps avec la fonte 
des neiges et les précipitations.  

PARTENAIRES 
ET ANIMATION 

En conférence de presse, la présidente du 
COBAMIL en a aussi profité pour souli-
gner le soutien d’organismes du milieu à 
la tenue de ce Gala Flamb’EAU, à com-
mencer par la MRC de Thérèse-De 
Blainville, principal partenaire de l’évé-
nement, représentée justement par Guy 
Charbonneau que l’on a affectueusement 
surnommé le «padre de l’eau».  

Cette édition 2019 bénéficiera égale-
ment du support de la Société de dévelop-
pement et d’animation de Mascouche 
(SODAM), qui assurera également tout le 
volet audiovisuel et technique de la soi-
rée, de Signaterre Environnement et du 
cabinet d’avocats DHC.  

Enfin, le côté animation sera assuré par 
la jeune humoriste et imitatrice Rébecca 
Bucci, âgée de 24 ans et native de 
Mascouche. «J’ai grandi entourée de l’eau. 
Je demeure aujourd’hui à Terrebonne et la 
rivière des Mille Îles, elle me berce jour et 
nuit», d’indiquer celle-ci qui promet une 
prestation «colorée et dynamique» lors de 
ce gala. 

Photo Benoît Bilodeau 
Jean Lauzon, directeur des programmes de mise en valeur chez Éco-Nature, Guillaume 
Tremblay, maire de Mascouche, Denise Cloutier, présidente du COBAMIL, et Guy 
Charbonneau, maire de Sainte-Anne-des-Plaines, ont fait la promotion du prochain 
Gala Flamb’EAU. 

UN GALA 
FLAMB’EAU  
POUR HONORER 
LES ACTEURS 
PROTÉGEANT 
L’EAU

 CE JEUDI 3 OCTOBRE
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Fondée il y a 37 ans déjà, la Maison 
des jeunes Sodarrid, de Boisbriand, 
a souligné de belle façon son récent 

déménagement dans de nouveaux locaux, 
et cela en présence de jeunes, de la mai-
resse Marlene Cordato, de conseillers 
municipaux boisbriannais et de membres 
du conseil d’administration de l’organisme.  

Sous les bons soins de la directrice de 
la Maison des jeunes Sodarrid, Sophie 
Charbonneau, on a ainsi procédé, le mer-
credi 18 septembre dernier, à l’inaugu-
ration officielle de ces locaux, là même où 
ceux-ci étaient situés il y a 19 ans, au 955, 
boulevard de la Grande-Allée, avant d’être 
déménagés à l’@dobase, tout à côté, en 
l’an 2000.  

DES LOCAUX POUR  
LES BESOINS ACTUELS 

«À l’époque, nous avions parfois 100 jeu-
nes le soir, mais ce n’est plus le cas 
aujourd’hui. Nous avons encore une bonne 
fréquentation, mais pas autant. Aussi, ces 
locaux sont parfaits pour nos besoins 
actuels. L’idée, c’est qu’on a ici vraiment 
l’endroit idéal pour en faire une maison des 
jeunes, avec un espace salon, un espace salle 
à manger, une cuisine, une laveuse, une 
sécheuse. On est comme dans une maison. 
Cela nous permet de rendre nos jeunes auto-
nomes, de leur donner ce qu’il faut lors-
qu’ils arrivent à l’âge adulte. On est vrai-

ment bien ici», devaient mentionner Mme 
Charbonneau, pour expliquer ce nouveau 
déménagement, effectif depuis le mois de 
juin dans les faits, à l’arrière de la Maison 
du citoyen et de la Place de la culture de 
Boisbriand, au sous-sol du 955, boulevard 
de la Grande-Allée.  

Ce sont des jeunes qui ont d’ailleurs 
procédé à l’inauguration de leur nouvelle 
«maison» qu’ils ont décorée, on le devi-
nera, à leurs couleurs en tenant le ruban 
de circonstance qu’a coupé la directrice 
Sophie Charbonneau, sous les applau-
dissements.  

UN SOUTIEN DE LA VILLE  
DE BOISBRIAND 

La mairesse Marlene Cordato s’est dite 
heureuse de ce retour au bercail pour la 
Maison des jeunes Sodarrid, que la Ville 
de Boisbriand soutient en lui prêtant gra-
cieusement, d’une part, ces locaux et en 
lui versant, d’autre part, une subvention 
annuelle de 25 000 $.  

«Ça appartient aux jeunes. Ils sont chez 
eux. On voit que c’est un local pour jeunes. 
Ils l’ont «pimpé», remis à leur goût», de 
mentionner Mme Cordato, lors de cette 
petite cérémonie d’inauguration.  

Pour en savoir davantage sur la Maison 
des jeunes Sodarrid et les nombreuses 
activités qu’on y propose chaque semaine, 
on consulte tout simplement la page 
[www.facebook.com/pg/MDJSodarrid] 
mise à jour régulièrement.

Photo Benoît Bilodeau 
Plusieurs personnes ont tenu à souligner l’ouverture des nouveaux locaux de la Maison 
des jeunes Sodarrid, de Boisbriand. 

LA MAISON DES 
JEUNES SODARRID 
EMMÉNAGE DANS 
DE NOUVEAUX 
LOCAUX

 DE RETOUR AU 955, BOULEVARD 
DE LA GRANDE-ALLÉE
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La campagne de souscription annuelle 
de l’organisme régional Centraide 
Laurentides est officiellement lan-

cée. L’objectif pour 2019 est de recueillir 
2 500 000 $, annonçait le président de la 
campagne, Martin Perrier, devant une 
soixantaine de personnes, de plusieurs 
sphères, mobilisés pour l’événement.  

La conférence de presse, qui s’est dérou-
lée le vendredi 20 septembre, était pré-
cédée d’une tournée organisée dans le cen-
tre-ville de Saint-Eustache. Elle cherchait 
à sensibiliser les donateurs et les entre-
prises à l’importance de contribuer à cette 
campagne de Centraide Laurentides.  

C’est une trentaine de personnes qui 
sont allées à la rencontre de quatre orga-
nismes, soit l’Accueil communautaire jeu-
nesse des Basses-Laurentides, le Centre 
d’entraide Racine-Lavoie, la Petite mai-
son de Pointe-Calumet, ainsi que l’Écluse 
des Laurentides.  

«Les participants ont eu l’occasion de 

visiter les organismes et de rencontrer les 
intervenants, de découvrir le travail essen-
tiel réalisé par ces derniers et de mieux com-
prendre l’impact de Centraide Laurentides 
dans la collectivité», signale Marie-Eve 
Gervais, directrice Expérience philan-
thropique, dans un communiqué achemi-
né à votre hebdomadaire.  

FAIRE LA DIFFÉRENCE 
M. Perrier a pris la parole, en introduc-
tion, afin de dévoiler le montant de la nou-
velle campagne, lui qui est impliqué depuis 
nombre d’années auprès de l’organisation 
Centraide. Il en est à une deuxième cam-
pagne laurentienne, en tant que prési-
dent.  

«Les besoins, dans les Laurentides, per-
durent et augmentent, déclare-t-il devant 
les convives. Cela nous concerne tous et 
nous devons collaborer, ensemble, pour per-
mettre à Centraide Laurentides d’avoir un 
impact majeur dans la collectivité. On sait 
qu’une personne sur dix vit dans la pauvre-
té dans notre région. C’est énorme. Il s’agit 
d’une réalité bien visible. Les enjeux sociaux 
sont trop souvent ignorés dans nos commu-

nautés, que ce soit au niveau de l’insécuri-
té alimentaire, le logement, l’itinérance, le 
décrochage scolaire et l’exclusion sociale. 
Chaque don ajouté à un autre permet de 
faire cette différence localement.» 

FAIRE UN DON 
Notons que Centraide Laurentides a inno-
vé, en changeant sa signature et ses cou-
leurs d’affichage, sur la place publique. 
Vous remarquerez des affiches d’une nou-
velle couleur, qui cherche à attirer l’atten-
tion et à inciter à l’action. Le slogan, en 
2019, est #JamaisIndifférents.  

Cela dit, afin d’en apprendre davantage 
concernant cette campagne de l’organisme 
régional, il est possible de consulter le 
microsite [www.jedonne.ca].  

Pour ceux et celles qui souhaitent faire 
un don, il est possible de le transmettre 
via le microsite ou par la poste, à Centraide 
Laurentides, au 880, boulevard Michèle-
Bohec, bureau 107, Blainville (Québec), 
J7C 5E2.  

Vous pouvez aussi communiquer par 
téléphone au 450 436-1584. 

Photo Nicolas T. Parent 
Martin Perrier, président de la campagne 
de Centraide Laurentides et directeur 
réseau de distribution Hydro-Québec a 
annoncé l’objectif de la campagne de sous-
cription annuelle. Il est accompagné de 
Marie-Eve Gervais (directrice Expérience 
philanthropique à Centraide Laurentides), 
Annie Létourneau (coordonnatrice 
Expérience philanthropique), Serge 
Paquette (président du CA de Centraide 
Laurentides), Sylvie Gauvin (directrice 
générale), et Annie Latreille (directrice au 
Centre Regain de vie). 

UNE CAMPAGNE QUI NE 
LAISSERA PERSONNE 
INDIFFÉRENT

 CENTRAIDE LAURENTIDES
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C’est plusieurs dizaines de person-
nes qui se sont donné rendez-vous 
à la ferme laitière Géobastien & 

Fils, à Sainte-Anne-des-Plaines, dans le 
cadre du visionnement, en primeur, de 
tous les épisodes du fameux 

«Télaitroman», le jeudi 19 septembre, 
en soirée.  

Cette projection spéciale de la série 
se tenait sur les terres d’Yvan Bastien, 
producteur laitier et représentant de 
ses homologues (président) de la région 
d’Outaouais-Laurentides. Il accueillait 
à sa ferme une dizaine de gagnants d’un 
concours, avec leurs proches, ainsi que 
les membres des médias et des digni-
taires, tels que le maire de Sainte-Anne-
des-Plaines, Guy Charbonneau.  

Notons que ce rendez-vous avait lieu 
à l’échelle provinciale, alors qu’il se 
tenait dans 14 régions du Québec en 
simultané, pour souligner le lancement 
d’une campagne publicitaire sur les pro-
duits laitiers, dont une poignée d’épi-
sodes ont été déjà diffusés à la télévi-
sion. On y présentait les 16 chapitres 
d’un «Télaitroman» racontant l’histoire 
farfelue d’une famille de producteurs 
québécois.  

En ce sens, une distribution talen-
tueuse a été mise à contribution. La 
série publicitaire met en vedette plu-
sieurs grands noms de la culture d’ici, 
en Paul Houde, Sonia Vachon, Julien 
Poulin, Émilie Bibeau, Fabien  
Cloutier, ainsi que plusieurs comédiens-

surprises.  

RIRE ET APPRENDRE 
Il s’agissait donc d’une opportunité, 
pour les convives et producteurs pré-
sents, d’échanger en toute transparence 
sur les tendances de consommation, 
l’importance de la production laitière 
dans les Laurentides et le métier de pro-
ducteur.  

«Il y a des messages que nous voulons 
partager à travers ces publicités, men-
tionne Yvan Bastien, à la veille de la pro-
jection. Les images que l’on voit, dans 
ces épisodes, c’est de la caricature. Or, 
lorsque les personnages discutent de la 
technologie présente à la ferme, il s’agit 
bien d’une réalité que l’on vit. Nous tra-
vaillons avec la technologie tous les jours. 
On veut que les gens en apprennent 
davantage, définitivement.» 

Ainsi, chaque épisode transmet un 
message précis concernant le travail 
des producteurs et les produits laitiers. 
Celui-ci est bien enrobé, dans une dose 
généreuse d’humour et de caricature.  

«J’ai toujours voulu présenter la pro-
duction laitière aux gens, ajoute M. 
Bastien. Je reçois des visiteurs toutes les 
années. Depuis nos débuts, c’est environ 

15 000 personnes qui sont venues ici!» 
D’ailleurs, il est important de préci-

ser que l’industrie de la production lai-
tière, dans la région Outaouais-
Laurentides, représente 2 173 emplois, 
214 fermes laitières, et 109 M$ en valeur 
de production laitière. Il s’agit d’une 
industrie majeure dans la province, 
mais, hélas, trop méconnue des con-
sommateurs.  

«C’est important que les gens pren-
nent connaissance de notre réalité. Nous 
voulons être proches d’eux, aller à leur 
rencontre. Le confort et le bien-être des 
animaux, c’est important pour les con-
sommateurs. Ce l’est aussi pour nous. 
Nous faisons beaucoup d’efforts. C’est le 
genre de sujets que nous souhaitons abor-
der et cet événement est un moment pri-
vilégié pour le faire, pour être proches 
de notre clientèle.» 

POUR PLUS D’INFORMATIONS 
Soulignons qu’il est possible de vision-
ner les premiers épisodes du 
«Télaitroman». Pour ce faire, visitez le 
[https://telaitroman.com].  

Pour plus de renseignements concer-
nant les producteurs laitiers: 
[https://lait.org]. 

Photo Nicolas T. Parent 
Le maire de Sainte-Anne-des-Plaines, Guy Charbonneau, accompagné du producteur 
laitier Yvan Bastien. 

UNE SÉRIE  
DE PUBLICITÉS  
QUI EN 
BEURRE ÉPAIS!

 LE «TÉLAITROMAN» PRÉSENTÉ  
EN PRIMEUR  
À SAINTE-ANNE-DES-PLAINES
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Dix jeunes vidéastes des Laurentides 
ont été retenus dans le cadre d’un 
projet initié par les télévisions 

communautaires autonomes (TCA) de la 
région afin de braquer leur caméra sur des 
éléments qui les interpellent et qui sont 
partie intégrante de leur milieu de vie.  

Anthony Béchard, Dominic Robitaille, 
Charles-Williams Brière-Gaudet, Pascal 
Lefebvre, Philippe Cormier, Simon 
Leblanc, Thomas Hinse, Étienne Léger-
Turbide, Simon Bruneau-Lévesque et 
Nathaniel Ladouceur-Poirier composent 
cette cohorte de dix candidats âgés de 18 
à 35 ans, résidants ou natifs des 
Laurentides, qui se sont démarqués au 
terme d’un processus de sélection. On 
avait alors examiné 18 dossiers et retenu 
12 candidats (comme prévu), avant que 
deux d’entre eux se désistent.  

Quoi qu’il en soit, les Laurentides ont 
été parcourues de long en large, tout au 
long de l’été, puisque les participants 
devaient y tourner trois documentaires 
ou reportages. Au visionnement de la 
bande-annonce, lors d’un point de presse 
tenu à la Maison Lachaîne, à Sainte-
Thérèse, on a pu relever que l’œil de ces 
jeunes vidéastes s’était, bien sûr, attardé 
à toutes ces merveilles naturelles qui com-
posent le paysage laurentien, aux sites 
patrimoniaux, aux activités qu’on y tient 
et aux événements qui s’y déroulent, mais 
aussi aux gens qui y laissent une empreinte 
significative en œuvrant dans des domai-
nes aussi variés que la politique, la musi-
que ou la fabrication de fromages, entre 
autres.  

UNE SÉRIE…  
En bout de ligne, leurs pérégrinations à 
travers sept des huit MRC des Laurentides 
auront servi à concocter une série de 12 
émissions de 30 minutes intitulée Montre-
moi tes Laurentides, et animée par Philippe 
Lemieux, professeur de cinéma au Cégep 
de Saint-Jérôme.  

Ces émissions sont diffusées depuis le 
26 septembre, sur les ondes de Vidéotron 
et Cogeco, de même que sur les sites Web 
des TCA impliquées, soit la Télévision des 
Basses-Laurentides (TVBL), TVC 
d’Argenteuil et Télécommunautaire 
Laurentides et Lanaudière (TVCL).  

…ET UN CONCOURS 
Par ailleurs, Montre-moi tes Laurentides 
comporte un volet compétitif pour lequel 
les participants peuvent gagner des prix, 
dont un équipement complet de tournage 
d’une valeur de 8 000 $, une bourse de 3 
000 $ offerte par Desjardins Entreprises 
et un forfait-escapade à Mont-Tremblant. 
Les gagnants seront désignés par un jury 
composé de Marie-Josée Pilon, commis-
saire chez Film Laurentides, de même que 
Sylvain Roy et Hugues Provencher, scé-
naristes et réalisateurs, tous trois ayant 
par ailleurs une connaissance et un atta-
chement profonds pour la région, a-t-on 
pris le soin de souligner.  

La députée de Mirabel, ministre des 
Affaires autochtones et ministre respon-
sable des Laurentides, Sylvie D’Amours, 
était bien sûr en phase avec ce projet des-
tiné à valoriser les éléments distinctifs de 
notre région tout en encourageant les 
vidéastes de la relève, exercice rendu pos-
sible grâce à la contribution des instan-
ces privées, des institutionnelles et des 
TCA.  

«Dans le cadre de ce projet, les jeunes 
vidéastes ont eu la chance inouïe de démon-
trer le savoir-faire régional et la grande 
diversité qui nous caractérise et qui per-
met aux touristes de tous les horizons de 
vivre une expérience hors du commun. Les 
merveilles des Laurentides attirent de plus 
en plus les producteurs de différents 
milieux, ce qui aura permis d’engendrer 
des retombées économiques majeures au 
fil des ans. Aujourd’hui, nous pouvons être 
fiers de voir les jeunes cinéastes d’ici s’expri-
mer sur leur région, en participant au pro-
jet», a déclaré la ministre D’Amours.  

LA RÉGION  
DANS L’ŒIL  
DES VIDÉASTES

 MONTRE-MOI TES LAURENTIDES

Courtoisie Montre-moi tes Laurentides 
L’image de marque de la série Montre-moi tes Laurentides.

CLAUDE  
DESJARDINS 
cdesjardins@groupejcl.ca
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Trouver un vétérinaire pour prendre soin d’un 
chat ou d’un chien n’a rien de bien sorcier. Par 
contre, lorsque votre animal domestique fait par-
tie d’une espèce plus exotique, vos recherches 
peuvent se complexifier. Les reptiles, les pois-
sons tropicaux et les perroquets, par exemple, 
ont besoin d’un spécialiste à même de leur pro-
diguer des soins particuliers.  

Le bouche-à-oreille est l’une des meilleures façons 
de trouver un professionnel expérimenté. Parlez 
à d’autres personnes ayant des bêtes hors du 
commun ou sollicitez l’avis d’éleveurs, de con-
seillers de boutiques d’animaux et d’employés de 
refuges animaliers. Effectuer une recherche en 
ligne vous éclairera également. Si vous repérez 
une clinique qui semble prometteuse, visitez l’éta-

blissement. Assurez-vous que celui-ci est propre 
et que les animaux présents (dans la salle d’attente 
ou en pension, par exemple) sont confortable-
ment installés et en sécurité.  

Si deux ou trois vétérinaires vous affirment être 
en mesure d’offrir des soins à votre compagnon, 
demandez-leur de combien d’individus de la 
même espèce que votre animal ils s’occupent. 
Ainsi, celui qui traite plusieurs bêtes semblables 
à la vôtre chaque semaine est le mieux placé pour 
répondre à vos besoins. 

Surtout, n’attendez pas une urgence avant de par-
tir à la recherche du vétérinaire idéal. Si votre ani-
mal exotique devient malade ou se blesse, le fait 
d’avoir une ressource sur laquelle vous pouvez 
compter vous soulagera d’un lourd poids.

«COMMENT DÉNICHER UN 
VÉTÉRINAIRE POUR MON ANIMAL 
EXOTIQUE?»

Le ver du cœur (dirofilariose cardiopulmonaire) est une maladie causée par un parasite transmis 
au chien par les moustiques. S’il est facile d’éliminer l’infection dans l’œuf à l’aide de médicaments 
préventifs, son traitement à un stade avancé s’avère ardu et coûteux. En outre, ne pas traiter cette 
maladie peut entraîner la mort de votre animal! 

SYMPTÔMES 
Lorsque votre chien est atteint du ver du cœur, il peut présenter les symptômes suivants : 

Une toux persistante et des difficultés respiratoires; 

Une léthargie (fatigue inhabituelle); 

Une diminution de l’appétit entraînant une perte de poids; 

Une syncope (perte de conscience); 

Une distension abdominale (ventre enflé). 

PRÉVENTION 
Étant donné que cette pathologie est généralement asymptomatique jusqu’à ce que l’infestation 
ait atteint les organes vitaux, les vétérinaires recommandent d’effectuer un test de dépistage tous 
les 1 à 4 ans selon la zone de risque où vous demeurez ou voyagez, notamment.  

Il est ainsi fortement conseillé d’administrer la médication préventive d’usage — à raison d’une 
fois par mois — durant toute la saison où les maringouins sont présents. Une bonne nouvelle est 
que certains produits protègent également votre compagnon des puces, des tiques, des mites, des 
poux ainsi que des vers intestinaux et pulmonaires. Renseignez-vous auprès de votre vétérinaire!

VER DU CŒUR CHEZ LE CHIEN: L’IMPORTANCE DE MISER SUR LA PRÉVENTION

Vous aimez plus ou moins le nom du chien que 
vous venez d’adopter? Ne vous sentez pas obli-
gé de le conserver. Au contraire, changer de nom 
est, dans certains cas, bénéfique. Si l’animal a été 
maltraité ou négligé par le passé, par exemple, 
cela peut donner le coup d’envoi de sa nouvelle 
vie avec une famille aimante! 

RENFORCEMENT POSITIF 
Bien sûr, votre compagnon pourrait mettre un 
certain temps à se reconnaître lorsque vous 
l’appellerez, mais ça ne durera pas. Au début, faci-
litez-lui la tâche en répétant souvent son nou-
veau nom, et ce, toujours d’un ton joyeux. Gardez 
des gâteries à portée de main pendant la période 
d’adaptation, puis récompensez-le chaque fois 
qu’il répondra à son nouveau nom en accourant. 
L’idée est de lui faire associer celui-ci aux grati-

fications. 

CHANGEMENT PROGRESSIF 
Si vous préférez effectuer le changement gra-
duellement, utilisez les deux dénominations pen-
dant quelques semaines. Par exemple, si vous 
voulez nommer votre chien Max plutôt que Charlie, 
appelez-le « Charlie-Max ». Quand il s’habituera 
à répondre au nom combiné, laissez tomber 
l’ancien.  

Évidemment, il ne serait pas avisé de procéder à 
de tels changements à répétition, mais ne vous 
sentez pas coupable de l’avoir fait une fois. Il faut 
comprendre que le chien ne s’identifie pas à son 
nom comme l’humain. Ainsi, s’il réagit preste-
ment lorsque vous l’appelez, c’est surtout parce 
qu’il souhaite vous plaire et qu’il vous considère 
comme un membre de sa meute.

«PUIS-JE CHANGER LE NOM DU 
CHIEN QUE JE VIENS D’ADOPTER?»



 toilettage    santé    nouveauté
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Votre chat passe son temps à se frotter sur les 
coins des murs autant que sur vos chevilles? Ce 
comportement naturel est en fait une forme de 
communication. Explications. 

Tout d’abord, il faut savoir que les félins sécrè-
tent des phéromones provenant de glandes logées 
dans différentes régions du corps, soit les pattes, 
le menton, les lèvres, les tempes, la queue et les 
oreilles. Imperceptibles pour l’homme, ces hor-
mones odorantes servent à marquer leur terri-
toire et à reconnaître les membres de leur bande. 
Ainsi, lorsque votre compagnon se frotte contre 
une chaise, il en fait sa « propriété ». 

Votre chat peut également utiliser cette techni-
que pour démontrer sa domination sur les autres 
animaux de la maison ou pour se sentir plus à 
l’aise lorsqu’il est stressé. S’il se cache quand 
vous avez des visiteurs, il s’empresse sûrement 
de distribuer son subtil parfum dès que les étran-
gers sont partis — c’est sa manière de récupé-

rer son territoire. 

Donc, cela signifie-t-il que votre complice vous 
considère aussi comme sa propriété? Oui et non! 
Si vous arrivez de l’extérieur, il voudra plutôt vous 
saluer et vous redonner une odeur familière. 
Cependant, s’il vous frôle avec insistance sans 
raison apparente, c’est à la fois un gage d’affec-
tion et le signe que vous faites partie de sa famille.

POURQUOI LES CHATS SE FROTTENT-ILS  
SUR TOUT CE QUI LES ENTOURE?

Saviez-vous qu’il existe à Bois-des-Filion un cré-
matoire pour animaux? Saviez-vous qu’il est pos-
sible d’offrir à votre animal, tant aimé, une céré-
monie funéraire à la hauteur de votre amour pour 
lui? 

Depuis 2006, les propriétaires de Crémanimo, 
Chantal Cadorette et Jacques Morin, vous offrent 
des services funéraires qui vous permettent 
d’accompagner votre animal jusqu’à la toute fin 
et de lui témoigner votre amour et votre respect, 
en lui offrant une fin digne et humaine. 

Leur crématoire pour animaux offre une ambiance 
chaleureuse et enveloppante, propice au recueille-
ment. On prendra soin de vous accueillir, vous et 
les membres de votre famille, dans l’un de leurs 
salons de recueillement où il vous sera possible 
d’être présents pour les derniers moments de 
votre animal tant aimé. 

L’équipe de Crémanimo fait preuve d’une grande 
écoute et de compréhension. «Nous sommes con-
scients que la perte d’un animal est une période 
difficile qui requiert une écoute attentive, nous 
comprenons les besoins de nos clients et nous 

les aidons à bien traverser cette épreuve», affir-
ment les propriétaires. 

Pour tout renseignement, consultez le [www.cre-
manimo.com] ou contactez l’équipe, qui se fera 
un plaisir de vous informer. 

 Crémanimo inc. 
www.cremanimo.com 
877 347-1434

PRÉSENT AVEC VOUS ET  
POUR VOUS, DEPUIS 2006!

CRÉMANIMO

Le crématoire Crémanimo, à Bois-des-Filion.

Les animaux de compagnie et les humains ne 
digèrent pas les aliments de la même façon. C’est 
pourquoi il faut faire preuve de vigilance lors de 
la préparation des repas, notamment. Voici quel-
ques produits dont vous devriez particulièrement 
vous méfier si vous avez un chien. 

La pâte à pain : la levure contenue dans cette 
pâte permet l’expansion de celle-ci. Le phéno-
mène se poursuivra dans l’estomac de l’animal, 
occasionnant de l’inconfort, voire des douleurs. 
De plus, au cours de ce processus de fermenta-
tion, la levure crée de l’éthanol, ce qui peut cau-
ser une intoxication.  

Les produits laitiers : ceux-ci peuvent déclen-
cher des problèmes digestifs et des réactions 
allergiques. Comme chez les humains, certains 
chiens en sont plus incommodés que d’autres. 

Le xylitol : cet édulcorant artificiel se retrouve 

dans la gomme à mâcher, les bonbons, le denti-
frice et certains beurres d’arachide. Sans danger 
pour l’homme, il peut toutefois augmenter le taux 
d’insuline de votre animal, entraînant une hypo-
glycémie. Par conséquent, sa consommation pro-
voque des vomissements, une léthargie et une 
insuffisance hépatique sévère. 

Les os : les chiens adorent gruger des os de pou-
let ou de bœuf, par exemple. Cependant, il arrive 
qu’un morceau pointu soit avalé et qu’il endom-
mage sévèrement leur système digestif. Privilégiez 
donc les produits à mâcher sécuritaires offerts 
dans les cliniques vétérinaires et les boutiques 
d’animaux. 

Une foule d’autres produits sont dangereux pour 
votre toutou : les raisins, les champignons, l’ail, 
l’alcool, la caféine, le chocolat, les noyaux de fruits, 
etc. Renseignez-vous!

DES PRODUITS ALIMENTAIRES  
QUE VOUS NE DEVRIEZ JAMAIS 
DONNER À VOTRE CHIEN
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Même si le gouvernement de 
François Legault s’est donné un 
plan ambitieux pour les 10 pro-

chaines années à ce chapitre, le ministre 
des Finances du Québec, Eric Girard, 
estime que celui-ci a toutes les chances 
de réussir puisqu’il repose sur des actions 
immédiates et quatre piliers qui permet-
tront à son avis d’accroître le potentiel 
économique du Québec. 

De passage dans les Basses-Laurentides 
le lundi 16 septembre dernier, veille de 
la rentrée parlementaire à l’Assemblée 
nationale du Québec, celui qui est aussi 
député caquiste de Groulx et ministre res-
ponsable de la région de Laval avait donc 
un message positif à livrer aux quelque 
80 personnes venues l’entendre lors d’un 
dîner-conférence organisé par la Chambre 
de commerce et d’industrie Thérèse-De 
Blainville (CCITB). 

AMENER LE QUÉBEC 
À UN AUTRE NIVEAU 

D’entrée de jeu, le ministre Girard s’est 
fait rassurant, disant que «le Québec va 
bien» sur le plan économique; un point 
important à se souvenir, a-t-il dit, de cette 
conférence. 

«C’est important, mais nous voulons 
aussi amener le Québec à un autre niveau. 
Nous avons des retards à rattraper, au 
niveau de l’investissement, de l’éducation, 
du travail, de la productivité, de la richesse. 
Et c’est là-dessus que nous allons travailler 
et c’est pourquoi toutes nos interventions 
ont des objectifs à long terme, que nos 
actions doivent être structurelles sur le long 
terme», a-t-il expliqué dès le début de son 
allocution. 

Et pour combler ces retards, l’actuel 
gouvernement a «un plan», de mention-
ner M. Girard 

«Nous avons un plan précis, cohérent. 
L’ensemble des ministres et des députés con-
naît ce plan. Et chaque action que nous 

posons dans le budget ou les annonces gou-
vernementales est reliée à ce plan qui vise 
à créer de la richesse pour tous les 
Québécois. Et lorsqu’on crée de la richesse, 
il y a plus d’argent pour l’éducation, la santé, 
et en transport. Et ça permet même de 
remettre de l’argent aux contribuables et 
éventuellement baisser les impôts», de 
poursuivre l’ancien trésorier de la Banque 
Nationale, tout en insistant sur l’impor-
tance de réduire la dette. 

DES ACTIONS IMMÉDIATES 
ET À LONG TERME 

Parmi les actions immédiates qui sont 
mises en place, le ministre Girard a énu-
méré la remise de 5,5 milliards de dollars 
(G$) sur cinq ans dans le portefeuille des 
Québécois; l’amélioration de l’accessibi-
lité et la qualité des soins de santé avec 
une enveloppe de 4,9 G$ d’ici 2023-2024; 
la lutte contre les changements climati-
ques avec 900 M$ d’ici 2020-2021, et une 
hausse de 15 G$ du Plan québécois des 
infrastructures sur 10 ans, soit jusqu’en 
2028-2029. 

Mais les actions immédiates ne suffi-
ront pas, et le gouvernement se devra aussi 
d’accroître le potentiel économique du 
Québec en se basant à plus long terme sur 
les quatre piliers qu’il a identifiés. 

Et cela, a-t-il précisé, en accroissant la 
participation des personnes de 55 ans et 
plus au marché du travail, en bénéficiant 
pleinement de l’apport des immigrants, 
en stimulant l’investissement des entre-
prises, ainsi qu’en maintenant l’équilibre 
de la dette et en réduisant le poids de la 
dette. 

«Oui, il s’agit d’un plan économique 
ambitieux, mais le cadre financier est équi-
libré, le poids de la dette diminue constam-
ment et le budget 2019-2020 comprend des 
mesures visant à stimuler la croissance éco-
nomique du Québec au-delà de son poten-
tiel de 1,3 %, pour le porter à 1,8 %. Et ça, 
c’est majeur», de conclure Eric Girard 
avant de répondre à quelques questions 
de son auditoire.

Photo Benoît Bilodeau 
Le ministre des Finances du Québec, Eric Girard, avait un message positif à livrer aux 
gens d’affaires de la région.

LE MINISTRE ERIC 
GIRARD PARLE 
D’UN «PLAN 
ÉCONOMIQUE 
AMBITIEUX»  
POUR LE QUÉBEC

 CRÉER DE LA RICHESSE  
POUR LES QUÉBÉCOIS
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Vous avez subi un accident? Vous éprouvez des 
douleurs liées à votre posture au travail? Vous 
souhaitez vous remettre en forme? Spécialisée 
en activité physique, mouvement humain et santé 
globale, Kinexcellence vous propose un entraî-
nement et des exercices de réadaptation person-
nalisés, exécutés dans le respect de vos limites 
et en fonction de vos objectifs.  

Fondée en 2013 par le kinésiologue et naturopa-
the Peter Manguian, l’entreprise intervient tout 
autant auprès des personnes qui souffrent de 
douleurs chroniques qu’auprès des athlètes. Son 
champ d’expertise inclut tout ce qui concerne les 
saines habitudes de vie, soit l’alimentation, l’exer-
cice physique, la réadaptation, le sommeil, etc., 

son but étant l’amélioration de votre qualité de 
vie en général.  

Différents types d’exercices sont proposés, selon 
la source de la douleur et le but à atteindre. «J’uti-
lise surtout un élastique, des balles de motricité, 
mais on peut aussi aller au gym, tout dépendant 
de la personne», explique M. Manguian.  

Kinexcellence vous accueille au centre Extrême 
Évolution, à Laval, de même qu’à Blainville. Peter 
Manguian offre aussi le service à domicile. Des 
questions? Composez le 514 887-4420.  

 Kinexcellence 
kinexcellence.ca 
514 887-4420

KINEXCELLENCE: UNE SOLUTION 
AUX DOULEURS CHRONIQUES 

Se manifestant par l’apparition d’une vive dou-
leur au niveau du talon, la fasciite plantaire se 
guérit facilement grâce au port d’orthèses mou-
lées sur mesure. Il est toutefois important de con-
sulter rapidement en cas de douleur, car, si elle 
n’est pas traitée à temps, la fasciite peut se trans-
former en épine de Lenoir et nécessiter une opé-
ration chirurgicale. 

LES CAUSES  
La fasciite plantaire est causée par un étirement 
ou une rupture du fascia plantaire, cette mem-
brane de tissus fibreux qui s’insère du talon 
jusqu’aux orteils. Certaines personnes sont plus 
sujettes à l’apparition d’une fasciite plantaire que 
d’autres. Les gens ayant les pieds plats ou creux, 
les femmes enceintes, les personnes atteintes 
d’obésité ou de certaines arthrites inflammatoi-
res sont plus à risques. Aussi, la pratique d’un 
sport sans préparation et le port de chaussures 

de mauvaise qualité ou mal adaptées peuvent 
entraîner la fasciite plantaire.  

LES SOLUTIONS 
Le port d’orthèses plantaires moulées sur mesure 
permet de répartir la charge d’appui sous vos 
pieds permettant de réduire l’inflammation du 
fascia plantaire. Quelques exercices peuvent éga-
lement être réalisés afin de relâcher les tensions 
sous le pied et d’aider à la guérison. Des orthè-
ses de nuit peuvent être prescrites afin de com-
plémenter le traitement.  

Si vous ressentez des douleurs aux pieds, n’hési-
tez pas à prendre rendez-vous avec un orthésiste 
du Laboratoire orthopédique Jérôme Marier, à 
Sainte-Thérèse.  

 Laboratoire orthopédique Jérôme Marier 
labortho.ca 
450 419-7887

UNE DOULEUR AU TALON? 
CONSULTEZ RAPIDEMENT!

Vous souhaitez vous remettre en forme? Le Studio 
Être Pilates, à Blainville, a la solution parfaite pour 
vous: le Pilates sur appareils. Bienvenue à tous! 

DE MULTIPLES BIENFAITS 
Le Pilates permet d’améliorer la souplesse, la 
posture et la mobilité, tout en tonifiant les mus-
cles du corps. Il aide aussi à réduire les douleurs 
au dos, aux épaules, aux hanches et aux genoux, 
surtout si vous souffrez d’arthrose.  

UN ACCOMPAGNEMENT  
PERSONNALISÉ 
Les entraîneurs du Studio Être Pilates vous accom-
pagnent dans votre démarche de mise en forme, 
vous proposant des exercices adaptés à votre 
condition. Une équipe humaine, compétente et 
professionnelle à votre service, comme le dit si 
bien cette cliente; 

«Je désire vous témoigner toute ma satisfaction 

pour votre beau et bon travail, cela fait plusieurs 
années que je suis inscrite au Studio être Pilates 
et cela me fait un bien fou.» – Pierrette, Blainville.  

NOMBREUX CHOIX DE COURS 
Sept cours différents sont proposés afin de répon-
dre aux besoins de chacun: Pilates Douleur 
Chronique, Douceur, Léger, Régulier, Régulier Plus, 
Intermédiaire et Avancé.  

ESSAI GRATUIT 
Vous vous demandez si c’est pour vous? En tout 
temps, il est possible de profiter d’un cours d’essai 
gratuit en petit groupe de six personnes. Vous 
hésitez toujours? Une journée portes ouvertes 
est organisée le dimanche 6 octobre, de 10 h à 
14 h. Au plaisir de vous rencontrer! 

 Studio Être Pilates 
www.studioetrepilates.com 
450 818-2949

CINQ BONNES RAISONS  
D’ÊTRE PILATES
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Avec mon tambour, mes instruments, je vous 
offrirai une méditation guidée, en canalisation 
pour vous enraciner, vous connecter à la terre 
mère et au ciel. Un moment unique pour vous 
aimer et vous ressourcer. Un cadeau d’amour 
pour soi! 

THÈME: JE M’AIME, JE SÈME L’AMOUR ET JE 
RÉCOLTE PARTOUT AUTOUR! 

Chaque personne qui réserve sa place recevra 
un message pour la guidance de son âme que 
j’écrirai à l’avance en canalisation; donc, m’avi-
ser de votre présence svp, car je prends plusieurs 
heures pour recevoir ces messages des anges 
et des guides de lumière! Merci. 

Quand: le mercredi 16 octobre 2019, 19 h.  

Invitez une amie et recevez un cadeau dès votre 
arrivée! 

Au 2708, chemin d’Oka, Deux-Montagnes  J7R 
5Z6 

SPÉCIAL FORFAIT TRIO-VITALITÉ (EN PRIVÉ) 

Un ressourcement assuré, élevant et apaisant! 

1. Clairvoyance – Divinement guidée par l’au-
delà, en touchant vos mains, je reçois des mes-
sages de vos anges qui dansent! Je vois, je res-
sens, j’entends, passé, présent et avenir et parfois 
vies antérieures. Posez-moi des questions, je vous 
réponds. (Psychométrie, photos de personnes 
vivantes ou décédées.) Coût: 80 $.  

SUITE À LA PAGE 26 

 

MÉDITATION, ENSEIGNEMENT, PAIX DU CŒUR!

SOIRÉE MAGIQUE, MÉDITATION PLEINE LUNE, RITUEL DE 
PURIFICATION CHEZ FRANCE GAGNON MÉDIUM!

Vous avez le goût de donner à votre manteau un 
look mode et attrayant? Vous aimeriez qu’il soit 
plus léger et plus pratique? Venez rencontrer les 
spécialistes de Leduc Fourrure et mode qui lui 
donneront l’éclat de la modernité!  

Entre leurs mains, le manteau de grand-maman 
ou celui que vous portez depuis dix ans devient 
une création exceptionnelle… ou encore se méta-
morphose en chapeau, en sacoche-manchon, en 
coussin rigolo, en cape de laine garnie de votre 
fourrure, en jeté, en mitaines, en foulard ou même 

en porte-bébé! Le prix d’un recyclage n’est pas 
très coûteux si on le compare à celui d’un man-
teau neuf.  

Si vous n’avez pas de manteau, venez profiter 
d’aubaines incroyables qui seront disponibles au 
cours de la grande vente de manteaux usagés. 
Profitez-en pour trouver votre manteau idéal ou 
le faire modifier pour en faire votre manteau de 
rêve.  

 Leduc Fourrure et mode 
450 473-6020

DONNEZ UN LOOK MODE ATTRAYANT  
À VOTRE ANCIENNE FOURRURE

TRANSFORMÉE, RÉINVENTÉE, ALLÉGÉE

Bien établie à Blainville, la Clinique dentaire de la 
Seigneurie vous redonnera le sourire avec son 
accueil chaleureux et professionnel. Bienvenue 
aux nouveaux patients ainsi qu’aux cas d’urgence! 

Diplômée de la Faculté de médecine dentaire à 
l’Université de Montréal en 2011, Dre Raluca 
Tanasescu, dentiste, a su s’entourer d’une équipe 
qualifiée et attentionnée qui préconise, tout comme 
elle, une approche humaine, tout en douceur. 

Sur place, vous bénéficiez de soins complets et 
abordables en matière de dentisterie générale, 
préventive, esthétique, pédiatrique, chirurgie, 

Invisalign et plus. Du nettoyage à l’extraction de 
dents, en passant par le blanchiment et la pose 
de prothèses, l’équipe de professionnels d’expé-
rience de la Clinique dentaire de la Seigneurie est 
à votre écoute pour vous offrir des traitements 
de qualité adaptés à vos besoins. Les patients de 
tous âges sont les bienvenus.  

Au plaisir de vous rencontrer! 

 Clinique dentaire de la Seigneurie 
Facebook – Clinique Dentaire De La 
Seigneurie 
450 437-3338

DES SOINS DENTAIRES PERSONNALISÉS  
POUR TOUTE LA FAMILLE!

CLINIQUE DENTAIRE DE LA SEIGNEURIE

Les douleurs aux pieds ne doivent pas être pri-
ses à la légère. En faire fi peut avoir d’importan-
tes conséquences, allant jusqu’à entraver la mobi-
lité, d’où l’importance de faire évaluer le tout par 
un podiatre réputé. 

Dr Martin Scutt et son équipe de la Clinique 
podiatrique Rive-Nord, à Rosemère, ont plusieurs 
solutions pour soulager la douleur, quelle qu’en 
soit la cause. Parmi les services offerts: examen 
biomécanique, orthèses, chirurgies, thérapie au 
laser, thérapie MBS pour la douleur et autres pro-
blèmes de pied, évaluation de la fasciite plantaire 
et de la douleur au talon, radiographies numéri-
ques, verrues plantaires et plus encore... 

VOS OIGNONS VOUS FONT 
SOUFFRIR? 
Le Dr Scutt procède avec la méthode Buried K-
wire pour la correction des oignons dits hallux 
valgus. «Cette méthode est très efficace: les ris-

ques associés sont minimes, l’opération est de 
courte durée et l’apparence après guérison est 
supérieure», dit-il.  

HONNÊTETÉ ET INTÉGRITÉ 
La Clinique podiatrique Rive-Nord est reconnue 
pour offrir des soins de première qualité avec un 
barème de frais raisonnable. D’ailleurs, l’équipe 
éprouve une grande fierté devant les liens sincè-
res qui l’unissent à sa clientèle et aux profession-
nels de la santé. 

Des questions? Contactez le bureau de Rosemère, 
au 450 979-0303. Vous y serez servis en fran-
çais, anglais et espagnol. 

 Clinique podiatrique Rive-Nord 
Dr Martin Scutt, podiatre, DPM, FAAFAS 
(Academy of Ambulatory Foot and Ankle 
Surgery)  
www.podiatrerivenord.com 
450 979-0303 

PIEDS DOULOUREUX: CONSULTEZ!
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SUITE DE LA PAGE 25 

2. Toile de votre âme – Je peins avec mes doigts 
de fée les couleurs de votre aura! Des messages 
vous sont transmis par écriture inspirée de vos 
anges (mission de vie). Coût: 80 $.  

3. Traitement d’énergie, guérison de l’âme – Pour 
terminer cette rencontre divine, un traitement 
énergétique accompagné des êtres de lumière 
vous équilibre et vous guide! Coût: 80 $.  

Vous pouvez vous offrir ce merveilleux trio pour 
seulement 195 $... profitez-en! Ou offert séparé-
ment.  

Offrez-vous des créations uniques remplies 
d’amour! 

Spécial Duo à 2 pour 30 $ 

1- Coffret spirituel avec pierre de gratitude et 
lampion.  

2- Jeux de 44 cartes pour la guidance de l’âme, 
peintes aux doigts avec messages inspirés.  

3- Deux livres pour 30 $. Les miracles du ciel, 
c’est ici qu’on les vit et Messages inspirés.  

De plus, toutes mes toiles sont offertes à des prix 
coup de cœur.  

 France Gagnon 
www.francegagnonmedium.com 
450 623-8519 ou 514 778-8519

La Maison DermaSens rehausse votre beauté 
naturelle grâce à une gamme de technologies 
innovantes, qui ont fait leurs preuves et qui don-
nent de très beaux résultats. Un institut de beau-
té à découvrir à Blainville! 

Caroline Lachapelle, propriétaire-esthéticienne, 
est heureuse de mettre ses connaissances et son 
savoir au service des femmes d’ici. Formée en 
esthétique et ayant suivi plusieurs formations de 
perfectionnement, elle propose des solutions 
éprouvées et efficaces, basées sur les dernières 
avancées en matière de soins du visage et de 
soins du corps.  

UN APERÇU DES SERVICES 
OFFERTS 
La Maison DermaSens se démarque par sa 
gamme élaborée de services, qui inclut, entre 
autres, l’épilation à la lumière pulsée (IPL), le pho-
torajeunissement, la radiofréquence (qui donne 
un effet de lifting et raffermit le tonus du visage), 

le slimwave (traite la cellulite, tonifie les muscles, 
renforcit la structure du corps, etc.) et le micro-
needling (innopen) qui traite efficacement les 
imperfections et les signes du vieillissement cuta-
né). 

On y offre aussi plusieurs autres soins, dont le 
blanchiment dentaire, le remodelage corporel, la 
microdermabrasion et le peeling (qui permet de 
traiter l’acné, la couperose, les taches et les rides). 

«Nous établissons un plan de match avec les 
clientes. C’est important pour nous que chacune 
ait un suivi personnalisé et obtienne une aide pour 
la routine à la maison. Nous voulons que les fem-
mes soient belles et se sentent bien dans leur 
peau», fait valoir Mme Lachapelle. 

Bienvenue à toutes! 

 Maison DermaSens 
www.maisondermasens.com 
450 675-1697

MAISON DERMASENS: LA TECHNOLOGIE  
AU SERVICE DE VOTRE BEAUTÉ

La cryolipolyse (CoolSculpting) est un système 
visant à détruire les cellules graisseuses en les 
exposant à un froid contrôlé afin d’entraîner leur 
mort cellulaire (apoptose). Il s’agit d’une méthode 
novatrice permettant de sculpter votre corps en 
gelant les graisses indésirables sans chirurgie, 
ni temps d’indisponibilité. Il faut compter en 
moyenne de trois à douze semaines afin que les 
cellules soient complètement éliminées par le 
corps. Les résultats sont aussi permanents que 
la liposuccion, mais sans la chirurgie et les ris-
ques associés. Votre sécurité et votre mieux-être 
sont au cœur des priorités de notre équipe. C’est 
pourquoi Excelle MD Esthétique est fier d’offrir 
le seul traitement de cryolipolyse (CoolSculpting) 

approuvé par Santé Canada. 

Diplômée de l’Académie Internationale 
Compétence Beauté depuis 1996, Amina a suivi 
une formation complète en esthétique. Spécialisée 
en CoolSculpting depuis 2015, elle a suivi une 
formation générale en 2016 ainsi qu’un perfec-
tionnement Masterclass en 2019, à l’Université 
du CoolSculpting en Virginie. Avec maintenant 
plus de 3 000 traitements CoolSculpting à son 
actif, cela fait d’elle une spécialiste convoitée pour 
son expertise en la matière. 

Avec la cryolipolyse (CoolSculpting), la Clinique 
ExcelleMD peut vous aider à perdre votre graisse 
rebelle et à vous sentir mieux dans votre corps. 
Une nouveauté cette année chez Excelle MD, le 
«DualSculpting», permettant des traitements plus 
rapides, et ce, 7 jours sur 7. 

 Clinique Excelle MD 
450 735-8111 
info@excellemd.com

UNE ALTERNATIVE À LA 
LIPOSUCCION SANS CHIRURGIE

Amina Hammouch
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Depuis plusieurs années, on entend parler des vertus du gaz propane et du gaz naturel. Non seu-
lement le gaz est une source d’énergie propre pour l’environnement, mais aussi une énergie effi-
cace et économique. Le gaz propane et le gaz naturel sont des combustibles sécuritaires, à condi-
tion de faire affaire avec un entrepreneur bien établi ayant fait ses preuves dans le domaine de 
l’installation d’appareils à gaz ainsi que dans l’installation de conduites.  

Vous avez un poêle ou un foyer à gaz? Une inspection annuelle est fortement conseillée pour assu-
rer le bon fonctionnement de l’appareil. Il en va de même pour votre barbecue; une bonne vérifica-
tion et un bon nettoyage vont augmenter la durée de vie et conserver la performance.  

Pour votre foyer ou poêle à gaz, un technicien vérifiera l’état complet de l’appareil; allant de l’état 
de la chambre à combustion, du brûleur et de la veilleuse à l’état de la valve, du thermocouple ou 
de la thermopile. Le technicien s’assurera de l’emplacement adéquat des bûches et ajustera votre 
flamme pour une combustion optimale. La vérification des fuites ainsi que de la pression du gaz est 
aussi importante pour votre sécurité que pour le bon fonctionnement de votre foyer.  

PRÉPAREZ VOTRE BARBECUE POUR L’HIVER 
Parlons barbecue… C’est très important de garder votre appareil en bon état. Faire un bon nettoyage 
et une vérification avant l’hiver vous permet d’augmenter sa durée de vie. Il est important de véri-
fier les fuites avec une solution savonneuse (sur tous les joints).  

Ne laissez pas votre tiroir à graisse ou le fond de la cuve de votre barbecue plein de graisse et de 
dépôts de nourriture, car il se détériorera plus rapidement. Nettoyez vos grilles de cuisson afin 
d’enlever tout dépôt. Plus votre barbecue est propre, plus il restera performant comme au premier 
jour. Si vous laissez votre barbecue à l’extérieur pour l’hiver, mettez la housse et ne le laissez pas 

être enseveli par la neige. S’il est dans un cabanon ou une remise, ne mettez pas la housse, car 
l’humidité restera prise sous celle-ci.  

En appliquant cela, vous serez en mesure de vous assurer que votre appareil est sécuritaire et que 
vous augmentez sa durée de vie.  

 Propane Blainville/BBQ Prestige 
450 433-8433

INSPECTION ET ENTRETIEN ANNUELS: POUR VOTRE SÉCURITÉ
POÊLE, FOYER À GAZ, BARBECUE
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CAHIER SPÉCIAL 

Bon nombre de feux domestiques se déclarent 
dans la cuisine, la plupart du temps à cause d’huile 
ou de graisse de cuisson chauffée à une tempé-
rature trop élevée. Voici ce que vous devez faire 
si un feu se déclenche pendant que vous prépa-
rez un repas. 

Lorsque le feu est naissant et qu’il ne prend pas 
rapidement de l’ampleur, vous pouvez tenter quel-
ques manœuvres. Dans le cas où cela pourrait 
s’effectuer de façon sécuritaire, éteignez d’abord 
la cuisinière ou le four. Puis, essayez de priver le 
feu d’oxygène. Si les flammes sont à l’intérieur 
du four, laissez la porte fermée jusqu’à ce qu’elles 
disparaissent. Si elles sont plutôt dans un chau-
dron, utilisez un couvercle ou une plaque à bis-
cuits, par exemple. Pour éviter de vous brûler, sai-
sissez l’objet tel un bouclier et recouvrez l’ustensile 
de cuisson de l’avant vers l’arrière. Et même si 
chaque seconde compte, ne lancez surtout pas 
le couvercle ou la plaque sur le feu, car cela pour-
rait contribuer à répandre les flammes. 

Vous n’avez ni couvercle ni plaque métallique à 
portée de main? Dans ce cas, vous pouvez utili-
ser du bicarbonate de soude — jamais d’eau! — 
pour tenter d’éteindre le feu. Attention : cela vous 
prendra peut-être une quantité supérieure à celle 

que contient la petite boîte que vous gardez au 
réfrigérateur pour éliminer les mauvaises odeurs. 

Enfin, vous pouvez utiliser un extincteur portatif, 
à condition que celui-ci soit spécifiquement conçu 
pour les feux de classe B. 

Le feu semble incontrôlable? Évacuez sans tar-
der et appelez les pompiers!

QUOI FAIRE  
EN CAS DE FEU  
DANS VOTRE CUISINE?

On ne répétera jamais assez l’importance de doter 
chaque étage (y compris le sous-sol) et chaque 
chambre à coucher d’avertisseurs de fumée. Mais 
encore faut-il s’assurer périodiquement que ceux-
ci fonctionnent correctement. 

Une fois par mois, appuyez sur le bouton d’essai 
de vos détecteurs de fumée : si aucun signal ne 
se fait entendre, remplacez la pile sur-le-champ. 
De plus, testez annuellement la capacité de vos 
avertisseurs d’incendie à détecter la fumée. Pour 
ce faire, il suffit d’éteindre une bougie près de 
chacun. L’un d’eux ne sonne pas? Changez-le 
immédiatement! 

Surtout, ne négligez pas ces tâches essentielles 
: des appareils fonctionnels pourraient littérale-
ment vous sauver la vie! Il s’agit en effet du moyen 
le plus efficace d’empêcher un incendie de faire 
des victimes. La preuve? 

La majorité des décès surviennent lors d’incen-
dies nocturnes — un avertisseur de fumée vous 
permet de vous réveiller à temps.  

La fumée est la principale cause de décès attri-
buables aux incendies et elle se propage si rapi-

dement que vous avez en moyenne moins de trois 
minutes pour évacuer votre logement — un détec-
teur de fumée vous permet de réagir avant qu’il 
ne soit trop tard. 

Au nom de la sécurité de votre maisonnée, véri-
fiez régulièrement vos détecteurs de fumée!

VÉRIFIEZ-VOUS  
RÉGULIÈREMENT  
VOS AVERTISSEURS  
DE FUMÉE?



 toilettage    santé    nouveauté
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 prévention des incendies

Les dangers de l’électricité sont bien réels et ne 
doivent pas être pris à la légère. Voici quelques 
conseils pour minimiser les risques de feux élec-
triques à la maison : 

Débranchez les appareils produisant de la cha-
leur lorsqu’ils ne servent pas : grille-pain, fer plat, 
bouilloire et compagnie peuvent surchauffer et 
prendre feu s’ils ne fonctionnent pas correcte-
ment ou s’ils sont allumés accidentellement. 

N’utilisez pas de cordons de rallonge ou de mul-
tiprises de façon permanente : si cela s’avère 
nécessaire, faites installer de nouvelles prises de 
courant. Si vous y recourez occasionnellement, 
n’y raccordez que des appareils à faible consom-
mation (réveille-matin, lampe, télévision, etc.) et 
débranchez-les après usage. 

Ne modifiez pas l’équipement électrique : n’enle-
vez pas la troisième dent des fiches des cordons 
d’alimentation, car elle sert à la mise à la terre 

de l’appareil. Remplacez plutôt vos prises de cou-
rant. De même, ne dénudez en aucun cas les fils 
et n’appliquez jamais de peinture sur le panneau, 
les fils ou les plinthes électriques, puisque celle-
ci pourrait prendre feu. 

Inspectez les cordons d’alimentation avant de les 
brancher : si la gaine protectrice est endomma-
gée, le cordon n’est pas sécuritaire. Assurez-vous 
par ailleurs de ne pas écraser ni coincer les fiches 
(derrière un meuble, par exemple). 

Apprenez à reconnaître les signes indiquant un 
problème électrique : si vous remarquez des tra-
ces de brûlure ou de décoloration autour des pri-
ses, des interrupteurs ou des appareils, si ces 
derniers ou les cordons d’alimentation sont chauds 
au toucher ou si certains fusibles sautent régu-
lièrement, faites appel à un électricien sans tar-
der.

RECOMMANDATIONS 
POUR PRÉVENIR LES 
FEUX ÉLECTRIQUES  
À LA MAISON
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ANDRÉ 
SAUVÉ 

ET LA 
FASCINATION 

DU ÇA
PAGE 33       

LES 5 ET 6 OCTOBRE 
AU THÉÂTRE 

LIONEL-GROULX
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CLAUDE DESJARDINS 
cdesjardins@groupejcl.ca

L’auteure-compositrice-inter-
prète Pascale Picard foulera la 
scène du Cabaret BMO de Sainte-

Thérèse, le 12 octobre à 20 heures. Elle 
y interprétera les chansons de son nou-
vel album, The beauty we’ve found, son 

4e en carrière, en plus de revisiter les 
classiques qui l’ont fait connaître du 
public québécois, au milieu des années 
2000, dont la fameuse Gate 22. 

Il s’agit pour l’artiste d’un retour sur 
scène, elle qui a pris une pause, à comp-
ter de ses 35 semaines de grossesse, afin 
de donner naissance à sa fille Léonie, 
aujourd’hui âgée de deux ans. Prête à 
renouer avec son public, Pascale nous 
revient plus mature, dit-elle, avec un 
spectacle intimiste auquel collaborent 
Marie-Pier Gagné au violoncelle et 
Marie-Pierre Bellefeuille au piano. 

«La plupart des chansons que l’on 
retrouve sur Gate 22, par exemple, ont 
été écrites alors que j’avais 18-20 ans 
comparativement à cet album, sorti il y 
a un an, post-grossesse, avec toutes les 
émotions qui viennent avec», raconte 
Pascale qui pour la première fois de sa 
carrière, à l’arrivée de Léonie, a dû lais-
ser sa guitare de côté pendant six mois. 
Mais lorsqu’elle l’a reprise, plus rien ne 
l’arrêtait!  

«J’écrivais entre deux allaitements. 
J’ai fait beaucoup d’écriture automati-
que après la naissance de ma fille. Ce qui 
fait qu’en six mois, j’ai composé l’album 
et l’ai enregistré en studio.» 

EN FRANÇAIS? 
Pour la première fois, on retrouve une 
chanson en français sur un album de 
Pascale Picard. Intitulée La tempête, 
cette chanson a été composée à la suite 
du décès de sa belle-mère, atteinte d’un 
cancer.  

«Depuis 2015, je fais plein de trucs qui 
me rapprochent de l’écriture en français: 
j’ai fait les FrancoFolies de Montréal, 
participé à des ateliers d’écriture, etc. 
Pour cet album-là, La tempête est l’une 
des 15 chansons que j’ai écrites en fran-
çais, mais c’est la seule qui a passé le 
test!»  

Pascale Picard avait en effet près 
d’une vingtaine de chansons franco-
phones en banque. De ce nombre, une 
douzaine ont été enregistrées en stu-
dio pour finalement n’en garder que 
neuf. 

«Il y a beaucoup de facteurs qui entrent 
en ligne de compte, telle la direction de 
l’album. Et il arrive que je n’arrive pas à 
trouver les bons arrangements.»  

Par exemple, la chanson In town que 
l’on retrouve sur The beauty we’ve found, 
a été écrite par Pascale lors de la tour-
née de son premier album, en 2007. Elle 
voulait l’intégrer au 2e, puis au 3e album, 
mais n’arrivait pas à trouver les bons 
arrangements. 

«Je ne trouvais jamais la bonne twist, 
mais c’est une chanson que j’aime beau-
coup, que je ne pouvais laisser aller. J’ai 
finalement trouvé l’arrangement dix ans 
plus tard! On ne sait jamais ce qui arrive 
avec une chanson!» 

Habituée d’écrire en anglais depuis 
son enfance, Pascale Picard est d’avis 
qu’il lui faudra de l’aide pour écrire en 
français. «C’est comme si j’étais encore 
en première année à ce niveau», image-
t-elle à ce sujet. 

Quoi qu’il en soit, Pascale Picard a 
toujours autant de plaisir à partir en 
tournée. 

«J’ai toujours eu beaucoup de plaisir 
en tournée, mais le fun change! À 22 ans, 
on boit de la bière jusqu’à 5 heures du 
matin et on se réveille tout de même frais 
comme une rose. À 36 ans, c’est autre 
chose. On boit du kombucha et on s’arrête 
dans des cafés végés. On tripe autre-
ment!» 

Pour se procurer des billets pour le 
spectacle de Pascale Picard, il faut visi-
ter le [odyscene.com]. 

Pascale Picard présentera son 4e album, 
le 12 octobre, à Sainte-Thérèse.

PASCALE PICARD 
REVIENT AVEC  
UN 4E ALBUM

 AU CABARET BMO LE 12 OCTOBRE
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Qui sommes-nous dans ce grand 
univers? Vaste question, du genre 
que l’humoriste André Sauvé aime 

bien se poser à voix haute, et encore mieux 
d’y répondre, ce qu’il a fait devant 100 000 
personnes jusqu’ici, avec Ça, son tout der-
nier opus qu’on vous propose les 5 et 6 
octobre, au Théâtre Lionel-Groulx.  

«C’est une invitation à un voyage immo-
bile. Un voyage à l’intérieur de soi tout en 
riant, parce que c’est drôle, mais au final, 
je souhaite que les gens quittent la salle en 
amorçant une réflexion, qui est toujours 
plus fertile qu’une réponse», exprime André 
Sauvé, en terminant cette entrevue qui 
précédait de quelques jours son retour au 
Québec (il habite une partie de l’année en 
France), pour entreprendre une nouvelle 
tournée qui l’occupera pour les six pro-
chains mois.  

CES CHOSES QUI LE FASCINENT 
Or, ce spectacle qu’il vient nous présen-
ter est le fruit de réflexions qui l’habitent 
et qu’il a laissé mûrir jusqu’à la table d’écri-
ture. Ce titre (Ça) s’est alors imposé rapi-
dement dans la démarche puisqu’il dési-
gne, nous dit l’artiste, toutes ces choses 
que nous n’arrivons pas à nommer, dans 
la vie. «J’ai un long numéro, par exemple, 
qui porte sur les détours qu’on prend pour 
arriver à être ce qu’on est, sur les moments 
déterminants de l’existence qu’on désigne 
sous ce terme: ça», décrit l’artiste qui met 
les pulsions, les intuitions, le hasard et le 
destin dans ce même panier des éléments 
qui nous guident vers un chemin plutôt 
qu’un autre.  

«Ce sont des choses qui me fascinent pour 
vrai», reprend l’humoriste qui a été décou-
vert par Yvon Deschamps et Judi Richards, 
et qui soumet que cette rencontre aurait 
pu ne jamais se produire. Quelle aurait 
été sa vie, alors? Il suffit de bien peu de 
chose, parfois.  

André Sauvé adore jouer avec ce genre 
de concept, d’autant plus que l’exercice 
lui permet d’utiliser comme jamais un 
autre objet de fascination: le langage. La 
rhétorique d’André Sauvé est d’une pré-
cision chirurgicale et participe à la cons-
truction d’une logique à toute épreuve, 
dans des envolées très denses et très cons-
truites, ce qui demeure une sorte de signa-
ture dans son cas.  

«J’ai même un numéro là-dessus, sur 
l’action de parler et l’action de réfléchir, 
dit-il. Les mots me fascinent, comme la 
façon dont on formule notre pensée. Notre 
pensée n’est jamais linéaire, elle part de 
tous côtés, mais elle suit quand même un 
fil et repose sur une certaine logique. C’est 
un peu ce canevas-là que j’essaye de suivre 
quand j’écris. Et c’est important d’être pré-
cis, de placer chaque chose pour savoir où 
je m’en vais dans ce chaos logique.» 

Et lorsqu’on n’arrive pas à exprimer sa 
pensée avec clarté, poursuit l’humoriste, 
c’est parce que notre relation avec les sen-
timents qui nous habitent n’est pas claire. 
«Si on clarifie ça, si le sentiment est clair, 
les mots viennent tout seuls. Par exemple, 
quand on est fâché, on ne cherche jamais 
nos mots», énonce-t-il.  

DE LA BELLE VAISSELLE  
ET UNE COUTELLERIE 

Il y a le ton, aussi. Ce personnage du ver-
bomoteur extrême qui vit intensément 
sur scène toutes ces quêtes qui l’animent 
a-t-il surgi spontanément, est-il une part 
de lui-même ou a-t-il été fabriqué de tou-
tes pièces? «Ce n’est pas une fabrication 
rationnelle, mais tout ce que je raconte part 
évidemment de moi, de mes névroses. Je 
n’ai jamais réfléchi comme tel à dévelop-
per le personnage, mais en le grossissant, 
ç’a donné ça. J’y suis allé par instinct et le 
personnage s’est imposé», explique-t-il.  

Et dans le cas qui nous préoccupe, le 
personnage évoluera dans un décor évo-
quant la sphère terrestre, avec éclairages 
et environnement sonore à l’appui. «Je 
sais que les spectacles que j’écris pourraient 
vivre avec un pied de micro, un tabouret, 
un verre d’eau et un rideau noir. Mais j’ai 
toujours consenti à ce qu’il y ait une enve-
loppe scénique. Je compare toujours ça à 
un bon repas. Je peux te le servir dans une 
assiette de carton ou dans de la belle vais-
selle avec une coutellerie. Mais il faut que 
la proposition scénique (celle d’Hugo 
Bélanger) dise quelque chose, qu’elle serve 
à quelque chose», indique l’artiste avant 
de répondre à la question posée tout en 
haut de cet article quant au genre d’invi-
tation qu’il aimerait formuler à votre 
intention.  

Pour accéder à la billetterie du Théâtre 
Lionel- Groulx, rendez-vous sur le site 
[odyscene.com].  

Photo Pierre Manning (courtoisie) 
André Sauvé

 LES 5 ET 6 OCTOBRE AU TLG

ANDRÉ 
SAUVÉ: LE 

VOYAGE 
IMMOBILE
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L’EXPO-CONCOURS 
BLAINVILLE-ART 2019

Les artistes-exposants de Blainville-Art vous invitent au vernissage de leur Expo-con-
cours qui se tiendra le vendredi 1er novembre, à 19 h, au Centre d’exposition de Blainville 
situé au 1000, chemin du Plan-Bouchard, Blainville. Vous pourrez rencontrer les artis-
tes et découvrir leurs toutes nouvelles créations. Un cocktail sera servi et des prix seront 
remis aux artistes-exposants. L’exposition se tiendra du 30 octobre au 17 novembre, 
les heures d’ouverture sont du mercredi au vendredi, de 13 h à 17 h, et les samedis et 
dimanches, de 10 h à 16 h. Nous reconnaissons France Leclerc, trésorière, Nicole Ouellet 
et Charles-Alexandre Augrand, administrateurs, Gina Bruno, secrétaire, Frédérique Pilet, 
présidente, et Edith Courtois, vice-présidente. Absent: Robert Lespérance, administra-
teur.

 VERNISSAGE LE 1ER NOVEMBRE
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LES SAGUENÉENS REMONTENT LA PENTE

L’ARMADA LAISSE FILER UNE 
AVANCE DE DEUX BUTS PAGE 37
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J’ai aimé les deux matchs disputés le week-end dernier. Je les considère 
comme étant similaires au niveau des performances, alors que nous avons 
connu deux résultats différents. Nous avons maintenant trois points en 
banque, sur une possibilité de quatre.  

J’ai aimé le fait que nos joueurs ont fait preuve de compétition la pres-
que totalité du temps passé sur la glace. Ils ont été constants dans leurs per-
formances, dans l’application de petits détails et des éléments que nous 
avons travaillés auparavant en entraînement. Nous avons fait preuve d’une 
belle éthique de travail.  

Cependant, lors du premier match, devant nos partisans, nous menions 
par deux buts. Nous n’avons pas réussi à trouver l’instinct nécessaire pour 
terminer le travail, pour mettre la partie hors de portée des Saguenéens de 
Chicoutimi, une équipe avec de fortes habiletés offensives. Il s’agit d’une 
formation à maturité. Nos joueurs ont écopé de pénalités à de mauvais 
moments dans la rencontre. Chicoutimi a eu son opportunité et l’a saisie.  

La supériorité et l’infériorité numérique sont des éléments importants, 
qui ont leur influence sur le déroulement et le résultat d’une rencontre. 
Nous avons remporté notre dernier match, contre les Tigres de Victoriaville, 
grâce à un filet compté en avantage d’un homme. Nos unités spéciales doi-
vent contribuer à notre succès. Les choses vont bien pour le jeu de puis-
sance, un peu moins bien au niveau du désavantage numérique. Nous allons 
travailler sur ces aspects en marge de nos prochaines parties qui seront dis-
putées la fin de semaine prochaine.  

PARLONS INSTINCT, 
CONSTANCE  
ET JEU DE PUISSANCE

ANDRÉ LORANGER L’A,  
SON IRONMAN!

Le Rosemèrois André Loranger a réalisé un bel exploit, à la mi-août, lorsqu’il a com-
plété son premier Ironman, à Mont-Tremblant. C’est son frère Hugues qui a insisté pour 
que nous soulignions cette performance digne de mention! Le coureur aura l’occasion 
de réaliser un autre fait d’armes, le 20 avril, en participant au prestigieux Marathon de 
Boston. Il s’est qualifié pour cet événement d’envergure grâce au temps réalisé en par-
ticipant à un autre marathon, cet automne.

 UN BEL EXPLOIT
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L’Armada de Blainville-Boisbriand a 
disputé son tout premier match à 
domicile, dans le cadre de la campa-

gne 2019-2020, le soir du vendredi 27 sep-
tembre. Renouant avec ses partisans fidè-
les, la Flotte faisait face à un défi de taille, 
alors qu’elle recevait les Saguenéens de 
Chicoutimi, l’une des puissances actuel-
les du circuit Courteau.  

Comme le veut la tradition, les ouailles 
de l’entraîneur-chef, Bruce Richardson, 
ont d’abord été présentées aux centaines 
de férus qui s’étaient déplacés au Centre 
d’excellence sports Rousseau (CESR), de 
Boisbriand.  

Précédemment, les fans étaient con-
viés aux portes de l’aréna, deux heures 
avant la partie, dans le cadre d’un 

«Tailgate»; des festivités organisées en 
ouverture de saison. Au programme: 
bouffe de rue, activités pour tous et diver-
ses promotions.  

PLACE AU DUEL!  
Cela dit, la troupe laurentienne a bien 
amorcé la partie, mais c’est Chicoutimi 
qui a ouvert la marque, grâce aux efforts 
d’Ethan Crossman, avec 8:19 à disputer, 
au premier tiers. Blake Richardson (2e de 
la saison) et Simon Pinard (3e) ont ripos-
té, tous deux en avantage numérique. Le 
tableau indicateur affichait 2-1. L’Armada 
menait également au chapitre des tirs au 
filet.  

Il aura fallu attendre le dernier enga-
gement pour voir l’une des équipes comp-
ter un autre filet. Maxim Bykov (1er) a fait 
scintiller les lumières, grâce à une erreur 
couteuse du cerbère adverse. Les parti-

sans ont par la suite assisté à une poussée 
des Saguenéens, avec les buts de Samuel 
Houde (1er), en supériorité numérique, 
et Louis Crevier (2e). Chicoutimi a con-
clu cette brillante remontée vers la vic-
toire, en tirs de barrage. La formation du 
Saguenay–Lac-Saint-Jean a remporté 
cette partie marquée par l’intensité et le 
jeu physique, au compte de 4-3.  

En tirs de barrage, c’est Théo Rochette 
qui a donné la victoire aux Saguenéens, 
étant le quatrième athlète à se présenter 
devant Émile Samson. Luke Henman, l’un 
des aides-capitaines de l’Armada, a été le 
seul des siens à toucher la cible lors du 
chapitre final.  

Notons que deux des étoiles du match 
vont à des joueurs russes de l’Armada: 
Yaroslav Likhachev et Maxim Bykov. 
Émile Samson était le gardien de but par-
tant pour les Laurentiens. Il a repoussé 

21 des 24 rondelles dirigées vers lui. Alexis 
Shank, son vis-à-vis, a reçu 39 lancers au 
total. Il a accordé trois filets.  

LES PROCHAINES PARTIES 
En marge d’un rendez-vous contre les 
Tigres de Victoriaville (dimanche 29 sep-
tembre), l’Armada de Blainville-
Boisbriand retournera sur la route pour 
affronter les Cataractes de Shawinigan, 
en Mauricie. Elle reviendra devant ses 
partisans le lendemain, le samedi 5 octo-
bre, pour une rencontre avec l’Océanic de 
Rimouski, et l’Eustachois d’origine, Alexis 
Lafrenière. Le dimanche suivant, le 
Phœnix de Sherbrooke sera de passage au 
CESR.  

Pour suivre votre formation de la Ligue 
de hockey junior majeur du Québec 
(LHJMQ): [https://armadahockey.ca].

UNE  
REMONTÉE 

VICTORIEUSE 
POUR  

LES 
SAGUENÉENS  

DE CHICOUTIMI

 L’ARMADA ÉCHAPPE  
UNE AVANCE DE DEUX BUTS

Photo Sylvain Charest – R 
L’Océanic de Rimouski et Alexis Lafrenière seront de passage à Boisbriand, le samedi 
5 octobre. 
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Avis: veuillez prendre note que la publica-
tion gratuite de messages dans l’agenda 
communautaire est réservée aux organis-
mes sans but lucratif (maximum de 50 
mots). Préparez votre communiqué et 
envoyez-le par télécopieur au 450  
472-1638, ou à l’adresse suivante: 
gblais@groupejcl.ca avant le lundi, à midi. 
Version intégrale publiée au [www.grou-
pejcl.com].  

La rédaction 

CLUB TOASTMASTERS  
DE LA RIVE-NORD 

Réunion tous les mercredis, de 7h30 à 9h, 
à l’Église chrétienne évangélique, située au 
2, rue du Ravin, à Sainte-Thérèse. 
Renseignements: 514 264-6369 ou 
[www.facebook.com/communicateursde-
larivenord]. 

LES JOYEUX AÎNÉS THÉRÉSIENS 
Le vendredi 4 octobre, nouvel horaire: yoga 
sur chaise, salle C – 9h30 à 10h30; Hôtellerie 
de Laval, le mercredi 23 octobre (dépôt exigé 
de 15 $),  deux horaires de service – 11h30h 

– 35 pers. max., 12h15 – 35 pers. max.; dîner 
d’Halloween le 29 octobre, 9 $ membre, 11 
$ non-membre; billets disponibles les mar-
dis. Dîner Ste-Catherine, le 26 novembre, 
9 $ membre, 11 $ non-membre; danse en 
ligne tous les jeudis salle C - débutants 13h15 
à 14h15 – intermédiaire 14h20 à 15h20. 
Venez à la Maison du citoyen, 37, rue 
Turgeon, Sainte-Thérèse. Renseignements: 
André Paiement, au 514 705-8368, ou Nicole 
Tessier, au 514 794-7082. 

ÂGE D’OR LE BLAINVILLOIS 
Souper dansant le samedi 5 octobre, à 17h30, 
au centre communautaire de Blainville. Le 
vendredi 11 octobre: élections - vote par 
anticipation, la danse et le Zumba sont 
annulés. Le bingo du 11 octobre sera remis 
au 18 octobre. Le lundi 14 octobre: Action 
de grâce, les activités sont annulées. 
Renseignements: Daniel Côté au 450 430-
3467. Courriel: leblainvillois@hotmail.com. 

CENTRE DE ZOOTHÉRAPIE 
COMMUNAUTAIRE 

Le Centre de zoothérapie communautaire 
vous invite à son assemblée générale 
annuelle qui se tiendra le dimanche 6 octo-

bre au Manoir Philippe Alexandre, 889, boul. 
Grignon, à Saint-Jérôme. Une confirma-
tion de votre présence serait appréciée au 
450 327-0244. Bienvenue à tous! 

CLUB FADOQ LES SÉNIORS  
DE BLAINVILLE 

Changement de local pour les cours de 
danse en ligne et viactive les lundis, aux 
mêmes heures. À compter du lundi 7 octo-
bre, au sous-sol de l’église N.D.A., de 
Blainville, coin 70e Avenue et boul. du Curé-
Labelle. Renseignements: Line Poitras, au 
450 625-4892. 

CLUB DES ASTRONOMES 
AMATEURS DE ROSEMÈRE 

Voici les dates des prochaines rencontres: 
7 et 21 octobre. Tous les lundis aux deux 
semaines, à la maison Hamilton, à 20h, au 
106, chemin Grande-Côte, à Rosemère. 
Toute personne est invitée à ces soirées 
d’observation et aux rencontres du club. 
Renseignements: 450 430-8725 ou [clubas-
tronomierosemere.blogspot.ca] ou [face-
book.com/membrescaar]. 

ACEF  
DES BASSES-LAURENTIDES 

L’Association coopérative d’économie fami-
liale (ACEF) des Basses-Laurentides 
démarre bientôt ses cours sur le budget. 
Une session de cours comporte trois ren-
contres, en petit groupe, qui ont lieu de 19h 
à 21h30, à la Maison du citoyen de Sainte-
Thérèse, située au 37, rue Turgeon. Le coût 
est de 50 $ par personne ou 75 $ par cou-
ple. Cours sur le budget pour tous: la pro-
chaine session a lieu les mardis 8 octobre, 
22 octobre et 3 décembre 2019. Cours sur 
le budget «Le couple et l’argent»: la pro-
chaine session aura lieu les mardis 1er octo-
bre, 29 octobre et 26 novembre 2019. La 
présence des deux conjoints est obligatoire.  
Renseignements et inscription au 450 430-
2228. 

SOCIÉTÉ D’HORTICULTURE ET 
D’ÉCOLOGIE DE ROSEMÈRE 

Conférences à venir. Le 8 octobre: Les cour-
ges (P. Coutu / P. Tremblay). Le 12 novem-
bre: Histoire des grands jardins d’Occident 
(Josée Desranleau). À 19 h, au centre com-
munautaire, 202, Grande-Côte, à Rosemère. 
Prix de présence, pause café et vente de 
plantes en saison. Gratuit pour les mem-
bres et 5 $ pour les non-membres. 
Renseignements: [www.sherosemere.com].  
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2927, 2e RUE, LAVAL-
OUEST: 4.1/2, 2e étage, 
style condo,  bain/ douche 
séparés, grand balcon, 
alarme. 2 stationnements. 
Libre, 930$. Michel, 
514-771-0017.

BLAINVILLE: 3.1/2, bachelor, 
chambre fermée, entrées la-
veuse, sécheuse. Non fumeur. 
Pas d'animaux. Libre immé-
diatement. 450-419-4902.

STE-THÉRÈSE: 2.1/2, 3.1/2, 
repeint. Chauffés, éclairés, 
eau chaude. Stationnement. 
Salle lavage commune. Libre.
450-933-2959.

STE-THÉRÈSE: 4.1/2, réno-
vé, ensoleillé, 2 balcons, tran-
quille. Près de tous.  Décem-
bre. 750$. 514-835-0637.

FORT LAUDERDALE
2 minutes à pied, plage, 
restaurants. Piscine, BBQ, 
télévision (français), internet,
stationnement. 

450-621-3472

MAISON À LOUER, STE-
ANNE-DES-PLAINES: 2+1 
chambre à coucher. Enquête 
de crédit. 2 stationnements. 
450-818-0410.

ST-EUSTACHE: grande mai-
son. Femme ménage. Tran-
quille. Tout inclus. Stationne-
ment. 514-827-7321.

BLAINVILLE: près des servi-
ces. Câble, wi-fi. Accès poêle, 
réfrigérateur, laveuse, sécheu-
se. NON FUMEUR. Pas d'ani-
maux. 460$ /mois. Référen-
ces.  514-229-5510.

BOISBRIAND, LOCAUX 
/BUREAUX: Entre l'autoroute 
13 et autoroute 15, très bien 
situé. 600pi.ca.. Libre immé-
diatement. RÉDUCTION de 
200$/mois la première année 
sur un bail de 3 ans. Jacques, 
514-594-3633, 819-838-4887.

LOCAL COMMERCIAL À 
LOUER (bureau et garage): 
dans Parc Industriel de Ste-
Anne-des-Plaines. Superfi-
cie de 1200pi.ca. avec mez-
zanine. Porte de garage 
14pi. et porte d'entrée à l'ar-
rière et une porte d'entrée à 
l'avant. Libre 1er décembre. 
450-838-8147.

ENTREPOSAGE     INTÉRIEUR/ 
EXTÉRIEUR: roulotte, bateau, 
remorque, auto,  etc. Cour as-
phaltée, clôturée(barrée).  
514-771-1389, 514-773-1111.

ENTREPOSAGE EXTÉRIEUR: 
À Boisbriand. Aussi LOCATION 
de roulotte. Chantal, 
514-248-0052.

ENTREPOSAGE (MIRABEL/
ST-EUSTACHE): différentes
dimensions et emplacements
disponibles. À partir de 75$/ 
mois. 514-946-2779.

MINI-ENTREPÔTS: chauffés, 
7X12, 10X15, 10X20, rez-de-
chaussée. Boul. René-A.Robert,
Location d'Outils Ste-Thérèse 
450-435-6711.

SALLE COMMUNAUTAIRE 
située à Ste-Marthe-sur-
le-Lac: capacité 50 per-
sonnes. Cuisine disponi-
ble, très propre. AIR CLI-
MATISÉ. Location pour 
quelques heures, la jour-
née ou la soirée. Pour 
plus d'informations, 
450-974-7089.

ACHETONS VOITURES 
POUR FERRAILLE: payons 
jusqu'à 1000$. Remorquage 
gratuit. 514-578-7181.

GRENIER POPULAIRE: Meubles
divers, à bons prix. 
450-623-5891.

SOFA 3 places. 4 TABLES de 
salon en pin. MOBILIER de 
CHAMBRE, 7 morceaux. Cau-
se déménagement. Bon prix. 
Mme Bilodeau, 450-430-3910.

4 PNEUS GOOD-YEAR: 
quasiment neuf, 17 pou-
ces MTS P265-70R17. 
$200 chacun, négociable. 
Normand, 450-473-3836

CABANONS: 450-632-0007  
10X12/2700$, 10X16/3275$,  
12X16/3750$, 15X20/5300$, 
15X30/7000$, 20X30/12100$. 
Autres modèles et gran-
deurs disponibles.  Livrai-
son et installation gratuites. 
RBQ:8213-9338-04.

GRENIER POPULAIRE: vête-
ments et articles de maison. À 
bons prix. 450-623-5891.

BOIS DE CHAUFFAGE 
SYLVAIN TAILLEFER: bois 
sec, semi-sec, corde de 
4pi.x8pi., 100% bois franc. 
Livraison rapide. 5655, boul. 
Cléroux, Ste-Dorothée. 
450-681-1505.

À VOIR AUTO, CAMION, 
4X4: Financement maison au-
cun cas refusé. Voitures 2010 
à 2017, léger dépôt, aucun 
endosseur. 1-866-566-7081. 
www.financementbrisson.net

ATTENTION! ATTENTION! 
Besoin d'une auto. Problème 
de crédit? C'est fini. Aucune 
enquête de crédit. Finance-
ment sur place. Voiture, ca-
mion, van. Léger dépôt requis. 
Robert Cloutier Autos 
450-446-5250 ou 
5 1 4 - 8 3 0 - 0 0 9 8 
1 - 8 8 8 - 4 4 6 - 5 2 5 0 .          
www.robertcloutierautos.com

CAISSIER: avec expérience,  
Dépanneur 7 jours, Ste-Thérè-
se. Temps partiel. 
514-826-1955.

COUTURIÈRE RECHERCHÉE:
altérations tous genres, man-
ches, tailles et bords.  Temps 
plein, semaine et fin de semai-
ne. Demandez Huguette, 
450-473-6191.

DÉNEIGEMENT BEL-VUE 
Recherche chauffeur avec ex-
périence pour déneigement, 

ainsi que pelleteurs à la main. 
secteur Ste-Thérèse

514-236-9009

450974-2244 
LES PETITES ANNONCES UN SEUL NUMÉRO 

AVIS À NOS ANNONCEURS
L’article 242 de la Loi sur la protection du consommateur
stipule que: «AUCUN COMMERÇANT NE PEUT, DANS
UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDEN-
TITÉ ET SA QUALITÉ DE COMMERÇANT.»Nos annon-
ceurs se doivent de publier leurs annonces en
conformité avec cette loi. Veuillez noter que la respon-
sabilité des journaux L’ÉVEIL, NORD INFO, LA VOIX
DES MILLE-ÎLES et LA CONCORDE se limite à une in-
sertion d’une annonce erronée. Nous vous demandons
de bien vérifier votre annonce dès la première parution. Commandez vos petites annonces par Internet à petitesannonces@groupejcl.

05 Commerces
à vendre / à louer

06 Fermes à vendre
07 Terres / terrains 

à vendre / à louer
08 Terres recherchées
09 Bâtisses commerciales

à vendre / à louer
21 Logements à louer
22 Condos à louer
23 Maisons à louer
24 Logements / maisons

demandés(es)
25 Logements / maisons à 

partager
26 Chambres à louer
27 Résidences de personnes

âgées
41 Bureaux à louer
42 Locaux  à louer / à vendre
43 Entrepôts / Entreposage
44 Garages à louer
45 Salles à louer
46 Chalets à louer / à vendre
47 Vacances
59 Recyclage
60 Articles demandés
61 Meubles à vendre
62 Électroménagers à vendre
63 Ventes de garage
64 Informatique
65 Instruments de musique
66 Divers à vendre
67 Antiquités
68 Animaux à vendre
69 Bois de foyer à vendre
70 Tentes / roulottes / 

motorisés à vendre
80 Machinerie lourde / 

agricole
81 Voitures / camions 

à vendre
82 Véhicules demandés
83 Remorques à vendre

84 Motos / motoneiges / 
bateaux / VTT /
motomarines à vendre

85 Bicyclettes à vendre
101 Offres d’emploi
102 Demandes d’emploi / 

banque de CV
103 Occasions d’affaires
104 Gardiennes disponibles /

demandées
106 Aides-domestiques

disponibles / demandées
109 Musiciens / artistes
110 Discomobile
118 Santé / médecines douces
119 Coiffure / esthétique
120 Toiture
121 Offres de services
122 Paysagiste /

abattage d’arbres
123 Déneigement
124 Peinture / joints
125 Déménagement
126 Rembourrage
127 Couture
128 Astrologie /cartomancie
129 Activités sociales
130 Impôts / comptabilité
131 Cours
132 Covoiturage
140 Prêts sur gages
141 Méli-mélo
142 On demande à acheter
143 Perdu
144 Trouvé
145 À donner
146 Remerciements / prières
147 Souhaits
148 Services financiers
149 Argent à prêter
150 Condos à vendre
151 Propriétés à revenu à vendre
153 Visites libres
154 Propriétés à vendre

INDEXINDEX

LA CABANE D'A CÔTÉ:  
(pour la saison  d'été) est à la 
recherche de PLONGEURS(SES)
à temps plein et partiel, de 
jour sur semaine. Pour infor-
mations. Envoyez c.v. à Clé-
ment Boivin: 
clementboivin1@gmail.com
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CAISSIÈRE DEMANDÉE 
et  HOMME ou FEMME 
(pour autres tâches). 
Vente de fruits & légumes.
Kiosque sur autoroute 15 
(à côté de Toyota Mirabel). 
Sylvain Bélanger 
514-236-3884.

CHAUFFEUR CLASSE 1 
RECHERCHÉ: "trailor" 
dompeur et 12 roues, "van" 
fermée, "flatbed" pour trans-
port local.  À temps plein /par-
tiel. Pas de soir, pas de week-
end. Entreprise Terrebonne-
ouest. 
ouimettransport@videotron.ca
514-718-8640.

CHAUFFEUR
DE TRACTEUR
RECHERCHÉ

Pour déneigement résidentiel
Secteur Ste-Dorothée Laval

Possibilité salaire fixe
André 514-984-0819

CHAUFFEURS(EUSES) DE 
TAXI OU ADAPTÉ: semai-
ne, soir ou week-end selon 
vos disponibilités. Retraité 
ou semi-retraité accepté. 
Permis de chauffeur de taxi 
requis. Territoires  Mirabel 
et St-Jérôme. Toutes les 
dépenses couvertes par la 
compagnie. 514-622-4526.

CUEILLEURS(EUSES) DE 
POMMES DEMANDÉS:   
20 ans et plus. 
514-235-4659, 514-216-8249, 
514-922-4659.

FEMME DE MÉNAGE DE-
MANDÉE:   responsable, tra-
vaillante et honnête. Môtel.  
514-802-2262, 450-435-5547. 
motelboise@gmail.com

RECHERCHE EMPLOYÉ(E)S 
avec ou sans expérience dans 
le paysagement (pavé uni, 
tourbe, clôtures). 
514-236-9009.

VENDEUSE: avec expé-
rience dans la vente, temps 
plein et  temps partiel. Bi-
jouterie située à la Place 
Rosemère. 450-437-5458.
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DAME FERAIT MÉNAGE: aux 
2 semaines,  25 ans d'expé-
rience. 450-435-9640.

ENTRETIEN MÉNAGER: 
Pour appartement de person-
ne autonome ou semi-autono-
me, travail minutieux, ponc-
tuelle, discrétion. Selon vos 
besoin. 20 ans d'expérience. 
Veuillez me contacter Denise 
514-434-0141, au plaisir de 
vous servir!

450-431-7966 À DÉCOU-
VRIR: Massage, qualité  senso-
rielle, extrême détente. Privé.
Reçu,  7/7, 9h00-22h00. St-
Jérôme.

450-491-6419 MASSOTHÉ-
RAPEUTE ET  NATUROPA-
THE: Massages suédois 
(doux), shiastu (musculaire).
Reçu, certificats-cadeaux.

450-686-8138 JE CONÇOIS 
MES MASSAGES pour que 
vous les aimiez. Thérapeuti-
quement sensoriel. Reçu. 
France (auto.15/ St-Martin).

450-967-1985, LAVAL: MAS-
SAGE DÉTENTE APPAISANT,
8h00 à 5h00, 7jours.  Reçu.

MASSAGE DE QUALITÉ DIVIN:
douceur, détente, reçu, jour.  
Bois-des-Filion. 450-818-2578.

514-443-3137 MASSAGE 
DÉTENTE: pour bonheur 
d'occasion. Reçu. Déména-
gé à Ste-Thérèse.

514-706-5666, MASSAGE
CONFORT DÉTENTE: lundi au
samedi, 8h30-21h00. Privé. Reçu.

MASSAGE HOLISTIQUE: am-
biance chaleureuse. Dou-
ceur, bienveillance. Reçu.  
Au plaisir! 514-569-3305.

NATHALIE HOUDE: masso-
thérapeute professionnelle à 
Blainville. Lundi au vendredi, 
9h-16h. Reçu d'assurances. 
514-249-5663.

SERVICE DE MASSAGE 
PROFESSIONNEL: suédois 
et thérapeutique, avec mélan-
ge de douceur et de force en 
même temps. St-Eustache, 
9h00-21h00, 7/7. Reçu.  
514-466-3173.

450-430-3395 A.L.RÉNOVATION 
FINITION, SOUS-SOL, S.D.B.
plafonds suspendus, plan-
chers flottant/ céramique, 
peinture, joints,         
P A T I O .
Réparations tous genres.          
29 ANS D'EXPÉRIENCE.      
Estimation gratuite.  
RBQ:8305-9998-59.  André.

ARRANGEMENT COMPLET**
Pose et réparation de brique 
et pierre, trottoir de béton, cré-
pi, stucco, fissure de solage, 
couleurs de ciment au choix. 
28 ans d'expérience. Estima-
tion gratuite. F.Butler: 
514-436-5755.

BRIQUE, BLOC, pierre dé-
corative, crépis. 30 ans 
d'expérience. Estimation 
gratuite. Michel, 
514-944-5979.

COUVREUR À LA RETRAITE:
prendrait petits travaux de 
couverture, toit, cabanon, net-
toyage gouttières. Plus 40 ans 
d'expérience. 514-927-3050.

FERMETURE: piscine hors-terre/
creusée et RÉPARATION. 25 
ans d'expérience. 3 ans  garan-
tie. Normand, 438-876-8218.

HOMME D'ENTRETIEN:  peut 
faire peinture, joints, lavage 
de vitres et travaux extérieurs. 
Contactez Mario 
450-304-2696 ou 
514-809-4077.

HOMME SPÉCIALISÉ: 40ans 
d'expérience en réparation de 
ciment, crépi, balcon, joints de 
brique, cheminée, seuil de fe-
nêtre. 514-707-0595.

MENUISERIE GÉNÉRALE: Ébé-
nisterie, fabrication, restauration. 
45 ans d'expérience. Guy Armand
514-241-4272. Votre projet est 
ma mission!

MONTEUR D'ABRI TEMPO 
ET GAZÉBO: Demander Kelly 
ou Marc-André, 
438-501-2552.

SAAQ-SAAQ-SAAQ Victime
d'un accident automobile? 
Vous avez des blessures? 
Contactez-nous. Consulta-
tion gratuite. M. Dion Avo-
cats. Tél. 514-282-2022.
www.sossaaq.com

PAYSAGISTE ANDRÉ 
VILLENEUVE: mini-excava-
tion et aménagement.  
Tourbe, haie, pavé uni, mu-
ret, dalle  béton. Travaux  
tous genres. 450-412-0761, 
514-894-0760.

1 VRAI TIREUR DE JOINTS: 
29 ans d'expérience 
A . L . R É N O V A T I O N 
4 5 0 - 4 3 0 - 3 3 9 5 .     
Joints/peinture.  
André. RBQ:8305-9998-59.

L'EXCELLENCE EN FINITION:
Travaux  peinture +joints. 
Expérience, honnêteté.
Guillaume, 514-250-9792, 
4 3 8 - 8 6 2 - 1 0 7 3 . 
RBQ:5591-3750-01.

S.M. PLÂTRIER: tirage de 
joints et peinture. 
514-756-8454. R.B.Q: 
5659-7487-01.

DÉMÉNAGEMENT BOULAN-
GER INC.: Équipement, as-
surances, permis de trans-
port. Résidentiel, commer-
cial. 35 ans d'expérience. 
Petits et gros déménage-
ments. Estimation gratuite. 
450-622-5222.

DÉMÉNAGEMENT D. TOUCHETTE 
INC.: Depuis 1978, petits/gros 
déménagements. Service 
7jours. Assurances. 
450-430-1408.

DÉMÉNAGEMENT J.L.G.: 
camions 26pi., à partir  
60$/heure, assurances. 
450-694-0022, Jean-Luc.

ANA MÉDIUM PURE: 40 ans 
d'expérience, ne pose aucune 
question, réponses précises et 
datées, confidentielles. Tél. 
514-613-0179. (Avec ou sans 
Visa /Mastercard).

MEDIUM QUÉBEC réunit tou-
jours pour vous les meilleurs 
voyant(e)s du Québec, recon-
nus pour leurs dons, leur sé-
rieux, la qualité de leurs pré-
dictions... Écoutez-les au 
1-866-503-0830 et choisissez 
votre conseiller(e) person-
nel(le). Depuis votre cellulaire 
faite le #(carré) 5722. Pour les 
voir et mieux les connaître: 
www.MediumQuebec.com

AGENCE RENCONTRE:  
Temps et rencontres illimités.  
Brunch le samedi. 
www.agenceaccord.com
514-781-2546.

COMPTABILITÉ COMPLÈTE: 
invitation aux impôts corpora-
tifs et travailleurs autonomes: 
Alain 450-735-3953. 
Tenue de livres, DAS, TPS/TVQ: 
Louisa 514-965-3957.
girbro@comptabilitegirbro.com 
www.comptabilitegirbro.com

BALADI AVEC MALAIKA: 
www.malaika-baladi.com  
Pour la santé mentale/ physique.
514-795-9514.

PRÊT 500$ à 1000$. Mainte-
nant ouvert 7 jours. Obtenez 
votre argent instantanément 
avec Sekur. Mauvais crédit 
accepté. Dépôt d'argent 7j/7. 
Crédit Yamaska 
1-877-661-4721.
www.credityamaska.com

SOLUTIONS à l'endettement: 
trop de dettes? Laissez-nous 
vous aider. Un seul versement 
par mois. 7 sur 7, de 8h à 20h. 
MNP Ltée, Syndics autorisés 
en insolvabilité. 514-839-8004.

STE-THÉRÈSE: jolie proprié-
té, d'un étage et demi de 7 
pièces au centre-ville. 
514-703-6120.

ST-JANVIER:  maison ca-
nadienne, avec 2 bache-
lors. 3c.c. (1er et 2e étage), 
bon pour intergénération. 
Cuisine, salon, salle à 
manger à aire ouverte. 
2s.d.b. complètes. Garage 
60pi., grande galerie arriè-
re. Terrain 100x100 clôtu-
ré. 425,000$. 450-430-1823.

PRÊTEUR HYPOTHÉCAIRE 
PRIVÉ de premier et deuxiè-
me niveau. Financement rapi-
de peu importe votre région. 
Service professionnel. Nos 
taux sont compétitifs et nos 
conditions de financement 
flexibles. Financement Bris-
son. 1-866-566-7081.

BLAINVILLE: garderie en mi-
lieu familial. Programme édu-
catif. Sorties quotidiennes. 
Nathalie, 450-434-8470.

PRÉPOSÉ(E) D'AIDE À DO-
MICILE, AVEC VOITURE:
pour ménage léger, repas, 
courses. Travail régulier de 
jour, du lundi au vendredi. 
Salaire compétitif et rem-
boursement des frais dé-
placements.  Régions MRC 
Thérèse-de-Blainville et 
D e u x - M o n t a g n e s .  
450-979-2372, ext.230,    
info@coopdesbasseslaurentides.org

RECHERCHE PERSONNE: 
pour résidence privée à Bois-
des-Filion. Travail occasion-
nel. 514-746-5680.

RECHERCHONS PER-
SONNEL: Pour travail 
dans marchés d'alimenta-
tion. Rive-Nord et grande 
région de Montréal. Pour 
exécution de planogram-
mes et placer marchandi-
se. Tôt le matin. Du lundi 
au vendredi, entre 
3 0 - 4 0 h / s e m .  
450-435-9917.
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