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Pieces automobiles Raufoss Ganada

Fabricant mondial de composantes de suspension légeres en aluminium

B33854_49781 _2

Qui sommes-nous

Raufoss, wune division de Neuman
Aluminium, qui compte plus de
2 400 employés, est spécialisee dans
la conception, le développement et la
fabrication de composantes de suspensions
légéres en aluminium pour [lindustrie
automobile. Avec des usines en Norvége,
en Chine, au Canada et au Mexique, nous
fournissons des piéces aux constructeurs
automobiles partout dans le monde, dont
GM, BMW, Mercedes, Ford et Chrysler.

i

Implantée a
Boisbriand
depuis 2002,
nos employés
sont au coeur

de notre succes.

Fiers de nos valeurs

Agilité, engagement, intégrite, respect
et creativité sont des valeurs gue nous
véhiculons au sein de I'entreprise. Chaque
employé a un rble a jouer et nous travaillons
tous vers le méme objectif, soit d’'étre un
leader dans notre domaine. Nous croyons
que nos valeurs serviront a promouvoir notre
culture et contribueront au développement
de nos employés.

Un employeur de choix

Nous offrons des emplois stimulants avec
de bonnes conditions de fravail dans
divers secteurs d'activités (ingénierie,
automatisation, usinage, production).
Nous sommes une entreprise en pleine
croissance et nous prévoyons recruter une
trentaine de nouveaux employeés d’ici 2021.
Pour en savoir davantage sur Raufoss
Canada, vous pouvez visiter notre site
Internet au [www.raufossneuman.com]
et consulter nos offres d'emploi dans la
section «Carriéres».

Une technologie
de pointe
tournée vers
’avenir et le
respect de
’environnement.

4050 Lavoisier, Boisbriand 450 419-4911
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N GREVE MONDIALE POUR LE CLIMAT

-GIO

LA

Photo Christian Asselin

Au Collége Lionel-Groulx, on se préparait a participer a la manifestation prévue a

Montréal a 13 h.

(@) Christian Asselin
f casselinagroupejcl.ca

nmarge de la Greve mondiale pour
== |e climat, qui s’est déroulée un peu
partout autour du globe le 27 sep-
tembre, de nombreux Laurentiens ont
manifesté leur amour pour la planéte en
participant a différentes activités organi-
sées dans les Basses-Laurentides.

Té6t le matin du 27 septembre, réunis
devant le Collége Lionel-Groulx, étudiants
et enseignants se préparaient a quitter
pour lamanifestation prévue a Montréal
en apres-midi. Le 27 septembre est deve-
nu une journée environnementale pour
le Collége qui a choisi d’encourager tous
les membres de sacommunauté a se ras-
sembler autour de cet enjeu majeur avec
solidarité. Une facon de démontrer aux
différents paliers de gouvernement
I'importance de passer aux actes pour
amoindrir les effets incontestés des chan-
gements climatiques.

Biologiste de formation, le directeur
général du Collége, Michel Louis
Beauchamp, estime que les enjeux aux-
quels notre collectivité fait face deman-
dent un exercice de pertinence et, en ce
sens, il était conséquent de permettre a
tous de participer massivement aux acti-
vités.

«Il nous importait de pouvoir prendre
part au mouvement collectivement. Comme
institution d’enseignement supérieur, cette
Jjournée est aussi un exemple concret de
notre désir de former et de supporter les
citoyens de demain», a-t-il affirmé.

«Notre travail d’éducation dépasse les
murs de notre institution, de renchérir
Etienne Gendron, enseignant en histoire,

il doit s’inscrire dans Uaction et inciter la
collectivité a s'impliquer dans la lutte con-
tre les changements climatiques.»

NOS ADOS CONSCIENTISES
Plusieurs écoles secondaires de larégion
ont aussi emboité le pas en permettant a
leurs éléves de manifester pour un monde
meilleur. Ce fut le cas al’école secondaire
d’Oka, notamment, ou de nombreux jeu-
nes adolescents se sont rendus 8 Montréal
pour étre de la manifestation.

Alécole secondaire de Mirabel ,jeunes
et enseignants avaient plut6t opté pour
un geste significatif. C’est ainsi que surle
coup de 13 h, en présence du maire Jean
Bouchard et du député sortant Simon
Marecil, entre autres, ils se sont réunis der-
riere I’école pour former un arbre en guise
d’appui a la Gréve mondiale pour le cli-
mat.

«Quand jétais a lécole il y a de cela 20
ans, araconté M. Marcil, on commencait
a peine a parler de recyclage. Je suis con-
tent de voir que cela a fait des petits et
qu’aujourd’hui nous ne sommes plus juste
dans le recyclage, nous sommes rendus a
un point ot il faut sauver la planéte! C’est
bien de voir les gens de la prochaine géné-
ration embarquer, car nous aurons besoin
d’euxh»

MEME LES ELEVES DU PRIMAIRE
L’école des Perséides de Pointe-Calumet
estaunombre des institutions primaires
qui ont également choisi de sensibiliser
leurs jeunes éleves. C’est ainsi quapres le
lunch, vers 12 h 45, le 27 septembre, ils
ont été plus de 300 des niveaux 3, 4, 5 et
6, amanifester pour le climat dans les rues
de Pointe-Calumet.

Photo Julie Godin

N SE MOBILISE

Les éléeves de I’école des Perséides de Pointe-Calumet ont marché dans les rues pour

manifester.

LE TEMPS EST COMPTE
L’Association coopérative d’économie
familiale (ACEF) des Basses-Laurentides
a par ailleurs profité de ’occasion pour
rappeler que le temps est compté pour
éviter les pires scénarios. Tout doit étre
fait pour réduire les émissions de gaz a
effet de serre (GES) d’au moins 50 % d’ici
2030 et de 100 % d’ici 2050.

«Des virages profonds doivent s’enclen-
cher maintenant pour atteindre ces objec-
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Un probléme avec
votre prothése du bas!
J’ai une solution pour vous!

Consultation gratuite - Financement disponible

R. Emond, D.0.
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3318, rue Jacob Jordan,
Terrebonne
Québec Canada J6X 4J6

tifs», d’insister Jacinthe Nantel de 'ACEF,
rappelant que les organismes environne-
mentaux, du secteur de la santé, du milieu
communautaire, des étudiants et de lajeu-
nesse ainsi que du milieu syndical doivent
travailler ensemble a créer un rapport de
force pour que les gouvernements agis-
sent sans délai a lutter efficacement con-
tre les changements climatiques et a res-
pecter les cibles du GIEC au Québec.

» Ornemental
* Rampe
' Verre trempé
Cedre rouge
» Mailles
* Lattes

www.cloturesfrontenac.com
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681, boul. Curé-Labelle
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Photo tirée de Facebook - Colleége Boisbriand

Plusieurs des candidats en lice de Riviere-des-Mille-iles et Thérése-De Blainville ont
participé, le jeudi 26 septembre dernier, en soirée, a un débat organisé par le College

Boisbriand.

(@ Benoit Bilodeau
benoitbiagroupejcl.ca

| a troisiéme semaine de la campagne

électorale qui meénera au scrutin du

lundi 21 octobre prochain aura permis
a plusieurs candidats d’ici d’y aller de nou-
veaux engagements ou encore de participer
aune rencontre commune et 4 un débat, ou
méme effectuer des visites d’entreprises de
leur circonscription.

Des candidats dans Riviére-des-Mille-Iles
ont ainsi été invités a participer, le jeudi 26
septembre, en matinée, a une rencontre orga-
nisée par ’Association Horizon Rosemeére.
Luc Désilets (Bloc québécois), Joseph
Hakizimana (Nouveau Parti démocratique),
Maikel Mikhael (Parti conservateur du
Canada) et Linda Lapointe (Parti libéral du
Canada) ont donc eu 'occasion d’échanger
entre eux.

REPARATION
de MACHINES a COUDRE
[ =

MACHINES A COUDRE NATIONAL
96, 64° Avenue, St-Eustache J7P 3P3

Prés de Grands-Cite ot lautoroute 13 [ ST R L) BT 751045
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Le méme jour, cette fois en soirée, plu-
sieurs des candidats en lice de Riviére-des-
Mille-iles et Thérése-De Blainville ont par-
ticipé a un débat organisé par le College
Boisbriand. Il s’agissait d'un troisiéme débat
du genre organisé par I'établissement et pres
de 300 personnes, éléves et parents, y ont
pris part.

Aussi, le vendredi 27 septembre, les libé-
raux Ramez Ayoub et Linda Lapointe ont
accompagné leur chef Justin Trudeau a la
grande marche pour le climat a Montréal au
cours de laquelle ce dernier a annoncé la
plantation de deux milliards d’arbres sur une
période de 10 ans.

ET DANS MIRABEL

Surle terrain, dans Mirabel, le conservateur
Francois Desrochers a profité de la visite
d’Alain Rayes, lieutenant politique pour le
Québec, pour visiter, le dimanche 22 sep-
tembre, certaines entreprises agrotouristi-
ques situées a Saint-Joseph-du-Lac et les
environs, mais aussi rappeler les priorités et
les engagements de sa formation en matiéere
d’agriculture et d’entrepreneuriat.

Le candidat et député sortant du Bloc qué-
bécois pour la circonscription de Mirabel,
Simon Marcil, a dit souhaiter défendre le
consensus québécois entourant laloi 21 sur
lalaicité s’il est réélu.

I ERECIALISTES ICAUL

116683, boul. Curéillabelle,

W ELECTIONS FEDERALES 2019

ENGAGEMENTS,
DEBAT ET VISITES
POUR LES
CANDIDATS D’ICI

Lacandidate du Partivert, Julie Tremblay-
C. a, elle, participé a la Féte de I’érable de
Mirabel, au Défi100 % Achatlocal de Sainte-
Anne-des-Plaines, et mobilisé ses bénévo-
les pour plusieurs activités de rencontres
avec les citoyens. Elle a, en outre, annoncé
quelle ménera une campagne carboneutre
en plantant un arbre pour chaque tranche
de 50 mentions «J’aime» sur sa page
Facebook.

Pour sapart, le libéral Karl Trudel a choi-
si de parler d’environnement, faisant valoir
quun gouvernement libéral réélu fera du
Canada «l’endroit le plus attrayant au monde
pour lancer et développer une entreprise qui
produit des technologies & zéro émission».

ET DANS

RIVIERE-DES-MILLE-ILES
Dans Riviére—des—Mille-iles, le conservateur
Maikel Mikhael entend, s’il est élu, déposer
un projet deloi qu’il baptisera le projet de loi
«Nids de poule» afin d’accélérer les travaux
aréaliser. C’est ala suite de rencontres avec
les élus de sa circonscription, mais égale-
ment avec des citoyens, que lui est venue
cette idée.

Pour sa part, le bloquiste Luc Désilets a
profité de la derniere semaine pour rappe-
ler pourquoi il a choisi de se présenter a ces
présentes élections fédérales, disant que cela
n’était pas le «fruit du hasard».
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ET DANS

THERESE-DE BLAINVILLE
Candidate dans Thérése-De Blainville, Marie-
Claude Fournier a pour sa part effectué, en
compagnie d’Alain Rayes, une visite chez
Stablex, une entreprise de 180 employés dont
la mission premiére est, a rappelé la candi-
date conservatrice, de protéger 'environne-
ment.

De son coté, le candidat du Parti vert du
Canada, Normand Beaudet, a présenté sa
position sur le transport intelligent pour sa
région, déplorant au passage que la ligne de
train Saint-Jéréme ait peu progressé depuis
sa création.

Enfin, la bloquiste Louise Chabot a offi-
ciellement déposé son acte de candidature
4 Elections Canada. Elle souhaite profiter de
la présente campagne pour parler d’indé-
pendance et défendre les intéréts du Québec
a Ottawa, mais aussi parler du développe-
ment deslogements sociaux et communau-
taires.

Pour obtenir plus de renseignements, il
suffit de consulter la section <Elections fédé-
rales 2019> de votre hebdo NORD INFO, au
[www.nordinfo.com], dans laquelle vous
retrouverezl'ensemble des textes et des com-
muniqués portant sur ce scrutin.

i
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@ Claude Desjardins
£ edesjardins agroupejcl.ca

es femmes, aussi, n’en doutez point

(et elle compte bien le prouver dans

un avenir rapproché), mais pour
I'instant, la Mirabelloise de 38 ans aime-
rait bien attirer votre attention sur le par-
cours de 38 hommes avec qui elle sent une
connexion particuliére, parce que, tout
comme elle, ils sont arrivés 1a ou ils sont
par les chemins de I'improbable.

Vous en connaissez déja quelques-uns,
puisqu’ils se sont démarqués dans des
domaines qui attirent naturellement les
projecteurs (Gilles Vigneault, Emmanuel
Auger, Philippe Laprise, Alexandre
Despatie, par exemple), mais aussi des
gens qu’on ne voit jamais (ou trés peu)
dansles médias et qui n’en font pas moins
leur marque dans des domaines aussi
variés que 'entrepreneuriat, lamédecine,
lamode, le milieu communautaire, la poli-
tique ou tout simplement dans leur vie
personnelle, des hommes qui se sont auto-
risés aréaliser leurs réves, malgré les obs-
tacles qui se dressaient devant eux, con-
tre vents et marées, en refusant d’écouter
quiconque, surtout les experts en dissua-
sion.

PLONGER DANS L’INCONNU
Ces 38 personnalités apparaissent désor-
mais dans un bouquin de 268 pages inti-
tulé Inspiration au masculin, qui vient tout
juste d’étre publié chez Performance
Edition, sous la plume de Karyne Plouffe
qui en signe également les photos puis-
qu'elle est aussi photographe profession-
nelle spécialisée en portrait corporatif.
Celivre, en fait, réunit ses deux passions.

Pour faire une histoire courte, sachez
que Karyne Plouffe, qui révait toute jeune
d’étre photographe, a momentanément
vécu «dans la peur des autres» et s’est
d’abord trouvé un «vrai» travail en res-
sources humaines (un boulot qu'elle aimait
bien), avant d’écouter son cceur et de plon-
ger dans I'inconnu. La voici maintenant
ala téte de sa propre entreprise de pho-
tographie, Créations Souvenirs
Mademoiselle K, ot elle recoit une clien-
tele presque exclusivement féminine.

«Javais envie de faire quelque chose de
différent, pour mon propre plaisir, de pho-
tographier des hommes avec des barbes,
des tatouages, des casquettes, de sortir de
ma zone de confort pour me donner un peu
plus deliberté, pour exprimer ma créativi-
té», raconte Karyne Plouffe, qui ne son-
geait pas, a ce moment-1a, a produire un
livre, jusqu’a ce quelle constate que cer-
tains des hommes dont elle faisait le por-
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Photo Claude Desjardins

ELS, KARYNE
=N CONNAIT

Karyne Plouffe a rencontré 38 hommes inspirants pour produire ce bouquin.

trait avaient, tout comme elle, un parcours
atypique. L’idée d’un livre, avec texte et
photos, est alors apparue. C’était il y a deux
ans, avant que sa quéte la méne un peu
partout au Québec, alarecherche d’hom-
mes inspirants.

«Ily a une histoire intéressante derriere
chacun de ces visages», dit-elle a propos
de ceux qu'on retrouve dans son bouquin.
Celle d’un certain Daniel Germain, par
exemple, qui apres avoir vécu a la dure,
apres avoir fait de la prison pour trafic de
drogue, a choisi de mettre a profit son
talent naturel de meneur pour se rendre
utile alasociété, chose qu’il arésolument
accomplie en fondant le Club des petits
déjeuners.

«Les gens ont besoin d’étre inspirés,
enchaine Karyne. On a parfois besoin de
lire des histoires qui vont nous remonter le
moral.»

SAISIR LESSENCE DES GENS
En fait, celles que nous raconte Karyne
Plouffe tiennent sur quelques pages et

sont le fruit d'une conversation entre la
photographe et son sujet. Ce genre de dia-
logue, en fait, qu’il faut absolument éta-
blir quand on est portraitiste. « Pour faire
un bon portrait, il faut saisir Uessence des
gens. La plupart du temps, on ne les con-
nait pas. Mon défi, quand vous m’engagez
pour faire votre portrait, c’est dapprendre
avous connaitre en tres peu de temps», dit-
elle. C’est ce qui donne la petite étincelle
dans I'eeil, parait-il.

Cette étincelle, elle allume aussi le
regard de Karyne Plouffe qui, vous le lirez
en avant-propos, avécu dans la pauvreté,
asubidelintimidation, refoulant un réve
qui ne 'abandonnerait pourtant jamais
et qu’elle a fini par réaliser: devenir pho-
tographe, entrepreneure et finalement
auteure.

«Si jai réalisé mon réve, tout le monde
peut le faire. C’est le grand message de ce
livre», résume Karyne Plouffe qui travaille
déjaaune suite logique: un bouquin inti-
tulé Inspiration au féminin.

514 774-9148

www.concertchandelle.com

RECITAL
DE PIANO

Avec la pianiste
Alejandra
Cifuentes Diaz

SES PLUS
BEAUX
CHEFS-

D’(EUVRE!

FREDERIC

CHOPIN

ROSEMERE

Jeudi, 17 octobre,a 20 h

ise-Cabrini

A la librairie «Carcajous
(Place Rosemere)
ainsi qu'i la porte le soir du concert

Informations:
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SUPERMARCHE SANTE

CHRONIQUE
santé

Le monde minéral, la
base méme de la santé

On parle souvent des vitamines, des
probiotiques ou des omégas pour le
maintien de la santé. Hormis le cal-
cium et le magnésium, on oublie que
plusieurs autres minéraux et oligo-élé-
ments sont les acteurs irremplacables
d'innombrables fonctions physiolo-
giques vitales telles que:

+ Le métabolisme des gras,
des protéines et des glucides;

+ Le maintien de l'intégrité
du systéme immunitaire;

+ La synthése des hormones et la
production d'énergie;

» La communication cellulaire et la
régulation du systéme nerveux;

+ La saine réplication de '’ADN;

= La construction des os et des tissus
conjonctifs;

+ La régulation du cceur et de la
contraction musculaire;

+ La régulation du pH et de
I'hydratation tissulaire.

Comme la vie animale primitive est
apparue dans l'océan, l'organisme s’ef-
force de maintenir ses cellules dans
un milieu similaire a ses origines pour
pouvoir fonctionner normalement. Il
devient primordial de choisir un pro-
duit reminéralisant semblable.

Les produits marins représentent un
équilibre parfait de minéraux haute-
ment assimilables pour une efficacité
et une utilisation & court, moyen et
long terme, Bien sir, il faut trouver un
produit non seulement efficace, mais
sain et sécuritaire: la compagnie Acti-
mar cumule plus de trois décennies
d'expertise et de savoir-faire. Toute
leur production se fait sous contrdle
de qualité de niveau pharmaceutique
certifiée BPF et exclusivement récoltée
en zone protégée Natura 2000 dans
l'océan Atlantique.

Le Plasma Marin Pur® de la compagnie
Actimar se concentre sur la qualité du
produit avec un minimum de transfor-
mations. Le corps apprécie ce carac-
tére naturel. De ce fait, I'assimilation
et l'absorption sont plus efficaces et
on évite ainsi la surcharge des organes
comme les reins.

Pour une cure de reminéralisation
semi-annuelle, je vous recommande
le Plasma Marin Pur® de la compa-
gnie Actimar. Comme il existe deux
formulations (Hyper ou Hypotonique),
venez nous voir en magasin afin de
déterminer lequel de ces produits vous
convient le mieux.

Marc Goyer, naturopathe

360, SICARD | STE-THERESE |
450 437-3326 | LAMOISSON.COM

W AVENIR DES MEDIAS D'INFORMATION

A LA COMMISSION
DE TRANCHER

=
X

Serge Langlois

(NDLR) Au moment d’écrire ces
lignes, une derniére réunion doit
se tenir entre la Ville de Mirabel et
Transcontinental aprés que cette
édition soit imprimée.

de Saint-Janvier, du Domaine Vert

= (Nord Info) ou Saint-Augustin
(L’Eveil) et le secteur limitrophe alaMRC
de Deux-Montagnes est rendue possible
a la suite dune décision de
Transcontinental de contester les amen-
des prévues au reglement mirabellois, soit
celle de prendre en charge tous les frais
légaux en découlant. Sans cet appui, cette
édition pour le secteur de Mirabel ne serait

| aprésente édition pour les secteurs

pas distribuée. Nous n’avons certaine-
ment pas les ressources financiéres pour
nous battre contre une ville riche de ses
taxes. Le rapport de force est inégal.

Voici un extrait de ce réglement quin’a
fait'objet d’aucune consultation avec les
Mirabelloises et les Mirabellois ni
d’aucune discussion avec nous: «Le régle-
ment de la Ville de Mirabel vise unique-
ment les imprimés publicitaires, et non les
Journaux, qui ont un contenu informatif,
et non publicitaire. Ainsi, les distributeurs
dejournaux locaux sont libres de continuer
a livrer leur journal aux domiciles des
citoyens, ou encore dans les cases postales,
par le biais de Postes Canada. Par ailleurs,
si des journaux font le choix d’utiliser ou
de continuer a utiliser le Publisac comme
mode de distribution, seuls les citoyens qui
indiquent vouloir recevoir des imprimés
publicitaires les recevront.»

Ce que vous devez savoir est que notre
format papier actuel ne rencontre pasles
exigences de format pour distribution par
Postes Canada. A cause du poids, avec
Postes Canada, il ne nous serait plus éco-
nomiquement possible de faire plus de 48
pages. De plus, il nous cofterait plus du
triple pour la distribution. D’ailleurs, cette
transition aurait exigé quelques mois de
préparation. Pensez a tous les points tech-
niques, de logiciels et de logistique.

Peuimporte notre perception des moti-
vations réelles du maire de Mirabel, la
CAQ a choisi pour l'instant de laisser la
Commission de la culture et de ’éduca-
tion, Mandat d’initiative — Avenir des
médias d’information faire son travail.
Jaccueille favorablement et je respecte
cette position; je la trouve méme sage.
Cette commission qui réunit tous les par-
tis politiques est une bonne initiative de

la CAQ pour I'industrie.

Le dossier de Mirabel n’a pas fait'objet
de discussions a la Commission. Je sou-
haite donc que laministre Roy, oul'un des
quatre députés caquistes de larégion, ou
a défaut I'opposition officielle, demande
a ce que la Commission statue sur cette
situation. Je souhaite que la Commission
discute et valide s’il est dans I'intérét de
notre société que ce modele se répéete
ailleurs au Québec et qu'elle évalue le ris-
que du controéle de I'information par un
parti politique municipal. Sommes-nous
collectivement confortables, pour toutes
sortes de nobles causes, qu'une adminis-
tration municipale mette en péril ou com-
plique la publication d’un journal indé-
pendant. Comment justifier que nos
journausx, s’ils sont distribués par Postes
Canada, sont acceptables et le contraire
si un camelot les livre. Nous avons plei-
nement confiance que la Commission sau-
rait prendre des décisions finales qui
seraient dans I'intérét de la collectivité.

Jai deux chapeaux: celui d’éditeur et
celui de gestionnaire d’une entreprise de
65 employés. Si les regles sont claires et
prévisibles, il nous sera possible de s’ajus-
ter. Les MRC de Thérese-De Blainville et
de Deux-Montagnes sont économique-
ment capables de supporter leur hebdo-
madaire. Dans certaines conditions,
Mirabel le serait aussi.

Serait-il souhaitable, le temps que la
Commission fasse son travail, que Québec
demande un moratoire? Quelle sera la
vision de la CAQ pour le Québec de
demain?

Ala Commission de trancher!

SERGE LANGLOIS,
PRESIDENT-EDITEUR

N CAMPAGNE «JE SOUTIENS MON JOURNAL LOCAL»

NOS LECTEURS DECLARENT
LEUR AMOUR

(@ Christian Asselin
casselin o groupejcl.ca

pres les élus et dirigeants d’orga-
z s nismes communautaires des
Basses-Laurentides qui se sont
récemment positionnés favorablement
face aux hebdos régionaux, voila que, alors
que se poursuit la campagne «Je soutiens
mon journal local!», nos lecteurs nous
envoient de Pamour a leur tour.

«Jevous lis chaque semaine depuis plus
de 30 ans’, nous écrit Ghislaine de Sainte-
Thérese. «Le Nord Info est un incontour-
nable si I'on veut savoir ce qui se passe dans
larégion! Oui, je vous aimel», indique Roger
de Boisbriand.

De telles déclarations d’amour, nous en
avons recu des dizaines, par courriel, et
en personne. Celle de Luc Vallerand, rési-
dent de Lorraine, nous a particulierement
interpelés. C’est pourquoi nous la repro-
duisons ici dans son intégralité.

«Bonjour, jeviens de lire votre texte dans
le Nord Info du 28 aott 2019, page 5, sur
lavenir des journaux locaux. A titre de rési-
dent de Lorraine, je lis régulierement le
Nord Info, car c’est un outil d’information
locale sans nul pareil. Les médias écrits
nationaux c’est trés bien, mais les nouvel-
les locales ont besoin d’un “porte-voix” pres
des communauteés.

Dans la foulée de la commission parle-
mentaire particuliére sur Uavenir des
médias, je souhaite que nos gouvernements

prennent la mesure de la nécessité de Uinfor-
mation locale tel que l'a exprimé Marie-
Eve Martel, auteure de Uessai “Extinction
de voix” qui a comparu a ladite commis-
sion.

Je plaide pour des mesures de soutien
gouvernemental pour maintenir I'informa-
tion de proximité dans nos communautés.

Communautairement vétre, Luc
Vallerand»

Soulignons que selon une récente étude
canadienne réalisée en février aupres de
800 personnes par Newspapers 24/7, 88
% des personnes sondées ont affirmé lire
un journal chaque semaine, que ce soit
I’édition papier, ou en ligne. De ce nom-
bre, 52 % ont indiqué préférer encore lire
leur édition papier.



GRANDE VENTE
D’AUTOMNE

SUCCURSALE DE SAINT-JEROME

CLIMATISATION

— _ .

B i - PROFITEZ EGALEMENT DU GARANTIE 10 ANS
G PROGRAMME RENOCLIMAT s PIECES ET

A VENTILATIOIN

‘ Traitement de l'air 650$ POUR UN REM B\C}U RSEMENT 600$ MA'N D,CEUVRE

[ e i i

PROGRAMME CHAUFFEZ VERT : "
e SUBVENTION POUVANT ALLER JUSQU'A
yWE{0id 1250 POUR LA CONVERSION DE VOTRE

PASSEZ | SYSTEME AU MAZOUT.
N O U S VO I R! *Le rabais de 1500% s'applique aux systémes complets premiums York, composés d'un générateur d'air chaud

(AVC, AVV, AVM, YP9C ou TM9V) et d'un climatiseur ou thermopompe (YXV, YZT, YZV, YXT). D'autres rabais
sont disponibles. Tous les détails en magasin, certaines conditions s'appliguent.

837223 _T2248_1
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BRANDSOURCE

AMEUBLEMENT

Desrscherd

Vente choc!

9%

DE RABAIS

RABAIS DE 2 5§ %

A partir de

1649
B LS

CUIRS

A par tir de

1312°

-
RABAISDE 2§ %

Canapé inclinable en tissu

Parfait pour les petits espaces grice 4 son design
compact ! Choix de tissus et cuirs, Sectionnel et option
motorisée disponibles. Aussi offert en cinéma-maisan!

SUR TOUS

les produits Elran pendant
4 jours seulement’

*Disponible sur les meubles El Ran en commande seulement dans les
magasins participants. Ne peut-&tre jumelée a une autre promotion.

AIMEZ. OSEZ.

.

CHOIX+
COULEURS
TIs5US
CUIRS

N e S— e

k4 (8} e}

MELBLE O QUERES
S —

e i ':_._._ b e

Canapé inclinable en tissu avec appuie-téte ajustable
Modéle exclusif. Aussi offert en canapé condo inclinable. Option motorisée
disponible avec appuie-téte motorisé. Choix de tissus et de cuirs. Fabriqué

au Québec.

Fauteuil bergtant inclinable
sur billes en

Option maotorisée disponible.

Ameublement BrandSource Desrochers

229, Rue Principale, Plaisance, 819-427-5111
67, Rue Turgeon, Ste-Thérése, 450-435-5222

A partir de

637°

CHOIX+

COULEURS
TISSUS
CUIRS

MCUBILE DU QUEBED
S

CHOIX+
COULEURS
TISEUS
CUIRS

WMEUBLE DU QUERED
L

: Fauteuil ber¢ant pivotant
i inclinable en tissu

Option motorisée disponible.

EN SAVOIR PLUS —*

brandsourcedesrochers.ca

T LL99Y (doive




DEPUIS 1997

Votre Satisfaction « ma PRIORITE »
Redécouvrez le Naturel!

r

B38161_4T297_2

155, rue Blainville Est sainte-Thérése, J7E 1M6
450 437-5333 cliniquebelanger.com

¥
e

= v

e

Pneu Select tient a
vous rappeler que les
pneus d'hiver sont

OBLIGATOIRES
A PARTIR DU
1 DECEMBRE.

) Prenez
rendez-vous
des aujourd’hui! |

SELECT

ERVICE PNEU ET MECANIQUE

-
L o

43, boul. Desjardins Est,
Sainte-Thérese 450 434.3655

5 e -
% o] -
e a ngerwm Denturnlogisteu ]
DENTUROLOGISTE Sylvain Bélanger d.d.

‘. P A
r

\.I Sainte-Thérese

vous informe

Parce que les incendies
n'arrivent pas qu'aux autres

Un faux sentiment de sécurité nous habite parfois quand on pense aux
incendies. On sait que ¢a peut se produire chez nous, mais on peut
aussi avoir I'impression que ¢a n'arrive qu'aux autres. C'est pourquoi le
ministére de la Sécurité publique organise annuellement la Semaine de la
prévention des incendies, qui se déroule cette année du 6 au 12 octobre.
Car il ne suffit pas de penser que nous ne serons pas victimes d'un
incendie pour que ¢a n'arrive pas, il faut agir pour le prévenir!

Venez échanger
avec les pompiers

Le Service de sécurité incendie de la Ville de Sainte-Therése vous
invite & visiter son kiosque d'information et & vous familiariser avec les
comportements sécuritaires 4 adopter au quotidien afin de prévenir les
incendies.

A la Place Rosemeére (401, boul. du Curé-Labelle)
4 octobre, de 16 ha 20 h
9 octobre,de 11 haifh

Au Canadian Tire Rosemére (10 boul. Bouthillier)
+ Goctobre,de 10ha14h

On vous attend!

Le Service de sécurité incendie de la Ville de Sainte-Thérése souhaite
rappeler l'importance de doter votre résidence de détecteurs de fumée
fonctionnels, puisqu'il s'agit du meilleur moyen de sauver des vies. Et
profitez donc de la Semaine de la prévention des incendies pour établir le
plan d'évacuation de votre maison et en faire 'exercice avec vos proches.
Inscrivez-le a I'agenda familial et faites-en un événement annuel!

SAINTE-THERESE

Ville d'arts, de cultuwne ot de saveit

www.sainte-therese.ca

H34766_40439_3n
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Photo Benoit Bilodeau

Jean Lauzon, directeur des programmes de mise en valeur chez Eco-Nature, Guillaume
Tremblay, maire de Mascouche, Denise Cloutier, présidente du COBAMIL, et Guy
Charbonneau, maire de Sainte-Anne-des-Plaines, ont fait la promotion du prochain
Gala Flamb’EAU.

La Voile

APPARTEMENTS LOCATIFS DE LUXE
POUR 55 ANS ET PLUS

B35565_57262_2

% A
-.I. b |5- B o "- - -
e o~ a0 .

RECEVEZ UNE PRIME DE BIENVENUE DE 1 000 $

Spacieux agpar‘cements locatifs |
de 1, 2 ou 3 chambres

t Réfrigérateur, cuisiniére, lave-vaisselle  +
et micro-ondes en acier inoxydable

Piscine intérieure au sel menant
& un terrasse avec BBQ

Salle de conditionnement physique
+ golf virtuel

+ Laveuse-sécheuse incluses + Salon de style lounge avec table de

billard, bistro et salle & manger privée
+ Climatisation et contréle de Berp

température individuel  Animaux acceptés®

+ Téléphone + céble + Internet inclus |
(service de base)*

LOUEZ AUJOURD'HUI
438 799-496

Personnel de gestion sur place 24
heures sur 24

1900 Rue des Francs-Bourgeois
Boisbriand (QC) | J7H 0G6&
lavoilepointe-claire@realstar.ca
LouerLaVoileB.com

ANTFE SOURTIS

Cartai e

Des foviaits plus

N CE JEUDI 3 OCTOBRE

UN GALA

FLAMB’EAU

_EAU

des bassins versants des Mille-iles

(COBAMIL) tiendra son Gala
Flamb’EAU, un événement qui vise a sou-
ligner de facon particuliere les efforts
constants des acteurs sur son territoire
pour réaliser les actions de son Plan direc-
teur de I'eau (PDE), en les nommant soit
Gardien de I’EAU ou Porteur de
Flamb’EAU.

Cette année, le gala en question, qui se
déroulera ce jeudi 3 octobre prochain, des
17 h 30, et jusqu’a 21 h, 4 La Bullerie, de
Saint-Joseph-du-Lac, sera coprésidé par
Guillaume Tremblay, maire de
Mascouche, et Jean Lauzon, directeur
des programmes de mise en valeur chez
Eco-Nature. Les deux coprésidents d’hon-
neur avaient eux-mémes été nommés
Gardiens de’EAU en 2017, succédant alors
a Guy Charbonneau, maire de Sainte-
Anne-des-Plaines, qui avait eu ’honneur
de recevoir pareil honneur, en 2015, avant
méme que le Gala Flamb’EAU ne soit créé.

P our une deuxiéme fois, le Conseil

MILIEUX HUMIDES
ET RIVERAINS

Cette année, les lauréats seront choisis
en fonction des efforts qu’ils auront
déployés, au cours des années 2017 et 2018,
dans I'un des quatre axes de ce PDE éla-
boré et publié en 2015 par le COBAMIL,
soit la Perte et dégradation des milieux
humides et riverains.

DOUR HONORER
' ES ACTEURS
PROTEGEANT

Un théme des plus actuels, aux yeux de
la présidente du COBAMIL, Denise
Cloutier, avec les récentes inondations
survenues dans plusieurs municipalités
des Basses-Laurentides qui montrent que
«leau n’a plus d’espace pour couler»,lors-
qu’elle monte au printemps avec la fonte
des neiges et les précipitations.

PARTENAIRES

ET ANIMATION
En conférence de presse, la présidente du
COBAMIL en a aussi profité pour souli-
gner le soutien d’organismes du milieu a
la tenue de ce Gala Flamb’EAU, a com-
mencer par la MRC de Thérése-De
Blainville, principal partenaire de 1’évé-
nement, représentée justement par Guy
Charbonneau que I'on a affectueusement
surnommé le «padre de leau».

Cette édition 2019 bénéficiera égale-
ment du support de la Société de dévelop-
pement et d’animation de Mascouche
(SODAM), qui assurera également tout le
volet audiovisuel et technique de la soi-
rée, de Signaterre Environnement et du
cabinet d’avocats DHC.

Enfin, le c6té animation sera assuré par
lajeune humoriste et imitatrice Rébecca
Bucci, 4gée de 24 ans et native de
Mascouche. «Jai grandi entourée de leau.
Je demeure aujourd’hui a Terrebonne et la
riviere des Mille Iles, elle me berce jour et
nuit», d’indiquer celle-ci qui promet une
prestation «colorée et dynamique» lors de
ce gala.

AL \I
Jdusirendettement
Rieoup de bien.

Découvrez I'effet Raymond Chabot avec I'un de nos conseillers prés de chez vous.

Rosemére
LBQ 979-2121

1-855-R-CHABOT

212 B, boul. Labelle

B2H542_62546_2

Raymond Chabot

Conseillers en redressement financier

Syndics autorisée en insolvabllitd

raymondchabot.com

Blainville

450 430-8288

306, boul. de la Seigneurie Cuest,
bureou 200 A




INVITATION A LA POPULATION DE BLAINVILLE

Réaménagement d'une cellule de placement de résidus industriels : séance d'information
publique et création d'un comité consultatif

Spéecialisée dans la gestion des résidus industriels et des sols contaminés, I'entreprise Stablex est
implantée a Blainville depuis plus de 35 ans. Elle envisage aujourd’hui le déplacement de I'une de ses
cellules de placement des résidus traités afin de s'éloigner des quartiers résidentiels. Ce reaménagement
offre également des opportunités d’agrandissement qui permettront a Stablex de prolonger sa mission.

Dans ce contexte, Stablex convie la population a une séance d'information sur le projet et souhaite mettre
sur pied un comité consultatif composé de citoyens et d'acteurs locaux.

La mise sur pied du comité consultatif s'inscrit dans une demarche visant a recueillir les commentaires
et les préoccupations des diverses parties prenantes du milieu et des citoyens de Blainville. Les avis
formulés seront intégrés a une étude d'impact sur I'environnement prévue par la Lo/ sur la qualite de
l'environnement (LQE), pour bonifier le projet.

Stablex échangera de fagon ouverte sur le projet envisagé et présentera une proposition de démarche de
préconsultation.

Mardi 8 octobre 2019, de18 ha 21 h
Golf Le Blainvillier
200, rue du Blainvillier, Blainville (Québec) J7C 4X6
Accueil et exposition sur le projet entre 18 het19 h
Début de la séance a19 h

Toute personne ou tout groupe souhaitant participer a cette rencontre est invité a confirmer sa
présence le plus t6t possible sur la boite vocale au 450 430-9230, poste 4835, ou par courriel a I'adresse
suivante : comite.consultatif@stablex.com.

Stablex

-~ ) I .. O wecology
Une mission environnementale

Blainvilloise depuis 35 ans, Stablex Canada, une société de US Ecology,
est un chef de file en Amérique du Nord en gestion environnementale
et sécuritaire de résidus industriels et de sols contaminés.

Certifiée ISO 9001, ISO 17295 et ISO 14001, I'’entreprise est a I'avant-garde
de son industrie, tant par la qualité de ses technologies que par
ses pratiques de gestion.

Grace au travail réalisé par ses quelques 180 employés et par le biais
d’une technologie éprouvée, Stablex offre un service de pointe a plus
de 600 entreprises dont la majorité sont québécoises.

LL 96ed 6L0T 24190120 ¢ ‘WOI'0OANI QHON
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FAITES COMME PLUS DE

NDE RETOUR AU 955, BOULEVARD
DE LA GRANDE-ALLEE

TN Yo 0] -1 ee ) Ll LA MAISON DES
% JEUNES SODARRID

EMMENAGE DANS
DE NOUVEAUX
LOCAUX

GARANTIE
P 0

Protégez votre véhicule
contre la rouille avant I'hiver

Au Québec, aucun véhicule n'est complétement immunisé
contre |a rouille, méme les plus récents. La pluie, la neige, le
calcium, les abrasifs et les changements de température favo-
risent et accélérent le développement de la rouille.

Nos équipes dexperts ont su mettre au point tous les outils
nécessaires pour protéger adéquatement votre véhicule beau
temps, mauvais temps. Grace a notre produit unique, nos équi-
pements spécialisés et notre main-d'oeuvre professionnelle,
nous pouvons garantir un traitement antirouille de qualité
supérieure. De plus, nous offrons une garantie a vie sans frais
pour les véhicules neufs et légérement usagés®.

* Certaines conditions s‘appliquent

MEMROROIiTAN?

GROUILLE AVANT QUE CA ROUILLE

BLAINVILLE
oul, Du Curé-Labelle

450-818-3600

450-668-9883

rabais
callars

B3TE58_62548

RENDEZ-VOUS : ANTIROUILLE.COM

Photo Benoit Bilodeau

Plusieurs personnes ont tenu a souligner I’ouverture des nouveaux locaux de la Maison

des jeunes Sodarrid, de Boisbriand.

(@ Benoit Bilodeau

£ benoitbagroupejcl.ca

des jeunes Sodarrid, de Boisbriand,
asouligné de belle facon son récent
déménagement dans de nouveaux locaux,
et cela en présence de jeunes, de la mai-
resse Marlene Cordato, de conseillers
municipaux boisbriannais et de membres
du conseil d’'administration de I'organisme.
Sous les bons soins de la directrice de
la Maison des jeunes Sodarrid, Sophie
Charbonneau, on a ainsi procédé, le mer-
credi 18 septembre dernier, a 'inaugu-
ration officielle de ces locaux, la méme ou
ceux-ci étaient situésilyal9 ans,au955,
boulevard de la Grande-Allée, avant d’étre
déménagés a I’@dobase, tout a coté, en
Pan 2000.

F ondéeilya37 ansdéja, la Maison

DES LOCAUX POUR
. LES BESOINS ACTUELS
«A Iépoque, nous avions parfois 100 jeu-
nes le soir, mais ce n’est plus le cas
aujourd’hui. Nous avons encore une bonne
fréquentation, mais pas autant. Aussi, ces
locaux sont parfaits pour nos besoins
actuels. L’idée, c’est qu’on a ici vraiment
lendroit idéal pour en faire une maison des
Jeunes, avec un espace salon, un espace salle
a manger, une cuisine, une laveuse, une
sécheuse. On est comme dans une maison.
Cela nous permet de rendre nos jeunes auto-
nomes, de leur donner ce qu’il faut lors-
qu’ils arrivent a l'dge adulte. On est vrai-

ment bien ici», devaient mentionner Mme
Charbonneau, pour expliquer ce nouveau
déménagement, effectif depuis le mois de
juin dans les faits, a I’arriére de la Maison
du citoyen et de la Place de la culture de
Boisbriand, au sous-sol du 955, boulevard
de la Grande-Allée.

Ce sont des jeunes qui ont d’ailleurs
procédé al’inauguration de leur nouvelle
«maison» qu’ils ont décorée, on le devi-
nera, a leurs couleurs en tenant le ruban
de circonstance qu’a coupé la directrice
Sophie Charbonneau, sous les applau-
dissements.

UN SOUTIEN DE LA VILLE
DE BOISBRIAND

La mairesse Marlene Cordato s’est dite
heureuse de ce retour au bercail pour la
Maison des jeunes Sodarrid, que la Ville
de Boisbriand soutient en lui prétant gra-
cieusement, d’une part, ces locaux et en
lui versant, d’autre part, une subvention
annuelle de 25 000 $.

«Ca appartient auxjeunes. Ils sont chez
eux. Onvoit que c’est un local pour jeunes.
Ils lont «pimpé», remis a leur gotit», de
mentionner Mme Cordato,lors de cette
petite cérémonie d’inauguration.

Pour en savoir davantage sur la Maison
des jeunes Sodarrid et les nombreuses
activités quon y propose chaque semaine,
on consulte tout simplement la page
[www.facebook.com/pg/MDJSodarrid]
mise a jour régulierement.
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MAUDE ETHIER, 4% ANNEE
Ecole Girouard, Mirabel (Saint-Benoit)

J'aime mon école parce que j'apprends beaucoup
de choses en classe. Je joue avec mes amies, je
me change les idées! J'aime aussi mon école,
car je peux passer du temps avec mes
professeurs. On fait beaucoup d'activites,
c'est amusant... c’est comme si on était en
vacances!

£S
ng a\
i ‘ﬁb ]
. u Mals t O
JOYA MAGGIANO, 6° ANNEE cole %t un end™® ‘
(programme de cirque) ecéun'lf- Mo, § 3:'( A onfiance
Ecole Horizon-Soleil, Saint-Eustache 5‘2’;5 hez MO! €

Ce que j'aime le plus, c'est le programme de cirque! J'ai
appris a jongler, a faire du monocycle, du trapeze, du
cerceau aérien et ma discipline préférée: le tissu aé-
rien. Chagque année, nous réalisons un super spectacle!
Aussi, les profs sont tous gentils et attentionnés. Nous
avons de belles classes avec une belle équipe de TES,
psychologues, orthopédagogue, surveillants de diner
et éducatrices au service de garde. Selon moi, mon
école c'est la meilleure!

ORALIE CYR,
3 SECONDAIRE -
(Formation musicale CEDFRIC LANOUETTE, 3° SECONDAIRE
‘Intensive, volet piano) (programme de
Polyvalente Sainte-Thérése, football parascolaire)
Sainte-Thérése Ecole secondaire du Harfang,
Mon école, je I'aime parce gu'il y a Sainte-Anne-des-Plaines
‘plusieurs activités vraiment amusantes Mon école, je l'aime parce gu'elle
aprés I'école et aussi pendant I'lheure du m'a permis de me découvri
midi. J'aime mon programme, car je pra- une passion... le football!
tique ma passion, le piano, avec les éléves
dans ma classe que je cotoie chaque jour...
'Ca me donne une impression de deuxiéme

l}A‘I”occasion de la Semaine pour I'école publique (SPEP), la La CSSMI est fiere partenaire de la 10° édition de la SPEP ,
Commission scolaire de la Seigneurie-des-Mille-lles (CSSMI) a organisée par la Fédération autonome de I'enseignement (FAE),
~. voulu faire briller ses ecoles ainsi que tous ceux et celles qui les qui se déroule du 5 au 12 octobre 2019, sous la thematique

rendent belles! Notre ecole publique, on I'aime!
Nous sommes fiers des réalisations et des projets qui se vivent au . .
i A i i i sie (7
sein des écoles. Nous sommes reconnaissants de la contribution i o T commission sesioce naoY
inestimable du personnel ceuvrant auprés des éléves! =1 de lo Selgneurie-des-Mille-lles | _depossibilités cssmi.qc.ca

gL abed 6L0T 24903120 g ‘WOD'0O4NI QHON



Page 14 NORD INFO.COM, 2 octobre 2019

|"- i F=
h ] 1}' " l 1

Photo Nicolas T. Parent

Martin Perrier, président de la campagne
de Centraide Laurentides et directeur
réseau de distribution Hydro-Québec a
annoncé 'objectif de la campagne de sous-
cription annuelle. Il est accompagné de
Marie-Eve Gervais (directrice Expérience
philanthropique a Centraide Laurentides),
Annie Létourneau (coordonnatrice
Expérience philanthropique), Serge
Paqguette (président du CA de Centraide
Laurentides), Sylvie Gauvin (directrice
générale), et Annie Latreille (directrice au
Centre Regain de vie).

=08 ROSEMERE

Utilisez vos feuiHes mortes

comme engrais naturel'

te vieecolo.com pour en apprendre (

BI6TIS_40437_2in

Pour plus d’information : vieecolo.com

Service des travaux publics 450 621-3500, poste 3300

N CENTRAIDE LAURENTIDES

UNE CAMPAGNE QUI NE
LAISSERA PERSONNE

INDIFFERENT

visiter les organismes et de rencontrer les
intervenants, de découvrir le travail essen-
tiel réalisé par ces derniers et de mieux com-
prendre l'impact de Centraide Laurentides
dans la collectivité», signale Marie-Eve
Gervais, directrice Expérience philan-
thropique, dans un communiqué achemi-
né avotre hebdomadaire.

@ Micolas T. Parent

=] nparentiagroupejcl.ca

de l'organisme régional Centraide

Laurentides est officiellement lan-
cée. L'objectif pour 2019 est de recueillir
2500000 $, annongait le président de la
campagne, Martin Perrier, devant une
soixantaine de personnes, de plusieurs
spheres, mobilisés pour I’événement.

La conférence de presse, qui s’est dérou-
lée le vendredi 20 septembre, était pré-
cédée d’'une tournée organisée dans le cen-
tre-ville de Saint-Eustache. Elle cherchait
a sensibiliser les donateurs et les entre-
prises al'importance de contribuer a cette
campagne de Centraide Laurentides.

C’est une trentaine de personnes qui
sont allées alarencontre de quatre orga-
nismes, soit ’Accueil communautaire jeu-
nesse des Basses-Laurentides, le Centre
d’entraide Racine-Lavoie, la Petit(; mai-
son de Pointe-Calumet, ainsi que I'Ecluse
des Laurentides.

«Les participants ont eu l'occasion de

| acampagne de souscription annuelle

FAIRE LA DIFFERENCE

M. Perrier a pris la parole, en introduc-
tion, afin de dévoiler le montant de lanou-
velle campagne, lui qui est impliqué depuis
nombre d’années aupres de 'organisation
Centraide. Il en est 4 une deuxiéme cam-
pagne laurentienne, en tant que prési-
dent.

«Les besoins, dans les Laurentides, per-
durent et augmentent, déclare-t-il devant
les convives. Cela nous concerne tous et
nous devons collaborer, ensemble, pour per-
mettre a Centraide Laurentides d’avoir un
impact majeur dans la collectivité. On sait
qu’une personne sur dix vit dans la pauvre-
té dans notre région. C’est énorme. Il s’agit
d’uneréalité bien visible. Les enjeux sociaux
sont trop souvent ignorés dans nos commu-

HABITATION

16 & 28 odelhbmn

RESIDENCE
POUR LES 50 ANS +

ORDINFO1

places
Limitées

L'utilisation des sacs
en plastique pour les
collectes des matiéres
organiques/résidus verts
(feuilles et gazon)

est interdite
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GUIDE EMPLOIS
FORMATIONS
Basses-Laurentides
EDITION SPECIALE

VOS ALTERNATIVES :
= autocompostage
* sac en papier

23 octobre

s bac brun

* tout contenant
(sauf les bacs
gris et bleus)

Jurvedllez nos calicers a verir

Maximisez votre visibilité, réservez votre espace au 450 435-0336

nautés, que ce soit au niveau de l'insécuri-
té alimentaire, le logement, l'itinérance, le
décrochage scolaire et Uexclusion sociale.
Chaque don ajouté a un autre permet de
faire cette différence localement.»

FAIRE UN DON

Notons que Centraide Laurentides a inno-
vé, en changeant sa signature et ses cou-
leurs d’affichage, sur la place publique.
Vous remarquerez des affiches d'une nou-
velle couleur, qui cherche a attirer I'atten-
tion et a inciter a l'action. Le slogan, en
2019, est #JamaisIndifférents.

Celadit, afin d’en apprendre davantage
concernant cette campagne de I'organisme
régional, il est possible de consulter le
microsite [www.jedonne.ca].

Pour ceux et celles qui souhaitent faire
un don, il est possible de le transmettre
viale microsite ou par la poste, a Centraide
Laurentides, au 880, boulevard Michele-
Bohec, bureau 107, Blainville (Québec),
J7C 5E2.

Vous pouvez aussi communiquer par
téléphone au 450 436-1584.

J‘-IORDI NFCHE

JEVEIL!

Distribué 4 160 000 copies

Clémence Leblanc, poste 329 | Manon Gagnon, poste 330
cleblanc@groupejcl.ca

Annie Bourret, poste 321 | Lynda Archambault, poste 335
Claude Fontaine, poste 325
abourret@groupejcl.ca
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Résidence PRIVEE pour ainés

Appartements confortables: Studio au 4!z, bien éclairés, Plafonds de 10 pi (rdc),
Personnel infirmier 24h / 7Tjours, Menus equilibrés & variés, service a la table,
salle de billard, piscine, dépanneur, salle d’exercice, sauna, bistro,

bain a remous, salon de coiffure, comptoir pharmaceutique.

Activités adaptées supervisées par notre récréologue, et plus encore ...

AMBIANCE CHALEUREUSE & FAMILIALE
45().420.2139

15 rue Lesage, Sainte-theérese
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Photo Nicolas T. Parent

Le maire de Sainte-Anne-des-Plaines, Guy Charbonneau, accompagné du producteur

laitier Yvan Bastien.

(@ Nicolas T. Parent

nparentagroupejclca

’est plusieurs dizaines de person-
C nes qui se sont donné rendez-vous
ala ferme laitiere Géobastien &
Fils, a Sainte-Anne-des-Plaines, dans le

cadre duvisionnement, en primeur, de
tous les épisodes du fameux

H&R BLOCK

2 EHL02 GDELER|

H&R BLOCK (Franchisé)
St-Jérdme, Blainville, Lachute,
St-Sauveur et Hawksbury

Vous désirez un revenu supplémentaire ?
BIENVENUE AU RETRAITES(ES) 50 ANS ET +

Pour informations, contactez
France Beaulien au 450 436-3468

EIB00E_R2546_2

«Télaitroman», le jeudi 19 septembre,
en soirée.

Cette projection spéciale de la série
se tenait sur les terres d’Yvan Bastien,
producteur laitier et représentant de
ses homologues (président) delarégion
d’Outaouais-Laurentides. Il accueillait
asaferme une dizaine de gagnants d'un
concours, avec leurs proches, ainsi que
les membres des médias et des digni-
taires, tels que le maire de Sainte-Anne-
des-Plaines, Guy Charbonneau.

Notons que ce rendez-vous avait lieu
a I’échelle provinciale, alors qu’il se
tenait dans 14 régions du Québec en
simultané, pour souligner le lancement
d’une campagne publicitaire surles pro-
duits laitiers, dont une poignée d’épi-
sodes ont été déja diffusés a la télévi-
sion. On y présentait les 16 chapitres
d’un «Télaitroman» racontant ’histoire
farfelue d’une famille de producteurs
québécois.

En ce sens, une distribution talen-
tueuse a été mise a contribution. La
série publicitaire met en vedette plu-
sieurs grands noms de la culture d’ici,
en Paul Houde, Sonia Vachon, Julien
Poulin, Emilie Bibeau, Fabien
Cloutier, ainsi que plusieurs comédiens-

100

N LE «TELAITROMAN» PRESENTE
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surprises.

RIRE ET APPRENDRE

Il s’agissait donc d’une opportunité,
pour les convives et producteurs pré-
sents, d’échanger en toute transparence
sur les tendances de consommation,
Iimportance de la production laitiere
dans les Laurentides et le métier de pro-
ducteur.

«Ily ades messages que nous voulons
partager a travers ces publicités, men-
tionne Yvan Bastien, alaveille dela pro-
jection. Les images que l'on voit, dans
ces épisodes, c’est de la caricature. Or,
lorsque les personnages discutent de la
technologie présente a la ferme, il s’agit
bien d’une réalité que Uon vit. Nous tra-
vaillons avec la technologie tous les jours.
On veut que les gens en apprennent
davantage, définitivement.»

Ainsi, chaque épisode transmet un
message précis concernant le travail
des producteurs et les produits laitiers.
Celui-ci est bien enrobé, dans une dose
généreuse d’humour et de caricature.

«Jai toujours voulu présenter la pro-
duction laitiere aux gens, ajoute M.
Bastien. Jerecois des visiteurs toutes les
années. Depuis nos débuts, c’est environ

3

RABAIS’

a l'achat d'une paire de lunettes compléte
parmi toute notre sélection en magasin.

INCLUANT LES MONTURES DESIGNER!

OFFRE D'UNE DUREE LIMITEE!

Examens de la vue sur place par ¢

ometristes
ou

apportez votre prescription

15 000 personnes qui sont venues ici!»

D’ailleurs, il est important de préci-
ser que I'industrie de la production lai-
tiere, dans la région Outaouais-
Laurentides, représente 2173 emplois,
214 fermes laitiéres, et 109 M$ en valeur
de production laitiere. Il s’agit d’une
industrie majeure dans la province,
mais, hélas, trop méconnue des con-
sommateurs.

«C’est important que les gens pren-
nent connaissance de notre réalité. Nous
voulons étre proches d’eux, aller a leur
rencontre. Le confort et le bien-étre des
animaux, c’est important pour les con-
sommateurs. Ce Uest aussi pour nous.
Nous faisons beaucoup d’efforts. C'est le
genre de sujets que nous souhaitons abor-
der et cet événement est un moment pri-
vilégié pour le faire, pour étre proches
de notre clientele.»

POUR PLUS D’INFORMATIONS
Soulignons qu’il est possible de vision-
ner les premiers épisodes du
«Télaitroman». Pour ce faire, visitez le
[https://telaitroman.com].

Pour plus de renseignements concer-
nant les producteurs laitiers:
[https://lait.org].

Rosemeére
57, boul. Bouthillier

Blainville
ul. Miché

NEWLOOK

l unetterie
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A sauver
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CONFERENCE:_ )
BIEN VIEILLIR A TOUT AGE;
BEAU LEGS DE VIEY

Conférence présentée
par Guy Vermette,
accompagnateur de legs de vie

19H

*Places limitées. Réservations requises.
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RESERVEZ SANS PLUS ATTENDRE
1844 415-8262 .

Sainte-Theréase
selectionretraite.com

chelForger Sl §Sélection

Retraite

300, ch de la Cote-St-Louis O,

NMONTRE-MOI' TES LAURENTIDES

LA REGION
DANS L’ CEIL
DES VIDEASTES

Courtoisie Montre-moi tes Laurentides

L’image de marque de la série Montre-moi tes Laurentides.

4 cdesjardinsagroupejcl.ca

ont été retenus dans le cadre d'un

projet initié par les télévisions
communautaires autonomes (TCA) de la
région afin de braquer leur caméra sur des
éléments qui les interpellent et qui sont
partie intégrante de leur milieu de vie.

Anthony Béchard, Dominic Robitaille,
Charles-Williams Briére- Gaudet, Pascal
Lefebvre, Philippe Cormier, Simon
Leblanc, Thomas Hinse, Etienne Léger-
Turbide, Simon Bruneau-Lévesque et
Nathaniel Ladouceur-Poirier composent
cette cohorte de dix candidats agés de 18
a 35 ans, résidants ou natifs des
Laurentides, qui se sont démarqués au
terme d’un processus de sélection. On
avait alors examiné 18 dossiers et retenu
12 candidats (comme prévu), avant que
deux d’entre eux se désistent.

Quoi qu’il en soit, les Laurentides ont
été parcourues de long en large, tout au
long de I’été, puisque les participants
devaient y tourner trois documentaires
ou reportages. Au visionnement de la
bande-annonce, lors d'un point de presse
tenu a la Maison Lachaine, a Sainte-
Thérese, on a pu relever que P'ceil de ces
jeunes vidéastes s’était, bien sir, attardé
atoutes ces merveilles naturelles qui com-
posent le paysage laurentien, aux sites
patrimoniaux, aux activités qu’on y tient
etaux événements qui s’y déroulent, mais
aussi aux gens qui y laissent une empreinte
significative en ceuvrant dans des domai-
nes aussi variés que la politique, la musi-
que ou la fabrication de fromages, entre
autres.

D ixjeunes vidéastes des Laurentides

UNE SERIE...

En bout de ligne, leurs pérégrinations a
travers sept des huit MRC des Laurentides
auront servi a concocter une série de 12
émissions de 30 minutes intitulée Montre-
moti tes Laurentides, et animée par Philippe
Lemieux, professeur de cinéma au Cégep
de Saint-Jérome.

Ces émissions sont diffusées depuis le
26 septembre, sur les ondes de Vidéotron
et Cogeco, de méme que sur les sites Web
des TCA impliquées, soit la Télévision des
Basses-Laurentides (TVBL), TVC
d’Argenteuil et Télécommunautaire
Laurentides et Lanaudiére (TVCL).

..ET UN CONCOURS

Par ailleurs, Montre-moi tes Laurentides
comporte un volet compétitif pour lequel
les participants peuvent gagner des prix,
dont un équipement complet de tournage
d’une valeur de 8 000 $, une bourse de 3
000 $ offerte par Desjardins Entreprises
et un forfait-escapade a Mont-Tremblant.
Les gagnants seront désignés par un jury
composé de Marie-Josée Pilon, commis-
saire chez Film Laurentides, de méme que
Sylvain Roy et Hugues Provencher, scé-
naristes et réalisateurs, tous trois ayant
par ailleurs une connaissance et un atta-
chement profonds pour la région, a-t-on
pris le soin de souligner.

La députée de Mirabel, ministre des
Affaires autochtones et ministre respon-
sable des Laurentides, Sylvie D’Amours,
était bien stir en phase avec ce projet des-
tiné avaloriser les éléments distinctifs de
notre région tout en encourageant les
vidéastes de lareléve, exercice rendu pos-
sible grace a la contribution des instan-
ces privées, des institutionnelles et des
TCA.

«Dans le cadre de ce projet, les jeunes
vidéastes ont eu la chance inouie de démon-
trer le savoir-faire régional et la grande
diversité qui nous caractérise et qui per-
met aux touristes de tous les horizons de
vivre une expérience hors du commun. Les
merveilles des Laurentides attirent de plus
en plus les producteurs de différents
milieux, ce qui aura permis d’engendrer
des retombées économiques majeures au
fildes ans. Aujourd’hui, nous pouvons étre
fiers devoir les jeunes cinéastes d’ici s‘expri-
mer sur leur région, en participant au pro-
Jet», a déclaré la ministre D’Amours.
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CAHIER SPECIAL

«PUIS-JE CHANGER LE NOM DU
CHIEN QUE JE VIENS D’ADOPTER?»

Vous aimez plus ou moins le nom du chien que
vous venez d'adopter? Ne vous sentez pas obli-
gé de le conserver. Au contraire, changer de nom
est,dans certains cas, bénéfique. Sil'animal a été
maltraité ou négligé par le passé, par exemple,
cela peut donner le coup d'envoi de sa nouvelle
vie avec une famille aimante!

RENFORCEMENT POSITIF

Bien sdr, votre compagnon pourrait mettre un
certain temps a se reconnaitre lorsque vous
['appellerez, mais ¢a ne durera pas. Au début, faci-
litez-lui la tache en répétant souvent son nou-
veau nom, et ce, toujours d'un ton joyeux. Gardez
des gateries a portée de main pendant la période
d'adaptation, puis récompensez-le chaque fois
gu'il répondra a son nouveau nom en accourant.
L'idée est de lui faire associer celui-ci aux grati-

fications.

CHANGEMENT PROGRESSIF

Si vous préférez effectuer le changement gra-
duellement, utilisez les deux dénominations pen-
dant quelques semaines. Par exemple, si vous
voulez nommer votre chien Max plutdt que Charlie,
appelez-le « Charlie-Max ». Quand il s’habituera
a répondre au nom combing, laissez tomber
l'ancien.

Evidemment, il ne serait pas avisé de procéder a
de tels changements a répétition, mais ne vous
sentez pas coupable de l'avoir fait une fois. Il faut
comprendre que le chien ne s'identifie pas a son
nom comme 'humain. Ainsi, s'il réagit preste-
ment lorsque vous l'appelez, c'est surtout parce
qu'il souhaite vous plaire et qu'il vous considere
comme un membre de sa meute.

«COMMENT DENICHER UN
VETERINAIRE POUR MON ANIMAL

EXOTIQUE?»

Trouver un vétérinaire pour prendre soin d'un
chat ou d'un chien n'a rien de bien sorcier. Par
contre, lorsque votre animal domestique fait par-
tie d'une espece plus exotique, vos recherches
peuvent se complexifier. Les reptiles, les pois-
sons tropicaux et les perroquets, par exemple,
ont besoin d'un spécialiste a méme de leur pro-
diguer des soins particuliers.

Le bouche-a-oreille est [une des meilleures fagons
de trouver un professionnel expérimenté. Parlez
a d'autres personnes ayant des bétes hors du
commun ou sollicitez l'avis d'éleveurs, de con-
seillers de boutiques d'animaux et d'employés de
refuges animaliers. Effectuer une recherche en
ligne vous éclairera également. Si vous repérez
une clinique qui semble prometteuse, visitez 'éta-

blissement. Assurez-vous que celui-ci est propre
et que les animaux présents (dans la salle d'attente
ou en pension, par exemple) sont confortable-
ment installés et en sécurité.

Si deux ou trois vétérinaires vous affirment étre
en mesure d'offrir des soins a votre compagnon,
demandez-leur de combien d'individus de la
méme espece que votre animal ils s'occupent.
Ainsi, celui qui traite plusieurs bétes semblables
a lavotre chague semaine est le mieux placé pour
répondre a vos besoins.

Surtout, n'attendez pas une urgence avant de par-
tir a la recherche du vétérinaire idéal. Si votre ani-
mal exotique devient malade ou se blesse, le fait
d'avoir une ressource sur laquelle vous pouvez
compter vous soulagera d'un lourd poids.

VER DU CCEUR CHEZ LE CHIEN: LIMPORTANCE DE MISER SUR LA PREVENTION

Le ver du ceeur (dirofilariose cardiopulmonaire) est une maladie causée par un parasite transmis Une syncope (perte de conscience);
au chien par les moustiques. S'il est facile d'éliminer linfection dans l'ceuf a laide de médicaments e gistension abdominale (ventre enflé).
préventifs, son traitement a un stade avancé s'avere ardu et colteux. En outre, ne pas traiter cette

maladie peut entrainer la mort de votre animal!

SYMPTOMES

Lorsque votre chien est atteint du ver du ceeur, il peut présenter les symptémes suivants :

Une toux persistante et des difficultés respiratoires;

Une léthargie (fatigue inhabituelle);

Une diminution de l'appétit entrainant une perte de poids;

LE VETERINKIRE..

le metlleur
ami de
votre
animal!

30300 460995 2

PREVENTION

Etant donné que cette pathologie est généralement asymptomatique jusqu'a ce que linfestation
ait atteint les organes vitaux, les vétérinaires recommandent d'effectuer un test de dépistage tous
les 1 a 4 ans selon la zone de risque ou vous demeurez ou voyagez, notamment.

Il est ainsi fortement conseillé d'administrer la médication préventive d'usage — a raison d'une
fois par mois — durant toute la saison ou les maringouins sont présents. Une bonne nouvelle est
que certains produits protegent également votre compagnon des puces, des tiques, des mites, des
poux ainsi que des vers intestinaux et pulmonaires. Renseignez-vous aupres de votre vétérinaire!
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« toilettage wsanté = nouveauté

DES PRODUITS ALIMENTAIRES
QUE VOUS NE DEVRIEZ JAMAIS
DONNER A VOTRE CHIEN

Votre chat passe son temps a se frotter sur les
coins des murs autant que sur vos chevilles? Ce
comportement naturel est en fait une forme de
communication. Explications.

Tout d'abord, il faut savoir que les félins sécre-
tent des phéromones provenant de glandes logées
dans différentes régions du corps, soit les pattes,
le menton, les levres, les tempes, la queue et les

POURQUOI LES CHATS SE FROTTENT-ILS
SUR TOUT CE QUI LES ENTOURE?

rer son territoire.

Donc, cela signifie-t-il que votre complice vous
considere aussi comme sa propriété? Oui et non!
Sivous arrivez de l'extérieur, il voudra plutdt vous
saluer et vous redonner une odeur familiere.
Cependant, s'il vous fréle avec insistance sans
raison apparente, c'est a la fois un gage d'affec-
tion et le signe que vous faites partie de sa famille.

Les animaux de compagnie et les humains ne
digérent pas les aliments de la méme facon. C'est
pourquoi il faut faire preuve de vigilance lors de
la préparation des repas, notamment. Voici quel-
gues produits dont vous devriez particulierement
vous méfier si vous avez un chien.

La pate a pain : la levure contenue dans cette
pate permet l'expansion de celle-ci. Le phéno-
meéne se poursuivra dans l'estomac de l'animal,
occasionnant de linconfort, voire des douleurs.
De plus, au cours de ce processus de fermenta-
tion, la levure crée de ['éthanol, ce qui peut cau-
ser une intoxication.

Les produits laitiers : ceux-ci peuvent déclen-
cher des problemes digestifs et des réactions
allergiques. Comme chez les humains, certains
chiens en sont plus incommodés que d'autres.

Le xylitol : cet édulcorant artificiel se retrouve

CREMANIMO

dans la gomme a macher, les bonbons, le denti-
frice et certains beurres d'arachide. Sans danger
pour 'lhomme, il peut toutefois augmenter le taux
d'insuline de votre animal, entrainant une hypo-
glycémie. Par conséquent, sa consommation pro-
vogue des vomissements, une léthargie et une
insuffisance hépatique sévere.

Lesos :les chiens adorent gruger des os de pou-
let ou de beeuf, par exemple. Cependant, il arrive
gu'un morceau pointu soit avalé et qu'il endom-
mage séveérement leur systeme digestif. Privilégiez
donc les produits a macher sécuritaires offerts
dans les cliniques vétérinaires et les boutiques
d'animaux.

Une foule d'autres produits sont dangereux pour
votre toutou : les raisins, les champignons, l'ail,
l'alcool, la caféine, le chocolat, les noyaux de fruits,
etc. Renseignez-vous!

PRESENT AVEC VOUS ET
POUR VOUS, DEPUIS 2006!

Saviez-vous qu'il existe a Bois-des-Filion un cré-
matoire pour animaux? Saviez-vous qu'il est pos-
sible d'offrir a votre animal, tant aimé, une céré-
monie funéraire a la hauteur de votre amour pour
lui?

Depuis 2006, les propriétaires de Crémanimo,
Chantal Cadorette et Jacques Morin, vous offrent
des services funéraires qui vous permettent
d'accompagner votre animal jusqu'a la toute fin
et de lui témoigner votre amour et votre respect,
en lui offrant une fin digne et humaine.

Leur crématoire pour animaux offre une ambiance
chaleureuse et enveloppante, propice au recueille-
ment. On prendra soin de vous accueillir, vous et
les membres de votre famille, dans l'un de leurs
salons de recueillement ou il vous sera possible
d'étre présents pour les derniers moments de
votre animal tant aimé.

L'équipe de Crémanimo fait preuve d'une grande
écoute et de compréhension. «<Nous sommes con-
scients que la perte d'un animal est une période
difficile qui requiert une écoute attentive, nous
comprenons les besoins de nos clients et nous

Le crématoire Crémanimo, 3 Bois-des-Filion.

les aidons a bien traverser cette épreuve», affir-
ment les propriétaires.

Pour tout renseignement, consultez le [www.cre-
manimo.com] ou contactez l'équipe, qui se fera
un plaisir de vous informer.
‘ Crémanimo inc.

www.cremanimo.com

877 347-1434

oreilles. Imperceptibles pour 'lhomme, ces hor-
mones odorantes servent a marquer leur terri-
toire et a reconnaitre les membres de leur bande.
Ainsi, lorsque votre compagnon se frotte contre
une chaise, il en fait sa « propriété ».

Votre chat peut également utiliser cette techni-
que pour démontrer sa domination sur les autres
animaux de la maison ou pour se sentir plus a
l'aise lorsqu'il est stressé. S'il se cache quand
vous avez des visiteurs, il s'empresse strement
de distribuer son subtil parfum dés que les étran-
gers sont partis — c'est sa maniéere de récupé-

[CTETT

34, ch. Grande-Cote,

Boisbriand
450 430-8485

centre f"aq, Pension, g
garderie,

O(‘ OL) tllttage,
éducation

\

..~ LaPatte

BARIOS 58745 2

365, boul. Adolphe-Chapleau,
Bois-des-Filion

450 508 2167

et .

GEEManimo

crématoire pour animaux

!

www.cremanimo.com | 1.877.347.1434 | [}
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Photo Benoit Bilodeau
Le ministre des Finances du Québec, Eric Girard, avait un message positif a livrer aux
gens d’affaires de la région.

ROSEMERE

INSCRIPTION
GRATUITE:

ONMARCHE.COM

HEURE : départ 3 19 h 30
LIEU : Ecole Alpha

Rosemere

RioTinto

334, rue de l'Academie

QUébeL. Eaga

DATE - vendredi 18 octobre 2019

POUR LE QUEBEC

(3) Benoit Bilodeau
9 benoitba groupejclca

éme si le gouvernement de
M Francois Legault s’est donné un
plan ambitieux pour les 10 pro-
chaines années a ce chapitre, le ministre
des Finances du Québec, Eric Girard,
estime que celui-ci a toutes les chances
de réussir puisqu’il repose sur des actions
immédiates et quatre piliers qui permet-
tront a son avis d’accroitre le potentiel
économique du Québec.

De passage dans les Basses-Laurentides
le lundi 16 septembre dernier, veille de
la rentrée parlementaire a ’Assemblée
nationale du Québec, celui qui est aussi
député caquiste de Groulx et ministre res-
ponsable de larégion de Laval avait donc
un message positif a livrer aux quelque
80 personnes venues 'entendre lors d'un
diner-conférence organisé par la Chambre
de commerce et d’industrie Thérese-De
Blainville (CCITB).

AMENER LE QUEBEC

A UN AUTRE NIVEAU
D’entrée de jeu, le ministre Girard s’est
fait rassurant, disant que «le Québec va
bien» sur le plan économique; un point
important a se souvenir, a-t-il dit, de cette
conférence.

«C’est important, mais nous voulons
aussi amener le Québec a un autre niveau.
Nous avons des retards a rattraper, au
niveau de l'investissement, de l'éducation,
du travail, de la productivité, de la richesse.
Et cest la-dessus que nous allons travailler
et c’est pourquoi toutes nos interventions
ont des objectifs a long terme, que nos
actions dotvent étre structurelles sur le long
terme», a-t-il expliqué dés le début de son
allocution.

Et pour combler ces retards, ’actuel
gouvernementa«un plan»,de mention-

posons dans le budget ou les annonces gou-
vernementales est reliée a ce plan qui vise
a créer de la richesse pour tous les
Québécois. Etlorsqu’on crée de larichesse,
ily a plus d’argent pour léducation, la santé,
et en transport. Et ¢ca permet méme de
remettre de Uargent aux contribuables et
éventuellement baisser les impéts», de
poursuivre 'ancien trésorier de la Banque
Nationale, tout en insistant sur 'impor-
tance de réduire la dette.

DES ACTIONS IMMEDIATES

ET A LONG TERME
Parmi les actions immédiates qui sont
mises en place, le ministre Girard a énu-
méré laremise de 5,5 milliards de dollars
(G$) sur cing ans dans le portefeuille des
Québécois; 'amélioration de I'accessibi-
lité et la qualité des soins de santé avec
une enveloppe de 4,9 G$ d’ici 2023-2024;
la lutte contre les changements climati-
ques avec 900 M$ d’ici 2020-2021, et une
hausse de 15 G$ du Plan québécois des
infrastructures sur 10 ans, soit jusqu'en
2028-2029.

Mais les actions immédiates ne suffi-
ront pas, et le gouvernement se devra aussi
d’accroitre le potentiel économique du
Québecen se basant a plus long terme sur
les quatre piliers qu’il a identifiés.

Et cela, a-t-il précisé, en accroissant la
participation des personnes de 55 ans et
plus au marché du travail, en bénéficiant
pleinement de I'apport des immigrants,
en stimulant I'investissement des entre-
prises, ainsi quen maintenant I’équilibre
de la dette et en réduisant le poids de la
dette.

«O0ul, il s’agit d’un plan économique
ambitieux, mais le cadre financier est équi-
libré, le poids de la dette diminue constam-
ment et le budget 2019-2020 comprend des
mesures visant a stimuler la croissance éco-
nomique du Québec au-dela de son poten-
tielde1,3 %, pourleporteral8 %.Etca,

_ﬁ“) o| mer M. Girard c’est majeur», de conclure Eric Girard
= ] «Nous avons un plan précis, cohérent. avant de répondre a quelques questions
ROSEMERE 2| Lensemble des ministres et des députés con- de son auditoire.

| nait ce plan. Et chaque action que nous
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L'appareillage auditif
binaural

Certaines personnes ayant une perte d'audition aux deux oreilles
croient, a tort, que d'utiliser une seule prothése auditive leur
permettra de retrouver leurs pleines capacités auditives. Au
contraire, cela peut engendrer divers inconvénients,

Le cerveau est «programmé» pour fonctionner avec deux areilles
dont l'audition est égale des deux cotés, et ce, afin de traiter

les informations sonores de facon optimale et de profiter des
avantages d'une audition stéréophonique.

Lutilisation d'une seule prothése auditive ne vous permettra pas
d'entendre de facon naturelle, et vous aurez donc besoin de plus
de concentration pour assimiler Uinformation sonore.

Vous aurez des difficultés & comprendre la parole dans les
environnements bruyants et votre cerveau se «fatiguera» plus
rapidement lors de l'écoute de la télévision ou d'une conversation,
méme dans un endroit calme. De plus, sans une audition
équilibrée, le cerveau assumera systématiquement qu'un son
entendu [exemple: un klaxon de voiture] provient du coté dont vous
utilisez la prothése.

Ainsi, si les résultats de votre évaluation auditive montrent une
perte d'audition aux deux oreilles, et gqu'il n'y a aucune contre-
indication a Uutilisation de deux prothéses, la stimulation de vos
deux oreilles demeure la facon la plus naturelle d'entendre.

Des questions? N'hésitez pas a consulter les audioprothésistes
des cliniques Marie-Josée Paul.

i Marie-Josée Paul clinique auditive
mjpaulaudio.ca
450 433-7966

. 5 JOURS

A VOTRE ECOUTE !

PLUSIEURS PROFESSIONNELS
MAINTENANT A VOTRE DISPOSITION:

AUDIOPROTHESISTES
Educatrice spécialisée
Assistantes clinique

epV

MAINTENANT ENCORE PLUS PRES DE VOUS :
Visites & domicile dans le confort de votre foyer

: : £33, Tue Turgeon, OBTENEZ UN TEST DE DEPISTAGE
CMAR|E-JOSEE PAUL e AUDITIF GRATUITEMENT *

CLINIQUE AUDITIVE - AUDIOPROTHESISTES o 2 .
Entendez bien. Vivez mieux! 450 433-7966 * Valide jusquiauw 30 novembre 2019, sur prise de rendez-vous seulement.

¢z abed 610¢ 2490320 ¢ ‘WOD'O4NI QHON
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CINQ BONNES RAISONS

D’ETRE PILATES

Vous souhaitez vous remettre en forme? Le Studio
Etre Pilates, a Blainville, a la solution parfaite pour
vous: le Pilates sur appareils. Bienvenue a tous!

DE MULTIPLES BIENFAITS

Le Pilates permet d'améliorer la souplesse, la
posture et la mobilité, tout en tonifiant les mus-
cles du corps. Il aide aussi a réduire les douleurs
au dos, aux épaules, aux hanches et aux genoux,
surtout si vous souffrez d'arthrose.

UN ACCOMPAGNEMENT
PERSONNALISE

Les entraineurs du Studio Etre Pilates vous accom-
pagnent dans votre démarche de mise en forme,
vous proposant des exercices adaptés a votre
condition. Une équipe humaine, compétente et
professionnelle a votre service, comme le dit si
bien cette cliente;

«Je désire vous témoigner toute ma satisfaction

pour votre beau et bon travail, cela fait plusieurs
années gue je suis inscrite au Studio étre Pilates
et celame faitun bien fou.» — Pierrette, Blainville.

NOMBREUX CHOIX DE COURS

Sept cours différents sont proposeés afin de répon-
dre aux besoins de chacun: Pilates Douleur
Chronique, Douceur, Léger, Régulier, Régulier Plus,
Intermédiaire et Avancé.

ESSAI GRATUIT

Vous vous demandez si c'est pour vous? En tout
temps, il est possible de profiter d'un cours d'essai
gratuit en petit groupe de six personnes. Vous
hésitez toujours? Une journée portes ouvertes
est organisée le dimanche 6 octobre,de 10 ha
14 h. Au plaisir de vous rencontrer!

Studio Etre Pilates

wwwi.studioetrepilates.com

450 818-2949

Peu importe votre age et
condition physique!

Le Pilates vous aidera d:

- Corriger votre posture

- Tonifier vos muscles et vos abdominaux
- Améliorer votre souplesse

étre en santé

Tonus - vitalité - flexibilité

VENEZ NOUS RENCONTRER

PORTES
OUVERTES

Dimanche é octobre.de 10ha 14 h

Cours de Filates - Osteopathie

499-a, boul. Curé-Labelle, Blainville 450 818-204%

B2EIA2 BATII 2

@ éftre pilates

www studioetrepilates.com

Douleurs articulaires?

CONSULTEZ UN

ORTHESISTE

« Epine de Lenoir

« Fasciite plantaire
« Pieds plats

+ Pieds creux

« Hallux valgus

« Arthrite
= Arthrose

ORTHESES
DE GENOU

ORTHESES
PLANTAIRES

I

LABORATOIRE
ORTHOPEDIQUE
Jérédme Marier

CHAUSSURES

« Tunnel carpien

g7

~7

» Névrome de Morton

o)

VETEMENTS
COMPRESSIFS

305, houl_. Curé~LabeI[e local 124
A STE-THERESE

450.419.7887

www.labortho.ca

B38481 67348 2
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UNE DOULEUR AU TALON?
CONSULTEZ RAPIDEMENT!

Se manifestant par l'apparition d'une vive dou-
leur au niveau du talon, la fasciite plantaire se
guérit facilement grace au port d'orthéses mou-
lées sur mesure. Il est toutefois important de con-
sulter rapidement en cas de douleur, car, si elle
n'est pas traitée a temps, la fasciite peut se trans-
former en épine de Lenoir et nécessiter une opé-
ration chirurgicale.

LES CAUSES

La fasciite plantaire est causée par un étirement
ou une rupture du fascia plantaire, cette mem-
brane de tissus fibreux qui s'insere du talon
jusqu’aux orteils. Certaines personnes sont plus
sujettes a l'apparition d'une fasciite plantaire que
d'autres. Les gens ayant les pieds plats ou creux,
les femmes enceintes, les personnes atteintes
d'obésité ou de certaines arthrites inflammatoi-
res sont plus a risques. Aussi, la pratique d'un
sport sans préparation et le port de chaussures

KINEXCELLENCE:

de mauvaise qualité ou mal adaptées peuvent
entrainer la fasciite plantaire.

LES SOLUTIONS

Le port d'ortheses plantaires moulées sur mesure
permet de répartir la charge d'appui sous vos
pieds permettant de réduire l'inflammation du
fascia plantaire. Quelques exercices peuvent éga-
lement étre réalisés afin de relacher les tensions
sous le pied et d'aider a la guérison. Des orthe-
ses de nuit peuvent étre prescrites afin de com-
plémenter le traitement.

Sivous ressentez des douleurs aux pieds, n'hési-
tez pas a prendre rendez-vous avec un orthésiste
du Laboratoire orthopédique Jéréme Marier, a
Sainte-Thérese.

Laboratoire orthopédique Jéréme Marier

labortho.ca

450 419-7887

UNE SOLUTION

AUX DOULEURS CHRONIQUES

Vous avez subi un accident? Vous éprouvez des
douleurs liées a votre posture au travail? Vous
souhaitez vous remettre en forme? Spécialisée
en activité physique, mouvement humain et santé
globale, Kinexcellence vous propose un entrai-
nement et des exercices de réadaptation person-
nalisés, exécutés dans le respect de vos limites
et en fonction de vos objectifs.

Fondée en 2013 par le kinésiologue et naturopa-
the Peter Manguian, l'entreprise intervient tout
autant aupres des personnes qui souffrent de
douleurs chroniques qu'aupres des athlétes. Son
champ d'expertise inclut tout ce qui concerne les
saines habitudes de vie, soit l'alimentation, l'exer-
cice physique, la réadaptation, le sommeil, etc.,

50 ans et +, je suis |

Exercices visant I'augmentation de |'amplitude de vos

son but étant l'amélioration de votre qualité de
vie en général.

Différents types d'exercices sont proposés, selon
la source de la douleur et le but a atteindre. «J'uti-
lise surtout un élastique, des balles de motricité,
mais on peut aussi aller au gym, tout dépendant
de la personne», expligue M. Manguian.

Kinexcellence vous accueille au centre Extréme
Evolution, a Laval, de méme qu'a Blainville. Peter
Manguian offre aussi le service a domicile. Des
questions? Composez le 514 887-4420.
‘ Kinexcellence

kinexcellence.ca

514 887-4420

\

[

our vous!

mouvements. Entrainement privé et cours de groupe aidant &
réduire les douleurs chroniques aux genoux, hanches, dos,
douleurs arthritiques ainsi que d'arthroses. Amélioration de
votre mobilité et de votre posture.

Clinique de réadaptation en kinésiologie spécialisée en
dovleurs chroniques, a Blainville.

Peter guian, B.Sc. kinésiologie et naturopathe
@Kinexcellence
514 887-4420 | www.kinexcellence.ca

info@kinexcellence.ca

Un must pour les 50 ans et +!

BITHIE STR6E 2
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TRANSFORMEE, REINVENTEE, ALLEGEE

DONNEZ UN LOOK MODE ATTRAYANT
A VOTRE ANCIENNE FOURRURE

Vous avez le go(t de donner a votre manteau un
look mode et attrayant? Vous aimeriez qu'il soit
plus léger et plus pratique? Venez rencontrer les
spécialistes de Leduc Fourrure et mode qui lui
donneront l'éclat de la modernité!

Entre leurs mains, le manteau de grand-maman
ou celui que vous portez depuis dix ans devient
une création exceptionnelle... ou encore se méta-
morphose en chapeau, en sacoche-manchon, en
coussin rigolo, en cape de laine garnie de votre
fourrure, en jeté, en mitaines, en foulard ou méme

en porte-bébé! Le prix d'un recyclage n'est pas
tres colteux si on le compare a celui d'un man-
teau neuf.

Si vous n'avez pas de manteau, venez profiter
d'aubaines incroyables qui seront disponibles au
cours de la grande vente de manteaux usagés.
Profitez-en pour trouver votre manteau idéal ou
le faire modifier pour en faire votre manteau de
réve.

Leduc Fourrure et mode

450 473-6020

PIEDS DOULOUREUX: CONSULTEZ!

Les douleurs aux pieds ne doivent pas étre pri-
ses a la légere. En faire fi peut avoir d'importan-
tes conséquences, allant jusqu'a entraver la mobi-
lité, d'ot l'importance de faire évaluer le tout par
un podiatre réputé.

Dr Martin Scutt et son équipe de la Clinique
podiatrique Rive-Nord, a Rosemere, ont plusieurs
solutions pour soulager la douleur, guelle qu'en
soit la cause. Parmi les services offerts: examen
biomécanigue, orthéses, chirurgies, thérapie au
laser, thérapie MBS pour la douleur et autres pro-
blémes de pied, évaluation de la fasciite plantaire
et de la douleur au talon, radiographies numéri-
ques, verrues plantaires et plus encore...

VOS OIGNONS VOUS FONT
SOUFFRIR?

Le Dr Scutt procéde avec la méthode Buried K-
wire pour la correction des oignons dits hallux
valgus. «Cette méthode est tres efficace: les ris-

&
260, ch. GRANDE-COTE

gues associés sont minimes, 'opération est de
courte durée et l'apparence aprés guérison est
supérieure», dit-il.

HONNETETE ET INTEGRITE

La Clinigue podiatrique Rive-Nord est reconnue
pour offrir des soins de premiére qualité avec un
bareme de frais raisonnable. D'ailleurs, l'équipe
éprouve une grande fierté devant les liens since-
res qui l'unissent a sa clientele et aux profession-
nels de la santé.

Des questions? Contactez le bureau de Rosemere,
au 450 979-0303. Vous y serez servis en fran-
cais, anglais et espagnol.
‘ Clinique podiatrique Rive-Nord
Dr Martin Scutt, podiatre, DPM, FAAFAS
(Academy of Ambulatory Foot and Ankle
Surgery)
www.podiatrerivenord.com
450 979-0303

450.979.0303

NOS F’ODIATRES

SOINS ET CHIRURGIES

PODIATRIQUES

» EVALUATION CHIRURGICALE

» HALLU

Sil.l.! OPERATOIRE, RADIDGRAPHII &

FLUﬂRDﬁCﬂPIE {MEM}GIGNOHS. ORTEILS
MARTEAUX, NEVROME DE MORTON, CORS

Du 23 au 26 octobre 2019

FOURRURE & MODE

BI8301_73183 1

de Feurrures USAGEES

Des RABAIS
exceptionnels!

POUr Yous

136, rue St-Laurent, St-Eustache 450 473-6020 leducfourrure.com f
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SOIREE MAGIQUE, MEDITATION PLEINE LUNE, RITUEL DE
PURIFICATION CHEZ FRANCE GAGNON MEDIUM!

MEDITATION, ENSEIGNEMENT, PAIX DU CCEUR!

Avec mon tambour, mes instruments, je vous
offrirai une méditation guidée, en canalisation
pour vous enraciner, vous connecter a la terre
meére et au ciel. Un moment unique pour vous
aimer et vous ressourcer. Un cadeau d'amour
pour soi!

THEME: JE M'AIME, JE SEME LAMOUR ET JE
RECOLTE PARTOUT AUTOUR!

Chaque personne qui réserve sa place recevra
un message pour la guidance de son ame que
j'écrirai a ['avance en canalisation; donc, m'avi-
ser de votre présence svp, car je prends plusieurs
heures pour recevoir ces messages des anges
et des guides de lumiére! Merci.

Quand: le mercredi 16 octobre 2019,19 h.

Invitez une amie et recevez un cadeau deés votre
arrivée!

Au 2708, chemin d'Oka, Deux-Montagnes J7R
526

SPECIAL FORFAIT TRIC-VITALITE (EN PRIVE)
Un ressourcement assuré, élevant et apaisant!

1. Clairvoyance - Divinement guidée par l'au-
dela, en touchant vos mains, je recois des mes-
sages de vos anges qui dansent! Je vois, je res-
sens, j'entends, passeé, présent et avenir et parfois
vies antérieures. Posez-moi des questions, je vous
réponds. (Psychométrie, photos de personnes
vivantes ou décédées.) Colt: 80 $.

SUITE A LA PAGE 26

CLINIQUE DENTAIRE DE LA SEIGNEURIE

DES SOINS DENTAIRES PERSONNALISES
POUR TOUTE LA FAMILLE!

Bien établie a Blainville, la Clinigue dentaire de la
Seigneurie vous redonnera le sourire avec son
accueil chaleureux et professionnel. Bienvenue
aux nouveaux patients ainsi qu'aux cas d'urgence!

Diplomée de la Faculté de médecine dentaire a
l'Université de Montréal en 2011, Dre Raluca
Tanasescu, dentiste, a su s'entourer d'une équipe
qualifiée et attentionnée qui préconise, tout comme
elle, une approche humaine, tout en douceur.

Sur place, vous bénéficiez de soins complets et
abordables en matiere de dentisterie générale,
préventive, esthétique, pédiatrique, chirurgie,

Invisalign et plus. Du nettoyage a l'extraction de
dents, en passant par le blanchiment et la pose
de protheses, 'équipe de professionnels d’expé-
rience de la Clinique dentaire de la Seigneurie est
a votre écoute pour vous offrir des traitements
de qualité adaptés a vos besoins. Les patients de
tous ages sont les bienvenus.

Au plaisir de vous rencontrer!
Clinique dentaire de la Seigneurie
Facebook - Clinique Dentaire De La
Seigneurie
450 437-3338

CLINIQUE
DENTAIRE
Dre Ralucs T}:r;dsusc“u .
ot associes
Pour des soins
personnalisés et
abordables pour
toute la famille!

EXAMEN, NETTOYAGE ET
RADIOGRAPHIES INTRA-ORALES

o8, Em1og$

PRIX
REGULIE

CLINIQUE
DENTAIRE
le la Seigneuri

NOUVEAU!

GRATUITE

N o
3,< invisalign®

DY VRO DOUT AOTIMN DILHNES SOLMMENE, fur
B VANV S8 COSTHON MS ¥ i BTSE dhr MNOVE V04,
e rendez-vous dont dere pvis avant fe 5 mars 2000,

BATHOD SE080_2

NETTOYAGE ET APPLICATION DE
FLUOR POUR ENFANTS

- 308 7 WS

s

Consultation Invisalign

Une alternative aux broches
pensez aux coquilles transparentes!

SO

80 boul. de la Seigneurie Ouest, suite 202

.
EEwiav

450 437-3338
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UNE ALTERNATIVE A LA
LIPOSUCCION SANS CHIRURGIE

La cryolipolyse (CoolSculpting) est un systeme
visant a détruire les cellules graisseuses en les
exposant a un froid contrélé afin d'entrainer leur
mort cellulaire (apoptose). Il s'agit d'une méthode
novatrice permettant de sculpter votre corps en
gelant les graisses indésirables sans chirurgie,
ni temps d'indisponibilité. Il faut compter en
moyenne de trois a douze semaines afin que les
cellules soient completement éliminées par le
corps. Les résultats sont aussi permanents que
la liposuccion, mais sans la chirurgie et les ris-
gues associés. Votre sécurité et votre mieux-étre
sont au coeur des priorités de notre équipe. C'est
pourquoi Excelle MD Esthétique est fier d'offrir
le seul traitement de cryolipolyse (CoolSculpting)

SOIREE PLEINE LUNE, MEDITATION,
RITUEL DE PURIFICATION

Médum

Meditation, enseignement,
messages par écriture inspirée!
: MERCREDT en soirée
; E-¥ 16 octobre i 19 h
i Coiit: 20 5.
PO B icrse: 0t piaces limitées.
Je me choisis!
Spécial FORFAIT TRIO-VITALITE
en privé 195 $

* Clairvoyance de France: 80 $
* Toile dame: 80
« Traitement de guérison: 80 $

Prenez rendez-vous aujourdhui
Gatez-vous! 450 623-8519
www.francegagnonmedium.com

ExcelleMD

| QU E

sans chirurgie

PAS DE CHIRURGIE

clinique certifiée

Une alternative a la liposuccion

La cryolipolyse (CoolSculpting®), est un systéme qui vise a
détruire les cellules graisseuses en les exposant a un froid
contrélé afin d'entrainer leur mort cellulaire (apoptose).

La cryolipolyse (CoolSculpting®) est la seule procédure
sécuritaire approuvée par Santé Canada.

PAS D'ANESTHESIE | PAS DE TECHNIQUE INVASIVE

Amina Hammouch

approuvé par Santé Canada.

Diplomée de [Académie Internationale
Compétence Beauté depuis 1996, Amina a suivi
une formation compléte en esthétique. Spécialisée
en CoolSculpting depuis 2015, elle a suivi une
formation générale en 2016 ainsi qu'un perfec-
tionnement Masterclass en 2019, a l'Université
du CoolSculpting en Virginie. Avec maintenant
plus de 3 000 traitements CoolSculpting a son
actif, cela fait d'elle une spécialiste convoitée pour
son expertise en la matiere.

Avec la cryolipolyse (CoolSculpting), la Clinique
ExcelleMD peut vous aider a perdre votre graisse
rebelle et a vous sentir mieux dans votre corps.
Une nouveauté cette année chez Excelle MD, le
«DualSculpting», permettant des traitements plus
rapides, et ce, 7 jours sur 7.
‘ Clinique Excelle MD

450 735-8111

info@excellemd.com

AFFINEZ VOTRE
SILHOUETTE

SANS CHIRURGIE

RESULTATS PERMANENTS

RESERVEZ VOTRE
CONSULTATION GRATUITE
AVEC L'ESTHETICIENNE MEDICALE
CERTIFIEE MASTERCLASS DE
L'UNIVERSITE COOLSCULPTING !

Afin de vous aider a conserver votre silhouette, nous vous offrons une
consultation compléte en nutrition.*

* Certaines conditvans s'appliguent

450735-8111 | 460, RUE DU PARC, SUITE 107, ST-EUSTACHE
FINANCEMENT DISPONIBLE | EXCELLEMD.COM

SANTE
MIEUX-ETRE

SUITE DE LA PAGE 25

2. Toile de votre ame — Je peins avec mes doigts
de fée les couleurs de votre aural Des messages
vous sont transmis par écriture inspirée de vos
anges (mission de vie). Colt: 80 $.

3. Traitement d'énergie, guérison de l'ame —Pour
terminer cette rencontre divine, un traitement
énergétique accompagné des étres de lumiere
vous équilibre et vous guide! Codt: 80 $.

Vous pouvez vous offrir ce merveilleux trio pour
seulement 195 $... profitez-en! Ou offert séparé-
ment.

Offrez-vous des créations uniques remplies
d'amour!

A

Spécial Duo a2 pour 30 $

1- Coffret spirituel avec pierre de gratitude et
lampion.

2- Jeuxde 44 cartes pour la guidance de 'ame,
peintes aux doigts avec messages inspirés.

3- Deux livres pour 30 $. Les miracles du ciel,
c'estici qu'on les vit et Messages inspirés.

De plus, toutes mes toiles sont offertes a des prix
coup de ceeur.
France Gagnon
www.francegagnonmedium.com
450 623-8519 ou 514 778-8519

MAISON DERMASENS: LA TECHNOLOGIE
AU SERVICE DE VOTRE BEAUTE

La Maison DermaSens rehausse votre beauté
naturelle grace a une gamme de technologies
innovantes, qui ont fait leurs preuves et qui don-
nent de trés beaux résultats. Un institut de beau-
té a découvrir a Blainville!

Caroline Lachapelle, propriétaire-esthéticienne,
est heureuse de mettre ses connaissances et son
savoir au service des femmes d'ici. Formée en
esthétique et ayant suivi plusieurs formations de
perfectionnement, elle propose des solutions
éprouvées et efficaces, basées sur les derniéres
avancées en matiere de soins du visage et de
soins du corps.

UN APERCU DES SERVICES
OFFERTS

La Maison DermaSens se démarque par sa
gamme élaborée de services, qui inclut, entre
autres, ['épilation a la lumiére pulsée (IPL), le pho-
torajeunissement, la radiofréguence (qui donne
un effet de lifting et raffermit le tonus du visage),

MAIS

Dermadens

le slimwave (traite la cellulite, tonifie les muscles,
renforcit la structure du corps, etc.) et le micro-
needling (innopen) qui traite efficacement les
imperfections et les signes du vieillissement cuta-
né).

On y offre aussi plusieurs autres soins, dont le
blanchiment dentaire, le remodelage corporel, la
microdermabrasion et le peeling (qui permet de
traiter l'acné, la couperose, les taches et les rides).

«Nous établissons un plan de match avec les
clientes. C'est important pour nous que chacune
aitun suivi personnalisé et obtienne une aide pour
la routine a la maison. Nous voulons que les fem-
mes soient belles et se sentent bien dans leur
peau», fait valoir Mme Lachapelle.

Bienvenue a toutes!
Maison DermaSens
www.maisondermasens.com
450 675-1697

Traitement anti-age
Traitement des rides

et ridules

Traitement des taches
pigmentaires

Traitement couperose,
rosacée

Traitement de vergetures
(méme blanches)
Traitement de trace d’acnée
Traitement de cellulite

et remodelage corporel
Traitement de restauration
des cheveux

Blanchiment dentaire

669, boulevard Curé-Labelle, Blainville
450 675-1697
Info@maisondermasense® com
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Semmanne de la prévention des

INCENDIES

POELE, FOYER A GAZ, BARBECUE

duo 6 au 12 octobre

INSPECTION ET ENTRETIEN ANNUELS: POUR VOTRE SECURITE

Depuis plusieurs années, on entend parler des vertus du gaz propane et du gaz naturel. Non seu-
lement le gaz est une source d'énergie propre pour l'environnement, mais aussi une énergie effi-
cace et économiqgue. Le gaz propane et le gaz naturel sont des combustibles sécuritaires, a condi-
tion de faire affaire avec un entrepreneur bien établi ayant fait ses preuves dans le domaine de
linstallation d'appareils a gaz ainsi que dans l'installation de conduites.

Vous avez un poéle ou un foyer a gaz? Une inspection annuelle est fortement conseillée pour assu-
rer le bon fonctionnement de l'appareil. Il en va de méme pour votre barbecue; une bonne vérifica-
tion et un bon nettoyage vont augmenter la durée de vie et conserver la performance.

Pour votre foyer ou poéle a gaz, un technicien vérifiera l'état complet de l'appareil; allant de ['état
de la chambre a combustion, du brdleur et de la veilleuse a l'état de la valve, du thermocouple ou
de la thermopile. Le technicien s'assurera de 'emplacement adéquat des blches et ajustera votre
flamsnme pour une combustion optimale. La vérification des fuites ainsi que de la pression du gaz est
aussi importante pour votre sécurité que pour le bon fonctionnement de votre foyer.

PREPAREZ VOTRE BARBECUE POUR L’HIVER

Parlons barbecue... C'est trés important de garder votre appareil en bon état. Faire un bon nettoyage
et une vérification avant l'hiver vous permet d'augmenter sa durée de vie. Il est important de véri-
fier les fuites avec une solution savonneuse (sur tous les joints).

Ne laissez pas votre tiroir a graisse ou le fond de la cuve de votre barbecue plein de graisse et de
dépdts de nourriture, car il se détériorera plus rapidement. Nettoyez vos grilles de cuisson afin
d'enlever tout dépot. Plus votre barbecue est propre, plus il restera performant comme au premier
jour. Si vous laissez votre barbecue a l'extérieur pour ['hiver, mettez la housse et ne le laissez pas

NAPOLEON

¢ Vente
e Service

+ Installation

www.bbqprestige.com

941, boul. Curé-Labelle, Blainville

450 4353-8433

étre enseveli par la neige. S'il est dans un cabanon ou une remise, ne mettez pas la housse, car
'humidité restera prise sous celle-ci.

En appliguant cela, vous serez en mesure de vous assurer que votre appareil est sécuritaire et que
vous augmentez sa durée de vie.

Propane Blainville/BBQ Prestige

450 433-8433

. PROPANE
BLAINVILLE

Entreprise familiale depuis 1992
REC): 8352-8075-07

ENTRETIEN

PREVENTIF
POUR VOTRE FOYER
A GAZ

Obtenez un rabais de 10%
en mentionnant le code promo

«Journal 19» lors de votre prise
de rendez-vous

AUCUNE SOUS-TRAITANCE

HEURES D'OUVERTURE :
@ ha 17 h 30 du lundi au vendredi
2 hd 15 h le samedi

Fermé le Dimanche Membre

CMMTQ

B340 H4TH 12
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CAHIER SPECIAL

VERIFIEZ-VOUS
REGULIEREMENT
VOS AVERTISSEURS

DE FUMEE?

On ne répétera jamais assez limportance de doter
chaque étage (y compris le sous-sol) et chaque
chambre a coucher d'avertisseurs de fumée. Mais
encore faut-il s'assurer périodiquement que ceux-
ci fonctionnent correctement.

Une fois par mois, appuyez sur le bouton d'essai
de vos détecteurs de fumée : si aucun signal ne
se fait entendre, remplacez la pile sur-le-champ.
De plus, testez annuellement la capacité de vos
avertisseurs d'incendie a détecter la fumée. Pour
ce faire, il suffit d'éteindre une bougie pres de
chacun. L'un d’eux ne sonne pas? Changez-le
immédiatement!

Surtout, ne négligez pas ces taches essentielles
. des appareils fonctionnels pourraient littérale-
ment vous sauver la vie! Il s'agit en effet du moyen
le plus efficace d'empécher un incendie de faire
des victimes. La preuve?

La majorité des déces surviennent lors d'incen-
dies nocturnes — un avertisseur de fumée vous
permet de vous réveiller a temps.

La fumée est la principale cause de déces attri-
buables aux incendies et elle se propage si rapi-

dement que vous avez en moyenne moins de trois
minutes pour évacuer votre logement — un détec-
teur de fumée vous permet de réagir avant qu'il
ne soit trop tard.

Au nom de la sécurité de votre maisonnée, véri-
fiez régulierement vos détecteurs de fumée!

QUOI FAIRE

EN CAS DE FEU
DANS VOTRE CUISINE?

Bon nombre de feux domestiques se déclarent
dans la cuisine, la plupart du temps a cause d'huile
ou de graisse de cuisson chauffée a une tempé-
rature trop élevée. Voici ce que vous devez faire
si un feu se déclenche pendant que vous prépa-
rez un repas.

Lorsque le feu est naissant et qu'il ne prend pas
rapidement de l'ampleur, vous pouvez tenter quel-
gues manceuvres. Dans le cas ou cela pourrait
s'effectuer de fagon sécuritaire, éteignez d'abord
la cuisiniére ou le four. Puis, essayez de priver le
feu d'oxygene. Si les flammes sont a lintérieur
du four, laissez la porte fermée jusqu'a ce qu'elles
disparaissent. Si elles sont plutét dans un chau-
dron, utilisez un couvercle ou une plaque a bis-
cuits, par exemple. Pour éviter de vous brdler, sai-
sissez l'objet tel un bouclier et recouvrez lustensile
de cuisson de l'avant vers l'arriére. Et méme si
chaque seconde compte, ne lancez surtout pas
le couvercle ou la plague sur le feu, car cela pour-
rait contribuer a répandre les flammes.

Vous n'avez ni couvercle ni plague métallique a
portée de main? Dans ce cas, vous pouvez utili-
ser du bicarbonate de soude — jamais d'eau! —
pour tenter d'éteindre le feu. Attention : cela vous
prendra peut-étre une quantité supérieure a celle

que contient la petite boite que vous gardez au
réfrigérateur pour éliminer les mauvaises odeurs.

Enfin, vous pouvez utiliser un extincteur portatif,
a condition que celui-ci soit spécifiguement congu
pour les feux de classe B.

Le feu semble incontrélable? Evacuez sans tar-
der et appelez les pompiers!

Kiosque d’information des

pompiers de Sainte-Thérese
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PORTE
OUVERTE

B VISITE DE LA CASERNE ET DES VEHICULES
I DEMONSTRATION DE DESINCARCERATION

On vous attend!

Place Rosemere
401, boul. du Curé-Labelle

Vendredi 4 octobre, de 16 ha 20 h
Samedi 5 octobre, de 11 ha17 h

I ATELIER D'EXTINCTEURS

Canadian Tire Rosemere
10, boul. Bouthillier

Dimanche 6 octobre, de 10 ha 14 h

@ SAINTE-THERESE

www.sainte-therese.ca | [}

BATH4T 40475 2




~ prévention des incendies

RECOMMANDATIONS
POUR PREVENIR LES
~EUX ELECTRIQUES

A LA MAISON

Les dangers de l'électricité sont bien réels et ne
doivent pas étre pris a la légere. Voici quelques
conseils pour minimiser les risques de feux élec-
trigues a la maison :

Débranchez les appareils produisant de la cha-
leur lorsqu'ils ne servent pas : grille-pain, fer plat,
bouilloire et compagnie peuvent surchauffer et
prendre feu s'ils ne fonctionnent pas correcte-
ment ou s'ils sont allumés accidentellement.

N'utilisez pas de cordons de rallonge ou de mul-
tiprises de facon permanente : si cela s'avére
nécessaire, faites installer de nouvelles prises de
courant. Si vous y recourez occasionnellement,
n'y raccordez que des appareils a faible consom-
mation (réveille-matin, lampe, télévision, etc.) et
débranchez-les apres usage.

Ne modifiez pas ['équipement électrique :n'enle-
vez pas la troisieme dent des fiches des cordons
d'alimentation, car elle sert a la mise a la terre

de l'appareil. Remplacez plutdt vos prises de cou-
rant. De méme, ne dénudez en aucun cas les fils
et n'appliquez jamais de peinture sur le panneau,
les fils ou les plinthes électriques, puisque celle-
ci pourrait prendre feu.

Inspectez les cordons d'alimentation avant de les
brancher :silagaine protectrice est endomma-
gée, le cordon n'est pas sécuritaire. Assurez-vous
par ailleurs de ne pas écraser ni coincer les fiches
(derriére un meuble, par exemple).

Apprenez a reconnaitre les signes indiquant un
probléme électrique : sivous remarquez des tra-
ces de bralure ou de décoloration autour des pri-
ses, des interrupteurs ou des appareils, si ces
derniers ou les cordons d'alimentation sont chauds
au toucher ou si certains fusibles sautent régu-
lierement, faites appel a un électricien sans tar-
der.

Toujours a votre service...
méme durant la période
hivernale!
CONTACTEZ-NOUS
lemeilleurramoneurinc.ca
450 962-8186

)
PREVENTION
DES INCENDIES

Les pompiers tiendront des

kiosques d’information aux dates
et aux endroits suivants :

SAMEDI 5 OCTOBRE 2019

10HA14H

IGA EXTRA (9 boul. de la Seigeurie)

METRO (1260, boul. du Curé-Labelle)

PLACE ROSEMERE

(401, boul. du Curé-Labelle, Rosemére - Cour 640)

Blainville
securisante

B3E240_40434_2
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] ANDRE COTE

= DENTUROLOGISTE

Les temps sont durs ?

RETROUVEZ LE SOURIRE! £\

FINANCEMENT 12 MOIS
SANS INTERET
12 versements égaux

{ Accord 1D
| @ Desjardins

450 434-2688

andrecdenturo@videotron.ca S S ot

andrecotedenturologiste.ca

de la denturclogie
québécoise

B3BSBO_GT1B5_2

AU SOIN DE VOTRE SANTE

*‘\H PHARMACIE
(ﬁj SAMI SOLTAN
11800, rue de Chaumont, Mirabel

A CITE MIRABEL
(a deux pas des Outlets, sortie ELY, autoroute 15)
450 508-3330

NO 1184

Le LUEINRN de chez nous
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REPONSE NO 634
PROBLEME NO 634

Lorsgue tous les mots ci-dessous auront servi pour encercler ces lettres, il ne vous restera gue

les lettres servant a révéler le mot-mystére.
10 LETTRES CACHEES

bois
but

C
chauffage
cité

encombrer

enlever

épais

état

extrémité
F

fermer
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-n.-.

dépot
E

feux

fois
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foyer

fumée
H
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amende
atre

B
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THEME: Le ramonage des cheminées

Syndics autorisés en insolvabilité

incendie

maison
métier

tarif

tuyau

u
usage

REPONSE DU PROBLEME PRECEDENT NO 1183: INSPECTION

B1B7T3_60954 1

POUR UNE APPROCHE HUMAINE
Francine Milleite
450.419.4097

.r‘f wafre devoice
defeis S5 ams

B46, boul. Curé-Labelle,
bureau 205, Blainville JTC 2K9

Mecanique - Débosselage  Antirouille
Diagnostic pneus et piéces
Service de remorquage

8, rue Migneault, Sainte-Thérése (Gare Sainte-Thérese}
450 435-T63 -

madame

4

PROFESSIONNELS
A VOTRE SERVICE

Entretien menager SO um i SS i 0 b
écoresponsable g ratuite.

514 913-8085

4 'infnmadammenuge@gmuﬂ.cm

B3BIA1_6T268_2



Photo Pierre Manning (courtoisie)

QUOI FAIRE?

lNour de
tracteur
gratuit et
mini-ferme

Autocuelﬂette de citrouilles

: couries 3 10$
ﬁ usv‘““"w' au choix

298, chemin Chicot, Saint-Eustache 450-623-2472
www.lescitrouillards.ca

BITBER_TOTI7_1

258 Avenig

3
= 208 chemin Chicot
5

Arthur-5auvé (routs 148}

NOIXEMILLEILES

ESJ5]ETR6]O GO BRE!
INUNTHEATRE

ANDRE

Toujours SPECIALITES

qualité et Carré d'agneau, rognons, ris de veau
lesmémes  ESSY | INNS et toujours nos fameux steaks

saveurs!

LES MARDIS ET MERCREDIS
Steak et frites a arhrde
LES JEUDIS
Fish and chips a &
LES VENDREDIS

Notre fameux carré d'agneau 7 ;
a seulement 5].?1‘; = R‘ESEI’VﬂtIUﬂ 450 435-9573

67, rue Blainville Ouest, Sainte-Thérese |www.maisonfrancois.ca

Cave a vin | Excellente variété
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QUOI FAIRE?
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L ARTISAN

RESIDENCE AVEC SOINS

CADEAU DE BIENVENUE
AUX NOUVEAUX RESIDENTS

RECEVEZ 1000$

a la signature d’un bail d’ici le 31 décembre 2019

Milieu de vla.-sécuritai}e
et harmonieux

|

Un continuum de soins et services
qui évolue avec vous

Une présence permanente 24/7
du personnel soignant

Une unité spécialisée
dédiée aux personnes en perte cognitive

Un court séjour
pour de la convalescence ou du répit

495, rue Bibeau
Saint-Eustache (Qc) J7R 0B9

450.472.6115

residencelartisan.ca

VAU CABARET BMO LE 12 OCTOBRE

PASCALE

PICARD

REVIENT AVEC
UN 4= ALBUM

Pascale Picard présentera son 4¢ album,
le 12 octobre, a Sainte-Thérese.

prete Pascale Picard foulera la
scene du Cabaret BMO de Sainte-
Thérese, le 12 octobre a 20 heures. Elle
yinterpréterales chansons de son nou-
vel album, The beauty we’ve found, son

| ’auteure-compositrice-inter-

4¢ en carriére, en plus de revisiter les
classiques qui l'ont fait connaitre du
public québécois, au milieu des années
2000, dont la fameuse Gate 22.

Il s’agit pour l'artiste d’un retour sur
scene, elle qui a pris une pause, a comp-
ter de ses 35 semaines de grossesse, afin
de donner naissance a sa fille Léonie,
aujourd’hui 4gée de deux ans. Préte a
renouer avec son public, Pascale nous
revient plus mature, dit-elle, avec un
spectacle intimiste auquel collaborent
Marie-Pier Gagné au violoncelle et
Marie-Pierre Bellefeuille au piano.

«La plupart des chansons que l'on
retrouve sur Gate 22, par exemple, ont
été écrites alors que j’avais 18-20 ans
comparativement a cet album, sorti il y
a un an, post-grossesse, avec toutes les
émotions qui viennent avec», raconte
Pascale qui pour la premiére fois de sa
carriere, al'arrivée de Léonie, adii lais-
ser sa guitare de coté pendant six mois.
Mais lorsqu’elle 'areprise, plus rien ne
Parrétait!

«Jécrivais entre deux allaitements.
Jai fait beaucoup d’écriture automati-
que apres la naissance de ma fille. Ce qui
fait qu’en six mois, j’ai composé album
et l'ai enregistré en studio.»

EN FRANCAIS?
Pour la premiére fois, on retrouve une
chanson en frangais sur un album de
Pascale Picard. Intitulée La tempéte,
cette chanson a été composée alasuite
du déces de sabelle-meére, atteinte d’'un
cancer.

«Depuis 2015, je fais plein de trucs qui
me rapprochent de Uécriture en frangais:
Jai fait les FrancoFolies de Montréal,
participé a des ateliers d’écriture, etc.
Pour cet album-Ila, La tempéte est 'une
des 15 chansons que j’ai écrites en fran-
cais, mais c’est la seule qui a passé le
test!»

Pascale Picard avait en effet pres
d’une vingtaine de chansons franco-
phones en banque. De ce nombre, une
douzaine ont été enregistrées en stu-
dio pour finalement n’en garder que
neuf.

«Ily a beaucoup de facteurs qui entrent
en ligne de compte, telle la direction de
lalbum. Etil arrive queje n’arrive pas a
trouver les bons arrangements.»

Par exemple, la chanson In town que
I'on retrouve sur The beauty we’ve found,
a été écrite par Pascale lors de la tour-
née de son premier album, en 2007. Elle
voulait 'intégrer au 2¢, puis au 3e album,
mais n’arrivait pas a trouver les bons
arrangements.

«Jene trouvaisjamais la bonne twist,
mais c’est une chanson que j’aime beau-
coup, queje ne pouvais laisser aller. Jai
finalement trouvé larrangement dix ans
plus tard! On ne sait jamais ce qui arrive
avec une chanson!»

Habituée d’écrire en anglais depuis
son enfance, Pascale Picard est d’avis
qu’il lui faudra de I’aide pour écrire en
francais. «C’est comme si j’étais encore
en premiere année a ce niveau», image-
t-elle a ce sujet.

Quoi qu’il en soit, Pascale Picard a
toujours autant de plaisir a partir en
tournée.

«Jai toujours eu beaucoup de plaisir
en tournée, mais le fun change! A 22 ans,
on boit de la biére jusqu’a 5 heures du
matin et on seréveille tout de méme frais
comme une rose. A 36 ans, c’est autre
chose. On boit du kombucha et on s'arréte
dans des cafés végés. On tripe autre-
ment!»

Pour se procurer des billets pour le
spectacle de Pascale Picard, il faut visi-
ter le [odyscene.com].

PLUS DE NOUVELLES SUR NORDINFO.COM
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ui sommes-nous dans ce grand
Q univers? Vaste question, du genre
que Phumoriste André Sauvé aime
bien se poser a voix haute, et encore mieux
d’yrépondre, ce qu’il a fait devant 100 000
personnes jusqu’ici, avec Ca, son tout der-
nier opus qu’on vous propose les 5 et 6
octobre, au Théatre Lionel-Groulx.
«C’est une invitation a un voyage immo-
bile. Un voyage a Uintérieur de soi tout en
riant, parce que c’est dréle, mais au final,
Jesouhaite que les gens quittent la salle en
amorgant une réflexion, qui est toujours
plus fertile qu’une réponse», exprime André
Sauvé, en terminant cette entrevue qui
précédait de quelques jours son retour au
Québec (il habite une partie de ’'année en
France), pour entreprendre une nouvelle
tournée qui l’'occupera pour les six pro-
chains mois.

CES CHOSES QUI LE FASCINENT
Or, ce spectacle qu’il vient nous présen-
ter estle fruit de réflexions quil’habitent
et qu’il alaissé mirir jusqu’ala table d’écri-
ture. Ce titre (Ca) s’est alors imposé rapi-
dement dans la démarche puisqu’il dési-
gne, nous dit ’artiste, toutes ces choses
que nous n'arrivons pas a nommer, dans
lavie. «J’ai un long numeéro, par exemple,
qui porte sur les détours qu’on prend pour
arriver a étre ce quon est, sur les moments
déterminants de lexistence qu’on désigne
sous ce terme: ¢a», décrit l'artiste qui met
les pulsions, les intuitions, le hasard et le
destin dans ce méme panier des éléments
qui nous guident vers un chemin pluto6t
qu’'un autre.

«Ce sont des choses qui me fascinent pour
vrai», reprend ’humoriste qui a été décou-
vert par Yvon Deschamps et Judi Richards,
et qui soumet que cette rencontre aurait
pu ne jamais se produire. Quelle aurait
été sa vie, alors? Il suffit de bien peu de
chose, parfois.

André Sauvé adore jouer avec ce genre
de concept, d’autant plus que I’exercice
lui permet d’utiliser comme jamais un
autre objet de fascination: le langage. La
rhétorique d’André Sauvé est d'une pré-
cision chirurgicale et participe a la cons-
truction d’une logique a toute épreuve,
dans des envolées tres denses et trés cons-
truites, ce qui demeure une sorte de signa-
ture dans son cas.

SILE

«J’ai méme un numéro la-dessus, sur
laction de parler et Uaction de réfléchir,
dit-il. Les mots me fascinent, comme la
facon dont on formule notre pensée. Notre
pensée n’est jamais linéaire, elle part de
tous cotés, mais elle suit quand méme un
fil et repose sur une certaine logique. C’est
un peu ce canevas-la que jessaye de suivre
quandj’écris. Et c’est important d’étre pré-
cts, de placer chaque chose pour savoir ot
Jjem’envais dans ce chaos logique.»

Etlorsqu’on n’arrive pas a exprimer sa
pensée avec clarté, poursuit ’humoriste,
c’est parce que notre relation avecles sen-
timents qui nous habitent n’est pas claire.
«St on clarifie ca, si le sentiment est clair,
les mots viennent tout seuls. Par exemple,
quand on est fdché, on ne cherche jamais
nos mots», énonce-t-il.

DE LA BELLE VAISSELLE
ET UNE COUTELLERIE

Ilyale ton, aussi. Ce personnage du ver-
bomoteur extréme qui vit intensément
sur sceéne toutes ces quétes qui 'animent
a-t-il surgi spontanément, est-il une part
de lui-méme ou a-t-il été fabriqué de tou-
tes pieces? «Ce n’est pas une fabrication
rationnelle, mais tout ce que je raconte part
évidemment de moi, de mes névroses. Je
n’ai jamais réfléchi comme tel a dévelop-
per le personnage, mais en le grossissant,
¢’a donné ¢a. Jy suis allé par instinct et le
personnage s’est imposé», explique-t-il.

Et dans le cas qui nous préoccupe, le
personnage évoluera dans un décor évo-
quant la sphere terrestre, avec éclairages
et environnement sonore a 'appui. «Je
sais que les spectacles que jécris pourraient
vivre avec un pied de micro, un tabouret,
un verre d’eau et un rideau noir. Mais j'ai
toujours consenti a ce qu’il y ait une enve-
loppe scénique. Je compare toujours ¢ca a
un bon repas. Je peux te le servir dans une
assiette de carton ou dans de la belle vais-
selle avec une coutellerie. Mais il faut que
la proposition scénique (celle d’Hugo
Bélanger) dise quelque chose, qu’elle serve
a quelque chose», indique l’artiste avant
de répondre a la question posée tout en
haut de cet article quant au genre d’invi-
tation qu’il aimerait formuler a votre
intention.

Pour accéder alabilletterie du Théatre
Lionel-Groulx, rendez-vous sur le site
[odyscene.com].

Photo Pierre Manning (courtoisie)
André Sauvé

Groupes accompagnés en Francais 2020/2021, Vols transferts taxes incluses dans les tarifs

«12 Scandinavie Russie, Croisiére sur le Nol ian Escape, Formule croisiere
R au 14 Sept 202038858 p/p | 13 au 24 uinzcm 4085$ plp
Forfaits boissons illimités et plus !

=08 Jours, Croisiére en Alaska sur le No rimes exclusives TJV

#%uau 18 Juillet 2020, 3849% p/p, Forfal bom% illimités et péus !
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=10 Jours, Croisiére Perles du DANUBE, le navire est nolisé au complet par nous
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=16 Jours, Croisiére Monarch de Pullmantur, Islande, Fjords du Nord, iles Férog
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=08 Jours, Croisiére Monarch, Pullmantur Cartha Curacao, Bonaire, Aruba, Colon
21-28 Mars 2020, 19598 plp enf 01-11 ans 13998 Tout inclus : pourbuires, boissons, repas
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@ N VERNISSAGE LE 1¥* NOVEMBRE
W L’EXPO-CONCOURS
1) ’.&'\@ BLAlNVlLLE ART 2019

o ol

Présente

Tlﬁmﬁﬁﬂ‘u e Z

i
}

| 8 i
Les artistes-exposants de Blainville-Art vous invitent au vernissage de leur Expo-con-
cours qui se tiendra le vendredi ler novembre, a 19 h, au Centre d’exposition de Blainville
situé au 1000, chemin du Plan-Bouchard, Blainville. Vous pourrez rencontrer les artis-
tes et découvrir leurs toutes nouvelles créations. Un cocktail sera servi et des prix seront
remis aux artistes-exposants. L’exposition se tiendra du 30 octobre au 17 novembre,
les heures d’ouverture sont du mercredi au vendredi, de 13 h a 17 h, et les samedis et
dimanches, de 10 h a 16 h. Nous reconnaissons France Leclerc, trésoriére, Nicole Ouellet
et Charles-Alexandre Augrand, administrateurs, Gina Bruno, secrétaire, Frédérique Pilet,

of présidente, et Edith Courtois, vice-présidente. Absent: Robert Lespérance, administra-
E > ._‘;xlll- | 3 _J_-..
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SAMEDI 12 OCT.
2019 M H

EN SPECTACLE:

1025, ch. duP
Blainville

Adulte: 50
16 ans et - sl
Soupéer speetacfe ,:h I ?NTE -pm:uu "C‘;’,ﬂ“l IE
sur réservation seule [
débutant 17h30 N

INFORMATIONS ET
RESERVATIONS :
514 232-5622

Kl Action Autisme

www.'a_l.ltism!l'hnw.cnm' 'DOMINQUE 'LEH{,‘;GHWE
www.actionautisme.or

Les profits iront sux organismes ¢t~
fondations ceuvrant aupris des
porsonnos autistes

PRESENTEMENT A LAFFI - _ g )
WWW. CINEMASGUZZO COM ©fY @CmemasGuzzo )

Merci 4 tous nos commanditaires et partenaires de I"événement.
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LES SAGUENEENS REMONTENT LA

L’ARMADA LAISSE FILER UNE
AVANCE DE DEUX BUTS .....
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PARLONS INSTINCT,
CONSTANCE
ET JEU DE PUISSANCE

J’ai aimé les deux matchs disputés le week-end dernier. Je les considére
comme étant similaires au niveau des performances, alors que nous avons
connu deux résultats différents. Nous avons maintenant trois points en
banque, sur une possibilité de quatre.

J’ai aimé le fait que nos joueurs ont fait preuve de compétition la pres-
que totalité du temps passé sur la glace. Ils ont été constants dans leurs per-
formances, dans ’application de petits détails et des éléments que nous
avons travaillés auparavant en entrainement. Nous avons fait preuve d’'une
belle éthique de travail.

Cependant, lors du premier match, devant nos partisans, nous menions
par deux buts. Nous n’avons pas réussi a trouver I'instinct nécessaire pour
terminer le travail, pour mettre la partie hors de portée des Saguenéens de
Chicoutimi, une équipe avec de fortes habiletés offensives. Il s’agit d'une
formation a maturité. Nos joueurs ont écopé de pénalités a de mauvais
moments dans la rencontre. Chicoutimi a eu son opportunité et I'a saisie.

La supériorité et I'infériorité numérique sont des éléments importants,
qui ont leur influence sur le déroulement et le résultat d'une rencontre.
Nous avons remporté notre dernier match, contre les Tigres de Victoriaville,
grace aun filet compté en avantage d'un homme. Nos unités spéciales doi-
vent contribuer a notre succes. Les choses vont bien pour le jeu de puis-
sance, un peu moins bien au niveau du désavantage numérique. Nous allons
travailler sur ces aspects en marge de nos prochaines parties qui seront dis-
putées la fin de semaine prochaine.

(@) Bruce Richardson

N UN BEL EXPLOIT

ANDRE LORANGER LA,
SON IRONMAN'

Le Rosemerois André Loranger a réalisé un bel exploit, a la mi-aout, lorsqu’il a com-
plété son premier Ironman, a Mont-Tremblant. C’est son fréere Hugues qui a insisté pour
que nous soulignions cette performance digne de mention! Le coureur aura I’occasion
de réaliser un autre fait d’armes, le 20 avril, en participant au prestigieux Marathon de
Boston. Il s’est qualifié pour cet événement d’envergure grace au temps réalisé en par-
ticipant a un autre marathon, cet automne.

Ao

Venez voir jusqu 'oll on va..

*DETAILS EN SUCCURSALE. POUR UN TEMPS LIMITE.

Obtenez Toyota Safety Sense™
sans frais supplémentaires sur
nos modéles les plus populaires.

- Alarte de sortie de voie avec assistance 4 ko direction
* Phares de rovle avtomatiques
+ Régulateur de vitesse dynamique & radar

®

OUVERT LE SAMEDI
de10ha16h

= Systéme pracollision avec foncfion de detection des piatens

MEILLEUR
SERVICE
GARANTI

o

MEILLEUR PRIX
POUR VOTRE
ECHANGE

o
o

QUE DU MEILLEUR
CHEZ STE-THERESE
TOYOTA... POINT

FINAL ! o

MEILLEURS
VEHICULES

A partir de

29 4205

___ + TAXES =
[ “I t,_":l,ll-.
4. ” 3~
TAUX INTERET 2:99% =
A LACHAT SUR 36 MOIS =

T

B380853_50627_2

Oy
@ 17 PEA LUCATTDN SO TOYOTA
!ml MNTME SERVICES FMANCIERS TOYOTA

120, boul. Desjardins Est, Sainte-Thérése www.stetheresetoyota.com 450 435-3685
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(@ Nicolas T. Parent

disputé son tout premier match a

domicile, dansle cadre de la campa-
gne 2019-2020, le soir du vendredi 27 sep-
tembre. Renouant avec ses partisans fide-
les, la Flotte faisait face a un défi de taille,
alors qu’elle recevait les Saguenéens de
Chicoutimi, I'une des puissances actuel-
les du circuit Courteau.

Comme le veut la tradition, les ouailles
de l'entraineur-chef, Bruce Richardson,
ont d’abord été présentées aux centaines
de férus qui s’étaient déplacés au Centre
d’excellence sports Rousseau (CESR), de
Boisbriand.

Précédemment, les fans étaient con-
viés aux portes de I’aréna, deux heures
avant la partie, dans le cadre d’un

| ’Armada de Blainville-Boisbriand a

f

=N
- CHICOUTIMI

POUR
=S
NS

«Tailgate»; des festivités organisées en
ouverture de saison. Au programme:
bouffe de rue, activités pour tous et diver-
ses promotions.

PLACE AU DUEL!

Cela dit, la troupe laurentienne a bien
amorcé la partie, mais c’est Chicoutimi
qui a ouvert la marque, grace aux efforts
d’Ethan Crossman, avec 8:19 a disputer,
au premier tiers. Blake Richardson (2e de
lasaison) et Simon Pinard (3e) ont ripos-
té, tous deux en avantage numérique. Le
tableau indicateur affichait 2-1. ’Armada
menait également au chapitre des tirs au
filet.

Il aura fallu attendre le dernier enga-
gement pour voir 'une des équipes comp-
ter un autre filet. Maxim Bykov (ler) afait
scintiller les lumiéres, grace 4 une erreur
couteuse du cerbére adverse. Les parti-

A
JLARMADA J]

L’ARMADA
DE BLAINVILLE-
BOISBRIAND

Photo Sylvain Charest - R

L’Océanic de Rimouski et Alexis Lafreniére seront de passage a Boisbriand, le samedi

5 octobre.

sans ont par la suite assisté a une poussée
des Saguenéens, avec les buts de Samuel
Houde (ler), en supériorité numérique,
et Louis Crevier (2¢). Chicoutimi a con-
clu cette brillante remontée vers la vic-
toire, en tirs de barrage. La formation du
Saguenay-Lac-Saint-Jean a remporté
cette partie marquée par I'intensité et le
jeu physique, au compte de 4-3.

Entirs de barrage, c’est Théo Rochette
qui a donné la victoire aux Saguenéens,
étant le quatrieme athlete & se présenter
devant Emile Samson. Luke Henman, I'un
des aides-capitaines de ’Armada, a été le
seul des siens a toucher la cible lors du
chapitre final.

Notons que deux des étoiles du match
vont a des joueurs russes de ’Armada:
Yaroslav Likhachev et Maxim Bykov.
Emile Samson était le gardien de but par-
tant pour les Laurentiens. Il a repoussé

OCEANIC
DE RIMOUSKI

LE SAMEDI 5 OCTOBRE A16 H

au Centre d’excellence Sports Rousseau

21des 24 rondelles dirigées vers lui. Alexis
Shank, son vis-a-vis, arecu 39 lancers au
total. Il a accordé trois filets.

LES PROCHAINES PARTIES

En marge d’un rendez-vous contre les
Tigres de Victoriaville (dimanche 29 sep-
tembre), I’Armada de Blainville-
Boisbriand retournera sur la route pour
affronter les Cataractes de Shawinigan,
en Mauricie. Elle reviendra devant ses
partisans le lendemain, le samedi 5 octo-
bre, pour une rencontre avec ’Océanic de
Rimouski, et 'Eustachois d’origine, Alexis
Lafreniére. Le dimanche suivant, le
Phoenix de Sherbrooke sera de passage au
CESR.

Pour suivre votre formation de la Ligue
de hockey junior majeur du Québec
(LHJMQ): [https://armadahockey.ca].

CONFRONTATION DU MATCH

:
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AGENDA D'ICI

Avis: veuillez prendre note que la publica-
tion gratuite de messages dans l’'agenda
communautaire est réservée aux organis-
mes sans but lucratif (maximum de 50
mots). Préparez votre communiqué et
envoyez-le par télécopieur au 450
472-1638, ou a Jl’adresse suivante:
gblais@groupejcl.ca avant le lundi, a midi.
Version intégrale publiée au [www.grou-
pejcl.com].

Larédaction

CLUB TOASTMASTERS

DE LA RIVE-NORD
Réunion tous les mercredis, de 7h30 a 9h,
al’Eglise chrétienne évangélique, située au
2, rue du Ravin, a Sainte-Thérése.
Renseignements: 514 264-6369 ou
[www.facebook.com/communicateursde-
larivenord].

LES JOYEUX AINES THERESIENS
Levendredi 4 octobre, nouvel horaire: yoga
sur chaise, salle C - 9h30 2410h30; Hotellerie
de Laval, le mercredi 23 octobre (dép6t exigé
de15$), deuxhoraires de service — 11h30h

]

Manufacturier de monuments
Depuis plus de 60 ans

TR3774_80393_12

Granite Lacroix inc.

Manufacturier de monuments

» Monuments funéraires
= Lettrage au cimeticere
= Nettoyage et restauration de monument

» Photos porcelaine « Urnes cinéraires

450 669-7467
www.granitelacroix.com

2

AVIS DE DEMANDE

DE CHANGEMENT DE NOM
Prenez avis que Gabriella Marie Lise
Gerbasi dont I’adresse de domicile est le
5,rue de Chinon, Blainville, J7P 1Y2,
présentera au Directeur de 1"état civil une
demande pour changer son nom en celui de
Gabriella Gerbasi.

Blainville, le 30 septembre 2019

Avis public

E38420_8!

Régie des alcools, des courses et des jeux

AVIS DE DEMANDES RELATIVES A UN PERMIS OU

A UNE LICENCE

Toute personne, société ou association au sens du
Code civil peut, dans les 30 jours de la publication
du présent avis, s'opposer & une demande relative au
permis ci-aprés mentionné en transmettant & la Régie
des alcools, des courses et des jeux un écrit assermenté
qui fait &tat de ses motifs, ou intervenir en faveur de la
demande, 5'il y a eu opposition, dans les 45 jours de la
publication du présent avis.

Cette opposition ou intervention doit étre accompagnée
d'une preuve attestant de son envoi au demandeur ou
& son procureur, par courrier recommandé ou certifié
ou par signification a la personne, et étre adressée 4 la
Régie des alcools, des courses et des jeux, 1, rue
Notre-Dame Est, bureau 9.01, Montréal (Québec)
H2Y 1B6.

NOM ET ADRESSE MNATURE DE LA ENDROIT

DU DEMANDEUR DEMANDE D'EXPLOITATION
9399-3063 Québec Inc.  un restaurant pour FESTAURANT MIKES
199 4, boulevard Labelle  vendre, un bar 199 4, boulevard Labelle

Rosemere Resamine
(Cubbec) 174 242 (st} ITA 2H2
Demande : 1024436 Dossier : 2142362

_BehdE_2

é Québec ar

- 35 pers. max., 12h15 - 35 pers. max.; diner
d’Halloween le 29 octobre, 9 $ membre, 11
$ non-membre; billets disponibles les mar-
dis. Diner Ste-Catherine, le 26 novembre,
9 $ membre, 11 $ non-membre; danse en
ligne tous les jeudis salle C - débutants 13h15
a 14h15 - intermédiaire 14h20 a 15h20.
Venez a la Maison du citoyen, 37, rue
Turgeon, Sainte-Thérese. Renseignements:
André Paiement, au 514 705-8368, ou Nicole
Tessier, au 514 794-7082.

AGE D’OR LE BLAINVILLOIS
Souper dansant le samedi 5 octobre, 417h30,
au centre communautaire de Blainville. Le
vendredi 11 octobre: élections - vote par
anticipation, la danse et le Zumba sont
annulés. Le bingo du 11 octobre sera remis
au 18 octobre. Le lundi 14 octobre: Action
de grace, les activités sont annulées.
Renseignements: Daniel Coté au 450 430-
3467. Courriel: leblainvillois@hotmail.com.

CENTRE DE ZOOTHERAPIE
COMMUNAUTAIRE
Le Centre de zoothérapie communautaire
vous invite a son assemblée générale
annuelle qui se tiendra le dimanche 6 octo-

bre au Manoir Philippe Alexandre, 889, boul.
Grignon, a Saint-Jéréme. Une confirma-
tion de votre présence serait appréciée au
450 327-0244. Bienvenue a tous!

CLUB FADOQ LES SENIORS
DE BLAINVILLE

Changement de local pour les cours de
danse en ligne et viactive les lundis, aux
mémes heures. A compter du lundi 7 octo-
bre, au sous-sol de I’église N.D.A., de
Blainville, coin 70e Avenue et boul. du Curé-
Labelle. Renseignements: Line Poitras, au
450 625-4892.

CLUB DES ASTRONOMES
AMATEURS DE ROSEMERE
Voici les dates des prochaines rencontres:
7 et 21 octobre. Tous les lundis aux deux
semaines, a la maison Hamilton, a 20h, au
106, chemin Grande-Cote, a Rosemeére.
Toute personne est invitée a ces soirées
d’observation et aux rencontres du club.
Renseignements: 450 430-8725 ou [clubas-
tronomierosemere.blogspot.ca] ou [face-

book.com/membrescaar].

ACEF
DES BASSES-LAURENTIDES

D e
Boisbriand

DEMANDES D'AUTORISATION DE DEMOLITION

AVIS PUBLIC

AVIS PUBLIC est donné aux personnes intéressés gue le comité de démolition tiendra une audition le 15 octobre 2019,
4 18 h dans la salle du consail municipal & 'hital de ville de Bolsbriand situé au 940, boulevard de la Grande-Allée
afin de statuer, conformémant au Réglement RV-1268 établissant un contrdle sur la démolition des immeubles et un
programme de réutilisation du sol dégagé, sur les demandes ayant trait aux batiments suivants ;

- 383, montéa Sanche, lot 3 005 629 du cadastre du Québec;
- 385, montée Sanche, lot 3 005 638 du cadastre du Québec;
- 387, montée Sanche, lot 3 005 637 du cadastre du Québec.

Toute personne qui veut s'opposer & |a délivrance du permis de démolition doit, dans les dix (10) jours de la publication
de cet avis ou & défaut, dans les dix jours qui suivent I'affichage de lavis sur limmeuble concemé, soil au plus tard e
15 octobre 2019 faire connaitre par ecrit son opposition motivée a la greffigre de la Ville a I'adresse suivantes :

VILLE DE BOISBRIAND
Bureau de la greffigre
940, boulevard de la Grande-Allée, bureau 120
Boisbriand (Québec) JTG 2J7

PREMEZ EN OUTRE AVIS gue toute personne intaressée pourra se faire entendre du comite lors de I'audition de ces
demandes.

Boisbriand, ce 30 septembre 2019,
La greffigre,

ME JOHANE DUCHARME, OMA
2019. B38297_40435_2
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de la Seigneurie-des-Mille-lles _~%possibilités
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AVIS PUBLIC

ETATS FINANCIERS ET RAPPORT DU
VERIFICATEUR

AVIS EST DONNE que le conseil des commissaires de la Commission
scolaire de la Seigneurie-des-Mille-lles (CSSMI) procédera a I'étude des
états financiers et du rapport du vérificateur externe pour I'année 2018-2019
a sa séance ordinaire du mardi 22 octobre 2019 a4 19 h 30, qui se tiendra a la
salle Jacques- St-André du Centre multiservice de Sainte-Thérése, 125, rue
Beauchamp, Sainte-Thérése.

Conformément a I'article 287 de la Loi sur linstruction publique, un résumé
de I'état financier annuel de la Commission scolaire sera publié sur le site
Internet de la CSSMI au www.cssmi.ge.ca.

Cet avis est publié en vertu des articles 286 et 397 de la Loi sur l'instruction
publique.

Donné a Saint-Eustache, ce 2° jour du mois d’octobre 2019.

La secrétaire générale,

Me France Pedneault www.cssmi.ge.ca

L’Association coopérative d’économie fami-
liale (ACEF) des Basses-Laurentides
démarre bient6t ses cours sur le budget.
Une session de cours comporte trois ren-
contres, en petit groupe, qui ontlieu de 19h
a 21h30, a la Maison du citoyen de Sainte-
Thérese, située au 37, rue Turgeon. Le colit
est de 50 $ par personne ou 75 $ par cou-
ple. Cours sur le budget pour tous: la pro-
chaine session a lieu les mardis 8 octobre,
22 octobre et 3 décembre 2019. Cours sur
le budget «Le couple et ’'argent»: 1a pro-
chaine session aura lieu les mardis ler octo-
bre, 29 octobre et 26 novembre 2019. La
présence des deux conjoints est obligatoire.
Renseignements et inscription au 450 430-
2228.

SOCIETE D’HORTICULTURE ET
D’ECOLOGIE DE ROSEMERE
Conférences a venir. Le 8 octobre: Les cour-
ges (P. Coutu / P. Tremblay). Le 12 novem-
bre: Histoire des grands jardins d’Occident
(Josée Desranleau). A 19 h, au centre com-
munautaire, 202, Grande-Cote, a Rosemeére.
Prix de présence, pause café et vente de
plantes en saison. Gratuit pour les mem-
bres et 5 $ pour les non-membres.
Renseignements: [www.sherosemere.com].

eNADON™

FABRICANT DE MONUMENTS

MONUMENTS LETTRAGES
RESTAURATION

| 266LL BELGZR

info®@granitenadon.com

514-262-6220

7855, ch. du Chicot Sud, Mirabel

A Saint-Eustache, le

23 septembre 2019, i Iige de
80 ans, est décédé

M. Claude Goulet.

11 laisse dans le deuil ses
enfants Lyne (Pierre},
Mario (Danielle), Manon
(Normand), Sylvie (Jean- q
Guy) et Stéphane (Josée),

ses neuf petits-enfants Audrey,
Louis-Alexandre, Jessica, Bianca, Geneviéve,
Isabelle, Laurence, Mariane et Gabrielle, ses
sept arriére-petits-enfants, ses fréres et sceurs
André, Yves, Denis, Céline, Nicole et feu Daniel,
ses beaux-frisres, ses belles-soeurs, neveux,
niéces ainsi quautres parents et amis,

La famille recevra les condoléances le
dimanche 6 octobre de 12h 4 15h
Complexe funéraire Goyer
147, boul. Arthur-Sauve
Saint-Eustache 450 473-5934

2

Un hommage lui sera rendu ce méme jour a
15 h, en la chapelle du complexe.

BATHOE_B0O42




AVIS DE CLOTURE D'INVENTAIRE
Prenez avis que Yvon Gosselin, en son vivant domi-
cilié au numeéro 13790, Grignon, Mirabel, QC, J7J
1B7, est décédé a Montréal, le 1er aodt 2019, Un
inventaire de ses biens a été dressé conformément
a la loi et peut étre consulté par les intéressés, a
I'adresse suivante:

LEFEEVRE LEFEBVRE THEORET, NOTAIRES
18 086, rue Charles Est, Mirabel, Québec, J7J 1C5.

Donné ce 24 septembre 2019

AVIS DE DISSOLUTION

Prenaz avis que la personne morale sans but lucra-
tif LE CENTRE DE COMMUNICATIONS D'UR-
GEMNCE 9-1-1 DES BASSES-LAURENTIDES (NEQ
1174363045) a déclaré son intention de se dissoudre
et de demander sa dissolution au Registraire des
entreprises. Est produite & cet effet la présente dé-
claration requise par les dispositions de la Loi sur la
publicité 1égale des entreprises (RLARQ, c. P-44.1).

Signé & Sainte-Thérése, ce 26 septembre 2019.

Me Frangois LEFEBVRE, notaire 838175_45070_2 M. Danny Bastien, fondé de pouvoir. i S10m 2
CANADA

PROVINGE DE QUEBEC

DISTRICT DE TERREBONNE

EOUR MUNICIPALE DE ROSEMERE - VILLE DE ROSEMERE

3714421 k)mdoﬁ, Tracy Darlene 1970-08-06 484%
3784174 . Cliche, Catherine 1964-08-03 4845
3803074  Charpentier, Brandon 1989-01-27 170%
3815766  Auger, Sebastien 1993-06-13 4865
3836173 Laurent, Marle-Josée 1982-07-02 4845
3836254  Saenguara, Nirada 1992-02-26 4848
3844514  Lachance, Catherine 1889-05-20 1488
3843965  Kouidri, Zineb Salemkour 1980-04-27 4845
7490254  Béland, Cynthia 1982-10-15 4843
7515432  Robichaud, Benoit 1972-08-04 1075
7519956  Deslauriers, William 1897-02-21 4843
7524355  Chouinard, Kevin 1884-09-27 484%
7525744  Boulay-Lortie, Sebastien 1963-11-14 4845
7639730  Demydczuk, Grzegorz 1975-08-14 4865
7655815  9358-1056 Québec inc. 4845
7657370  Larochelle, Daniel 1958-07-28 486%
7685300 Groleau Fernande et Bindley André en copropriété 4865
7741974 Poirier, Magan 1899-12-28 4865
7742420  Mgalula, Karl 1985-11-21 4868
COUR MUNICIPALE DE ROSEMERE - VILLE DE LORRAINE

€.

7675890 Chenard, Jonathan 1967-11-19 1235
7664355  Roulez Paul Fernand et Roulez Geneviéve 4865

Avis est par les présentes donné aux défendeurs mentionnés ci-haut que 1a juge de paix Marie-Claude Themens de
la Cour municipale de Rosemére a autorisé la signification de constats dinfraction contre vous par la publication du
présent avis dans un journal local.

A défaut de produire un plaidoyer & la Cour ou de payer en totalité les montants dus dans vos dossiers, et ce, dans les
trente (30) jours du présent avis, vous serez réputé avoir transmis un plaidoyer de non-culpabilité. La poursuite sera
alors instruite par défaut, en votre absence, et le jugement rendu sans autre avis.

Pour plus d'informations, veuillez communiquer avec le service de la Cour municipale au (450) 621- 3500 #1247
VEUILLEZ AGIR EN CONSEQUENCE.

Rosemére le 26 septambre 2019

Marie-Claude Themens
Juge de paix dans et pour
le district judiciaire de

Terrebonne ANORY 40437 2
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Régie intermunicipale
d’assainissement des saux
de Sainte-Thérése et Blainville

Blalnville
Sainre Thériw

A TOUS LES CONTRIBUABLES
DES VILLES DE SAINTE-THERESE ET BLAINVILLE
AVIS PUBLIC

AVIS est donné par la soussignee, secrétaire-irésoriére de la Régie intermunicipale d'assainissement das eaux
de Sainte-Thérése et Blainville, que la réunion du Consell dadministration de la Régie du mois de septembre
2019 est déplacée au :

Date : 9 octobre 2019
Heure : 13h30
Lieu : Hétel de ville de Blainville

1000, chemin du Plan-Bouchard, Blainville, Québec

Donné & Blainville, ce 25 septembre 2019 Lucie Potvin, secrétaire-trésoriére

od

BOIS-DES-FILION

AVIS PUBLIC
Réle d'évaluation fonciére de 2018 applicable pour 2020
Année 2020

Avis est par la présente donné que le rdle applicable au 31 décembre 2018 devient applicable pour 'exercice
T_in;:ﬂncier 2020, et ce, conformément & l'article 72 de la Loi sur la fiscalité municipale (chapitre F-2.1), ci-aprés

Toute personne peut prendre connaissance du rdle d'évaluation fonciére & I'ndtel de ville de Bois-des-Filion
situé au 375, boulevard Adolphe-Chapleau, pendant les heures réguliéres de bureau, soit du lundi au jeudi, de
8h304a12hetde 13 ha 16 h 30, ainsi que le vendredi, de 8h30 & 12h.

Conformément & l'article 74.1 LFM, avis est également donné que toute personne ayant un intérét a cet effet
peut déposer, & I'égard de ce rdle, une demande de révision prévue A la section | du chapitre X de la LFM au
motif que I'évaluateur n'a pas effectué une modification qu'il aurait di apporter.

Pour étre recevable, une telle demande de révision doit remplir les conditions suivantes :

a) étre complétée sur le formulaire prescrit & cette fin;

b) étre déposée ou envoyée par courrier recommandé & I'hdtel de ville de Bois-des-Filion;

c) étre accompagnée de la somme d'argent déterminée par le réglement municipal et applicable a l'unité
d'évaluation visée par la demande;

d) étre déposée avant la fin de I'exercice financier qui suit celui au cours duquel est survenu I'événement
justifiant la modification.

Donné & Bois-des-Filion, Québec, ce 2 octobre 2019
La greffiére,

Me Annie C:‘mgnnn B30265 40498 2

G}rm

scolaire
"= de lo Seigneurie-des-Mille-Tles

‘Pyenir

B3ITOB5S_BI136_1

AVIS PUBLIC
AUDIENCE PUBLIQUE

La Commission scolaire de la Seigneurie-des-Mille-lles (CSSMI) informe la
population qu’une audience publique se tiendra le mardi 5 novembre 2019
spécifiquement sur le projet du Cadre d’'organisation scolaire 2020-2023
soumis a la consultation.

Lieu : Centre de formation des Nouvelles-Technologies
75, rue Duquet
Sainte-Thérése (Québec) JTE 5R8

Date : Mardi 5 novembre 20194 19 h

Inscription : Les intervenants qui désirent s'exprimer doivent :
» s'inscrire par courriel a audience.publique @cssmi.gc.ca ou
par téléphone au 450 974-7000, poste 2121, en identifiant
I'enjeu du Cadre d'organisation scolaire 2020-2023 pour
lequel ils souhaitent émettre un avis; et
« déposer un avis écrit.
Le tout, au plus tard le mercredi 30 octobre 2019 a midi.

Les modalités quant au déroulement de cette audience seront communiquées
aux personnes qui se seront inscrites.

Pour dépdt de I'avis écrit :
par courriel a :
ou par courrier a :

audience.publique @cssmi.qc.ca
Audience publique CSSMI

Direction du service des

affaires corporatives et des communications
430, boulevard Arthur-Sauvé, 5° étage
Saint-Eustache (Québec) J7R 6V6

Donné & Saint-Eustache, ce 2° jour du mois d'octobre 2019.

La secrétaire générale,

Me France Pedneault www.cssmi.gc.ca

Avis public

&9

SAINTE-THERESE
Ville d'ants, de coltune ob de savwin

Vente pour taxes du 13 novembre 2019

Avis public est par les présentes donné par le soussigné, greffier de la Ville de Sainte-Thérése que
conformément & la résolution numéro 2019-405 adoptée par le conseil municipal & sa séance ordinaire du
3 septembre 2019, les immeubles ci-aprés désignés seront vendus a I'enchére en la maniére prescrite par
la Loi sur les cités et villes, au lieu ordinaire des séances du conseil municipal de la Ville de Sainte-Thérése,
en la salle municipale, 6, rue de I'Egiise_ Sainte-Thérése, mercredi le 13° jour de novembre 2019 & dix (10)
haures pour satisfaire au paiemant des taxes municipales at scolaires avec les intéréts, plus les frais encourus
subséguamment & moins que lesdites taxes, les interéts et les frais ne soient payés (en argent comptant ou
par chéque visé) avant la vente.

L adjudicataire devra payer immediatement et comptant, soit @n argent ou soit par chaque visa, le prix de son
adjudication, les frais de préparation de I'acte de collocation, les droits et honoraires du ministre des Finances
(3 %), plus les taxes provinciale et fédérale. A défaut du paiement immédiat, l'immeuble sera remis en vente,
sans préjudice aux autres recours dont la Ville dispose en pareil cas. Tous les immeubles vendus sont sujets
au droit de retrait d'un an, tel que prescrit & la Lo sur les cités et villes. Ladite vente sera, en outre, faite avec
toutes les servitudes actives et passives apparentes ou occultes attachées auxdits immeubles. Dans le cas ol
les immeubles ci-aprés décrits contiennent des batisses et/ou dépendances dessus construites, la vente de
ces immeubles aura lieu avec 'ensemble des batisses et dépendances dessus construites.

LES IMMEUBLES CI-APRES DESIGNES SONT DU CADASTRE DU QUEBEC, CIRCONSCRIPTION
FONCIERE DE TERREBONNE

# MATRICULE LOT SITUATION PROPRIETAIRE
929, boul. des Mille-lles Ouest
inta-Thérs 5 Madame Mélissa Sigouin

7557-75-8523 1906421 Ssine X _erese {Quebe;] ’ 920, boul. des Mille-lles Ouest
(Avec batisse dessus érigée et Sainte-Thérése (Québec) J7E 4NG
portant ledit numéro dimmeuble)
_"9',?5' "’ETJS?i" O Monsieur Hugo McDuff

inte- ] &b |

7656-08-6120 | 1o0s3sy | Saimte-Therese (Québec) 775, rue Toupin
(Avec batisse dessus 6riges et Sainte-Thérése (Québec) J7E 4H2
portant ledit numéro d'immeuble)
302- 361, chemin de la
Cdte-Saint-Louis Monsieur Jonathan Miville

56051%3:}13_3313_ 1807925 | Sainte-Thérése (Québec) 302- 361, chemin de la

a— " AFiné Cdte-Saint-Louis

Avec bilisse dessus érigée et 3 T
fm Ftant 1edit numéro dimmeuble) | Sainte-Thérése (Québec) J7E 585
8-8A, rue Forget
Sainte-Thérése (Québec) Monsiaur Marico: Clérouxp

7855-34-7133 2506208 a4 PRy 4358, chemin Clément-Pesant
&Ecnm";fsﬁsrﬁ“éf;”gee B Mirabel (Québec) J7N 2Y9
d'immeuble)
;5-, Te_ﬁf,@?l . Monsieur Jean-Marc Doucet

’ dinte- | nerase UeDec 45, rue Forget

7855-54-8246 2506316 (Avec batisse dessus erigga at Sainte-Thérése I:Duébe(ﬂl J7E 1K9

portant ledit numéro d'immeuble)

Donné 4 Sainte-Thérése ce 2 octobre 2019,

Jean-Luc Berthiaume, M.Sc., OMA

I Avis numéro ; 2019-24-1 Greffier du conseil municipal

E38234_40430_2
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Page 40 NORD INFO.COM, 2 octobre 2019

——
LOGEMENTS

LES PETITES ANNONCES

AVIS A NOS ANNONCEURS

Larticle 242 de la Loi sur la protection du consommateur
stipule que: <AUCUN COMMERCANT NE PEUT, DANS
UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDEN-
TITE ET SA QUALITE DE COMMERGCANT.»Nos annon-
ceurs se doivent de publier leurs annonces en
conformité avec cette loi. Veuillez noter que la respon-
sabilité des journaux LEVEIL, NORD INFO, LA VOIX
DES MILLE-ILES et LA CONCORDE se limite & une in-
sertion d’'une annonce erronée. Nous vous demandons
de bien vérifier votre annonce dés la premiére parution.

05 | Commerces 84 | Motos / motoneiges /
a vendre / & louer bateaux / VTT /
06 | Fermes a vendre motomarines a vendre
07 | Terres / terains 85 | Bicyclettes a vendre
a vendre / a louer 101 | Offres d'emploi
08 | Terres recherchées 102 | Demandes demploi /
09 | Batisses commerciales banque de CV
3 vendre / a lover 103 | Occasions d'affaires
21 | Logements & louer 104 | Gardiennes disponibles /
22 | Condos a louer demandées
23 | Maisons a louer 106 | Aides-domestiques
24 | Logements / maisons disponibles / demandées
demandés(es) 109 | Musiciens / artistes
25 | Logements / maisons a 10 | Discomobile
partager 118 | Santé/ médecines douces
26 | Chambres a louer 19 | Coiffure / esthétique
27 | Résidences de personnes 120 | Toiture
agées 121 | Offres de services
41 | Bureaux a louer 122 | Paysagiste /
42 | Locaux alouer / & vendre abattage d'arbres
43 | Entrepots / Entreposage 123 | Déneigement
44 | Garages a louer 124 | Peinture / joints
45 | Salles a louer 125 | Déménagement
46 | Chaletsalouer/avendre 126 | Rembourrage
47 | Vacances 127 | Couture
59 | Recyclage 128 | Astrologie /cartomancie
60 | Articles demandés 129 | Activités sociales
61 | Meubles a vendre 130 | Impdts / comptabilité
62 | Electroménagers avendre 131 | Cours
63 | Ventes de garage 132 | Covoiturage
64 | Informatique 140 | Préts sur gages
65 | Instruments de musique 141 | Meéli-mélo
66 | Divers a vendre 142 | On demande a acheter
67 | Antiquités 143 | Perdu
68 | Animaux a vendre 144 | Trouvé
69 | Bois de foyer a vendre 145 | A donner
70 | Tentes / roulottes / 146 | Remerciements / priéres
motorisés a vendre 147 | Souhaits
80 | Machinerie lourde / 148 | Services financiers
agricole 149 | Argent a préter
81 | Voitures / camions 150 | Condos a vendre
a vendre 151 | Propriétés a revenu a vendre
82 | Véhicules demandés 153 | Visites libres
83 | Remorques a vendre 154 | Propriétés a vendre

—
21 21 LOGEMENTS

A LOUER A LOUER

BLAINVILLE: 3.1/2, bachelor,
chambre fermée, entrées la-
veuse, sécheuse. Non fumeur.
Pas d'animaux. Libre immé-

2927, 2e RUE, LAVAL-
OUEST: 4.1/2, 2e étage,

style condo, bain/ douche

séparés, grand balcon, £
alarme. 2 stationnements. [§ ~ diatement. 450-419-4902.
Libre, 9308%. Michel,

514-771-0017. . )
STE-THERESE: 4.1/2, réno-

vé, ensoleillé, 2 balcons, tran-
quille. Prés de tous. Décem-
bre. 750%. 514-835-0637.

UN SEUL NUMERO

«=974-2244

Commandez vos petites annonces par Internet a petitesannonces@groupejcl.

L e e————————_ e ———————————————
21 LOGEMENTS 43 ENTREPOTS/ 101 OFFRES 101 OFFRES 101 OFFRES 101 OFFRES
A LOUER ENTREPOSAGE D'EMPLOI D'EMPLOI D'EMPLOI D'EMPLOI

eau chaude. Stationnement.
Salle lavage commune. Libre.
450-933-2959.

chaussée. Boul. René-A.Robert,
Location d'Outils Ste-Thérese
450-435-6711.

2 CONDOS 45 _SALLES
A LOUER A LOUER

FORT LAUDERDALE
2 minutes a pied, plage,
restaurants. Piscine, BBQ,
télévision (frangais), internet,
stationnement.
450-621-3472

23 MAISONS A

LOUER

MAISON A LOUER, STE-
ANNE-DES-PLAINES: 2+1
chambre a coucher. Enquéte
de crédit. 2 stationnements.
450-818-0410.

25  LOGEMENTS
. [MAISONS
A PARTAGER

située a Ste-Marthe-sur-
le-Lac: capacité 50 per-
sonnes. Cuisine disponi-
ble, trés propre. AIR CLI-
MATISE. Location pour
quelques heures, la jour-
née ou la soirée. Pour
plus d'informations,
450-974-7089.

99

RECYCLAGE/
FERRAILLE

VOITURES

ACHETONS
POUR FERRAILLE: payons
jusqu'a 1000$. Remorquage
gratuit. 514-578-7181.

61 MEUBLES
A VENDRE

ST-EUSTACHE: grande mai-
son. Femme ménage. Tran-
quille. Tout inclus. Stationne-
ment. 514-827-7321.

26 CHAMBRES
A LOUER

BLAINVILLE: prés des servi-
ces. Cable, wi-fi. Acces poéle,
réfrigérateur, laveuse, sécheu-
se. NON FUMEUR. Pas d'ani-
maux. 460% /mois. Référen-
ces. 514-229-5510.

41 BUREAUX
A LOUER

BOISBRIAND, LOCAUX
/BUREAUX: Entre l'autoroute
13 et autoroute 15, trés bien
situé. 600pi.ca.. Libre immé-
diatement. REDUCTION de
200$/mois la premiére année
sur un bail de 3 ans. Jacques,
514-594-3633, 819-838-4887.

a2, . LOCAUX
ALOUER / A VENDRE

3% -4%-5%
TOUT INCLUS

INCLUS DANS
VOTRE MENSUALITE :

Electricité « Eau chaude * Climatisation

5 électroménagers ¢ Téléphone
* Cable * Internet

APPARTEMENTS NEUFS
AXCES STE-THERESE
PROMO

* 2 MOIS GRATUITS

450 435-3838
stetherese@habitationstrigone.com
habitationstrigone.com

* Cartaines conditions s'appliquent =ARIST

LOCAL COMMERCIAL A
LOUER (bureau et garage):
dans Parc Industriel de Ste-
Anne-des-Plaines.  Superfi-
cie de 1200pi.ca. avec mez-
zanine. Porte de garage
14pi. et porte d'entrée a I'ar-
riere et une porte d'entrée a
l'avant. Libre 1er décembre.
450-838-8147.

3

_——
ENTREPOTS /
ENTREPOSAGE

ENTREPOSAGE INTERIEUR/
EXTERIEUR: roulotte, bateau,
remorque, auto, etc. Cour as-
phaltée, cloturée(barrée).
514-771-1389, 514-773-1111.

ENTREPOSAGE EXTERIEUR:
A Boisbriand. Aussi LOCATION

de roulotte.
514-248-0052.

Chantal,

GRENIER POPULAIRE: Meubles
divers, a bons prix.
450-623-5891.

SOFA 3 places. 4 TABLES de
salon en pin. MOBILIER de
CHAMBRE, 7 morceaux. Cau-
se déménagement. Bon prix.
Mme Bilodeau, 450-430-3910.

—
66 . DIVERS
A VENDRE

I7 PNEUS™ GoOD-YEART
|quasiment neuf, 17 pou-
ces MTS P265-70R17.
$200 chacun, négociable.
Normand, 450-473-3836

CABANONS:  450-632-0007
10X12/27008, 10X16/3275$,
12X16/37508, 15X20/53008,

15X30/7000$, 20X30/12100$.
Autres modéles et gran-
deurs disponibles. Livrai-
son et installation gratuites.
RBQ:8213-9338-04.

GRENIER POPULAIRE: véte-
ments et articles de maison. A
bons prix. 450-623-5891.

69 . BOIS DE
FOYER A VENDRE

BOIS DE CHAUFFAGE
SYLVAIN TAILLEFER: bois
sec, semi-sec, corde de
4pi.x8pi., 100% bois franc.
Livraison rapide. 5655, boul.
Cléroux, Ste-Dorothée.
450-681-1505.

81 VOITURES /
CAMIONS A VENDRE

A VOIR AUTO, CAMION,
4X4: Financement maison au-
cun cas refusé. Voitures 2010
a 2017, léger dépdt, aucun
endosseur.  1-866-566-7081.
www.financementbrisson.net

ATTENTION! ATTENTION!
Besoin d'une auto. Probleme
de crédit? C'est fini. Aucune
enquéte de crédit. Finance-
ment sur place. Voiture, ca-
mion, van. Léger dépét requis.
Robert Cloutier Autos
450-446-5250 ou
514-830-000938
1-888-446-5250.
www.robertcloutierautos.com

se. Temps
514-826-1955.

partiel.

COUTURIERE RECHERCHEE:
altérations tous genres, man-
ches, tailles et bords. Temps
plein, semaine et fin de semai-

ne. Demandez  Huguette,
450-473-6191.
|

101 OFFRES

D'EMPLOI

EMBAUCHER un

TRAVAILLEUR
experimente,
ne 8agL decision /

Recherche chauffeur avec ex-
périence pour déneigement,
ainsi que pelleteurs a la main.
secteur Ste-Thérese
514-236-9009

LA CABANE DA COTE:
(pour la saison d'été) est a la
recherche de PLONGEURS(SES)
a temps plein et partiel, de
jour sur semaine. Pour infor-
mations. Envoyez cv. a  Clé-
ment Boivin:

clementboivin1 @gmail.com

Gaby Netioyeur

recherche

PRESSEUR(EUSE)

Avec expérience
pour travail a temps partiel
+ou-20 h/sem.

Appelez au 450-660-0392

et demandez Réjean
TR5861_41878_4

BIE304_45790_12

k.

Diner-conférence
avec Bruny Surin

Travailleurs expérimentes et employeurs des Laurentides,
faites connaissance!

Vous redécouvrirez une région qui regorge de gens compétents
et d’emplois stimulants!

Inscription gratuite
450 473-1842, poste 385

travailieurs_experimentesi.eventbrite.ca

o 3o B

Québecaa

GENERATHING A TRANIL
il BUSLH FSTMELE |

CTBLE-EMPLO!
(="

e
T 9 MCHERCN: RO

22 octobre 2019
de11h4d5a16h

Gentre culturel et communautaire
Thérése-De Blainville

4
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LES AUTOBUS YVES

SEGUINZFILS

¢ Entreprise familiale
¢ Possibilité de formation

* Polyvalent, horaires
coupés

* Aucun soir et fin de
semaine

Bienvenue aux retraités

CHAUFFEUR
D'AUTOBUS
SCOLAIRE

Envoyer votre CV au : info@autobusyvesseguin.com
Télécopieur : 450-433-7324

Vous pouvez communiquer avec nous de jour au : 450-433-6958

| o
"‘ Marie-Claude Favreau &
Marc Pelchat‘ Pharmaciens

Nk JeanCoutu " 2%
Caissiere de lab

Excellentes conditions de travail 1
Formation dlspgmble

T:450-430-8841 F: 450-430-1265
Courriel : dlabrecque®@pjc.jeancoutu.com

-

Y NOUS EMBAUC ()NS
chmcle ne) de aho;Mre
Temps lein partlel

—_—

B3TRST_41126_3in

JOURNEE DE RECRUTEMENT

9 octobre 2019 - Del0hal2hetdel3hal6h

Centre local d'emploi de Sainte-Thérése
100, boul. Ducharme, local 120, Sainte-Thérése (Québec) I7E 4R6

M

MERCREDI3 2!
Sainte-Thirése | Mirabal

L'EMPLOI

LA PETITE BRETONNE
Commis de production
Expeditionnaire-cariste
Electromécanicien

PRO-AMINO INTERNATIONAL
Peseur/mélangeur (jour ou soir)
Opéerateur

Préposé a la sanitation (nuit)

BELL CANADA
Agent promotionnel

PROLOGUE
Commis d’entrepot

Représentant, Rive-Sud de Montréal
EVOLUTION PHYSIO

Secrétaire-réceptionniste

Décrochez
un emploi !

Passez des

Présentez
1 2 entrevues éclair 3

votre CV

Bove i bRtk B

Québec

Détails des postes : www.lesmercredisdelemploi.com
Information ; Audrey Marsolais
audrey.marsolais@laportedelemploi.com

@ BE LEMPLOI
450 435-4565, poste 225

B35T52_44260 2

LES SEHRES/\
JACQUES BARBE

une entreprise de Saint-Eusfache

EST A LA RECHERCHE DE

OPERATEURS DE TRACTEUR
AVEC SOUFFLEUR

BO913_73053 1

POUR DENEIGEMENT RESIDENTIEL

v Avec ou sans expérience
v Etre disponible en tout temps jusqu'au mois de mars inclusivement
v Etre disponible & travailler plusieurs heures consécutives, lors de tempétes de neige

Salaire trés compétitif
25 $ I'neure pour chauffeur avec expérience

S.V.P, faire parvenir votre CV soit par courriel a:

ment m ou par télécopieur au: 450 473-9927
(Seuls les candidats retenus seront appelés) — Aucune application ne sera acceptée par téléphone.

BIG536_44176 2

PYEUS ETIIER m

est a la recherche de

POSEURS DE PNEUS

(préposé au service)

avec ou sans expérience

Nous recherchons des personnes
- Motivées - Ponctuelles - Travaillantes

- Ayant le sens de I'autonomie et I'esprit d'équipe

Demandez Pascal Ethier au

450 434-3655 ou présentez-vous au
43, boul. Desjardins Est, Sainte-Therese

putobug

( GEORGES D.

| PAQUETTE

‘})) Aubobus Georges D. Paquette Itée
Limitée® I

CONDUCTEUR(TRICE)S D’AUTOBUS
SCOLAIRE DEMANDES

Port d’attache Rosemeére
- Classe 2 - Temps partiel - Temps plein
Faites parvenir votre CV
par courriel: info@gdpaquette.ca ou
communiquez de jour avec
Richard Paquette du
lundi au vendredi au 450 437-4777

L @6ed 610¢ 9190320 ¢ ‘WOD'O4NI QHON

NOILVINHOA V1 3d L3 I0TdINI/T 3d JHIO VI
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. _____________ ___________ ___________ __________ ___________ _______ |
101 (OFFRES 101 OFFRES 101 OFFRES 101 (OFFRES 101 (OFFRES 101 (OFFRES 101 (OFFRES 101 (OFFRES
D’EMPLOI D’EMPLOI D’EMPLOI D’EMPLOI D’EMPLOI D’EMPLOI D’EMPLOI D’EMPLOI
CHAUFFEUR = CLASSE 1 JOUEILLEURS(EUSES) DEI [CHAUFFEURS(EUSES) DE Siiﬂﬁiiﬂfeiﬁﬁéﬁéﬁﬁﬁ
- ~ T oy ot [SOWWES,  ORANEES iRl 00 AORPTE S| B g o
g ,ﬁﬂ'l‘ AU;- portlocl. A temps plein ar-  [5i4-opp-dea0. o | [is Cisporibiies. Retrate] - s1a-2d6-9000.
CUNDUCTEUR(T RICE) { |: g O | st P s e T
i % . requis. Territoires irabe VENDEUSE: é-
te rt | | % L m gﬂierﬁ:éttransport@videotronAca CHAUFFEUR Sgpsgé\éirog%vert%:te;arlel: rilence ?ants @ \?;ﬁfei_ t?%s
mps Féa iel regulier Recherche 514-718-8640. e compagnie. 514-622-4526. Jouterie situde 3 la Place
PRE-REQUIS: - 4 H Pour deneigement résidentiel Rosemeére. 450-437-5458.
* Classe 5 (Berline scolaire) Aﬁzrmenl:': tﬂe::::féin CAISSIERE  DEWANDES Se%i%%@ef%i%“%???m
e ou |
- t taches).
_ Faxer votre CV au 450 437-5792 Avec ou sans expérience. Temps plein. %éugez{i;:ﬁoﬁ%?f%g FEMME DE MENAGE DE- 101 OFFRES 101 OFFRES
ou,sur. rendez-vous 450 437- Envoyer votre CV par courriel (2 cote de Toyota Mirabel) | MANDEE: rosponsabe. tra- D'EMPLOI D’EMPLOI
autoplusbw@bellnet.ca, contactez-nous Syhain ees Do) 145052062, 450-435-5547.
oU vous présnntnrnu . motelboise @gmail.com
536, rue Bibeau, Saint-Eustache s EEEEE——— | Déneigement
‘{SAG ISTE PA Parc Industriel » 450 472-4192 0 10FFHEUS 101 10FFHEUS § » »
[\ R D'EMPLOI D'EMPLOI | F Blgras Inc.
Recherche - 2 recherche candidats avec expérience
« chauffeur/chauffeuse pour - " il il 2 Z
= tracteur-souffleur ; i OPERATEURS(TRICES'
g Résidentiel, B g de tracteur souffleuse et de
£  secteur Bois-des-Filion “

loader/gratte pour deneigement
résidentiel et commercial

5 e
aﬂ-uss,gd"‘

Demander Daniel 450 621-7644 aprés 18 h

RECHECHE

® OPER ATEUR Gestion t;aeghiﬁgg V.G. inc. Contactez Fernand ou Sylvain
PLACE BELL MACHINERIE LOURDE Chauffeur de camion 450 430-1789
DENEIGEMENT dompeur 12 roues
GLACES ™ JOURNALIERS TEmDS DlEin IE” E3AOIZ_5E191_2
COMMUNAUTAIRES DENEIGEMENT WSS PO oo, NOEZ0UN6S 318
5 ans d’experience G recherche de:
: ‘3 * CHAUFFEUR 514 820-3230 - el
PREPOSE A CLASSE 1 514 820-3231
L’ENTRETIEN DE Envoyer CV a: Faire parvenir CV par courriel: * Boucher(e)
i ou gestiontransportvg@gmail.com ® Pnissnnnier[e}
LA GLACE ET DU communiquer au 450 275-0746 rea
BATIMENT 0l T
* Commis d’épicerie jour et nuit

» Caissier(e)
e Emballeur(se)
Salaire et avantages sociaux concurrentiels
Faites parvenir votre CV par courriel
iga08197laval@sobeys.com

ou par fax 450 682-3525
ou vous présenter au

o g

Conditions:
- Poste:20ha36h

Tu es-disponible
Ies mercrgdls et jeudls?__

Temps plein ou partiel
- Horaire: Disponible semaine
de soir et fin de semaine de

jour et de sair s - o : - - - = - 2137, boul. Curé-Labelle,
A discuter
Exigences: . . ENTREPRISE
- Permis de conduire en
régle M.GRAVEE

- Etre disponible

- Expérience sur une
surfaceuse a glace

- Avoir de I'entregent

- Etre organisé

- Courtoisie, autonomie et
sens des responsabilités

- Etre ponctuel

- Tu possedes un véhicule

- Tu aimes travailler dehors
(livraison de journaux)
- Secteur Deux- Muntagnes |
et les environs

Nous sommes a la recherche
d’opérateurs de
machinerie lourde

pour déneigement
commercial

Salaire trés compétitif,
heures garanties, horaire
flexible, équipe dynamique,
machineries performantes
et trés bien entretenues.

B3IT0G64_436815_2

Contactez Mélissa
au 514 2671143
ou envoyez votre CV a
Melissa@entreprisemgravel.com

Faire parvenir votre CV a:
M. Nicolas St-Onge
a I’adresse courriel

suivante:
nstonge@sodem.net

® Sodem

Appelle nous'
- 450
491-1410 =

| iismsurih

B3ToE4_5T2T0_1




0 OFFRES

D’EMPLOI

0 OFFRES

D'EMPLOI

121 OFFRES DE
SERVICES

LABELLE PIZZA BLAINVILLE

ON DEMANDE
Serveur(euse) :

(téléphoniste) g
Avec ou sans expérience 2

Temps partiel et temps plein

Contactez-nous au
450 430-5600 ou 514 465-4769

n QOFFRES

D'EMPLOI

RECHERCHE = PERSONNE:
pour résidence privée a Bois-

des-Filion. Travail occasion-
nel. 514-746-5680.
PREPOSE(E) D'AIDE A DO-

MICILE, AVEC VOITURE:
pour ménage léger, repas,
courses. Travail régulier de
jour, du lundi au vendredi.
Salaire compétitif et rem-
boursement des frais dé-
placements. Régions MRC
Thérese-de-Blainville et
Deux-Montagnes.
450-979-2372, ext.230,
info@coopdesbasseslaurentides.org

106 AIDES-
DOMESTIQUES
DISPONIBLES /

DEMANDEES

ENTRETIEN MENAGER:
Pour appartement de person-
ne autonome ou semi-autono-
me, travail minutieux, ponc-
tuelle, discrétion. Selon vos
besoin. 20 ans d'expérience.
Veuillez me contacter Denise
514-434-0141, au plaisir de
vous servir!

118 SANTE
MEDECINES DOLCES
MASSOTHERAPIE

RECHERCHONS PER-
SONNEL: Pour travail
dans marchés d'alimenta-
tion. Rive-Nord et grande
région de Montréal. Pour
exécution de planogram-
mes et placer marchandi-
se. Tot le matin. Du lundi
au vendredi, entre
30-40h/sem.
450-435-9917.

103 OCCASIONS
D'AFFAIRES

PRETEUR HYPOTHECAIRE
PRIVE de premier et deuxie-
me niveau. Financement rapi-
de peu importe votre région.
Service professionnel. Nos
taux sont compétitifs et nos
conditions de  financement
flexibles. Financement Bris-
son. 1-866-566-7081.

104 GARDIENNES
DISPONIBLES /
DEMANDEES

450-431-7966 A DECOU-
VRIR: Massage, qualité senso-
rielle, extréme détente. Privé.
Recu, 7/7, 9h00-22h00. St-
Jérome.

450-491-6419  MASSOTHE-
RAPEUTE ET  NATUROPA-
THE: Massages suédois
(doux), shiastu (musculaire).
Recu, certificats-cadeaux.

450-686-8138 JE CONGCOIS
MES MASSAGES pour que
vous les aimiez. Thérapeuti-
quement  sensoriel.  Regu.
France (auto.15/ St-Martin).

450-967-1985, LAVAL: MAS-
SAGE DETENTE APPAISANT,
8h00 a 5h00, 7jours. Regu.

MASSAGE DE QUALITE DIVIN:
douceur, détente, recu, jour.
Bois-des-Filion. 450-818-2578.

514-443-3137  MASSAGE
DETENTE: pour bonheur
d'occasion. Recu. Déména-
gé a Ste-Thérese.

514-706-5666, MASSAGE
CONFORT DETENTE: lundi au
samedi, 8h30-21h00. Privé. Regu.

BLAINVILLE: garderie en mi-
lieu familial. Programme édu-
catif. Sorties quotidiennes.
Nathalie, 450-434-8470.

106 AIDES-
DOMESTIQUES
DISPONIBLES /

DEMANDEES

DAME FERAIT MENAGE: aux
2 semaines, 25 ans d'expé-
rience. 450-435-9640.

—
121 OFFRES DE
SERVICES

MASSAGE HOLISTIQUE: am-
biance chaleureuse. Dou-
ceur, bienveillance. Recu.
Au plaisir! 514-569-3305.

NATHALIE HOUDE: masso-
thérapeute professionnelle a
Blainville. Lundi au vendredi,
9h-16h. Recu d'assurances.
514-249-5663.

SERVICE DE  MASSAGE
PROFESSIONNEL:  suédois
et thérapeutique, avec mélan-
ge de douceur et de force en
méme temps. St-Eustache,
9h00-21h00, 717. Recu.
514-466-3173.

121 OFFRES DE
SERVICES

450-430-3395 A.L.RENOVATION
FINITION, SOUS-SOL, S.D.B.

plafonds suspendus, plan-
chers flottant/ céramique,
peinture,

A

joints,
1 (] .
Réparations tous_ genres.
29 ANS D'EXPERIENCE.
Estimation gratuite.
RBQ:8305-9998-59. André.

ARRANGEMENT COMPLET**
Pose et réparation de brique
et pierre, trottoir de béton, cré-
pi, stucco, fissure de solage,
couleurs de ciment au_choix.
28 ans d'expérience. Estima-
tion gratuite. F.Butler:
514-436-5755.

BRIQUE, BLOC, pierre dé-

corative, crépis. 30 ans
d'expérience. Estimation
ratuite. Michel,

9
514-944-5979.

COUVREUR A LA RETRAITE:
prendrait petits travaux de
couverture, toit, cabanon, net-
toyage gouttieres. Plus 40 ans
d'expérience. 514-927-3050.

FERMETURE: piscine hors-terre/
creusée et REPARATION. 25
ans d'expérience. 3 ans garan-
tie. Normand, 438-876-8218.

HOMME D'ENTRETIEN: peut
faire peinture, joints, lavage
de vitres et travaux extérieurs.

Contactez Mario
450-304-2696 ou
514-809-4077.

HOMME SPECIALISE: 40ans
d'expérience en réparation de
ciment, crépi, balcon, joints de
brique, cheminée, seuil de fe-
nétre. 514-707-0595.

MENUISERIE GENERALE: Ebé-
nisterie, fabrication, restauration.
45 ans d'expérience. Guy Armand
514-241-4272. Votre projet est
ma mission!

MONTEUR D'ABRI TEMPO
ET GAZEBO: Demander Kelly

ou Marc-André,
438-501-2552.

122 PAYSAGISTE
/ABATTAGE
D'ARBRES

PAYSAGISTE ANDRE
VILLENEUVE: mini-excava-
tion et  aménagement.
Tourbe, haie, pavé uni, mu-
ret, dalle beton. Travaux
tous genres. 450-412-0761,
514-894-0760.

124 PEINTURE/

JOINTS

1 VRAI TIREUR DE JOINTS:
29

ans d'expérience

André. RBQ: 8305 9998-59.

L'EXCELLENCE EN FINITION:
Travaux peinture +joints.
Expérience, honnéteté.
Gunlaume 514-250-9792,
438-862-1073.
RBQ:5591-3750-01.

S.M. PLATRIER:
joints et
514-756-8454.
5659-7487-01.

125
DEMENAGEMENT

DEMENAGEMENT BOULAN-
GER INC.: Equipement, as-
surances, permis de trans-
port. Résidentiel, commer-
cial. 35 ans d'expérience.
Petits et gros déménage-
ments. Estimation gratuite.
450-622-5222.

tirage de
peinture.
R.B.Q:

DEMENAGEMENT D. TOUCHETTE
INC.: Depuis 1978, petits/gros
demenagements Service
7jou Assurances.
450- 430 1408.

DEMENAGEMENT J.L.G.:

SAAQ-SAAQ-SAAQ Victime
d'un accident automobile?
Vous avez des blessures?
Contactez-nous. Consulta-
tion gratuite. M. Dion Avo-
cats. Tél. 514-282-2022.
www.sossaaq.com

128  ASTROLOGIE
JCARTOMANCIENNE

ANA MEDIUM PURE: 40 ans
d'expérience, ne pose aucune
question, réponses précises et
datées, confidentielles. Tél.
514-613-0179. (Avec ou sans
Visa /Mastercard).

MEDIUM QUEBEC réunit tou-
jours pour vous les meilleurs
voyant(e)s du Québec, recon-
nus pour leurs dons, leur sé-
rieux, la qualité de leurs pré-
dictions...  Ecoutez-les  au
1-866-503-0830 et choisissez
votre  conseiller(e) person-
nel(le). Depuis votre cellulaire
faite le #(carré) 5722. Pour les
voir et mieux les connaitre:
www.MediumQuebec.com

129 ACTIVITES
SOCIALES

AGENCE RENCONTRE:
Temps et rencontres illimités.
Brunch le samedi.
www.agenceaccord.com
514-781-2546.

130

IMPOTS/
COMPTABILITE/
SECRETARIAT

COMPTABILITE COMPLETE:
invitation aux impdts corpora-
tifs et travailleurs autonomes:
Alain 450-735-3953.

Tenue de livres, DAS, TPS/TVQ:
Louisa 514-965-3957.
girbro@comptabilitegirbro.com
www.comptabilitegirbro.com

131 COURS

BALADI AVEC MALAIKA:
www.malaika-baladi.com

Pour la santé mentale/ physique.
514-795-9514.

e
148 ARGENTA PRETER
[SERVICES FINANCIERS

PRET 500$ & 1000$. Mainte-
nant ouvert 7 jours. Obtenez
votre argent instantanément
avec Sekur. Mauvais crédit
accepté. Dépoét d'argent 7j/7.
Crédit Yamaska
1-877-661-4721.
www.credityamaska.com

SOLUTIONS a I'endettement:
trop de dettes? Laissez-nous
vous aider. Un seul versement
par mois. 7 sur 7, de 8h a 20h.
MNP Ltée, Syndics autorisés
en insolvabilité. 514-839-8004.

=
154 PROPRIETES
A VENDRE

STE-THERESE: jolie proprié-
té, d'un étage et demi de 7

piéces au centre-ville.
514-703-6120.
ST-JANVIER: maison ca-

nadienne, avec 2 bache-
lors. 3c.c. (1er et 2e étage),
bon pour intergénération.
Cuisine, salon, salle a
manger a aire ouverte.
2s.d.b. completes. Garage
60pi., grande galerie arrie-
re. Terrain 100x100 clétu-
ré. 425,000$. 450-430-1823.

PROBLEME NO 1609

Les mots croisés
de chez nous

1. 2 345 6 7 B 9 101112

21 PEBEY BICHLE

US DE

26pi., a partir 1
i Il I
— 3
121 OFFRESDE | ,

SERVICES | &

6

7

8

9

10

11

12 @
Horizontalement

40 PRODUITS

EN VRAC
EN SAC!

|

Compost | Paillis de cadre Iwa"
Pierre de construction | Pierre décora
Cédres | Géotextile | Et plus encore!

1- Réelle, tangible.

G- Infinitif.

10-
besoin.
11-

12-

Verticalement

4- Personnel. -
lente.

2-  Provenir de. - Posséderas.

3- Trés courl. - Public, assistance.

4-  Avoir un objectif. - Attaché a une voilure.

5- Inspirairice d'un artiste. - Exister.

- A de gros os. - Doublée.

7-  Qui n’offre pas d aspérités. - Urne.

8- Article. - Ville du Maroc. - Négation.

9- Abaissé, dégradé. - Aide a fixer les teintures.
Algue verle. - Aptitude d'un bien & salisfaire un

Homme politigue frangais (1847-1919).
- Coupes la cime d’un arbre.

Arrét pendant un voyage.

- Aspect de la structure d'un papier.

1- Femme élégante el excentrigue.

2- Devenue maigre. - Article.

3- Elle serl & boire notre café. - Préposition.

Oui est sensible & une usure

HOROSCOPE

Alexandre Aubry

ala:q'andre@ru}rja net

Signes chanceux de la semame: BELIER, TAUREAU ET GEMEﬂUX

SEMAINE DU 5
AU 11 OCTOBRE 2019

BELIER [21 MARS - 20 AVFIL)
Vious pourriez trés bien wous faire de nouveaux
amis ou développer un réseau de contacts qui
vous sera bénéfique & long tarme. Il ne sera pas
facile de consolider le travail et la vie de famille
avec un horaire bien chargé. Une meilleure ges-
tion de votre temps s'impose.

TAUREAU (21 ANFRIL - 20 haAl)
Vious vous refrouverez surchargeé dans ftoutes les
sphéres de votre vie. Vious vous Organiseraz pour
tout accomplir dans les délaks prescrils. Du plaisir
wous permettra de retrouver le sourire; n'hésitez
pas & vous procurer des billets pour votre artiste
favori!

GEMEAUX (21 A - 21 JUIN)
Vioys organiserez un voyage en toute spontanaits :
vous aurez écho d'une aubaine assez extraordi-
naire et vous ne pourrez pas résister A la tenta-
tion de vous envoler vers un paradis. Seul ou en
couple, en brisant la routine, vous vous sentirez
revivie.

CANCER {22 AN - 23 JULLET)
Passionné et réveur, vous aurez des idées qui
depassent l'emtendement. Pour alleindre  ses
réwes, il faut déployer une grande détermination
et une audace déconcertante. En cessant de vou-
loir plaire a tout le monde, vous fagonnerez voire
univers comme vous I'entendez.

LION {24 JUILLET - 23 AD0T)
Al travail, vous parviendraz & réunir vos collégues
ou vos clients dans une atmosphére assez festive
pour célébrer la signature d'un gros contrat ou la
fin d'wn conflit. En amour, vous recevrez un signe
d'enpagement; celibataire, vous serez passable-
ment convoité.

VIERGE {24 AQKT - 23 SEPTEMBRE)
Le travail ou la santé occupera une partie de votre
temps. Dans un cas comme dans I'awtre, wous
réussirez & fiver les choses et vous améliorerez
considérablement votre sort pour Pavenir, Cota
cieur, une conversation devrait remettre de |'ordre
dans vos sentiments.

BALANCE 24 SEPTEMBAE - 23 0CTOBRE)
Vous accorderez un peu d'attention a volre bien-
atre. De plus, vous serez applaudi pour une rai-
50N ou pour une autre et on vous placera sur un
piédestal Il y aura de quoi étre fier. En amour, il
faudra convertir ka passion en marque d'affection
plus concrite,

SCORPION 24 OCTOBAE - 22 NOVEMBRE)
Le bonheur est a l'intérieur de soil Une fois que
vous |'aurez trouve, il pourra rayonner dans voire
ceeur, dans votre maison, dans votre famille et
parmi tous ceux gue wous aimez, ||l sera conta-
gieux. Il est important d'étre heureux dans son
quotidien,

SAGITTAIRE (23 MOV, - 21 DEC)
Vous aurez beaucoup de déplacements & faire,
aussi bien pour le travail que pour votre wvie
sociale. Vous organiserez un événement qui ras-
semblera pas mal de monde tout en respectant un
budget trés serrd. COté coeur, les mots employés
sont ke reflet de vos sentiments.

CAPRICORNE {22 DECEMERIE - 20 JANVIER)
Vious mettrez les boucheées doubles au travail, ce
qui vous permettra de géneérer un revenu sup-
mémentaire trés intéressant. Devant ce zéle, le
patron n'aura d'autre choix que de vous accorder

5- Rachat d'un matériel. - Article espagnol.
6- Force paramilitaire irlandaise. - Préposition.
- Instrument de musique.

une promobion. En amour, soyez généreux, vous
en recevrez lout autant

7-  Dieu du Soleil. - Inflammation de I'uvee. VERSEAU 21 JANVIER - 18 FEVRIER)

8- Régle plate. - Carte. - A Ia fin de la messe. ﬁ Beaucoup d'action en perspective! Non seulement

9- Appendices charnus. - Ville de la Syrie. vous ;DUS Fﬂlf]m“'-'ﬂrﬁz E;VB[G_ he?“m'ti.ﬂ ﬂ'i travall,

. - . — 10_ ” apabonder. mals de nembreuses aciivites s agouterant aussl a

.. = 5 S'gnlnn o i REPONSES DU NO 1608 votre agenda en toute spontanéité, Vous trouverez
Livraison de sable, terre et gravier bl ¢ 11 34 574 8% le juste équilibre entre plaisir et responsabilités.

Terre noire = Terre & gazon + Teme d jardin -+ = :

: . : S S 11- Dans les Bouches- POISSONS (19 FEVRIER - 20 MARS)

Tl_?"e jaune Sabl? a mortier ) & 201, rue Legault, Blainville du-Rhiine. - Terme Vious entrez dans une période ol I'ambiance sera

Sable a compaction » Pierre concassée £ 450 430-6260 | gravelexcavation.com | § de tennis. plutét ambigus. Vous pourriez bien essayer de ra-

) ; ; 12- Fatiguée, épuisée. mer a confre-courant, maks il serait préférable de

12 g montée du DGFT]EIIFIE, Saint-Eustache - Il sonne les \_m;s IaJss::rLguut:er par les e::lmenlnarg;' i;rn;er

= . : & hon port. Le stress vous obligera uter les

www.terreconstantin.ca PAS D'INTERMEDIAIRE! cloches. messages de votre Corps,

DIRECTEMENT DU GROSSISTE

450 473-2384

B18577_89884_1
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SUPERMARCHE SANTE

PRUNEROUGE. RAISIN
Etats-Unis
‘ Etats-Unis

L {kq.

PATATE ROUGE,
BLANCHE ou JAUNE

LA MOISSON SUPER MARCHE SANTE - LAMOISSON.COM

ROUGE ET VERT

MANGEZ BIEN, VIVEZ BIEN
en forme et en santé

POMME
ROYAL GALA

“MELON D’ EAU" R

Québec

.Boeuf haché _s=sm
maigre i

123

» Sans hormones de croissance, sans antibiotiques » Respect et bien-&tre des animaux »

Bifteck Boston

23

Viande Québécoise

Filet
de porc

158

”pp] ~ Boisson de pois

* Végétalien
* Sans soya, sans noix,
sans gluten, sans lactose
 Saveurs variées

-

Sans viande

« Végétalien
» Sans OGM
* Source de protéines
végétales

huiles essentielles

nowr

essential oils

-20"

) INFO.COM, 2 octobre 2019

VALABLE DU 3 AU 9 OCTOBRE 2019 OU JUSQU'A EPUISEMENT DES STOCKS

Huile essentielle

La sélection des huiles essentielles NOW® peut étre
utilisée pour fournir un état calme, apaisant ou inspirant
de l'esprit. Elle combine la puissance du parfum avec la
douceur de la nature. Cette ligne complete pure et
naturelle d'huiles essentielles aromathérapie est
formulée avec les meilleurs ingrédients du monde entier.

f IF‘IJ

U--




Réduction de 1

sur les suppléments, le maquillage et soins corporeis a prix régulier

360, RUE SICARD STE-THERESE - 450 437-3326
SORTIE [EX)J DE L'AUTOROUTE 15

= S TR — -

TRADITION

\‘ARTISAN Grains céréaliers
N et léegumineuses ¢

* Biologique
* Cru
*» Choix varié

Riz basmati
blanc

« Sans gluten
« Sans sodium

@markal

Grains céréaliers

« Biologique
« Option sans gluten disponible
* Choix varié

L-.I

Emar Kal §"

'*'.\-‘F"":

1";“ ORGE PERLE

A F'hRT[R DE “

vanes
| MEDICAMENTS |
‘ HOMEOPATHIQUES POURLA

Toux

i
=
#
E

Assaissonnement
au soya
liquide
» Sans OGM

« Sans gluten
* Non fermenté

Pates et sauce tomate

+ Pates italiennes
de semoule
de blé dur ou de &
légumineuses |
biologiques

* Coulis, pate et
sauce tomate

Formats sans gluten
variés

Ces médicaments homéopathiques peuvent ne pas convenir & tous. Toujours lire I'étiguette et sulve le mode d'emplol.  AVER

C ‘WOD'04NI AYON
WOJ'NOSSIOWYT - 3LNVS FHOHVIW d3dNS NOSSION V1

SM201S S3a INIW3SING3 V.NOSNC NO 610Z IHFOLD0 6 NV £ NA I1EVIVA




65 ans et + 10* tous les jours

sur les suppléments, le maquillage et soins corporels a prix régulier

B 360, RUE SICARD STE-THERESE - 450 437-3326

SUPERMARCHE SANTE SORTIE [PXJ DE LAUTOROUTE 15

E | - -
O L4 - bl - - - 4 -
o Ceéréales a de]euner Produits de boulangerie | Préparation Compote de pommes
o et biscuits sans gluten sans viande BELLFOMAE e
7] GOGO QUINOA uDI's s | GARDEIN " o blolagique ou non biologique
O + Sans gluten * Choix varié L - | - Végétalien ’ S?“i?"‘:re y%
= = Sans OGM HOT CEREAL . » Option sans produits 1 c | * Sans OGM ajoute %‘“ ¥ -
g » Végétalien DI " laitiers, sans soya, | | * Sur produits P
CEREALES CHAUDES t !y % iy -
f Ahiee sans noix seélectionnés w3
s ) neE Gl | - —
= A PARTIR DE s | A PARTIR DE : - A PART:R DE A PARTIR DE
E | m_ qr".'L-I'LI!! 1 — v
4058 LT | 958 e £
5 Formats variés v Formats variés Formats variés 650 mloou 6 x 113 g
a4
4 | Fromage | Yogourt Kombucha Jus —
R Lanctres P 1 |vigetal — ammmm | n impRess
a : Protutt auibical s YOSO —— * Biologique * Biologique ¥y %
=X * Produit québécois « Cru = Cil | ) |
b:',! » Sur produits Ae ‘ * Sans gluten oo .5 | i i |
slecti ; « Sans carragénine /50 ans gluten * Saveurs variées |
= sélectionnés T 50{/{?‘9 - Saveurs variées |
o) = Végétalien = g i
@ « Choix varié == |
g A PARTIR DE i A PART[R DE A PARTIR DE A PARTIR DE
e 5359 = |38 9985 3758
Formats variés " 440 g 414 mlet1L 354 ml
Vinaigre de cidre Beurre de noix Boisson Sauce, bouillon et
de pomme ECOIDEES vegétale farimes sans gluten
OMEGA NUTRITION o DREAM MAISON CANNELLE
* Biologique T + Sans produits laitiers « Sans OGM
+ Non filtré ; i : 2?1?)5 9‘:‘?!‘ + Option sans gluten * Choix varié LT - .
2 +» Non pasteurisé L e RS disponible v J'tﬂ‘s‘ﬁh C ¢
U l b ‘ * Saveurs variées l § @
o o ; iy i
E A PARTIR DE =1 | A PART[R DE .. i A PARTIR DE
w X a9
B 9%s,.... | 25 i
E 355 ml et 946 ml 280 get300g 946 ml 1kget 2 kg
]
z Gamme rouee (“cur= | Savon noir WS | Huiles et beurres Gamme Baby
"5" visage T TQR]US.F‘Q'?FEE LIQUIDE COI‘pOI’ElS Leaves I
a ACURE d.?_f‘?l"’egf 1‘?‘ € : NOW = | ATTITUDE i
‘wl + 100% véqgétalien .5 uile 1 o W(: + Huile d’amande . « Enrichi d'extraits de ATTITUDE
= * Combinaison . Bqnds’ca 0‘;3& douce, abricot, feuille de bleuet o
8; d'ingrédients purs || lodegradable avocat, etc. * Propriétés apaisantes 'ﬁkﬁ;{?
2 et efficaces « Beurre de karité, et protectrices *ez:@{
a e coCo, cacao » Choix varié g
> B A Pnn'rm DE A PART]R DE =
o Bs 0 0 :
E} g Formats variés Fcrmats varies Formats variés Furmats variés
w el
x ) . . .
. | Griffe du - Huiles Weight Off Max Collag-N extra
< | diable *_ | essentielles MR Lan ARl
el © | LEO DESILETS DIVINE ESSENCE dgp‘;?;: a perte r:§$;s‘ir3ction 1
[ O | - Anti-inflammatoire « Stimulent le systéme . Cor?trf)le I'appétit des articulations . wI_LAG-I, !
2 8 + Aide & réduire immunitaire Divine t 1a alvcé pp « Réduit 'infl tion = bl
< Z la douleur * Anti-inflammatoire Essence, 2L geomic edull * Inflammation 3 eeemes It
ol = | . A - : : d i + Accélére le » Contribue au = e
+» Aide a améliore des voies respiratoires LAVENDER THUE i o i
- g i z i VRALE métabolisme renouvellement i msememmroow  f
o) la mobilité = Antimicrobien, ! g diteallagina R o,
o décongestionnant, etc. u gen o | 4
: 13953 _204, 22953 45493 ez [
g 90 capsules Formats variés 45 capsules 500 ml E




0 Noussommes sur Reebee!

£ LaMoissonSupermarcheSante
(0] moissonsante

www.lamoisson.com

o

e LR

Curcumin Ultra Probiotiques liquides Homeocan
AOR BIO-K e
* Anti-inflammatoire = 50 milliards de bactéries vivantes A

L e ez bascaire, TR AT PArgile, cette terre
de soya, de riz brun / ; . .
: qui prend soin

articulaires
ou inflammatoires bio ou de pois

« Effet longue durée et chanvre

= Sans gluten

| 5g95s e 5% ° . de votre peau
60 gélules H Formats variés )
i Mélange protéiné Multivitamines v/fxpsorbante . v’Adsor.bant.e s/Adouci'ssai:lte
PALEOETHICS o Whole Earth and Sea ' Anti-inflammatoire  + Cicatrisante  + Detoxifiante

» Fidéle au régime
paléolithique

+* Sans ingrédient
artificiel, agent de

NATURAL FACTORS v Purifiante  +/Reminéralisante ' Réparatrice
| co]:;;;:jsas!:::rgém
* Préservation des

. . e P
l’Emp'lSS&gE, nutriments, enzymes, & e Gf { hfcﬂ\
de conservation, E:{"ﬁ'ﬁ;ﬂ:ﬂ:ms et '{S_-.'Mﬂ “:} <" f{ﬁ' I

CLAY
de couleur ou saveur £ [ ereirmen |
59““‘9"‘1”" A PARTIR DE f s e e
Wi idoniy:
| e
Formats variés 60 et 120 capsules Préted Uiyl Prétea
g l'emploi SIS I'emploi SVt
P ) - L b =
Echynacée Propolis Omega 3 Genius FR
CLEF DES CHAMPS NUTRIPUR b " N
* Rhume, grippe et autres * Formule pour enfants i —— e T
infections, particuliérement et adolescents , i :mw-""”"
celles des voies « Améliore la
respiratoires concentration
+ Glycéré la i @b 16E GENIUS ILLITE MONTMORILLONITE KAOLIN

ity o) pm i

fonctions cognitives
* Action rapide

1758, 99%s o

' - - - -
Supplément nutritionnel | Vitasil ]
GAMME BIOSTRATH HOLIZEN
* A base de levure végétale * Source de silice et d'ortie
« Augmente |'énergie, » Participe a la croissance tous les dges

stimule l'esprit et la protection w#®| -« Contribue a une flore
« Concentration, mémoire, des ongles, des cheveux ; p intestinale et vaginale ;| &
Al :I

& HIELIDRE LA
EOMCENTRATION

Probiotiques
FLORA
* Probiotiques pour

Probiotiques 90 milliards

GARDEN OF LIFE

» Soutien quotidien & puissance élevée
pour la santé
gastro-intestinale

+ 90 milliards UFC

+ 15 souches différentes, oy .pailyUltra $ J

incluant BILLIGN
L: acidophilus NCFM®

4 B 30 capsules

Em \trath

fonction immunitaire, et de la peau saine et
gestion du stress en bonne santé
A PARTIR |:u=.

1 8 Formats variés

RERRIIRDE A PARTIR DE | o=

2 495(}5r§et 1L ——— 17 30 et 60 capsulefu

=
&

90 Z ‘WOD'ONI AHON
IWOD'NOSSIOWY - LNVS JHOUVIN 3dNS NOSSIOW V1 SHIO0LS $3a INIWISINGT V,NDSNC NO 610Z IHFOLIO0 6 NV £ NA I8V IVA

Vos produits menagers _'Io%
maintenant disponibles en VRAC
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N
BOULANGERIE

/GH

extra

Le meilleur choix
Depuis 1985

AVANTAGES fGR

Tout pour mieux vous servir DU 10 2 30

OCTOBRE

D'EPICERIE
A GAGNER!

ABONNEZ-

PRIX A GAGNER: [' VOUS

A NOTRE

A \ INFOLETTRE /
4 CARTES CADEAUX i ./
D'UNE VALEUR DE . )

1000

1 CARTE CADEAU PARMI
LES ABONNES A GAGNER

PAR MAGASIN
PARTICIPANT

RECEVEZ UN COUPON DE PARTICIPATION PAR TRANCHE DE 205 D'ACHATEN MAGASIN
' b ' = = “Aucun achat requls, Résidents du Québec dgés de 18 ans et + seulement. L concours se déroule du 10 au 30 octobre 2019, Date de tirage : 31 octobre 2019, 15h,
| A - L Y 5 prix d'une valeur de 1 000% chacun & gagner, 1 prix par magasin, Détalls et reglements disponibles & la courtoldsle des magasing participants et sur igadalgle.com,

Luc Daigle, ' : Sainte-Thérese . Boisbriand

Robert Daigle PP : :
et Charles Gingras Visitez-nous au igadaigle.com

: i 450, rue Blainville Est - 4 500 25, boul. des Entreprises
Epiciers-propriétaires et faites de belles découvertes! 220, rueSaint-Charles- 4504351370 © 2605, rue d’Annemasse - 450




