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Le format paysage relié en haut de Lions les lettres en fait un cahier d’écriture aussi confortable pour les gauchers que pour les droitiers.

Dans la section Il - « Créativité », chaque page blanche correspond au verso d'une page de dessins a découper. Ainsi, si vous disposez de
I'édition PDF du cahier, vous pouvez choisir de nimprimer que les pages dont vous avez besoin pour un travail particulier avec l'enfant ou
toutes les pages, de la premiére a la derniere en recto verso, pour obtenir un joli cahier, mis en page comme un livre.

A propos des publications des Editions Graziella Pettinati

Destinées aux parents, aux enseignants, aux éducateurs et aux professionnels de la rééducation, les publications des Editions Graziella
Pettinati ont pour objectif de favoriser le développement psychomoteur et la réussite des enfants de 0 a 10 ans.

Qu'il s'agisse d'éducation préscolaire, de graphopédagogie ou de latérapédagogie, les méthodes que nous vous proposons sont congues par
des experts internationalement reconnus dans leur domaine.

Comment aider votre enfant a bien écrire ? Graziella Pettinati. 6 cahiers, 2016.
Comment aider votre enfant a apprivoiser sa latéralité ? Joélle Morice Mugnier. 42 pages, 2017.

A paraitre

Collection Mia et Noah au service de garde. Albums éducatifs pour aider les éducatrices et les éducateurs dans leur tache au quotidien.

editionsgraziellapettinati.com


https://editionsgraziellapettinati.com/fr/boutique/
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INTRODUCTION

Nous avons produit ce cahier afin de répondre a la demande denseignantes et enseignants de premiére année qui désirent avoir un cahier
illustré pour faciliter 'apprentissage de I'écriture cursive.

Toutefois, ce cahier peut aussi bien servir a des enfants plus agés qui désirent améliorer leur calligraphie. Naturellement, la vitesse de la
progression dépendra des compétences des enfants. Pour I'enfant qui apprend les lettres en méme temps qu'il apprend a écrire, on estime a
2 ou 3 mois le temps qu'il faut pour apprendre les lettres.

Le temps d'apprentissage des enfants sachant déja lire sera beaucoup plus court. Selon la dextérité de I'enfant et la fréquence des exercices,
en quelques jours — voire quelques semaines — I'enfant aura acquis une belle écriture.

Réalisé par Isabelle Gagné, illustratrice et calligraphe, en collaboration avec Graziella Pettinati, graphopédagogue, ce cahier a pour objectif de
favoriser l'apprentissage et la pratique de I'écriture cursive.

Composé de cing sections distinctes pouvant étre utilisées simultanément, le cahier suit la progression de la méthode Le plaisir de bien
ecrire:

Section| Congue spécialement pour les enseignants et les parents, la premiére partie fournit des explications et des conseils pour
I'enseignement de I'écriture cursive.

Des par Isabelle Gagné sont
dabord sans ligne, puis sur une ligne. Nous vous conseillons de respecter la progression proposée. En effet, chague mot a
écrire a été soigneusement choisi afin de ne contenir que des lettres apprises précédemment.

La troisieme partie du cahier contient des . L'enfant choisit les dessins qui l'inspirent, les colle sur
une feuille et compose ses propres phrases . Dans un premier temps, les enseignants pourront
choisir quelques dessins et demander a I'enfant de composer des phrases contenant les mots correspondants.

SectionlV  Leslettres de l'alphabet, majuscules et minuscules, en police Lol

SectionV  Danslacinquieme partie du cahier, nous vous proposons des listes de mots, classés par ordre alphabétique, que les enfants
pourront écrire pour parfaire leur apprentissage du geste graphique.
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Des capsules vidéo sont également R [.2"".@ Toutes les illustrations ont été dessinées
disponibles sur le site Web de l'auteure / i }_;i':“ "4 la main et sont laissées en noir et
illustratrice, Isabelle Gagné. Ces capsules \,,/w-z’ . 1™ blanc afin que les enfants puissent les
suivent la progression du cahier. @ AR 1)\ colorier et, ainsi, laisser libre cours a leur
. i i ( \ imagination et a leur créativité.

Rendez-vous sur atelierexpressart.com ( 7

[l est important aussi deffectuer au
préalable les exercices préparatoires

L'approche pédagogique repose sur Nous vous suggérons de faire
la méthode Le plaisir de bien écrire en parallele les exercices de

développée dans le guide « Comment
aider votre enfant a bien écrire?» Les
étapes sont simples et sappuient sur
les mouvements de base, -boucles,
guirlandes, ponts et cercles -, qui

préparation a la tenue de crayon:
Cahier 1 - La tenue de crayon du guide
«Comment aider votre enfant a bien
écrire? ».

qui permettent a I'enfant de développer
son geste graphomoteur : Cahier 2
- Avant d‘écrire les lettres du guide «
Comment aider votre enfant a bien
écrire ? »

permettent 'apprentissage des lettres.

Ce cahier d’écriture est complémentaire au guide « Comment aider votre enfant a bien écrire ? ». L'approche pédagogique est laméme.
Les illustrations apportent une autre dimension qui peut étre plus stimulante pour certains enfants.

L'objectif des exercices proposés est de permettre a I'enfant d'écrire de facon lisible, fluide et spontanée, et ce, le plus rapidement
possible! Plus I'écriture est fluide, plus les enfants prennent plaisir a écrire!

Au fil du temps, vous réussirez a vous approprier laméthode et ay introduire votre propre couleur. Faites-vous confiance et surtout faites
confiance aux enfants! Votre recompense sera de voir le sourire des enfants et leur fierté devant leur production écrite.


https://www.atelierexpressart.com/programs/calligraphie-cursive
https://editionsgraziellapettinati.com/fr/boutique/
https://www.atelierexpressart.com/programs/calligraphie-cursive
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Section | - Cahier de l'enseignant

Dans cette section, nous vous présentons les explications qui vous permettront doptimiser l'utilisation de ce document.

15

MIN

30

MIN

Lioma lea Jothrea Section | - Pour l'enseignant

Matériel

Il est bon de rappeler que tous les exercices peuvent également étre effectués sur des feuilles non lignées
et lignées. L'utilisation de feuilles libres est toujours préférable a celle de cahiers, car elles assurent un plus
grand confort, autant pour les droitiers que pour les gauchers. On peut ensuite perforer les feuilles et les placer
dans un duo-tang ou un cartable. En indiquant la date sur chaque feuille, il sera alors intéressant de voir la
progression du geste graphomoteur de lI'enfant au cours du temps.

L'apprentissage sera plus amusant si on invite I'enfant a utiliser des crayons de couleur. Les crayons de bois
sont certainement les instruments les plus simples a utiliser. lls sont faciles a trouver, de la bonne dimension
et offrent un grand choix de couleurs. Naturellement, la qualité du trait est tributaire de la facon dont le crayon
est taille.

Pour les plus petits, on peut commencer avec des craies de cire et pour les plus agés, on peut leur proposer
d'utiliser une plume fontaine. Dans chaque cas, I'enfant a toujours le choix d'utiliser la couleur qu'il préfere.

Temps
Les périodes d'exercices devraient varier entre 15 et 30 minutes selon 'age des enfants et leur intérét.

L'apprentissage des 26 lettres de I'alphabet varie de 2 a 3 mois pour les enfants de 1™ année. Ce temps sera
réduit a 1ou 2 semaines pour les éleves de 2¢ et 3° année qui savent déja lire et écrire.
Il serade 1ou 2 jours pour les enfants plus &gés, ou les adultes, dont le geste graphomoteur est bien maitrise.

La réqularité et la fréquence des exercices sont la clé du succes. Ceux-ci doivent étre effectués
quotidiennement.

Unefoisqu’'un geste est maitrise et que les enfants sont en mesure d’écrire les mots, on passe al'étape suivante.

Tous droits réservés ® 2019, Editions Graziella Pettinati



Liona Joo Jeftrea Section | - Pour I'enseignant Tous droits réservés ® 2019, Editions Graziella Pettinati

Méthodologie

Pour les enfants de premiére année, il est préférable que I'apprentissage de la lecture se fasse indépendamment de celui de I'écriture. Ainsi,
la séquence d'apprentissage des lettres sera différente pour la lecture et I'écriture.

En lecture, on travaille la reconnaissance des lettres et des sons.

Pour cela, il n'est pas nécessaire que les enfants écrivent. L'important est qu'ils soient capables de reconnaitre les sons et de les prononcer.
Comme les enfants sont en situation de lecture, on utilise des modeles rédigés en script. On privilégie les exercices oraux pour vérifier et
mesurer lapprentissage de la lecture. On peut également utiliser des lettres magnétiques.

En écriture, on travaille le geste graphomoteur a partir des mouvements de base.
L'apprentissage du tracé des lettres sappuie sur les mouvements de base.

La progression de départ est simple et logique':

Boucles =+ 1

Guirlandes = L +1L+L

Ponts: N0+ JTU + MU

Cercles: C+0O"+(QL +d. (I'apprentissage du g/et dela Iettreqr intervient plus tard)

Une fois que les formes de base sont maitrisées, on voit les 2 exceptions JU et L& puis les autres lettres.
Les exercices de la section |l proposent une séquence qui permet a l'enfant d’écrire rapidement des mots et des phrases.

Avec l'expérience, vous apprendrez a ajuster le rythme d'apprentissage en fonction du potentiel des enfants de votre classe. L'important étant
de ne pas sauter d’étapes.

L'apprentissage des boucles (L et JL ) se fait en moins de 15 minutes alors que les guirlandes (L, Il et L) demandent quelques jours.

Aprés 3 ou 4 semaines, I'enfant de 1© année maitrisera toutes les formes de base. A cette étape, vous remarquerez que le rythme peut
s'accélérer puisque le geste graphomoteur seffectue plus rapidement et aisément.

Rappelez-vous que l'objectif n'est pas une calligraphie parfaite. L'objectif est que I'enfant écrive lisiblement, de maniére fluide et spontanée.

Tout comme pour les dessins, vous remarquerez que chaque enfant développera un «style » personnalisé. Ecriture dodue, allongée, serrée,
détendue, appuyée, |Iégere, étirée, inclinée, grosse, petite, etc.

1 Cahier 3 - Le tracé des lettres du guide « Comment aider votre enfant & bien écrire ? » Editions Graziella Pettinati, 2017.



Conseils pour la section ||

DESSIN a

Les dessins de la page 1 présentent les quatre formes de base: boucle, guirlande, pont et cercle (dans les faits,

c'est plutdt le demi-cercle qui permet de tracer la lettre Q).

Il est important de travailler ces formes librement sur des feuilles non lignées.
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DESSIN e

Méme si tous les mots sont écrits en cursive, 'enfant écrira seulement: JUL ou ,QJUUL devant les dessins.
Il pourra ensuite s'exercer a écrire ces deux mots sur les lignes.




’(A...r_,,_-____,,_{//'f

DESSIN e

Apres avoir pratiqué les guirlandes(grandes et petites) lenfant peut écrire de nouveaux mots: JU.LL M

szu,u hu,Q.Q, EJU.Q,B,UUU.Q, et ses premieres phrases:EJU.Q, M EML JZ.U.L M
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DESSIN e

Apres avoir pratiqué les ponts, I'enfant peut écrire tous les mots et toutes les phrases de cette page.




DESSIN 0

Ici commence l'apprentissage des lettres cerclées. Contrairement aux autres formes qui débutent sur la ligne, les

lettresrondes C, O, QU, OL, % et Ou,débutenté1heure sur I'horloge.
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DESSIN 0

La lettre O, présente une difficulté particuliere. Contrairement a toutes les lettres écrites jusqu'a maintenant qui se
lient par le bas, la lettre O~ se lie a la suivante par en haut.

Quatre lettres ont cette particularité: ﬂ)‘ O~, U~ et YW~ ce qui rend leur liaison avec la lettre suivante plus difficile.
Plus tard, vous pourrez faire des exercices spécifiques pour travailler ces liaisons.

Par exemple: DL, be, b4, bo-, b, b, b oL 000, 0m, 0,0l o, ve, v, r0s M, UL, et




La. movmaoure owme, L ooun ot fo Laut.
L'amimaol awme. do colme.
Lo toui monte Lallie.

DESSIN al\ @

Présentez la nouvelle lettre et faites écrire les enfants.
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Conseils pour la section |l

Maintenant que les enfants savent écrire toutes les lettres et plusieurs mots,
ils peuvent composer leurs propres phrases pour raconter une histoire.

Vous pouvez choisir 3 ou 4 dessins et
demander aux enfants de composer une
phrase dans laquelle on trouvera les mots
correspondants aux dessins choisis.

aoloild
sl

Vous pouvez Vous pouvez utiliser des mots et demander

des images et de composer des aux enfants de trouver les dessins qui
phrases inspirées par ces dessins. correspondent a ces mots.

C'estici que la créativité prend toute sa place et quelle peut s'exprimer autant pour I'enfant que pour I'enseignant,

I'important étant de prendre plaisir a bien écrire!
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Liste de mots que les enfants peuvent écrire pour parfaire leur apprentissage du geste graphique !
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Dans ce cahier, I'utilisation générique du masculin a pour seul but d’alléger le texte et n'exprime aucune discrimination de genre.
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l Isabelle Gaygné

Enseignante en arts plastiques, illustratrice et calligraphe

Isabelle Gagné instaure et réalise des projets artistiques dans les écoles depuis plus de vingt ans. A travers ses
illustrations et la calligraphie, elle collabore aussi depuis de nombreuses années a différents projets pour le
développement de lenseignement de I'écriture cursive. La création de la police Isabelle, utilisée dans ce cahier, en est
un bel exemple!

Avec les deux composantes de l'ensemble Lions les lettres, ce cahier d'écriture et les capsules vidéo disponibles en
ligne sur son site Web atelierexpressart.com, Isabelle offre aux enseignants et aux parents un outil complet pour les
aider a encourager les enfants a bien écrire et a développer leur créativité, de fagon ludique et attrayante.

Atelier ExpressArt — atelierexpressart.com

Graziella Pettinati
Graphopédaygoyue

Engagée pour la diffusion et la promotion du réle de l'apprentissage du geste graphique dans le développement
psychomoteur de l'enfant, Graziella anime des ateliers sur lapprentissage de I'écriture cursive dans les écoles et
collabore a de nombreuses publications sur I'écriture manuscrite.

Forte de son expérience en enseignement et en rééducation, Graziella est lauteure de plusieurs guides dont « Comment
aider votre enfant a bien écrire ? » paru aux éditions Graziella Pettinati, en 2016. C'est donc tout naturellement qu'elle a
apporté sa collaboration a Isabelle Gagné pour la rédaction des explications et des conseils fournis dans la premiére
section du cahier « Lions les lettres ».

Expertise Graziella Pettinati inc. — graziellapettinati.com
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