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LE CSF ENTRE EN CLASSE! 

PROJET D’ÉGALITÉ, LES JEUNES AU RENDEZ-VOUS! 

En écho à la Stratégie d’action jeunesse du gouvernement du Québec, le Conseil du statut de la femme (CSF) 
fait une grande place aux jeunes dans son Plan stratégique 2006-2011. Puisque la clientèle des jeunes 
constitue la relève sur qui il faut compter pour amener un changement des mentalités, faire la lutte aux 
stéréotypes sexistes et promouvoir des valeurs et des comportements égalitaires, le CSF a entrepris divers 
projets d’information et de sensibilisation destinés aux jeunes pour les inviter à joindre les rangs dès 
maintenant, à prendre leur place et à agir sur l’égalité entre les femmes et les hommes. 
 
C’est dans cette perspective d’égalité que le CSF a voulu rencontrer les jeunes… là où ils sont! La nouvelle 
rentrée scolaire s’y prêtait bien. C’est donc le 19 septembre dernier, à l’école secondaire Sophie-Barat à 
Montréal et en présence de la ministre de la Famille, des Aînés et de la Condition féminine, Mme Carole 
Théberge, que la présidente par intérim du Conseil du statut de la femme, Mme Hélène Harvey, a procédé au 
lancement de nouveaux outils d’information, d’éducation et de consultation sur l’égalité des sexes destinés 
aux élèves et au personnel enseignant du 2e cycle du secondaire. Et qui plus est, pour ajouter une touche de 
variété, Marianne Moisan et Antoine Mongrain, personnalités bien connues et fort appréciées au canal 
VRAK-TV, étaient au rendez-vous pour l’occasion afin d’accomplir une mission spéciale : animer un débat 
sur la question de l’égalité entre les filles et les gars avec un groupe d’élèves présents à l’événement!  
 
« Pour le Conseil, l’égalité n’est pas qu’une affaire de femme, c’est aussi une question de justice sociale qui 
se construit avec toutes les forces de notre société. Les filles, les gars, les femmes et les hommes doivent se 
mobiliser afin de susciter une véritable culture de l’égalité, où toutes et tous se sentiront responsables de 
travailler à cet objectif. Et pour nous au Conseil, l’égalité entre les femmes et les hommes, ça doit commencer 
tôt », précisait d’entrée de jeu Mme Harvey dans son allocution d’ouverture. 
 
 
Groupe de travail sur les jeunes 

Ainsi, afin de se rapprocher des jeunes et d’entretenir des relations avec la relève désireuse d’œuvrer sur 
l’égalité entre les femmes et les hommes, le Conseil a mis sur pied, pour la première fois de son histoire, un 
groupe de travail sur les jeunes, composé de filles et de gars. Présidé par Mme Julie Champagne, membre du 
CSF, ce groupe de travail sur les jeunes pilotera, dès cet automne, une série de rencontres de discussion avec 
des jeunes de quatre écoles du secondaire de la Côte-Nord, de Montréal, du Saguenay–Lac-Saint-Jean et de 
Québec. Ces tournées permettront d’entamer le dialogue avec les jeunes en leur laissant l’espace et la parole 
pour mieux cibler leurs préoccupations, pour les inciter à réfléchir à des questions aussi importantes que la 
lutte aux stéréotypes, l’hypersexualisation, les images véhiculées dans les médias, les relations amoureuses 
égalitaires et pour échanger sur des pistes d’action à privilégier. Pour compléter la démarche, des rencontres 
suivront dans les prochains mois pour consulter les clientèles cégépiennes et universitaires de même que des 
groupes de jeunes travailleuses et travailleurs. 
 



« Je suis emballée par cette tournée de consultation qui 
permettra de rejoindre des jeunes et d’écouter ce qu’ils ont à 
dire sur les questions d’égalité entre les sexes. Je suis 
convaincue que ces échanges permettront de jeter de solides 
bases pour la promotion de rapports égalitaires entre les jeunes 
femmes et les jeunes hommes », a souligné la ministre 
Théberge lors du lancement. 
 
Site Internet – section Égalité Jeunesse 

Comme les nouvelles technologies des communications et de 
l’information de même que les médias électroniques ont une 
grande influence sur les jeunes, le CSF a créé une section 
Égalité Jeunesse dans son site Internet. Ce coin jeunesse 
constituera un espace référentiel pour poursuivre virtuellement 
la conversation avec les jeunes désireux de faire progresser le 
projet d’égalité et d’exprimer leurs opinions. Une foule 
d’informations s’y retrouvent : jeux éducatifs, blogues, 
concours, suggestions de lecture et de sites, etc. Petit à petit, 
cette section sera enrichie pour donner encore plus d’outils 
d’information sur les sujets qui touchent l’égalité et, au fil des 
ans, pour rejoindre des jeunes de différentes catégories d’âge. 
Dès maintenant, il est possible de naviguer dans cette section, 
un simple clic et… bienvenue dans le monde des jeunes! 
 
De plus, dans la poursuite des travaux menés par le groupe de 
travail sur les jeunes, notamment les rencontres de discussion 
en région, et afin de rejoindre un plus large public, une 
consultation en ligne Donne ton opinion! offre la possibilité aux 
filles et aux gars du 2e cycle du secondaire de prendre la parole 
et de donner leur opinion sur les comportements égalitaires 
entre les filles et les garçons. 
(www.egalitejeunesse.com). 
 
 
Gazette des filles et le guide pédagogique 

À l’occasion de la nouvelle rentrée scolaire, le Conseil a 
également produit un numéro spécial de son magazine la 
Gazette des femmes qui s’est transformé, le temps d’un numéro, 
en Gazette des filles, numéro qui s’adresse principalement aux 
jeunes de 15 à 17 ans. Le défi? Offrir un magazine de contenu 
qui se démarque des autres magazines pour filles et intéresser 
les jeunes sur des sujets qui les interpellent et font réfléchir.  
 
« Notre magazine peut intéresser aussi bien les filles que les 
gars puisqu’il aborde des sujets comme l’omniprésence de la 
sexualité dans les médias, les relations amoureuses, les métiers 
qui les intéressent. En somme, des sujets qui les touchent 
directement », précisait la présidente par intérim, Mme Harvey.  
 
Ce numéro spécial présente un portrait de la chanteuse 
Stéphanie Lapointe, offre un reportage sur la lutte à l’anorexie 
en Espagne et une entrevue avec une ex-prostituée, recueille les 
propos de quatre jeunes sur la question de l’érotisation de la 
société et précise les exploits d’un groupe d’étudiantes pour 
contrer le trop-plein des revues trop légères. En prime et 
exceptionnellement, la version intégrale de la Gazette des filles 
est disponible dans la section Égalité Jeunesse.  

Également, afin de permettre aux élèves de s’approprier le 
contenu de la Gazette des filles et de susciter des discussions, le 
CSF propose au personnel enseignant un guide pédagogique 
contenant des activités favorisant la réflexion sur des enjeux 
déterminants. Une occasion idéale pour discuter de relations 
égalitaires dans les classes de français, de mathématiques, de 
sciences et de développement personnel. Parmi les quatre 
activités d’apprentissage, Scénarise ton clip invite les jeunes à 
se mettre dans la peau d’un réalisateur ou d’une réalisatrice, à 
réfléchir sur le phénomène de l’hypersexualisation et à prendre 
position à ce sujet. L’activité Des kilos et des stats les interpelle 
sur la problématique de l’anorexie. Bref, des outils à exploiter 
en classe!  
 
Tous ces outils sont disponibles dans la section Égalité 
Jeunesse du site CSF http://www.csf.gouv.qc.ca 
 

 
Les publications 
Nouvellement éditées 

Rapport annuel – Rapport annuel de gestion 2005-2006, juin 
2006, no 206-03-I, 36 p. [Fichier PDF]  

Gazette des filles – La musique avant le look, septembre-
octobre 2006, vol. 28, no 2, 56 p.  

 
 

Où se procurer les publications? 

À moins d’indication contraire, on peut se procurer gratuitement 
les publications du Conseil mentionnées dans ce bulletin. Il suffit 
de s’adresser au : 
 
Service des communications du Conseil du statut de la femme 
Téléphone : (418) 643-4326, poste 239 ou 1 800 463-2851 
Télécopieur : (418) 643-8926 
Internet : http://www.csf.gouv.qc.ca 
Courriel : publication@csf.gouv.qc.ca 
 
Les publications sont également disponibles en fichier PDF sur le 
site Internet du CSF, dans la section Publications : 
http://www.csf.gouv.qc.ca/fr/publications/?ma=20 
 
La Gazette des femmes est vendue en kiosque 3,50 $ le numéro 
et, par abonnement, au coût de 24 $ pour 15 numéros ou de 
10 $ pour 5 numéros (taxes incluses). S’adresser à : 
Gazette des femmes 
Service aux abonnements 
4380, rue Garand 
Ville Saint-Laurent (Québec)  H4R 2A3 
Téléphone : 1 800 665-5372 
Internet : http://www.gazettedesfemmes.com/ 
Courriel : gazettefemmes@postexperts.com 
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Des petits pas pour les femmes… 
Une grande victoire pour la collectivité!  

La belle jeunesse! 

Notre société a changé et les rapports entre les sexes ont évolué, 
certes! Mais tout n’est pas rose, des inégalités persistent encore 
aujourd’hui. Le défi à relever? Mieux cerner les différentes 
réalités de la nouvelle génération et l’inviter à joindre les rangs 
et à agir sur des sujets qui la touchent et la concernent 
particulièrement. Bref, l’accompagner dans son parcours dans 
une perspective de réelles relations égalitaires. Un bref coup 
d’œil sur des préoccupations et des phénomènes actuels qui en 
disent long sur les questions et les stratégies à développer 
aujourd’hui… avec et pour la relève de demain. 

Image corporelle – Malgré que les Québécoises de moins de 
30 ans ont majoritairement un poids santé (65 %), 57 % 
souhaitent perdre du poids pour des raisons esthétiques alors 
que cette préoccupation touche 24 % des garçons, moins 
nombreux à afficher un poids santé. 
 
Alimentation – L’Association québécoise de l’anorexie 
mentale et de la boulimie affirme que de 1 à 2 % des 
Québécoises de 14 à 25 ans souffrent d’anorexie et que les 
victimes de désordres alimentaires sont de plus en plus jeunes, 
soit fréquemment vers les 12 ans. 
 
Études – Le taux de décrochage en 1999 représentait 7 % chez 
les filles et 13 % chez les garçons de 17 ans. 
 
Sport – L’exercice sportif est plus répandu chez les jeunes de 
15 à 24 ans. Les filles sont moins nombreuses à s’adonner 
régulièrement au sport, mais on remarque une évolution 
marquée pour les filles de 15 à 19 ans en 1998. Leur taux de 
participation à trois séances d’activité physique ou plus par 
semaine atteignait 43 % alors que chez les garçons dans la 
même catégorie, le taux se chiffrait à 49 %. 
 
Suicide – Le suicide est sensiblement moins fréquent chez les 
jeunes femmes que chez les garçons. Il serait responsable de 
31 % des décès chez les filles (74 sur 240), comparativement à 
40 % chez les garçons (275 sur 687). Une réalité davantage 
masculine, le suicide se révèle de plus en plus présent dans 
l’univers des femmes. Le taux a plus que doublé chez les jeunes 
femmes de 15 à 19 ans de 1993 à 1998. 
 
Relations amoureuses – Selon une étude menée auprès de 
500 adolescentes québécoises qui avaient eu une relation 
amoureuse, 10 % d’entre elles avaient été victimes de violence 
physique par leur copain dans les six premiers mois. 
 

Relations sexuelles – En raison de leur biologie, les jeunes 
femmes sont plus vulnérables à contracter le VIH. En effet, 
dans les relations hétérosexuelles non protégées, le VIH se 
transmet huit fois plus facilement de l’homme à la femme que 
l’inverse. Dans le monde, 50 % des nouvelles infections par le 
VIH touchent des jeunes de 15 à 24 ans. 
 
Grossesse – Depuis les vingt dernières années, les grossesses 
sont en augmentation chez les 15 à 29 ans, notamment à cause 
des comportements à risque. L’âge des jeunes femmes 
enceintes est de plus en plus jeune, 15 à 16 ans aujourd’hui 
contre 17 et 18 ans, il y a dix ans. 
 
Couple – On observe une désaffection très nette à l’égard du 
mariage au profit de l’union libre. De 1981 à 1996, le 
pourcentage de femmes de 15 à 19 ans vivant en union libre est 
passé de 61 à 88 %. 
 
Violence – Lors d’une agression sexuelle, dans 70 à 85 % des 
cas, l’agresseur est connu de la victime. 
 
Sources : 

Document d’information - Des nouvelles d'elles : les jeunes femmes du 
Québec, Conseil du statut de la femme, avril 2002, no 202-01-I, 97 p.  
 [Fichier PDF]  

� 

� Site Internet du Conseil du statut de la femme, à l’adresse suivante : 
www.csf.gouv.qc.ca, section Jeunesse Égalité 

 

 
Le prochain Info-CSF 
 
Veuillez prendre note que le prochain numéro de l’Info-CSF 
paraîtra en décembre 2006. Il fera la rétrospective des activités 
du Conseil pour les mois d’octobre et de novembre 2006. 
 
 

 
 

L’Info-CSF en fichier PDF 

L’Info-CSF est maintenant intégré sous forme de fichier PDF 
au site Internet du Conseil, dans la section 
Publications : Par catégories – Info ou 

 Par sujets – Information générale 
 

Sauf exception, ce bulletin d’information est dorénavant expédié 
par courrier électronique. 

 
 
 
 
 
 
 
 

L’Info-CSF est publié par le Service des communications du Conseil du statut de la femme, 800, place D’Youville, 3e étage, bureau 
300, Québec (Québec) G1R 6E2• Téléphone : (418) 643-4326 • Dépôt légal – 2006, Bibliothèque nationale du Québec • ISSN : 
1492-1316 • Rédaction : Gaétane Laferrière • © Gouvernement du Québec 
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SONDAGE 

 
Dans un souci de continuer à produire des outils d’information efficaces et adaptés et pour mieux répondre à vos attentes, 

nous profitons de l’occasion pour faire le point avec vous. 
 

Nous vous proposons un court questionnaire sur la pertinence et l’utilisation du bulletin Info-CSF. 
Ce sondage ne prendra que quelques minutes de votre temps et nous sera très utile pour évaluer notre produit. 

 
Quelle proportion du bulletin Info-CSF lisez-vous? 

 En totalité 
 En partie 
 La moitié 
 Le tiers et moins 

 
 
Quelle utilisation faites-vous de l’Info-CSF? 

 Impression ou archivage pour utilisation ultérieure 
 Références ponctuelles 
 Distribution à des collègues, des partenaires et des personnes-ressources 
 Destruction 

 
 
Le contenu est-il intéressant et pertinent? 

 Oui, excellent 
 Assez bon 
 Peu, pas suffisant 
 Non, pas utile 
 Je me réfère toujours directement au site Internet du CSF 

 
 
Utilisez-vous le site Internet du CSF pour connaître les actions et nouveautés de notre organisme? 

 Toujours, le site internet est ma principale source d’information 
 Jamais, je n’y pense pas 
 Non, je préfère me référer au bulletin Info-CSF 
 Non, je n’y ai pas accès 

 
 
Le site Internet du CSF pourrait-il remplacer la parution du bulletin Info-CSF? 

 Pas du tout 
 Tout à fait 
 Partiellement 

 
 
À quelle organisation appartenez-vous? 

 Groupe de femmes  Ministère ou organisme gouvernemental 
 Établissement de la santé et des services sociaux  Établissement d’enseignement ou relié 
 Groupe syndical  Groupe de jeunes 
 Entreprise privée  Groupe communautaire 
 Autre :_________________________________ 

 
 

Bien vouloir retourner ce questionnaire avant le 15 novembre 2006 à l’attention de Gaétane Laferrière, 
par télécopieur : 643-8926, 

par courriel : csf@csf.gouv.qc.ca 
ou par la poste : 800, place D’Youville, bureau 300, Québec (Québec)  G1R 6E2. 

 
Merci de votre habituelle collaboration! 

 

mailto:csf@csf.gouv.qc.ca

