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VICKY KASPI, UNE STAR A MCGILL

Etoile montante dans le monde de I'astrophysique, Victoria Kaspi a
longtemps été la seule femme au sein du Département de physique.

Sa feuille de route est impressionnante : elle travaille en collaboration avec

la NASA et I'Agence spatiale européenne.
Mathieu-Robert Sauvé

SAVANTS ET SPIRITUALITE

De nombreux scientifiques avouent s'intéresser a la spiritualité et a la religion dans
leur vie professionnelle et personnelle. Une théorie veut méme que la passion

qu’ils nourrissent pour les phénomeénes qu'ils étudient puisse étre la source d’une émotion

semblable a celle du sentiment religieux.
Nathalie Kinnard

PERSEVERER AUX CYCLES SUPERIEURS

Il n'est pas donné a tout le monde de pouvoir faire face aux difficultés financieres,

sociales, psychologiques ou autres, du monde universitaire, notamment aux 2° et 3'

Les clés de la persévérance jusqu’aux cycles supérieurs sont-elles nombreuses?
Juliette Badina

LA SCIENCE AU SERVICE DE L’ECOLE!
Anick Perreault-Labelle
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UN NOUVEAU ROLE POUR LES PHARMACIENS
TABAC UN JOUR, TABAC TOUJOURS!

ECHEC AUX CHOCS

VIGIE PSYCHOSOCIALE

VALORISER LA BIO-INNOVATION
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Dieu est a la mode. Qui I'eut cru ? Au Qué-

bec, sa cote officielle a baissé considérable-

ment dans les années 1960 alors que les
eglises se sont vidées presque du jour au lendemain.
Mais chez I'humain, la quéte de sens est intemporelle.
Aujourd’hui, Dieu se retrouve sur les couvertures des magazines, ou a la une des
quotidiens. Si |a séparation de la science et de |a religion a semblé acquise pour
un temps, le retour en force de religieux fondamentalistes dans la sphére des
sciences démontre que les scientifiques doivent rester vigilants et rappeler sans
cesse cette définition : est scientifique ce qui peut étre réfuté. Ce qui n’est pas le
cas de l'existence de Dieu, qui ne peut étre ni réfutée... ni prouvée. Dans ce Dé-
couvrir, I'article intitulé « Savants et spiritualité » ne vise pas a discuter du lien en-
tre la science et |a religion, méme si on rend compte au passage du débat sur le
créationnisme. Il a plutot pour objectif de présenter le point de vue de chercheurs
sur la spiritualité et celui de sages, tels le Dalai Lama ou Martin Luther King, sur
la science. Le monde de I'esprit est vaste et la méditation, par exemple, est deve-
nue aussi un objet de recherche. André Malraux avait-il raison quand il prédisait
que « le 21° siecle sera spirituel ou ne sera pas » ? Chose certaine, aujourd’hui, de
plus en plus de scientifiques s'intéressent a la question, autant dans leur vie pro-
fessionnelle que personnelle. C'est ce que Nathalie Kinnard explore dans le dos-
sier Recherche.

Ala mi-mai, prés de 6000 chercheurs et chercheuses se retrouveront au congres
de I'Acfas, dans un grand rassemblement annuel. Les étudiants de 2¢ et de 3¢ cycle
y sont toujours présents en tres grand nombre. C'est souvent, pour eux, I'occa-
sion de livrer leur premiére communication scientifique. Mais poursuivront-ils
leurs études jusqu'a I'obtention de leur diplome ? Pour cela, certaines conditions
doivent étre réunies. La journaliste Juliette Badina nous les expose dans son
article sur la persévérance aux études supérieures.

Bonne lecture a tous et a toutes!

Danielle Ouellet, M. Sc., Ph. D.
Directrice et rédactrice en chef, Découvrir / ouellet@acfas.ca
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nano

NanoQuébec a pour mission de renforcer l'innovation en nanotechnologie en vue

d'accroitre le développement économique durable du Québec et du Canada.

Les nanotechnologies au Québec, ce sont :

w Des entreprises innovantes

we Des chercheurs hautement qualifiés
wes Une force importante de collaboration interuniversitaire

ws Des partenariats avec les principaux secteurs industriels
ws Des infrastructures de recherche a la fine pointe de la technologie
ws Des programmes collégiaux de formation technique en nanotechnologie

Visitez le portail québécois
en nanotechnologie au
www.nanoquebec.ca
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Les soins de santé sont au
cceur du programme du nou-
veau gouvernement fédéral.
Le défi consiste a batir un sys-
téme digne du 21® siecle, un
systéme qui puisse procurer
des soins de qualité a tous les
Canadiens, la ot ils en auront
besoin et quand ils en auront
besoin.

L'argent — toujours au
centre des discussions dans
ce secteur — ne suffit pas.
Pour étre en mesure de me-
ner a bien la réforme des
soins de santé, nous devons
combler I'écart croissant en-
tre la théorie et |a pratique.

Pourquoi? Parce que, en
réalité, nous en savons beau-
coup, et nous en apprenons
davantage chaque jour. Les
avancées dans des domaines

pour les Canadiens. »

aussi divers que la génétique,
la biologie cellulaire, I'ima-
gerie et la santé des popula-
tions mettent a notre dispo-
sition de nouveaux outils
pour comprendre, diagnosti-
quer, traiter et, peut-étre,

Paroles de scientifiques

prévenir la maladie. Les déve-
loppements récents en télé-
santé nous permettent de
fournir des services de santé
a distance et d’établir la liai-
son entre les soignants.

Notre plus gros défi consis-
te a transformer ces nouvel-
les découvertes en avantages
pour les Canadiens.

Prenons les temps d’at-
tente. Le bon sens nous dit
qu’attendre trop longtemps
pour recevoir des soins de
santé peut étre néfaste. Mais
trop longtemps, ca veut dire
quoi? Tant que nous ne le
$avons pas, Nous ne pouvons
pas décider de points de re-
pére appropriés.

Les meilleures données dis-
ponibles a ce sujet ont éte
synthétisées par huit équipes

de recherche nationales, fi-
nancées par les provinces et
les territoires dans un parte-
nariat unique avec les Insti-
tuts de recherche en santé du
Canada (IRSC). Nous savons
maintenant, par exemple, que

Un systeme de soins
de santé digne du 21¢ siecle

les personnes qui attendent
plus de six mois pour un rem-
placement articulaire peuvent
voir leur santé se détériorer,
alors que celles qui attendent
plus de douze mois peuvent
moins bien s’en tirer aprés
I'intervention chirurgicale.

Nous savons également
que s'il est important d’éta-
blir des points de repere, il est
tout aussi important de met-
tre en ceuvre des stratégies
efficaces de gestion des sys-
témes pour que les person-
nes soient placées sur des lis-
tes d’attente au bon mo-
ment, et que leurs places sur
ces listes correspondent a
leurs besoins.

Cet exemple concernant
les temps d’attente illustre
clairement le «triangle du

savoir » qui est essentiel pour
résoudre le probléme des
soins de sante.

A un sommet, se trouvent
les responsables des politi-
ques et les élus, chargés du
fonctionnement global de

Alan Bernstein
Président,

notre systéme de soins de
sante.

A un deuxiéme sommet,
travaillent les professionnels
de la santé et les cadres du
systéme, dont la tache con-
siste a fournir des soins de
santé aux Canadiens dans la
réalité de tous les jours.

Le dernier sommet est
celui du milieu de la recher-
che en santé du Canada, qui
fournit les nouvelles connais-
sances scientifiques et les
technologies, sources d'inno-
vations en santé et de don-
nées probantes sur la meil-
leure facon de mettre en ap-
plication ces innovations.

Avec la contribution de
tous ces acteurs, il est possi-
ble de batir un systéme de
soins de santé innovateur, ef-

« Les avancées dans des domaines aussi divers que la génétique, la biologie cellulai-
re, I'imagerie et la santé des populations mettent a notre disposition de nouveaux outils
pour comprendre, diagnostiquer, traiter et, peut-étre, prévenir la maladie. [...]

«Notre plus gros défi consiste a transformer ces nouvelles découvertes en avantages

ficace par rapport aux coats
et fondé sur des données pro-
bantes. Les Canadiens sont
au centre de ce triangle du
savoir et ils s'attendent a re-
cevoir des soins de qualité
quand ils en ont besoin.

Instituts de recherche en santé du Canada

l DECOUVRIR

ALAN BERNSTEIN|

MAI-JUIN 2006




Faculté de théologie
et de sciences des religions

[.a revue

Théologiques

L'étre humain, un « animal croyant » ?
Quelques réflexions sur le croire et
sur des systémes de croyances
d'ici et d'ailleurs.
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Des quartiers beaux a croquer

Du Sri Lanka a I'Argentine, en
passant par I'Ouganda, Vi-
kram Bhatt veut embellir les
quartiers résidentiels parmi
les plus défavorisés de la pla-
néte. |l veut les rendre beaux...
a croquer, en y intégrant no-
tamment des arbres fruitiers
et des potagers. « Dans les
villes occidentales, nous per-
cevons les espaces verts com-
me des endroits qui sont dé-
diés uniquement a la beauté
ou a la préservation du patri-
moine végétal, explique ce
professeur de I'Ecole d’archi-
tecture de I'Université McGill.
Pourtant, si on remonte le
cours du temps, on constate
que traditionnellement, ces
espaces etaient aussi associés
a des fonctions utilitaires. Il
est temps de réhabiliter ce
concept. »

En collaboration avec ses
collégues de I'Ecole d'urba-
nisme et de I'Ecole de I'envi-
ronnement de McGill, le pro-
fesseur a lancé un projet au
titre pour le moins évocateur :
Vers un paysage comestible.
« Nous avons recu |'appui du
Centre de recherches pour le
développement international,
le CRDI, afin de réaliser trois
projets distincts, sur trois con-
tinents, poursuit-il. Dans cha-
que cas, il s'agit de batir des
jardins de quartier en collabo-
ration avec les communautés
l6cales. Les trois projets nous
permettront de comparer les
circonstances et les obstacles
propres a différents climats ou
contextes culturels. »

A Colombo, au Sri Lanka,
I’équipe travaille déja sur le
terrain en collaboration avec
les autorités municipales et

des ONG du coin pour enca-
drer le travail des résidants et
transformer un quartier tres
défavorisé de la ville. On refait

'

N A;‘ 7

A

vant les conseils de spécia-
listes sri lankais.

Du coté de I'Afrique, c'est la
capitale de I'Ouganda, Kampa-

&

L

Verdure trés a I’étroit dans une colonie non structurée de Colombo, au Sri

Lanka.

le pavé, on aménage de nou-
velles voies de circulation, on
ameéne des conduites d’eau et
surtout, on profite de chaque
petite parcelle inexploitée
pour planter des végétaux qui
donneront des fruits et des lé-
gumes. On plante méme des
plantes médicinales, en sui-

la, qui a été choisie pour une
étude pilote. Dans ce cas, la
municipalité a octroyé a I'équi-
pe un terrain situé en péri-
phérie de la ville pour y cons-
truire un tout nouveau quar-
tier résidentiel, destiné aux
populations les plus pauvres.
L'aménagement des jardins

sera intégre des |'étape du de-
sign. Le troisieme projet pilote
se déroule en Argentine, dans
la ville de Rosario. « Nous allons
réaménager un quartier de la
ville qui se trouve dans une
zone marécageuse », indique le
professeur Bhatt.

L'équipe de McGill espere
mettre en valeur, grace a ces
trois projets, I'impact que peu-
vent avoir les jardins de quar-
tiers sur la sécurité alimentaire
des habitants. « Les retombées
vont plus loin encore, fait va-
loir Vikram Bhatt. On veut
aussi améliorer la situation fi-
nanciere des communautés
défavorisées. En effet, les jar-
dins de quartier leur permet-
tront de faire des économies
puisque le budget qu'ils réser-
vent a I'alimentation sera né-
cessairement réduit. Du coup,

2 ils seront en mesure d'investir
: cet argent ailleurs, pour se
* payer I'électricité ou d'autres

services. Peu a peu, ils devien-

= dront des citoyens a part en-
- tiére dans leurs villes alors
& qu'ils sont pour I'instant mar-
2 ginalisés. »

Vikram Bhatt ne croit pas

que les paysages urbains co-
= mestibles devraient se limiter
aux villes du Sud. Il mentionne
= que Montréal, avec ses 8 000

lopins de terre réservés a des
jardins communautaires, fait
figure de leader en Amérique
du Nord a ce chapitre. « Bien
str, les intentions ne sont pas
tout a fait les mémes, le climat
non plus d'ailleurs ! Mais en
bout de ligne, on tend vers le
méme résultat, soit le dévelop-
pement durable des commu-
nautes. »

DOMINIQUE FORGET

DECOUVRIR | MAI-JUIN 2006
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La migration des jeunes:
a la recherche du quartier latin

Quand on parle des jeunes qui
quittent leur région, on pense
tout de suite a ceux qui déme-
nagent d'Abitibi-Témiscamin-
gue ou de Gaspésie pour aller a
Montréal ou Québec. « Maisily
a moyen de raffiner I'analyse
en distinguant les intentions
de départ de ceux qui, dans une
région donnée, habitent en
ville, en banlieue ou en milieu
rural », affirme Martin Simard,
directeur du module des scien-
ces humaines a I'Université du
Québec a Chicoutimi et mem-
bre du Groupe de recherche sur
la migration des jeunes.

Par exemple, dans la nou-
velle ville regroupée de Sague-
nay, les anciennes municipa-
lités de Chicoutimi et de Jon-
quiére comptent proportion-
nellement plus de jeunes dans
la vingtaine qui veulent partir.
Or, ce sont justement les terri-
toires qui abritent le plus de
services, dont 'université, des
bureaux gouvernementaux et
des centres d'achats. « A18 ans,

plusieurs jeunes Saguenéens
révent d'un milieu plus urbain
et plus stimulant, a I'image du
Plateau Mont-Royal, a Mont-
réal, ou il y a des commerces
de proximiteé, des cafés et des

salles de spectacle », estime le
chercheur, dont les travaux
sont appuyés par le Fonds qué-
bécois de la recherche sur la so-
ciété et la culture. En d'autres
mots, ils ne quittent pas leur
verte campagne uniquement
pour dénicher un emploi ou
continuer leurs études! « Mi-
grer est aussi une facon pour
ces jeunes de se découvrir et de
devenir autonome », note Mar-
tin Simard.

Avec un peu d'imagination
et de volonté politique, ils n’au-
raient pas besoin d’aller bien
loin pour retrouver |'atmos-
phére du Plateau Mont-Royal :
leur propre ville abrite des
quartiers plus anciens et plus
denses. « Malheureusement,
ceux-ci se sont progressive-
ment détériorés. En les revita-
lisant, on contribuerait a gar-
der sur place un bon nombre
de jeunes et on en attirerait
peut-étre d'autres de |'exté-
rieur », croit le chercheur. Mar-
tin Simard, géographe et ur-
baniste, compte approfondir
cette hypothese au cours des
phases subséquentes de sa re-
cherche.

Les jeunes Saguenéens qui
habitent dans I'arrondisse-

De nombreux jeunes de la baie du Saguenay révent d’un milieu plus ‘
urbain et plus stimulant, tel que le quartier latin de Montréal.

ment de La Baie, au contraire,
veulent rester dans leur coin
de pays. En effet, ils jugent im-
portant, entre autres, de vivre
proche des membres de leur

Degré d'attachement des jeunes a leur

milieu de vie

B 5% evpLus
B 60%A74%
45% A59%

44% ET MOINS

Donner pour donner

famille. « De plus, la présence
de plusieurs usines a probable-
ment fait en sorte que les gens
ont moins ressenti le besoin
de partir pour étudier et se dé-

1 Chicoutimi

2 Jonquiére

3 LaBaie

4 Laterriére

S Shipshaw

6 Lac-Kenogami

7 Canton Tremblay

(Agence Science-Presse) — Donner son sang n’est pas un geste anodin. Une étude réalisée pour
Héma-Québec le confirme : ceux qui ne I'ont jamais fait se disent moins tentés de donner cette
partie d'eux-mémes. « Si une personne ne donne pas du sang, c’est que ce comportement n’est
pas associé a sa norme morale. Elle ne se sentira pas interpellée par les appels au don de sang »,
explique Gaston Godin, titulaire de la Chaire de recherche du Canada sur les comportements et

la santé a la Faculté des sciences infirmiéres de |'Université Laval.

Pour en savoir plus : www.sciencepresse.qc.ca/archives/quebec/capquei2osg.html

<
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crocher un emploi. Mais cela
pourrait changer avec la fer-
meture récente d'une pape-
tiere d'Abitibi-Consolidated »,
explique le professeur.

Il faut dédramatiser la mi-
gration des jeunes, conclut
Martin Simard, qui a comparé,
al'aide d'un sondage, les inten-
tions de départ de presque 400
personnes de 20 a 29 ans rési-
dant dans cing arrondisse-
ments de la ville de Saguenay.
«Une étude de I'Institut de la
statistique du Québec a mon-
tré récemment qu’au bout de
10ans, sur100 jeunes de 16 ans
habitant en région, environ
75 p. 100 n'auront jamais quit-
té leur milieu de vie, y seront
revenus ou auront été rempla-
cés par un autre migrant », rap-
pelle-t-il.

Plusieurs facteurs intervien-
nent dans la décision de faire
ou non ses valises, dont la per-
sonnalité, le revenu familial et
les représentations spatiales.
«Une représentation spatiale,
c’est la valeur qu’on accorde a
un endroit qu’on connait direc-
tement ou indirectement, et
I'image que |'on s'en fait. Cela
est influencé par la culture am-
biante et varie selon le cycle de
vie. Les jeunes, par exemple,
valorisent beaucoup la ville :
c'est Ia ol se passent les choses
et ou I'on va quand on a réus-
si», dit Martin Simard. Para-
doxalement, la banlieue est
aussi fort appréciée. Quand les
jeunes approchent de la tren-
taine et songent a avoir des en-
fants, ils tendent a migrer en
périphérie des agglomérations
a larecherche d'un bungalow...
qu'ils soient Montréalais ou Sa-
guenéens!

ANICK PERREAULT-LABELLE
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La vulnérabilité des eaux
souterraines

Des millions de metres cubes
d'eau circulent dans la roche
sous nos pieds. Ces eaux sou-
terraines, qui alimentent les
puits en milieu rural, abreuvent
jusqu’'a 20 p. 100 de la popula-
tion répartie partout sur le ter-
ritoire du Québec. Mais que
savons-nous de |a qualité de
ces eaux ? Si vous pensez que
I'eau des campagnes est de
meilleure qualité que I'eau des
villes, détrompez-vous! C'est

mieux comprendre la contami-
nation diffuse des eaux souter-
raines par les nitrates, sub-
stance retrouvée principale-
ment dans le fumier et dans
certains engrais minéraux. En
effet, a la suite de I'épandage
important de ces substances
pour la fertilisation des cul-
tures, I'eau de pluie peut dans
certains cas entrainer avec elle
les surplus a travers le sol jus-
qu'a la nappe phréatique. Plu-

pour |'étude de la contamina-
tion des eaux souterraines, car
ces derniéres se trouvent tres
proches de la surface.

Le projet, financé par le
Fonds québécois de la recher-
che surla nature et les techno-
logies (FORNT), consistait tout
d'abord a échantillonner sur le
terrain. Les données recueillies
a la suite des prélévements
d’eau, de roche et de sable de
méme que les essais de pom-

Traitement des eaux souterraines

Couche imperméable

Conduite d'eau
souterraine

T Puits de captage [
Infiltrations fluviales ‘— :
_ --—:-‘—’_ RO 2 4%
¥ 3 A , -

Quand la pluie tombe sur une roche perméable, elle s'infiltre jusqu'a ce qu'elle rencontre une couche imper-
meéable. La couche d'eau a l'intérieur d'une zone rocheuse perméable s'appelle la nappe phréatique. Dans les
régions accidentées, le sommet de cette nappe se situe souvent au-dessus du niveau des vallées. Si les
collines renferment les deux types de roches, |'eau s'écoulera jusqu'a la surface de jonction des deux couches,
puis jaillira de la terre sous forme de sources. Celles-ci constituent I'origine de nombreuses rivieres.

principalement en milieu rural
que l'eau souterraine est le
plus en danger de contamina-
tion et malheureusement trés
peu de données nous permet-
tent de connaitre I'étendue des
dégats.

Entreprises en 2001, les re-
cherches de Marie Larocque,
professeure au Département
des sciences de la Terre et de
I'atmosphére de I'Université du
Québec a Montréal, visent a

sieurs puits se trouvant a pro-
ximité d'un secteur agricole
peuvent étre ainsi contamines,
mais combien d’entre eux le
seront et a quel point?
Marie Larocque et son
équipe ont choisi le bassin de
la riviére Noire pour effectuer
leurs travaux. Cet affluent de
la Yamaska, qui est soumis
continuellement aux arrosa-
ges de pesticides et d’engrais,
s'est révelé un lieu propice

SOURCE : UQAM

page et de perméabilité ont
permis a la chercheuse de
dresser un portrait complet du
milieu. Une fois la pertinence
et la complémentarité de ces
méthodes de caractérisation
évaluées, ces derniéres pour-
ront ensuite servir a caractéri-
ser d'autres nappes au niveau
local et régional.

«Dans le second volet de
nos travaux, nous nous som-
mes intéressés a la simulation

[ DECOUVRIR

R(

WWW TRINKWASSE

WA

GRAPHIOUE

MAL-JUIN 2006



http://WWW.TRINKWASSER.CH

. saence [N

de la contamination diffuse et
a la recharge des eaux souter-
raine par I'eau de pluie et |'eau
de surface. Pour ce faire, nous
avons créé une maquette hy-
drogéologique qui nous per-
met de reproduire, a I'échelle
du laboratoire, I'écoulement
des polluants du sol vers la
nappe phréatique et de mieux
comprendre les processus qui
régissent leur transport », ex-
plique la professeure. Cette
maquette est composée d'une
zone non saturée en eau, d'une
nappe phréatique, d'un simu-
lateur de pluie et d’un systeme
automatisé de controle et d’ac-
quisition de données.

A la suite de I'observation
des conditions géologiques,
hydrogéologiques et hydrolo-
giques sur le bassin de la riviere
Noire, Marie Larocque et son
equipe comparent les données
recueillies sur le terrain avec
celles provenant de I'applica-

GENEQ

tion de différents modéles ma-
thématiques. Les résultats ob-
tenus permettent de connaitre
les processus dominant la con-
tamination diffuse et la vulné-
rabilité des eaux souterraines.
Les futures recherches de la
professeure seront axées plus
précisément sur l'interaction
entre les eaux de surface et les
eaux souterraines. Les obser-
vations porteront sur les cours
d’eau, mais aussi sur les zones
de recharge et les zones ou
I'eau des nappes remonte a la
surface. « L'ensemble de ces re-
cherche viendra appuyer un
modele d’utilisation durable
des ressources en eau dans un
contexte ou la pression démo-
graphique, I'occupation du sol
et les changements climati-
ques influent de facon impor-
tante sur le cycle hydrologique
et nos besoins en eau », con-
clut la chercheuse.
GABRIELLE MATHIEU-DUPUIS

INC.
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La respiration mécan
revue et corrigée

Selon I'Organisation mondiale
de la santé, les maladies pul-
monaires obstructives chroni-
ques dont font partie certaines
formes d'asthme, I'emphy-
séme et la bronchite chronique
seraient en augmentation
dans le monde. Qui plus est, la
grande majorité des individus
qui en souffrent auront besoin
un jour ou l'autre d'un respira-
teur pour les aider a remplir
leurs poumons d’air frais du-
rant leur séjour a I'hopital. Or,
selon la D' Jadranka Spahija,
physiothérapeute et cher-
cheuse au Centre de recherche
de I'Hopital du Sacré-Cceur de
Montréal, ces machines sont
loin d'étre irréprochables.

« Les respirateurs actuels
mesurent la pression de I'air

inspiré et expiré par le patient,
ou encore, son débit ou son
volume », explique la cher-
cheuse, dont les travaux sont
appuyés par le Fonds de |a re-
cherche en santé du Québec
(FRSQ). « L'appareil tente ainsi
de synchroniser le mieux pos-
sible son mécanisme avec les
efforts fournis par le malade.
Toutefois, dans les cas d'indi-
vidus qui souffrent de mala-
dies pulmonaires obstructives
chroniques, ou MPOC, les pres-
sions inspiratoires et expira-
toires générées par le patient
sont sifaible que le respirateur
mécanique arrive difficilement
a les détecter. Sa cadence est
donc légérement déphasée par
rapport a la respiration natu-
relle qu'il est censé appuyer. »
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ue,

Pour pallier cette lacune, la
compagnie allemande MA-
QUET travaille actuellement a
mettre au point un nouveau

respirateur mécanique. Plutot
que de mesurer 'air inspiré et
expiré, I'appareil suit I'activité
du diaphragme, le principal
muscle responsable de la respi-
ration. « Essentiellement, pour-
suit Jadranka Spahija, il faut
insérer un cathéter nasogas-
trique par les voies naturelles
du patient au moment de son
intubation. Ce cathéter, qui
descend jusqu’au niveau du
diaphragme, est muni de peti-
tes électrodes qui détectent la

5 moindre activité électrique du

muscle. »

Des qu’elles sont activées,
les électrodes transmettent
I'information qu’elles décelent
jusqu'a un ordinateur qui ana-
lyse les données, puis envoient
une commande au ventilateur
pour lui dire a quel moment
il doit déclencher son méca-
nisme, a quel moment il doit
I'arréter et a quelle force il doit
fonctionner. Ainsi, le respira-
teur suit parfaitement la res-

Quand le cerf élimine Pours

(Agence Science-Presse) — La voracité du cerf de Virginie aurait
sonné le glas de I'ours noir d'Anticosti! En lui coupant I'herbe
sous la patte, ou plutot en dévorant tous les arbustes a petits
fruits, les cerfs sont en effet devenus les maitres de l'ile, expli-
que Steeve Coté, biologiste a
I'Université Laval, qui a publié
ces conclusions dans Conser-
vation Biology.

« Extirpation of a Large Black
Bear Population by Introduced
White-Tailed Deer », Conserva-
tion Biology, vol. 19, n° 5, octo-
bre 2005.

PHOTO : LOUIS MASSICOTTE

Sujet participant a une étude qui vise a déterminer si les changements
dans la mécanique ventilatoire et le découplage neuromécanique du
diaphragme associés avec la maladie pulmonaire obstructive chronique
modifient le niveau de suppression diaphragmatique produit par la venti-

lation mécanique.

piration naturelle du patient,
augmentant considérable-
ment son confort. « Avant,
c'était le malade qui devait
s'adapter au respirateur, sou-
ligne la boursiére du FRSQ.
Maintenant, c'est l'inverse qui
se produit. »

Pour tester I'appareil, un
prototype est présentement
mis a l'essai a I'Hopital du
Sacré-Ceeur, sous la supervi-
sion de Jadranka Spahija. Dans
le cadre d’un essai, 15 patients
souffrant d’insuffisance respi-
ratoire ont essayé le respira-
teur mécanique. Chacun devait

respirer pendant 20 minutes,
suivant différents degrés d'as-
sistance respiratoire. La méme
expérience a éteé répétée avec
un respirateur traditionnel. « Le
suivi de la pression dans les
poumons des sujets nous a
permis de constater que la res-
piration se faisait de facon plus
aisée et naturelle avec le respi-
rateur modifié », conclut la
chercheuse. Selon elle, I'appa-
reil pourrait se retrouver dans
les hapitaux d'ici une ou deux
anneées, si les résultats prélimi-
naires se confirment.
DOMINIQUE FORGET

Les rouages du temps

(Agence Science-Presse) - Loin
des ouragans, dans la quiétude
de son bureau de |'Université
McGill, Peter M. K. Yau cons-
truit des modéles mathémati-
ques pour décrire la physique
des événements météorologi-
ques. Tous les événements :
les plus gros comme les plus
petits — la collision de deux

gouttes d'eau, par exemple. Son équipe a recours a un ordina-
teur de 5000 processeurs, installé au Japon.
Pour en savoir plus : www.sciencepresse.qc.ca/archives/que

bec/capquei2ose.html
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La forét de [’avenir

Dans un monde idéal, les épi-
nettes du Québec pousseraient
facilement, vite et en grand
nombre. Elles seraient résis-
tantes au froid et peu exposées
aux insectes envahisseurs. Leur
transformation en pates et pa-
piers ne polluerait presque pas,
et elles permettraient de pro-
duire des planches « deux par
quatre » bien droites. Ce mon-
de idéal — ou monde meilleur
— n'est pas si utopique, puis-
que certains arbres « pous-
sent» naturellement avec ces
qualités.

La forét améliorée. C'est ce
que tentent d'accomplir les
membres du projet Arborea 2,
grace au potentiel de la géno-
mique. Arborea est I'initiative
d'une équipe de chercheurs de
I'Université Laval, qui vient de
recevoir un appui financier
additionnel de 14 millions de
dollars de Génome Québec, par
I'entremise de Génome Cana-
da, pour poursuivre ses travaux
en génomique de I'épinette
blanche pendant quatre ans.
Evidemment, Arborea 2 s'ins-
crit dans la continuité d’Arbo-
rea 1, un projet qu'on vient de
clore sur un résultat extréme-
ment enviable : on a réussi a
répertorier la moitié du géno-
me de |'épinette blanche.

Enquétes sur

les génes

Maintenant que les chercheurs
ont en main une grande partie
des secrets moléculaires de
I'épinette blanche, ils vont pou-
voir commencer leur enquéte
sur chacun de ses génes. Le but
est de relever les variations
subtiles d'un arbre a un autre
pour pouvoir détecter la sé-

quence qui rend un arbre plus
fertile qu'un autre, par exem-
ple. En génétique, on parle de
«variations alléliques». Ce
genre d'analyse, qui vise a re-
lever la particularité d’un indi-
vidu par rapport a un autre,
n’a rien de nouveau. Ce qui a
changé avec la génomique,
c’est I'ordre de grandeur des
enquétes. « Il y a dix ans, on se
penchait sur une dizaine de
genes, explique le cochercheur
de Arborea, Jean Bousquet.
Aujourd’hui, I'échelle de gran-
deur est compléetement diffe-
rente, grace aux 15 000 génes

Evolution de I'épinette blanche.

de I'épinette blanche décou-
verts par John MacKay, direc-
teur du projet Arborea et pro-
fesseur au Centre de recherche
en biologie forestiére de I'Uni-
versité Laval. » Dans la deuxie-
me phase d'Arborea, les cher-
cheurs feront du criblage, ou
dépistage, génétique. Celui-ci
comportera plusieurs étapes et
sera fait en collaboration avec
de nombreux chercheurs, dont

Le projet HAPMAP a permis de mettre en place un cata-
logue des variations génétiques les plus fréquentes
chez I'humain. Le projet Arborea a permis de faire un
HAPMAP pour I'épinette blanche.

Jean Beaulieu et Nathalie Isa-
bel du Service canadien des
foréts. « On fait un HAPMAP
pour I'épinette blanche », pour-
suit Jean Bousquet. Il fait réfé-
rence ici aux travaux du géne-
ticien Tom Hudson, directeur
du Centre d'innovation géno-
mique de McGill, qui travaille
sur les différences subtiles
entre les étres humains, et qui
dresse une carte de ces diffé-

rences. «Le génome des coni-
feres a beaucoup plus d'ADN
non codant que celui de I'étre
humain. On ne décodera donc
probablement jamais comple-
tement I'épinette. Ca colterait
des centaines de millions de
dollars, et ce serait irresponsa-
ble envers la société de dépen-
ser autant d'argent pour une
seule espéce d’arbre. »
Cependant, a la fin d’Arbo-

< rea 2, les chercheurs prévoient

disposer d'une carte génétique

- assez détaillée des variations
> des bases d’ADN de milliers de

genes des épinettes blanches
pour offrir des outils transféra-
bles a I'industrie forestiére et
la rendre plus efficace. « Plutot
que de résoudre un probléme
de santé, renchérit John Mac-
Kay, on essaie de développer
les arbres qui ont de bonnes
caractéristiques, sous toutes
les latitudes, et de déterminer
les régles de transfert a I'indus-
trie.»

Parmi ces retombées trans-
férables, Arborea a pour objec-




tif de produire une dizaine de
biopuces, une carte génétique,
des profils d'expressions géné-
tiques, des SNP (polymorphis-
mes d’ADN simples), une tech-
nique de génotypage a grand
débit. Arborea vise aussi a con-
tribuer a I’évolution molécu-
laire de I'épinette blanche, a la
structure de ses populations, a
son flux génique, a permettre
la sélection grace aux mar-
queurs génétiques, et finale-
ment, a élaborer une certifica-
tion génétique de I'arbre. Ouf!
Cela, et plus encore! « Dans la
foulée du rapport Coulombe,
explique John MacKay, il faut
accroitre |'efficacité de la pro-
duction forestiére en amélio-
rant les caractéristiques du
bois, jusqu’a avoir un impact
sur les procédés de transforma-
tion. Par exemple, quand on
produit des 2 X 4 a partir de ré-
sineux, on a souvent des 2 X 4
courbés. On sait que par sélec-
tion génétique, on peut trou-
ver des arbres qui, méme lors-
qu'ils poussent rapidement,
gardent un bois uniforme. En
diminuant la variabilité des ca-
ractéristiques internes du bois,
on souhaite obtenir des plan-
ches qui seront droites. »

Le secret : une
biopuce!

Toute |'observation des varia-
tions subtiles s’effectue a I'Uni-
versité Laval, a Québec, dans
ce que Jean Bousquet appelle
le « bureau d'ingénieurs con-
seils ». En collaboration avec
des généticiens du Service ca-
nadien des foréts, une quin-
zaine de personnes tententd’y
conceptualiser des « biopuces
d’ADN », qui serviront a détec-
ter les différences subtiles,
SNPs, sur les séquences d’ADN.

Les plans de « design » des pu-
ces sont envoyés en Californie,
ou la compagnie Illumina les
fabrique. « On a une premiere
puce avec des SNPs pour 800
genes, et une deuxieme est en
production. C'est la premiére
biopuce en génomique forestie-
re ! », souligne-t-il avec fierté.
La puce revient ensuite au Queé-
bec au Centre d'innovation de
Génome Québec a Montréal,
ou le génotypage est effectué.
Puis, les génotypes reviennent
a Québec, ou I'enquéte com-
mence véritablement. « C'est
a nous par la suite de faire
I'analyse de ces informations
et de découvrir quels sont les
SNPs qui sont associés aux va-
riations dans les caractéristi-
ques de l'arbre. Par exemple,
on vient justement de recevoir
350 mille génotypes a analyser
issus de la premiére biopuce. »
Les chercheurs ont déja réussi

— [

Plantation d'épjnette blanche.

a identifier des variations a la
germination des semences.

Prendre le meilleur
de 1a Nature

Les épinettes sont la force de
I'industrie forestiére québécoi-
se et elles dominent au niveau
du reboisement avec des dizai-
nes de millions d’arbres plan-

science [TIEN]

river a une lignée supérieure
d'épinette, dit Jean Bousquet.
Ce qui est acceptable chez |'ar-
bre, ne 'est évidemment pas
chez les humains. Nous vou-
lons accélérer les améliora-
teurs et épargner de 20 a 30
ans. » En tant que titulaire de la
Chaire de recherche du Canada
en génomique forestiere et

«I1 faut accroitre 'efficacité de la production

forestiere en ameliorant les caractéristiques

du bois, jusqu’a avoir un impact sur les procedes

de transformation.»

tés chaque année. L'épinette
blanche est I'un des arbres le
mieux adapté pour la sylvicul-
ture intensive dans les régions
de reboisement, mais de toute
évidence, ce n'est pas suffisant.
«On croit étre en mesure d'ar-

—John MacKay

environnementale, Jean Bos-
quet se décrit comme un éco-
généticien qui favorise la gé-
nomique douce. Il affirme que
la foresterie n'est pas encore
préte pour les OCM, « (...) par-
ce qu’on ne connait pas enco-
re bien les incidences environ-
nementales possibles sur les
écosystémes forestiers. »

« L'amélioration génétique
existe depuis Darwin, mais do-
rénavant, poursuit-il, au lieu de
regarder pousser les arbres
pendant vingt ans pour voir ce
qui ne fonctionne pas, on aura
des puces d’ADN permettant
de sélectionner les meilleures
semences et on saura que ce
que l'on plante pourra satis-
faire les besoins de I'industrie
et de la société. » Dans ce but,

. les chercheurs s'associent avec
% les gouvernements et des com-

pagnies forestieres. Déja, la
compagnie Irving du Nouveau-
Brunswick et le ministére des

= Ressources naturelles du Que-
& bec collaborent au projet en

fournissant des échantillons

~ surle terrain.

VERONIQUE MORIN
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Hypertension: prévenir... et guérir?

On savait qu'une bonne hy-
giéne de vie pouvait prévenir
les dépots minéraux sur les pa-
rois des arteres, dépots qui con-
tribuent a I'hypertension chez
les personnes agées. Mais on
pourrait peut-étre aussi les
gueérir : une équipe de cher-
cheurs montréalais a décou-
vert un mécanisme naturel de
dissolution de ces dépats.
L'hypertension touche plus
de 4 millions de Canadiens et
Canadiennes, et la moitié des
plus de 65 ans. Des malades qui
souventignorent étre atteints,
faute de symptomes évidents.
Ce nombre est en forte crois-
sance sous |'effet des mau-
vaises habitudes de vie telles
que I'obésité, I'usage du tabac,
I'absence d’exercice physique,

ainsi que du vieillissement de la
population. Les conséquences
peuvent étre trés graves : 'hy-
pertension, en génant l'irriga-
tion des organes vitaux, favo-
rise de nombreuses maladies
cardiovasculaires.

Les causes de cette maladie
restent pourtant trés mal con-
nues. Mais I'un des facteurs ag-
gravants est le durcissement
des parois artérielles, souvent
du a des minéraux qui,comme
le calcium ou les phosphates,
viennent se fixer sur la paroi.

Cette rigidité apparait avec
I'age. « A partir de 50-55 ans,
elle est présente chez presque
tout le monde », explique Pier-
re Moreau, professeur a I'Uni-
versité de Montréal. Elle en-
traine une forme d’hyperten-
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Calcification (points noirs) dans I'aorte et les arteres carotides d’un animal
traité selon le modéle de recherche de Pierre Moreau. Les carotides et
I'aorte sont repliées pour pouvoir entrer dans la chambre de microtomo-
graphie. Cette image donne un apercu de la distribution de la calcification

qui contribue a |a rigidité artérielle.

sion propre aux personnes
agees : la pression du sang sur
les arteres augmente lorsque
le coeur se contracte.

«Longtemps, on a cru le
phénomene de rigidité irréver-
sible et passif », raconte Pierre
Moreau. Son équipe croit au
contraire a un phénomeéne ac-
tif, c'est-a-dire que les cellules
qui forment les parois des arte-
res contribuent a aggraverou a
améliorer les choses. « Notre
hypothése, c’est que certaines
protéines qui servent, dans la
paroi arterielle, a empécher la
rigidité, ne seraient plus aussi
efficaces. »

Par consequent, alors que
jusque-la les recherches se con-
centraient sur les possibilités
de prévention, une nouvelle
perspective s’ouvre : faire dis-
paraitre les dépots. « Nous
sommes partis de |'analogie
avec les os. Les os subissent un
processus de création/destruc-
tion, un remodelage continu. »
Le mécanisme est bien connu :
des cellules, les ostéoclastes,
sécretent, grace a une enzyme,
un acide pour dissoudre les

phosphates et le calcium des
0s. « C'est comme sur un robi-
net. Vous avez des traces de
calcaire que vous enlevez avec
du vinaigre acide. »

Or, une enzyme de la méme
famille se trouve justement
sur la membrane des cellules
composant les artéres. « On
connaissait déja cette enzyme,
mais nous lui avons découvert
une nouvelle fonction : stimu-
|ée par certains médicaments,
elle crée un milieu acide qui
permet de dissoudre les dé-
pots de calcium et de phos-
phate.»

L'espoir, a terme, est donc la
conception de traitements qui
exploiteraient ce processus na-
turel. « Mais nous essayons
d'abord de mieux comprendre
tous ces mécanismes. Nous
n'en sommes pas encore au
meédicament, car |'enzyme en
question est trés répandue. ||
faut trouver une facon plus
spécifique dagir sur le proces-
sus, pour minimiser les effets
secondaires éventuels. »

MELODY ENGUIX
Agence Science-Presse

MOREAL

SOURCE : PIERRE
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La santé des Franco-Ontariens

Dans un contexte linguistique
minoritaire, promouvoir |'im-
portance de la recherche en
francais aupreés des étudiants
et des collegues reléve du défi
permanent. Chaque demande
est une bataille pour les fran-
cophones en Ontario. Chris-
tiane Bernier, professeure au
Département de sociologie de
I’Université Laurentienne a
Sudbury, la livre jusque dans
son université. S'intégrant a
la communauté francophone
depuis son arrivée en 1991, la
chercheuse en a fait son ob-
jet d’étude privilégié a travers
diverses enquétes portant,
notamment, sur les femmes,
la famille, I'alphabétisme et
I’équité salariale. Avec I'appui
financier du Consortium na-

Si vous résidez au Québec, vous pouvez maintenant vous abonner
a Vie pédagogique ou, le cas échéant, procéder a votre changement

tional de formation en santé
— volet Laurentienne (CNFS),
elle s’est plus reccemment inte-
ressée a la santé des Franco-
Ontariens.

Elle vient également de par-
ticiper a la rédaction du deuxié-
me Rapport sur la santé des
francophones de ['Ontario, paru
en décembre 2005, a l'initiative
du service de santé publique de
Sudbury et de I'Institut franco-

ontarien. On y constate, entre =
autres, que les Franco-Onta- -
riens souffrent davantage de
maladies cardiaques, vont _
moins chez le dentiste et con- ¢

sultent en plus grande propor-
tion les spécialistes en santé
mentale. Forte quand méme
d'un demi-million de person-
nes, cette minorité est consti-

Des éléves de I'école catholique Sainte-Marguerite-d'Youville célébrent la
journée du drapeau franco-ontarien le 25 septembre 2003.

tuée d'individus qui percoivent
étre en moins bonne santé que

I'ensemble de la population
ontarienne. Devant ce constat,

”
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la spécialiste s'interroge :
« Qu’est-ce qui explique que,
malgré les campagnes de pro-
motion de la santé, on retrou-
ve encore ces ecarts ? »

Cela fait pres de 20 ans que
les francophones en Ontario le

dénoncent : I'accés équitable a =
des services adéquats dans leur
langue y est encore et toujours :

problématique.

La santé est un champ
d’étude plutot neuf chez les =
francophones hors-Québec. |l

succede aux recherches sur

I'éducation en francais, suivies
de celles sur les services com- =

munautaires et culturels des-
tinés aux francophones, dans
les années 70-80. Les difficul-
tés des Franco-Ontariens d’étre
au méme niveau que la popu-
lation de la province en terme
de santé soulignent I'échec
des campagnes de sensibilisa-
tion adressées a I'ensemble de
la population, selon la socio-
logue, auteure de plusieurs
études dans la région du Nord-
Est, ou elle vit. Il faudrait of-
frir des soins et un discours

Pour un Québec multiculturel!

promouvant la santé en ci-
blant davantage les valeurs
culturelles de la minorité.

grace aux nouveaux immi-
grants venus d’Asie et d'Afri-
que, qui apportent avec eux des

La santé des Franco-Ontariens

> Plus faible perception de leur état de santé
> Plus d'incapacité physique ou mentale
> Taux plus élevé de tabagisme

larité de leur situation dans les
documents officiels et par des
campagnes d'information

EN COMPARAISON AVEC CELLE DES ONTARIENS

> Taux plus faible d'abstinence a | "alcool mais moins de consommation excessive

> Taux plus élevé d'activité sexuelle avant 18 ans
> Plus portés a souffrir de certaines maladies chroniques (asthme, bronchite et hypertension)
> Utilisent plus les services d'urgence
> Moins portés a aller chez le dentiste

« Mais pour ce faire, il faut
d’abord s'attarder a compren-
dre en quoi la culture, I'un des
déterminants de la santé, in-
fluence I'état de santé, les pra-
tiques saines et les percep-
tions de la santé », insiste |a
sociologue, qui souhaite com-
bler un manque dans les étu-
des actuelles sur le sujet.

En Ontario, la communauté
francophone se transforme

valeurs issues de cultures dif-
férentes. Le 1* Forum national
de recherche sur les commu-
nautés en milieu minoritaire,
tenu a Ottawa en 2004, lui a
permis de batir des projets avec
d’autres communautés ailleurs
au Canada — au Nouveau-
Brunswick, notamment, et en
Alberta. « La santé de la mino-
rité francophone passe par une
reconnaissance de la particu-

ciblées, mais aussi par des
changements dans les struc-
tures », affirme la chercheuse.
S'intéressant a la santé des
femmes francophones vivant
en milieu minoritaire, Christia-
ne Bernier codirige un ouvrage
collectif, Penser la santé des
femmes dans la diversité, dont
la publication est prévue ce
printemps.

ISABELLE MASINGUE

Comment notre systéme d’éducation répond-il aux exigences de la

société québécoise, caractérisée par une grande diversité

Jue, religieuse et ethno-r

iale? Lisa Taylor, professeure en

éducation, travaille au développement d'une pédagogie

multilingue et multiculturelle, qui permetcra d'offrir une

éducation non-discriminatoire et équitable a tous les not

Québécois.
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Chercher a oublier

Il est faux de dire, comme le
vieil adage le prétend, que la
mémoire est une faculté qui
oublie. Prenons le cas extréme
de I'Alzheimer : les gens quien
souffrent ne perdent pas la mé-
moire comme telle, ils perdent
la capacité d’accéder a l'infor-
mation enregistrée. La psycho-

neuroendocrinologue québé-
coise Sonia Lupien, qui s’est fait
connaitre pour ses travaux sur
les effets nocifs du stress sur la
mémoire, renvoie a I'analogie
du graveur de disque compact :
« Le lecteur peut faire défaut,
mais l'information est la.»
Dans le cas du stress, c'est le
cortisol, I'normone du stress,
qui vient bloquer la «lecture
des informations enregistrées
dans le cerveau ». La théorie de
la consolidation de la mémoire
— acceptée par la majorité,
dans le domaine des neuro-
sciences, depuis quelques an-
nées — veut donc dire qu'une
fois que I'information est gra-
vée, elle ne s'efface jamais.
Sans étre un scientifique,
Jacques Brel avait donc vu juste

quand il chantait : « Qu'aussi
vrai que |a terre est ronde, on
n’oublie rien de rien, on s’habi-
tue, c'est tout. » « Cette décou-
verte est importante, souligne
Sonia Lupien, puisque cela veut
dire que toute expérience de
vie est retenue.» La profes-
seure et codirectrice du Centre

d’étude sur le vieillissement de
|'Université McGill, et directrice
du centre d'étude sur le stress
humain de I'hopital Douglas,
explique cependant que ne rien
oublier, cela peut parfois de-
venir pénible. « Le pire, c’est
quand on ne peut pas oublier
un événement traumatisant. »

Mais il y a peut-étre de I'es-
poir pour les gens qui préfére-
raient ne pas se souvenir de
certains événements extréme-
ment troublants. Des cher-
cheurs, dont le Québécois Ka-
rim Na