
 

Date de tombée 
Journal En Bref - Hiver 2012 

30 novembre 2012 
 

Dépôt des articles à  
l’Hôtel de ville ou par courriel: 

bref@stcomelanaudiere.ca 

Chers(ères) citoyens(nes), 
 
Encore une fois, il me fait plaisir de vous adresser quelques mots sur notre 
municipalité. Quel superbe été nous avons eu, plein de soleil durant les 
trois derniers mois.  
 
Je tiens à faire quelques remerciements : 
 
1. Aux gens du village, qui durant la construction du nouveau pont 
sont d’une patience d’or. Le conseil sait que cela apporte des inconvé-
nients à chacun de vous. Le pont sera plus sécuritaire pour tous. 

2. Au comité « Ma Rivière en Chanson » qui encore une fois a su orga-
niser des journées de réjouissances et de plaisir et qui a fait de cet événe-
ment un succès. Merci au comité ainsi qu’à tous les bénévoles qui ont fait 
de cette fin de semaine un rassemblement où tout un chacun a pu se re-
connaître, soit par la musique soit par la chanson. La journée du dimanche 
avec ses groupes des années 60 à 80 fut un très beau moment qui ont rap-
pelé tant de souvenirs à chacun de nous : une première rencontre, une 
première danse, un premier flirt, peu importe, ces années nous font en-
core rêver. Merci à tous d’avoir su remettre un peu de passé dans notre 
présent. 

3. Je tiens également à féliciter la famille Rainville pour votre implica-
tion dans notre milieu par votre nouvel investissement du nouveau super 
Marchés Tradition. Votre investissement rejaillira sur chacun de nous, car 
il fait en sorte que les gens de chez nous et les villégiateurs se sentiront 
comme dans les grands centres commerciaux des villes. Vous avez relevé 
un défi de taille en implantant une épicerie de marque qui fait que chacun 
de nous se sentons bien en entrant dans votre commerce, par tous ces 
petits comptoirs de fromages, de charcuteries, de desserts. Merci à vous 
pour votre implication dans le monde économique de Saint-Côme. 

4. Comme toutes les années, je tiens à souhaiter une bonne année 
scolaire à tous les étudiants, car vous êtes notre relève de demain. Profi-
tez de ces moments, ce n’est pas toujours facile d’étudier, d’apprendre, 
mais dites-vous que travailler le reste de sa vie n’est pas toujours de tout 
repos et là vous comprendrez ce qu’est vraiment la vie. 

En terminant, je souhaite un bel automne à vous tous (tes). 
 

 
 
 

Jocelyn Breault, maire 
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SÉANCE ORDINAIRE DU MOIS D’OCTOBRE 
Veuillez prendre note qu’exceptionnellement, la séance ordinaire d’octobre se tiendra le 9 de ce mois (mardi). 
 
 

TAXES MUNICIPALES 
N’oubliez pas votre troisième et dernier versement de taxes le 28 septembre 2012. 
 
 

COLLECTE DE GROS REBUTS 
Durant la semaine du 1er au 5 octobre, nous ferons la collecte des encombrants, électroménagers et meubles. Toutefois, 
veuillez noter que nous n’accepterons pas les matériaux de construction, ceux-ci seront acceptés comme à l’habitude au 
garage municipal.  
 

Matériel accepté gratuitement à l’éco centre : Pneus 22.5 et moins, récupération, produits dangereux (huiles usées, sol-
vant, peinture, batterie, etc.) Métal, matériel informatique, ampoule fluo compacte et matelas ! De plus, nous vous invi-
tons à rapporter vos vêtements usagés au comptoir des Amis de Marie au 1250, rue Alphonse-Marion. 
 

 

SERVICE DE CONTENEUR 
Ouvert du jeudi au vendredi de 8h à 17h (fermé le midi) 
Le samedi : 8h à 16h (ouvert le midi) 
L’éco centre est localisé au garage municipal (1195, 39e Rue) 
 
 

MATÉRIEL INFORMATIQUE ET ÉLECTRONIQUE 
Ces matériaux étant des polluants importants, la Municipalité offre un service de récupération. Vous pouvez en disposer 
au garage municipal ou au Bureau d’Accueil Touristique (presbytère). 
 
 

RÉCUPÉRATION 
La cueillette se fait tous les lundis, les bacs à récupération sont disponibles à l’Hôtel de ville. 
 

Matériaux récupérés : 
Papier / Carton : Annuaire, carton plat ou ondulé, carton de lait ou de jus, contenant de carton avec intérieur en métal, 
journaux, papier ciré, livre, papier fin, sac d’épicerie. 
 

Plastique : Vous n’avez qu’à regarder au centre du logo de récupération, il y a un numéro d’inscrit, presque tous les plasti-
ques sont recyclables. Seulement les codes 6 ne sont pas acceptés; soit de type polystyrène, tels des verres en 
« Styrofoam ». N’oubliez pas que les jouets pour enfants sont recyclables ! 
 

Métaux : Tous les métaux sont acceptés, consignés ou non, papier d’aluminium, capsules de bière, etc… 
 

Verre : Tous les types, toutes les couleurs. 
 
 

GESTION DES ORDURES 
Tel que stipulé à l’article 8 du règlement # 428-2007, les sacs à ordures ne doivent pas excéder un poids de 25 kg, de ma-
nière à pouvoir être chargés par un seul éboueur. De plus, ils doivent être déposés dans des contenants tels que des pou-
belles ou des boîtes à ordures. 
 
 

LIVRES DE SAINT-CÔME 
Les magnifiques livres historiques de Saint-Côme sont encore disponibles. Vous pouvez vous les procurer à l’Hôtel de ville 
pour 50 $. 
 
 

PREMIERS RÉPONDANTS 
Nous sommes à la recherche de Premiers Répondants. Pour obtenir davantage d’informations, communiquez avec 
Guy Poirier au 450-883-1642. 
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Note importante 

CHAÎNE DE SÛRETÉ 

 
 
 
 

Entre le 22 juillet et le 4 août 2012, une introduction par effraction est survenue dans une résidence de Sainte-Émélie-de-l’Énergie. Le ou 
les voleurs se sont emparés notamment d’un coffre-fort contenant environ 70 000 $ en monnaie canadienne. Ce coffre-fort contenait 
également des documents importants tels que passeport, certificat de naissance et testament.   
 
L’enquête de la Sûreté du Québec n’a pas permis à ce jour d’identifier les auteurs de ce crime. Les policiers demandent donc la collabo-
ration du public et particulièrement des commerçants de la région afin de retracer les personnes responsables de ce vol important. Nous 
vous demandons d’être particulièrement vigilants face aux personnes se retrouvant avec d’inhabituelles et importantes sommes d’argent 
dans la fréquentation de vos commerces. 
 
Nous invitons toute personne disposant d’information en relation avec cet événement à communiquer avec l’enquêteur Jean Déziel du 
poste de la Sûreté du Québec MRC de Matawinie au 450 834-2578. 
 
 
Sûreté du Québec Municipalité de Saint-Côme 
3398, rue Queen, Rawdon 1673, 55e Rue 
450 834-2578 Saint-Côme (Québec)  J0K 2B0 
8081, rue Brassard, Saint-Michel-des-Saints 450-883-2726 
450-833-6378 

Saviez-vous que 
 

… si vous êtes propriétaire-occupant d’une maison, que le revenu de 
votre ménage ne dépasse pas le seuil maximum admissible et que la 
valeur de votre propriété (maison) ne dépasse pas 90 000 $, vous pour-
riez être éligible à une aide financière ? 

* 

… cette aide financière pourrait atteindre 90 % du coût total des tra-
vaux ?  

* 

… les travaux doivent être exécutés par un entrepreneur qui possède 
une licence appropriée de la Régie du bâtiment du Québec ? 

* 

Mais surtout, saviez-vous qu’il existe un organisme qui peut vous rensei-
gner et vous aider à obtenir une subvention pour la rénovation de votre 
résidence ? 
 

Rénovaction Solidaire Lanaudière 
A pour mission d’améliorer la qualité de vie et l’habitat dans la région de 
Lanaudière pour : 

• Les personnes âgées; 
• Les personnes handicapées; 
• Les personnes seules; 
• Les familles monoparentales; 
• Les personnes à faibles revenus; 
• Ainsi que toutes celles qui vivent dans une situation précaire. 

 
 
Rénovaction Solidaire Lanaudière offre également un service d’accom-
pagnement gratuit pour permettre aux personnes d’accroître leur capa-
cité d’agir, surtout en ce qui concerne : 
 

• Les différents programmes d’aide financière auxquels vous pour-
riez être éligibles; 

• Les conseils à la rénovation; 
• La formation; 
• Le référencement d’organismes; 

 
Appelez-nous sans tarder ! 

L’entraide fait partie de nos valeurs. 
 

Rénovaction 
 
 
 
 
 

Solidaire Lanaudière 
Est là pour vous ! 

COMPOSEZ LE  514-317-0401 ou 1-888-LANAUDIÈRE 

Environnement & Bien-être 
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Loisirs, Divertissements & Organismes 
CHŒUR BELLES-MONTAGNES EST À LA  
RECHERCHE DE BELLES VOIX ! 
Nous reprendrons nos activités le 7 septembre pour préparer nos 
concerts de Noël et nous sommes présentement à la recherche de 
voix. Nous recherchons des Sopranos, Altos, Ténors et plus parti-
culièrement des Basses. 
Si vous aimez chanter, pourquoi ne pas vous joindre à notre cho-
rale?  
• Vous y rencontrerez des amis(es), pratiquerez avec le groupe 

tous les vendredis matins à la Salle Belles-Montagnes, au 
101, Avenue de la Plage à Saint-Alphonse-Rodriguez. 

• Vous apprendrez de très beaux chants dans un répertoire 
varié. 

• Vous aurez également le plaisir de vous produire en concert 
dans différentes églises de la région Lanaudière.  

 
Osez ...vous êtes aussi près de nous que votre téléphone... et nous 
serons fiers de découvrir avec vous vos nombreux talents de cho-
ristes.  
 
Pour vous inscrire et pour toutes informations, vous pouvez com-
muniquer par téléphone avec :  

Johanne Morel, directrice de chorale au 450-834-6203 
Noël Charest, président au 450-582-1051 
Monique Arbour, secrétaire au 450-883-6409 
Courriel : monique.arbour@sympatico.ca  
Monique Desrochers, administratrice au 450-752-8322 

 
Voir aussi le site internet de la municipalité de Saint-Alphonse-
Rodriguez sous l'onglet Organisme à découvrir. 
 

Monique Arbour, secrétaire 
pour le Chœur Belles-Montagnes  

 
 

ACTIVITÉS DES CHEVALIERS DE COLOMB 
DÉJEUNER COMMUNAUTAIRE 

Quand : Dimanche, 7 octobre 2012 
 Dimanche, 4 novembre 2012 
 Dimanche, 2 décembre 2012 
 Dimanche, 3 février 2013 
Lieu : Sous-sol du Centre de Loisirs Marcel Thériault 

 
SOIRÉE WESTERN 

Quand : 30 mars 2013 
Lieu : Centre de Loisirs Marcel Thériault 

 
SOUPER FRUITS DE MER 

Quand : 4 mai 2013 
Lieu : Centre de Loisirs Marcel Thériault 
Info : Gilles Payette au 450-883-1521 
 

 
 
 

FADOQ BELLE MONTAGNE SAINT-CÔME 
BINGO 

Responsable : Diane Gaudet (450-883-1725) 
Quand :  Tous les deux jeudis à 19h 
  13 et 27 septembre, 11 et 25 octobre,  
  8 et 22 novembre, 6 et 20 décembre,  
  3, 17 et 31 janvier 2013 
Lieu :  En haut de l’Hôtel de ville 
 

VIE ACTIVE        

    Responsable : Pierre Boucher (450-883-1129)  
  Activité gratuite ! 

Lieu : Centre de Loisirs Marcel Thériault 
La FADOQ Région Lanaudière confère à Pierre et Francine Bou-
cher le titre d’animateur et d’animatrice suite à la participation à des 
ateliers de : Double action, Danse, Exercices, Niveau 1 et stret-
ching, Inspiration Tai Chi, Bungee (élastique) et Latino, échauffe-
ment, musculation, étirement et relaxation. 

  

SOUPER & DANSE 
Quand : Samedi, 22 septembre 2012 à 18h 
 Samedi, 27 octobre 2012 à 18h 
 Samedi, 24 novembre 2012 à 18h 
 Samedi, 15 décembre 2012 à 18h 
Lieu : Centre de Loisirs Marcel Thériault 
 
 

CLUB DE BRIDGE 
Quand : Tous les mercredis matins à 9h 
Lieu : En haut de l’Hôtel de ville 
 Activité gratuite ! 

 

Vous aimez jouer aux cartes. Vous aimeriez apprendre un nouveau 
jeu. Bienvenue tous les mercredis matins pour des parties amica-
les. Nous offrons gratuitement une initiation au bridge à toutes les 
personnes intéressées.  
 
Membres : Réal Hervieux (450-883-1534), Yvon Massicotte  
(450-883-0172), Madeleine Duplessis (450-883-3323), Suzanne 
Girard (514-606-4673), Émile Léger (450-883-6885), Michel Le-
febvre (450-883-5805), Gabriel Michel (450-883-6222), Jean-
Claude Provost (450-883-6326) 

 
Bienvenue à tous les membres et les non-membres ! 

 
 
 

Le conseil d’administration 
Le Club Belle Montagne de Saint-Côme 

 
 Présidente :  Diane Gaudet 
 Vice-président : Michel Gauthier 
 Secrétaire :  Louise Lapierre 
 Trésorier :  Pierre Boucher 
 Administrateurs : Pierre Lapierre 
    Dominique Létourneau 
    Jean-Claude Provost 
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CENTRE D’ACCÈS  
COMMUNAUTAIRE À L’INTERNET 

2,00$/heure (Minimum 1,00$) 
 

SERVICES OFFERTS 
Numérisation    Impression 
Carte d’affaires    Photocopie 
Demande de chômage en ligne  CD / DVD  
Rédaction de CV   Courriel 
Ordinateur portable   Télécopie 
Appareil numérique 
 
 

SERVICE DE PLASTIFICATION ! 
Pour vos documents importants, vos photos ou vos cartes 
d'affaires! 
 
 

AVIS AUX COMMERÇANTS DE SAINT-CÔME 
Besoin d’un coup de main pour votre publicité ?   
Affiches, dépliants ou même certificats-cadeaux ?  
Passez nous voir ! Il nous fera plaisir de vous aider, et ce, à 
des coûts très abordables.  
 

BUREAU D’ACCUEIL TOURISTIQUE 

Cet automne, venez découvrir toutes les belles riches-
ses naturelles du Parc Régional de la Chute-à-Bull et du 
Sentier National, il nous fera plaisir de vous renseigner 
pour découvrir les magnifiques couleurs automnales. 
 

HORAIRE 

Ouvert tous les jours de 9h à 17h 
Les jeudis et vendredis de 9h à 19h 

 

Il nous fait toujours plaisir de vous aider ! 
 

 
 

Caroline & Sophie 
Bureau d’Accueil Touristique 

Centre d’Accès Communautaire à l’Internet (CACI)
1661-A, rue Principale 

Saint-Côme (Québec)  J0K 2B0 
450-883-2730 / 1-866-266-2730 

CENTRE D’ACCÈS COMMUNAUTAIRE INTERNET 
        BUREAU D’ACCUEIL TOURISTIQUE 

Avis aux membres du Centre Amitié St-Côme 

Saint-Côme se dote d’une politique familiale 
Cet automne, la municipalité commencera à travailler sur sa politique familiale. 

 
Qu’est-ce qu’une politique familiale ? 

C’est l’ensemble des mesures et des interventions gouvernementales ou municipales qui sont destinées aux fa-
milles. En adhérant à cette démarche, la municipalité de Saint-Côme place la famille au cœur de ses priorités et 

veut créer le meilleur environnement possible en créant des conditions qui favorisent leur épanouissement. 
 

Vous avez des idées pour améliorer notre milieu de vie et l’adapter à nos familles ?  
Vous avez envie de vous impliquer et de faire partie de cette démarche ? 

 
Contactez Mélanie au 450 898-6473 

Bonjour à tous les membres du Centre Amitié ainsi qu’à tous ceux et celles qui veulent se joindre à nous, 
 
Un petit mot pour vous aviser que les activités reprendront mercredi le 5 septembre de 10h à 15h. La carte de membre 
coûtera 7 $ et le repas 7.50 $. On vous y attend en grand nombre. Pour obtenir davantage d’informations, n’hésitez pas à 
appeler au 450-883-5646. 

 
Au plaisir de se revoir ! 

 

 

Marie-Paule Larochelle, présidente 
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COURS D’ÉQUILIBRATION LOCOMOTEUR 
Responsable : Julie Charron (450-883-0175) ou 
www.somastretching.com  
Quand :  Jeudi matin de 10h à 11h 
 4 octobre au 20 décembre 2012 (12 semaines) 
Lieu : Centre de Loisirs Marcel Thériault 
Matériel : Aucun matériel ou équipement nécessaire 
Description : 30 postures simples et progressives, à la fine 
pointe des règles biomécaniques, pour évaluer les dérèglements 
de votre structure corporelle, identifier les muscles trop forts et 
trop faibles, allonger les muscles hypertendus en tonifiant les 
muscles sous-utilisés. 
Soulage les maux de dos, 
les raideurs musculaires 
et les douleurs articulai-
res. Améliore la posture 
et la performance. Éli-
mine les effets du vieillis-
sement.  
 

COURS DE NATATION 
Sous la supervision de Natation en Forme 
Quand :  Tous les mercredis à partir du 3 octobre 
Lieu : À l’Auberge Val Saint-Côme 
Durée : 8 cours de 55 minutes chacun 
Tarif : 85 $ par enfant (taxes incluses) 

Cette tarification est possible grâce à une aide financière de la 
Municipalité de Saint-Côme. 
 

Horaire des cours : 
Bientôt sans parents (à partir de 3 ans)   17h à 17h55 
Grenouille  (à partir de 4 ans)  17h à 17h55 
Dauphin   (à partir de 4 ans)  18h à 18h55 
Blanc   (à partir de 4 ans)  19h à 19h55 
 
Pour inscription ou information, contactez Paméla au 450-883-0902 

Date limite d’inscription : le 20 septembre 2012 
Faites vite, les places sont limitées ! 

 
COURS DE TAEKWONDO POUR LES 6 À 100 ANS 

Quand :  Les lundis et mercredis de 18h45 à 20h00 
 Début des cours à la mi-septembre  
 (date à confirmer) jusqu'à la mi-décembre  
 (15 semaines, 2 cours par semaine) 
Lieu : Centre de Loisirs Marcel Thériault 
Remarque : pour les 14 ans et + 
 
Tarif : 95 $ / personne et 12,50 $ (inscription à l'Asso-

ciation de Taekwondo du Québec pour l'année 
(septembre à juin, 2 sessions) 

 
Pour inscription ou information : Katie Morin au 450-883-5244 
     Guy Beaudry au 450-883-8330 
 
 
 

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE - DANSE CARDIO 
Responsable : Sophie Sarrazin (450-883-5441) 
Quand :  Les mardis soirs de 18h30 à 19h45 
 11 septembre au 13 novembre (10 semaines) 
Lieu : Au gymnase de l’École de Saint-Côme 
Remarque : pour les 14 ans et + 
Tarif : 65 $ la session 
Équipements nécessaires : Souliers de course, vêtements de 
sport, tapis (ex. : yoga), une paire d’haltères (3 ou 5 livres selon 
vos capacités), serviette et bouteille d’eau. 

 
(Danse cardio également offerte à Sainte-Émélie à la salle Leprohon les 

lundis et les mercredis de 19h à 20h15 à compter du 10 septembre.). 
** Les inscriptions se font 30 minutes avant le début du cours  

(places limitées). ** 
 
NOUVEAU - ZUMBA DORÉE ET MODÉRÉE 

Responsable : Manon St-Martin (450-886-3006) 
Quand :  Les mardis de 15h à 16h (DORÉE) 
 18 septembre au 4 décembre 
 Les jeudis de 19h à 20h (MODÉRÉE) 
 20 septembre au 6 décembre 
Lieu : Centre de Loisirs Marcel Thériault 
Remarque :  
La ZUMBA DORÉE (Gold) s’adresse aux gens de 50 ans et +, 
ou à ceux et celles qui sont dans une démarche de remise en 
forme. 
La ZUMBA MODÉRÉE vise les gens qui doivent éviter les sauts 
et mouvements brusques mais qui désirent un très bon cardio. 
Tarif : ZUMBA DORÉE et étudiants de 15 ans et + : 
 1 cours / semaine : 85 $ 
 ZUMBA MODÉRÉE : 1 cours / semaine : 105 $ 
 2e cours / semaine : 5 $ le cours 
Description : La ZUMBA c’est de l’aérobie déguisé par le plai-
sir de danser sur des rythmes latins et Internationaux, tels que : 
Salsa, Cumbia, Merengue, Tango, Bachata, Danse du Ventre et 
Africaine, Reggaeton, Flamenco, Cha Cha, Bollywood, Calypso, 
Soca, Rock & Roll, Hora, Bhangra, Country, Samba, Big Band, 
etc.   
Nul besoin de savoir danser ou d’avoir une bonne coordination, 
car les mouvements sont faciles, avec des modifications à la 
hausse ou à la baisse. 

 
PILATES / YOGA MATINAL 

Responsable : Julie Pilon (450-883-3210) 
Quand :  Les lundis matins de 10h à 11h15 
 17 septembre au 26 novembre (10 semaines) 
 ** Congé le 8 octobre ** 
Lieu : Centre de Loisirs Marcel Thériault 
Tarif : 95 $ la session 
 

TENNIS 

La saison de tennis tirant à sa fin, n’oubliez pas de rapporter 
votre clé à l’Hôtel de ville afin de récupérer votre dépôt de 10 $. 
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SOIRÉES CINÉMA POUR LES ENFANTS 
 

Les soirées cinéma sont de retour cet automne… 
Comme d’habitude, vous apportez votre collation, votre doudou et votre sourire. 

 
Voici un petit aide-mémoire à découper pour vous aider à retenir les dates : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Au plaisir de vous y voir !!! 

Soirées Cinéma 
Au Centre de Loisirs Marcel Thériault à 19h 

 
Vendredi 21 septembre 

Vendredi 19 octobre 
Vendredi 23 novembre 
Vendredi 21 décembre 

 

La Municipalité de Saint-Côme est fière d’avoir contribué à la réalisation du camp de jour. 
 

Nous tenons à remercier grandement nos collaborateurs : 
 

Caisse Populaire Desjardins des SeptCaisse Populaire Desjardins des SeptCaisse Populaire Desjardins des SeptCaisse Populaire Desjardins des Sept----ChutesChutesChutesChutes    
Camp Richelieu StCamp Richelieu StCamp Richelieu StCamp Richelieu St----CômeCômeCômeCôme    

 
En tout, 58585858    enfants ont ainsi pu profiter 
d’un camp de jour de grande qualité en 

toute sécurité et ils profitent de cette tribune 
pour vous remercier. 

 
 

Nous sommes fiers de constater le succès 
grandissant du camp de jour et tenons à 

remercier infiniment le groupe de parents 
qui s’est impliqué dans l’organisation de 
levées de fonds. Merci également à tous 
ceux et celles qui participent aux levées de 
fonds et tous ceux qui soutiennent ce beau 

projet de quelque façon que ce soit ! 
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VILLAGE DES JEUNES  

 

Halloween 2012 
 

    

Une nouvelle qui en fera frémir plusieurs d’impatience…Une nouvelle qui en fera frémir plusieurs d’impatience…Une nouvelle qui en fera frémir plusieurs d’impatience…Une nouvelle qui en fera frémir plusieurs d’impatience…    
 

 

Soyez invités à notre fête « Halloween » au Village des Jeunes qui se transforme pour l’occasion et pour le plus grand plai-
sir des jeunes et moins jeunes. Venez vivre des aventures et découvrez les énigmes tout au long du parcours qui vous  

aideront à trouver le secret de la Sorcière Elzébeth… 
 

Nul doute que vous serez tentés de profiter de cette occasion. Pour être certains que nous pourrons  
répondre aux demandes, nous avons planifié nos activités du 15 au 31 octobre 2012. 

 

Informez-vous sur nos forfaits de groupes ainsi que sur les dates de visites à la journée. 
 

Informations et réservations : contactez Madame Thérèse Sareault,  
département marketing et développement au 450-883-0721 

developpement@villagedesjeunes.org 

Loisirs, Divertissements & Organismes 

Activités futures pour les jeunes 

Dernièrement nous avons fait une demande à la CALM (La Collectivité Active Lanaudoise de la Matawinie) et nous avons 
reçu une subvention de Québec en Forme qui permettra d’offrir des activités aux jeunes de 17 ans et moins. Le comité à sé-

lectionné 4 projets. Voici ces projets et les moments où ils se dérouleront : 
 

Cours de gymnastique : (3 sessions de 10 semaines) 
Cette activité sera pour les jeunes de 3 à 12 ans. 
 

Équipes d’hockey : (janvier à mars) 
Pour les jeunes de 5 à 17 ans. 
 

Initiation aux sports d’hiver: (décembre à mars) 
Comprends 4 samedis de ski alpin ($), 4 samedis de raquette et 4 samedis de ski de fond.  
 

Balle molle (mai à juin et possibilité de continuer) Il y aura formation d’équipes de balle molle pour les jeunes de 5 à 17 ans. 
 

Nous sommes à la recherche de personnes fiables et disponibles qui aimeraient animer ces activités : entraîneurs de hockey, ensei-
gnant de gymnastique (qualifié) et aide enseignant, entraîneurs de balle molle, personnes ayant des habiletés en ski alpin, raquette et en 
ski de fond. Si vous êtes intéressés contactez : Catherine Breault : 450-883-6201 entre 17h00 et 21h00. 
 
Très bientôt, vous aurez la chance d’inscrire vos enfants à ces activités (surveillez les affiches dans les commerces, sacs d’école des 
enfants, journal en bref…). Nous espérons avoir une bonne participation des jeunes afin d’assurer la pérennité de ces activités.  
 
 

Votre comité 
Audrey Gagnon, Catherine Breault, Katie Morin & Line Richard 



Le 29 juillet dernier, dans le cadre du célèbre festival Mémoire et Racines, le CPVL pré-
sentait un atelier touchant et émouvant sur la chanson traditionnelle. Animé par le duo 
Moi et la Belle qui se compose de Danielle Martineau et Marc Grenier, l’atelier portait 
sur les différents types de chansons traditionnelles. 

Sur scène, Mme Clémence Gagné-Venne, M. Jacques Larochelle et M. Samuel Riopel étaient les porteurs de tradition invi-
tés. À eux trois, ils ont réussi à faire rire, faire pleurer et certes à faire prendre conscience aux gens présents la richesse 
d’un répertoire chanté aussi large que le leur. Le public a eu droit à des moments forts en émotions, chanceux de retrou-
ver sur une même scène ces grands du milieu de la chanson traditionnelle québécoise. C’est une partie de leur cœur et de 
leur vécu qu’ils ont mis dans chaque chanson. Ils ont été formidables! 

«Ce fut le plus bel atelier de l’édition 2012 du festival Mémoire et Racines», ces commentaires nous ont été transmis, et le 
CPVL en est très fier. D’autres ont même nommé avoir pris conscience de la beauté de notre culture québécoise, compre-
nant qu’ils assistaient à un moment unique et empreint de partage. 

Le Centre du Patrimoine Vivant de Lanaudière tient donc à remercier chaleureusement les aînés qui ont pris part à cet ate-
lier, ainsi que le duo Moi et la Belle d’avoir initié La Grande Aventure de la chanson traditionnelle.  

Notons que le CPVL participait pour une troisième année au festival Mémoire et Racines. En s’impliquant de la sorte, l’or-

ganisme souhaite permettre la mise en valeur de notre répertoire chanté, et particulièrement de ceux et celles qui portent 

ce savoir avec passion et sensibilité. 

 
 
 

Pour information :  
Centre du Patrimoine Vivant de Lanaudière (CPVL)  

   cpvl@stcomelanaudiere.ca 
   450-883-1633 
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Centre du Patrimoine Vivant de Lanaudière 

Festival St-Côme en glace 2012 
Bonjour, 
 
La 32e édition du Festival Saint-Côme en Glace se tiendra du 
26 janvier au 10 février 2013.  
 
Il reste encore des places pour notre souper-bénéfice fruits 
de mer :  

Samedi le 13 octobre 2012 au coût de 50 $ 
 

C’est une façon pour vous de contribuer au festival tout en 
passant une belle soirée en musique et en danse. Les res-
ponsables du souper sont :  
 
 Audrey Athanase 450-898-6788 
 Nadia Laforest 450-898-0985 

(Vous pouvez vous former des tables de 10 personnes) 
Réservez vos places soit auprès des responsables ou au Bu-
reau d’Accueil Touristique au 450-883-2730. 
 
Nous sommes toujours à la recherche de bénévoles, alors si 
vous avez du temps pour le festival vous êtes les bienvenus. 
De plus, si vous avez des idées à nous soumettre ne vous 
gênez pas pour nous les transmettre. 
 
Au nom du comité et en mon nom personnel, nous vous 
souhaitons un bel automne. 
 
 
 
 

Sylvie Maheux, présidente 

JOURNAL EN BREF 

AUTOMNE 2012 

DES PORTEURS DE BONHEUR !!! 



      Page 10 

JOURNAL EN BREF 

AUTOMNE 2012 

La Chambre de Commerce vous informe... 
L’achat local contribue à l’économie de notre village. Au-delà des achats faits à votre 
pharmacie, quincaillerie, épicerie, vous pouvez également encourager les héberge-
ments touristiques d’ici. 
 

Saviez-vous que ? 
Votre village offre des établissements d’hébergements variés qui font la joie des tou-
ristes qui viennent nous visiter. Pourquoi ne pas en profiter vous aussi? Voici quel-
ques idées d’escapade qui vous feront voyager à proximité ! 
 
• Participez au tout nouveau Festival Sens et Saveurs qui aura lieu du 5 au 8 octobre à l’Auberge Val Saint-

Côme. Plusieurs activités et forfaits hébergement à partir de 47$ par personne sont disponibles. 
• Prenez un temps de repos bien mérité à l’Auberge Aux Quatre Matins et prolongez la détente à leur com-

plexe extérieur Spa-Détente. 
• Laissez la nature vous charmer en dormant dans l’un des chalets inusités de chez Roger l’Ermite. 
• Tentez l’originalité en réservant une nuitée en tipi au Centre de Santé le Rituel. Cet hiver, ce sera au tour 

des Igloos ! 
• Explorez la forêt en dormant dans l’un des nombreux refuges situés sur le Sentier National ou au Parc de 

la Chute-à-Bull. 
• Suivez la tendance du Glampling et faites du camping haut de gamme en réservant une Yourte ou une 

tente Huttopia au Parc National du Mont-Tremblant. 
• Initiez-vous à la pêche et allongez votre activité en dormant dans l’un des chalets de la Pourvoirie Coin 

Lavigne. 
 
Et ce n’est pas tout, le Motel Saint-Côme, le camping Summum, le Camp Richelieu, le Camp Village des Jeu-
nes, les condos Val Saint-Côme et les nombreux chalets à louer sont tous des endroits intéressants pour une 
nuitée à votre portée. 
 

Bonnes vacances chez vous ! 
 
 
 

Acheter localement, c’est payant ! 
 
Voici le nom des personnes qui ont gagné un prix dans le cadre du concours d’achat local pendant la réfection 
du pont : 
 
 

 

 
 

Bon automne à tous !    

Du 15 juin au 15 août  
 
Les gagnants des certificats-cadeaux sont : 

 
M. ou Mme Couret  
Marcel Renaud  
Dany Belleville  
Katy Morin 
Michel Godin 
Robert Robitaille 
Pierre Charbonneau 
Diane Aubin 

 
 

Les gagnants des sacs à roulettes sont : 

  
Anna Pochodzcry  
Jocelyne Bouchard  
Hélène Lavoie  
Margot Côté 
 

 
 

Félicitations aussi à tous les gagnants de podomètres. 
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Le mot de notre Caisse Populaire 

 Suite page suivante... JOURNAL EN BREF 

AUTOMNE 2012 
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Le mot de notre Caisse Populaire 
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Nouvelles de votre Communauté chrétienne 

UNITÉ BELLES MONTAGNES 

FORMATION À LA VIE CHRÉTIENNE ET INITIATION SACRAMENTELLE 

Tous ensemble 

SAINT-ALPHONSE-RODRIGUEZ | SAINTE-BÉATRIX | SAINT-CÔME 

ANNÉE 2012-2013 

 

Les Aventuriers : 2e année et 3e pour les jeunes de 6 ans et plus souhaitant vivre leur premier pardon dès 9 ans. 

Endroit : Presbytère de Saint-Alphonse-Rodriguez de 9h45-11h00  

Dimanche : 21 octobre / 18 novembre / 9 décembre / 13 janvier / 10 février / 10 mars / 14 avril / 19 mai exceptionnellement 

 

 

EUCHARISTIE-PREMIÈRE DES COMMUNIONS 
Pour les jeunes de 9 et 10 ans et pour les jeunes qui ont vécu leur premier pardon. 

Endroit : Sacristie de Saint-Alphonse-Rodriguez de 18h45-19h45 

MARDI : 15 janvier / 28 janvier / 4 février / 18 février / 18 mars / Pratique Célébration le dimanche 7 avril 2013 

 

 

PREMIER PARDON OU RÉCONCILLIATION 
Pour les jeunes de 8 et 9 ans suivant les Aventuriers. 

Endroit : Sacristie de Saint-Alphonse-Rodriguez de 18h45-19h45 

MARDI : 16 octobre / 30 octobre / 5 novembre / 19 novembre / 3 décembre / Célébration 2013 : date à venir 

 

 

CONFIRMATION 

LE BAPTISTÈRE DE LA PAROISSE OÙ LE BAPTÊME A EU LIEU EST OBLIGATOIRE 

OPTION A : MARDI : 29 janvier / 5 février / 19 février / 12 mars / 26 mars / 2 avril / 9 avril / 7 mai de 18h45-20h00 

OPTION B : MARDI : 29 janvier / 5 février / 19 février / 12 mars / 26 mars - Journée du 11mai : Camp de La Salle 

Pratique : le 21 mai (Église Saint-Alphonse) 

 

Célébration à confirmer fin mai ou début juin 2013 

 

Présence d’un parent ou accompagnateur adulte requise aux rencontres. 



Nouvelles de la bibliothèque 
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La bibliothèque de Saint-Côme : des centaines de livres à votre disposition et des milliers grâce à notre réseau 
inter-bibliothèque gratuit. C’est aussi de nombreux magazines pour les enfants et les adultes qu’on peut  

emprunter et aussi une collection de livres et conférences sur CD.  
Le coût de l’abonnement annuel est fixé à 5$ pour les adultes et c’est gratuit pour les étudiants. 

 

 
HEURES D’OUVERTURE 
Mardi de 18h30 à 20h30 
Jeudi de 13h30 à 15h30 
Samedi de 10h à midi 

 
 

Téléphone : 450-883-2726, poste 7360 
Josée Blanchard 

Section Commerciale 
 
 
 
 
 
 
 
 

Maintenant à Saint-Côme ! 
   * Droit familial 
   * Droit civil 
   * Droit commercial 
Plus de 25 ans d'expérience ! 

  
908, rue Principale à Saint-Côme 

Aussi au 514-658-3672 
Courriel : prochefortavocat@videotron.ca 

Toute la famille est la bienvenue ! 

 

GRANDE LIQUIDATION DE LIVRES QUI SE TIENDRA DURANT : 
 

Festival des couleurs à Val St-Côme 
29-30 septembre et les 6, 7 et 8 octobre 2012 

 
Vente de livres neufs et usagés 

Pour tous les goûts et tous les genres :  romans, documentaires, biographies, histoires, etc… 



Section Commerciale 


