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La jeune Mélodie Beaudin, 5 ans, est affectée par pas moins d’une vingtaine
de maladies dégénératrices qui empéchent son cerveau et son corps de se
développer normalement. Les traitements en chambre hyperbare sont
sa seule avenue vers un mirade qui pourrait, non pas la guérir,
mais lui rendre la vie un peu plus heureuse.

e n'est pas un miracle que
Créclame Mélodie, mais bien

I'aide de la population de
I'Outaouais déja reconnue pour sa
générosité. Les 100 traitements dont
elle pourrait tirer grand bien deman-
dent des déboursés de |'ordre de
12 000 $. Pour cette raison, ses

proches ont décidé d'établir un Fohds
Mélodie qui cumule déja un montant
de 1 200 % soit 10% du montant total
nécessaire pour opérer un petit mira-
cle. Pour I'instant, les parents de
Mélodie voudraient appliquer la
méthode de stimulation Pinocchio,
une vingtaine de bénévoles devront

cependant se relayer pour en retirer
le maximum de bénéfice.

Si les 12 000 $ nécessaires sont
amassés assez rapidement, Mélodie
pourrait débuter ses sessions de
chambre hyperbare dés le premier
février..C'est un appel a tous..Merci !

(a lire aujourd'hui )———
Fern Nadon sesouvient. .. ...........covvvinuninnss 4
Claude St-Jeanrepart . . .............oiiiinueninens 6
Chronique Carrefour jeunesse emploi . ............... 9
Annie...femmenature ............ ..o 1
L'Athlétedelasemaine. ..............c.ccovuiuvanan 22

Louis Campeau de Gatineau est a confirmer sa réputation
d'un des meilleurs designers de mode du pays.
Le jeune homme de 31 ans, s’est illustré en étant invité deux
fois auprés du maitre Yves St-Laurent a Paris.
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M Elle doit absolument subir

des traitements en chambre hyperbare afin d'aider
son cerveau a se réparer et a se développer. Dans
le meilleur des mondes, les 100 traitements qu'elle
doit subir devraient débuter le 1er février 2000. Ses
parents doivent donc amasser 12 000 § (100 § par
tratement) pour couvrir les frais que la RAMQ ne
couvre pas. Pour ce faire, on a créé un fonds : le
Fonds Mélodie. Jusqu'a présent, 1200 § ont été
amasses.

Mélodie ménte toutes les chances qu'on peut lui
donner. Elle a beaucoup de défis devant elle. Elle a
de sévéres lésions congénitales au cerveau, elle est
hydrocéphale, a le spina-bifida, et est aveugle en
raison de ses dommages au cerveau. En tout, prés
d'une vingtaine d'handicaps. Cette courageuse et
joyeuse enfant veut simplement apprendre & se
déplacer, a parler, & profiter pleinement de la vie.

u'est-ce que la chambre hyperbare? On a sou-
vent entendu parler au cours des demiers mois de
I'utilisation de I'oxygénothérapie hyperbare (OTH)
chez les enfants atteints de déficits moteurs céré-
braux (DMC) ou de paralysie cérébrale qui ont requ
ce traitement en Angleterre avec des résultats éton-
nants. Il faut savoir que I'OTH est un traitement qui
consiste & administrer de l'oxygéne & une concen-
tration de 100 % dans une chambre hyperbare,
Cest-a-dire dans un endroit ot 'on peut augmen-
ter la pression atmosphérique ambiante. D'ailleurs,
'OTH n'est pas un traitement nouveau ou margi-
nal, puisque cette approche thérapeutique est utili-
sée depuis de nombreuses années en médecine,
particulierement pour le traitement de l'intoxication
au monoxyde de carbone et pour la maladie de
décompression.

Quels sont les bénéfices pour Mélodie? La perte

de fonction au cerveau est due & la destruction et a
I'inflammation des tissus. Les humains utilisent trés
peu de leur capacité cérébrale, et on a démontré
qu'on peut favoriser un meilleur fonctionnement
du cerveau par la stimulation des cellules dorman-
tes autour des zones détruites.

BONJOUR DIMANCHE

La trois

Mélodie

en couverture

Mélodie Beaudin a quatre ans,
bientot cinq. Elle est souriante,
aime chanter et jouer, elle est
aussi trés attachante et dégage
une belle joie de vivre. Mais,
Mélodie a besoin de I'appui de
la population de I'Outaouais.

Des études ont prouvé que l'inflammation
des tissus est provoquée par le sang des capillaires
endommageés fuyant le fluide autour d'une zone de
cellules mortes. La pression ainsi appliquée sur le
tissu sain du cerveau ne permet qu'un approvision-
nement minimal de sang.

' s '-.\
asoin de

Une plus grande quantité d'oxygéne est néces-
saire pour nourir ces capillaires. Dans des condi-
tions normales, il y a une limite & la quantité d'oxy-
géne qui peut étre portée par les globules rouges.
D'ailleurs, les dommages capillaires empéchent les
globules rouges de traverser aux zones ou |'oxygé-
ne est le plus nécessaire.

Cependant, donner de I'oxygéne sous la pres-
sion atmosphérique accrue, augmente considéra-
blement l'oxygéne dans le plasma sanguin. L'aug-
mentation d'oxygéne dans la circulation sanguine
fait réellement rétrécir les vaisseaux sanguins,

réduisant la quantité de fluide et rendant le sang
plus riche en oxygéne.

Ce plasma enrichi peut maintenant mieux ali
menter les zones endommagées du cerveau. On
espére donc voir, chez Mélodie, des améliorations
mesurables dans sa mobilité, son langage, son
développement cognitif et sa vision. Bref, ces traite-
ments représentent un espoir réel pour Mélodie.
« Chaque petit progrés est un miracle », précise
avec émotion Anne-Marie, la maman de Mélodie.

Besoin de bénévoles Par ailleurs, les parents de
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Mélodie sont & la recherche d'une vingtaine de |

bénevoles afin de lui administrer la méthode de
stimulation Pinocchio. Dés qu'elle aura en poche
les 1300 § nécessaires pour suivre la formation de
quatre jours, Anne-Marie pourra, avec l'aide de ces
bénévoles, stimuler et permettre le développement
du cerveau de Mélodie. « C'est une méthode que
je ne peux faire seule. Nous devons étre trois per
sonnes en méme temps pour la faire. J'ai besoin
d'aide de plusieurs bénévoles, car la stimulation
doit étre faite de huit & neuf heures par jour, sept
jours sur sept », mentionne Anne-Marie.

« Mélodie apporte beaucoup a tous ceux qui la

cbtoient, confie Jean-Yves Poirier, membre du |

comité de bénévoles du Fonds Mélodie. Dans une
société ou I'on valorise tout ce qui est cérébral, on
devrait apprendre a valoriser le coeur. Lamour, c'est
ce qui est le plus important. On s'en rend compte
avec Mélodie. » « Mélodie nous apporte 1000 fois
plus que tout ce qu'on peut lui donner », ajoute
pour sa part Anne-Marie

Pour faire un don Vous pouve:z faire un don au
Fonds Mélodie dans n'importe quelle banque ou
caisse polulaire au Canada en indiquant que le
montant doit étre déposé au compte du Fonds
Mélodie : Banque Royale succ. 003 / transit 01711
/ no. de compte 101046-1. Vous pouvez aussi faire
parvenir un chéque ou mandai-poste au nom du

Fonds Mélodie & I'adresse suivante : 769 rue Main, |

Gatineau (Québec), JBR 1W6. Veuillez noter que le
fonds est entierement administré par un comité de
bénévoles. Les parents n'ont aucun accés au fonds.

i
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Que reste-t-il de ces beaux jours?

Fernand Nadon et la belle époque! l

4 BONJOUR DIMANCHE

Plus bénévole que Fernand Nadon...

Tu donnes ton corps a la science. En effet,
ce franco-ontarien d'Ottawa a traversé la
riviere pour s'installer a Hullen 1933,a
I'age de 4 ans. Depuis ce temps, il a tou-
jours comme ambition d'aider les autres,
(a a commencé avec ses fréres, il 6tait
I'ainé de la famille qui logeait dans une
maison ayant appartenu a Philémon
Wright a I'angle Bourque et St-Joseph.
«lly avait plus de pommiers et de pruniers
a Hull qu'il y avait de maisons»,

blague Fernand Nadon,

toujours aussi «ratoureux».

Parmi ses souvenirs, Fern
comme ['appellent ses amis, se
rappelle I'époque ou son pére
amenait les 4 frérots, Jacques,
Claude,Jules et |'ainé Fernand,
en ski au clair de lune sur les
pentes du Lac des Fées. «Partir
de la rue Bourque au Lac des
Fées, c'était un pénple. Tu voyais
des lumiéres au loin a travers les
champs. Dépasser la rue Berrie,
c'était le bois.». A I'époque I'éco-
nomie hulloise gravitait autour
de la E.B. Eddy et la Canada
Ciment. Monsieur Nadon a donc
vu Hull grandir et grossir a tra-
vers les ans. « C'est drole a dire,
mais ce qui me vient a l'esprit de
ces annees, c'est quand nous
faisions le tour des commerces
pour ramasser des bouts de
ficelle pour faire voler nos cerfs-
volants..Mon pére qui revenait

d'Ottawa par St-Rédempteur,
nous disait lequel était le plus
haut en arrivant a la maison.
C’'était notre genre de compéti-
tion de l'epoque.» Fern Nadon a
évolué au hockey sous I'égide
de Lionel Emond et se rappelle
que lorsque Hull affrontait
Aylmer, il fallait des policiers
pour les escorter hors de la peti-
te ville voisine. «Ca brassait pas
mals. Un beau souvenir de cette
expérience chez les midgets et
juvénils est la visite de joueurs
du Canadien de Montréal: Toe
Blake, Elmer Lack, Butch
Bouchard, Bill Durnan, Tommy

Goreman le directeur général du
Candien de I'époque et «une
couple d'autres. c’'était impres-
sionnant en pas pour fire.»

La destinée Fern Nadon était
destiné a rendre semvice. Il a tou-
jours été trés impliqué autant a
I'école qu'a l'intérieur de diffé-
rentes associations. Il cumule
plus de 50 ans de bénévolat.
Membre du cercle littéraire du
Collége Larocque, cette expé-
rience I'amenera a fonder un
comité avec Louis Landreville et
Jean Belleau pour créer la biblio-
theque municpale de Hull qu'ils
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ont remis a la ville en 1954. Il
devient président de sa classe a
chaque année, assez pour lui
donner le godt de la politique. Il
se présente a titre de conseiller

en 1970, défait par lean-Mane
Séguin, il sera nomme, sans
élection a titre de conseiller alors
que Jean-Marie Seguin esl
nommé maire pout laisser son
siege 4 Gilles Rocheleau. « Le
mandat de 1970-1974 a éte
celui des nomminations a Hull
La Loi a été modifide avec l'amn
vee de Jocelyne Ouellette en
1976.» Fernand Nadon est élu la
premiére fois en 1975 et réélu a
4 reprises, il perdra son siege au
main de Diane Courde-Bureau
en 1991, « Ca a été dur a pren
dre, mais aujourd’hui je n'ai pas
de chagrin d'avoir quitté tout
cﬂl,u

Témoin de I'évolution Fernand
Nadon a vu I'évolution démogra
phique, sociale et politique de
Hull. Il a vécu I'époque de la
CRO ou 32 maires se parta-
geaient la tache de définir les
priorités du développement de
I'Outaouais. Monsieur Nadon
siégeait sur le comité exécutif, Il
a également siégé au comité
exécutif de la ville de Hull de
1978 jusqu'a 1991. C'est donc
dire qu'il a été témoin de bien
des décisions sous les Jean-
Marie Séguin, Gilles Rocheleau,
Michel Légere et il aurait bien
aimé sous Marcel Beaudry... La
voix du peuple s'est exprimee
autrement.

Fern Nadon, n'est pas connu
qu'en raison de sa presence sur

la scéne politique. Il a été
nommé directeur fondateur de
I'Hopital La Piéta par le gouver-
nement du Québec en 1965, il a
vu au choix des maténaux pour
la construction de la Maison du
Citoyen de Hull avec Paul
Brunet

Regard vers |'avenir Fernand
Nadon, aujourd’hui, regarde en
armére et voit le développement
du Ruisseau de la Brasserne
comme une oeuvre inachevée
qui demeure en plan encore
aujourd'hui. Cependant, le pire
dossier qui affecte le développe-
ment régional selon lui, est le
réseau routier de I'Outaouais. Un
beau souvenir de Fernand
Nadon est la soirée de remercie-
ment au ministre Jean Marchand
au «Standish Hall» pour son
implication dabns le développe-
ment du Centre ville de Hull
avec les 4 phases de Promenade |
du Portage. U'Organisateur était
nul autre que notre invité de la
semaine.

Ses projets d'avenir sont sim-
ples: «Penser & moi, travailler
pour m'amuser. D'ailleurs, ce
jeune homme de plus de
71 berges patine régulierement,
fait du ski 3 ou 4 fois par semai-
ne a Mont Tremblant, joue de la
raquette 2 fois par semaine et,
I'été, il se paie des randonnées
de plusieurs kilométres en
patins & roues alignées..
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Le jeune Gatinois de 31 ans, Louis Campeau, a vécu des expéri-
ences que nul autre en Outaouais n'aura vécues...non pas un,
mais deux stages aux ateliers du célebre couturier Yves St-
Laurent a titre de stagiaire designer. N'entre pas qui veut aux
célébres ateliers parisiens de prét-a-porter de monsieur
St-Laurent...Mais comment y arrive-t-on, quand on est jeune,
Gatinois et archiviste au Musée des Civilisations de Hull?

REMY PAQUETTE «Avec beaucoup de tra-

vail et de persévérances, vous dira Louis
Campeau. Sans vouloir blesser sa modestie, il
faut ajouter le talent et la volonté et aussi une
certaine dose de destinée. En effet, ce n'est pas
par hasard qu'un archiviste de formation qui
évolue dans un milieu extrémement structuré
arrive au sommet de son art dans la mode. Dés
son jeune age, Louis Campeau se savait destiné
au domaine artistique, il est déja imprégneé par
la musique. C'est I'orienteur de son école qui
lui @ soumis son résultat de test d'orientation
mentionnant les deux choix de carriere qui y
ressortaient: bibliothécaire ou couturier.. « Pas
évident a I'époque de dire je vais faire de la
couture, lance monsieur Campeau, je ne me
voyais pas avec des aiguilles et du fil. Je ne
savais pas encore ce que ¢a impliquait le mot
couture. J'ai donc fait le choix de science docu-
mentaire, »

On peut donc dire que c'est une vocation
tardive qu'il aura mis 11 ans a concrétiser via
I'Ecole de mode Richard Robinson. Lentement,
mais sirement, il a franchi toutes les étapes de
sa formation a temps partiel, ce qui lui a per-
mis, non seulement d'acquérir les notions
nécessaires a la pratique de son art, mais aussi
la maturité dans I'exercice de cet art. L'art est
un mot qui englobe Louis Campeau, pianiste

BONJOUR DIMANCHE

Louis Campeau

Un homme...3 passions!

-

classique, il adore la musique et ses oeuvres de
haute-couture sont souvent inspirées par cette
passion. Louis Campeau est un passionné; il

REER-FERR—CRI-FRV
PARITE SALARIALE

Prise au cours de la réunion annuelle, Pierre est entouré de Joanne Ardouin,
Marie Lynne Desrochers (Vice-présidente) et Alain Chevalier.

M. REJEAN BEAUDIN, Directeur de région de I'Outaouais pour la

BANQUE ROYALE, est heureux de vous informer que son Conseiller en
placements et retraite, PIERRE COLLARD, s’est classe parmi les
meilleurs du Québec pour une cinquieme année consecutive. Pierre se
spécialise particulierement dans les REER, FERR, CRI, FRV et la mise
au point financiere (pré-retraite, séparation, divorce et succession). Tous
deux, nous sommes contents de savoir qu'un grand nombre de fonction-
naires obtiendront, au cours de 'année, des sommes importantes suite a
I'ajustement de la PARITE SALARIALE et son aide, pour l'utilisation
sage et maximale de ces fonds, est disponible. Ces conseils, en plus du tra-
vail d’équipe avec tous nos agents en succursale, ont toujours eté grande-

ment appréciés de ses nombreux clients et ¢’est la raison de son succes.
Vous pouvez le rejoindre au 243-1166 ou en vous adressant a l'une de nos

succursales.

Leuis Campeau, le seul qui solt

invité en permanence chez Yves

St-Laurent a titre de stagiaire,
s'adonne toujours a sa

premiere passion : la musique.

courtise 3 maitresses et ne s'en cache pas: la
musique, son métier d'archiviste et la haute-
couture. Mais a l'instar de plusieurs hommes, le
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choix définitif ne semble pas facile

Plusieurs personnalités du milieu de la mode
‘extérieur lui suggérent de se lancer dans
Loulis

et de |
I'aventure de la création de mode
Campeau garde la téte sur les épaules, 1l se
donne le temps de bien mirir sa décision. |l se
prépare une carriere de designer, probable
ment dans le prét-a-porter, d'ici les 3 prochai
nes années. Il devra s'établir sur les marchés de
Montréal, mais aussi de I'Outaouais qu'il consi-
dére comme un marché d'excellentes opportu
nités. D'ailleurs, si on ne parle pas de lui pen
dant un certain temps, habituellement c'est
qu'il est en processus de création. Si on pense
que sa derniére collection aura demandé plus
de 1 300 heures de travail, il n'est pas surpre
nant que Louis Campeau soit réputé par sa
touche personnelle sur chacun de ses modéles
Sa seule présence a un défilé en garantit sou
vent e succes. A preuve, son premier prix
d'excellence a titre de Couturier de l'année
pour sa collection haute couture présentée
devant plus de 2000 personnes lors du défile
des gradues de I'Académie des couturiers cana
és d'Ottawa en 1998

nomme

diens au palais des Congr

Louis Campeau dux trais passions
P'.-ut étre considére comme un modeéle
qui veut percer. La détermination, le t
I'acharnement et la passion de ce qu on fait est
ce qu'il légue aux jeunes de notre région qu
ont 'ambition de se distinguer dans un ou

méme plusieurs domaines qui les intéressent

DOUT
pou

ravail

Louis Campeau est aussi un homme recon
naissant, au Musée des Civilisations pour lui
permettre de réaliser son réve, a I'Office
Franco-québécois pour son soutien lors de son
premier stage a Paris et a ses parents; sa mere
pour sa créativité et son élégance, a son pere
pour son courage et sa persévérance

N 100 (ndtlnedu
D Ps prescnte son 5
\0\'\ ‘)Rl< Rllli R '

Q\h‘“ﬂrUR

1 an de stabilité d’emploi
Aucun co-signataire
requis
* Mise de
- fonds
minimum requise

Yo . )%
() jusqu’a -_!u _)

I! el Cyvr

Soyez proprleialre ou Iucatalre d’une

~

DAEWOO Gatineau

Attention : étudiant et premier acheteur

@2 >

Jean Guuthicr Claire Lamarche

# Premier financement majeur

DAEWOO en bénéficiant de ce plan et de
nos taux d’intéréts a partir de
sur nos modeles 1999.

‘Nll]ll aapprobation du credit par |l.\ Services financiers DAEW OO,

346, boul. Gréber
Hcoin La Gappe et Gireber)

561-6669

“\Vﬁ DAEWOOJ




6 BONJOUR DIMANCHE

l
|
|

Bernard : 131 Ibs. |
Heléne ; 60 Ibs.

MAIGRIR EN SANTE

PROGRAMME D’ALIMENTATION CONTROLEE
'”'" de poidy
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L’ataxie de Friedreich

32 ans d'espoir pour Claude St-Jean

Basé sur le guide alimentaire Canadien

¢ On ne vend aucun produit
e Aucune calorie a calculer

On mange bien c’est tout !

Légion Canadienne, 231 boul. Maloney

Conférences tous les jeudis a 13h (1:00 p.m.) eta 18h (7:00 p.m )
La cabane en bois rond, 331 Cité des Jeunes

Confeérences tous les mercredis a 19 h (7:00 p.m)

Eglise United Church, 154 rue Principale

Conférences tous les mardis a 19h (7:00 p.m.)

| Gatineau :
Hull :

Aylmer :

N.B. Las portes sont touiours ouvertes 1 heure avant
la conférence pour les pesées et les inscriptions.

Aussi a Vanier et a Maniwaki
Inscription : 20* 6°par semaine

PAC peut vous aider : 246-5546

* Lubrification, vidange d'huile et remplacement du filtre
* Permutation des pneus ® Inspection des freins

* Inspec

tion en 15 points ® Verification du niveau des

liquides-et remplissage-*Inspection-des-essuie-glaces
¢ VVérification du niveau de liquide de refroidissement

* Insp

ection de la batterie et du circuit de charge

* De plus, recevez un écriteau réflecteur de demande

d'aide

sur la route, sans frais, sujet a disponibilité

. de rab: u,: :,ur ww e
et main-d’o W'—=

=¥
n"nv

CADILLAC Ltée

Atteint de |'ataxie
de Freidreich
depuis 32 ans,
(Claude St-Jean
entame une 28e
campagne de
financement
dont I'objectif est
de 35000056.

Accompagné de Paul-Yvon
Cloutier, son chauffeur qui a déja
parcouru plusieurs centaines de
milliers de kilométres pour la
cause, Claude St-Jean se déplace
a travers la province pour sensi-
biliser les gens & cette maladie
dégénératrice du systéme ner-
veux central.

Méme si la maladie I'amoin-

drit de plus en plus, Claude St-
Jean ne veut pas arréter le com-
bat. all faut trouver un moyen de
ralentir la progression de la ma-
ladie qui affecte quelque
1 700 personnes au Québec. Il
faut amasser des fonds pour que
la recherche se poursuive et
aussi pour améliorer la qualité
de vie des gens qui sont atteints

Noug savons qus 18 peix I.J
Jenirs Uss Jr’iJ!:.JJ-J

! \
| "
e Y ey . Apiplts
apime

o Tl oy WO,

de I'ataxie de Friedreichy, plaide
monsieur St-Jean. Une lueur
d'espoir vient du Japon avec un
nouveau medicament qui est
expérimenté, notamment sur
Claude St-Jean et plusieurs victi-
mes. Les docteurs Michel
Vanasse et Massimo Pandolfo,
neurologues et géneticiens, tra
vaillent & temps plein sur I'ataxie
de Friedreich. lls ont bon espoir
que la recherche soit couronnee
de succes, mais il faut poursuivre
un travail acharné qui exige un
financement important

'ataxie de Friedreich est une
maladie cruelle et mortelle. Elle
affecte la coordination des mou-
vements et de la parole en plus
de causer des probléemes car-
diaques chez 50% des ataxi-
ques, des problemes diabéti-
ques, des scolioses, des proble-
mes respiratoires et autres.

Les dons peuvent étre adres-
sés a la Fondation Claude St-
Jean, CP. 3725, Succursale «B,
Montréal, (Qc), H3B 3L7.

]

3

Optimum

VEHICULES D'OCCASION

.

LA S (K one . WL kL R

www. W|II|‘am'schev gmcanada com
950, boul. St-Joseph, Hull

177-2731



http://www.williamschev.gmcanada.com

Avantageuses,
les remises postales ?

«Ce baladeur sera a vous pour
seulement 100 $ (aprés remise
postale de 20 $). Et obtenez gra-
tuitement (aprés remise postale
de 15 §) le disque compact de
votre groupe préféré oila le
genre de promotions qu’on voit
et qu'on entend de plus en plus
souvent, surtout dans les domai-
nes de Faudio visuel et de I'élec
tronique. Ces offres se compa-
rent-elles a des rabais directs
offerts parle détaillant et sont-
elles vraiment avantageuses
pour le consommateur?

Prenons I'exemple ci-haut. Le baladeur revient-
il vraiment & 100 $ 7 Et bien, non. Le détaillant
vous le vend 120 $ plus taxes; vous payez donc
environ 138 5. Ajoutez-y I'enveloppe et le timbre
(sans compter votre temps...), soustrayez la remi-
se postale de 20 $(que vous recevrez de 6 a 8
semaines plus tard), et il vous aura colté au total
prés de 119 8. Si ce détaillant vous l'avait réelle-
ment vendu 100 $, vous auriez payé, avec taxes,
115 § soit 4 § de moins, sans aucune démarche
supplémentaire & effectuer.

D'autres éléments doivent aussi étre considérés.
Par exemple, des consommateurs ne regoivent
jamais leur remise, faute d'avoir respecté chacune
des conditions inscrites sur le coupon. Certains se
sont vu remettre un coupon de remise dont la
période de validité était expirée. D’autres enfin,
ont requ leur remise sous la forme d'un chéque en

PETRO-CANADA

Super
ap‘clal

e = e - o =9 =

Vidange 995
d'huile et filtre 6

gss

Vidange

du radiateur
995$

4 = =9 =
a partir de

T 643- 3333

F AT Y VLYW TN TIWE R W

[ I S S

Inspection sur
300 points
Mise au point
du moteur

s PR F L W W T T e

dollars américains
dont les fonds ont
été gelés par leur
institution financié-
re pour 30 jours
ouvrables (pratique
courante semble-t-
il), un délai supplé-
mentaire de 6
semaines pour toucher la remise.

Payant les remises
postales. Il suffitd’y

penser.

Des conseils Avant de vous enthousiasmer pour
une promotion avec remise postale, prenez le
temps de magasiner et de comparer les prix de
revient, en calculant les taxes sur le prix avant
remise et en considérant les codts et inconvé-
nients de la réclamation de la remise. Si vous
croyez une offre avantageuse, prenez le temps de
lire tout le texte imprimé sur le coupon de remise,
méme les imprimés les plus fins, afin de vous
assurer que vous pouvez remplir toutes les condi-
tions. Finalement, faites une photocopie du cou-
pon et des autres documents que vous posterez,
vous serez ainsi en mesure de discuter avec
I'entreprise si on vous refuse la remise sous un
prétexte ou un autre

Compliqué, mais rentable... Mais pourquoi utili-
ser une pratique de marketmg si compliquée ?
Justement parce qu'elle demande temps et efforts
de la part des consommateurs qui, selon des étu-
des sérieuses, ne réclameraient jamais leur rabais
dans une proportion de 95 % L.. Les clients sont
attirés par le prix annoncé mais, une fois a la mai-
son, ils oublient d'envoyer le coupon..

C'est bon a savoir, surtout si on fait partie de
ceux qui ont tendance a oublier...

Micheline Gamache
Office de la protection du consommateur

Chez Certigard il y a tout
d’abord un meilleur pouvoir
d’achat pour les piéces auto-
mobiles.

BONJOUR DIMANCHE

Séance d’information

GRATUITE
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*

* Equite salariale

*

*

mardi 15 février

Tout ce que vous devez savoir
avant d’acheter une propriéte

R.A.P. régime d’accession a la propriété

Mon historique de crédit est-il acceptable?
| Qu’elle est la mise de fonds requise?

Réservation : 568-2262 (poste 221)

Sophie

Date : mardi 1 février
Jeudi 10 février

Préts hypothécaires

“Je vous offre les meilleurs
taux et le meilleur service”

m CENTRE

Guy Cayer
Agent immobilier agrée

rapide et de qualité. Certigard
garantit les pieces et la main-
d'oeuvre au complet pendant
une année entiere, partout au

Patrick Demers

Maitre-technicien, propriéetaire

Puis, une formation spécialisée
des techniciens sur une base
continue est assurée. Les tech-
niciens bénéficient d'un soutien
technique additionnel offert par
les conseillers techniques Certi-
gard. Rappelons aussi que les
clients peuvent utiliser leurs
Petro-Points pour la réparation
de leur véhicule. Le systéeme de
gestion des baies de service
offre aux clients un service

Canada. De plus, elle offre des
garanties a vie sur les silencieux
ainsi que sur les amortisseurs et
les jambes de force.

"AUCUN
PAIEMENT
AU UN

RET
'AVHNT JUIN 4
\ 2000* _

*Sur approbation de credit, achat minimum (1e 300 5

Certigard

570 St-René Ouest, Gatineau (coin Montée Paiement)

4 & T EYSAT LY FYTAOST TR A TEEETI WY SR RS RS T W =

ST g

& HYPOTHECAIRE DI
L'OUTAOUALS INC

500, boulevard Gréber (suite 105) a Gatineau 568-2262 poste 223

A titre de franchisé Certigard, je
m’engage a vous offrir un service
a long terme de premiére qualité
et a mériter votre confiance.

Voici ce que nous garantissons :

Si votre vehicule est en bon état, nous
ne ferons aucune reparation.

Nous vous expliquerons en détail la
nature des réparations recommandees
et nous vous fournirons une estima-
tion du cout des travaux.

Les travaux seront effectués a temps,
OU NOUS COMMUNIQUErons avec Vous.

[.e montant de la facture ne depassera
jamais le montant estimatif que vous
aviez approuve.

O T

Nous garderons un relevé de tous les

travaux effectues.

Ouvert du Iﬁndi hu vendredi,
de7h30a17h 30
et le samedi de 8 h'a midi

PV TR ST TR LT T Ty

&

L U~ Pl g
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En février, venez ‘
# célébrer le 22¢ anniversaire
du Bal de Neige, X
x le plus grand festival d'hiver
en Amérique du Nord!

BlLe 4 février,de 19 h a 21 h

Assistez au spectacle d'ouverture officielle sur la
*eolline du Parlement et réchauffez-vaus au son des
groupes SWING et The Barra MacNeils. Début du

. dartifice : vers 19 h 40.

e 6 février,a 14 heta 14 h 45

n rendez-vous a ne pas manquer : la Féerie sur glace
“Banque royale mettant en vedette Kristy Sargeant et

Kris Wirtz, champions canadiens de patinage en couple

a deux reprises, soit en 1997 et en 1999. (Lieu : a la hauteur
de I'avenue Fifth.) Activite commanditée par le Groupe
Financier Banque Royale.

Du 4 au 20 février

Assistez a la création de plus de 65 magnifiques sculptures
de neige au Jardin de givre, au lac Dow. Participez au

prix du public du Millénaire : tout le monde est invite a
voter pour sa sculpture préférée. Activité organisee par

la Ville d'Ottawa et commanditee par Tigre Géant.

Du 4 au 20 février
Du mercredi au dimanche,

de 9ha 20 h

(sauf le 20 février : fermeture a 18 h)
Faites un tour du monde éclair au Domaine des flocons, au
parc Jacques-Cartier. Parcourez les sommets volcaniques
de I'Afrique, arrétez-vous en Europe le temps d’une photo a

Wee k.- ends du coté de Big Ben, escaladez le mont TELETOON, bravez la
4 : 20 f s . terrifiante faune océanienne et découvrez votre signe

@uv evrier astrologique amérindien. Activité présentée par la CCN et

la Ville de Hull.

. Du 11 au 20 février Canad#
Renselgnements : La colline du Parlement fournira le decor unique du
Concours de sculptures sur neige du Canada réunissant
treize équipes de sculpteurs professionnels de chaque
* (6 1 3 ) 239- 5000 0 u province et territoire. Venez découvrir les grands

gvénements qui ont marqué chacune de ces régions

WWW. C a p C a n g C a et font maintenant partie de I'Histoire. Activité présentée

par VIA Rail Canada et par le gouvernement du Canada. Colline du Parlement

@ GROUPE FINANCIER ROYAL BANK @ @ \\\W

BANQUE ROYALE'  FINANCIAL GROUP THE WESTIN AIR CANADA
: CASINO

OTTAWA DE HULL

l“

n A o :

ks 2 Commission National Capital C i+l

O. .,_-Z" de la capitale nationale ~ Commission a na( Ia
re
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Chronique
Du dynamisme au
Carrefour jeunesse emploi de I'Outaouais
Au service des jeunes adultes depuis 15 ans!

CARREFOUR

jeuneyse
cmpion

Deputs plus de 15 ans maintenant, les jeunes adulres de 16 3 35 ans peuvent comprer
sur ln]lll]'-" du Carrefour jeunesse L'1|1}"i ide I'Ouracuas, De ]-]1|~. le dynamisme de
Corganisme a ¢té reconnu i travers le k\‘||l'|\- Ol on retrouve maantenant I‘t”‘ e
90 CJE, mspirés du modele onigmal créé en 1984 en Outaouiis

cmplon Jde
prochaines

up d'enthoustasme que Péquipe du Carretour jeunesse

I'Outaouas offrira aux lecteurs de Bonjour Dimanche au cours des

Cest aved beauc

d'intormation concernant L recherche d'emplon,
I'onentation scoliire et protessionnelle et Entre temps,
ceux gut bralent d'impatience d'en savour plus peuvent joindre I'équipe en composant
le 561 :T|1

semaines dittérentes chronigues

l'entreprencurship jeunesse
o en passant au 330, boul. La Gappe 3 Gatineau,

La force du groupe en recherche d'emploi...

Comment garder sa motivation lorsqu'on est en recherche d'emploi! Les formarions
de gn Lpe sont un exe ellent moyen. Rencontrer d'autres chercheurs ni'tllq‘ldl permet
Jd'abord de dédramatiser sa situation en réalisant qu'on n'est pas seul i vivre les mémes
difticultés. De plus, les formations offertes par des organismes spécialisés offrent sou-
vent 'occasion de -il'\(fl"|‘|‘l'| un résean de contacts, de découvrir des outils innova
teurs et d'acquérir une meilleure connaissance de soi et du marché du travail

Au Carretour jeunesse emploi de I'Outaouais, deux formations de groupe sont prévues
des la semamne du 24 janvier. L'une pour les diplomés de tous les niveaux (secondaire,
cegep, université... ) ayant une certaine expérience du marché du rravail et 'autre
pour les jeunes adultes ayant tout au plus un secondaire 5 et peu ou pas d'expérience
du marché du travail. Ces formations sont gratuites. D'autres sont ausst prévuaes pout
les premicres semaines de février. Pour en savoir plus, on peat composer le 561-7712
ou passer au 350 La Gappe a Gatineau.

Formation de base en animation

ne tormation de base en techniques dammation sera offerre les 28 er 29 tévrier er le
Une t [ le | technig I { tterte los 28 et 29§ |
ler mars de 9h & 15h30, i I'éeole polyvalente 'Erabliere, au codir de 603, Un ma
ximum de 30 participants est accepté. Au programme, apprentissage des différentes
planification, programmation ¢t séeurité, prévention,
rsvehologie de Pentane, role de Vanmmareur, travall d'¢qguupe er jeux coopératts,  Les
psychol le lentant, role de animarcur, travail d'¢quipe et jeux ratfs. |

e |m|.||u-~ .|.II1IIlI 1ron \il-m

Participants pourront avorr L chimee de fare un stage dans le cadre du conge scolaire
Mars en orbite « les 2 et 3 mars prochain, Pour plus d'imtormation, contacter

Nathalie Vellleux au 243-4343 ou 243-2 )
Trouvailles sur le WEB

|
lu||n;w du Carretour jeunesse emplor de

Y4 |-, (A 3,

\ ;l-l-i”\ seImainege, l\\l|‘|.|\-l|||“ L'\l'l W il
WERB atin de bonifier son répertoire de sites utiles i L recherche d'emplon, i Forenta
tion scolaire et protessionnelle e au démarrage d'entreprise. Nous vous présentons
(RTRL o (RITA .Illll‘ lll i.‘ semadine lt IS \‘“'_ ST
o [nformations sur les publications relatives 3 o formanion ot 3 Lo carnicre. Site qu
Propose Jdes presentations \ll' livres, des CXILITS, \il"\ st Istigues

o Service professionnel de 'université d'Ortawa qui offre des areliers publics donr un

programme Je rédaction en milicu de travail

A Carretour jeunesse l'lll[‘]-‘] Jde I'Outaous, les jeunes adulres peuvent explorer ces
Jditférens sites et d'autres encore 3 la Salle jeunesse, grice i des ordimateurs mis & leur
disposition. Ce service est gratuit et pour plus d'information on peut composer le
S61-T712 ou passer au 350 La Gappe a Ganneau,

Un site WEB en renouvellement!

Clest sous V'adresse cjeo.ge.ca que l'on peut désormais joindre le site WEB de I'équipe
du Carretour jeunesse emplor de I'Outaouais. Bien qu'il soit encore en construction,
on trouvera sur ce site les informations géncrales & propos de I'organisme ¢t aussi tout
un ensemble de liens fort utiles que ce soit pour une recherche d'emploi, fa plamitica-
tion d'un retour aux érudes ou le démarrage d'une entreprise

La rechnologie informatique nous bouscule tous mais il s'agit d'un incontournable gue
nous devons tous apprendre & apprivoiser! Alors au plaisir de vous accuerllir dans
notre espace virtuel et de vous aider & trouver des iens utiles a Ly réalisation de vos

projers!

Mathieu s'exile ... au Brésil !

Diplomé en sciences commerciales option gestion internationale, Mathicu Bégin s'ex:
ilera au Brésil des le mois de mars procham pour y vivre une expérience palpitante !
Pendant 6 mots, notre jeune aventurier travaillera dans une université & metere sur
pied des échanges entre des universités canadiennes et brésiliennes ainsi que des
stages de Uuu|\(‘r‘lllx'ﬂ Par |\' tair méme, il aura le mandat Je promouvetr I culture
canadienne. Cette expérience viendra enrichir les acquis professionnels de Mathieu
qui compte déja a son actif un programme d'é hange en France qui a duré 2 ans, dans
le cadre de sa formation

Il y a quelques mois, Mathicu s'est
intégré au Club de recherche d'em-
ploi du Carrefour.  Bien que 'idée
d'effectuer un stage i I'étranger lu
trottait dans la tére depuis un bon
moment, il "avair quelque peu
abandonnée, préférant consacrer
ses énergies A sa recherche d'emploi
dans la région. Mais 'appel de
["aventure a été le plus fort | Par
'entremise  de  'AIESEC,
I' Association internationale des
étudiants en sciences coonomigue
et commerciale, il décroche cerre
offre des plus alléchantes, Quelle
belle aventure ! !

Bravo  Mathicu, nous te
‘l'l!l]-l”l"ll“ l.l |']'|'.'|”t'l|-]t' \]l'\ [ ll.llll_t_'\ H

Source:Josée Emond et Julie Lachanc
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Dans la limite des stocks!

Millenaire spectaculaire!

Pneus toute-saison Silverguard”
ST faits pour

Sears par Bridgestone

Pneus classés neige et boue pour une fenue
de route supérieure en toute saison.
Série n' 64000

99

Preus Silverquard ST

TOUS LES
13 POUCES

14 POUCES 5 499

Dimensions Chac

P155/B0R13 | 4499
P185/75R1 4 54,99
P195/75R1 4 54 99
P205/75R15 | 64,99
PI75/70R13 | 4499
P185/70R14 | 5499
JOR14 | 5499

1708 4 g4 90

TOUS LES

TOUS LES
15 POUCES

Entretien automobile de toute confiance'
¢ Freins Moitié prix! Entretien d’hiver
» Géometrie des roues
* Mise au point
* Telephonez pour

prendre rendez-vous

NP0130100

Maintenant ouvert du lundi au vendredide 7 ha 21 h

HEURES D'OUVERTURE DU SERVICE AUTOMOBILE :
Les Galeries de Hull : lundi-mardi de 7 h a 18 h,mercredi-jeudi-vendredi de 7 ha 21 h,
samedide 7 ha 17 h et dimanche de 12 ha 17 h.
La ligne directe au Centre de I'Auto : 770-4471.
(arlingwood : lundi au vendredide 7 ha 21 h,
Samedide 7 h30a 18 h et dimanche de 12 ha 17 h.
Les produits et services pour I'auto ne sont pas offerts
au magasin Sears du boul. Saint-Laurent.


http://mand.it
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Divertissement

Rencontre avec les artistes semi-pro-
fessionnels en arts visuels a Gatineau

Le Service des loisirs et de la culture tiendra une
rencontre exploratoire pour tous les artistes semi

nouvel organisme en arts visuels a Gatineau Cette
rencontre permettra aux artistes d'échanger sur cer
tains points de vue et d'identifier les priorités pou
vant faire I'objet des objectifs principaux de ce nou

professionnels qui souhaiteraient faire partie d'un vel organisme. Ceux qui désirent faire partie de ce

——

e — —— —

Le 4 mars 2000 a 20 h au
Collége de I'Outaouais

Au profit du Fonds
Populaire de Solidarité

e verg

5-1111

w. liketmaster.ca
'&f
¥ Bonjour
Yot o ot
772-0601

Plaza la Chaudhére

CENTRE DE FORMATION PROFESSIONNELLE
DE L'OUTAOUAIS.

-

PORTAGES:
: : _Horaire |

[ Durée | Dates | Coat |

nalenel

LECTROTECHNIQUE

lun. merc / Tev.. au

19h-22h 15 mars

8 fév. au

16 mars

mar _1'_'|J
19h-22h

Selon 175%

r‘.',qu:[.(m |

Sante et securite 30 un. mar. merc

18h30-22 h

construction

| |
B INSCRIPTION : En vous présentant le 24-25-26-27 janvier de 8h a 20h et le 28 janvier de 8h a 16h 4
professionnelle de |'Outaouais

Jeunes, Stationement P6 B (administration)

entre de formatior

249, boul. Cite des

ou par téléphone : 771-4826 (8h a 16h)
Frais: Les frais sont payables en totalité 4 I'inscription en argent comptant.
N.8. La commission scolaire se réserve Je droit d'annuler ou de reportern cours si le nombre d'inscriptions est insuffisant,
Il y aura reléche des cours du 28 fév. Au 3 mars 2000.
Toutes nos formations sont éligibles & la lof 90 51 le paiemept est assyré par /'gntrenriss. i

regroupement d'artistes ou qui désirent se rensei
gner sur la situation des arts visuels a Gatineau
sont priés de se rendre a la salle de conférence, au
2e étage de I'hotel de ville de Gatineau, au 144
boul. de I'Hopital, le mardi 28 janvier & compter de
19 h

Soirée Saint-Valentin des Chevaliers
de Colomb d'Aylmer

Les Chevaliers de Colomb d'Aylmer {conseil
5281) vous invite le samedi 12 février 2000 a 18h a
leur soirée de la Saint-Valentin. Un souper 4 servi-
ces sera offert (consommé, salade, boeuf bourgui-
gnon, dessert). Il y aura également des prix de preé-
sence ainsi que des fleurs pour les dames.
Bienvenue au grand public. Codt : 12,50 § Pour
info : 684-5552.

THEATRE IMAX / OMNIMAX

IMAX'

X ENTREME

AISSKA

OMNIMAX
LES
LOUPsS

-

Orrw R OImizes

e T

Canadi

Activités du Regroupement Entre L

Le Regroupement Entre L invite les femmes
gaies de 'Outaouais & participer a différentes activi
tés sociales. En février - soirée dansante le 4; salle
ouverte les B et 29; ateliers animés le 13; petit
déjeuner le 20 & 10 h (réservation requise) et la
ligue de quilles & tous les jeudis & 21 h. Pour ren
seignements : 246-0005. Page web : mem
bers.xoom.com/Entrel 97.

Repas dansant de la Corporation des
Ainés de la Cabane en bois rond

Le prochain souper de la Corporation des Ainés
de la Cabane en bois rond aura lieu le jeudi
3 février & 17 h 30. Plat principal : poulet supréme.
Danse variée animée par Francine Levasseur. Billets
(7%) en vente jusqu'a la veille seulement aux
locaux 113 et 108. Pour information : Claudette au
771-6652 ou Denise au 771-7404.

( r
« Fréquence RGB »
al'UQAH

(KG) Une belle occasion de voir ce qui se fait a
I'Université du Québec & Hull (UQAH), tout en
s'amusant dans une atmosphére tout a fait nou-
velle, se présente le jeudi 3 février prochain a par
tir de 19 h, & l'agora du pavillon Lucien-Brault. Il
s'agira d'une soirée multimédia ol poésie, perfor-
mances, projections vidéo, infographie et musi
que seront au rendez-vous. Les spectateurs pour
ront assister et participer & I'élaboration d'images
et & leur transformation par des moyens tradition
nels (peinture, dessin, etc.) ou technologiques

Les travaux visuels, effectués en interrelation
avec des performances musicales expérimentales
seront mis en vente lors de cette soirée afin de
récolter des fonds pour I'Association des Etudiants
en Bande dessinée, arts et design (B.AD.). Cest
un rendez-vous.

SAMEDI! 5 FEVRIER

AUDITORIUM DU COLLEGE DE L’OUTAOUAIS

EN COLLABORATION AVEC :
LeDroit CJRC 1150
1 [sas Pwiaia]

.~ WPoorse G

Bonjour Weaes//7 =3
dimanche bt e T T o8
L 755-1111

BILLETS :

TERMINUS VOYAGEUR
238, boul. St-Joseph, Hull
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LILIDREI e vent de V'ouest D'abord le

film, produit par Les Productions Digamé, en colla-
boration avec I'Office national du film, intitulé «Le
vent tourne Kwekanamad », est le portrait d'une
femme en quéte de sa culture et de son identité.
Ce film capte un mouvement d'affirmation
quAnnie Smith personnifie bien : « Je crois ferme-
ment que mon peuple est en train de retrouver sa
fierté, » Réalisé par Carlos Ferrand et produit par
Stéphanie Larrue, Kwekanamad, le film sera diffusé
le mercredi 26 janvier sur CBOFT & 20 h

Le vent du nord Le premier affront quiAnnie subit
est la perte de son statut d'autochtone en se
mariant & un métis. Elle déménage & Montréal, y
apprend le francais, sa troisiéme langue aprés
I'algonquin et I'anglais. Elle récolte un certificat en
enseignement et travaille comme assistante pro-
fesseur au Collége Manitou dans les Laurentides.
C'est la fermeture de cette école qui pousse le cou-
ple encore plus vers 'Ouest.

De retour dans |'Outaouais, elle entre dans la
fonction publique fédérale. Elle applique alors la
nouvelle loi qui permet aux femmes autochtones
de garder leur statut méme en se mariant. Annie
prend golt aux changements qui font avancer la
société. Sa carriére se poursuit en employabilité et
elle se spécialise en promotion autochtone. Elle est
aujourd’hui organisatrice d'événements et met sur
pied des programmes spéciaux. Mais sa vie est
interrompue aprés la naissance du petit dernier,
parce que tout s'écroule autour d'elle.

D'abord son mari risque la mort par une pericar-
dite, ensuite, elle constate que les saignements qui
la dérangent sont dds & une tumeur maligne de 6
livres - le cancer des ovaires. C'est alors la chirurgie
de toute urgence et la chimiothérapie qui l'affaiblit.
Pendant sa rémission, sa mére meurt d'une crise
cardiaque et son fils ainé fréle la mort & cause d'un
accident de vélo qui lui a perforé les intestins. Il est
intubé pendant un mois. Anéantie, sans force, elle
essaie tant bien que mal d'aider son fils, mais
quand on est soi-méme en rémission...

C'est dans la forét qu'elle trouve la force de res-
ter en vie. Elle se souvient que sa mére lui disait :
« quand ¢a va mal, c'est dans la nature qu'on

Voici une autre algonquine de Maniwaki
devenue personnage de film. Annie
Galipeau a joué avec un des plus bel

homme sur Terre (Pierce Brosnan) et Annie

Smith-St-Georges, a mis au monde quatre
beaux jeunes hommes et est l'instigatrice
de plusieurs projets d’envergure.

reprend contact. Les animaux sont sensibles et tu
trouveras tes réponses la-bas. » Cest ce qu'elle fit.
Elle pleure auprés des arbres et fait des rencontres

BONJOUR DIMANCHE

Femme d’aujourd’hui

Annie Smith-St-Gecrges
est la messagére d'un peuple dont les valeurs
ont été trop longtemps bajpouées.
£n pait, ¢'est ma Jeanne d’Arc du 21e siécle!

trés spéciales... Mais, le drame qui se passa peu
aprés la sortie de son fils de I'hdpital est la pire
épreuve qui peut arriver a un parent

LE DIMANCHE 23 JANVIER 2000 11

Ce fils qui avail déja touché la mort, s'enleva la
vie, 4 16 ans. Annie est terrassee, mrdp.thlu- de
pleurer, mais seulement de crier. Robert, son mari
réagit par la colére et travaille comme une machi
ne pour calmer sa douleur. C'est Manon, la sceur
de Robert, et son man, qui s'occupent de toute la
famille. C'est ainsi aidée (amis, sages et counsel
ling) et avec le temps, qu'Annie décide de faire
face et d'accepter la douleur, de combattre ses
peurs. Accepter que la vie est parfois incontrolable
et que les enfants ne nous sont que prétés. Elle
affirme: « Quand tu léves la main pour chercher de
l'aide, il y a toujours quelqu’un pour te répondre .
Peu A peu, elle se réaventure et rebdtit sa confian
ce. Elle dit finalement : « que son fils lur a donne
seize ans de bonheur. »

Le vent du sud Le deuil d'un enfant est une épreu
ve que plusieurs couples ne peuvent endurer
Robert et Annie ont réussi. Mais aussitot Annie sur
pied, elle poursuit une vision qu'elle a eu alors
qu'elle se relevait. Un superbe tee-pee de verre,
issu de I''magination de Douglas Cardinal, ['archi
tecte du Musée des Civilisations, qui abriterait
entre autres, un Centre national des arts autochto
nes, en plein cceur d'Ottawa. Ce projet permettran
aux premiéres nations d'avoir un symbole de fierté,
a leur mesure. Ce projet, elle s'y est accrochée avec
son mari, parce que plusieurs personnalités
influentes y croyaient aussi. Annie et Robert ont
tout mis dans ce projet et ils ont tout perdu

Le vent de I'est C'est avec Robert, celui avec qui
elle a tout vécu, qu'elle travaille présentement sur
un programme éducatif et interactif pour prévenir
le décrochage scolaire. Ce projet multimedia
s'adresse & tous ceux qui s'intéressent aux jeunes
et 4 la sagesse! On sait que les éleves a risques ne
viennent pas seulement des Premiéres Nations
mais de partout dans le monde. Le premier parte
naire financier & croire au projet est la CIBC qu
s'est engagée publiquemnent & verser 200 000 . |l
ne reste qu' & trouver d'autres investisseurs pour
débuter la réalisation, ce & quoi travaillent Robert
St-Georges et Annie Smith, un couple qui en a vu
de toutes les couleurs

1
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Si vous avez obtenu votre BAC. ou DEC.
en technique depuis les 4 derniére années.™
Certaines conditions s'appliquent.
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OUVERTURE CE WEEKEND! }

Projet de Triplex avec proprio occupant

(c & en mMain)
 Vastes terrains
» Seul domaine boisé a Hull
* Financement disponible

TRIPLEX Nouveasw
| PROPRIETAIRE OCCUPAR( Hull
| ‘A VENDRE / A LOUER

[Lundi au mercredi : 15h a 19h ]

IJPLMH st vendredi : ferme 4 |
175 Tel. : 775 5115

H Scmwrm et dimanc rw 13 |1 u

évdz d'un bungalow’
Uhf’ nlfamlhale7
__lson sur mesure’

.

; g
il ol \I.I.Ill RN ]'lt'

Cet hiver, ne laissez pas
tomber votre facteur!

L'hiver québécois, avecson complément traditionnel de temps indé-

ment, demeure la saison qui pos

teurs de Postes Canada.

Un défi de taille, puisqu'ils
doivent non seulement atfronter
le froid mais aussi la neige, les
tempétes et surtout... la glace,
Ces conditions climatiques
provoquent chaque année des
chutes dans les escaliers, les
entrées de maisons ou sur les
trottoirs glissants.

l'an dernier, entre le ler
novembre 1998 et le 30 avril
1999, 235 chutes ou glissades
ont été enregistrées au Québec
parmi les facteurs, Bon nombre

de ces chutes ont eu des con
séquences graves . certains
employés ont di s'absenter pen-
dant une longue période.

De tels accidents coltent
cher. Pour la période en ques-
tion, le nombre de jours de tra-
vail perdus a cause de blessures
s'élevait & 3 440 jours pour
lesquels du personnel de rem-
placement doit en plus étre
embauché.

Cet hiver, pourquoi ne pas
donner un coup de pouce a

e le plus grand défi pour les fac-

votre facteur. Grace 4 la collabo
ration de chaque citoyen, le
nombre de blessures
attribuables aux chutes pourrait
diminuer considérablement. Il
suffirait de quelques minutes de
votre temps pour dégager l'accés
A votre boite aux lettres et éviter
d'avoir & réclamer votre courrier
au bureau de poste. C'est un
geste simple qui contribuerait
grandement & assurer la sécurité
de votre facteur et celle de votre
entourage.

Les clubs de devoirs
sont a la recherche
de bénévoles

'Avenue des Jeunt

{e hé s, pour ses Clubs de devorr

Clinique d'impéot
2000- Bénévoles
demandés a Hull
et Gatineau

I'insciiption des chients. Une 1ormation

{e base d'une durée de six (6) heures

i 1a lon de I'mpdt est offerte 4 tous les
voles SVP ; VOUS INSCTIFE
e 151 hesitez |
T wquer avec Mane Dore
ATI AU esl ent
herch
faiple 1
matic t
Conférence du Groupe-
Entre Femmes de
I'Outaouais
ydre de sa campagne annuetlé
de levée de fonds, le Groupe-Entre
Femmes de ['Outaouais et le
Mouvement des travailleurs(euses)

CHIO VI

AN AN G

e 180 BIHITI L2

. Informations

Du lundi au vendredi : 13hai19h
Samedi et dimanche: 12h a7 h

Bureau des ventes 77 8-3843

ﬂ; ) |t
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Les etapes

cromssance | logique et spirtuelle »
Monique Massé (psychologue, con
ferenciere), le jeudi 27 anwer 2000 4 19

0 Lactivité se tiendra au sous-sol de
I'tlise Sacré-Coeur a Hull, 115, boul
eur, salle Yolande Duval Le

ut est \|; 105 el 1a CC

inférence esl
uverte aux hommes et aux femmes
b into n et reservali
lean-Pierre Mare-Therese Girou.
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e Terrains spacieux
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Le vieillissement des populations

Des habitations adaptées et adaptables

desservant un plus large bassin de population
Avec le vieillissement des  généreront dans le futur des profits appréciables.
populations de nouveaux besoins émergent dans  Aller vers l'accessibilité universelle, c'est de poser
le domaine de I'habitation. En effet, I'adaptabilité  les premiers paramétres d'une sociéte ouverte et
des habitations est devenue une préoccupation  équitable envers tout le monde
pour le marché immobilier puisque les «Baby
Boomers » vieilissants exigent des modéles
d'habitations accessibles a tous dans un environ-
nement qui tient compte de I'ensemble de la
population.

MASSON « ANGERS « GATINEAU « HULL

URENT [ABRIE ...

ENTREPRENEUR GENERAL-RBQ.2752.2598-04

NOUS CONSTRUISONS PARTOUT EN OUTAOUAIS

Plusieurs pays du monde se penchent sur l'acces- - Marie-neiﬂe
sibilité universelle des résidences adaptées face au G
ascon

vieillissement des populations ce qui signifie rien
de moins que |'élargissement de I'utilisation des
services a tous. Ce qui implique une nouvelle tech-
nique d'aménagement et de disposition soit le
design universel. Ce dernier doit convenir aux per-
sonnes de tout dge ayant des besoins divers et

Beau semi-détaché
dans un secteur
recherché, prés de
tous les services, air

Profitez du

présentant des caractéristiques physiques particu- climaties, 3025 programme R.A.P.
liéres. Il faudra donc développer une infrastructure t]usqu'au
alliant durabilité et souplesse qui répondront aux 29 février 2000

changements dans le contexte de vie. Les accés | Maison a revenus, IDCC

devront donc tenir compte d'une personne auto- + 1 cuisiniére, 3 s. de
nome autant que de celle qui se déplace en fau- | bains, cuisine commurne
teuil roulant. prés de tous les servi-

ces. Tres bien louée

Des études comparatives Déja la Société cana
dienne d’hypothéques et de logement possede
des études et des comparatifs disponibles aux

constructeurs d'habitations

Salon de bronzage a Gatineau, clientele
établie. Vente cause de maladie.

"+ [ Aussi disponibles terrains |
. prés de la nouvelle école
de Masson-Angers

Fl
LE CHATELET “G” A GATINEAU
A 2 MINUTES DE I’AEROPORT

Masson-Angers 1 3 qoos

Domaine du RUisseau ¢ 1vo inciuses Chatelet

L'habitation de I'avenir permettra |'accessibilité
I'adaptabilité et l'universalité dans la conception
d'un environnement planifié pour personnes pour
vues d'habiletés variables

Gatineau - 2 balisses comme

stationnement, tres bien loue. situe sur Malone

De la poignée de porte adaptée aux exigences
d'une personne arthritique aux prises électriques
el commutateurs places a la méme hauteur. Des

portes escamotables en passant par des corridors CHAIGUA louar avec y ‘ )
plus larges jusqu'aux salles de bains aménagées option d'achat a Mayo Gatineau 84 900 < B L5
en fonction d_H personnes handicapées; la cons- | 2cc. salle de bain Domaine du cheval blanc 195 - TVO incluses Chi 6 . _ i -
truction de‘l'avenir devra prendre en compte |l PC L., plancher bois - 3 .
I'adaptabilité planifiée | ; i salon ‘ Visitez notre tout nouveau modeéle
jon vieilli - Hull | Incroyable mais vrai!
Une population vieillissante £n 2021, la propor \ AR royd :
e oy _ _ Manoir des Trembles - Unifamiliales a partir de 94 900 § TPS

tion de personnes agées de plus de 65 ans au

Condo Hull - 6 at 95TV incheses Citeiot H + TVQ incluses Modeéle Chaville

, ] 17" élage. 3 c.c
10 6% 3 :
Québec atteindra 20,6%. Ceux qui sauront offrir Slaricher do Bog

des habitations, des produits et des installations garage. superbe vue.

seécurite au maximum

POUR INFORMATION

Laurent Labrie
281-1414
.: T61-2557

. Robert Lemieux
A Angers A Gatineau A Gatineau Bur.: 986-1128

65 Martin Pécheur 1147, de Neuville 228 Margaux 215 Polaminos Pag.: 595-6586
Manoir des Domaine du Projet les Grands  Domaine du Cheval -
i erry Kehoe
Trembles Progrés Ravins Blanc all-328-2611

Un homme...
de maisons

il | s SCELY ma nt&nant
sponible

Achetez maintenant

| 5 — (= — T < Financement sur les lieux
; - .11:»23 e —— 'l"_ ~f
B L e R UG ML ! mar)
S Soyer propritialre dun loxweux ide !
i Tnmdeari s Service raplde !
: * ® T e 3
e g 4.99$ / MOIS., U L2 Pladzan dz Ja Cayl

négociable Eduit pour

S i ieaTS Heures d'ouverture
e 1759666 | 81917 160-0993  mtimniena

vision 1990 v 689, 7432 Bureau des ventes S'M;g' ;'ﬂgl;uchﬂ

capitale @ sympatico.ca 92, rue de |’Atmosphéle, “II“ WWW.VISIteID. COM “Leprixde base pou les semi-détachis est de 89 900 §
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Un nouveau Bonjour dimanche

Alimage du dynamisme de I'Outaouais

La direction et tout le personnel de votre hebdomadaire de fin de semaine,

Bonjour dimanche, sommes fiers du fruit d'un travail de longue haleine qui permet de vous
présenter un journal a la mesure du dynamisme de 'Outaouais. La région outaouaise est
en plein essor. C'est le reflet des gens quiI'habitent et qui lui insufflent cette vivacité quila

caractérise a travers toute la région de la (apitale nationale et méme du Québec.

S

gy

Ville de Hull

L'ORDRE
DU MERITE

de la Ville de Hull

L'Ordre du Mérite de la Ville de Hull a été instauré

par le conseil municipal atin d'honorer des citoyens et
des citoyennes de Hull qui se sont illustrés de fagon tres
particulicre dans 'une ou autre des spheres de la vie
municipale, québécoise, canadienne ou internationale.

L'Ordre du Mérite de la Ville de Hull ¢st 1a ]\lm haute
distincnion décernde par la Ville et les récipiendaires se
voient conférer le titre de Grand aitoven ou Grande

crrovenne de Hull

Criteres d'admissibilité

Toute personne résidant & Hull ou qui est origimaire de
Hull, Les candidatures soumises seront ¢tudiées par un
jury de sélection qui fera ses recommandations au con-
setl municipal.

Mise en candidature

Siovous désirez soumettre une candidature, veuillez vous
procurer le tormulaire d'inscription aupres de Me
Suzanne Déry, grethiere, Ville de Hull, 25, rue Laurier,

Chaque @ |1uh\| wure doit étre acheminée
2000

hieme ctage

avant le vendredi 25 tévrier a ladresse suivante:

Ordre du Mérite de la Ville de Hull
afs Me Suzanne Dény
Cirettiere

) C.P 1970, Succ. B
N E;':'E! Hull (Québec)

I8X 3Y9

130561231

Bonjour diman
che se veut le
miroir de cette
vivacité et de ce
dynamisme
Nous avons
) LEﬁZS IE \.d(mc inclus de
/ nouvelles chro

niques  qui
visent essentiel-
lement & vous
" renseigner sur
des sujets qui
touchent le quotidien: Plantes et jardins avec
Suzanne Cloutier, La consommation avec
Micheline Gamache de I'Office de la protection du
consommateur, Le coin des finances avec Michel
Lalonde du Groupe Doyle et Salewskie. Vous pour-
rez également vous renseigner avec la chronique
automobile de Pascal Sergent. De nouvelles chro-
niques viendront agrémenter vos fins de semaines

au fil de semaines a venir

A ne pas manquer, I'entrée pompeuse des
Freres Drdles en bande dessinée. Ces joyeux drilles
ont pris forme sous le crayon du bédéiste Victor
Brideau et sauront sans doute provoquer I'hilarité
des jeunes et moins jeunes avec des blagues
issues des scerveauns de Mario Lirette et de Julien
Tremblay de CKTF. Une petit ralraichissement est
offert avec les Sourires de la semaine ol nos bouts
d'choux sont a 'honneur pour le plus grand plaisir
de papa, maman et grands-parents.

Le nouveau Bonjour dimanche s'attardera a
offrir & tous et chacun un contenu qui correspond
a ses attentes, des plus jeunes aux moins jeunes
vous trouverez ce qui correspond a votre champ
d'intérét. Nous attendons d‘ailleurs vos suggestions
pour mieux répondre a vos besoins. Bonjour
dimanche de tout pour tous, I'hebdomadaire qui
se lit et se vit au rythme de I'Outaouais.

Le bon coup de la semaine
prcsenté par Gmsberg, Gmgras

GGatineau
160, boul. de '} F’i'r'{.llmf.

bureau 200, Gatmeau
( k“l(jhl’t" ."“ r (\j_-'lur -
Iél. : (819) 243-1515

Téléc. : (819) 243-8686

Hull

145, Promenade du
Portage, Hull (Qudbec)
|SX 2K4

Tél. : (319)776-0233
.,.l'.{t:t . fﬁ\fg, 776-]'__’%4

Ottawa

287, RIL‘hﬂ‘Oﬂd-R(’lld,
Orttawa (Oneario)

K1Z 6X4

Tél. : (613) 729-439]
T¢ l'u‘ :(613) 729-3929

oA

£
GINSBERG B
GINGRAS B

Claude B.Gingras
CIP-Syndic

Robert P.Racicot
CIP-Syndic

- e

Un beau cadeau pour trois jeunes de la région

Mardi dernier, Federal Express Canada ltée a été le
commanditaire d'une soirée enlevante de la LHIMQ
quand les Olympiques de Hull et "Oceanic de
Rimouski ont disputé un match a I'aréna Robert-
Guertin, en vue d'appuyer l¢ programme de hockey
« Aux bons soins de FedEx » au profit des Grands
frires et des Grandes soeurs de I'Outaouais. FedEx et
son partenaire, les Grands fréves et Grandes soeurs,
ont done fourni de I'équipement de hockey tout neuf
a trois jeumes
hockey de cette année. Les trois chanceux sont deux
Petits fréres el une Petite soeur ¢ Marco Frappier,
Stéphane Lavoie et Caroline Soucy. Félicitations!

rs de la région pour la saison de

Vous étes un fumeur régulier qui veut arréter?

Retournez UN SEUL bulletin de participation diment rempli et
signé avant le 1" mars 2000, |e sceau de la poste en faisant foi, au :

P
Ton.ue®

J QKE

Québecas Ol

La Santé et des
Services LoCauR

GlaxoWellcome

Vous avez 18 ans et plus? Vous habitez au Québec?

¢ 2 forfaits vacances
tout compris d'une
semaine en Jamaique
pour 2 personnes + 500 $
en argent de poche
(une valeur de 6 500 $ chacun);

® 2 bourses de 3 000 $ en argent; @

AIR CANADA

VACANCES

AN CAmADSs W

RELEVEZ LE

Défi

® 10 équipements sportifs

au choix d'une valeur P2 erts
de 1 000 $ chacun;
Cessez de fumer du 18" mars au 11 avril e 10 certificats-cadeaux AILES

inclusivement avec l'aide d'un parrain  de 1 000 $ chacun;

ou d‘une marraine et courez la chance
de gagner*, lors du tirage du 11 avril 2000,
I'un de ces 25 prix :

® Pour les parrains ou
marraines : une bourse fa‘»
de 1 000 $ en argent. e

%‘l,w Canadi

Conseil québécois

@sur le labac
el la sanle

QH

ydro
Québec

= .

Défi « )'arréte, j'y gagne!» Société canadienne du cancer
C.P. 397, succursale Jean-Talon, Montréal (Québec) H1S 223 ou par télécopieur au (514) 255-8074,

» Participant (S.V.P. écrire en lettres moulées)
I Monsieur | Madame  Prénom Nom
Adesse. i
Ville : Code postal : Age:
Tel. (résidence) : ( ) Tel.(travail) : ( )

Je certifie que j'ai lu et compris les réglements du Défi.

Signature Je fume depuis (nb* d'années) : ou (b de mois) :

Il est possible que vous soyez contactés pour fins de recherche.

Parrain ou marraine :

(inscrivez en lettres moulées, le nom d'une personne non- -fumeuse de 18 ans et plus qui
vous encouragera et qui devra confirmer que vous n‘avez pas fumé du 1¢* mars au 11 avril
inclusivement. Choisissez plutot quelqu’un de votre entourage : famille, amis, collégues, etc.)

JMonsieur ) Madame Prenom : Nom :
Adresse -
Ville : Code postal Age :

Tél. (résidence) :{ ) Tél. (travail) : ()

* Les gagnants devront passer un test de depistage de monoxyde de carbone et / ou signer une déclaration ecrite (affidavit)
Pour en savoir plus sur le Défi, ses reglements, les ressources d'aide & la cessation du tabagisme et le parrainage,
teléphonez a la Societé canadienne du cancer au 1 888 939-3333 ou consultez le site du Défi au www.cqts.qc.ca/defi

R e
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Les sourires==""ade la semaine

Pierre Olivier Boulet,
p'tit bout de choux a
maman Louise
Pierre aura 8 mois
bientdt., C'est une
petite merveille qui
transmet sa joie de
vivre a tous ceux qui
l'entourent. Il épate ses
parents par son sourire

el papa

Aisha Cloutier n'a pas
encore deux ans. Elle
ydore les chiens et les
loutous er II
Surtout Par 1(11 Elle
lent maman Annie et
papa Stéphane sur le
bout des orteilles avec
clowne
plus

toutes ses
nes..Encore
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Les finances

personnelles
par Michel Lalonde

f Relournons 3 notre
,"" equation ACTIF - PASSIF
\; VALEUR FINANCIERE dans
1 &= le but de tracer un bilan
-‘-rwar:r_ner et par conse
- quent connaitre voltre
santé financiere

Wy

;
i
5-:.:..-

et sa bonne humeur. quand vient le temps ps, de
d'enfiler I'habit de L

neige! e a t

Bk

*ntraine

1 in

» nt

USS) 1Of ZITIE ue
nent acgequat
inter a des tins de

. Vous épl' ouvez e v
des difficultés financiéres?| |

Faites appel a I’expérience!
P Y

Consultez nous des aujourd’hui afin
de connaitre quelles sont vos options :

(Aucun frais ou obligation)

e Restructuration des finances
personnelles

Comment calculer le ratic ci-haut mentionneé?

Dr. Richard Brochu
Traitement des varices, varicosités
et couperose par injection
.

Consultation et évaluation
pour jambe douloureuse

'LINIQUE DE MEDECINE
\III l \l EDEHULL

15 | BT me. Hull (Quehec ISY AP

] 7772752

* Consultation budgétaire
* Dépot volontaire

* Proposition de consommateur
* Faillite
*« CONSOLIDEZ VOS DETTES!

Stéghono
Gaenette
B. ADM Directeur

Session en anglais
(1 février au 23 mars)

663-0990

FAITES UN SEUL ET PLUS PETIT VERSEMENT MENSUEL ndendies. b, B categore dies de
COURS THEORIQUES AFIN D’ACQUITTER TOUTES VOS DETTES! feales gifiiseic pliy Ce CatkSones e
PILOTE PRIVE |_—=ll e e A5,y COmitis | MVBothecte, |
\ H ld le autos, cartes de crédit, les depenses |
Session en francais : o - e Aok
2 février au 27 mars) 2] | pnmes dassurances, les lossirs, e
( . Salews In,c. Bons devoirs et t?onnglch?ncg .

MEMBRE GROUPE DOYLE

Syndics de faillites entares Soyez assu
Conseillers en insolvabilité % nous ferons preuve de discre

AVIATION 550 365, boul. St-Joseph,Hull 130, rue Albert, Suite 1500, Ottawa Pour s et
Tél. : 7767777 Fax : 7766771 Tél. : (613) 569-4444 Fax : (613) 569-1116 | | 120017, /617 poste =49 parteiccas
\AEROPORT DE GATINEAUJ Courriel : sg@doylegroup.ca par coumel au mi@doylegroup ¢

Votre prét hypothécaire vient a échéance

Nouveau centre
hypothécaire
communautaire

et vous espérez négocier une meilleure affaire?

m Société de prét

210, chemin Aylmer, Centre commercial Glenwood
Téléphone (819) 684-2973 Télécopieur (819) 684-9809

Passez voir nos spécialistes hypothécaires

aujourd’hui méme!

Le ski fait sourire 'enfant,
les prix font sourire les parents.

Taxes

e | Adultes [Er e el ot e
2 heures | 14.95% | 13.95% | 12.95$% | GRATUIT
[ heures | 16.95% | 15.95% | 14.95% |GRATUIT
4 heures | 18.95% | 17.95% | 16.95% | GRATUIT
oumielaiiel 199594 | 18.95% | 17.95$ | GRATUIT

DU SKI DE PREMIERE QUALITE A DES PRIX ABORDABLES POUR LA FAMILLE.

it w o . =

T S T TR T T T
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Bonjour des gens d’appaires

. Lictqcu-
UESS GO

u. L.‘LJ.U

Lue Charron

Luc Charron est consesller aux
ventes chez Hull Volkswagen. Bien
servir ses clients est son défi de
tous les jours

Saviez-vous que...

Les véhicules cotitent
le méme prix a
l'achat au Québec
qu'en Ontario.

Anik Chantigny

Réceptionniste depuis 7 mois chez
Riviera Pizza de Hull, Anik Chantigny est
toujours sounante. Elle pratique la danse, la
natation et la gymnastique... Une fille en
forme!

Deminique-Andrée Guay

Gérante de la boutique Sirens des
Galenies de Hull depuis peu, Dominique
Andrée Guay est pleine d'entrain. Elle
s'adonne a la décoration inténeure dans ses
temps libres et pense méme trouver du

Benoit Larame

Employé depuis 1 mois et demi chez
Music World des Galenes de Hull, Benoit
Laramé est un gars actit, I| aime bien jouer
au hockey avec ses ams les sameds soirs.

)
'\;q.. af

Mare Raymend

Comptable pour les Constructions
Chabitat deputs 6 ans, Marc Raymond est
amateur de golf en été et I'hwer.. il joue au
hockey!

Dr Pascal Cantin

Cycliste de montagne et de route, le
Docteur Pascal Cantin de la Clinique
Chiropratique 85 Bellehumeur est un grand
sportif. Il est également passionné de
Formule 1.

Lue Leclair

Depuis 4 ans, les mauvais coups de Luc
Leclair, représentant des ventes chez Lallier
Honda, sont bien connus. Quand le temps
le lui permet, il pratique le golf mais aussi le
karaté et les arts martiaux!

Dr Jean-Frangoia Petit

Chiropraticien depuis 4 mois a la
Clinique Chiropratique 85 Bellehumeur, le
Dr Jean-Francois Petit passe ses temps
libres & faire du patin, du vélo et de I'en-
trainement en salle... et, bien sir, a prendre
soin de sa santé!

Pierre Mantha

Président du Centre du Camion
Hull/Auto Centre, Pierre Mantha connait
bien son domaine. Il utilise méme son
bolide pour faire de la course automobrle la
fin de semaine!

temps pour le ski alpin

A,
EXTR'AVANTAGE

N A

Me Manon Chénier
Me Isabelle Michaud
Me Monique Cusson

Avocates

Les Assurances
Jocelyn Leblancz

ASSURANCES GENERALES

Avocates d'expérience -AUTO 505-
oeuvrant depuis - HABITATION 395 200 l
fr‘!H.\ de 10 ans _ COMMERC|ALE E]-c

dans la région de I'Outaouais

Michaud, Chénier,Cusson

I8, rue Fontaine, Hull (Québec)
CLLL 156, boul. St-Raymond

S 777-3888 ) | e e T

AT gﬂ%ﬁg}LA VE Transmission gﬁgﬂﬁ}: CE
i \ ; (Jutﬁn atique

COTATION PAR TELEPHONE DISPONIBLE

par mois /48 mois
14955 comptant® 7+

$ ' el groupe électrique
2 2 5 ' Nion inclus | par mols /48 mois
; '2':":1u comptant*

VIVEZ L'EXPERIENCE DE LA QUALITE
Toyota Gatineau

2 0ud pa

199°

par mois /48 mois
1250S comptant*
ransport et ‘

hmg’ix

1 240 SOSSOLEN

Financement a l'achat
sur les corolla

Gatineau, 568-0066

aparation inclus
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1 SPECIALISTE

30 ANS D'EXPERIENCE
EN COUTURE, alte
rations, réparations
de tous genres Marie
Raizenne, 12 Du
buc, Gatineau. TEL:
246-5633

COUTURIERE D'EX-
PERIENCE- Altérations
reparations, confection
de draperies et de va
lences Pr

fvice rapide

246-0041

X raisonnahle

#l gp

PEINTURE, gyproc,
joints, platonds déco-
ratils, 25 ans d'expé-
rience, estimation
gratuite. TEL: 669-9104.
100 AGENCE DE
RENCONTRES

DUO/SOLO Offrez-vous
un massage relaxant
Recoit, déplace avec
discrétion. Service as-
suré, Bienvenue voya-
geurs. Drummaondville
10h00 am & 3h00 am
(819) 478-3561 ou
Québec (418)836-1410,
Sandra

Annonces classees

101 AMITIE
RENCONTRE

HOMME CELIBATAIRE de
46 ans recherche femme
de 35 a 45 ans pour but
sérieux 743-71125
PULSION EXXXTREME en
direct, 1-(819)-976-7383
1-(819)-

976-Réve Bleu nuit 1-

25 minutes

900-561-3333Live 3.988
minute, 011-232-98569
frais outremers. 976-15%
1-900-

appel, composez

561-3333

110 ASTROLOGIE

8 MINUTES GRATUITES,
VOYANCE, TAROT, NUME-
ROLOGIE. Jeme présente
Justine )'ai plus de 41 ans
d'expérience en voyance
mes collégues sont
Nicole, Mindy et Marie-
Huguette. NOUS SOM-
MES DE VERITABLES
VOYANTES HAUTEMENT
QUALIFIEES. vous serez
surpris par | extréme pre-
cision de nos prédictions
Cetappel pourraitchanger
votre vie amour, argent
santé et travail. 1-900-
451-5276 3,798/ min

Pour tout savoir
en I'an 2000

Votre clairvoyante
sincere et devouée
Germaine 777-7430

879912121

- -
.O - -
AN elie
Jee o

Trouver un emploi,
Lancer une entreprise,
Retourner aux études,

AT/

jeunesse

e FOnbinn

Viens faire

16 a 35 ans? 2000 bogues?

Le CJEO
c’est
ce qu'il
te faut!

ton tour!

Services
gratuits!

350, La Gappe, Gatineau
561-7712

110 ASTROLOGIE

110 ASTROLOGIE

210 DIVERS

235 COURS DE DANSE

AFIN D'OBTENIR DE
VRAIES REPONSES A
VOS QUESTIONS TOUS
SUJETS ABORDES. CON-
TACTEZ UNE ASTRO-
LOGUE/VOYANTE REPU-
TEE, TAROT 17 ans ser
Junaon De
Gaspé. 1-900-643-5779
2 998/min, et des miny
1es gratuites 18+

vice qualite

ASTRO-CLUB, ligne de
heures a seulement 2
B855/minute. Consultez
des maintenant. Lise
tarologue d'experience
au 1-900-830-6767
SPECIAL- 1.998/min. en
direct avec VISA, Master
Card 1-800-571-3999,1-
(514) 766-8411.
AVEZ-VOUS DEJA CON-
SULTE de vrais clairvo-
yants qui peuvent vous
aider a résoudre vos
problémes quelque soit le
probleme? Tél: Karona-
nna Zanmort pour parler
avec un clairvoyant com-
pétent 1-900-451-9602
4 998/min
la voyance pure de Mme
Karonanna 2.995%/min 1-
900-630-6262. VISA
M.C. 10 minutes gra-
tuites. 1-800-735-2067

Vous aurez des

Pour eccuter

Inssons

vous allez faire

JO SOLEIL VOYANTE

10 ans d experience

consultation en direct
24h/24, 7 jours/7. 4 258
min., 18 ans et + 1-900-

451-8883

LA CLINIQUE D'ESO-
TERISME DU QUEBEC
LOUISE HALEY, astro-
logue reconnue, Lucie
Numerologue d'expe-
rience. Consultez mainte-
nant le 1-900-830-4400
et devenez Membre
Privilége gratuitement
Visa/Master 1,995/min
1-800-799-6395, 24
heures, 4,898/ minute
18+, vu 4 la télevision 1-
900-830-4400

NOUVEAUTE 1ére minute
gratuite. Parlezen direct aux
voyants de |'ERE DU VER
SEAU pourune consultation
contidentielle sur amour
argent. sante, futur. Appelez
maimntenant a seulement
3 79%/min. (aucun min

mum) at 1-9[“1_—45‘-55?5
114 DENEIGEMENT

LES ENTREPRISES M. HE-
BERT Deneigement a la

souffleuse. Pour résidentiel

seulement & lunité. Sec-

teurs Touraine - Cantley

CELL: 743-7125
210 DIVERS

GRATUIT cassettes-vidéo-
loisir & I'achat de 1000 car-
tes de visites pour donner a
vos parents et amis, afin
d'éviterdeserreursd adres-
ses. Maison mobile de luxe
en Floride. Terrain ré-
sidentiel au bord du Riche-
lieu via le Lac Champlain,
situé @ Noyan au Québec,
superficie de 232.000 p.
dont 40% inondable
dézoné agricole, léger
comptant. Pour apprendre
a4 danser facilement
(nouveaulaSalsa) Tel:(514)
523-1010 ou sans frais voir
dans Internet  www.canad-

d-mernca. com

PRODUITS NATURELS
Etabli depuis 1967, LES
PRODUITS GERBEX otfrent
une gammes de 180 pro-
duits naturels et beautes
Demandez sans obligation
de votre part. notre liste de
prix et notre catalogue
gratuit. PRODUITS GER-
BEX. 331, rue Principale, St-
Thomas d Aquin (Quebec)
JOH 2A0, Tel (450) 796-
5868, Fax. (450)796-1705
Internet; www.gerbex. gc.ca

REMORQUE 6 PIEDS PAR
10 PIEDS, téte de chevreuil
empaillée 8 pointes. 2 man-
teaux de fourrure = 1 ra-
musquy paint loulre
mouton de perce noir et
collet de vison, grandeur
moyenne. 663-9374

AVIS PUBLIC est donne par la soussignée qu'une demande de
permis de démolir a été déposée a la Ville de Hull a I'egard du
batiment sis au 125, des Oliviers.
nécessaire en vue de la construction d'un triplex

Toute personne qui veut s'opposer a la délivrance du permis
demandé doit, dans les dix (10) jours de la publication de cet
avis, faire connaitre par écrit son opposition motivee a la gref-
fiere de la Ville de Hull au 25, rue Laurier

JBX 4C8.

Le comité de controle des démolitions de la Ville de Hull
statuera sur la demande a sa réunion du 7 fevrier 2000

DONNE A HULL, ce 18 jour du mois de janvier 2000

La greffiere

Ville de Hull

s
W

AVIS PUBLIC

Me Suzanne Dery, o.m a

La demolition est rendue

SCIERIE PORTATIVE
48958 Sciez des biiches et
obtenez des planches, des
madriers et des poutres

Capacie large. La scierig la

te ois. Rense

tuits. Les Industries Nor

ood Inc. 1-800-408-9995

212 ENSEIGNEMENT
COURS

APPRENDRE L'ANGLAIS

entravallant beauc

en s amusant coup
¢'est notre devise al Ecole
de Langues Le Mot Juste!
Cours privés. horaires
flexibles, atmosphére
detendue et chaleureuse
Faites vite! Le nombre de
places est imité. 669-5591

COURS DE MUSIQUE &
domicile, professeur diplo-
mé universitaire. Guitare
piano, violon, basse, vio-
loncelle, accordeon, banjo,
harmonica et autres. Nor-
mand: 281-9675
DEVENEZ UN AUTEUR A
SUCCES avec notre cours
d'ecriture par correspon
dance. Appelez pour obte-
nir gratuiterment notre bro-
chure. 1-800-267-1543
L'Ecole de rédaction. 583-
38 av. McArthur, Ottawa
(Ontano) K1L 6R2
219 OCCASION
D'AFFAIRES

ATTENTION BESOIN D'AR-
GENT Aide financigre pour
vos aftaires. condition
posseder REER. CRI. FRV
minimum 10,0008. Tél :
(514) 894-3902 ou le 1-
877-342-3354

224 ACHETERAIS -
DIVERS

URGENT BESOIN ACHE-
TONS: PEPINES, BUL-
LDOZERS, "SKIDERS",
TRAILERS AVEC CHAR-
GEUSES ET TRACTEURS
DE FERME. PAYONS BON
PRIX COMPTANT. TEL:
(819) 353-1777

APPRENEZ FACILE-
MENT A DANSER. La

Salsa’, claguette (tap
dance), rumba, rock
samba, merengue
cumbia, valse, reggae
1ston, cha-cna
sWing, mamb

trat twist ete

WIrs sur cassette vigdeo

1S 4 pas &t

sociale. Enregistré 4
la Régie du Cinema
# 11568. Gérard Contant
2021 Aylwin, Montréal
H1W3C41tél 1-514-523-
1010, cliquez sans Irais
wWww.canad-a-

merica.com

280 INFORMATIQUE

CREDIT IMMEDIAT. Un
systéeme maison 99§
mois = 32 po.TV. HiFi
VCR, § haut-parleurs
stereo. Intel P-1I & P-III

402 LOGEMENTS A
LOUER GATINEAU

GRAND 5 1/2 2 chambres
nstatlation faveuse

remise inte-

secheyse
rieure paschautie/eclaire
en face Polyvalente

Nicolas, stationnement

Lihre fin o 551'?832
669-8767

HULL: Ensoleilié! Spa-
cieux 2 chambres! Super
SECURITAIRE! Appareils!

St nement! Bal
5255 GATINEAU Ga
niere et appartement 1
chambre! TOUT INCLUS!
3505-435%. Ristourne
5% 243-9364

407 MAISONS A
LOUER

AYLMER. 3 cc. bunga-

ow, 1/2acre, presdupont

Statior

école et autobus 1ler
fevrier, B508/mois (613)
591-9505

ordinateur. .. 698/mois 10€S + SO

Vidéo, caméras. 395 .. de

mois. Appelez mainte luré, part )

nant 1-888-722-9009. $665/mo 819

poste 301. www.avenlis 13-1738 1513

direct. com star.ca

305 OFFRE D'EM- 408 MAISON A
PLOIS PARTAGER

ANNEE 2000 Batissez  TOURAINE

votreavenir! Sivous étes comoplet fini. bien eclairg

serieux et ambitieux

vous pouvez faire de tres
bonnes attawes, temps
partiel ou complet, (418)
622-8642/(418) 655-
1047

NOUVELLES TABLET-
TES DEL'AN 2000. CHO-
COLAT QUALITE DE
LUXE, SOUVENT IMITE,
JAMAIS EGALE DEPUIS
1982. Vends nouveaux
produits et fais-to
FULLSSS pour acheter ce
que tu veux. Gérants d e-
nuipes recherches. Pos-
sibiliteés levees de fonds
(514) 277-0083 ou 1-
800-561-2395

Hull, Quebec,

sdlle tolette. deux salons
statignnement, laveuse-
sécheuse. piscing. 4508

Tél: 246-4729

711 MACHINERIE
AGRICOLE

STELMAGEL INC. Nous

a recherche

sommes a
1'un "agent distributeur
exclusit” pour votre
region. Formation assuree
dans la vente de nos pro
duits exclusifs. Possibilite
e 7008 a
15008/semaine Age min
25 ans +
garanti par
Info 1-800-667-1847

ge revenu

nvestissement

linventaire

Perperts Gatineau

Affitage
de patins

3,00°
I

Affutage et drage
de planche a neige

24,99°

de skis alpins

raage de raquette
ninton

§

Ventes institutionnelles

{Associations, entreprises et clubs sociaux)
Tshirts, manteaux, casquettes, etc.

Les Promenades de |'Outaouais
1100, boul. Maloney Ouest, Gatineau, Qc, J8T 663

T T6.: (819) 243-3711

Fax : (819) 243-37112
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Ou sivous ne pouviez plus

e
N I marcher ? Ou si votre vue
a Semaln e s'embrouillait 7 C'est ¢a vivre
. avec la sclérose en plaques
prOChalne Mais vous pouvez nous aider

a rétablir le circuit.

"0 DEWiNoies | DEMANOEES Les anmonces classees de
ACHETONS vottures ef NOUVEAU. achetq Bonlour

dimanche

ptant Barry: 778-0845 Gaucher Tél: 643-3667 1 70-22"5

e Les Entreprises

VOUS ne arler? 1-800-268-7582
'::"“Mm N cwn CANADR. D VN L_m::'sm VENTE pouviez p'us p : Solorose

PROVINGE DE OLIEREE PROVINCE DE OUEBEC PROVINCE DE QUEBEC
b o B o PROVINGE OE utSe ROV DE QUEBEC en Plaques
COUR DU QUEBEC 0UR DU QUEBEC . !
NO. 550 22.002300-984 NO.. §50-22.002402 596 COUR DU OUEBEC COUR DU QUEBEC
NO.: 550-02-011889-003 NO. - 550-02-009611-989
COMMISSION DES NORMES
COMMISSION DES NORMES 0U TRAVAIL — ey
hu I'H:I“'lll . Partie demanderesse g:‘:\luff!f‘l‘:fr:&tm\u ;Em%:ﬁ:g:ﬁ:":em" AVIS DE VENTE AVIS PUBLIC
Partie demanderesse a o o le Ue L o CANADA red ie
u_ _ $032-0383 QUEBEC INC Vs V8- } PROVINCE OF OUEREC E:g;:}ﬁ‘ﬂ 8¢ GUEREC Merci mon Dieu
ﬁ;t‘zl'c:‘?iltllitl‘al::-lnt. Partie detenderesse DANIELLE MONGEON EDMOND BASTIEN DISTRICT DE HULL DISTRICT DE MONTREAL Dites neaf Tois je vous salue
' ) Partie délenderesse Partie délenderesse COUR MUNICIPALE COUR DU QUEBEC Marie par jour durant peufs
i 18, thyne | i NO - REFA DD3-99 NO : 500-22-033819-999 ® Jourrs. Faitess trobs souhaits, ke
<t LA CORPORATION Brel d'exécution , . premiers  concernant e
. iy tr MUNICIPALE DE LA VILLE BANQUE TORONTO czamns oo ey
I i DE GATINEAU DOMINION Fimpossible. Pul !'l\1 artl-
3 . Partie demanderess Parlie demanderasse che le meuvieme jour, vis
: b .'!Em{ o sotthaity s realiseront memw
1Sistant er ALAIN LAFRENIERE NICOLE L siovous n'y
1 Raditenr LD Partie délenderesse AVIS DE S CToyez  pas.
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d”\ Dien,  ¢est
\ N incrovable
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WO B e Lo e | | DEMANDE DE
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Prenez avis que

1 Lant ¢ J ' ' Donne
' a4 e  branches et _ JOSEPH ROGER s ,,,,,;_
" i 1 beiye STEVE GIROUX Une question
' RGEN PIAN _ domicilie a 2, rue /\"" b
Vou CHEQUE VISE Dirate butfet witre et Joanisse Hull, N
PARADIS. BRADLEY i W e !
WP SARADIS: BRABLEY PARADIS, BRADLEY MONTPETIT er U0 andi o Québec JBX 1AS,
PARADI: BRADLEY MONTPETIT MONTPETIT Société en nom collectit Parutios ARGENT COMPTAN présentera au di-
Societs on nom collecti Saciéte en nom collecti Saciété en nom collectit HUISSIERS DE JUSTICE Bonjour dimanche #t/ou CHEQUE VIS . ;
HUISSIERS DE JUSTICE ?I;I?;‘I[RNS[]?;(J%:L;T HUISSIERS DE JUSTICE Ei?’lfl;il_’:uagi,jg?“rlﬂﬂlﬁ i Parut recteur de ['etat Info-Collecte
EMSHT MOTRE DA SATINEAU. OC JBP 1K 230-277 NOTRE DAME . EA , f ]
GATINEAU. OC J8P X6 Pl e Rl 6431185 / 6432-9202 i civil une demande (514) 832-0873
patabraymontircactuscom com POTRNYTINACAINCON. 2OM 643-1185 / 6432-9202 parabraymont@cactscom com i district de Hull Philippe Raiftaud pour Change; le 1 800 343-SANG
e P‘R%ETPB?I‘?L“' ? e nom en celui de Site Internet
! TRUDEL, FAVREAU i hema-quebed e ca
sHnggE?sng? ﬂ’s"ff:'él HUISSIERS DE JUSTICE JOSEPH ROGER
ISS) JUSTI 151, rue Wellinglon
230-277 NOTRE DAME, Hul, Qc J8X 203 STEVE GIROUX-
—— : 801185 6432.4207 Fac (010 3951 MCCANN
i e g N 643- ! . ax: (819) 595-5149 ‘
Ville de Hull 2 AFFICHAGE Bl sl 8

[.a Ville de Hull est a la recherche d’un(e) :
CONCOURS 004

AGENT(E) DE DEVELOPPEMENT

Service du développement économique
‘Centre local de développement

POSTE CONTRACTUEL D'UN AN
tavec possibilité de renouvellement)
RESUME DES TACHES
Sous L dhrection du Commssaire au développement ceonomique. planiher des projets de

deseloppement de copcert avec les representants d entreprises industnelles et commer

. CONCOURS : 00-03
Ville de Hull

87
W

L.a Ville de Hull désire établir une liste
d’admissibilité pour des postes a temps partiel de :
PREPOSE(E) A LENTRETIEN

Service de développement économique /
division Maison du Citoyen

RESUME DES TACHES

Effectuer divers travaux d'entretien ménager @ nettover des vitres, des gradins et différents

et drorgamsmes gouvernementauy. Favoriser
ppement dans les secteurs social, culturel,

emmunautire. Soutenir techniguement les pro locaux. Epousseter des bureaun, des tables. des comptoirs, des chaises. ete. Passer aspi

~ Pelaboration de Teurs projets rateur. Placer et deplacer des objets. Transporter des marchandises, Faire [2 montage ¢t

demontage des salles lors des activites. Accomplir toute autre tiche connexe o la demande

des supeneurs

I admmistration, en developpement

Ldeveloppement cconomigue

QUALIFICATIONS ET EXIGENCES

* Détenir un diptome de fin d*éudes secondaires

ciment Ceonumig
o A assance du montage de plans dattaires, incluant les états e Posseder un mmmum de deux (2 années completes d'expenience dans ki conciergerie
n Jdonne L|(‘!\lll\ 1995,
*  Posseder une excellente connassance de Ta Langue frangaise et de la lingue angluse, aux ¢ Les candidats pre-sélectionnés devront réussir un examen de quahification (Cerit) afin d'¢re
N oril e den admis a 'entrevue
o Lare o Paese dans an environnement de s informaise SALAIRE
SALAIRE 14.28 S I"heure
De 34 950,00 % 4 46 27000 % par année INSCRIPTION
INSCRIPTION Les personnes intéressées a cette fonetion devront faire parvenir leur curriculum vitae, avant

16 h le 27 janvier 2000, i "une des adresses ci-dessous mentionnées ou par télécopieur

VILLE DE HULL
Service du développement organisationnel

Les personnes imtéressées a cette fonction deviont faire parvenir leur curriculum vitae, avant
16 hle 28 janvier 2000, 0 Mune des adresses ci-dessous mentionnees ou par télécopieur

- VILLEDEHULL 25, rue Laurier, 6e étage
service du développement organisationnel C.P. 1970, succursale B
25, rue Laurier, 6e étage " | 1 )
C.P. 1970, succursale B P Ghoct sReR
Hull (Québec) J8X 4C8 Tel.: (819) 595-7150 Fax: (819) 595-7849
Tél.: (819) 595-7150 Fax: (819) 595-7849 Courrier électronique: bergerons@ville.hull qc ca
Courrier électronique: bergerons@ville hull g ca : e ol verasant e

NOUS SOUSCRIVONS AU PRINCIPE DE L'EGALITE DES CHANCES DANS L'EMPLO!

NOUS VOUS REMERCIONS A L'AVANCE DE VOTRE CANDIDATURE,
MAIS SEULES LES PERSONNES RETENUES SERONT CONTACTEES.

NOUS SOUSCRIVONS AU PRINCIPE DE L' EGALITE DES CHANCES DANS L'EMPLOI

NOUS VOUS REMERCIONS A L'AVANCE DE VOTRE CANDIDA TURE,
MAIS SEULES LES PERSONNES RETENUES SEF.ONT CONTACTEES.
L s ri S ST ey S s F — |



mailto:berqerons@ville.hull.qc.ca
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Sheila Fournier de CKTF 104,1 |

ondeTNT de 5 pieds 2!

Sheila Fournier, la voix
féminine des Méchants
Matins du Monde a CKTF,
est une femme débor-
dante d'énergie et aux
multiples talents.

[CZZITIEESTT e se contentant pas de

participer a I'émission des léves-tét, elle anime
aussi sa propre émission de 9 h a midi. Elle fait
également partie de deux groupes musicaux, le
« CKTF Band » et « Disco Inferno » et il faut 'enten-
dre en Michéle Richard ou en Janine Sutto! Elle
posséde réellement un don pour imiter certaines
personnalités,

Sheila Fournier de CKTF, oui, on la connait. On
connait sa voix, son sens de I'humour, sa bonne
humeur. Mais on connait moins la Sheila de tous
les jours. En apparence assez réservée, Sheila
devient bien volubile quand elle jase de ce qui la
passionne : son travail et ses amis, son « gaz » qui
lui permet de conserver son équilibre. « Le destin a
toujours mis de bonnes personnes sur mon che-
min. C'est le plus important dans la vie; aimer sa
job et avoir des amis », confirme-t-elle.

Travailler n'est peut-étre pas le mot juste pour
définir ce que fait Sheila & la radio. « Je suis telle-
ment bien 4 faire de la radio. Tu sais, aujourdhui,
je pourrais étre dehors 3 -45 degrés en train de
mettre du gaz dans les autos... Et non, je suis id, &
la radio... Y'adore ce que je fais. Il faut vivre pour ¢a,
parce que ce n'est pas du 9 a 5... Si tu n‘aimes pas
¢a, t'es mieux de t'en aller », croit-elle.

Née et ayant grandi en Gaspésie, Sheila a aussi
vécu a Septlles, avant de partir en tournée pen-
dant trois ans, a 18 ans, avec son groupe de rock
commercial. Aprés ces années plus ou moins sta-
bies, elle s'installe finalement dans la région pour y
suivre un cours de radio-diffusion a la Cité collégia-
le. Le travail a ensuite mené notre femme de radio
dans le nord de I'Ontario, a Sudbury et aussi en

Abitibi. Un beau jour d'aout 1996, un direc
teur de programmes, qui l'avait connue en
Abitibi, s'est rappelé d'elle alors qu'il
cherchait une fille pour un certain
morning show » en Qutaouais
Une fille de gars Travailler
tous les jours avec une « gang
de gars aussi fous que Maro
Lirette, Julien Tremblay et Michel
Lapointe ne fait pas peur a
Sheila Fournier.
fille de gars. Je dirais méme
que je suis plus a laise avec
des gars. Ca ne me dérange
pas de me faire agacer en
ondes, c'est méme pire en
dehors des ondes, parce que je
n'ai pas cette « sensibilité » de
femme. Je suis vraiment une « one
of the boys », avoue-t-elle en souriant.
D'ailleurs, Sheila confie avoir ia « mauvaise habitu-
de » de jouer a la mére de tout le monde. « Je
materne mes petits gars. En retour, eux aussi ils

Je suis une

seule

font attention & moy, je suis leur fille, leur
Sheila Fournier semble comblée par la vie, la
sienne. « Les gens heureux n'ont pas d'histoire

réepond-elle lorsqu'on lui demande ce qui la ren

drait encore [JI,.'\, heureuse présentement

pas grand chose qui me dérange. Je fais ce que
jaime, il y a des gens qui m'aiment et que j‘aime
autour de moi, réitére-t-elle. C'est sir que c'est dur
des fois de se lever a 5 heures du mati

pour aller

faire de la radio, mais dix m étre

utes af
ent:ée dans le studio, je suis déja en train de nire!

En plus d'avoir le projet de monter son propre
spectacle, Sheila avoue que son plus grand fantas
me serait de chanter les dix chansons en nomina
tion au gala de I'Adisq. En fait, chanter est une
seconde nature pour elle. S'il ne lui restait que 24
heures a vivre, elle appellerait ses amis musiciens
et « jammerait » toute la journée! Pour le moment,
elle vit 4 125 milles a I'heure. « Mais, je suis en
forme et je prends soin de moi. »

Sheila aura la chance de décrocher cette semay
ne. Enfin des vacances au soleil..Bien méritées!

'\ ENTION

nouvel
emp\ocement by

340, mal ¢ '

Offre du millénaire

19,95 %
comprenant :

* 2 legons privées
Uniforme de Jiu-Jitsu
classe de groupe

Therien Jiu-Jitsu & Kickboxing

Costa del Sol
BAJONDILLO STUDIO
10 avril 2000 / 3 semaines
23 avril 2000 | 3 semaines

orri] 499°

+ 90 § Taxes

Giséle
Tremblay

Accompagnatrice

Rabais 2% paiement complant ou chéque

DarEou

Accompagnatrice

AGENCE DE

VOYAGES

._)_

dans e nonde

+ 18 § Taxes + 15 § Taxes
Départ 26 février| | sem.
Michéle ) o s __
Payen- Rene-Marc | |a parhrl I I
Trudel i Simard + 448 Toxes |°

Accompagnateur

Amalfi-
Sorrente/Rome
4 avril 2000/ 16 jours

s 149°

-« COTE D’AZUR~ | = ITALIE= | = PRAGUE = |

(Nice) Citadines
Promenade
3 avril 2000 | 3 semaines

] 472

Départ 4 mars| | semaine

] 0698

+ 25 § Taxes

PARIS/AMSTERDAM

Prix par personne de base occupation double *accompagnateur CAA avec un minimum de 25 persannes. Prix sujet 2 changement sany préavis

290, boul. St-Joseph, Hull 778-2225 VOYAGES@D

Plantes et Jardins

Par Suzanne Cloutier

Déja

les semis

Le temps passe vite et ¢'est deja le
temps de penser aux s:mis.
Question de bien se préparer a ce
grand plaisir de tous les jardi-
niers, voici quelques conseils .
pour bien réussir vos semis,

Tout d abord, 1l est important de
bien choisir ses semences autant
pour les fleurs que pour les l¢gumes
n"hésites pas a acheter de la lere
gualité dans un centre spécialisé

Milieu de culture exempt de mal-
adie

Utiliser un terreau artificiel et des
contenants propres, peu protonds
(5¢m) et munis d un dramage. Le
terreau artificiel est composé de
mousse de tourbe, de vermiculite et
de sable. Il est léger et retient
I"humidite

Un plateau a semis avec divisions et .
dome en plastique diminue les ris-
ques de contamination. Utilisez les
pots de tourbe ou les pastilles a
semis pour les plus grosses graines
ou pour les semis qui ne supportent
pas le repiquage. Appliquez un fon-
gicide sur le terreau avant de semer.
une prévention contre la fonte des
SCMIs

Température et humidité

Pour une germination rapide et uni-
forme. couvrez le plateau d'un
dome de plastique. La température
et I"humidité y sont plus élevées.
Des la levée des semis. retirez le
dome. Lumicre, bonne circulation
d’air et température normale ( 20 &
22°C) sont nécessaires.

La lumiere

La lumiere est essentielle des la
levée des semis. Un mangque de
lumiere donne des plants longs et
chétifs. Un éclairage artificiel de
I2-14 heures par jour est idéal,
méme avant la levée des semis. Des
tubes fluorescents i usage specthi
que peuvent étre places i 10 ou 15

cm des semis. b
Le remplissage
Humecter le terreau artificiel avant
le remplissage. Remplir le plateau et
tasser Iégerement le terreau pour
¢galiser la surface.

1

Le semis

Répartir la semence o "aide d un
semoir ou du sachet. Recouvrir de
terreau ou de vermiculite les semen
ces i environ deux fois leur gros-
seur. Les semences tres fines ne sont
pas recouy ertes.

La germination
Recouvrir d'un dome de plastique et '
placer dans un endroit chaud (dessus
du réfrigérateur) ou sous un éclaira-
ge artificiel. Des Mapparition des
plantules, retirer le dome et mettre
dans un endroit bien éclairé et aéré.
Vaporiser régulierement d’eau,

St vous avez des questions, n'hésite:

pas a me contacter aw 778-3576

Bons semis
Suzanne Cloutier
Centre-Jardin Cloutier

Chemin du pont Alonzo Wright
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L’Athlete de la semaine du Sport étudiant

Alexandre court plus vite que son ombre!

Alexandre Desmarais-Gagnon, méme si son prénom peut |

g elle a réusst un véritable tour de

en confondre plusieurs, n'est pas un garcon. Lajeunefille  (oce en octobre dermnier
de neufans a beau se passionner pour le sporten général,  lorsquelle a terminé quatriéme
«“ost vraiment dans les sports de course qu'elle excelle, ~ (sur 188 participants) dans une
course annuelle de cross-coun

Articulée et sage, elle parle de choses et d'autres en
revenant toujours... au sport!

epreuve! « l'ai fait 2 kilométres
m;'.l'iliﬁiv I'écule primaiie St-jean Bosco de course en forél en 9 minutes
qui etudie en quatneme année a  pratique le soccer compeétitif 5 secondes. J'étais vraiment fiére

Offres-vous le summum
de la forme
ches MIUSCLES ACTION

* La plus grande surface
d'entrainement de la région

* La plus importante gamme
d’¢quipements cardio et de
conditionnement physique

‘) ) S /mois®

(taxes incluses)

, l) -si( hague)

Abonnement en couple 2.8 e taren)
50. rue Noél,

Wj [,J@mm suite 10, Hull

me 78-8004

Abonnement individuel

depuis cing ans. En parallele,

try.. Et c'etait la premiére fois
qu'elle prenait part & une telle

BeO+TeCeTe0eTeO e EeQele 0 e Te 0 eTe0eTe O X AT
* .
. Gazifere :
LJ L
(3] (]
* L
& Une société @~ ENBRIDGE /‘” S( " ”{ <
” T .
[,] ’ ’ l L [o]
> La bénevole de la semaine :
Q] (]
g Bonjour dimanche et la Societe canadienne  *
: de la sclerose en plaques, section :
] Outaouais, desirent souligner l'implication [
'; remarquable de Mme Rose-Marie Morin a :)
. sa campagne d emballage-cadeaux 1999
[ qui s est tenue aux Promenades de [
3 I Outaouais. Benévole fidéle, Mme Morin *
. travaille sans compter, depuis 1986, pour .,
) assurer le  succes de cette campagne de []
:, financement. Le dévouement et la ,:
. generosite qui la caractérisent méritent o
(3 détre soulignés, c est pourquoi nous [
& Rose-Marie Morin désignons Mme Morin comme notre béné- o
. vole de la semaine. .

+« La SCSP Outaouais est présentement a la recherche de bénévoles &
©  pour sa Marche de I'Espoir qui se tiendra le 30 avril prochain au Parc 0
C Moussette a Hull. Les personnes intéressées a donner de leur temps “[]

+ nont qu'a communiquer avec Chantal au 778-1450. ;. *
o

all, rue ]ean-l’roulx 171-8321
@'90 e o()o e O eFle e 000 ¢ O o5 000 ooo&o(}om

—
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Proengin merrsn ArSne

d'étre quatriéme, parce que mon
objectif était de terminer dans
les cing premiéres positions »,
précise Alexandre, sous les yeux
surpris de son professeur d'édu-
cation physique, Marc Boucher
« Je ne savais méme pas qu'elle
s'était fixé un tel objectif. Mon
but, lorsque j'ai regroupé une
quinzaine de jeunes pour cette
course, était de les initier au
cross-country. J'ai été trés surpris
de voir que certains se sont vrai
ment surpassés... », ajoute-t-il en
regardant sa protégée

Le soccer ou courir toujours
plus La sportive Alexandre prati-
que le soccer depuis I'dge de 4
ans. Probablement qu'elle cou-
rait avant méme d'apprendre
marcher... A 9 ans, elle est la
plus jeune de son équipe de
niveau U-11. Une seule autre
joueuse a le méme age, tandis

que les autres ont 10 et 11 ans.
Tout comme en cross-country,
Alexandre compétitionne contre
des jeunes filles de 5e et 6e
année. « Je prends I'entraine-
ment au sérieux, c'est pour ¢a
que je suis capable, en plus, je
cours vraiment trés vite! Je suis
fiere de moi quand je compte
des buts. Cette année, j'en ai fait
six », mentionne-t-elle, les yeux
brillants,

Pour concilier sports et étu-
des, Alexandre doit bien gérer
son temps. Elle ne pense pas
qu'elle doit faire énormément
de sacrifices pour autant, « C'est
sur que ¢a ne me tente pas tou-
jours d'aller aux pratiques. Elles
sont souvent le soir et la fin de
semaine, en plus il faut toujours
que je fasse mes devoirs. Je n'ai
pas beaucoup de temps pour
m'amuser », explique celle qui
voudrait bien devenir professeur

d'éducation physique. « J'aime
aussi les mathématiques et
l'informatiqu », assure Alexandre

Mais son plus grand réve est

(évidemment) de devenir une
Joueuse de soccer professionnel
« J'aimerais percer dans le sport
professionnel, mais je suis incer
taine... le ne sais pas si je seral
capable de le faire. Je sais aussi
qu'il faut étudier, c'est important
d'avoir des études, en plus du
sport », croit la fonceuse
Alexandre.
Marc Boucher, « le prof d'édu »
d'Alexandre Desmarais-Gagnon,
en est & sa premiere expérience
d'enseignement au primaire.
« Au primaire, contrairement au
niveau secondaire, il faut surtout
donner le godt aux jeunes de
bouger, de faire de 'activité phy-
sique, de leur faire prendre con-
science de l'impact sur leur
santé. Il faut qu'ils adoptent de
bannes habitudes de vie dés
leur plus jeune age. Au secon-
daire, ils se reldchent souvent »,
estime-t-il.

Méme s'il est stimulant de
performer et de gagner, Marc
Boucher croit qu'il faut axer
l'enseignement sur la participa-
tion. « L'important c'est de parti-
ciper aux jeux et activités en
gymnase, c'est de prendre con-
science que c'est important de
bouger, explique-t-il. En ensei-
gnant au primaire, j'ai découvert
que c'est beaucoup plus facile
de motiver et de faire embar-
quer les jeunes. Tout ce que je
souhaite, c'est qu'ils ne décro-
chent pas de l'activité physique
en vieillissant », termine I'ensei-
gnant.

| NTION
UVE‘ em ‘chment
M40, Maloney Est

L3
l.»jr'f,_)r),ﬂrl_j
UI]:’ i‘orma

1garcics
hruui*rr.u}s!

Therien Jiu-Jitsu & Kickboxing

L& leader en ars marfioux, en conditionnement physique et en développement personnel depuis 1968
Vanier » Ordéans » Offowa « Stittsville « Wes! End » Manotick « Embrun « Chesterville » Hull » Galineou

wwwjiv-jitsu.com » 663-5777

 Offre du m:llenatre

2

5/

19.95$

comprenant :

v - 2 lecons privées
« T-Shirt Kickboxing
1 classe de groupe

Le lundi 24 janvier 2000

s DE HULL

19 h 30
LES OLYMPIQUES

Bonjour
dimanche

CALENDRIER JANVIER/FEVRIER 2000
Aréna Robert-Guertin

Le vendredi 28 janvier 2000 - 19 h 30

Le Rocket de Montréal VS Les Olympiques de Hull

Le dimanche 30 janvier 2000 - 14 h
Les Voltigeurs de Drummonville VS Les Olympiques de Hull

Le vendredi 4 février 2000 - 19 h 30
Les Wild Cats Moncton VS Les Olympiques de Hull

Le dimanche 6 février 2000 - 19 h ]
67's d'Ottawa VS Les Olympiques de Hull



http://www.jiu-jitsu.com
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Maximum : 20 000 S/pers. 2 Tous les jours. a compter de 11 h.
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24 BONJOUR DIMANCHE

LE DIMANCHE 23 JANVIER 2000

838 | EXMARK.

e LEXMARK.. Jwprieew Plustek

OptiquesViewSonic*

Moniteur
o

* Rafraichissernent 66-109Hz
* Resolution maximale
de 1280 x 1024
* Detail graphigue de .27mm

- —
/ * Résolution de * Résolution de 4
2 m 1200 x 1200 ppp 1200 x 1200 ppp
Nl * 4 pages par minute * Impression de
* Systeme de 6 pages par minute

* Pas de .2Bmm
* Rafraichissement 67-86Hz
* Résolution maximale
de 1024 x 768
» Surface visible de 13.8"

st

* Aprés remnse postale de 508 du fabricant

LEXM\RK..

Viewsonic
haute brillance

* Rafraichissement 66-109Hz
« Résolution max. de 1280 x 1024
+ Detail graphique de .26mm
* Compatible Mac et PC

A

* Apres remise postake de 508 du fabocant

¢ Lecteur de disquette 4x

« 4 effets speciaux » Mode "mpeg”
+ Batterie longue duree
“Stamina” % minutes

» Lentille 37mm « Flash integre

-

* Mémoire de 64 Mo

* Disque rigide de 6.4 Go

*» Faxi/modem 56k V.90

* Lecteur DC 50x

* Haut-parleurs

» Clavier, souris et tapis a souris

¢ Zoom optique 3x, Zoom numerigue bx

celeron —=
(333 muz [CDOA

+ Processeur Intel Celeron 4 433 MHz
* 32 Mo de mémoire

* Memoire cache : 128k

+ Disque rigide : 4.8 Go

* Lecteur CD-Rom 24x

» Ecran couleur 13" HPA
* Carte graphique 4 Mo ATI
* Faxymodem 56k V.90

* Audio SoundBlaster

* Haut-parleurs Altec

« Batterie "NiMH"

» Windows 98

: + Fax/modem 56k V.90
¢ » Carte graphique 8 Mo 3D
: # Carte de son 16 bits 3D
* Haut-parleurs Jazz
* Windows 98 et
plusieurs autres logiciels

SN ouvesmpmozic 3

.« Mémoire vive de 64 Mo * Memoire cache de 512k
» Disque rigide de 10.0 Go * Lecteur DC de 40x

papier "Accufeed”

* Résolution de
. 600 x1200 ppp
. » 36 bits » USB

* Apres remise postale

: de 508 du fabricant (Uillustration différe)

Imprimante HEWLETT Imprimante Numeériseur
a H o' PACKARD a H d AGFA ¢ a
=3 = e
*» Résolution de : O *» Résolution
1200 x 1200 ppp : de600ppp |
¢ Imprime 8 ppm ¢ Imprime
* Systeme de . - 6,5 pages ' -~
papier par minute :
"Accufeed” L * Alimentation =
« Alimentation 100 feuilles :
100 feuilles :
N

DigIoc

¢ * 600 x1200 ppp pouvant
étre extrapolés a 9600 ppp
+ 36 bits couleur

celeron 7

(433 muz ¢

*64 Mo de mémoire

* Memoire cache de 128k

* Disque rigide de 4.8 Go

* Lecteur CD-Rom 24x

* Fax/modem 56k V.90

sEcran couleur 12.1” actif

* Carte graphique 4 Mo ATI

sAudio SoundBlaster

¢ Haut-parleurs Altec

*Batterie “Lithium lon"

* Version anglaise
seulement

Moniteur non inclus

: » Mémoire vive de 64 Mo * Disque rigide de 17.0 Go
i * Lecteur DC de 48x » ATl carte vidéo 16 Mo "Rage 128"
 Faumodem 05, Roboti

i * Faxmodem U.S. cs 56k V.90
g P S Haut-parleurs » Clavier
© i » Souris et tapis a souris
* » Moniteur 15" Optiquest inclus

Les illustrations peuvent différer. Off ‘e pour un temps limité. Quantité limitée, Détails en magasin,

550, boul. de la Gappe (voisin de Piscidelle)
Gatineau » Tél.: 246-2533
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