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1 ACTUALITEI

DEBUT DE LA VACCINATION DE MASSE

Simon Cordeau (initiative de journalisme
local) - La vaccination de masse commence
‘au Québec, pour les 85 ans et plus. Dans les
Laurentides, 20 881 doses de vaccin ont
déja été administrées, en date du 28 février.
Etle Centre intégré de santé et de services
sociaux (CISSS) des Laurentides est prét &
accélérer le rythme.

Les Laurentiens de 85 ans et plus ont été
rapides  prendre rendez-vous pour se faire
vacciner, se réjouit Caroline Chantal, direc
trice responsable du dossier de la vaccr
nation contre la COVID-19 au CISSS des
Laurentides.

«Jaifaitune visite au ite devaccination de
Lachute en fin de semaine. Les gensétaient
émus et tellement contents de pouvoir étre
vaccinés. Ily avait des personnes dgées qui
versaient des larmes. Cest 'espoir du retour
Gune vienormale. »

W SITES DE VACCINATION
Larégion des Laurentides compte 8 itesde
vaccination, Certains vaccinent déja, Le site
de Boisbriand était ouvertinitialement pour
vacciner les travailleurs de la santé, celui de
Rl foiege cchent depuisle 25 février,
celui de Lachute depuis e 26 février

Pour d'autres, il faut toutefois attendre. Le

e de Saint-Jérome ouvrira le 6 mars, et
celui de Saint-Sauveur, le 16 mars. Mme
Chantal explique que la mise sur pied
rapide de ces 8 sites a été un véritable défy
«lly a des travaux afaire. A Saint-Sauveur,
par exemple, c'est un site commercial.
Donc il faut signer des bauy, faire une
enquéte sur les proprictaires, faire approu-
verlessite par le ministére.... ly a beaucoup
de critéres a respecter. » Il faut aussi
aménager e site, ce qui est pluslong pour
des locaux commerciaux que pour un
aréna, par exemple.

Toutes ces étapes prennent du temps, mais
Mme Chantal est figre du déploiement
rapide de ces sites, considérant les défis
logistiques impliqués,

W DISTRIBUTION DES DOSES
Mme Chantal souligne que les citoyens de
85 ans et plus peuvent prendre rendez-
maintenant, pour tous es si
S| ccompagnés d'un proche aidant
de plus de 70 ans qui est présent & leur
domicile 3 jours par semaine ou plus, le
proche aidant peut se faire vacciner en
méme temps.

«Les gens ont le choix de se faire vacciner
au site quls veulent », indique-t-elle. Elle
donne I'exemple des personnes agées ui
se font accompagner d'un proche qui est
seulement disponible [a fin de semaine. «Si
les dates disponibles neconviennentpas, ls
peuvent choisir un autre site, quitte & avoir
un rendez-vous un peu plus tard. » Aussi,les
sites sont assez proches les uns des autres,
ce qui permet les déplacements

Mme Chantal tient & dissiper les craintes
que ceranes partes delarégion pourdent
étre priorisées au deétriment des autres. La
cap Edess\.ene.epemﬁe%fon' ion
dela densité de la population a desservir,
des plages horaires supplémentaires

mesure queles doses

arriveror

Le CISSS aurait la capacité de vacciner
jusquia 14 000 personnes par jour, mais ce
qui limite principalement la vaccination,
Cestla disponibilité des doses. Les livraisons
annoncées ces derniéres semaines et
I'approbation du vaccin dAstraZeneca,
deviaitaccélérer e rythme dansles semaines
avenir

B MOINS D'ECLOSIONS DANS

LES MILIEUX DE VIE

La vaccination dans les résidences privées
pour personnes agées (RPA) sest term
vendredi, 26 février. « i faut attendre
environ 3 semaines pour une immunité
maximale.» Dansles CHSLDetles ressources
intermédiaires (RI), ou la vaccination est
terminée depuis plus de 21 jours, on observe
dé unediminution importante deséclosions.

inée

Mme Chantal rappelle cependant que,
méme une fois vaccing il faut continuer de
suivre les consignes sanitaires, afin de pro-
téger les personnes vulnérables qui nont

pas encore recu leur dose. « Il n'y a pas
d'évidence claire que le vaccin diminue la
transmission du virus, donc c'est d'abord
une protection personnelle qui est visée
avec lavaccination. »

POUR PRENDRE
UN RENDEZ-VOUS

- Consulterla page Québec.ca/
vaccinCOVID est le moyen le plus
simple et le plus rapide pour prendre
rendez-vous et pour suivre
Iévolution dela campagne
parrégion.

« Pour ceux et celles qui nont pas
accés a Intemet ou qui éprouvent
des difficultés a 'utiliser, il est possi-
blede composer le 1877 644-4545
pour recevoir un soutien.

+ Au besoin, les proches sont
encouragés d offrir un soutien
aux personnes ainées pour la prise
de rendez-vousen ligne.

IDEES ENCORE

PLUS LOIN

campus de

Nouveau baccalauréat
en informatique au

Bourses d'admission jusqu'a 2000 $

Découvre ton programme

Saint-Jérome

UuQo
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I ACTUALITE 1

LucRobert (initiative de journalisme local) -
Le comité du parc Mont-Habitant demande
alamunicipalité de Saint-Sauveur
dacquérir les boisés du secteur Mont-
Habitanta des fins de conservation et
daménagement de parc.

Le regroupement évoque le constat que

chez les voisins municipaux existent la

réserve Alfrec-Kelly 3 Piedmont, le Parc du

Mont Loup-Garou et le Parc de la Rividre
oncaster a Sainte-Adéle.

« Malgré la densité du secteur Mont-
Habitant, le quartier ne posséde aucun
espace vert public. Demandons a nos élus
de procéder rapidement a I'acquisition
des derniers boisés, incluant un accés au
lac, pour les conserver et les valoriser, afin
doffrir des sentiers et un espace vert a la
population. Cet objectif sinscrit dans e
Plan d'action environnementaldela Ville »,
aévoqué le comit

W PROJET EN PLACE
Du coté de la mairie, M. Jacques Gariépy a
souligné que des pourparlers ont men
un aménagement modifié du secteur,

«Il y a un projet immobilier qui s'en va
la. Dans le plan original du propriétaire,
M. Stein aurait voulu édifier des maisons

DEVELOPPEMENT

SEULES DES MAISONS FAMILIALES POURRONT
ETRE BATIES AU MONT-HABITANT

G deux étages. Cela a été refusé et nous y
tenions mordicus. Ce seront seulement des
maisons unifamiliales, a basse densité, qui
pourront étre construites. De plus, il y a un
bon pourcentagede lensemble des terrains
qui sera consacré a laménagement de
parcs et sentiers », -t prévu.

Meéme son de cloche auprés du directeur
général delamunicipalité, M. Jean Beauliey,
qui a élaboré sur la répartition des terrains
utilisés et conservés

« En fait, ce sont 10 % de terrains secs et
25 9% de terrains humides, soit 35 % de
I'ensemble des terrains que la Ville va

acquérir. De plus, il y a 10 % qui sont con-
sacrés en frais de parc chaque fois qu'un
promoteur se présente avec un projet.
Quelque fois, nous prenons ces redevan-
ces en argent et les consacrons au Fonds
des parcs. Au Mont-Habitant, il y aura
seulement la possibilité de batir des
maisons unifamiliales, comme partout
dansla montagne. Le projet sera subdivisé
en terrains de plus de 1000 métres carrés »,
a-tl specifié

Quant aux inquiétudes des citoyens, le
directeur général a tenu 3 les tamiser auprés
des résidents et marcheurs. «Je prends
moi-méme des longues marches et Cest

vrai qu'en période de pandémie, on voit
de plus en plus de résidents aller prendre
Iair de cette facon. Certains citoyens
minterpellent et me disent qu'on ne peut
pas changer leur chantier de place. Je leur
réponds qu'il y a moyen de réaménager
et de déplacer des sentiers, sans pour
autant devoir annuler le projet domicili-
aire. Il faut tenir compte que souvent, les
sentiers se trouvent sur desterrains privés et
que les propriétaires nous prétent l'accés
seulement. »

M SAUVEGARDE DES BOISES

Le comité du parc Mont-Habitant invite les
citoyensde Saint-Sauveur et des Pays-den-
Haut qui souhaitent protéger les derniers
boisés, a simpliquer

«Si vous étes daccord, écrivez au maire et
alaprésidente de la commission denviron-
nement, Mme Caroline Vinet. Depuis la
pandémie, nous constatons les bienfaits de
la nature et du plein air, pour notre santé
physique et mentale. Les Sauverois et les
visiteurs des Laurentides découvrent
‘malheureusement que les boisés sont des
terrains privés et quils deviennent inac-
cessibles, notamment dans le secteur Mont-
Habitant. »

Abonnement infolettre:
WWW.journalacces.ca

Contenu exclusif sur le web

Plus qu'un journal
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I CHRONIQUE D'UN X 1

.

JEAN-CLAUDE TREMBLAY
jctremblayinc@gmail.com

Jai le sentiment que le communautaire est
souvent un laissez pour compte, un pris pour
‘acquis, un abusé, un intimidé. en ai royalement
soupé qulon le maltraite et quon ne réalise pas
quesi seulement il décidait de foutre le camp en

Depui

de la communauté, pour la communauté, par
la communaute. Dans le temps de mes aieux,

de fonctionnaires machiavéliques, le complot
d'une poignée dindividus mal intentionnés?

I'action communautaire était Il
portée par tous. Ga impliquait, par Exemp\e,
que ma grand-mére préparait de la nouriture
en surplus pour les moins bien nantis de la

longtemps, j'ai Iimpression qu'il est sous

( U
Iétat, par le truchement de ses représentants,

Limage est forte, mais le paralléle juste, au sens
olicafait des années que le communautaire est
dans un rapport de force inégale et pervers
avec ses getliers, sl bien que plusieurs organi-
sations ont depuis décidé d'abdiquer devart le

que mon grand-pere faisait
ion e Sea e e IO b i
&taient mal pris,

Depuis, certainsont maitrisé lart dambitionner
sur e pain béni, et conséquemment, plusieurs
pans du communataire se sont malheureuse-
ment fait endoctriner & force de se faire orga-
niser par des petits malins qui ont vite réalisé
toutle «cheap labour» que ce mouvement de
Ia base pouvait représenter.

COMMUNAUTAIRE A TERRE

1S f
el |

G

«male dominant» qust le fonctionnariat, qui
normalise son abus de powvoir systémigue,
Devoir se battreavec destire-pois pour protéger
et promouvoir la dignité de milliers détres
humains chague jour, en tentant de faire com-
prendre aux fonctionnaires quiune personne
lest pas une case & cocher dans un formulaire
standardisé, il ya de quoi se décourager,

W LES NOMBREUX VISAGES
DU COMMUNAUTAIRE

Le communautaire, ce riest pas une bande de
naifs aux cheveux longs qui font brdler de
lencens en appelant les chamans au son
ésotérique de leur guitare artisanale. Ce sont
des femmes et des hommes de tout horizon
réunisautour dune seule valeur e bien absolu

Ainsidonles instances quifinissent en cusses»,
en «isses», en «ités » et combien d'autres, ont
depuis instrumentalisé e mouvement en le
tenant en joug, & grands coups de menaces de
coupures de fonds, réussissant méme & créer
une compétition malsaine entre les organisa-
tions sur le terrain. Ces empereurs de la pape-
rasse ont méme créé des programmes de
financement dans lesquels ls dictent exac-
tement comment le communautaire doit se
comportersilveutespérer avoirdufinancement
pour aider sa communauté - vous imaginez le
piege 3 cons quils ont réussi & créer?

B POURQUOI CE SYSTEME ABUSIF
ETUSURIER?
Ceestla question & cent piastres. Est-ce loeuvre

PLANCHERS LGL
COUVRE-SOL

prodults et
obtenez le

GRATUITEMENT

valide tout le mois de mars 2021

Ouvert 6 jours — fermé le dimanche

574, boul. Des Laurentides, Bloc D, Piedmont
PLANCHERSLGL.COM

450 227-4955
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quenon.Aleurded
les fonctionnaires en place en ce moment ont
grandi dans ce systéme, et ne font tristement
que perpétuer ce qui est en force depus des
années, présent bien avant leur arrivée — le
pourquoi est facile & figurer.

Combien croyez-vous que ¢a coliterait & I¢
demployer des fonctionnaires conventionnés
pour opérer des centres de jour pour des
personnes en perte cognitive, et fournir du
répit aux proches aidants, & la grandeur du
Québec, uniquement sur un modéle public ?

Combien ga cotterait aux municipalités dem-
ployer des fonctionnaires pour gérer les clubs
sportifs & la place des OBNL communautaires
qui les administrent actuellement?

Avezvous pensé aux popotes roulantes, et 3
tous les centres qui fontde laccompagnement
médical (e, qui joue au taxi gratuit), et
préviennent fisolement denos ainés en offrant
desvisites et des appels? Carépond en partie 3
la question.

Pour ceux qui pensent que le Québec a un
systéme a deux vitesses, détrompez-vous, nous
avons bel et bien un systéme & trois vitesses ;i
y a le public, le privé, et le communautaire,
Léquilibre de cette chaise & trols pattes est
extrémement fragile et tout ce que je demande
aujourd'hui, clest que lon respecte lintégrité
et la souveraineté des organismes qui ont
décidé de porter les valeurs fondamentales
sur lesquelles a été batie notre contrée:

&

Ky

&

2

«



S’isoler,
c’est serieux.

Pour lutter contre la propagation de la COVID-19,
on doit rester a la maison quand :

* on a des symptomes
* 0oNn a passé un test
« le résultat est positif
« on revient de voyage
* on a été en contact avec
un cas confirmé

Votre e ent Québec
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I ACTUALITE I

PESTICIDES ET ENGRAIS

LESTEREL PROCEDE
A UNE MISE A JOUR
ATTENDUE PAR
LES CITOYENS

LucRobert (initiative de journalisme local) -
Le conseil de ville de IEstérel compte se
doter d'ici au printemps d'une politique de

aviser les voisins. lly aura une procédure
suivre pour rende le tout sécuritaire. Tu ne
inpss voir des enfants ou des animaux

et le controle d'herbicides, de pesticides et
dengrais.

«ll est important pour nous de détenir un
réglement pour controler ces substances.
Nous sommes

peuterle trés toxique. »

La proximité des cours deau est aussi
primordiale lors des opérations. «/ly a une
procédure précise a suivre. | ne doit pas y

Voir. @ moins de 15 métres

ne pas avoir unepolitique d'environnement
4 ce niveau, dans la MRC des Pays-d'en-
Haut. Il faut protéger nos lacs dés mainte-
nant», a soulevé le maire de fendroit, M.
Joseph Dydzak.

La politique dnvironnement pourrait étre
adoptée des la réunion du conseil du 19
mars. « Lapplication d'engrais peut étre
correct pour un potager ou une plate-
bande, mais il doit y avoir des restriction.

d'un cours d’eau (bande riveraine) et de
30 métres  proximité des puits. On veut
protéger toutes nos sources d'eau », a-t-elle
avise

La municipalité de |Estérel entend garder
un ceil sur les citoyens et les compagnies 8
Ieuvre dans ce secteur bucolique des
Laurentides. « Je ne pense pas que la certi-
fication des compagnies de traitements
sera Nous les

entres autres, pour les gazons. C'est encore
plus délicat avec les pesticides controlés. lls
ne peuvent étre épandus lorsquiil y a du
vent, de la pluie. On doit Iégiférer au plus
16t », a expliqué la conseillére Christine
Corriveau.

« On travaille sur le projet depuis juin
dernier. On a fait des démarches auprés de
IAssociation des services d'horticulture
omementale du Québec (ASHOQ), afin
damasser le plus de renseignements pos-
sibles sur le sujet. On a aussi consulté les
compagnies qui appliquent ces produits
dans notre secteur. L'idée, avec cette
nouvelle politique, estque chaque firme it
son certificat d'approbation & I'hotel de
ville. Chacune devra démontrer ses qua-
lifications pour détenir un permis. Iy aura

des cas. Elles devront
détenir un permis annuel, au cout de 1005,
aprés avoir rempli des documents. Les
compagnies vont devenir plus responsa-
bles. De toute maniére, nos agents vont
patrouiller les secteurs de la vile. Des sanc-
tions de 1000 2 000 $ pourraient étre
appliquées. »

«Nous avons lintention de ne pas étre trop
punitifs au début. La sensibilisation et les
rappels seront de mise aupres des citoyens.
llest connu quil y a toujours un 10 % de
récakitrants, lors de la mise en ceuvre de
‘nouvelles mesures. Dans la grande majorité
des cas, lorsque tu informes les gens, ils
finissent par se conformer. lls comprennent
qulonygagnetous aminimiser limpactsur
la santé et lenvironnement, en utilisant

en flagrant délt. »

Lors des périodes dépandages ou de
vaporisation, les voisins devront étre tenus
au courant des manceuvres. « Des petites
pancartes, plantées dans le sol, doivent

ces substances. »

Les citoyens peuvent appeler  Ihotel de
ville pour consulter le projet de réglement.
Des modifications ou corrections peuvent
étre suggerées,

“m  ATELIERS

GRATUITS & AUCUNE
INSCRIPTION REQUISE!

Le lien pnur‘ygpamclper sera disponible sur le site Internet
et la page Facebook de la Ville.

BRICOLE AVEC GRANOLA
JEUDI 4 MARS, 9 H

£n compagnie de Granola, apprends a fabriquer
une peite figurine & 'aide de pate fimo.
Matériel disponible, sans fais, au Chalet
Pauline-Vanier a compter du 25 février.

ATELIER DE FARTAGE
DE SKI DE FOND
JEUDI 11 MARS, 9 H

£n compagnie du Club Fondeurs-Laurentides,
apprenez les rudiments du fartage de ski de
fond, notamment quels farts utiliser, comment
'appliquer ainsi que son entretien

BRICOLE AVEC,
HUMMUS ET NEMO
JEUDI 18 MARS, 9 H

£n compagnie d'Hummus ef Némo, apprends
a fabriquer un volant de badminton grce &
'origamil

Matériel disponible, sans fais, au Chalet
Pauline-Vanier a compter du 1 mrs.

BRICOLE AVEC,
HUMMUS ET NEMO
JEUDI 25 MARS, 9 H

Le 25 mars, 'est 2 Journée mondiale de 2
proastination! £n compagnie d'Hummus et
Némo, apprends & fabriquer un loup afin de
faire une meilleure sieste!

Matériel disponible, sans frais, au Chalet
Pauline-Vanier a compter du 18 mars.

TISSAGE OUEBECOIS 5o i
TRADITIONNEL - LE FLECHE
LUNDI 29 MARS, 9 H
Présentation par La fill qui léche, Marie-Eve
Bouchard, d'accessoires tissés aux doigts selon
Ia technique traditionnelle du fléché québécois.
Elle fera aussi un bref historique de fa ceinture
fléchée ainsi qu'une démonsration des étapes
de fabrication de celle-ci

ville.. samt -sauveur.qc.ca
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I ACTUALITE |

Simon Cordeau (initiative de journalisme local)- Depuis
e 3 i i " .

ril afait

p qui Aujourdhu

per
mentale.

M. Bibeau est commandant de bord. Comme pilote, il
passe la plupart de son temps hors du pays. I a donc fait
confiance au promoteur Michel Fecteau, « Jai payé cet
escroc-ld, etje lui ai donné carte blanche avec une procu-
ration » raconte M. Bibeau,

Mis 3 part les dépassements de codts et les travaux non-
conformes, ce qui hante M. Bibeau aujourd'hui, cest que
sa maison a été construite dans une pente trop escarpée
Le réglement municipal permet de construire dans une
pente jusqui 25 % dinclinaison. La maison de M. Bibeau a
&téconstruite dans une pente de 44%,selon es arpenteurs
delaVille,

B LE DEBUT DU CAUCHEMAR

La maison a été construite & un autre endroit que celui
prévu dans e plan de lotissement... et sans obtenir de
permis de construction de a Ville

M. Bibeau aappris unsoir de novembre 2015, raconte-t-l
alors quil revenait de Rome, portant encore son uniforme
de pilote. Des employés delaVille étaient passés etavaient
ordonné arét des travaux. « Lorsque jai recu lavis, le 15
novembre 2015, jétais a la finition intérieure. Pourquoi ils
nem‘nt pas anété avant?»

Un mois plus tard, le 23 décembre, il apprend en revenant
d'Athénes que sa maison a été construite dans une pente
trop escarpée, ce qui la rend non-conforme au réglement
municipal. Ainsi, la maison pour laquelle e pilote a
déboursé plus de 700000 $ doitétre déplacée. .. ou détuite.

W LE RESPECT DU REGLEMENT

La Ville doit faire respecter son réglement, explique Jean
Beaulieu, directeur de laVille de Saint-Sauveur. « Lamaison
n'est pas conforme aux normes de la Ville. On ne peut pas
émettre un permis de construction. On ne I'a pas émis

initialement, et ce n'est pas parce que la maison est
construite qu'on doit I'émettre. Sinon, tout le monde ferait
des constructions et nous mettrait devant le fait accompli.
Ca nepeut pas étre comme a. »

Ainsi,laffaire sest retrouvée devantles tribunaux Le 15 anvier
2019, lajuge de premiéreinstance serange aux arguments
de la Ville et ordonne la démolition de la résidence. M.
Bibeau porte la cause en appel, mais celui-ci vient détre
rejeté, dans un jugement rendu le 18 février dermier. M.
Bibeau a jusquau 30 septembre 2021 pour démolir ou
déplacer sa maison.

M. Beaulieu reste réservé face  la décision de la Cour
d: appe\ du Québec « Clest sir que notre réaction n'en est
ictoire. Oui, on veut soit
Tespectée, et la décision des juges donne raison a la Vlle
Mais cest regrettable d‘étre rendu la quand tout aurait pu
étre réglé des le départ. [...] Cest regrettable pour tout le
monde, autant pour M. Bibeau. Lui aussi a dépensé de
Iénergie et de largent pour arriver d ce résultat-ld. »

M ALARECHERCHE D'UNE SOLUTION

M. Bibeau comprend que la Ville ne voulait pas créer un
précédent. Mais maintenant que le tribunal a rendu sa
décision, il cherche désespérément a sauver sa résidence.

Mol jesuisde bonne ol Je veuxjusteavairiapa. aiune

femmeet

tout cceurquela Ville m vt etqueje puisse it

avec eu. Il faut trouver une autre solution que de démolir
qui pourrait valoir 1,5 >

M Bibeau affimme étre préta payer tous es tests néces:
pour prouver la solidité de sa résidence. Il insiste
qu'un honnéte citoyen victime d'une amadue, et
bon voisin.

wJe el Jora s de plainre. je n'ai jamais dérangé

s etablr a Sain- Sauveurpar(e e ime la vile i
un gars sportif, faime le plein ir. »

Il évalue aussi les options pour déplacer sa maison & un
endroit conforme, dans Iespoir de la revendre. Mais cela
pourraitengendrer des codts dans les centaines demilliers
de dollars : de 'argent quil 'a pas.

«Moi,mapénitence, cestd'avoirfait confianced un escroc.
Mais il faut que mon histoire, mon cauchemar serve &
quelque chose dans le futur. Au Québec, dans Iauto-
construction, on n’a aucun recours contre personne. Les
citoyens n'ont pas de protection contre les escrocs. Et je
aoisquela Vil i ilité a vérifiersile:
promoteurs sont fiables. »
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1 360° ACTUALITE I

Plus de 525 000 $
amassés pour
les Beaux 4h

Durant tout e mois de février, Martin Matte et
Fablen Cloutier ont encouragé les gens a
bouger dehors au profit des personnes vivant
avec un traumatisme cranio-cérébral (TCC) ou
un handicap physique et Fappel a été entendu
Commeil étaitimpossible de tenir Ihabituelle
compétition de ski,la Fondation Martin-Matte
aadapté e concept de [événement en invitant
les gens 4 Faire leur Beaux 4h et & cumuler
4heures dactivité sportive de leurchob prés
de chez eu, tout en amassant un maximum
dedons. Ce sont plus de 525 000§ qui ont été
‘amassés cette année au profit de la fondation,
d\arsquc\bbjemf\n\t\d\otd\tdtquO(X)OS ily
eu plus de 653 participants et 5000
conateurs hulont parte pé3 cete citon

i et

randonnée
sousles étoles
pallacco

avec U spectacle offert gratuitement aux

Elaboration

d’une politique de
gestion de projets
en urbanisme
Saint-Sauveur - A noter que la Ville de Saint-
Sauveur tiendra une consultation publique le
9 mars 2021 portant sur I'élaboration d'une
politique de gestion de projets en urbanisme.
Les citoyens sont invités & participer par
vidéoconférence. Cela sera loccasion de
partager son opinion quant aux enjeux de
densité & Saint-Sauveur et de contribuer &
cette importante démarche participative.
Linscription est requise et doit étre faite au
tard le 7 mars 2021

Pour les détails et connaitre les modalités
dinscription, visitez le site web de laVille.

Le spectacle de la
Randonnée sous les
étoiles le 6 mars
prochain

La campagne annuelle de financement pour
laRandonnée sous les étailes se conclura

el T w; r-mév 1
B

participarts de a randonnée et aux donateurs.
i1y aurades prestations musicales dAngele
Dubeau, Bobby Bazini, Piché ainsi que Steve
Provost, BBT', Denis Albert et Richard
Trépanier. Le spectacle aura lieu le 6 mars
prochain 16 h,en ligne via Zoom ou
acebook Live, et durera environ une heure
trente. Pour y assister, linscription est

Sondage au sujet
du Complexe sportif

des Pays-d'en-Haut - La construction du

nouveau Complexe sportif des Pays-d'en-Haut
étantamorcée, la MRC souhate créer un
aménagement aux couleurs de ses futurs
utilisateurs. lls désirent donc connaitre leurs
préférences en matiére d'activités sportives
et de plein air, en répondant & un sondage.
Une personne sera par ailleurs tirée au hasard

Le sondage sera ouvert du 25 février au

abligatoire et une contribution volontaire
pour forganisme Palliacco est appréciée.

iy
NGRS TACHER

25 mars.

ENTRAIDE BENEVOLE
DES PRYS-D'EN-HAUT

Centre d'action bénévole

Cliniques d’impéts

Offertes aux personnes a revenu modeste

4t

e histoire de cocur et d entraide

par nos bénévoles

Du 8 mars au 24 avril 2021

Seuil de revenus des personnes éligibles

© Une personne seule 27000%
* Un couple 34000%
© Un adulte avec un enfant 32000 $
* Chaque personne a charge supplémentaire 2000$

Pour se prévaloir du service, les personnes intéressées et éligibles

doivent téléphoner au
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Obtenez une bourse d'études
youvant atteindre 1000 $’

Vous terminez votre

et vous poursuivrez des études
postsecondaires?

Profitez d'un coup de pouce financier!

Soumettez votre candidature entre

le 1+ et lo 31 mars 2021
‘auwww.desjardins.com/bourses.

O Desjardins




I ACTUALITE |

Y
1,5 M$ POUR —
LE PROJET sy
SEXTO

ON PO

A LE DEPLOYER DANS

TOUTES LES ECOLES DU QUEBEC

LA PETITE
HISTOIRE D’UN
GRAND PROJET

France Poirier - Dans le cadre de son Plan | au projet Sexto. « Les sommes investies, de

1.5MSsurcinga déploie-

P
Tintimidation et la cyberintimidation 2020-
2025, le gouvernement du Québec injectera
1,5 MS dans le projet Sexto.

ment du projet Sexto dans I'ensemble des
écoles québécoises de niveau secondaire
dici 2025 » souligne Me Marc Forgues,
procureur en chef adjoint au Bureau d'aide
alajeunesse (BAJ) et membre de [équipe
de coordination du projet.

Le Directeur des poursuites criminelles et
penales (DPCP) a salué le soutien apporté

pr

PREVOYANCE
ENVERS LES AINES

VOUS NE SAVEZ PAS A QUI VOUS ADRESSER 2

Prévoyance
est la pour
vous !

Prévoyance envers les ainés des Laurentides
est au service des ainés vivant des situations.
de vulnérabilité, d'abus et de maltraitance.

1844 551-6032

Ecoute, réconfort et accompagnement.
‘GRATUIT ET CONFIDENTIEL

[— il dlinte , Robin Pouliot, policier aux relations
Sexto est un outil d'intervention qui aide  [IiHeias Stk afaires cormiinal
les & ts scolaires de niveau  \Walyes sinquidtentdiune ausse
secondaire a contrer rapidement et effi- | deseasdesextage chezles jeunes
cacement toute forme d'intimidation ou | aSaint-Jéréme:
deviolenceliée au phénomenegrandissant 8 cahStatent Gpmlement e manque
de sextage chez les jeunes. dloutils, autant dans les milieux
scolaire, judiciaire et policier, pour
Endroit criminel canadien, le sextage entr a it

adolescents peut constituer une forme de
pornographie ju

adéquatement et uniformément, et
des délais trop longs pour intervenir

uniqueest le fruit d'une 1
des services de police, des établissements
scolaires et le Bureau des affaires de la
jeunesse (BAJ) du DPCP. Le projet a
élaboré en conformité avec les principes
de la Loi sur le systéme de justice pénale
pour les adolescents. I épond aux besoins
des Icimes t e aide dans leur dévelop-

tient également compte des
mes, favorise la respon-
ents par la prise de

ives

sabilité des ado
mesures offrant des perspectives pos
et mise sur la réadaptation et la réinsertion
sociale

& prévenir le sextage ef
séquences pour les jeunes impliqu

aire, policier
er une situation dans un délai moyen
uatre jours seulement. « Les sommes
investies, de 1,5 M$ sur cing ans, permet-
tront le déploiement du projet Sexto dans

Jjeunes impliqués.
Dés lors, 2 procureurs du BAJ,
Marc Forgues et Maxime Oue

vocation particuliére du DPCP.
regroupe lensemble des procureurs
auxpoursuites criminelles et pénales

secondaire d'ici 2025 » souligne Me Muvt
Forgues, procureur en chef adjoint au B

et membre de léquipe de coordination dL
projet.

qui se consacrent aux dossiers en
nmatiére jeunesse.
A Igiavuud'unlmaatgmndlssom
pour le projet, I'équip:
tion s!sfagpmﬂtgrdmﬂ lmque
Me Louis-David Bénard. Des procureurs
fe plus en plus nombreux
ormés al'emploidela. mérfmde
de se multiplier.
Ainsi, linitiative née a Saint-Jérome
seraportée par des procu L
i
]udfdnhes ltcnndnuaadzﬁlnln
uux‘azlnsduausbu.

Source : Directeur des Poursuites criminelles
et pénles (DPCP)

LE DIRECTEUR DES POURSUITES CRIMINELLES

ET PENALES

Le DPCP foumnit, aunom de I'Etat, un service de poursuites criminelles et
pénales indépendant, contribuant a assurerla protection dela société, dans
le respect de l'intérét public et des intéréts légitimes des victimes.
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I ACTUALITE I

INCENDIE A
SAINT-SAUVEUR

Simon Cordeau (initiative de

ejj’(zlmeu'm .

SAINTE-ADELE

a Saint-

Sauveur vendredidernier, 26 février.

Les bureaux de Remax et la boutique Lolé, situés 3 Iangle de la rue Principale et de
& la proie des flammes. 40 pompiers ont été nécessaires pour
de Sainte-Adéle,
quipe de Saint-Sauveur.

Iavenue Lafleur, ons
éteindre le feu, dont 3 équipes ven
Anne-des-Lacs pour préter main forte 3 I

Lenquéte surlorigine delincendiea étéimy

Impossible de dire si on suspecte une origine criminelle pourle moment. Gérald
eur du Service des incendies de la Ville de Saint f
embrasement généralisé du batiment lorscue les pomplers sont

direct
rapidité de incendie et
arrivés sur les lieux étaientinhabituels

de Morin-Heights et de Sainte-

atement transférée laStreté du Qu

uébec

-Sauy

LucRobert initiative de journalisme local) -
Un violentincendie survenu sur la rue des
Trois-Pierre, a Morin-Heights, a vu une
demeure étre complétement rasée, le
vendredi 26 février en avant-midi. Selon

un article de Radio-Canada, un mort a été
retrouveé dans les décombres.

Malgré lesimages éloquentes, la Sareté du
Québec ne voulait parler d'une explosion
vendred

«Les services d'urgence ont été appelés sur
les lieux & 11h20, vendred, pour un feu de
résidence. Il y avait un embrasement

3 MOIS DE LOYER GRATUIT

(loyer de base)

CONSERVEZ LES PRIX 2020

GOUTEZ A NOTRE CUISINE
AVEC 1 REPAS GRATUIT
URANT LES 3 PREMIERS MOIS

Certaines conditions peuvent s’appliquer

général a arrivée. Le batiment est une
perte totale. L'incendie serait sous contréle
(16h) et nous n‘avons pas eu d évacuer les
maisons voisines. Il pourrait sagir d'une
explosion, mais des démarches sont en
cours pour identifier les causes exactes.
Lenquéte a été confiée a la Sareté du
Québec. Un technicien en scéne d'incendies
se trouve sur place » a détaillé |a Sergente
Valérie Beauchamp, des communications
delasQ

« Nous ne pouvons confirmer ce qui est
I'élément déclencheur pour le moment , a
confié Mme Beauchamp.
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epIco

internet + télé

divertissement
épique

Avec le nouveau service
EPICO, obtenez I'Internet
illimité et accédez a vos
films, séries, applications
et tout votre contenu
préféré d'unseul geste,
sur tous vos appareils.

Dispanible sur Cogeco Sur Demande

™
Pour plus de détails, visitez cogeco.ca/EPICO. (( w GGGEGU

clusivement personnel
xmutants ©2 th

<orci rer Bros. Entertainment Inc. Le:
Entertainment Inc. Tous droits ré: YouTube!
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I ACTUALITE I
WENTWORTH-NORD

DES CITOYENS VEULENT INTERESSER LEURS
SEMBLABLES A LA POLITIQUE LOCALE

LucRobert (i

fentworth-
Nord, «afin de les sensibiliser I‘lmparran:e de stimpliquer
en politiue municipale ».

Le fascicule a été imprimé & coup de 1000 coples et
posséde une version anglaise, pour joindre le plus grand
éventail possible de citoyens.

«La brochure est un moyen d'informer les concitoyens
sur la politique municipale. Il a été distribué aux boites
postales. Plusieurs personnes nont pas d'adresse, car elles
sont propriétaires de terrains vacants, et demeurent
Souvent a l'extérieur. Le défi, dans une petite municipalité
comme la ndtre, demeure de joindre ces villégiateurs, qui
représentent une bonne partie des électeurs » a souligné
Mme Danielle Desjardins;

Ledocumentaété {

termes le dépliant. « Cest une feuille jaune. Je n'ai pas été
condamné pour quoi que ce soit. Jai le droit & la

Nord», dont Mme Desjard\r\s en estla coordonnatrice.

« Nous ne sommes pas une formation politique. Nous
voulons toutefois encourager les gens a se présenter. Nous
voulons leur offrir des outils pour mieux comprendre la
politique municipale et ses nombreux rouages. On a vu
récemment le DGE tenir des formations en région, pour
intéresser et former des gens dla chose politique » a-t-elle
poursuivi

Lors de la derniére réunion du conseil municipal, le 19
février demier, le maire Francois Ghali a qualifié en ces

W PAS DE PARTI
Bien que le regroupement entend se tenir  écart de
Iaréne politique, il pourrait endosser un éventuel parti,

« Le but de notre groupe est de sassurer que nos élus
et polr ol s cloyers dars e e pectde iges

mumapalex de lautomne prochain et que leur prospectus
aide les citoyens, on pourrdit pe les appuyer. Je

répéte quenous navons pas de visées politiques » a-t-¢lle
éitére

B RELACHEMENT
Mme Desjardins souligne avoir constaté un certain
relachement des citoyens envers la politique locale.

«lci,nous comptons beaucoup de villégiateurs qui veulent
se reposer en venant d leur chalet. Les gens semblent
Se détacher de la politique municipale. Nous voulons faire
Ia promotion des valeurs de lensemble des citoyens et
renverser la vapeur. »

B PERSONNEL
Le groupe citoyen aimerait voir des améliorations
apportées & Ihotel de ville, au niveau de a continuite.

«Auxressources humaines, il y a des pertes d'expertise. Le
taux de roulement des employés est trés élevé. Plusieurs
personnes nous ont transmis leurs inquiétudes a ce sujet. »

Bien quil nen soit qu'a ses premiers pas, e « Groupecitoyen
Wentworth-Nord » salue Ia population pour 'accueil reu.

«Je remercie les gens pour lattention apportée a notre
travail. Nous avons la conviction de contribuer &
I'amélioration de I'exercice de la démocratie dans notre
municipalité » a-t-elle estimé.

Rappelons que M. Frangois Ghali terminera en novembre
un premier mandat & titre de maire de Wentworth-Nord.
Il 2 éé auparavant conseiller municipal durant de
nombreuses années, dans 'arrondissement Saint-Laurent,
& Montréal,

JOURNEES DE RECRUTEMENT

Lts MERCREDIS 2t L'EMPLOI
Sainte-Adéle
Un poste vous intéresse ?

Vous étes invité & remplir le formulaire
enligne & ladresse suivante :

Jusqu’au mercredi 10 mars 2021 pour déposer votre candidature !

PATRICK MORIN
PREVOST

* Caissier

* Chauffeur-livreur, classe 3
* Commis, mur 2 bois

. C

FCmq

Faites parvenir votre CV par courriel 3 :
Michelle Fredette
miredette@i-tl.org

Veuillez indiquer l'employeur avec lequel
vous souhaitez discuter d'une possibilité
d'emploi.

L'employeur vous contactera

directement le 10, 11 ou 12 mars
pour une entrevue téléphonique.

Avecl partipion fmncirede

Québecas

+ Commis de magasin
« Responsable de département

HATMAN LAVAGE
DE VITRES
* Laveur de vitres

AU PAYS DES MERVEILLES

« Plusieurs postes & combler

Tous les détails pour postuler au www.lesmercredisdelemploi.com

Intégration

L)
k( TRAVAIL
Laurc!mdcs

GROUPE CONTANT
SAINTE-AGATHE

* Commis aux piéces — Véhicules

récréatifs

 Laveur de véhicules récréatifs /

Commis de cour
o M

de .

CENTRE INTEGRE DE SANTE
ET DE SERVICES SOCIAUX
(CISSS) DES LAURENTIDES

* Aide de service en résidence

* Auxiliaire aux services de santé
et sociaux

véhicules récréatifs

PORTAGE

« Intervenant en toxicomanie
* Aide-intervenant en toxicomanie

* Pétissier

Michelle Fredette
mfredette@i-tl.org

450 979-1640, poste 549

~Soutien 3
domicile

« Infirmier

« Préposé & lentretien ménager

ED \T \O N
rTUELLE
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On a tous de
bonnes questions

sur la vaccination

Les raisons de se faire
vacciner sont nombreuses.
On le fait entre autres
pour se protéger

des complications

et des risques liés a
plusieurs maladies
infectieuses, mais
aussi pour empécher
la réapparition de

ces maladies évitables
par la vaccination.

La campagne de
vaccination contre la
COVID-19 en cours vise a
prévenir les complications
graves et les déces liés
ala COVID-19. Par la
vaccination, on cherche
a protéger notre systeme
de santé et a permettre
un retour a une vie

plus normale.

gouvernement

Quand la vaccination a-t-elle commencé?

La vaccination contre la COVID-19 a débuté au Québec dés la réception des premiéres
doses en décembre 2020. Puisque la disponibilité des vaccins est restreinte, certains
groupes plus a risque de développer des complications liées & la COVID-19 sont vaccinés
en priorité. A mesure que les vaccins seront disponibles au Canada, la vaccination sera
élargie & d'autres groupes.

Ordre de priorité des groupes a vacciner

1 Lespersonnes vulnérables et en grande perte d'autonomie qui résident dans
les centres d’hébergement et de soins de longue durée (CHSLD) ou dans
les ressources intermédiaires et de type familial (RI-RTF).

2 Les travailleurs du réseau de la santé et des services sociaux en contact
avec des usagers.

w

Les personnes autonomes ou en perte d’autonomie qui vivent en résidence privée
pour ainés (RPA) ou dans certains milieux fermés hébergeant des personnes agées.

Les communautés isolées et éloignées.
Les personnes agées de 80 ans ou plus.
Les personnes agées de 70 & 79 ans.

Les personnes agées de 60 & 69 ans.

®NO G A

Les personnes adultes de moins de 60 ans qui ont une maladie chronique ou
un probleme de santé augmentant le risque de complications de la COVID-19.

9  Lesadultes de moins de 60 ans sans maladie chronique ni probléme de santé
le risque de mais qui assurent des services essentiels
et qui sont en contact avec des usagers

10  Le reste de la population de 16 ans et plus.

Quelle est la stratégie d’approvi
des vaccins?

nnement

Le gouvernement du Canada a signé des accords d'achats anticipés pour sept vaccins
prometteurs contre la COVID-19 auprés des compagnies suivantes: AstraZeneca,
Johnson & Johnson, Medicago, Moderna, Novavax, Pfizer et Sanofi Pasteur/GlaxoSmithKline.
Ces achats sont conditionnels & 'autorisation des vaccins par Santé Canada.

A ce jour, les vaccins des compagnies Pfizer et Moderna ont obtenu lautorisation d'étre
distribués au Canada. Des vaccins de plus d'une compagnie seront utilisés afin d’accélérer
la vaccination contre la COVID-19.
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Nous sommes fiéres de contribuer

au succes des entrepreneures d’ici.
www.sadclaurentides.org 450 229-3001
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I Equipe de la rédaction - Pour la journée internationale des droits des femmes, notre équipe a voulu
souligner le leadership et l'audace de femmes qui nous inspirent a travers notre vision individuelle et

collective. Nous sommes femmes, nous somme nous, nous dans la collectivité et la différence.

o+ Avoirdu leadership c'est de prendre sa place tout en donnant la possi alautre ‘L mmsp‘féﬂlwmpaﬂcmaumurde ol Je

de prendre la sienne en développant son plein potentiel. ma famille et 4
mes amities, mals aussi s que jécotte - queje regavde

Ceest d'étre capable dinsuffler sa vision et détre un vecteur positif pour quils ou Elles mi t dansa p que e suls, par leurs qual

elles adherent a celle-ci. Et pource faire, on doit étre en lien et en accord avec ses par leurs defas.

valeurs pour falfe la ifférence dans une équipe Le leadernimpose pas savision ) )

mals trace plutdt le chemin Je crois quil est important qu'en tant que femmes, on cesse de &
Gt e B UG RO RelidE o

Je crois quigire un bon Leader, ca ne sapprend pas a Lécole, cest presque iné, i blo, Jail

voire intuiif, méme sije crois que Lon devient meilleur avec les années. découwir et samuser avec des femmes en or qui me poussent toujours. pms loin

Jai eu plusieurs femmes dans ma vie qui mont inspirée par leur
leadership. mais aussi par leur courage et leur détermination
Elles mauront appris & regarder avec les yeux du cceur et a
devenir un meilleur étre humain

Avec le temps Jai choisi de trouver ce quiily a de meilleur dans chacune des
femmes queje fencontre | ine histaire, une qualite, Lne fougue, un leadership, qui
pourrait minspirer a mon tour & devenir uine meilleure personne.

! - Marie-Catherine Goudreau
- Josée Pilotte
Je suis une Leader 3ma facon.
L rousamvel plus: Je ne suis pas chef dlentreprise, malsje suls une bonne equipiere.
de ncmbveuses fommes Elles ont &fé non seulement les plus v el Flev s ool e e e e e des e
{ouchées, maisauss olles aui s sonk baltues au ont en olre sont les raisons pour lesquelles faime ce que je fais
niom Elles o boutde bras.
R i e e Quandjagiscommementorenvers mes plusjeunes collégueseneur transmetiant
e un peu de mon expérience;
i Quand jorganise des rencontres avec ma famille (avant mars 2020),
Mais le leadership, c'est tout ce qui se fait dans lombre aussi, Quand je mioccupe de rassembler tout le monde pour diférentes occasions en
Gamiarendue fiere, cest certain, de voir des politiciennes vantées et citées pour famille ou entre amis;
leur gestion de la crise. Des leaders, ilen faut i top des pyramides pour assurer Quand Je massure que tout le monde est bier
a cohésion, maisiLen faut aussiquil Cellesquisolgnent, : o o
celles qui aidert les pLusdemums ceLLes au eduquert.s5gi e leadership Un Quand jetais présidente de ma classe en 4e secondaire: «
alori 1 Quand jlorganisais des spectacles avec mes amis que lon pratiqualt
DB e o e el pendant desjours et que on présentat aux parents et amis,
B A Jassure un leadership,
- France Poirier ) &

directrice générale

H B N CEGEPDE

Saint-Jérome | Mont-Tremblant {¥Mont-Eaurier
I

ovsis | .
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Une ceuvre collective

POUR
DONNER

Pourcette année, le comité local dactions féministes
(CLAF) de Saint-Jérome a di trouver une facon de
rejoindre Les femmes sans pouvoir se regrouper
Ainsi,lesorganismes qui font partie du CLAF; CALACS
LAn je. La Maison d'Ariane, Le Centre de femmes
Les Unes et les Autres, Le Cain Alpha, Droits et
Recours Laurentides et le Cercle des Fermieres de
St-Lucien ont choisi une fagon originale de donner la

termes de conciliation vie personnelle-travail. Les
femmes confinées qui subissent de la violence
conjugale peuvent difficilement avoir acces aux
services d'aide et d'hébergement alors que les
besoins ne font qulaugmenter », peut-onlire dans le
collectif du8 mars

«L

pour une égalité durable. C'est dans cette période
historique que nous demandons « Ecoutons les

parole aux femmes, Elles mettront enavant-plan des
oeuvres de femmes qui seront regroupées dans un
fanzine virtuel. « Nous souhaitons que les femmes
slexpriment de la facon qu'elles le désirent. Que ce
soit un poéme, une photo, un dessin ou un collage,
elles pourront travailler sur leurs créations lors d'un
atelier Zoom le 8 mars de 19h G 2130 » souligne
Melanie Clément du Centre des femmes Les Unes et
les Autres.

attendu depuis trop longtemps. »

LA
PAROLE
-AUX
FEMMES

VOTRE CREATION

Exprimez-vous sur un sujet qui vous
{ouche en créant un texte, un collage,

a voulu faire valoir cette

Le Collectif pour le 8 mars
année en particulier avec la pandeémie de COVID-19
limpactnegatifque c:a eu surles femmes etquiamis
au jour « les inégalités structurelles et systémiques
existantes causées par le patriarcat, le classisme, le
racisme et le colonialisme. »

France Poirier - Pour souligner la journée
internationale des droits des femmes, le 8 mars,
on a voulu créer un événement pour se réunir
et étre unies, sans rassemblement.

comme la violence, la pawvreté, la
charge mentale, les réalités des
femmes immigrantes

ot racistes, des femmes autochtones,
de fa communauté LGBTO, etc.
Envoyer vos créations avant le 4 mars
Courriel : clafstjerome@gmail com
facebook.com/comiteCLAF

10U N2 POUVEZ Pas ENVOYer VoS
créations en ligne, contactez le Centre
de femmes Les Unes et les Autres au
450 432-5642

Le tout parce quiaux premiéres lignes des services
de sante, des services sociaux et de léducation, on
retrouve majoritairement des femmes dans les
Journée internationale emplois jugés essentiels. « Les femmes, et particulié-
des droitseades femmes 2021 rement les femmes racisées, leurs familles et com-
- munautés, sont plus exposées au virus ». fait-on

valoir dans e collectif du 8 mars.

& tout, elles ont aussi 616 les plus toucheées
par la hausse du chomage et les pertes de revenus.
« Nombreuses sont celles qui ont quitté le marché
du travail alors que celles qui doivent composer
avec le télétravail ont vu reculer leurs acquis en

Service complet
en audioprothése

Vente, pose et ajustement
d’aides auditives

Certains modeéles sont couverts par la RAMQ et
la CNESST, selon les critéres d’admissibilité.

GRATUIT POUR UN TEMPS LIMITE!*
TEST DE DEPISTAGE AUDITIF

*Valide jusqu’au 31 MAI 2021,
sur prise de rendez-vous seulement

Planifiez votre
dépistage auditif

Saint-Sauveur
68, avenue de la Gare, bureau 203

Stationnement gratuit / En haut de la Banque Royale.
450 227-9339 | mjpaulaudio.ca

( MARIE-JOSEE PAUL

CLINIQUE AUDITIVE - AUDIOPROTHESISTES
Entendez bien. Vivez mieux!
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Victoriaen 1880

REINE VICTORIA (1819-1901)

Lere victorienne dure 63 ans, de 1837
41901 dépassée seulement par celle
dElizabeth Il (qui en est 4 sa 6g°
année). Le régne de Victoria marque
une époque charniére pour lempire
britannique. qui s'industrialise et se
modernise. En 1815, lempire compte
61 millions de sujets. A la mort de
Victoria, Il en compte presaue 389
millions, soit 24 % de la population

On la surnomme la grand-mére de
[Europe, puisque les mariages quelle
arrange et les alliances qu'elle tisse
permettent 4 ses petits-enfants
ccéder aux plus importants trénes
du continent. Cette toile de liens
familiaux devait assurer la stabilte
politique de (Europe. apreslesguerres
napoléoniennes.

Mais cela nempéchera pas son petit:
fils. Guilaume l, emperevr dAllemagre.
de declarer la guerre a ses cousins
Nicolas Il tsar de Russie, et George V.
roi de lempire britannique, et de
plonger le monde entier dans la
Premiere Guerre mondiale, en 1914.

Simon Cordeau (initiative de journalisme local) - A travers ['Histoire, ce sont surtout les hommes
qui possédaient le pouvoir politique. Cela n'a pas empéché plusieurs femmes d'influencer leurs
décisions, voire de tirer les ficelles en coulisses, souvent anonymement. Quelques femmes sont
toutefois parvenues a s‘affirmer comme

politique

le bref portrait de trois d'entre elles.

CHING SHIH (1775-1844)

Parmi tous les pirates de Lhistoire,

Ching Shih estla plus fascinante. Alors
quielle taviill dans i bordel &
Canton, en Chine, elle marie linfluent
pirate Cheng | en 1801 Ensemble, ils
parviennent a fedérer plusieurs petits
groupes de pirates pour former une
coalition redoutable. Lorsque son mari
meurt en 1807, Ching Shih manceuvre
pour demeurer au pouvoir. Elle marie

En 1809, cheffe incontestée, elle
contréle une flotte de 1 800 jonques
tvoiliers chinois) et commande entre
60 000 et 80 000 pirates. Sa flotte est
si grande et si disciplinée queelle
rivalise avec celles de la Chine impe

riale et de lempire portugais, terrori

sant la mer de Chine méridionale. A
toutes fins pratiques, elle gouverne
Uéquivalent dun Etat. prélevant méme
des taxes dans plusieurs villages
cotiers.

Aprés une série de défaites, elle doit
toutefois se rendre en 1810, mais réussit
 négocier une amnistie aupres de la
Chine, pour elle et ses pirates. Ils
devront déposer leurs armes. mais
pourront conserver leur butin.

apart entiére. Voici

CLEOPATRE (V. 89-30 AV..-C.)
ILpeut étre difficile de separer laréalite
dumythelorsaulon parle dela demiere
reine dEgypte. Chose certaine elle était
une politicienne habile et rusee
Nommée co-régnante avec son jeune
frére, & la mort de son pere en 51 av.
J-C., elle parvient peud peua concen
trer le pouvoir entre ses mains,

Elle sillie dabord avec ules César,
d

mondiale. Elle obtiendra mémele e son fils adoptif et gagne Le support et alors cuil devient maitre inconteste de
dimperatrice des Indes, en 1876 la loyauté de membres influents dela  LEmpire romain. Ils auront un enfant
coalition ensemble : Césarion. Aprés lassassinat

de César, elle sallie a Marc Antoine.
Dificile de dire si leur alliance était le
résultatd'un amour passionné comme
le raconte Shakespeare, ou plutot d'un
caleul politique de Cléopatre.

Quoiquil en soit, lorsque la rivalité
entre Marc Antoine et Octave méne a
la guerre civile, Marc Antoine est
defait. Cléopatre prefere se sticider
avec du poison plutt quiétre capturée
par Octave. qui deviendra Auguste,
premier empereur romain.

Malgré les meilleurs efforts
Cléopétre pour préserver sa d
et l'autonomie de son royaume,
[Egypte deviendra une province
romaine aprés sa mort

de

UNE EQUIPE A L'ECOUTE
DE VOUS BESOINS

CLINIQUE

PODIATRIQUE
de PREVOST

Des pieds en santé sont essentiels a une vie
mouvementée. Faites un pas dans la bonne
direction et confiez-les 4 nos podiatres
de confiance!

Dre Mary -Jil Coudé
Dre Camllle Giroux

Dre Magali Brouseau-Arcand

Votre pharmacien-propriétaire
Luc Bourassa et son éguipe.

HEURES D'OUVERTURE
LUNDI au VENDREDI : 9 h 4 19 h 30
SAMEDI : 9h 218 h e DIMANCHE : 10 h 217 h
Bourassa, Halley et Leduc
Pharmaciens-propriétaires

Nos Services

Douleurs aux pieds
Analyse biomécanigue

450-335-1777

Orthses plantaires
oses

Soins pour diabtique
Verrues plantaires
Examen par dchographie
Laseret beaucoup +

affiliés &

Visitez note ste Internet
" com

0000000000
z

222-G, chemin du Lac-Millette, Saint-Sauveur
450 227-8451

PIEDS!

st © 2731 Boul Curé-Labelle, Prévost, JOR 170
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i

Visitez-nous surFacebook
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Solange Chaput-Rolland

MA VOISINE
INCONNUE

Simon Cordeau (initiative de journalisme local) - Lorsqu'on s'intéresse
alhistoire et & la politique, on finit par croire qu'on en connait tous

les grands personnages. Mais il arrive que certains d'entre eux nous
échappent, et on les découvre alors avec une curiosité renouvelée.
Pour moi, ce fut le cas avec Solange Chaput-Rolland. Ecrit avec

laide de Mario Fauteux.

Jai grandi a Prévost. Durant mon adoles
cence et mavingtaine, /ai passé unnombre
incalculable dheures a discuter avec un
ami, aussi de Prévost (allo Philippe!), de
politique canadienne. Notre sujet préféré
était probablement cette époque tumul
tueuse du référendum de 1980, du rapa
triement de la Constitution et de laccord
dulac Meech (et son échec). Nous avons
appris a connaitre ses principaix acteLrs
Trudeau pére. Lévesque, Bourassa
Mulroney. Charest, et jen passe. Nous
avons méme lu les mémoires de
quelques-uns d'entre eux! Mais jamais
le nom de Solange Chaput-Rolland nest
apparudans nos discussions. Jusqua tout
récemment, je ne savais méme pas
quielle avait existé.

LA JOURNALISTE

N 19 & Montréal et décedée en
20014 Sainte-Marguerite-Esterel, Solange
Chaput-Rolland a eu une influence non

seulement ici, dans les Laurentides, mals
4 lechelle nationale, pancanadienne, a
une époque charniére du pays.

Comme journaliste emérite, elle écrit des
éditoriaux dés les années 1940. Marc
Laurendeau la décrit méme comme une
pionniere du journalisme d'opinion. En

5. elle fonde le magazine mensuel
Point de vue, dans lequel écriront Judith
Jasmin et Pierre Bourgault, entre autres.
Elle participera a plusieurs joumaux, a
plusieurs émissions de radio et de telé
toutau long de sa carriére. Asa mort, elle
avait publié 25 livres.

LA POLITICIENNE

Ala suite de lélection du Parti québecois
en 1976, Pierre Elliott Trudeau, alors
premier ministre du Canada, forme la
Commission Pépin-Robarts sur Lunite
adienne en 1977. Chaput-Rolland en
sera membre et parcourra le pays

' CHAPUT-RO

LLAND

=

/ DANS

PREVOST

+

pendant 2ans Danssesrecommandations.
le rapport final propose un féderalisme
asymétrique avec le Québec, pour sauver
confédération. ainsi qu'une reduction
dupouvoirfederal au profit des provinces.
Les positions de Chaput-Rolland auront
une influence importante dans sa rédac

tion.

Alinvitation du chef libéral Claude Ryan,
Chaput-Rolland se présentera comme
ndidate dans la circonscription de
Prevost aux elections partielles de 1979,
Elle siegera a LAssemblee nationale
Jusquen 1981, ou elle sera défaite par le
pequiste Robert Dean. Elle militera active
ment pour le campduNon, et sera méme
conférenciére aux rassemblements des
Yvettes : un mouvement populaire de
femmes opposees a lindépendance

Brian Mulroney la nommera sénatrice en
1988 et elle siégera a la Chambre haute
jusquia sa retraite, en 1994,

FEMME DE...

Vous savez commentjai découvert Solange
Chaput-Rolland? Parce quelle était [epouse
dAndé Rolland, fils de Jean Rolland, celui
qui gérait la papeterie de Mont-Rolland,
Sainte-Adele. Mais ce sera probablement

la demiére chose que je mentionneral
lorsque Je Linviterai dans mes prochains
débats politiques entre amis,

EXTRAIT D'ENTREVUE DANS
LE JOURNAL DE MONTREAL,
DU 5 JUILLET 1982

VOUS AVEZ ETE DEGUE
DE LA POLITIQUE
ACTIVE?

«J'ai ét6 décue parce que la
femme n'y a pas encore une place reconnue...
‘Acceptée de la population, oui... Mais &
V'intérieur du caucus, c'est plus difficile: &
Vintérieur de [Assemblée nationale, ¢'est
infernal. Jai les mémes déceptions que Lise
Payette a cause des mémes choses. Les
hommes sont trés lents  prendre des
décisions, en regle générale. La femme les
prend vite. Elle ne les prend peut-Bre pas
mieux que les hommes, mais sa vie de femme,
savie de mere, sa vie de femme d intéieur fait
que tous lesjours elle doit prendre une décision, »

A

OUVERT 7 JOURS
DEJHAIN

Rachelle
Bery ¢

377, RUE PRINCIPALE

X
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LEADER
EN
TEMPS
DE
'PANDE-
MIE

Equipe de la rédaction - Pour la journée interna-
tionale des droits des femmes, nous avons pensé
ades d'ici qui se déi quent,
ce que représentait le leadership pour elles. La
pandémie a mis en lumiére les qualités, comme les
défauts, des leaders de ce monde, mais & travers
tout cela, plusieurs femmes ont su se démarquer
a travers cette crise. Voici leurs réponses.

femmes dans nos sociétés. Ces femmes qui soignent, qui éduquent, qui
prennent soin. Ces femmes qui révent, qui osent et qui défoncent les

barriéres.

Profitons de la Journée internationale des femmes pour
reconnaitre et défendre la place des femmes dans nos sociétés.

Nadine Briére

Mairesse de la ville de Sainte-Adéle

« A Luniversité Jai appris quil y a deux types de
leaders,le boss et le coach Le boss ordomne et
p

je. mais moi je suis plus du type coach. Jaime
e dutravaild équipe, avoir une vision commune
pour atteindre un objectif commun, Etre un bon

ach, ca reste d'étre 4 l'écoute, de soutent,
voir de lempathie et surtout détre humain

pandémie nous a permis de vair les bons
leadaredosmanals bomme oufomme, ot strtout
de voir les politiciens sous un angle different
Travailler en Urgence, prendre des decisions axées
surlhumain, avoir de lempathie envers nos ainées
etvivre avec les conséquences de nos
non-action, c'est ca étre un bon
de pandemie. Je dois dire q
suis plus sensible que certa s polticiens
mais je n'ai pas fait mieux que mes confreres
hommes. Jai comme eux fait mon gros pos:
dans cette ion de crise. »

omme femme je

y}a—-

L0uise Gallant
Mairesse de la municipalité de Sainte-Sophie

ans notre domaine. pour ceuvrer et contribuer &
Lavancement de nos communautes, [écuipe ostla
base de grandes réalisations. Dans cette optique, le
leadership de celle-ci =t télément essentiel af
permet & une organisatiol r. Etre
Ceckavai e capcto retaionnele,de vouio
une différence, détre a lécoute, avoir de lempathie
et de la bienveillance. Notre ole en politique est
dietre leader. IL faut travailler ble. se faire
confiance, avoir confiance en son équipe et aux
employes et prendre des décisions, non pas toujours
faciles, pour nos citoyens.

o

ersuadée que la pandémiea ouvert les you
d nombre de personnes sur
souvent les fem
e famille. Des respor
percues comme banales,
équivoque un grand lex
teletr

mer
‘adap pacité degerer ces changements
pou assurement contribué au

& deleur famille. Je pense que
cela apportera pour de nombreuses familles un
gement dans leur dynamique

La MRC des Pays-den-Haut
est fiere de souligner la Journée
internationale des femmes!

lespaysdenhaut.com

MRC tes
PAYS-DEN-HAUT
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Nadine Girault Marie-Hélene Gaudreau Sophie St-Gelais Kathy Poulin
Députée de Bertrand, ministre Députée de Laurentides-Labelle et vice- Mairesse dela Ville de Saint-Jérome Mairesse de la municipalité de Val-David
responsable de la région des Laurentides pre’sidente du caucus du Bloc Québécois
< Avolr du le: rmvfhp Clest étre

«Pour mai, le le:

dimen- | « Jimagine le le;
ualte. un

lership comme la
aliser 'énergie d'un
dans une
dir itable pour
son bien, tout en étant souple. habile et
confiant pour naviguer avec eficience et
pour sajus
leadershipad
nveilla
louverture, le courage et e
sont nécessaires pour étre un bon le:
to de faire des

une vision
detransmettre c
en équipe pour
deviser lexcellence ; dans Lw

availler  lavie llestla pourleser
teur donner le ythr
tout. Les p
ont toutes, a
importance et eur role 4 jouer pour réussi
cette symphonie.

intégre etavoir un se
L i avoir le desir din:

mpt
faire ressortir Lmnmwmw oiet

de méme que la capa
autres Les femmes étaient présentes bien avant compromis
Elles étaient infirmiéres d et
Le mwmrhp ferminin a ses par u de la sante. Enseignantes Dans mon entourage poltique municipal
oles primaires et secondalres. | Quant au farmmes au pouvor, celles qui L,

rderie. Les alavant-scene depuis le debutdela
quetre une e détermine enorme- | femm nt aussi entrepreneures, iérmie ou quiy sontmontges er
ment le niveau de leadersh y lions e | e route, elios oAt a1
personne. Le s s municipalités, ainsi | démontrera nouveau leur leaders
commeleshommes. elles que dansnos MRC. Ce quela pandémie a a bienv

mmunes quil dre en | permis de faire, cestde mettre enlumiere collaboration, loin de (4. Je dis que le
tion dans no: femmes apportent | Lon déplore le moins de morts sont ceux | leadership des femmes sexprime diabord
us nos élus, nos décideurs, llectivités. Elles ont ose | dirigés par des femmes, La p souvent. en quelque sorte, avec Leur
pporter le gement, elles ont osé mme ofm de dm‘\ un i cceuret semet en pla Leur volon
laquelle ils travaillent, plus les ‘ YL(‘L‘VLIKOV}‘\p etjiespere que ) : té de créer une synergie pour mieux
entreprises seront connectées 2 n perdurera et amenera | f rsf or enser lutot que douvrir
realite. » a s ajoindre ces actrices de min pour que Lensemble puisse

ron

e priorite sest
tion et la commu
s que le leadership
e et la

e av

L MO N
‘ASSEMBLEE NATIONALE
DUQUEBES

En cette Journée internationale des droits des femmes,
nous célébrons les incroyables efforts déployés par les femmes
pour fagonner un futur et une relance plus égalitaires.

Nous l'avons constaté, que ce soit dans le domaine des
services de la santé, des services sociaux, de l'éducation,
de la science ou autres, les femmes ont joué unréle
essentiel de premiére ligne face a la crise de la Covid-19.

Plus que jamais, nous reconnaissons que les femmes
apportent des expériences, perspectives et compétences en
faveur de décisions, de politiques et de lois qui profitent a tous.

%ﬂyzxsz PBleais

Députée de Prévost et ministre responsable
des Ainés et des Proches aidants

BN MARGUERITE.BLAIS.PREV@ASSNAT.QC.CA
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DISCUSSION ENTRE
FILLES AVEC SARAH-
MAUDE BEAUSCHENE

Marie-Catherine Goudreau (initiative de journalisme local) - Sarah-
Maude Beauschene est autrice et actrice. Elle entreprend tous ses
projets avec audace, sans géne et sans tabous. A travers ses ceuvres,
elle aborde des sujets qui touchent principalement les femmes,
comme la sexualité, l'amour, l'amitié, le corps. Nous avons discuté
avec elle de ce qui l'anime dans son écriture et de son implication
pour les jeunes.

feminin, de lidentité, de la rivalité entre
femmes, etc. Elles ouvrentainsi un espace
de discussion qui peut sadresser autant
auxplusjeunes quaux plus vieux « Quand
Jjétais ado, on ne parlait pas demenstrua-
tions ouvertement et sans tabous. Je me
dis que sije commence Gen parler, les jeu-
nes vont voir que c'est un sujet comme les
autres et que Cest important de [aborder. »

« Ca part d'une envie de créer quelque
chose quejaurais cimé avoi quand jétais
plus jeune. J'aborde des sujets qui me
tiennent & coeur et dont j'aurais aimé
parlerplus tot dans ma vie. »

Que ce soit dans son balado Entre filles,
dans ses séries LAcadémie et Fourchettes
ou dans ses romans, Sarah-Maude croit
que ces sujets feminins doivent étre plus
présentsdans les medias. « Je mintéresse
atout ce quia trait a la femme, au corps,  elle tente de « dédramatiser » lavorte

a la santé mentale, par exemple. Ce sont  ment. « Dans le sens qu'on veut que les
des sujets auxquels je me sens outillée filles arrétent de se taper sur la téte et
pour en parler et donner des consells.»  de se culpabiliser par rapport @ ca. C'est

Par exemple, dans un épisode du balado,

posées, « Clest écouter des discussions
entre des vraies femmes, qui abordent de
vrais sujets. Ca parait que ca fait du bien
den parler. »

Ellerecoitdalleurs beaucoup demessages
de personnes qui se reconnaissent dans.
ce quéelle fait. « Parfois, je pensais que
Jjétais la seule personne au monde & avoir
vécu ca, mais une personne sur deux
mécrivait pour me dire qu'ils avaient été
dans la méme situation. » Le fait de
partager ses expériences a été tout aussi
salvateur pour elle que pour les autres.

S'AFFIRMER

Elle souhaite inspirer les jeunes aassumer
ce quils sont : parfaitement imparfaits.
« Clest vraiment cliché, mais jaimerais
quiils comprennent qu'ils vont briller en
étant eux-mémes. Chaque défaut, chague
qualité, est unique et tu peux faire de lart
avec ca. Moi jai utilisé ce qui me définis-
sait, mon hypersensibilité et mon anxiéte,
‘mais fina-

immense, si on
UNESPACE POUR DISCUTER

déja
doit ajouter de la culpabilité en plus. on
Dans son balado, Sarah-Maude recoitdes

ny arrivera pas. » A aborder de tels
invitees, comme des personnalités publi-  sujets, Sarah-Maude sent un soulagement
ques, des expertes ou simplement des  dans la communauté féminine. Ly a enfin
femmes quelle trouve inspirantes, Ensem

un espace ou ces sujets peuvent étre
ble, elles discutent de plaisir sexuel au  abordes etou des questions peuvent étre

MARS

Journée internationale
des droits des femmes
yons fiers de nos:

]|

1866.440-3091
MHGaucreau.quebec | MH Gaudreau@parl

reau 60000

@MHGaudreauBQ

députées

lementc'estce quifait que je peux vivre de
ma plume aujourd'hui »

Pour Sarah-Maude, un modéle est une
personne qui sait saimer elle-meme, et
qui aide les autres a faire parell.« Ce sont

des femmes qui travaillent & assumer qui
elles sont, sans demi-mesure et qui, en
plus, sont des modéles elles-mémes. Toutes
celles que j'ai recues dans mon balado
sont des femmes que jadmire. Elles
travaillent tous les jours a s‘aimer elle-
méme et enseignent les autres ¢ le faire.
Cest quand méme fabuleux comme vie. »

Le balado Entre filles est disponible
surI'application Ohdio de Radio-
Canada et 3 nouveaux épisodes
seront dévoilés ce printemps.

La série Fourchettes peut 8tre
visionnée sur ici.ou.tv et
LAcadémie est disponible sur
surClub illico.

CHRISTINE
MAILLARD D.O.
Ostéopathe

ASaint-Sauveur depuis 2002
Membre de la société des Ostéopathes du Québec
Ostéopathie structurelle - viscérale - cranienne
Adulte - enfant - bébé
Recu assurance disponible
Respect des conditions sanitaires

SUR RENDEZ-VOUS 450 227-1083

-Sauveur JOR 1R4

31, rue du Dauphin, Sail

| ON LIVRE DE TOUT PARTOUT PARTOUT, MEME CHEZ-VOUS!

=1 200-1b, rue Principale, Saint-Sauveur 514 418-KET0(5386)
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leurgeste de courage. « Je nevoulais pas
non plus seulement des modéles magni-
fiques, mais aussi des personnes qui ont
eu des hauts et des bas, des modéles qui
leur ressemblent. » Et cest ce qublle
essaie de faire ressortir dans ses entre
vues, les moments | diffciles et
comment ceux-ciont aider Les femme:
se construire.

Ansi derfere chaque ferme « brave »se
une histoire araconter. Marie-Josée

4\\[ comment les amener a se confier et

faire ressortir leurs forces, comme leur

«Les invitées savent pourquoije

fais ca : pour inspirer les gens  avoir une
je pl Je is pasla

Marie-Josée croit que le courage se
manifeste de deux facons. « Diabord, par
sa propre intégrité, a savoir est-ce que je
vis une vieen lien avec mes valeurs etmes
croyances ? D'autre part, il y a le coté
action. Clest-a-dlire de poser des gestes,
mémequandon apeur, mémesion nesait
pas sl vayavoir une réussite derriére. »

Dans les 27 épisodes actuellement
les, il'y a principalement des
mmes entrepreneures. t elle
méme fondatrice dune entreprise, elle
”orndomqun”o'tﬂ profession demande
« Quand on se
anceen afres,on i pasdlorganisation

énorm

e cour

lesjuger. mais pour les mettre en valeur. »
Marie-Catherine Goudreau (initiative de journalisme local) - Dans son
balado Brave - Des femmes qui ont du cran, Marie-Josée Gagnon

tient. On quitte un emploi qui
nous donnait un salaire assuré et on se
retrouve dans une situation ol nous
navons plus de revenus garantis. »

recoit une invitée quiy racontera son parcours teinté de courage. A
travers des entrevues profondes et sinceres, elle nous fait découvrir
la vie de ces femmes qui ont réussi, malgré tous les hauts et les bas.

« Pour mo, étre brave cest de vivre en
intégrité avec ses valeurs. Cest de passer
a travers sa vie en étant intégre avec sa
propre personne. C'est de foncer méme
quand ona peur. »

parce quielle a pu le voir dans
Marie-Josée e:

opre
i présidente

atr de CASACOM, une firme
consultation indépendante spécialisée
relations publiques et communicatior
intégrees.

vie

Depuis toujours, Marie-Josée Gagnon
sintéresse au parcours des gens, au
dest de vivre ou non

Et pourquoi les femmes ? « Jai décide
de choisir des femmes pour faire mon
balado pour plusieurs raisons, mais en
particulierparce que je trouve qu'elles ont
besoin de modéles. » Selon elle, ces der
nieres sont

font preuve pour arriver & leur réve. « Le
courage est la chose qui peut faire la
différence entre une vie ordinaire et une
vie extraordinaire. » Elle affirme cela

CHAMBRE DE COMMERCE
ET DE TOURISME

DE SAINTE-ADELE

1960 boul. Sainte

e soutadte que toutes les fommes,
71{1&/2 gue dodt lewr orcgine,
lecar fermalion, lewr onterét

ou lear pasdion adent accés é la vie

ot guellles se nallsent i la facdtour

Depuis toujours, les femmes engagées sont une source d'inspiration et ont
fait auancer Ia société en menant des combats nécessaires et en s'impliquant
dans la communauté. La journée internationale de |a femme est pour célébrer
toutes les Femmes d'hier et d'aujourd’hui qui foncent et changent les choses !

& laguelle elles révent

e beurs asptrations.

“i': NADINE GIRAULT

maisi Députée de Bertrand

“Adgiesainte-Rglle. J8B k2 Y50-229-2644 i,
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1‘ Femmes inSpikantes

QUELQUES

SUGGESTIONS
A VISIONNER

Eve Ménard (initiative de journalisme locall~ On vous propose quelques
suggestions de documentaires sur des femmes dont le leadership, la passion
et la persévérance leur ont permis de briser des plafonds de verre.

Se de

f .
Contribtient

RS FRLOLOG1X

La clinique de radiologie de St-Jérome accueillera les femmes de 50 a
69 ans, invitées par le Programme Québécois de Dépistage du Cancer
du Sein (PODCS) a passer leur mammographie, des Avril 2021.

PRENEZ RENDEZ-VOUS DES MAINTENANT ! VIVEZ LE CONFORT CLINIQUE
ACCOMPAGNE DES RADIOLOGISTES DE LA REGION HAUTEMENT QUALIFIES.

TOUS NOS EXAMENS SONT SANS FRAIS (RAMQ)

DOCUMENTAIRES
Cap sur le Congrés (2019)

Ce documentaire percu
tant st le parcours de
quatre candidates dé

SOl mocrates qui se pre

(VOGN scntent a linvestiture de

HOUSE 2018, dont la maintenant
bien connue Alexandria

Ocasio-Cortez. Le film

: présente avec aplomb
le parcours de quatre « outsiders »
passionnées qui défient le systéme. Le
documentaire a dailleurs remporté detx
prix au Festival de Sundance en 2019 et
est disponible sur Netflix Cest fascinant
emouvant et inspirant. Frissons garantis,

Hillary (2020)

Aussidisponible surNetfli
la docusérie Hillary est a
voir, absolument. Décou
pée en quatre épisodes,
pour une durée totale
duun peu plus de quatre
heures, cette réalisation
[STIETATl < Lo fois historique et
actuelle retrace avec
énormement d'authenticité le parcours
d'Hillary Clinton et sa défaite de 2016,
Vous étes sceptique devant une série
documentaire qui parle encore) de lanci
enne Secrétaire d'Etat des Etats-Unis?
Vous croyez déjatout savoir? Aucontraire,
ce film envaLt entiérement la peine. On lul
retrouve une franchise désarmante et des
confidences troublantes. C'est a vairl

COORDONNEES :

Toute

102-305, RUE DU DOCTEUR-CHARLES LEONARD, ST-JEROME (QUEBEC) J7V OM9
Tél. 1-833-818-5153 Téléc. 514 548-2706

rendezvous@radiologix.ca www.radiologix.ca

What Happened, Miss Simone?
015)

Nominée aux Oscars
dans la catégorie du
meilleur film documen-
taire, cette realisation de
g Liz Garbus porte sur la
chanteuse Nina Simone.
En plus de suivre son
parcours musical, le film
se penche aussi sur
lengagement de lartiste en tant que
miltante pour les droits civiques dans les
années 1960, Elle estaujourdhuireconnue
comme une des plus grandies chanteuses
dejazz de histoire. Samusiquead ailleurs
été trés influente dans la lutte pour
tégalite des droits. Le documentaire lui
fait totalement honneur. IL est disponible
sur Netflix

Lise Payette : Un peu plus haut,
un peu plus loin (2014)
Flavie Payette-Renouf,
petite fille deLise Payette,
co-réalise ce documen:
taire touchant sur sa
grand-meére. On aborde
de long en large la vie
j de cette femme d'ex-
ception  sonréle de mere,
son enfance. le femi
nisme, la politique. les médias et encore
plus. Il sagit d'un portrait trés personnel
de cette figure québecoise marquante,
Des témoignages traversent aussi le
documentaire, dont ceux de Céline Dion,
Gilles Vigneault et Pauline Marois, Le film
est disponible sur Youtube.
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LE LEADERSHIP
DES FEMMES
DANS SES
ENTREPRISES

Hugues Neron

Saint-5:

de gravirles échelons. Cette gestion mise
de l'avant crée une stabilité qui est favo-
rable allentreprise », sjoute Hugues Neron

propri
u Pub

i tient a rendre hommage

le son équipe qui oeuvrent

b postes de direction Ansi, iLtient a

w ner un coup de chapeal
mille

Lm tmpmr
en

on nom et au
ffaires.

nom de ses partenaires dz

s lensemble de ses com
employes, dont plus de 60%
mes. « Je suis entouré de
femmes et plusieurs dentre elles ont
des postes de direction. On ne serait
pas ot 'on est aujourd'hui sans lapport
des femmes dans lentreprise », souligne
fierement monsieur Neron.

L compte dz

dur
bebe pour lété proct
ux Eve, la

Keting Chanal quiattend i
on mom aux

Line, les respor
'Judw Johanne, Claudia
les responsa
Melanie, Méliss

vent

Pour i, les femmes enmilieu de travail se
demarquent par leur débrouillardise, la
passion du travail et leur capacite d'adap
tation quona pu constater surtout depuis
laderniére année marquée par lapandémie.

«Dans nos entreprises, nous favorisons la
promotion & Llinterne et nos employés,
femmes et hommes, qui ont l'opportunité

15% DE RABAIS POUR LES FEMMES

Du lundi au mercredi 15% pour les femmes au
P’tit Magasin Saint-Sau tout le mois de mars.

£ LESPTITSMAGASINS &, 450-227-

9 3, AVENUE DE LA GARE, SAINT-SAUVEUR, QC, CAN JOR 1RO

@ SHAWBRIDGE CA/LEPTITMAGASIN

importante a
ses a tout
tionnelles qui tr vailre cans [eanora, on
cuisine ou en service de table, ily ena
beaucoup trop pour quon puisse toutes
les nommerici

quetoutes lesbon
ptisseries, chocol
deux Ptit Magasins. De plus, vou
retrouver les biéres, charcuteries O[

Laurenti
gelatos
Vivant ».

MICROBRASSERIE CHARCUTERIES SHAWBRIDGE
3023 Boulevard du Curé Labelle, Prévost
50 224-1776

de damaines

iLnous répo

«Moi je ne suis que la mascotte qu'on voit
partout qui représente nos gens super
talentueux dans plusieurs domaines bien
précis, mais qui ont un seul et méme point
en commun: les arts de la table »

Nos différents metiers sappellent Lz
restauration, la brasserie, 2
terie. la pi

I

tes.EtiLy a plein de fei
tous les départements qui transportent
cette entreprise vers le sue

LEPTIT MAGASIN SHAWBRIDGE
3023 Boulevard du Curé Labelle, Prévost
450 224-1776

RESTAURANT LE SAINT SAU PUB GOURMAND
236 Rue Principale, Saint-Sawveur
450221-0218
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LEPTITMAGASIN SAINT-SAU
3 avenue de la Gare, Saint-Sauveur
450221-0218
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DERRIERE UNE FEMME
QUI REUSSIT,

ILY A TOUJOURS
ELLE-MEME!

¥

o
DESTINATION DE LA MODE //'w" >

FEMININE A SAINT-SAUVEUR ,_,::', %* lﬁ? g
. e ‘
)

o (@
=
W
7 239-B-RUE-PRINCIPALE, SAINT-SAUVEUR

Thre 4 — .
S = L £ 4502271234 SOLOMODE.CAT@




Quels types de vaccins
contre la COVID-19
sont étudiés?

Trois types de vaccins font I'objet d'études
& 'heure actuelle

Vaccins & ARN: Ces vaccins contiennent
une partie d’ARN du virus qui posséde
le mode d'emploi pour fabriquer la
protéine S située & la surface du virus
Une fois 'ARN messager & l'intérieur

de nos cellules, celles-ci fabriquent

des protéines semblables & celles qui
se trouvent & la surface du virus grace
aumode d'emploi fourni par I'ARN
messager. Notre systéme immunitaire
reconnait que cette protéine est
étrangére et produit des anticorps pour
se défendre contre elle. Le fragment
ARN est rapidement détruit par les
cellules. Il n'y a aucun risque que cet
ARN modifie nos génes.

Vaccins a vecteurs viraux:

lls contiennent une version affaiblie d'un
virus inoffensif pour 'humain dans lequel
une partie de la recette du virus de la
COVID-19 a été introduite. Une fois dans
le corps, le vaccin entre dans nos cellules
et lui donne des instructions pour
fabriquer la protéine S. Notre systeme
immunitaire reconnait que cette protéine
est étrangére et produit des anticorps
pour se défendre contre elle.

Vaccins a base de protéines:

IIs contiennent des fragments non
infectieux de protéines qui imitent
renveloppe du virus. Notre systeme
immunitaire reconnait que cette protéine
est étrangére et produit des anticorps
pour se défendre contre elle.

Le vaccin a ARN messager
peut-il modifier notre
code génétique ?

Non. L'ARN messager n'entre pas dans
le noyau de la cellule et n'a aucun contact
avec 'ADN qui y est contenu. Il ne peut
donc y apporter aucun changement.

Comment le vaccin agit-i

Lorsqu’une personne recoit un vaccin contre
le virus qui cause la COVID-19, son corps
prépare sa défense contre ce virus. Une
réaction immunitaire se produit, ce qui permet
de neutraliser le virus en produisant des
anticorps et en activant d'autres cellules de
défense. La vaccination est une fagon naturelle
de préparer notre corps a se défendre contre
les microbes quiil pourrait rencontrer.

La plupart des vaccins en développement
contre la COVID-19 favorisent la production
d'anticorps pour bloquer la protéine S,

la protéine qui permet au virus d'infecter

le corps humain. En bloguant la protéine S,
le vaccin empéche le virus dentrer dans
les cellules humaines et de les infecter.

Le virus qui cause la COVID-19 est composé
d'un brin de matériel génétique, 'ARN (acide
0 entouré d'une

A la surface du virus, on trouve des
protéines, dont la protéine S

(spicule) qui lui donne sa

forme en couronne, d'ot

son nom, coronavirus.

Quels sont les effets
secondaires du vaccin
contre la COVID-19?

Des symptomes peuvent apparaitre & la suite
de la vaccination, par exemple une rougeur
ou de la douleur & 'endroit de I'injection, de
Ia fatigue, de la fivre et des frissons. Moins
fréquentes chez les personnes agées de plus
de 55 ans, ces réactions sont généralement
beénignes et de courte durée

A ce jour, aucun effet indésirable grave n'a
été identifié avec les vaccins & base d'ARN.
D'autres problémes, qui n'ont aucun lien
avec le vaccin, peuvent survenir par hasard
(ex.: un rhume ou une gastro).

Le vaccin ne peut pas causer la COVID-19,
car il ne contient pas le virus SRAS-Co-V2,
responsable de la maladie. Par contre, une
personne qui a été en contact avec le virus
durant les jours précédant la vaccination
ou dans les 14 jours suivant la vaccination
pourrait quand méme développer des
symptomes et contracter la COVID-19.

Il est important de continuer d'appliquer les
mesures sanitaires jusqu’a ce qu'une majorité
de la population ait été vaccinée.

Opération
vaccination

CcovID-19

Pourquoi a-t-il fallu 40 ans
pour développer un
vaccin contre la grippe,
et seulement 9 mois pour
en fabriquer un contre

la COVID-19?

Les efforts déployés par le passé, notamment
lors de I'épidémie de SRAS en 2003, ont
permis de faire avancer la recherche sur les
vaccins contre les coronavirus et d'accélérer
la lutte contre la COVID-19.

Actuellement, prés d'une cinquantaine de

vaccins contre la COVID-19 font I'objet d'essais

cliniques partout dans le monde — fruit d'une
sans

Pour favoriser le développement rapide

des vaccins dans le respect des exigences

réglementaires, des ressources humaines et

financiéres considérables ont été investies.

Les autorités de santé publique et
réglementaires de plusieurs pays, dont
le Canada, travaillent activement pour
Sassurer qu'un plus grand nombre de

vaccins sécuritaires et efficaces contre
la COVID-19 soient disponibles le plus

rapidement possible.

Pourquoi faut-il deux doses
de vaccin?

La deuxieme dose sert surtout & assurer une
protection & long terme. Dans le contexte
actuel de propagation trés élevée de la
COVID-19, Iadministration de la deuxieme
dose peut étre reportée afin de permettre
aplus de gens d'étre vaccinés.

Qu

ec.ca/vaccinCOVID
D 1877 644-4545

Québec
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1 SOCIETE I

PARFAITEMENT IMPARFAIT

<« LE TDAH FAIT PARTIE DE MO,
MAIS IL NE ME DEFINIT PAS »

Eve Ménard (initiative de journalisme local)- On parle de

adressée aux jeunes, Parfaitement Imparfait. Disponible
gratuitement depuis le 2 mars sur ICI TOU.TV, elle est

Le concept estle suvant :vingt adolescentsvivant avecun
entale sont jumelés vingtper

n.Dans chaque épisode, e duo

- péche,sauten parachue, ession photos

d
5 cette expéience unique. On a
S macpls i chef cErees Daty ,
dans une capsule dédiée au trouble du déficit de

avec hyperactiv

B UNE < BOULE D'ENERGIE»

La jeune femme agée aujourd'hui de 18 ans a complété
tout son secondaire & Augustin-Norbert-Morin. Pendant
deux ans, elle a participé au projet «La deMOls‘aile » une
plateforme de blog regroupant différentes écoles
secondaires. Dans certains de ses articles, elle parlait
e son TDAH. Ce:
Eve D'amours, qui Ui a
e documentaire, tournée

a1t 2020,

«Cestcommesijétais uneboule dénergie quipeut changer
de couleur d tout moment. » Voila comment Malika décrit

son trouble, dés les premiéres secondes de la capsule
vidéo. Elle a donc de la difficulté 3 contrdler ses émotions
ou sa maniére d'agir. En entrevue, elle ilustre sa réal

la métaphore d'une balle de ping pong: ses idées parter
dans un sens puis dans 'autre, ce quirend sa concentration
difficile.

B REJETDE LA MEDICAMENTATION

la médicamentation n'a pas du tou
horrible comme expérience», corfie

perte de poids, manque de sommel et idées suicidaires.Et
ellenavait que9ans. Malikasouligneavoirétémédicamentée

1Ot puisque ses parents ne savaient pas tout a fait quoi
Faie £t & SHUDIS St PAICHASrSNt roponcE hes
elle. Diailleurs, elle trouve trés dommage quon doive en
arriver aussi rapidement & la médicamentation,

EN CHIFFRES

de santé mental

-0

at

«Avant iln'yenavait pas pourleTDAHet
cen'est) . Ca doit faire bien
longtemps que ca existe. [...] Je suis certaine que les gens
trouvaient des moyens naturels a [époque.

Depuis cette pénible expérience, Malika nlest plus médi-

et réussit a se trouver desastuces qui [aidenta
bienfonctionner. Elle écrit beaucoup, ettout le temps. Soit
pour sexprimer ou bien pour canaliser son énergie. Aussi
elle se met plusieurs alarmes, calcule son temps et
sorganise de maniere 3 st e, sans navoir
besoin de toujours penser 3 t orce aussi de
manger sainement et & des heures réguliéres,

W APPRENDRE AVIVRE AVEC LETDAH

Malika est trés & laise de parler de santé mentale, de
démystifier le sujet et de Sexprimer plus personnellement
sur son propre trouble. Pourtant, il arrive tout de méme
quélle ait honte delle-méme. « Parfois, jemefrustre envers
moi-méme. Ca me frustre d’étre comme ¢a, de ne pas étre
mieux. » Or,lorsquelle en parle, ele le fait d'un ton léger et
positif, de maniére & ce que les autres puissent se com-
prendreet se reconnaitre en elle, comme ellea pu se sent
comprise & travers les autres.

IIsagitdencdun travai constant quelz eune fernme doit
faire sur elle Aufil des années, elle a appris & vivre
avec son trouble, ce qui 'a pas toujours été facile, surtout
plusjeune. Au secondaire, elle raconte avor laissé le TDAH
I'envahir complétement : « Je mettais toute la faute
surmon trouble et je ne prenais pas les responsabilités de
mes actions. » Aujourd'hui, elle entretient une relation
beaucoup plus saine, et poursui ages. «Le
TDAH fait partie de moi, mais il ne me définit pas. »

» Le taux de suicide chezles jeunes au Canada est

< n ant
Iage de 14.ans et 75% avant lage de 22 ans

« Parmi les troubles les plus courants, on compte
Ihyper-anxiété quitouche 259% des flles de 12a

14.an:
la troisiéme maladie mentale la plus fréquente.
chez les jeunes et I'automutilation qui affecte
104 20 % des jeunes au Canada

QUELQUES RESSOURCES

ANEB Québec (troubles alimentaires)
- anebquebec.com
- Ligne d¥coute: 1800630+

Tel-Jeunes

peler 24/7 : 1800 263 2266 ou texter
002

Ap,
de bh G22h30:514-

Tel-Aide
- telaide.org
+514935-1101
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1 QUESTIONS POUR MON COMPTABLE

SE PAYER EN PREMIER

Francois Auger est étudianten sciences comptables
arugo.

Frangois Auger - Voici une phrase souvent
entendue lorsqu'on parle de finances pe
sonnelles, mais qu'est-ce que cela veutdire
et comment fait-on pour appliquer ce
principe?

Lorsquon dit quil est important de se
payer en premier, cela veut dire que le
jour o f'on regoit notre paye, on devrait
directement prendre une partie de cette
paye, dans la mesure ol nous sommes &
Iaise de le faire, et la mettre de coté dans
un compte de placement. Dans ce texte,
jexpliquerai les nombreux avantages de
cette stratégie ainsi qu'une technique
pour assurer [application fructueuse de
ce principe

D'abord, selon o le plus grand ava
de se payer en premier, clest le fait que
'argent ne constitue plus une tentation;
«out of sight, outofmind » comme disent
les Anglais. De cette faon, il st facile de
vivre sous ses moyens, car largent qui
nlest pas dans le compte est mis & labri
Plusieurs personnes estiment justifié de
vivie au dessus de leurs moyens, et
dautres croient quil faut vivie exactement
4 la hauteur de nos moyens. En réalité
nous devrions vivre en dessous de nos
moyens, particuliérement lorsque nous
sommes jeunes

Pour quelle raison, me direz-vous? En
raison de ce que fon appelle la gratifica-

NOUVEAU MASQUE

VIVIER

MASOUE D/ARGILE ULTRA PURIFIAN
AVEC KADLIN ROUGE ET BLANC,
AAHET ACIDE SALICYLIOUE
DEMASOUEZ LA VRAIE NATURE

DE VOTRE PEAU DES AUJOURD'HUL

PROMO DE MARS :
Combo soin facial
et massage 180 §

262, rue Principale # 31, Saint-Sauveur \ 450 227-0611
info@instituthedonia.com
HEURES D'OUVERTURE: MAR au VEN: 9h30 & 16h30 - Soir : sur rdv \ SAM: sur rdv

HEDONIA
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tion différée. En sacrifiant ce quon peut
aujourdhui, on peut presque garantir que
dans le futur, nous aurons le luxe daf-
fronter les imprévus de la vie avec
confiance (perte demploi, problémes de
santé, déces, etc). Nous pourrons nous
permettre un meilleur niveau de vie et
bien évidemment un fonds de retraite
confortable. La recette est la et elle est
prouvée. Et plusieurs personnes qui ont
un certain niveau de richesse et une
bonne qualité de vie vous diront & quel
point [épargne et linvestissement & long
terme sont puissants,

La force de lintérét composé niest pas un
mythe; [argent investi dans un compte de
placement génére des intéréts qui ne
cessent de saccumuler. Plus vous étes
jeune, plus lavantage sera grand évidem-
ment, mais cela ne signifie pas que les
personnes plus dgées ne devraient pas
épargner. Je parle souvent a mes amis/
famille de limportance déconomiser et
dinvestir, mais pour une raison que
fignore, plusieurs repoussent les mesures
& prendre ou ne parviennent tout simple-
ment pas & mettre de argent de coté

Afin de faciliter le processus, je vous
recommande fortement de programmer
un retrait automatique de votre compte
de banque périodiquement, en concor-
danceavec la date de versementde votre
paye. La majorité des banques offrent

~  PROGRAMMATION POUR LA SEMAINE DU

5AU 11 MARS

CARREFOUR
NoRD

cette possibilité. De cette maniére, chaque
semaine, aux deux semaines ou chaque
mois, comme vous le souhaitez, fargent
est mis de coté sans méme que la
personne ait eu & y penser ou  faire quoi
que ce soit. La somme & mettre de coté
varie d'une personne & autre, mais dans
sonlivre «Le barbier riche, David Chifton
recommande de mettre de coté 10% du
revenu brut

Prenons deux individus pour démontrer
Ia force de lintérét composé. Un individu
qui gagne 2000 $ aux deux semaines,
placera donc 200 $ bimensuellement, au
bout de 30 ans,  un taux de rendement
de 8 % il aura atteint 651 068 3. Voyons
maintenant le cas d'un individu qui a
un salaire plus élevé de 4000 $ par paye
quiplaceraitdonc400$ bimensuellement,
a un taux de 8 %, il aurait pour sa part
1299 939 S, Avec seulement 10 % &
mettre de coté par paye, on ne se rend
presque méme pas compte quon investit
et pourtant ces 10 % fructifient au fil des
ans dans votre compte de placement

Des situations comme la pandérmie act
elle nous montrent bien quiun imprévu
peut survenir & tout moment et compro-
mettre notre santé financiere, et Ceest
pourquoi ilimporte de mettre de largent
de coté.

voTRE

i




1 SOCIETE |

EXPEDITIONS THERAPEUTIQUES

DES AMOUREUX DE PLEIN AIR
COURENT POUR LES JEUNES

France Poirier - Christophe et Simone Lussier ontparcouru
32kmet ontamasseépras de 3 S00S pourla Course CRYO
ieds, au profit des

Jeunesatteintsdu ancer,

Ayant son port dattache dans la région du Saguenay Lac
Saint-Jean, la Course CRYO alieu habituellement sur e lac,
entre Péribonka et Roberval, mais & cause de a pandémie
chacun devait réaliser ses 32 kilométres dans sa région.
« Comme nous y avions participé 'an demier, ma sceur
Simone et moi, nous avons décidé de relever le defi a
nouveau, mais dans notre région. Natifs de Sainte-
Marguerite-du-Lac-Masson, nous avons fait nos 32 kilo-
métres & L'Estérel » nous explique Christophe Lussier.

Cest le 20 février demier quils ont réalisé leur course
devant famille et amis.

Grands amateurs de plein air, Christophe et sa soeur se sont
impliqués dans cette fondation parce quielle organise des
expéditions thérapeutiques pour les jeunes atteints de
cancer ou en rémission, de partout au Québec. « Des
descentes de riviére en canot sur plusieurs jours, des
expéditions en montagne sont des exemples d’aventu-
res proposces aux jeunes. Donner d ces jeunes [occasion

méme

lam
chose leur apporte des bienfaits  sjoute Christophe.

14

AL

g

qu'un de mes bons amis, qui avaiteu un cancer plusjeune,
avait participé a une expédition thérapeutique. Cest un
ami que jai rencontré atravers le sport et je ne me serais
pas douté qu'il avait eu ce genre d'épreuve, alors ¢ pris
tout son sens », raconte Christophe.

Christophe et Simone sont les petits-enfants de Champlain

Charest, visage bien connu de la région des Laurentides.

Champlain Charest est une légende dans le monde duvin

au Québec. Le restaurant Bistro a Champlain abritait une
cave Vi réputée partout dans le monde

Depuis 199, la fondation Sur Ia pointe des pieds
aorganisé plus de 50 expéditions d'aventure

participant
de cétoyer dautres /eunex quipartagent les mémes
réalités, déchanger et dese comprendre sans avoir

Simone et C!
Champlain Charest

Ceest par un collgue de leur pére qui siége sur le conseil
de la fondation quils ont entendu parler de cette course
« On fait beaucoup de courses en sentier durant Iété et
on trouvait que c’était un beau défi pour I'hiver et on
trouvait le concept intéressant. Je me suis rendu compte

le: (hases Ce é nt

08 e e o o < oo el
solce appui de généreu donateurs et commn-

par e biais de levées de fond:
«comme les Courses CRYO.

DES PIONNIERS DE LA RESTAURATION
DE LA REGION NOUS QUITTENT

DECES DU
FONDATEUR DU
RESTAURANT AU
MAZOT SUISSE

Cestle 22 février a dge de 91 ansquele

AUJOURD’HUI, RENE
EST DECEDE

Le méme jour que 'un de nos plus grands
poétes québécols Raymond Lévesque |

Le Gascon ancré 3 Saint-Sauveur ol acréé La
Gascogne, ce fameux restaurant que antde

Théodor Mathier, est décédé. M. Mathier avait
ouvert e restaurant en 1963 avec sa femme
Héléne. I ‘agit du premier restaurant de
radlette et de fondue en Amérique du Nord
quiaété créé.

«Personnage ilustre du restaurant pendant
plus de 45 ans que tout lemonde appelait
‘amicalement Théo, ilaccueillait clients et
dientes avec passion et dévouement créant
ainsila réputation du Mazot Suisse. Jusqu'a
ce jour, notre clientéle ainsi que leurs enfants
devenus adultes, nous rappellent avec
nostalgie les merveilleuses soirées passées au
Mazot Suisse toutes ces années! Merci Théo,
Cestun honneur pour nous de pouvoir
poursuivre ton ceuvre..., peut-on lire

sur la page Facebook du restaurant

30

personnalités ont fréquente de 1973 2008,

Véritable institution de cette grande
époque quistimula a ruée vers les

Laurentides. On « montait dans e Nord »,

onallait gotiter & sa cuisine etaussi  la

verve de René Cassé grand conteur animé

dunespritsijovial i joyeux; on en

redemandatt, voire on en buvait et

mangealt autant que ses plats !

Cher, trés cher René ta grande chaleur de

bon vivant, ta bonhommie [égendaire nous

manquera 3 jamais

Nous entendrons toujours ta voix et ton si

beau rire.

Adiey, René Cassé, notre grand ami

-Blanche Carette & filles, Cassandre

et Gybéleet feue Manuela

i DECES DE RENE CASSE
DE LA GASCOGNE
de(ede le lundi 15 février.

Aujourd'hui, on
remémorer son passage qui a marqué beau(aup devies.

r est

RENE A ETE UN SUPER RESTAURATEUR

Il estarrivé au début des années 1970 a Saint-Sauveur. Ma mére Annick,
avaitle petit Coin e France, mas i savait quil ne pouvait compétitionner
contre s Wire Cazi, s sont donc devenusde s bons amis et méme
aliés. Ma mere servait des plats différents de La Gascogne. Je m
e e s e
pas de meilleurs ailleurs

Renétu restes dans mon coeur & tout jamais |

- Jocelyne Cazin

UN BON SOUVENIR AVEC RENE

Lors d'un voyage de golfen Floride; sur un coup de départ javais
envoyé maballe 1 pied d'un alligator, Je demande 3 René sije peux.
rejouer une balle, il me répond oui, mais tu repars & trois, OK! Mais ma
revanche est arrivée assez vite.

i1 m'a dernandé de e prendre en photo devant un beau décor, Lorsquil
a pris la pose, je Iui ai crié : Alligator derriére | Et René est parti a couri
Tous les golfeurs riaient et quand il sest apercu que Cétait une farce, il a
laché quelques <tabernacles » avec son accent! Ona

Repose en paix mon René. Tu [as bien mérité et ce nest quun au revoir,
- Marcella Bohéme
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I CULTURE I

——
Margaret Qualleydans e 6k e JoannaRakof:

MON ANNEE SALINGER DE PHILIPPE FALARDEAU

Eve Ménard (initiative de journalisme local) -
Plus d'un an aprés avoir donné le coup
denvoi de la 70° Berlinade, le film de
Philippe Falardeau, Mon année Salinger,
sera distribué au Canada et dans plusieurs
autres paysa travers le monde. Retardée &
deuxreprises, la sortie aura finalement lieu
le Smars prochain. Lceuvre sera présentée

représente le début de la vingtaine. Ayant
lu-méme connu cette quéte émancipatrice
dans les années 1990, Philippe Falardeau
sestreconnu dansle récit de Joanna Rakoff

B FAIRE HONNEUR AU POINT

DEVUE FEMININ

Aussi, aprés avoir fait des films avec des
tagonist

disponible en vidéo sur demande.

Adapté du récit autobiographique de
Joanna Rakoff,le film raconte [histoire de
cette demiere, jeune diplomée en litté-
rature révant de devenir écrivaine. Dans le
New York de 1996, elle est embauchée
comme assistante dans une agence litté-
raire. Sa patronne, Margaret (Sigourney
Weaver), une femme sévére et intimidante,
est l'agente de nul autre que JD. Salinger.
Le synopsis du film, ainsi que les premiéres
minutes de celui-ci, nous donne limpres-
sion dentrer dans une version années 90
deThe Devil Wears Prada

B CENESTPAS UNE NOUVELLE

MERYL STREEP

Cest une agréable surprise de constater
quiau contraire e film séloigne habilement
du stéréotype des relations toxiques entre
jeune femme et patronne. Sans perdre de
Vue leur position respective, les deux per-
sonnages développent plutét une relation
évolutive, réaliste et respectueuse. Le réa-
lisateur indique que dans le roman auto-
biographique, la patronne avait peu de
relief. Il choisi de lui gjouter de la nuance,
de la profondeur et de humanité. « Ca
aurait été un gaspillage éhonté d‘avoir
Sigourney [Weaver] dans un réle qui
demeure unidimensionnel ajoute Philippe
Falardeau en riant. « Je n'avais pas envie de
refaire le coup de Devil Wears Prada, o le
personnage de Meryl Streep reste sensible-
ment leméme.»

Par ailleurs, le film ne tourne pas préci-
sément autour de la relation quentre-
tiennent Joanna et Margaret: il est traversé
par divers thémes. On se penche sur cette
période dincertitudes et d'ambition que

g principalementmasculins,le
réalisateur souhaitait travailler avec un
personnage principal féminin, ce qui
représentait un défi bien différent. « Tu ne
veux pas projeter un fantasme d’homme
dans un point de vue de femme », indique-
til.Cest pourquoi il ainclus dautres visions
pour bonifier ou remettre en question a
sienne.

Aprés avoir écrit les premiéres versions du
scénario, il a rencontré 'actrice qui incame
Joanna, Margaret Qualley, a New York. Il lui
a remis le roman autobiographique pour
quelle puisse le lire. Le réalisateur voulait
savoir ce quil‘avait interpelée ou touchée,
des déments quilavaitpeut étre lurméme
laissé de coté. « Cam'a permis de réajuster
le tir en fonction d'une perspective fémi-
nine. » Lautrice Joanna Rakoff a elle aussi
ééimpliquée toutaulong du processus de
création. Elle a notamment guidé le réali-
sateur sur le langage de Iépoque et la
maniére de shabiller.

B RENCONTRE ENTRE LE PASSE
ETLE FUTUR

Le film sinscrit dans une époque singuliére
et positionnée « entre arbre et [écorce »
commeladéfinit Phiippe Falardeas Le clash
générationnel présent dans le film rend
compte de cet entre-deux : la techno-
logie évolue et larrivée de lordinateur
bouleverse nos rapports au travail, mais
paraliélement, la parole, lécriture etleslettres
demeurent significatifs. Nous avons un pied
dans le passé, etunatre dans e futur,

Une grande partie du travai de Joanna
réside justemnent dansla lecture de lettres
d'admirateurs, adressées 3 1. Salinger.
Philippe Falardeau confie aussi avoir
envoyé, plus jeune, des letres 3 desauteurs

oudes cinéastes quiladmirait. cAujourdhui,
je peux aller sur le compte Instagram de
Brad Pitt et lui écrire » contraste-t-l.« Si ¢a
se trouve, un publiciste va me répondre.
Tout ceciest faux. Mais la lettre, c'était autre
chose. Ily avait un investissement de temps
quin'estplusleméme. »

Sennuie-t-l de cette époque? Pas tout &
fait. I est content d'avoir connu les deux.
« Je m'ennuie plutot de Iépoque oir on
pouvait sennuyer », indique-t-l. Larrivée
des réseaux sociaux et des applications
comme FaceTime a bouleversé nos rap-
ports avec les autres. « Quand je retrouve
des amis en Europe, je n'ai méme pas

Iimpression que ca fait trois ou quatre ans
queje ne les ai pas vus. »

Bref le film nous plonge dans cette époque
vertigineuse entre le passé et le futur,
incarnée & merveille par cette rencontre
entre Margaret et Joanna, réunies par
linstant présent. Une relation féminine
intergénérationnelle rafraichissante, franche
et réaliste, qui ne tombe pas dans 'ado-
ration démesurée ou a toxicité. Tout fait
sens dans ce film dont les évenements
Seenchainent et siinfluencent tout naturel
lement. Le rythme est plutdt lent et sans
grands artifices. Et pourtant, nous narrivons
pas &y décrocher les yeux,

PLANIFIEZ VOTRE PRINTEMPS
AVEC UNE ENTREPRISE D’ICI

s

Plantation de végétaux " .

et d’

‘arbres de gros calibr m—.
Aménagement &
entretien paysager

Centre de jardin

Pour plus d‘informations :

D @ jardin

Sainte Anne-des-Lacs

@.. 450-227-6446 | info@jardindionsadl.com
151 Route 117, Sainte-Anne-des-Lacs
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I CULTURE I

Marie-C it j -
Les thédtres de la régic ie ‘annonce
Tinad el

Dept
Costan des seteurs e plus touchés para e

Selon Sonia Piché, directrice générale et artistique du
Thétre du Marais & Val-Morin, il naurait pas été possible
de présenter un spectacle dans un délai de 10 jours d'avis
« La logistique derriére une salle de spectacle est trés
différente que celle des cinémas (qui ont pu ouvrin). l faut
mettre en vente des billets, rappeler et embaucher nos
équipes de techniciens, changer les heures de spectacle en
raison du couvre-feu, etc. » Il est important d'avoir de la
prévisibilité dans les mesures, selon elle

tion e
te-Agathe-des-Monts. La salle est en rénovation
depuis octobre 2019 et les travaux tombent dans une
période ol le théatre aurait été fermé de toute facon. « En
raison de la COVID-19, les chantiers ont été ralentis et notre
ouverrureaere repoussée. Mais e tempsfaitbien les choses
se vEp\ it Alexancre Gelinas,directeur genéral du thédtre.

toute autre pour le Théatre Le Patriote

B OUVRIRPOUR LA CULTURE
Les petits théatres ont un statut particulier qui rend leur
situation plus difficlle. Dans le cas du Thédtre du Marais, i
est seulement possible daccueilir 25% de la capacité de
la salle, ce qui représente 40 personnes dans une salle de
176 places. « Si on rouvre, nous allons avoir besoin daide

LES THEATRES

financiére»,affirme Mme Piché. Un programme daide ala
billetterie est par ailleurs disponible pour compenser les
écarts entre le nombre de places vendues et a capacité.

Au Thétre Le Patriote, la nouvelle salle aura 586 places
mais seulement 150 pourront tre occupées pour respec-
ter la distanciation. « Ceest certain qu‘on ne fera pas
beaucoup dargent, mais il faut penser au-deli de ca. On le
fait pour rallumer une petite bougie, faire vivre nosartistes
etnos équipes, donner du bonheur aux spectateurs. Le fait

VEULENT
RENAITRE

de redémarrer la machine, d'étre présent et vivant, va
compter pour beaucoup. »

W PERTE D'UNE EXPERTISE

«Cequim cesont les technici

Comme ils sont des travailleurs autonomes ou pigistes, ls
ont un statut trés fragile , se préoccupe Mme Piché. Alors
que certains ont changé de profession, dautres ont eu de
Ia difficulté & aller chercher de [aide financiére. De son
coté, M. Gelinas observe le méme probléme : « Pour nos
équipes techniques, ne pas travailler pendant un an a eu
un effet dévastateur. Plusieurs se sont trouvé autre chose.
Je pense qut Iéchelle du Québec, on va perdre une
expertise. »

W «ONAHATE »

Selon la directrice artistique du Théstre du Marais, la salle
serait préte a recevair le public, mais a condition que
fouverture laisse le temps a a salle de se préparer. «On est
prét, on [ fait avant Noél. Notre salle est trés sécuritaire,
des mesures sont mises en place et nous sommes organi-
sés.»

«On a trés hate de retrouver le public et notre équipe. Je
aroisque les gens seront I et qu'ils ont besoin de culture en
e moment, soutie: part M. Gélinas. Le théatre
enesta ses derniéresétapes derénovation :aménagement
du mobilier de a salle, équipement de la scene, loges,
. Mais les projets ne sont pas terminés pour le

accueil,
Patiote et ce sera certainement & surveiller ce printemps.

EMISSION JEUNESSE
SANS RELACHE A
ETE TOURNEE A
SAINT-HIPPOLYTE

Accés

ée de Laurentid

Kory
aSaint-Hippolyte.

Cette émission diffusée tout au long de la semaine de
relache a débuté le 26 février et sera présentée jusquiau
7 mars sur les ondes de Télé-Québec. Ce magazine met
en valeur les arts et les sports tout en favorisant la
persévérance. Ce sont Laurent Duvernay-Tardif, Anais
Favron et Patrice Bélanger qui serviront de guides aux

32

i

jeunes afin de sassurer quils passent une belle semaine
de relache

Accompagnée par Film Laurentides au moment du
repérage, [8quipe de Sans relche  choii de tourner
dar\s un magnifique chal

ns et des
53 18hsur

I chaine de Téi- uLEbF(JLSqLaL 7 mars.

A PROPOS DE FILM 1
LAURENTIDES !

L5

mission esrde promouvoir leterritoire & des fins cinéma-

£économique, touristique et culturel dans la région, Film

Laurentides recoit et analyse en moyenne 175 dossiers

parannée, lesquel: i i
larégion. ice de lindustri

i is 1997, les.

Film

générant
‘millons de dollars.
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CHRONIQUE

LA BELLE HISTOIRE DES
LAURENTIDES CHAPITRE 3

LES PREMIERES

TRACES

Au 19°siécle, plus de 500 000 Immlgmn!s nolveglens mmsnen! par le Québec pour

Etats-Unis. Certail

yintroduisent la pratique du ski.

L'histoire des Laurentides est celle de ses montagnes,

de ses lacs et de ses riviéres

De la pauvreté de sa terre, mais de la richesse de ses espaces

Des gens qui Ihabitent et qui en forgent le caractére

Des sentiers qui en tracent les contours

Des empreintes de raquettes effacées par celles des skis

De l'urbanisation qui en menace I'héritage et les paysages

Des communautés qui en préservent 'ame et la nature grandiose

Les images et les mots qui défileront au fil de cette chronique
éphémere ne sont qu'un pale reflet de cette riche histoire.

Histoire racontée par de nombreux auteurs et experts d'ol
émanent les nombreux faits historiques répertoriés par cette
chronique et qui ne sauraient étre suffisamment reconnus

et que je ne cite qu'en nombre insuffisant.

Lundentre eux, M. A Birch dorigine norvé-
gienne, part de la rue McGill & Montréal le
28 janvier 1879 pour joindre la ville de
Québec en «raquettes norvégiennes » des
planches de bois longues denviron 2,5
metres.llarrive 3 Québec le6 féviier au terme
d'une randonnée fortement médiatisée

pour [époque. Dans les années quisuiviont,
les skis remplacent progressivement les
raquettes pour les excursions sportives et
sociales.

LES PREMIERS CLUBS
£n 1904, un groupe de professeursde [Uni-

au Québec et

Visit of Montreal Ski lub to The Manitou Club, 1905
Mor

o

’.sm,

sation dédiée & a pratique du ski nordique
au Canada, le Montreal Ski Club. On skie
alors principalement sur les pentes du
Mont Royal ou au parc La Fontaine:

Labourgeaisieanglophone de Montréal se
laisse aussi rapidement séduire par ce
nouveausport «d la mode>. Percy Douglas
est 'un des fondateurs du Montreal Ski
Club et guide de nombreux groupes dans

LA PRATIQUE DU SKI
S’ORGANISE ET SE DEVELOPPE
En1911 JeLaurentides inndeSainte-Agathe
des-Monts recrute, en Suisse, linstructeur
professionnel Emile Cochand (1890-1987)
pour y enseigner le ski. Premier instructeur
professionnel enseignant le ski au Canada,
Cochandarrive au Canada avecune centaine
de paires de skis et de batons, et enseigne
les techniquesdu skialpin, du skide fond et
du saut & ski. La Premiére Guerre mondiale

la ck tagnes desLaurentidles
encompagnie dHerman Smith-Johannsen,

dit Jackrabbit

LA « REDECOUVERTE DES
LAURENTIDES

En 1905, une premiére randonnée 3 ski est
répertoriée dans les Laurentides alors que
quatre skieurs du Montreal Ski Club relient
Sainte-Agathe-Des-Monts & Shawbridge
suivant un parcours de 34 km lelong de la
voie ferrée du P'it train du Nord.

Ce parcours gagnera en popularité aupres
des skieurs les plus téméraires qui, arrivant
de Montréal, débarquent 3 Sainte-Agathe-
des-Monts, parcourt les sentiers jusqus
Shawbridge, juste 3 temps pour prendre le
train de retour vers Montréal.

Cette randonnée, au caractére légendaire,
suit les traces des premiers immigrants
européens qui ont été rapidement attirés
parl‘attrait desmontagnes des Laurentides
et qui ont su en découwir la valeur pour la
pratique du ski. lls marquent encore
aujourd hui larchitecture et les paysages
de nombreux villages ou Ion retrouve
encore plusieursmaisons etauberges dins-
piration alpine
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forcela transformation de Ihotel en hopital
de convalescence et met fin aux activités
de Cochand & Sainte-Agathe-des-Monts

En 1915, Emile et Léa Cochand fondent le
ChaletCochand sur unlotde 500 acrescom-
prenant chalet et maison de ferme face au
lacLuceme ala limite desvillagesde Sainte-
Marguerite et de Sainte-Adéle. Il yenseigne
leskietdéveloppe lesinfrastuctures néces-
saires & sa pratique (pistes, sentiers, sauts),
Le Laurentian Cross Country Ski Club et le
Canadian Ski School sy étabiirontet y déve-
lopperont plus de 100 km de sentiers et
pistes de ski

Lannée suivante, un hotel en bois rond de
35 chambres est construit sur le site du
St-Margaret Golf &Winter Club non loin du
Chalet Cochand. Il prendra plus tard le
nom dAlpine Inn.

Etsoudain, tout saccélére.

Pourlire la suitede la chronique,
rendez-vous sur notre site web :
journallenord.com. Bonne lecture !
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I LETTRE OUVERTE I

NOS SENTIERS, NOTRE RICHESSE

Les sentiers en nature ont connu un spec-
taculaire regain de popularité au cours des
derniers mois,en raison desdiverses mesu-
res pour limiter les risques de contagion. La
fréquentation connattra sans doute une
baisse aprés la pandémie, mais il reste
qu'onobserve, depuis plusieurs décennies,
Une constante augmentation dela pratique
des activités de plein air.

Dans la MRC des Pays-d'en-Haut, l'attrait du
pleinair couplé avec'augmentation rapide
de la population pose de plus en plus de
défis quant & la disponibilité, 3 laccessibllité
eta la gestion des sentiers

Heureusement, les sports etles activités en
nature sont au cceur de lidentité de la
MRC. Aussi, la population et les élus des
Pays-dlen-Haut reconnaissentlimportance
de se mobiliser collectivement pour pré-
server et développer cette richesse que
constituent les sentiers réservés auxactivités
non motorisées. Grace 3 laction concertée
des administrations municipales et de la
MRC, nous pouvons notamment compter
depuis 2017 surune Politique de protection
et daccés auxsentiers.

W PLEIN AIR, SANTE
ETENVIRONNEMENT
De nouvelles réalités démographiques et
de nouvelles fagons d'envisager notre
mode de vie contribuent & faire littéra-
lement exploser la demande dacces au

| SPORT |
EMISSION SPORTIVE

plein air. Parmi I population vieillssante, i
yade plus en plus de personnes en bonne
santé et qui veulent garder la forme. En
méme temps, une grande partie de nos
concitoyens voit sa qualité de vie plombeée
par les maladies de civilisation (obésité,
diabete; cancers, cardiopathies,etc) lesquelles
pourraient étre en bonne partie évitées si
Iadoption d'un mode devie physiquement
actif leur était facllitée. En effet, il ne suffi
pas de vouloir étre actf, Encore faut avoir
un environnement qui le favorise.

Les municipalités prennent de plus en plus
conscience du rdle qu'elles peuvent jouer
enfaveur de la santé de leur population. En
ce quiconcerne le mode de vie actf, notre
gouvermement de proximité a le pouvoir
dagir de multiples fagons pour créer des
«environnementsfavorables . Entre autres
par son plan d'urbanisme, la municipalité
peutveiller & conserveret  développer sur
son teritoire un réseau de sentiers, a a fois
pour la randonnée et le transportactif,

De plus en plus de citoyens désirent avoir
la possibilité d'accéder & la marche en
pleine nature, & partir de chez i, 5ans avoir
& prendre sa voiture. Dans cette optique,
relierentre eux par des sentiers les quartiers
ésidlentielsles regroupements de services
etlesréseaux régionaux permet de hausser
lavaleurdes sentiers en leur attribuant une
fonction pratique, en plus de leur fonction
de loisir. S'appuyer sur les compétences

muricipales en transport pour entretenir
des sentiers utiles aux déplacements
courants, tout en soutenant |'adoption de
saines habitudes de vie, pourrait justifier
I'octroi de ressources supplémentaires &
celles habituellement consacrées aux losirs

il est de plus en plus admis que notre
territoire a été développé et aménagé sans
tenir compte des impacts & long terme sur
notre santé et sur la qualité du milieu. Alors
que les données scientifiquess'accumulent
depuis plus de quarante ans pour montrer
quenous avons faitfausse route, les actions
concrétes pour corriger la direction sont
toutefois encore bien timides,

Si nous voulons conserver [firemplacable
tichesse que constitue notre environnement
naturel; si nous croyons & limportance de
'accés & la nature pour tous, nous devons,
comme citoyens, faire entendre notre voix.
Une participation accrue des citoyens & la
gestion des affaires municipales pourrait
peser considérablement en faveur dune
accélération du changement,

Gérald Baril est résident de Morin-Heights
et ex-conseiller scientifique en saines
habitudes de vie & lnstitut national de
santé publique du Québec.

LA PAROLE
AUX LECTEURS

Vous aimeriez partager votre point
devueou votre opinion sur unsujet
quivous tient & coeur ? Envoyez-nous
votre lettre ouverte ou votre
commentaire & [adresse suivante
opinion@journalacces.ca

LE FOOTBALLEUR MARTIN BEDARD ANIMERA
AVEC ROBERT SIROIS

LucRobert (i

«Jai toujours été attiréparla radio, depuis

,uueur de Martin

compte que je bien pour

avecﬂaberrs:mu dés le mois de mai, au
sein de la nouvelle station internetdu
«Coeur des Laurentides .

Spécialstedeslongues remiseslors des bort
de dégagements et de placements,lejoueur
de 37 ans animera |'émission « Histoires de
vestiaires ».

« Cette émission promet de contenir des
anecdotes croustillantes. Evidemment,
nous ne pourrons pas raconter tout ce qui
est arrivé dans un vestiaire, mais un sujet
comme le congédiement d'un entraineur
comme Claude Julien estle genre dhistoire
quinous permettra d'exprimer ce que nous
avons ressenti dans notre vestiaire, lorsque
casestproduit. Martin avec 13 saisons dans
la LCF et 7 saisons dansla

parler au monde. Gréce au programme
Ensemble a Icole, des Alouettes, jai pro-
noncé plus de 350 conférences, partout
dans les établissements scolaires du
Québec.»

Tout comme en studio, ou il compte bien
developperune chimie avec M, Sirois, Martin
Bédard a créé une complicité avec les
botteurs

« Jai fait affaire avec une dizaine de
botteurs. Jai gagné la Coupe Grey avec
Damon Duval, puis jai adoré travailler
avec Sean White. Mon dernier coéquipier
ace poste, avant lannulation de la saison
2020, était le botteur Boris Bédé. Avec son
humour hilarant, ce gars-1a ma fait vivre
llamisles voiles

LNH, pourrons en sortirdes vertes et des pas
mures » a prévu le grand Bob.

Pour sa part, Bédard est un produit des
Spartiates du Vieux-Montréal. Aprés son
football collégial i 2 porté les couleurs des
Huskies de I'Université du Connecticut,
dans la NCAA,

34

depuis, pour jouer avec les Argonauts de
Toronto.

B AUTODIDACTE

Alors que le football est un des sports qui
compte le plus dentraineurs individuels
Martin Bédard a plutbt développé sonhabileté
alancer leballon entrelesjambes tout seul.

:
H
H
H
i
H

«Je n'ai jamais de coach pour les snaps
(remises) au botteur. Quand tu effectues
une remise pour un placement, ¢a dure
quatre secondes et le tour est joué.
Toutefois, quand tu remets le ballon pour
undégagement, ceestexténuant: parceque
tu passes de joueur offensif a joueur
L pents srada

utilisé comme centre-arriére et comme
ailier-rapproché.

«Jai toujours aimé participer aux unités
spéciales, car tu es impliqué & fond. Par
ailleurs, malgré lannulation de la saison
2020, e n'ai pas été dans une forme aussi
depuis 2015. Si certains

botteur. Tu dois courir & fond pour aller
plaquer le porteur du ballon et empécher
I'adversaire d'avoirune trop bonne position
pour reprendrelattaque. »

A sa premiére campagne professionnelle
avec les « Moineaux » Bédard a surtout été
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joueursont trouvé longledernier été inactif,
‘moi, ¢a a été super pour guérir plusieurs
blessures. J'ai hdte de me rapporter a
I'Université McGill, pour notre prochain
camp 2021» apoursuivi celui qui aura 37ans
le 23 mars.
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marchandise
3004399

Evaluation de la valeur marchande
de votre propriété, SANS FRAIS!
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ALOUER LOCAL COMMERCIAL
NOUVELLE CONSTRUCTION
Sur la rue Principale (prés de Phitel de ville)
15004 6 000 P.C.

157 Principale

INFORMATION : 514 953-5777

BOIS semi-sec 100

COLLECTIONNEUR ENTRETIEN ménager,

J'OFFRE un excellent
massage u i soin
énergétique. Lundi
‘au vendredi, 9ha

ou
5147050424 redi,

wert 3 famés. Argent
comptant ou virement -
£l

e 450.563-31:

Hcintsh, Ploneer. g
ad Speakers| |oeniomenet o o tladionill
i 53 i o Lae Al -
Tanioy. - Tapies | [FL 5 i
. anc, sec ou semisec, - | 1y y | on, Mharmonie L.
tournantes: Tho-| fuison, aicisiete wmg&g@‘ﬁh 1:5928, %% soulagement du cofie-
rens, Lenco, Tec

et Bisnion s
5/StMartn. France
prvTh

Grands Gl 2. Boistriand
G124

melal, jazz, biues.
Frangois
450-858-1587

ente,
5163734379 Bline

‘SAINT-SAUVEUR - 75, AVENUE DE LA GARE

ETES-VOUS PRETS POUR LE DEFI?

+ TECHNICIENS(NES) DATELIER - VELO
Temps partiel/ Temps plein
Horaire flexible (2 5 jours semaine)

+CONSEILLERS(ERES) A LA VENTE
Termps partiel/ Temps plein

Envoyezvotre CV. 2 Martin Gauthier:
mgauthier @beaulieusports.com - 450-227-4617 ext. 3224

PERSDNNEL D’ENTRETIEN
RE

A PREVOST
Fonction principale:
+ Balayage et nettoyage du plancher
et des tapis

* Nettoyer les fenétres
* Nettoyer Ientrepot une fols par semaine
Qualifications requises:
« 143 ans dexpérience requise
= Dols savoir opérer la zamboni pour
le plancher
« La personne dolt savoir parter et écrire
en anglais ou en francais
Salaire offert:
18.978/heure
1 poste & temps plein et 1 poste 4 temps
partiel est offert.
Lheure de commencement st & 4:00 am
etce pour lavant-midi seulement.

(Contactez e Petzian oa)
514:333:2403 po: ste]221)

@u

Depuis l'obtention de son permis de CHSL Dprivé
CHSLD L.-B.-DESJARDINS INC
Saint-Sauveur
Opéie maintenant souslenomde
Centred’hébergement et de soins
delongue durée L.-B.- Desjardins Inc.
(CHSLD L.-B.- Desjardins Inc.)

CUISINIER(IERE)
D'ETABLISSEMENT

(90heures/ 2 semaines)
SERVICE EN SALLE
AMANGER

Nous offrons la formation:

- Préposées / préposés aux bénéficiaires
(temps partiel régulier)

~Infirmier(idre) (Temps partel éguler)
~Infirmiers / infirmires auxiliaires

(temps partiel réguler)

Pourtout fomatoncontacez e ressopees maies a0
Poste #227 : Manon Desjardins
Poste #226: Fannie Desjardins

Direction des ressources humaines
55, rue Hochar, Ville de Saint-Sauveur (0c) JOR 1R6
Télécopieur : 450 227-6186
Courriel : manon@residencedesjardins.com
Pour information : 450 227-2241 poste 227

NOUS EMBAUCHONS!

— AUCUNE EXPERIENCE REQUISE —
Préposé(e)s a I'entretien ménager
Préposé(e)s aux activités
Plongeur(euse)s
Valets

Y ENVIRONNEMENT SPLENDIDE
Y TRAVAIL D'EQUIPE MOTIVANT
Y POSSIBILITES D! AVANCEMENT

Y EMPLOIS STABLES A L'ANNEE

ECRIVEZ-NOUS A
RH@ESTEREL.COM

¢

ESTEREL

RESORT

o1
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joint, 30 a

Texpériehce, ESic

mation gratuite.

S0 S e Srari Robert
e ot céramique
$ebiso . q 514-707-3467
Ardoise
et granit 472, vénsigement
|COMPTABILITE, tenue de PEINTRE d: finition résiden
P e v Douche | & % imceiins [\ Srsaman ot ont
ik g e paant, o :
sur mesure | % i urs, cabanane. -

; aton Grats. Auee

Expérience § i‘;“f«"f;"i‘- b
stie

Travail propre

RBQ.56103849-01
514.238.2653|

DEVENAGEMENT. Econaline
avec remorque fermée, sevi
e professionnel, 20 ans
dexpérience, 1 homme, 655/
edte. B16-524-8200

A ceur de b egion des—tamentides——MRC ~den-Hautregroupe
munwahm se distinguant par ses activités Uan‘merc\zbs structurantes, son leadership
e ‘concertation innovante, parten:

OFFRE D’EMPLOI
Coordonnateur-trice au développement récréatif

MRC s
FAS-DEICHAT

Description sommire du poste
Sous Faubnts el
récea a comm e pinceal de paner ef 6o cordomer (e
équipements réréatis ous  responsabitd ce b MRC.

Hou el partc entaux dvers o
dinspecton, e

inéaies, db s

o clures Letd)

Assurances|
R.B.O:

|STEACATHE Hom
apparencs, cinquan-
u\nz.sm”/mam
amal
2350

HOMME de

ivers. " Minion
ntenance ot survelia
ce. St-Saweur of envirans.
Stéghane. 450275-5776

TOUS LES VENDREDIS
ET SAMEDIS DE MIDI 4 16H
Venez faire de belles trouvailles.
Nous avons de tout.
Beaucoup d'articles de
grand Luxe 3 des prix fous |

v b MRC;

Prtcpe b éacton s e daffes merts et envces
Agr comme persome fessauce apis des dirons pofesonrels mandiés [ ' MG

igéniss, bioogites,

i fdes bordereau.
s 2 costuctone 62

qunti;
ntaon,

o
riiegtiritaseadsds

Qualitésrequises:

*  Aorlacapack de gérer dfférentes tiches smutanément;

+ Faie prewedauonoms,duens e Frganaton 5 i

» Ere orienté e ver e résutat, démonier e riueur cans e mainen s qualt s senv
b qualt s cuvages

et enercer unbon conte

Pofilacadémique et expérience enlien avec lemploi
* Détenir wn dime déudes coligaks en tec
e comere

e de fa aonstucion ou dans

s gt t o nomes dars oo 5 efaStuctres muncges n ot
Bxelerte s mformatques 6 fa Sue Offce Outook, etc) et facité

adaptation anx

ise tant & foal Q' fécrt impiant ks capacis & édier ces et

e far rapports dans
wn fengas kit
» Posséderun pemis de condure valid et en iueur (dSpacements sur e eribi

Conditions de travail

* Date d'enirée en fonction: 19 avil 2021

Salaire; Casse 8, &ceon 1, saie anru e 57 893§

Utiaie réguler de travai et e 325 feures par sema
e compéted entages socaux estoff

Leu de travi: MRC des Pays-den Haut, San-Adée

o vendred

Faire parvenir votre curiculm vitae au plus tard le 17 mars 2021, mii,
C des Pays-den-tia, 1014,ue Valiuete, Sante-Adée Québe) J6B 213
wtie :amkang 05 @MrDchog

+ v lespaysdenhaut om

e nous 8025488 wmmm
ous rons ke rcup

Morin-Heights
RECHERCHE PERSONNEL

DYNAMIQUE POUR COMBLER
LES POSTES SUIVANTS :

EMPLOIS DISPONIBLES
© GERANT D'EPICERIE

© ASSISTANT-GERANT
DES VIANDES

© GERANT(E) DE
LA POISSONNERIE

© BOUCHER

® ASSISTANT-GERANT
CHARCUTERIE
CHEF CAISSIERE
Benvenue aun retratés et semielrtes
Faire parvenir votre .. par courriel a:
iga08587rh@sobeys.com

DE SAIMTE ABELE

Offre d’emploi :
Adjointe Administrative

La Chambre de commerce et de tourisme de
Sainte-Adéle faorse k& développement dun
réseay dafaires représentat, visionnaire, influent et
engage. El est Ia voix du milly des afares et de la
cammunaté en matiere de croissance et de réusste
éconamigue et agit comme rassembeur des foroes
de léconamie kcale. Ele se qualfie aussi comme
une chambe 4 vocation récréaturistque, elle compte
parmi ses réalisaions: e loefet - festivtés sur neige,
le gala de la Nuit Adéloise, [ Okicbirfest, I Marché
Publc, le Fstivl Haut en couleurs,le Marché de Noél,
etc. De plus, el est gestionnaire du Parc de fa iére
Donoaster et de la Place des coyens.

Le poste d'adjointe administatve rekve de a direction
général de la Chambre de commerce et de tourisme
de Sainte-Ade.

Responsabiltés du poste :

o Assurer toutes les tiches adminisivatives et
dinscriptons compabes reles aux actités de
Chanive, de la qeston du Parc Doncaster et de
la Place des Cloyens : budgets, états financiers
facturation, éais Ge comple, paements de factues,
respect e procédures en vue des auits fnancirsetc

o Effctuer s iches efées a senices a membres
etaw commurications

« Aocued et appes éléphoriques

« Radaction de pooés-erbaux de réunions

o Réaliser des trava de secrétaratre au ratement
detexte, b comilaton et atement de domées
ststue:

o Partiiper 4  préparaion des événements

« Souten 'squipe de la Chambre avant et pendant
les évinements

Qualifications requises :

 Diplome d'études professionnelles en secrétariat
‘etlou en comptabilté complété ou I'équivalent

» Deux années d'expérience dans un poste similaire

o Maltrie des logiiels subvanis : Offce 365
et Simple comptable/Sages0

« Maitris du logiiel de CRM Dynamics (un alout

» Excellent frangais parké et écrit et aisance
enanglas paré,

Profil recherché :
« Etre doué pour la communication interpersannelle
« Savoi informer effcacement
o atrier e sens des protés
« Faire preuve de rigueur professiannell et de minutie
« Ere orienté vers [action et la prozctivité
« Démortrer une grnde capacité 4 apprendre
surle terrain
« Falté & passer d'un dossier a fautre

Conditions de travail:

Paste permanent 4 temps pattel, denviron 21 hewres
par semaine, de jour, Possibité éventuele e 4 jours/
‘semaine. Lors ' événements orgarisés par la Chambre
de commerce, Ioraire inclura des sois et des fins de
semaine,

Salaire : selon [expérience
Début de Femploi : début avil 2021

Pour postuler, vous tes invtés & ransmettre
votre candidature (curiculum vitze et lettre
de Ie 15 mars 2021,

par télécopieur au : 450 226-6981
oupar la poste ou en personne au:
680, chemin du Vilage, Norin-Heghts,Oc JOR 1H0

aladresce dectonique suvarte
sonya.ethier@sainte-adelenet, 4 atention
de Sonya Etier, directice générale.

[ W SpRp—————
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DENEIGEMENT CAMARAIRE

recherche opératur de trac-
{ewavc oo avar.
ble,_minutieux, ponctuel et

avdir e i vasmve

 moi
SO0 e e

Suibsks o ncohanis
514-839-8004 rience dans e dé

BTRE permis de condute
Virge. Demeurer 3 proxmité
el

55- 8534

cussiene) denandee
avec expérionce, tomps,
Rttt de' st Ston
essence 3 Ste-Adble
4502298130
FAIRE LEPICERIE
PAYER LHYDRO...

PERSONNE NE
DEVRAITAVOIR
CHOISR.

Coopéraie de i

PREPOSES A PAIDE DIMESTIQUE
(temps plein / partiel)

daide damestiue

‘Contactez-nous au 450-229-6677 poste 211
o

BUCK
RECHERCHE

Mini excavation / opérateur de pelle
Journalier / temps plein
MARC THIBODEAU

514-247-8899
info@buckexcavation.com

Ressources Marguerite
Ste-Agathe-des-Monts

PREPOSE(E) = =
AUX BENEFICIAIHEglf}v
DEMANDE(E) |

Avec ou sans expérience
Petite résidence i é

MORI

Offre d’emploi
Menuisier / M e Spéci
'SOMMAIRE DES RESPONSABILITES

Sous lautorté des contremaitres du Service des travaux publes et infrastructurs, le ou la tituare de ce poste
exéaute, & 'aide des véhiculs et des équipements spécialisés, différents travaw d'entretin des pars et des
batim

MENUISIER

Exéoute les réparations mineures dans les bétiments municipaus, les entetient, ks peinture, kes déoor,

etc);

Fabrique, épare ou intalledes étagéres, moukres, prnthes,Choisons, etc. dans les bitiments

Effectue différents trvaux rlaifs a 'entreten, Ia rénavaion et la constucton, de nature trés générale
el Qi e requie s nécessafement assisian d'autes cors de méter spécals;

Belle ambiance

3 nuit semaine \
1 fin semaine sur 2
Salaire compétitif

Envoyer CV. 4 celineB@videotron.ca §

438-396-4850

Cre’mate[

Slmplémmt la CREMATIONM®
ins embaumement
o
« Sans exposition
Transport du corps directement |
au crématorium
283, Labelle

FAIRE L'EPICERIE
ou

PAYER L'HYDRO...

5 Tél. 450 431-7700
Sans frais: 1888 510-1112
'www.crematel.com

. Ientretien des bét

lavitrerie, I ébénisterie, etc.;

Pose, répare et entretient divers types de revétements extérieurs et intérieurs et effectue des travaux
de magannere mineurs;

Fabrique, répare ou installe des cldtures, abris et autres équipements municipaux dans les parcs et terrains
de joux;

Installe et retice le mobilier urbain selon la saison, tels que bancs, poubelles, tables, etc. dans les parcs
‘etespaces prévus & cet effet, puis les entrepose lorsque fequis;

Voit & lentretien et s'assure du bon fonctionnement des équipements mis & sa disposition et les utilise
de fagon séouria

Effectuela mznmemmn d'équipement, d'outillage, de mabilier et tout autre matériel;

Respecte s names de sécurté en vigueur(signalsation, rormes CNESST et autrs)

Effectue toutes autres taches en étroit rapport 4 son traval, demandses par son supérieur.

MANOEUVRE SPECIALISE

Efectue e déneigement et [épandage d'zbrasfs sur s ot et ls accés des batiments municipau
avec léquipement molorisé spécalsé;

Procéder 4 linspection quotidiene de fout vehicue avant son utisation et en faie Tentretien
sommaie peventf;

Rediger ou compléer les d
Réparer lasignalsatin rouize endammagée ou tomoée;

Effectue toutes autes tiches en étot rapport a son raval, demandeées par son supérieur.

EXIGENCES REQUISES

Diplome d'études secondaires;
Détenir un certficat de campétences apprenti ou un certficat compagnon CCQ charpentier-menuiser
déoemé par lautoré compétente en fa matiere au certficat de qualfication professionnele émis par

Emploi Québes
PERSONNE NE AUTRES CONNAISSANCES
DEVRAIT AVOIR
A CHOISIR. « Déteni unpemis de condure lass 5, valde;
o Posséder ine expérence pertiente en milew municipa st un tout.
e et JoowsECh EXPERIENCE ANTERIEURE
. L tant qu's i ) ou compagnon;
. B s techniques, des pratiques et des

€ viens\olr
groupasantearbec.com, i/ wiltd-grignon
noSySARD

\7\%‘\ ARBEC

S st

CONDITIONS DE TRAVAIL

Les conditions de traval, avantages sociaux et a rémunération sont ceux prévus 4 fa convention colective
envigueur,

Le taux horaire paur 2021 se situe 2947 $  heure pour une semaine réguiére de travailde 40 heures.
Statut de lemploi: Temps pein, permanent

Entrée en poste:Le plus 1t possible

La Muniipalité de Morin-Heights souserit a principe d'égalié en emplo. Les personnes intéressées & poser eur
candidature peuvert ransmette leur currculum vitae, ainsi qu'une lttre de présentation, au plus tard, e vendredi
12 mars 2021 & 10000 par courrie! 2 ravauepublics@morinheights.com ou par la poste & |adesse suivante,
une entrevue, Le genre masculi est utiisé dans

Ie seul but dalkger e tete

Municipalité de Morin-Heights
567, chermin du Village, Morin-Heights, Québec, JOR 1HO
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Municipalité d'Entrelacs

AVIS PUBLIC

Offre d’emploi

Poste ‘Commis de bureau / Réceptioniste

La Municipalté o'Entrelecs est 4 & L
de bureay /réception.

(e afin c combler un manent de comis

Relevant de la direction générale, fa personne ttuiire du poste sera responsable d'accusli s citoyens, de
vépantre e rdiger les appels, de taer les coures, e courle postal et gérer e diféentes platformes de
communication. La personn prendre part 2 ' autres tiches aiministraives nécessaires
‘au bon fonctionnement de a Municpaits.

Principales responsabiltés

éoepton « Acoueilles ctoyens en persanre, au tékphone, par couriel,par a pase
«  Préparer les emvois postaux et mettre & a poste et effectier kes changements
s des citoyens
Encaissements + Toes sauf S0, vigneles & balea, fioences de chiens, cares o fens,

photocapes, crtes diverses, etc.
Mise 4 jou du it web municial et gestion 1 compte Facebook etV Modellum.
foriture des documents divers tels que : letires, corespondances pour tous
les srvioes et procés-verbal du oomitéde revialsaton.

Entre des requétes diverses dans k systéme nformatique.

Emission des permis de brlage,

Communications
Traitement de texies

Requétes et permis

Résenvations o Prise es résenvaions des sl
o hide 4 la gestion du jardin communautae (ocaton des lots, suid auprés des
locaaies,€lc);
«  Hidedla geston des clés (batiments, véfioules, ec).
Inventare o Adeala geston de Minventare de lapapetere et autres fourures de bureau
Classement « Diters dossiers mais exchs [2ice b geston des archives impliquantla création
e dossiers e eurs ondiicatons.
Arches «  Aide a la tenue des archives impliguant a céation de dosslers et leurs codfications
(sauf pour e olet utbanisma),
Evénements *  Ade la gestion d'événements (résenations, appels, suivi, etc).
* Supparte les agents adminisirtis a besoin
Toutes autres tiches conneres
Criteres d'emploi :

« Détenir un diphme d'études professionnelles en secrétarat o autre disciine pertinente;
Posséder un minimum de deu 2) années d'expérience dans un paste similaire;

Matrise s logiiels de la Suie n«m

Connaissance des ogiiel campta

Détenr de 'expérience dans un mme« unipl o

Meitrie du francais ol t ort

o Matse minimal de l'anglais a ol

Horaire de travail

+35 hewes par semaine (du undi au vendredi, & 81 16 )
Salaire : Selon es termes de la comention colctive en vigueur.
Veuilez faire parvenir votre curficulum vize au plus tard le 7 mars 2021 &

Monsieur Hugo Alaie, diecteur général
Municipalté d'Entrelacs

2351 chemin ¢ Entrelacs

Entrelcs (Québes) JOT 260

Couril: dg@entrelacs.com | Telecopieur : 450 228-4866

] [T ]
B ~ouvveavr R BEER
= MOTS-CROISES

EN LIGNE

En collabration avec =
mjpaulaudio.ca ‘ , Al Alheimer

RENDEZ-VOUS DONC EN LIGNE
ournalacces.ca/mots-croises/

@ARIE-}OSEE PAUL et

IMRC s c0 0 in s e 15 6 Pas i e 10 mincs s st
PAIS-TENHALT ST
OFFRE D’EMPLOI
Inspecteur(trice)-technicien(ne)
- Service de gestion des matiéres résiduelles
e topste Fermanent, emps pen
e dentréoen pose amai202i
Dae e duconcous 2 masand

DESCRIPTION SOMMAIRE DU POSTE
LaMRCdes Py archecc ectur-Ech
(M9 Posunert s s o

n pou joncre

i | e s et

des plaites el
menbres de squpe
PRINCIPALES RESPONSABILITES
Soushas b

ctrice-ajone en e & o tiches

et burea

Vet terrain
o Efectuer ks véications le i nécessae s requétes provenart d2 a e ino
des musicpaités et des enteprenaurs
Inspecton des i ef es clmmages causés far s ente
o Verfication des oublis s colec, e,

reneurs |

« Réalser e echnique c ‘

® Constteres preues nécessaies concemant s mannuements ot pis tigeu.

* Maien e o o = 0 e i opéatens |
. erant & o b

o hecloserve de ésduss do a MEC, o

etles el md)mu'ugﬂ

rens s

+ & ta panification des besoins récurents de mise 4 jou, dimpression et de procucton douts de communicaon

< ot s o

Valet organisationnel et bureau
Le tiaie awile en étoite olatorai
rgasisationel » Gy post.
* Voi au mainten d'imentas
* Compiler s domées
o Efctoer s s
 Emetire des aviset
o Metre & ju la s do donmées sur s
ot

QUALITES REQUISES

» Aoi une approche cou

uigenent,

Aot sens e b cébvoulaise et ce s bones ebieés au trava manue
Capacts & soueverdes charges et en bome fome prysue
Malvse G t tague fencaisp e bonne comissance de g

+ o prewedatonme, 6 b e five

» Possér un ens accu e forniaton e s resorsaités

. utals et mai erices e

. E s coyens
» Avor de/'apttude poura méciafn et geston do cofits,autant avet e coyens Qe s founiseurs
» Posséder une bome capactéde gesion dustiess

EXIGENCES
Dplome détues prossiomeles

ou aolibgaes approprié s dosses 4 réalser

sumelance g raaw, eic)
i it Microsoft Offc et habilté s ackplr aut o
G soltons (n atot)

Comassancs s g

natou);

vaide

Posséder un permis e cond
de6ha 18h
 travaier cocasomebement s sors tles fins e semaie,

arason de 35 emaine, égares seion i e

et 1z

+ i e conpBl g soca st ol

Faire parvenir vore curriculum vitae au plus tard le 22 mars 2021 & midi:
MAC s Pays den-Hau, -fw et Saine-Ackle (Québec J8B2M3

Sitelntemet: wwaw |=naysdennzm .com
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Cartes professionnelles

BIEN ETRE

CEST LE TEMPS

PEVENDRE?

LAURENT cozIC

Courtier mmobiier Réscente!

ENERGIE / BIEN ETRE
- SOIN ENERGETIQUE

- SOIN REIKI

- LECTURE DE TAROT

- LIBERATION D’ENERGIE LOURDE
(MAISON, OBJET)

CERTIFICAT cAnml DISPoNIBI.E

514.214,
LEcLEnccou:n:@smchou" ‘kﬁ/ ]

ECRITURE

DIFFICULTE A ECRIRE
V08 TEXTES?

514-830-3930

ABRTTAGE 'EMONDAGE ¥e igaulcts
DENAEIGEMENT DE TOITURE

kot sompsies Laissez Mimi Legault
émandage, déssouchage oo
et ccours - o
ﬂg:uc E24/24 | | .coecions
Assurance compléte « ravaux scolaires

+ autobiographies
mimilego@cgo

artin Binette
: 450 530-4521

v\rm;

PICHEmc

LH S 0148

ENVOYEZ-NOUS V0S
PHOTOS OU VIDEDS'
ANTORE ENDRD.COM

Trouvez
votre personnel
avec

450 227-7999

pmwmmz Josbe Pt | JOURNALISES ve ménard -
Cordeau

\Dmﬁcﬁuﬁs S COMPTES Corne Valoncrt - v Ao
Isabelle Monette- Kenny Carrier- Jonathan Allen | COLLABORATEURS
Mwm Legault + Jean-Claude Tremblay | INFOGRAPHIE Marie-
e Lapoiic - Dariel Coé - Danel Seinir | NOUVELLES
TECHNOLOGIES ET MumMED\A e e s ke
GPERATIONS ET ADMINISTRATION Josée Méard | FACTURATION Melai Goseln | IMPRESSION Trans:
Mag | DISTRBUTION Transcontinental DEPOT LEGAL Bibliothéque nationale du Québec
1/SSN 14508643 | ADRESSE 11, 1, StSauvew;, OR 16 | TELEPHONE 450.227.7999 -
‘SANS FRAIS1 844 856.5144 | TELECOPIEUR 450.227.1225 | journalacces.ca

ks £ ourna des

fon Haut et s tos s macreds3 2461 exemplies o st
S Ime s
s den

Lo comtet rdachonnel, pho o & publiiake dkcces
eprodten e

o o

Papsden vaute pet v 0t e e st b e e At ace AL B
e ot s o et B st i

L o daut e Qrows o Tage of skt
Sotrces e popee 1 o

o s o s

ks L e G P e o o 5 vt 3
e Cobomnamint sanse o i s o 17051

Canadd

APPEL D’OFFRES

Boisés du Sommet — Projet résidentiel
Remplacement de I'aqueduc
(Référence A/ # 2021-23)

MATTRE DE 'OUVRAGE : MUNICIPALITE DE MORIN-HEIGHTS

M. Hugo Lépine, drecteur général
567, chemin du\Vilage, Morin-Heights (Québec) JOR 1HO, tééphone : 450-226-3232 (poste 104)

MORIN-HEIGHTS
1855

MATTRE D'(EUVRE : EQUIPE LAURENCE INC.
M. Alexandre Latour, ng. (poste 231)
733, chemin Jean-Adam, Piedmont (Québec] JOR 1R3, éléphone : 450-227-1857 (poste 231)

DEMANDE DE SOUMISSIONS
La MUNICIPALITE DE MORIN-HEIGHTS demande des soumissions pour Ie remplacement de I'aquedic.

DOCUMENTS

Les plans et o cabier ces cf

auprés d bureau du systéme lectronique 'appel d'offes SEAD), @ parir e mercredi le 3 mars
2021, selon les modaliés et les codts indiques sur e site du SEAQ 2 l'acresse suivante : wwW.Se0.ca

Seules seront considérées aux fins doctrol de contrat, les soumissions des entrepreneurs ayant un
établissement au Québec ou, lorsqu'un accord intergouvememental est applicable, au Cushec ou dans
une province ou un terrioire visé par cet accord, et détenant, e cas échéant, la cence requise en vertu
de Ia bi sur le batiment (LRQ, c.B. -1. 1). Seuls les soumissionnaires qui auront obtenu le document
d'appel dPoffres directement de SEAQ sont admis & soumissiomner.

Pour éte valable, chaque souission devra éire accompagnée d'un chéque viss, tré dune banque &
charte ou d'un cautionnement de soumission émis par une compagrie d assurance pour une somme
égale & cix pour cent (10 %) du montant global de a soumission, payable & ordre de la Municipalt de
Morin-Heights

lide pour de de q dix (90) fours  part de ladate

dlowerture des soumissiors.

De plus, & ée d

par
garantissant ['émission,
enfaveur e la Morin-Heights, dun dexécution et

des obligations de Pentrepreneur pour gages, matériaux et services si ke sounissionnaie devint
V'adjudicataire. Chacune des garanties coit corresponcre 2 50 % du montant de la soumission

RECEPT
Les soumislons, présertées dans des enveloppes scelles, dewort panveni 4 ladresse indiuée ci
dessous avant Pheure prévue, ol elles seront ouvertes publiquement.

Conformément & la Polique et prooédure de tratement des plintes en matiére de contrats publics de
Ia Municipaé, oute plainte lise au présent appel d'ofres doit étre acheminée par couriel a M. Hugo
Lépine, a municipalie@morinheights com

Date de publication de Iappel d'offies : 3 mars 2021
Date limite de dépdt des plaintes 15 mars 2021
Date imite de réponse aux plaintes : 19 mars 2021

Date limite de dépot des soumissions : 22 mars 2021

. Hugo Lépine, drecteur général
Municipalté de Morin-Heights
567, chemin duVilage
Morin-Heights (Quéhec) JOR 1HO

Boisés du Sommet — Proet ésicertiel
de laqueduc issions le :
Lundi 22 mars 2021211 h

Loctrol d'un contrat est assuietti a I'obtention de la part de la Muicipaité de toutes les autorisations
requises.

Les soumissions doivent se conformer exactement aux instructions des documents de soumission et
I ikt o er ik 1o Sortoge & o 1 1 s b s e
fegues, et ce,

M. Hugo Lépine, drecteur général
Municipaé ce Morin-Heights
567, chemin duVilage
Morin-Heights (Québec) JOR 1HO

MERCREDI 3MARS 2021 | ACCES LE JOURNAL DES PAYS-D'EN-HAUT | JOURNALACCES.CA 39



Le SANCTUAIRE pu

-
'I_T|‘ MONT-TREMBLANT

1 | k’ L, ‘,“'. LK~ .
LE SEUL COMPLEXE LOCATIF HAUT DE GAMME POUR RETRAITES ACTIFS
SITUE A MONT-TREMBLANT AVEC DES PRIX ABORDABLE!

@L'U/i@ s hebwaite ¢ & hendblard/
—— Promotion en cours pour nos 3 1/2
- 9 1 1 $ pour toute signature avant le 30 mars!

4 /parmais | Appelez nous pour en connaitre les détails
V= e
/o e 819 325-0970

& ey ,’ www.lesanctuairedumonttremblant.com

:‘ D - info@lesanctuairedumonttremblant.com

; J A\’ 965 rue Saint-Roch, Mont-Tremblant
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