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1 ACTUALITÊ 1 

DÉBUT DE LA VACCINATION DE MASSE 
SimonCordeau(initiativedejournaliime 
local) - La vaccination de mane commence 
auQuébec,pourle585an5et plu5.Damle5 
Laurentide5, 20881 do5ude vaccin ont 
déjàé téadmini5trée5,endatedu28 février. 
Et leCentreintégréde5antéet de5ervke5 
5ociaux(OSSS}de5Laurentide5e5t prét à 
accélérer le rythme. 

«J'aifaitune visiteausitedevocdnationde 
Lochuteenfindesemaille.Lesgemi!taient 
/!mus er tellement wments depoovoiri!tre 
vocdni!s.H y avaitdespersannesdgi!esqui 
versaientdes/armes.C'estl'espairdu retoor 
à une vienarmale. ~ 

• SITES DE VACCINATION 
LarégkmdeslauremkJescomrxe8sitesde 
vaccinaüol"l Cenainsvaccinent déjà Les~e 
de Boisbr~nd é1:aito..JVen in~~~ment pour 
vaccirer~stravail~ursde~santé,cel ui de 
RMère-Rougevacciremdepuisle2Sfévrier, 
etceluidelachutedepuisle26févr~r 

Fburd'autres, ilfauttoutefoisanendre. Le 
sitedeSaint -Jér6me ruvrirale6mars,et 
celui de Saint-Sauveur, ~ 16 mars. Mme 
Chantal explique que~ mise sur pied 
rapkJedeces8 sites a été unvér~abk-défi 
oHy adestravauxàfaire.ASaint-Sauveur, 
par exemple, c'est un site cammercial. 
Donc il faut signer des baux, fai re une 
enquêtesurlesproprii!taires,faireapproo· 
verlesiteparleministère . .. ll y abeauwup 
de critêres à respecter. ~ Il faut aussi 
amé!lagerlesite,cequi estpluslongpour 
des locaux commerc~ux que pour un 
aréna,parexempk-

• DISTRIBUTION DES DOSES 
Mme Chantal soulig1e que ~s citoyens de 
8Sansetpluspeuvemprendrerendez· 
vous dès maintenant, polXto.Js k-ssites 
S'ilssomaccompag1ésd'unprocheakJant 
deplusde70ansquiestprésentàleur 
domicile 3jours par semaine ou plus, le 
procheaidantpeutsefairevaccineren 
mèmetemps 

• Lesgemantlechaixdesefairevacciner 
au site qu'ils veulent ~. indique-t -elk-. Elle 
donrel'exempledespersonnesflgéesQ.Ji 
sefontaccompagnerd'unprochequiest 
seuk-mentdisponibk-~findesemaine. o Si 
Jesdatesdispooiblesnecooviellllempas,ils 
peuventchaisirunautresite,quitteàavoir 
unrendez-vousunpeuplustard. ~Aussi,k-s 

sitessontassezprochesk-sunsdesautres, 
cequipermetlesdéplacements 

s'ajoLJterontaufu-etàmesurequek-sdoses 

• MOINSD'tCLOSIONSDANS 
LES MILIEUX DEVIE 
Lavaccinatklndansk-srésidencesprrvées 
pourpersonnesilgées(RPA)sestterminée 
vendredi, 26 février • Il faut attendre 
environJsemainespaur une immuniti! 
maximale. " Dansk-sCHSLDetk-sresso..m::es 
imermèd~ires (RI}, où ~vaccination est 
terminéedepu'sr)usde21jours,onobserve 
déjàunedirTinutionimpmanœdesédo9ons 

f 

pasencorereçuleurdose. • lln'y apas 
d'i! videoce claire que Je vaccin diminue la 
transmissian du virus, danc c'est d'a bard 
uneprotectioopersannellequiestvisi!e 
avec/a vacdnatian. ~ 

POUR PRENDRE 
UN RENDEZ-VOUS 
· Coosulter/apage Qvébec.ca/ 

vaccinCOVID est/emoyenleplus 
simpleet/eplusrapidepaurprendre 
rendez-vousetpoorsuivre 
I'I'Yolutiandelawmpagne 
parri!gian 

· Poorceuxetœllesquin'antpas 
occèsàlnremetooquii!proovent 
desdifficulti!sàl'utiliser,ilestpassi­
bledecampaserle1877644-4545 
paurrecevoirunsootien 

· Aubesain,Jesprochessam 
encooragi!sàaffrirunsootien 
auxpersoonesainéespaurlaprise 
de rendez-vous enligne. 

Nouveau baccalauréat 
en informatique au 
campus de Saint-Jérôme 
Bourses d 'ad mission jusqu'à 2000$ 

Découvre ton programme 

UQO 
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1 ACTUALITÊ 1 

DÉVELOPPEMENT 

SEULES DES MAISONS FAMILIALES POURRONT 
ÊTRE BÂTIES AU MONT-HABITANT 

I.JKRobert(initiativedejoumalim-.elocai}­
LecomitéduparcMont-Habitant demande 
àlamunicipalitédeSaint·Sauveur 
d'acquérirluboi5ésdu5edeurMon t· 
Habitan tàdeifin5decon5ervationet 

Jac,paurleswnserveretlesvalariser,afln 
d'affrirdessentiersetunespaœvertàla 
papulatian. Cetabjectifs'insaitdansle 
Plan d'oc tian environnementnl de la ViNe ~. 
aévoquélecomité 

• PROJET EN PLACE 
D..Jc6téde lamairie. MJacquesGariépya 
soulignéquedespourparlersont mené à 
lTI aménagement modifié dJ secteur. 

acquérir. Deplus,ilya 10 %quisantwn­
saaésenfraisdeparcchaquefalsqu'un 
pramateur se présente avec un prajet. 
Ouelquefais,nausprenansœsredevan­
cesenargentetleswmocr(){]sauFands 
des parcs. Au Mant-Habitant, il y aura 
seulement la passib!lité de bdtir des 
maisans unifamiliales, wmme partaut 
danslamantngne.Leprajetserasubdivisé 
en terrains de plus de 1000 mètres wrrés », 
a-t -i l spécifié 
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vralqu'enpériadedepandémie, an vait 
deplusenplusderésidentsaNerprendre 
l'air de cette façan. Certains dtayens 
m'interpellentetmedisentqu'annepeut 
pasd!angerleurd!antierdeplace.Jeleur 
rép(){]dsqu'il yamayenderéaménager 
et de déplacer des sentiers, sans paur 
autantdevairannulerleprajetdamidll­
aire.llfauttenlrwmptequesawent,les 
sentierssetrauventsurdesterrainsprivéset 
quelesprapriétalresnausprêtentl'accès 
seulement. ~ 

LecomitéduparcMont-Habitam inviteles 
doyensdeSaim-SauveuretdesPays-d 'en 
Hautquisouhaitentprotéger lesdernlers 
boisés. à s'Impliquer 

• Si va us êtes d'acwrd, écrivez au maire et 
àlaprésidentedelacammissiand'environ­
nement, Mme Caraline Vinet. Depuis la 
pandémie,nausc(){]statamlesbienfaitsde 
Janatureetdupleinalr,poornatresanté 
physiqueetmentale.LesSauveralsetles 
visiteurs des Laurentides déwuvrent 
malheureusement que les baisés sant des 
terralnsprivésetqu'ilsdeviennentinac­
œssibles, notamment dam le secteur Mont­
Habitant. » 



1 CHRONIQUE D ' UN X 1 

J'ai/e5entimentque le communautaire e5t 
5ouventunlainezpourcompte,unpri5pour 
acqui5,unabu5é,unintimidé.J'enairoyalement 
5oupéqu\Jnlemaltraiteetqu\Jnneréali5epa5 

~::~~~~~:~:;:i~:~=~tu~/:tz~~==,:i: 1 '"" m',ci'~'C<J m~"' ~.;~"~' 

defonakmnairesmachiavéliques.iecompkll 
d'urepoignéed'indfvidusmalimemionnés? 
ÉvkJemmemqœnon.A le~.Edécharge(panielle). 
les fonairnnaires en piace en ce manent am 
grandi dans ce système. et ne font tristement 
queperpétuercequiestenforcedepuisdes 
années,présembienavam leurarrrvée - le et de la 5ociété qui tomberait au combat. Depui5 

Jong temp5,j'ai l'imprenion qu'il ut 50U5 
l'empri5ema/5aine(voireviolente)d'unconjoint, 

~-~CC~,-,~~. --~-c ~ ,~,- è,-~ ~C~ 'C -_: C ~_- prurqooi est facile à figurer. 

l'é ta t, par Je truchement de 5e5 repré5entant5, (~~~~~~~~~;~~~~~~:~~~;~,~~~~~::.~~: 
JEAN·CLAUDETREMBLAY 5itué5hiérarchiquemententreleroiet5e55ujet5. ~u~p~i~i~n~~~~~~:~~~·~:~~~~~~~i:~; ~~ 
jctremblayinc@gmail.com L1mageestfone.maisleparallèle juste.ausens pansducommunaLJtairesesrntmalheureuse­

oùçafaitdesannéesquelecommunautaireest memfaitendoctrineràforcedesefaireorga 
dansunrapportdeforceinégaleetpervers niserpardespetitsmalinsquiontviteréalisé 
avec ses gediers, si bien que plusieurs organ~ tout le • cheap/abourJtquece mruvemem de 
satkmsomdeplisdécidéd'abdiquerdevam le la base poLNait représenter (anbien ça coùterait aux municipal~ésd'em 

CoMMUN AUTA 1RE A~ TERRE ~~;~:·:~"c:::::::'~:rc::,~':: .. :~::~: 
qutlesadmtntstrem actuellement? 

-""'"---'=-~.._,.._..'--'"",._..'---"~~=--"-"-"-"--"-''-""'""----"-~-"--""'""-"-"-"-"'-"""- Avez-vous pensé aux popotes roulantes. et à 

• md le daminant» questle fonctirnnariat. qui Ainsicbnc, les instancesqli finissent en • usse<~ Jt; tous lescemresquifomde l'accanpagnemem 
normalise son abus de poLNoir systémique en •isse<~ Jt. en •il!!s ". et combien d'autres. rnt médical (lire. qui joue au taxi gratu~}. et 
De~~drsebattreavecdestire-poispourprotéger depuis instrumemalisé le mouvement en le prévienneml'isoiememdenosaînésendfram 
et promouvoir la dign~é de milliers d'ètres tenamenjoug.àgrandscoupsdemenacesde desvisitesetdesappels?Çarépondenpartieà 
humains chaque ja lE. en tentant de faire cam- coupures de fonds. réussissant même à créer la qœstkm 
prendre aux fonakmnaires qu'une personne une compét~km malsaine emre les organisa-
n'estpasunecaseàcocherdansunformuiaire tionssurieterrain. Cesempereursdelapape-

standlrdisé, il y a de Q.JOi se déc ru rager ~~~c~~e~è~sc~~~=~~ ft~J~~~~:'xa~e :::::~;~,e::~~~~~';'~;~:;::~;:;~;::::;:~ 
temem comment le communautaire ddt se 

DU COMMUNAUTAIRE componers"ilveutespéreravoirdufinancemem 
Le canmunautaire. ce n'est pas une bande de pour aider sa communauté - vrus imaginez le """'m;~~mlcogil<,e< ~·~• ce 
na'ifsauxcheveuxlongsquifontbrùlerde piègeàconsqu"tlsrntréussiàcréer? 
l'encens en appelant les chamans au son 
ésotérique de leur gu~are artisanale. Ce som • POURQUOI CE SYSTtME ABUSIF 
desfemmesetdeshommesdetouthorizon ETUSURIER 7 
réunisautrurd'uneseuievaieur •lebienabsolu C'estiaqœstionàcentpiastres.Est-cel'ceuvre 
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S'isoler, 

c'est sérieux. 
Pour lutter contre la propagation de la COVID·19, 

on doit rester à la maison quand : 

• on a des symptômes 
• on a passé un test 

• le résultat est positif 
• on revient de voyage 

• on a été en contact avec 
un cas confirmé 

Québec.ca/ isolement 

• 
~ 
• .... 

Votre ,t,. 
gouvernement Québec::: 
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L'ESTÉREL PROCÈDE 
À UNE MISE À JOUR 

ATTENDUE PAR 
LES CITOYENS 

I.JJcRobert(initiativedejoumaliunelocai} ­
Lecomeildevilledei'Eitérelcompte5e 
doterd'idauprintempsd'unepolitiquede 
l'environnement,concemantl'app/ication 
etlecontr6/ed'herbiâde5,depe5tiâde5et 
d'engrair;. 

• llestimp&tanrpournousdedétenlrun 
règlementpourcontr6/ercessubstonces. 
Nous somme5 probablement les derniers à 
neposovolrunepo/itiqued'environnemem 
à œ niveau, dons Jo MRC des Poys-d'en ­
Hout.llfoutproti!gernos/ocsdèsmolnte­
nont ».asolievé~mairedel'endroit.M 
Joseph Dydzak 

Lapolitiqued('nvironnementpourraitétre 
3doptéedèslaréunionduconseildu19 
mars . • L'application d'engralspeutètre 
correctpourunpotogerouuneplote­
bonde,molsildoityovoirdesrestrictions, 
entresoutres,pourlesgazons.Cestenwre 
plusdélicatoveclespesticidescontr6/l's.Jis 
nepeuventêtreépondus lorsqu'ilyodu 
vent,delop/uie. Ondoitlégiférerouplus 
t6t», a expliqué la conseillère Christine 
Corriveau 

• On travaille sur Je projet depuis juin 
dernier. On o foit des démarches ou près de 
l'Association des services d'horticulture 
ornementale du Québec (ASHOO), ofin 
d'omosser Je plus de renseignements pos­
sibles sur le sujet. Onooussiconsultéles 
compogniesquloppliquemcesprodu!ts 
dons notre secteur. L'idée, ovec cette 
nooveHepol!tique,estquechoquefirmeolt 
soncertificotd'opprobotion àl'h6telde 
ville. Chacune devro démontrer ses quo­
Jificatiompoordétenlrunpermis.llyaura 
desamendespourceuxnon -insaitsoupris 
en flagrant délit.» 

Lorsdespérkldesd'épandagesoude 
vaporisatkln,~svoisinsdevrrntètretenus 
au courant des manœuvres. • Des petites 
pancartes, plantées dans le sol, doivent 

aviserlesvoisins.Jiyaurauneproa'dureà 
suivrepoorrendrele tootsécuritalre. Tune 
veuxpasvo!rdesenfantsoudesanlmoux 
jouersurungazonquivientd'étretralté:ça 
peutétretrèstoxique. » 

La proximitédescoursd'eaue5taussi 
primord~lelorsdesopératirns• /lyaune 
procédurepréciseàsulvre. llnedoitpas y 
avoir d'applications à mo lm de 15 mètres 
d'un cours d'eau (bande riveraine} et de 
30mètresàproxlmitédespults. On veu t 
protégertootesnossourcesd'eau», a-t-elle 
avtsé 

Lamunk:ipalitédei'Estérelemendgarder 
unœilslXIesc~oyensetlescompagniesà 
l'œuvredansceseaeurbucoliquedes 
Laurentides. •Jenepemepasque/acerti­
fication des compagnies de traitements 
sera problématique. Nous les am naissons 
déjà,danslamojoritédescas.EI/esdevront 
détenirunpermisannuel,aucoütde100S, 
après avolrrempl!desdocuments. Les 
compagnlesvontdevenirplus responsa­
bles. De toute manière, nos agents vont 
patroo!Ner/essecteursdelav!Ne.Dessanc­
tionsde 1 000à2000Spourralentétre 
appliquées.» 

• Nousavonsl'intentiondenepasétretrop 
punltifsaudébut.Lasensibilisationetles 
roppe/sserontdemlseauprèsdescitoyens. 
1/estconnuqu'llyatoojoursun 10%de 
récalcitrants,lorsdelamiseenœuvrede 
nooveHesmesures.IÀ'Jnslagrundemojorité 
des cas, lorsque tu informes les gem, ils 
finissentparseconformer.l/scomprennent 
qu'onygagne tousàminimlser/'impactsur 
la santé et l'environnement, en utilisant 

@ 
. . 

BRICOLE AVEC GRANOLA 
JEUDI 4 MARS, 9 H 
!n{ompagniedeGranola.appr!'lldlàfabriquer 
une petite ligurme à raide ~e pâte fi100 
Materiel ~ilponible.1am frai~ au (1\alet 
Pauline-Vanierà{ompterdu2'i lhrier 

ATELIER DE FARTAGE 
DE SKI DE FOND 
JEUDI11 MARS, 9 H 
!n Œmpagnie ~u Oub fondeur1 -Laurentide1, 
apjlrenelle~ rudifl'M'ntldu lartagedelkide 

fond,notamment quell fartlutitim,{omment 
rapptiquerain1ique1onen tretien 

~~~~~\ w~ÉMO 
JEUDI lB MARS, 9 H 
!n Œmpagnie ~·Hummu1 et Hé100. apj)leOOI 
à fabliquer un votant ~e badm inton grâi:e à 
rorigami' 
Matériel ~ i1ponibte.1an1 frai~ au (1\atet 
Pautine -~anieràŒmpterdullm.m 

BRICOLEAVEC . 
HU MM US ET NEMO 
JEUDI 25 MARS, 9 H 
lelSmari.Cell la Jo urnéemoOOialedela 
procrallln iiion ' !nŒmpagnied'Hu mmul et 
Hémo.appreOOiàfabriquerunloupaflnde 

Matériel ~ilponible.1an1 frai~ au (l'latet 
Pauline -~anier à {Ompter du l8mar1 

L'oftnfo!tni<OO!tlll.,tto•foodioojofi>Ototi"fo'ji'«timt"",...,'t.l~!.lorwlt"~'ittto!tratt 
otto ..,.louholfo tollto ,.. <Ouli~o ~~ •lllifiulim ot ~~ .,;,., 1 ~~ • ., 11tirilt! 
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5amai5onderévei1Saint·Sauveur,ilafaitconfianceilun 
promoteur qui lui a vendu un projet déenmain. Aujourd'hui,. 
ilaperdutoutu5e5économie5,5onemploiet5a5anté 
mentale.Jipourraitmaintenantdevoirdémolir5aré5idence. 

M. Bibeau est commandant de bord. Comme pilote, il 
pas>elaplupartdesontempshorsdupayslladoncfait 
conhanceaupromoteurMicheiFecteau. • J'aipayéœt 
escroc-là,et jeluiaidonnécorteb/oncheavecuneprocu­
rotiOfl Jt,raconteM. Bibeau 

Misàpartlesdépas>ementsdecoûtsetlestravauxnon 
conformes,cequihanteM.Bibeauaujourd'h li,d~stque 

samaisonaétéconstruitedansunepemeuopescarpée 
Lerèglementmunicipalpermetdeconstruiredansune 
pentejusqu'à25%d'inclinaison.LamaisondeMBibeaua 
étéconstruitedansunepemede44%,selonlesarpemeurs 
de ta Ville 

• LE DtBUT DU CAUCHEMAR 
Lamaisonaétéconmuiteàunautreendroitquecelui 
préwdansleplandekltis>ement ... etsansobtenirde 
permisdeconstruakmdela\lille 

M.Bibeaul'aapprisunsdrdenovembre2015.raconte--t-il. 
aklrsqu"llreven<~itdeRome,portantencoresonunifcrme 
de pilote DesempklyésdelaVilleétaiem passés et avalent 
ordonnél'arretdestravaux. • Lorsquej'aireçu /'avis,/e/5 
novembre2015,j'étaisà lafinitionintérieure. Pourquoiils 
nem'antpasarrétéavant?» 

La\lilledoitfairerespectersonrèglemem. explqueJean 
Beaulieu,directeurdelaVIiledeSaim-Sauveur. • Lamoison 
n"e-;t pas cOflforme aux normes de Jo Ville. On ne peut pas 
émettre un permis de cOflstructiOfl. On ne l'a pas émis 

M. Beaulieu re5teré..ervéfaceàladéciskmdela(our 
d'appelduQuébec• Ce-;tsürquenotreréoctionn'enest 
pasunedevictoire.Oui,onveutqueloréglementntiOflsoit 
re-;pectée,et/odédsiondesjuge-;donneroisonàloVille. 
Mais c'e-;t regrettabled'étre rendu là qoondtout aurait pu 
étre réglédèsledépart. { . .. ]Ce-;tregrettablepour toutle 
monde, autant pour M. Bibeau. Lui aussi a dépensé de 
l'énergieetdel'argentpaurarriveràœ rèsultat-là.» 

• A LA RECHERCHE D'UNE SOLUTION 
M.Bibeaucomprendqueta\lillenevoulaitpascréerun 
précédent Mais maintenant que le tribunal a rendu sa 
décision,ilcherchedésespérémentàsauversarésk:lence. 

• Mo~jesuisdebonnefoi.Jeveuxjusteavoir/apa ix.J'aiune 
femmeetunpetitenfant id. Depuisledébut,je soohaitede 
toot cœur que /a ViNe m'entende et que je puisse travailler 
avecew:.llfauttrouveruneautresolutionquededémolir 
unemaisOflquipoorraitvaloir 1,5milb"onsdedoNars. " 

• Mai,mapénitenœ,c'estd'avoirfaitcOflfianœàune-;croc 
Maisilfautquemonhistoire,moncouchemarserveà 
quelque chose dans Je futur. Au Québec, dans /'auto­
wnstroctiOfl,onn"aaucunrecourscontrepersonne.Les 
dtoyensn'ontpasdeprotectioncontrelese-;crocs.Etje 
aoisque/oViNeauneœrtainere-;pOflwbilitéàvérifiersi /e-; 
promoteurs sont fiable-;. » 

MERCR EDI 3 MARS 1021 1 ACC~S LE JOURNAL DES PAYS-D'EN·HAUT 1 JOURNALACCES.CA 



1 360 ° ACTUALITÊ 1 

ENTRAIDE • ÉNÉVOLE 
DES PAYS-D'EN-HAUT 
Cenrre d ·a~tion bén.ivole 

Cliniques d'impôts 
Offertesauxpersonnesàrevenu modeste 

par nos bénévoles 

Du 8 mars au 24 avril 2021 

Seuilderevell.Jsdespersonnes éligibles 

• Unepersomeseule 
• Uncouple 
• Unadulteavecunenfant 
• Chaquepersonneàchargesupplémentaire 

: 27 000$ 
:34 000$ 
32 000$ 

2 000$ 

Pourseprévaloirduservice, les personnes intéresséesetéi'Jibles 
doNenttéléphonerau: 

450-229-9020 

Vous terminez votre s• secondaire 
et vous poursuivrez des études 
postsecondaires? 
Prof~o d'uncoup do pouc• li......: "' rl 

Soum.ti<oz-condido!Uftl•nlnl 
lol"•t lo31 ...... 2021 
..,_w.doojor<linLcom.lbou<M• 0 Desjardins 
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d'action concertépour préveniret con trer 
fin timidationet la cyberintimidation 1010-
1015, JegouvernementduQuébecinjectera 
I,SMSdamleprojetSexto. 

auprojetSexto . • Les sommesinvesties,de 
1,5 MS sur dnq om, permettront le d4Jbie­
ment du projet Sexto dons l'et1semble des 
éwlesquébécoises deniveau secOfldo!re 
d'id 1Q25 ~. souligne Me Marc Forgues, 
procureurenchefadjo intauBureaud'aide 
àlajeunesse(BAJ)etmembredel'équipe 
decoordinationduprojet 

VOUS NE SAVEZ PAS À QUI VOUS ADRESSER ? 

Prévoyance 
est là pour 

' . := ... :::n=•a~~~~~~~~~.::~.:. 
dewlnérabilité,d'abusetdemaluaitance. 

Cenemesuren<YJjudk:iairenovatrk:evise 
àprévenirlesextageetà limiterlescon 
séquencespourlesjeunesimplkjués,tout 
en permettant aux intervenants des 
milieuxscolaire,policieretjudiciairede 
rég ler une s~uationdans un délai moyen 
de quatre jours seulement. • Les sommes 
investies, de 1,5 MS sur dnq ons, permet­
trOfltledéploiementduprojetSexto dons 
/'emembledesécolesquébéroisesdeniveau 
secOfldo!re d'id 1015 », sruligne Me Marc 
Forgues, procureurenchefaqointauBAJ 
et membre de l'équipedecOŒdinationdu 
projet 

!Us/on,2proaJRUTStiJ8A.J,Mu 
Man: Forgwset MtJ!dme Oueller~ 
plongentCJI!Kenthousiosmedans 
l 'tNentuR.UBA.J, unbUTeCJUà 
vocCJtion ptJnlcuiUre du DPCP, 
ff9TOUpel'ensembledes proruRUTS 
CJwrpourwlm crlminelles etp4ooles 
qui se conSCJCrentawrdossiersen 
mmi!Rjeunesse. 

A ICiftNeurd'unl~tltgroodlsscmt 
pourle{Nojer,l'«,uipedemordioo ­
tion s~st e~grondlegrdceà I'CifrlvH de 
Mt Lou/JrDavld B«<CJtd.. Des ptOCUmJt"S 
jeunessedeptJnoutCJu(JWbecsont 
de plusenplusnombtewrà l mt 
formls àl'emploldeltJml tftode 
Sa to.EtleSpC!fterlCifitmCII/K 
des servkes depollanecessent 
de se multiplier. 

Aftsi,finltiCJtivenh àStJ/nt-Jin'me 
seroporthpCifdesproaJteUTs 
œwromdoosd'CJutresdlstrlcts 
judicitJIRsetcontinuerCJde!CJiRICJ 
d,lrenœ poUTdes mil/iersdejeunes 
CJwrilminsduQulbec. 

Soutr• :Dit«<!ftJt dt< Poutf<Jittl•cliwiMIIH 
<H , _. (DPCI'/ 

LE DIRECTEUR DES POURSUITES CRIMINELLES 
ET PENALES 
Le DPCP foum1t, ou nom de 1 ltot un serVJcede pourswtescr1mmelleset 
penolesmdependont, contTJbuontà ossurerlo protection delo soc/ete dons 
Je respect de 1 mteretpub!Jc et desmteret5 Jeg1timesdes VIctimes.. 
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1 ACTUALITÊ 1 

INCENDIE À 
SAINT-SAUVEUR 

généra/à l'arrivée. Lebàtimemestune 
pertetatale.L'incendieseraitsauswntr61e 
(16h)etnausn"i.nvnspaseuàévacuer/es 
maisamvoisines.llpaurraits'agird'une 
explasian, mais des démarches sant en 

unarticledeRadio·Canada,unlllOTtaété wurs paur identifier les causes exactes. 
retrouvédan5le5décombru. L'enquéte a été wnfiée à la Sûreté du 

Ouébec.Untechnicienenscéned'incendies 
setrouvesurploce R,adétai ll é laSergeme 
Valér~ Beauchamp. des communications 
delaSQ 

• Les seNiœs d'urgenceant été appelés sur • Nous ne pauvons wnfirmer ce qui est 
les lieux à 11h20, vendredi, pa ur un feu de l'élément déclencheur poor le marnent "· a 
résidence. Il y avait un embrasement confié Mme Beauchamp 

~ 
Jt7N 2 (J21! 

MERCR ED13MAR S2021 1 ACC~ LE JOURNAL DESPAYS · D'EN -+1 Al1T j .JOURNALACCES.CA 



12 MERCRED13MARS1011 1 ACC~S LEJOURNALDESPAYS·D'EN·HAUT 1 JOURNALACCESCA 



1 ACTUALITÊ 1 

WENTWORTH-NORD 

DES CITOYENS VEULENT INTÉRESSER LEURS 
SEMBLABLES À LA POLITIQUE LOCALE 
I.JJcRobert(initiativedejoumali5tnelocai)- Une brochure a 
été diitribuée en grand nombre aux ré5ident5 permanent5 
et proprié taite55ai5onnier5delamuniâpalftéde Wentwotth­
Nord,« a fin dele5 5emibi65er il fimpor tancede5'impliquer 
enpo!itiquerrrunidpale». 

• Labrachureestunmayend'infarmerlescoodtayens 
sur la pal/tique municipale. JI a ~t~ d!stribu~ aux baltes 
postales.Piusieurspersoonesn'antpasd'adresse,wrelles 
sant praprl~talres de terrains vacants, et demeurent 
souvent à /'ext~rieur. Le défi, dans une petite munidpalir~ 
wmme la n6tre, demeure deja!ndre œs villégiateurs, qui 
repr~sentent une boo ne partie des ~lecteurs ~. a soul9né 
Mme Danielle Desjardins 

Ledocumemaétépubliéparle• GroupeôtayenWentWOI'"th­
N<xd », dom Mme Desjardins en est~ cOŒOOnnatrice. 

termes le dépliant • Cest une feuiNejaune. Je n'ai pas ~t~ 
condamn~ pour quoi que œ soit. J'al le drait à la 
/X~somptiond'innocenœ. » 

• RElACHEMENT 
Mme Desjardins souligne avoir constaté un certain 
relkhementdescitOj/ensenverslapolitquelocale. 

• Id, nous comptons beauwupde vill~iateurs qui veulent 
sereposerenvenantàleurchalet.Lesgenssemblent 
se!Mtocherdelapolitiquemunil:lpale.NousKJulonsfalre 
la pramotion des ~VIeurs de l'ensemble des citoyens et 
renverser/a vapeur. ~ 

Le groupe citoyen aimerait vo ir des améliorations 
apportéesà l'h6tel devil le. aunrveaudelacont inuité 

• Auxressourceshumalnes,ilyadespertesd"expertise.Le 
taux de roulement des emplayés est trés ~levé. Plusieurs 
personnesnousoottrammisleursinquiétudesàœsujet. » 

Blenqu"rln'ensoitQ.J'àsespremierspas. le• Groupedtoyen 
Wentworth -Nord » sal ue~ population po.Jr l'accueil reçu 

• Jeremerôelesgempourl'ottentlonapportéeànotre 
• Nous ne sommes pas une formatioo politique. Nous Bien que le regroupement entend se tenir à l'écart de travail. Nous avons la conviction de contribuer à 
vou loos toutefois encourager les gens à se /X~ semer. Nous l'arène pd itique, il pourrait enOOsser un éventuel parti /'am~l!oration de l'exercice de la d~mocratie dans notre 
~Vu/ons leur offrir des outils pour mieux compt"endre la munidpal!t~ "· a-t-elle estimé 
politique municipale et ses nombreux rouages. On a vu • Le but de notre groupe est de s'assurer que nos ~lus 
récemment le DGE tenir des formations en r~gion, pour travaillent pour tous les dtoyem, dans le respect des règles 
int~resser et former des gem à la chose politique R, a-t-elle et de lad~ootologle. Si des gens se pt"ésentent aux ~Jectioos 

municipales de l'automne pt"ochaln et queleurpt"ospectus 
aide lesdtoyem, onpourraitpeut-~tre les appuyer. Je 

19 r~pètequenousn'aVO(Jspasdeviséespolitiques ». a-t-el le 

JOURNÉES DE RECRUTEMENT 
~ MERCREDIS ~ L' EMPLOI ~ Jusqu'au mercredi 10 mars 2021 pour déposer votre candidature ! 

S'AMI 
Un poste vous intéresse? 

Vousêtesinvité àremplirleformulaire 
enligne àl'adressesuivante: 
httpsj/forms.gle/FCmqUY4GZDe7md9k9 

FaitesparvenirvotreOI parcourrielà 
Michelle Fredette 
mfredette@i·t l.org 

Veuillezindiquerl'empll1,'euraveclequel 
voussouhaitezdiscuterd'unepossibilité 
d'emploi. 

L'employeur vous contactera 
directementle10,11ou12mars 
pour une entrevue téléphonique. 

Québec:: 

PATRICK MORIN 
PR~VOST 

• Caissier 
• Chauffeur-livreur,classe3 
• Commis, cour à bois 
• Contremaître 
• Commis de magasin 
• Responsable de département 

HATMAN LAVAGE 
DE VITRES 
• Laveur de vitres 

AU PAYS DES MERVEILLES 

• Piusieurspostesàcombler 

GROUPE CONTANT 

• Commisauxpièces-Véhicules 
récréatifs 

• Laveurdevéhiculesrécréatifs/ 
Commis decour 

• Monteur-assembleur de 

véhicules récréatifs 

PORTAGE 

• Intervenant en toxicomanie 
• Aide-intervenant en toxicomanie 

• Pâtissier 

0 1 MichelleFredette 'E mfredette@i-tl.org 
- 450 979-1640, poste 549 
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CENTRE INTÉGRÉ DE SANTÉ 
ET DE SERVICES SOCIAUX 
(CISSS) DES LAURENTIDES 

• Aidedeserviceenrésidence 
• AuKiliaireauxservicesdesanté 

et sociaux 
• Ergothérapeute-Soutienà 

domicile 
• Infirmier 
• Préposé à l'entretien ménager 
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Les raisons de se faire 
vacciner sont nombreuses. 
On le fait entre autres 
pour se protéger 
des complications 
et des risques liés à 
plusieurs maladies 
infectieuses, mais 
aussi pour empêcher 
la réapparition de 
ces maladies évitables 
par la vaccination. 

La campagne de 
vaccination contre la 
COVID-19 en cours vise à 
prévenir les complications 
graves et les décès liés 
à la COVID-19. Par la 
vaccination, on cherche 
à protéger notre système 
de santé et à permettre 
un retour à une vie 
plus normale. 

Votre .l . 
gouvernement 

Quand la vaccination a· t· elle commencé? 
La vaccination con t re la COVID-19 a débu té au Québec dès la réception des premières 
doses en décembre 2020. Puisque la disponibili t é des vaccins est restreinte, certains 
groupes plus à risque de développer des complications liées à la COVID-19 sont vaccinés 
en priorité. A mesure que les vaccins seront disponibles au Canada, la vaccination sera 
élargieàd"autresgroupes. 

Ordre de priorité des groupes à vacc iner 

Les personnes vulnérables et en grande perte d 'autonomie qui résiden t dans 
les cent res d 'hébergement et de soins de longue durée (CHSLD) ou dans 
les ressources intermédiaires et de type familial (RI-RTF). 

2 Les travailleurs du réseau dela santé et des services sociaux en con tact 
avec des usagers. 

3 Les personnes autonomes ou en perte d 'autonomie qui vivent en résidence privée 
pOur aînés (RPA) ou dans certa ins milieux fermés hébergeant des personnes âgées. 

4 Les communautés isolées et éloignées. 

5 Les personnes âgées de 80 ans ou plus. 

6 Les personnes âgées de 70 à 79 ans. 

7 Les personnes âgées de 60 à 69 ans. 

8 Les personnes adultes de moins de 60 ans qui ont une maladie chronique ou 
un problème de santé augmentant le risque de complications de la COVID-19. 

9 Les adultes de moins de 60 ans sans maladie chronique ni problème de sant é 
augmentant le risque de complications, mais qui assurent des services essentiels 
et qui sont encontactavecdesusagers. 

10 Le reste de la population de 16 ans et plus. 

Quelle est la stratégie d'approvisionnement 
des vaccins? 
Le gouvernement du Canada a signé des accords d 'achat s anticipés pour sept vaccins 
prometteurs contre la COVID-19 auprès des compagnies suivantes : AstraZeneca , 
Johnson & Johnson, Medicago, Moderna, Novavax, Pfizer et Sanof i Pasteur/GiaxoSmit hKiine. 
Ces achats sont cond it ionnels à l'autorisation des vaccins par Santé Canada. 

À ce jour, les vaccins des compagnies Pfizer et Moderna ont obtenu l'autorisat ion d 'èt re 
distribués au Canada. Des vaccins de plus d'une compagnie seront u t ilisés afin d 'accélérer 
la vaccination cont re la COVID-19. 
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Nous sommes fières de contribuer 
au succès des entrepreneures d'ici. 

www.sadclaurentides.org 450 229-3001 
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Jes.uisllle leader<lmafaçon 

Jenes.uispaschefd'entreprise.maisjes.u isunebomeéquipière 

Travailler en équipe. fa ire va ldr mes idées et discuter avec ma gang des enjelLJ( 
sont lesraisonspoLr lesquellesj'a imeœquejefils 

Oua nd j'agiscorrrne mentor envers mes plus jellles co lléguesen leLJ:transmettant 
lllpeudemooexpérierx::e 

Quand j'organise des rencontres awc ma fan ille (avant mars20201 

Oua nd je m'occupe de rassembler toot le moode pour dilfèrentes occasjons en 
fami lleouentreamis 

Ouandjem'assurequetout lemondeestbien 

Ouand j'éta isprésjdentedemaclasseen4esecoodaire 

Quand j'organisais des spectacles avec mes amis que l'on pratiquait 
pendantdes joorsetque l'onprésentaitauxparentsetamis 

J'assure un leadership 
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' Uneœuvrecollective 

~ POUR 
t DONNER 
~ LA 
Î PAROLE 
QAUX 
FEMMES 

France Poirier - Pour souligner la journée 
internationale des droits des femmes. le 8 mars. 
on a voulu créer un événement pour se réunir 
et être unies. sans rassemblement. 

Journee mternattonale 
des dro~es femmes 2021 

'.,.,~ ~!- &1 -·IP tt ~t' ·t'!~• 

Pour cette année. le ccmité locil. d'actions féministes 
(ClAFide Saint-Jéfômeadûtrou\oer unefaçonde 
rejo indre les femmes sans pouvoir se regrouper 
Ainsj. lesorganismesqui font part ieduClAF. CALACS 
LAncrage. La Maison d'Ariane. Le Centre de femmes 
Les Unes et les Aut res. Le Coin Alpha. Droits et 
Recours Laurent ides et le Cercle des Fermières de 
St-Lucienontchoi'>JLI1efaçonorig inalededonnerla 
parole aux femmes. E ~es mettront en avant -plan des 
oeLNres de femmes qui seront regroupées dans Ll1 
fanzinevirtueL« Noussouhaitonsqueles(emmes 
s'expriment de la façon qu 'elles le désirent. Que ce 
sait un paéme, une photo, un dessin au IH1 collage. 
ellespa!Hranttmvoillers!Hle!Hscréatianslarsd'un 
atelierZoam/e8marsde29h622h30 ». souligne 
Mélanie Clément du Centre des ferrmes Les Unes et 

LeCollect ifpoLr le8marsavoulufaireva lo ircette 
année en part icuüer awc la pandémie de COVID-19 
l'irrvactnégat ifqueç'aeusur lesferrmesetquiamis 
aujoLJ: «lesinégalitésstructJ.Jrellesetsystémiques 
existantes causées par lepatriarcat.le classisme. le 
racisme et le colonialisme. ,. 

Letoutparcequ'al1Xpremiéres lignesdesservices 
de santé. des se!'Vices socialJX et de l'éduca~on. on 
retrouve majorita irement des femmes dans les 
emplois jugés essentiels. « Les femmes, et particu/ié­
rement les femmes racisées, leurs familles et com­
munautés, sontplusexposéesauvirus ». fa it -on 
va lo irdans lecolleclifdu8mars 

termes de conciliation vie personnelle -travail. Les 
femmes confinées qui subissent dela violence 
conjugale peuvent difficilement avoir accés aux 
services d 'aide et d 'hébergement alors que les 
besoinsnefontqu'augmenter »,peut-on li redans le 
co~ect if du 8 mars 

« La pandémie a mis en évidence/a nécessité d'agir 
pour ooe égalité durable. C'est dans cette période 
historique que nous demandons « Écoutons /es 
femmes »etsoyonsprotagonistesd'oochangement 
attendu depuis trop longtemps. ,. 

VOTRE CRÉATION 
Exprirœz-Wll5stJ Un SI.ljetqlivrus 
toucheencréalt untexte, unrollage, 
llldessinru u ne~otoenformat pdf 
ruSI.lr u œfruil le 8% p~ll . Vos 
Œllvres ~uvmt ilorœr les thèmes 
rolllllelaviofenœ,la paLNreté, la 
dl~gementale,lesréalitésdes 
felllllesillllligran tes 
etr3::isées,desfelllllesautodltooes, 
ŒlacOOJillln<lltéLGBTO,etc 
EnvoyerwscréatKlnsavantle 4mars 
Crurrief:clafstjerOOJe@gmail.cOOJ 
faœbo!l!.rom/cOOJrteCLAF 
Si vrusneprum pasenwyerws 
créaUoosenligne,rontactezleCentre 
ŒlemrœslesUœsetlesAutresau 
450432-5642 

Planifiez votre 
dépistage auditif 

Saint-Sauveur 
68, avenue de la Gare, bureau 203 

Stationnement gratuit 1 En haut de la Banque Royale. 
450 227-9339 1 mjpaulaudio.ca 
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Simon Cordeau (initiative de journalisme local) -A travers l'Histoire. ce sont surtout les hommes 
qui possédaient le pouvoir poJ.itique. Cela n 'a pas empêché plusieurs femmes d 'influencer leurs 
décisions. voire de tirer les ficelles en coulisses. souvent anonymement. Quelques femmes sont 
toutefois parvenues 6 s'affirmercomme personnage jXJiitique incontournable 6 part entiére. Voici 
le bref portrait de trois d'entre elles. 
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' Solange Chaput-Rolland 

~ MA VOISINE 
f iNCONNUE 
~ 

i 
~ 

Simon Cordeau (initiative de journalisme local) - Lorsqu'on s'intéresse 
Ql'histoire et 61a politique. on finit par croire qu'on en cannait tous 
les grands personnages. Mais il arrive que certains d 'entre eux nous 
échappent. et on les découvre alors avec une curiosité renouvelée. 
Pour moi. ce fut le cas avec Solange Chaput-Rolland. Écrit avec 
l'aide de Mario Faut eux. 

VOUS AVEZ ÉTÉ DÉÇUE 
DE LA POLITIQUE 
ACTIVE? 
• J'aiétéd~eparcequela 

l!rurœn'yapasenroreunepl~~:ereromue. 

Ac~téedelap~ulaboo,mi ... Maisà 
l'intéretrducatrus,c'estpklsdifficile:à 
l'intérioordei'Assembléenationale,c'est 
infernai.J'aileslll'!rœsdéceptKlrr>queüse 
PayetteàcaJseŒsmêmeschoses.Les 
holllllessoottrès lentsà prendredes 
décisioos,enfèglegérérale.LafOOJrœles 
prerrlvite.EIIenelesprerrlpeut-êtrepas 
m~uxqueleshollllles, maissaviedefemme, 
saviederœre,saviedefellllled'intélirurfart 
qœtruslesj!lfselle!bitpren:lreuœŒ!cisiott• 

CLINIQUE PS-SILHOUEnE OFFRE DES SOINS MÉOICO-ESTHÉTIQUE 
PROFESSIONNEL ENOERMOLOGIE, ÉLECTROLYSE ET SOINS OU 

* VISAGE, ORTHOTHÉRAPIE TRAITEMENT CELLULITE ENOERMOLOGIE, 
DIMINUTION DES DOULEURS MUSCULAIRE EN ORTHTHÉRAPIE 

SP!f:CIAL SP!f:CIAL SPËCIAL 
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NOUVEAUSoiRs, l'électrol)osl , 
éplltion et soiRsllbwlsq:e 
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1 LEADER 
rEN 
1 TEMPS 
~ DE 
Q ~ 

PANDE-
MIE 

Equipe de la rédaction - Pour la journée interna­
tionale des droits des femmes. nous avons pensé 
demandera des politiciennes d 'ici qui se démarquent. 
ce que représentait le leadership pour elles. La 
pandémie a mis en lumière les qualités. comme les 
défauts. des leaders de ce monde. mais 6 travers 
tout cela. plusieurs femmes ont su se démarquer 
6 travers cette crise. Voici leurs réponses. 

Nadine Brière Louise Gallant 
Mairessedela villedeSainte-Adèle Mairessedela municipalitédeSainte-Sophie 

La MRC des Pays-den- Haut 
est fière de souligner la Journée 

internationale des femmes! 

lespaysdenhaut.com 
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Nadine Girault Marie-Hélène Gaud reau 
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• DISCUSSION ENTRE 
~ 

~ FILLES AVEC SARAH-
r MAUDE BEAUSCHENE 
~ 
il 
~ 

Marie-Catherine Goudreau (initiative de journalisme local) - Sarah­
Maude Beauschene est autrice et actrice. Elle entreprend tous ses 
projets avec audace. sans gêne et sans tabous. A travers ses œuvres. 
elle aborde des sujets qui touchent principalement les femmes. 
comme la sexualité. l'amour. l'amitié. le corps. Nous avons discuté 
avec elle de ce qui l'anime dans son écriture et de son implication 

posées.«C'estécouterdesdiscussions 
entre des vraies femmes. qui abordent de 
vrais sujets. Ça parait que ça (ait du bien 
d 'en parle~ " 

Q pour les jeunes. 

E ~e reçdtd'alleLJ:sbeaJco~demessages 

depersoonesqui sereconnaissentdans 
ce qu'elle fait« Parfois, je pensais que 
jëtois lo seule personne ou monde a avoir 
vécu ço, mois une personne sur deux 
m 'écrivait pour me dire qu'ils ovoient été 
dons lo même situation. ,. Le fa it de 
partagersesexpériencesaététoutaussJ 
sa lvateLrpoLreUequepour lesautres 

«Ça part d 'ooe envie de créer quelque 
chosequejauroisaiméavoirquandj'étais 
plus jeune. J'aborde des sujets qui me 
tiennent à cœur et dont j'aumis aimé 
parlerplustôtdansma vie. ,. 

Ouece soitdanssoo baladoEntrefiiies 
da riS ses séries LAcodf!mieet Fourche/les 
oudanssesromariS.Sarah-Maudecroit 
quecessujetsféminiriSdo iventêt replus 
présentsdiJ1s lesmédias.« Jem'intéresse 
a tout ce qui a trait a la (emme, au corps. 
a la santé mentale, porexemple. Ce sant 
dessujetsauxquelsjemesensoutillée 
pour en porier et donner des conseils. ,. 

UN ESPACEPOUROISCUTER 
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féminin.de l'ident ité.delariva litéentre 
ferrmes.etcE llesoLNrentainsJL11espace 
dediscussknquipeuts'adresserautant 
auxplusjeLI1esqu'a.Jxplusvieux« Ooond 
j'étais ado. on ne poriait pos de menstrua­
tions ouvertement et sans tabous. Je me 
disquesijeoommenceaenporier.lesjeu- S'AFFIRMER 
nesvontvoirquec'estunsujetoommeles Ellesouhaite ii'ISpirerlesjeunes<lassumer 
autresetquec'estimportantdel'aborder.,. ce qu'ils sont parfa itement imparfaits 

« C'est vraiment cliché, mais j'aimerais 
Par exemple.dansunépisodedubalado qu 'ils comprennent qu'ils vont briller en 
elle tente de« dédramatiser,. l'avorte- étant eux-mêmes. 010quedé(aut.cha~e 
ment «Dans le sens qu 'on veut que les qualité, est uni~e et tu peux (aire de l'art 
filles arrêtent de se taper sur la tête et avec ça. Moi j'ai utilisé ce qui me définis­
de se culpobiliser por rapport a ça. C'est sait. mon hypersensibilité et mon anxiété, 
dêja une responsabilité immense, si on que je croyais être desdê(auts. mais tina­
doit ajouter de la culpobilité en plus, on lementc 'estcequi(aitquejepeux vivre de 
n 'y arrivera pos. ,. A aborder de te ls mo plume a4iourd'hui. ,. 
sujets.S3rah-rv'iaudesentl.l1soliagement 
da riS la ccmml.l1auté féminine Il y a enfin 
unespaceol.icessujetspeuventêtre 
abordésetoUdesquest ioriSpeu\oentêtre 

des femmes qui travoillenta assumer qui 
elles sont. sans demi-mesuree/qui, en 
plus, sont des modèles elles-mêmes. Toutes 
celles que j'ai reçues dans mon bolado 
sont des femmes que j'admire. Elles 
travaillent touslesjoursas'aimerelle­
même et enseignent les autres a le (aire. 
C'est quand même fabuleux comme vie. ,. 

Lebaladofntrefillesest disponible 
surl'applicationOhdiodeRadio­
Canadaet 3nouveauxépisodes 
seront dévoilésceprintemps. 
LasérieFourchettespeut être 
visionnéesurici.tou.tvet 
L'Académie est dispon ible sur 
sur Club illi co. 

Ostéopathie structurelle- viscérale- crânienne 
Adulte- enfant- bébé 

Reçu assurance disponible 
Respect des conditions sanitaires 

SUR RENDEZ-VOUS 450 227-1083 
31, rue du Dauphm, Samt-Sauveur JOR 1R4 
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Marie-Catherine Goudreau (initiative de journalisme local) - Dans son 
balada Brave - Des femmes qui ont du cran. Marie-Jasée Gag non 
reçoit une invitée qui y racontera son parcours teinté de courage. A 
travers des entrevues profondes et sincéres. elle nous fait découvrir 
la vie de ces femmes qui ont réussi. malgré tous les hauts et les OOs. 

« Pour mai, ètre brave c'est de vivre en 
intégrité avec ses valeurs. cest depasser 
<'straverssavieenètantintégreavecsa 
propre personne. C'est de foncer méme 
quandanapeiH. » 

Depuis toujours. Marie -José€ Gagnon 
s' intéresse au parcours des gens. au Et pourquoi les femmes?« J'ai décidé 
destin qu'ils ont cho isi de v ivre ou non de choisir des femmes pour (aire man 
Elle s' intéresse au COLJrage dont plusieurs bolada pour plusie!H"s mi sans, mais en 
fontpreLNepoorarriver<l leurrêW!.«Le partirulierparcequejetrauvequ'el/esant 
courage est la chase qui peut (aire la besain de modèles. ,. saon e lle. ces der­
différence entre une vie ordinaire et une niêres sont plus perfectiomistes que les 
vie extraordinaire. " Elle affirme ce la hc:mmesetcelapeut lesrestre indredans 

Marie-José€ croit que le courage se 
manifeste de deux façons.« D'abord, par 
sa propre intég'ité, 6 savoir est-ce que je 
visunevieenlienavecmesvaleursetmes 
croyances ?D 'autre part. il y a le côté 
action. C'est-Cs-dire de poser des gestes, 
mémequandan a peur. méme si an ne sait 
pass'ilvayavoiruneréussitederriére. » 

Dans les 27 épisodes actuellement 
disponibles. il y a principalement des 
femmes entrepreneures. Etant e lle ­
méme fondatr ice d'une entrepri se. e lle 
consJdérequecetteprofessiondemande 
énormément de co l.l"age. «Quand an se 
lance en affaires, an n'apasd'arganisatian 
quinaussautient.cnquitte!Hlemplaiqui 
nous donnait un salaire assuré et an se 
retrouve dans une situation ali nous 
n'avansplusderevenusgarantis.» 

j}e .wuh.uie ~ue6udc4 IÙ /cmmM, 
~ud&~ued<Uiik>M'9lite, 
ik>/tYUtUilûm, ik>Mbêt 

ou ik>pMMim tüént liCCè4.;, &, •re 
.i~ud&eâN ment 

d~uéilk4 M ~nt .i&hMicu> 
,k/ku"4/JlWf«mJ, 
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RADIOLOGIX 
LE RËSEAU DES RAD I OLOG I STES 

La clinique de radiologie de SI· Jérôme accueillera les femmes de 50 à 
69 ans. invitées par le Programme Québécois de Dépistage du cancer 

du Sein (PQOCS) à passer leur mammographie, dès Avril 2021. 

PRENEZ RENDEZ-VOUS DÈS MAINTENANT ! VIVEZ LE CONFORT CLINIQUE 
ACCOMPAGNÉ DES RADIOLOGISTES DE LA RÉGION HAUTEMENT QUALIFIÉS. 

TOUS NOS EXAMENS SONT SANS FRAIS (RAMQ) 

COORDONNÉES : 
102·305, RUE DU DOCTEUR-CHARLES LÉONARD, ST·JÉRÔME (QUÉBEC) J7Y OM9 
Tél. 1-833-818·5153 Téléc. 514 548·2706 
rendezvous@radiologlx.ca www.radioloqix.ca 
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LE LEADERSHIP 
DES FEMMES 
DANS SES 
ENTREPRISES 
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DERRIÈRE UNE FEMME 

OUI RÉUSSIT, 

IL Y A TOUJOURS 

ELLE-MÊME! 

FÉMININE À SA INT-S A UV EUR 

0:: 
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Quels types de vaccins 
contre la COVID-19 
sont étudiés? 
Trois types de vaccins font l'objet d 'études 
à l'heure actuelle. 

0) ~:~:~t ~e ~~AN~NC~~ ~~~;n;u~:t;~~~=nt 
le mode d 'emploi pour fabriquer la 
protéineS située à la sur face du virus. 
Une fois I'ARN messager à l'in térieur 
de nos cellules, celles-ci fabriquent 
des protéines semblables à celles qui 
setrouventàlasurfaceduvirusgrâce 
au mode d 'emploi fourni par I'ARN 
messager. Notre sys tème immunitaire 
reconnaît que cette protéine est 
étrangère et produit des anticorps pour 
sedéfendrecontreelle.Lefragment 
d'ARN est rapidement détruit par les 
cellules.lln'y aaucunrisquequecet 
ARN modifie nos gènes. 

@ ~sa~~~t~e~:~::'::: :!~:~~~~affaiblie d 'un 
virus inoffensif pour l'humain dans lequel 
une partie de la recette du virus de la 
COVID-19 a été introduite. Une fois dans 
lecorps,levaccinentredans nos cellules 
et lui donne des instructions pour 
fabriquer la protéine S. Not re système 
immunitairereconnaîtquecetteprotéine 
est étrangère et produit des ant icorps 
poursedéfendrecontreelle. 

@ ~:~~~t~eàn~~~ ::sp~;~~ne~5t~ non 

infectieux de protéines qui imitent 
l'enveloppe du virus. Notre système 
immunitairereconnaîtquecett eprotéine 
est ét rangère et produi t des ant icorps 
poursedéfendrecontreelle. 

Le vaccin à ARN messager 
peut- il modifier notre 
code génétique? 
Non. L'A RN messager n'ent re pas dans 

le noyau dela cellule et n'a aucun contact 
avec l'ADN qui y est contenu. li ne peut 
donc y apporter aucun changement. 

Comment le vaccin agit- il? 
Lorsqu'une personne reçoit un vaccin contre 
le virus qui cause la COVID-19, son corps 
prépare sa défense contre ce virus. Une 
réac t ion immunitaire se produit , ce qui permet 
de neutraliser le virus en produisant des 
anticorps e t en activant d 'autres cellules de 
défense. La vaccinat ion est une façon naturelle 
de préparer not re corps à se défendre contre 
les microbes qu'il pourrait rencontrer. 

La plupart des vaccins en développement 
con t re la COVID-19 favorisent la production 
d 'an t icorps pour bloquer la protéineS, 
la protéinequipermet auvirus d'infecter 
le corps humain. En bloquant la pro téineS, 
levaccinempèchelevirusd'entrerdans 
lescelluleshumainesetdelesinfecter. 

Le virus qui cause la COVID-19 est composé 
d 'un brin de matériel génétique,I'ARN (acide 
ribonucléique), entouré d 'une enveloppe. 
À la surface du virus, on trouve des 
protéines, dont la protéineS 
(spicule) qui lui donne sa 
forme en couronne, d 'où 
son nom, coronav1rus. 

Quels sont les effets 
secondaires du vaccin 
contre la COVID-19? 

Des sympt6mes peuvent apparaître à la suite 
delavaccinat ion,parexempleunerougeur 
ou dela douleur à l'endroit de l'inject ion, de 
la fa t igue, dela fièvre et des frissons . Moins 
f réquentes chez les personnes âgées deplus 
de 55 ans, ces réactions sont généralement 
bénignes et de cour te durée. 

À ce jour, aucun effet indésirable grave n'a 
été identifié avec les vaccins à base d 'ARN . 
D'autres problèmes, qui n'ont aucun lien 
avec le vaccin, peuvent survenir par hasard 
(ex.:unrhumeouunegastro). 

Le vaccin ne peut pas causer la COVID-19, 
car il ne contient pas le virus SRAS-Co·V2, 
responsable de la maladie. Par con t re, une 
personne qui a été en contact avec le virus 
durant les jours précédant la vaccination 
ou dansles14jours suivant la vaccination 
pourrait quand même développer des 
sympt6mes et con t rac ter la COVID-19. 

Il est important de con t inuer d 'appliquer les 
mesuressanitairesjusqu'àcequ'une majorité 
de la populat ion ait été vaccinée. 

COVID·19 

Pourquoi a-t- il fallu 40 ans 
pour développer un 
vaccin contre la grippe, 
et seulement 9 mois pour 
en fabriquer un contre 
la COVID-19? 

Les efforts déployés par le passé, notamment 
lors de l'épidémie de SRAS en 2003, ont 
permisdefaireavancerla recherche suries 
vaccins con t re les coronavirus et d 'accélérer 
la lut te contre la COVID-19. 

Actuellement, près d 'une cinquantaine de 
vaccins contre la COVID-19 font l'objet d 'essais 
cliniques partout dans le monde- fruit d 'une 
collaboration scientifique sans précédent . 
Pour favoriser le développement rapide 
des vaccinsdanslerespect des exigences 
réglementaires, des ressources humaines et 
f inancières considérables ont été investies. 

Les autoritésdesantépubliqueet 
réglementaires de plusieurs pays, dont 
le Canada, travaillent activement pour 
s'assurer qu'un plus grand nombre de 
vaccinssécuri t aires et eff icaces contre 
la COVID-19 soient disponibles le plus 
rapidement possible. 

Pourquoi faut- il deux doses 
de vaccin? 
La deuxième dose sert surtoutàassurerune 
protection à long terme. Dans le con tex te 
ac tuel depropagat iontrèsélevéedela 
COVID-19, l'administ ration de la deuxième 
dose peut étre reportée afin de permettre 
à plus de gens d 'ét re vaccinés. 

Québec.ca/ vaccinCOVID 

0 1 877 644-4545 

Québec:: 
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PARFAITEMENT IMPARFAIT 

<< LE TDAH FAIT PARTIE DE MOl, 
MAIS IL NE ME DÉFINIT PAS )) 

ÈveMénard(initiativedejournaliimelocai}- Onparlede 
5antémentaledan5lanouvel/e5ériedocumentaire 
adrenée aux jeune5, Parfaitement Imparfait. Diiponible 
gratuitement depui5lelman5uriCITOU.TV;ellee5t 
découpée en 20épi5ode5 d'une dizaine de minute5. 

• UNE ,.. BOULED'tNERGIE • 
Lajeunefemmeflgéeaujrurd 'huide18ansacomp~té 
tout sonsecondaireàAugustin-Norben-Morin. Pendant 
deux ans,elleapanicipéaupfOjet• LadeMOis'aile ~.une 
plateforme de blog regroupant différentes écoles 
secondaires. Dans cenains de ses articles, e lle par~it 
justement de santé mentale et de son TDAH . C'e>t la 
fondatrice de~ p~teforme, Marie-Eve D'amolXs, qui lui a 
donnél1déedepartk:iperà~sériedocumentaire,tournée 
àl'été2020 

• C'est wmme si j'~ tais une boole d'énergie qui peut changer 
de rouleur à toot moment. " Vdtà comment Mali ka décrit 
sontrruble,dèslespremièressecondesdelacapsule 
vidéo. Elle a donc de~ difficu~é à contr~er ses émotions 
ousamanièred'agir.Enentrevue;ellei llustresaréalitépar 
lamétaphored'uneballedepingpong : sesidéespanent 
dansunsenspuisdansl'autre;cequirendsaconcentratkln 
diffic ile 

• REJET DELA MtDICAMENTATION 
Malikaaétédiagnostiquéedès l'ilgede8ans.Danssoncas, 
la médicamentation n'a pas du trut fonaionné • Cétait 
harriblerommeexp~enœ»,contie-t · elle : perted'appétit, 

penedepokh, manqœdesommeiletidéessuk:idaires.Et 
el len'avaitque9ans.Mali kasoul91eavoirétémédk:amentée 
trèst6tpuisquesesparentsnesavaientpastoLJtàfaitqud 
faireetletroubleéta~ paniculièrement pfOnoncéchez 
elle. D'ailleurs,elletroLNetrèsdommagequ'ondoiveen 
arrrver aussi rapidement à~ médk:amentatkln 

EN CHIFFRES 
• Au QUi! bec, unjetmflJurdnq IDOffred'un trouble 

de sant~ mental 

• On estime qu"IIM pftNonnfl sur IJU«n! vivra un 
• Avant, il n'yen avait pas de médicaments pa urie TDAH et épisode d'anxiét~ inten!ii! au ca urs de sa vie 
œn'estpasapparudujauraulendemaiflÇadaitfairebien 
langtempsqueçaexiste.{ ... ] Jesuisœrtainequelesgens ·Letaw:desuiâde chezlesjeunesoo(anadaest 
troovaient des moyens naturels àl'épaque. ~ Je trohlèmll!plus Mfllfll des pays industria/i~s 

Depuis cette pénible expérience, Mali ka n'est plus médi 
camentéeetréLJSsità>etfOuverdesastucesquil'aidentà 
bienfonctklnnerElleécritbeaucoup,ettoutletemps.Sdt 
prurs'exprimerrubienpolXcanalisersonénergie. ALJSsi, 
el le se met plusieurs alarmes, ca lcule son temps et 
s'organisedemanièreàs'établ ir lTie fOutine;sansn'avdr 
besoindetoujrurspenseràtout.Eiles'efforceaLJSside 
mangersainementetàdesheuresrégulières 

• APPRENDRE A VIVRE AVEC LETDAH 
Malika e>ttrès à l'aise de parler de santé mentale, de 
démystifier le sujet et de s'exprimer plus personnellement 
sur son propre tfOuble >bunant, il arrrve tout de meme 
quelle ait honted'el le-même.• Parfais,jemefrustreenvers 
mai-même. Ça me frustre d'être cam me ça, de ne pas être 
mieux. "Or.kxsqu'elleenparle,el lelefaitd'untonlégeret 
positif,demanièreàcequelesautrespuissentsecom 
prendreet>ereconnaÎtreenel le;commeelleapusesentir 
compriseàtraver5 lesaLJtres 

ll s'agitdoncd'untravai lconstantquelajelTiefemmeddt 
fairesurelle-meme.Aufildesannées,elleaapprisàvivre 
avecsontrruble,cequin'apastoujoursétéfacile,sunout 
p lusjeuneAusecondaire;elleracomea\iüirlaisséleTDN-i 
l'envahir complètement • Jemettaistautela faute 
surmantroubleetjeneprenaispas lesrespansabUitl'sde 
mesactians. ~ Aujourd'hui, elle entretient une re~tion 
beaucoupplLJSsaine;etpolXsuitsesapprentissages.• Le 
TDAHfaitpartiedemai,maisilnemedéfinitpas.» 

· 509io desmaJadiesmenta/essedtklarJ!ntavant 
fdgede !4anset 1596avantfdgede22ans 

·Parmiles troubleslespluscaurants,anrompte 
fhyper-anxih~quitauche 2596 desfrllesde !là 
!4ans,lestroublesalimentaiœsquiœpŒsentent 
Ja troisil!me maladie mentale la plus fn!quente 
chez Jesjeuneset/'ooramutiJatianquiafkcte 
10d 20 % des jeunes au Canada 
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1 QUES T I ONS POUR MON COMPTABLE -------------:rm>mrm""'"""""'""" .. 
SE PAYER EN PREMIER 

fTançoisAI.JgeTestétudianrenJK:iencesc~rables 

"""' 

NOUVEAU MASQUE 

'' V IV IER 

M~SOU[ D'~RGIL (l"-JRA f'URif iANI 
~V(C KAO LINf«llJG((JBLANC 
A~H(J ~ùD(SAU CYLIOU( 

OÉW..SOUU LAVRAI(NAJUR( 
O(VOJR(P(AUOtS~WOURO'HUI 

PROMO DE MARS : 
Combosoinfacial 
etmassagelBOS 
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cetœ pcmibili té Deceneman~re,chaque 
semaine, aux deux semaines ouchaque 
mois, comme \iiJUS ~ solilaitez, l'argent 
est mis de cOté sans méme que la 
persomeaiteuàypenserouàfai requd 
que ce so it La somme à mettre de cOté 
var~d ' unepersonneà l 'aLJt re,maisdans 

sonlrvre• Lebarbierriche»,David(hih:on 
recommandedemenrede c0té 10 % du 
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EXPÉDITIONS THÉRAPEUTIQUES 

DES AMOUREUX DE PLEIN AIR 
COURENT POUR LES JEUNES 

FrancePoirier- Chri5topheetSimoneLunierontparcouru 
32kmetontamanépte5de3500$pourlaCour5eCRYO 
pourlafondationSurlapointede5pied5,auprofitdei 
jeune5atteint5ducancer. 

Ayant50nportd'anachedanslarégkmduSaguenaylac 
Saint -Jean, la(ourse(R'IQ a lieu habituellement sur le ~c, 
entrePéribonkaetRoberval,maisàcausedelapandémie 
chacundevaitréaliserses32ki lomètresdanssarégion 
• Comme nous y avions partidpi! l'an dernier, ma sœur 
Simooe er moi, nous avons di!ddi! de relever le di!fi à 
nouveau, mais dans notre ri!gion. Natifs de Sainte ­
Marguerite -du -Lac-Masson,nousa~Vnsfaitnos32kilo ­

mètresàL'fsri!rel ~.nrusexpliqœ(hristopheLIJSsier. 

C'estle20févrierdernierqu"ilsontréaliséleurcrurse 
devantfami l ~etamis 

qu'un de mes bons amis, qui avait eu un canœrplusjeune, 
avaitpartidpi!àuneexpéditioo thi!rapeutique. Cestun 
amiquej'oi rencootri!àtraverslesportetjenemeserais 
pasdouti!qu'ilavaiteucegenred'i!prewe,alorsç'opris 
tootsoosem ~, raconte(hristophe 

Christophe et Simone sont ~spetits·enfantsdeChamp~in 
Chare5t,visagebienconnudelarégklndeslauremkles 
Champ~ in Cha rest est une légende dans le monde du vin 
au Québec Le re5ta iJ"ant Bistro à Champlain abrita~ une 
uweàvinréputéepartoutdans~monde. 

Grands amateurs de plein air, Christophe et sa sœur se '>Ont 
implkjuésdanscettefondationparce qu'el leorganisedes 
expéditionsthérapeutiquespo ll'" ~s jeunesatteintsde 
cancer ou en rémisskm, de partout au Québec • Des 
descentes de rivière en canot sur plusieurs jours, des 
expi!ditionsenmontagnesontdesexemplesd'aventu­
resproposi!esauxjeunes.Donneràœsjeunesl'occasion 
de sedi!passerer de renwntrerdes gens qui vivent la méme 
choseleurapportedesbienfaits ";ajrute(hristophe 

SimOilf'erChri1ropheLm1ieT encCN!lpa)nie de leUTgTGnd·~œ 

Cha11fllain(fl<l!e1r. 

Depuis 1996, la foodationS ur /apointe des pieds 
aorganisi!plusdeSOexpi!ditionsd'aventure 
thi!rapeutiquepourlesjeunesarteintsdecancer. 
Cesaventuresoffrentauxpartidpantsuneoccasion 
dedltoyerd'autresjeunesquipartagentlesmi!mes 
ri!aliti!s, d'khanger et de se comprendre sans avoir 
besoind'expliquerleschoses.Cesexpi!ditionssont 
offertesgratuitementauxjeunesatteintsdecancer. 
Pourcefaire,lafoodationSur/apointedespieds 
sollicite l'oppuidegi!ni!reuxdooateurs er comman­
ditaires, notamment par le biais de levi!es de foods 
comme/es Courses CRYQ 

C'estparuncd k'-guede lell'" pèrequisiègesurleconseil 
delafondatklnqu' ilsontentenduparlerdecettecrurse 
« On faitbeauwupdewursesensentierdurantl'l!ti!et 
on trouvairquec'l!tait un beaudi!fipourl'hivereron 
trowait/econœptinti!ressant.Jemesuisrenduwmpre 

DES PIONNIERS DE LA RESTAURATION 
DE LA RÉGION NOUS QUITTENT 

DÉCÈS DU 
FONDATEUR DU 
RESTAURANT AU 
MAZOT SUISSE 

C'utle22févrieràl'àgede91amquele 
fondateurdure5taurantAuMazotSuine, 
ThéodorMathier,eitdécédé.M.Mathieravait 
ouvertlere5taurantenl963avec5afemme 
Hélene.l/5'agitdupremierre5taurantde 
raclette et de fondue en Amérique du Nord 
quia été créé. 

• Persomageillustredurestaurantpendant 
plusde45ansquetoutlemondeappe/ait 
amicalementThi!a,ilaccueiHaitdientset 
dientesavecpassionetdi!vouementcri!ant 
ainsilari!putationduMazorSuisse.Jusqu'à 
œjour,notredientèleainsique/eursenfants 
devenusadulres,nousrappel/entavec 
nostalgielesmerveilleusessoiri!espassi!esau 
MazotSuissetoutescesanrli!es!MerdThi!a, 
c'estunhonneurpournousdepou~Vir 
poursuivretonœwre ... ~.peut - on l ire 
Sll'" ~pageFacebookdurestaurant 
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AUJOURD'HUI , RENÉ 
EST DECEDE 
Lemémejourquel 'undenosplusgrands 
poètes québécois Raymond Lévesque t 
LeGasamancréà Saint-Sali\IeiJ"o.J il a créé la 
Ga~,cefameuxrestaiJ"antquetantde 
per501lnalitésomh"équentéde1973à2Œll 

Véritable institutklndecenegrande 
époque qui st i mula~ ruée vers ~s 
Laurentides. On • montait dans le Nord "· 
on alla~ goûter à sacuisineetaussià ~ 
verve de René Cassé g-and conteur animé 
d'unespritsijov~l.sijoyeux • onen 
redemanda~. vo ire onen btNaitet 
mangeaitautantquesesplats t 
Cher, trèscherRenétagrandecha~urde 
bonvrvant,tabonhanmielégendairenous 
manquera à jamais 
Nrusemendronstoujourstavolxettonsi 
beau rire 

Adeu.René(a>sé,notregrandami 
- BiancheCarette&filles,Cassnndre 
etCybèleetfeueManuela 

DÉCÈS DE RENÉ CASSÉ 
DE LA GASCOGNE 
Lefondateurdure5taurantLaGanogne,bienconnuàSaint-Sauveur,e5t 
décédé, le lundi ISfévrier.lla marqué/a région paria penonnalitéaccueil/ante 
etcharmante.Aujourd'hui,onluioffreque/que5témoignage5pour5e 
remémorer Ion panagequi a marqué beaucoup de viei. 

RENË A ËTË UN SUPER RESTAURATEUR 
Il estarrrvé au début des années 1970à Saint-SalNell'". Ma mère Annick 
avait~pet it(dnde France, mai s il savaitqu"r l nepouvait compét it kl nner 
co nt re~ Mère(azin lls'>Ontdoncdevenusdetrès bons amis et même 
al li és. Ma mère servait des pl al> d ifférents de la Ga>eogne Je me 
'>Ouviensdesfabu~uxcarrésd 'agneauqueservaitRené,il nl;enava it 
pasdemeil k-ursai l ~urs 

Renéturestesdansmoncœuràtoutjamais t 
-Joce/yneCazin 

UN BON SOUVENIR AVEC RENË 

ll m'ademandéde leprendreenphotodevantunbeaudécor. Lorsqu11 
apris~pose, je l uiaicr~ • A II 9atorderrière t EtRenéestpartiàcou rir. 

Tous les golfeurs r~~nt et quand il sbt aperçu que c'était une fare~ il a 
lachéquelques •tabemades "avec50naccent t0nabienri 

Reposeenpaix monRené.Tul'asbienméritéetcenbtqu'unaurevoir 
-Marcella Bohème 
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1 CULTURE 1 

MON ANNÉE SALINGER DE PHILIPPE FALARDEAU 
ÈveMénard(initiativedejouma/im~elocai} ­
Piu5d'unanapre5avoirdonnélecoup 
d'envoidelal()'Ber/inade,leliknde 
Phi/ippeFalardeau,MonannéeSalinger, 
5eradi5tribuéauCanadaetdamplu5ieun 
autre5 pay5 à tra ven Je monde. Retardée à 
deuxrepri5e5,la5ortieauralinalementlieu 
leSmanprochain.Lœuvre5erapré5entée 
damlu5alludednéma,enplu5d'étre 
di5ponibleenvidéo5urdemande. 

('est uneagréablesurprisedeconstater 
qu'aucQltrai re.lefi l m~ékl9nehabilement 
dustéréotypedesrelatkmstoxiquesentre 
jeune femme et patronne. Sansperdrede 
vueleurpositkln respectrv~ lesdeLJXper­
>Onnagesdéveklppentplut6tlTierelat ion 
évolllliv~ réa li >teet respectueuse. Leréa 
li sateurindiquequedansleromanauto 
biographique, la patronne avait peu de 
relief ll achoiside luiajolllerde lanuance. 
de la profondeur et de l'humanité. •Ça 
aurait été un gaspillage éhooté d'avoir 
Sigaurney [Weaver] dans un r6/e qui 
demeure unidimensioonel ~. ajouœ Phi lippe 
Falardeauenr~nt•Jen'avaisposenviede 
refaire/ewupdeDeviiWeorsPrada,aùle 
persannagedeMery/Streeprestesensible­
ment Je méme.~ 

représenœledébutde lavingtaine. Ayant 
lui-mémecomucenequéteémancipatrice 
dans lesannées1990,Phil ippeFalardeau 
s'estrecomudanslerécitde.klannaRakoff 

• FAIRE HONNEUR AU POINT d!ose.llyavaituninvestissementdetemps 
DEVUEF~MlNlN quin'estpluslemême. ~ 
Aussi,aprèsavoirfaitdesfi lmsavecdes 
protagonistes principalement ma>eul ins. le S'ennuie-t-il de cette époque? Pas tout à 
réalisateursouhaitaittravailleravecun fait ll e>tcontentd 'avoirconnulesdeux 
per>Onnage principal féminin, ce qui • Jem"ennuiep/ut6tdel'épaqueaùoo 
représentait un défi bien différent. • Tu ne pouvait s'elllluyer ~. indique-t -il L'arrrvée 
veux pas prajeter un fantasme d'hamme des réseaux sociaux et des applications 
dans un point de vue de femme », indique comme Face l ime a bouleversé nos rap­
t -iiC'estpourquoiilainclusd'alllresviskms pomaveclesautres.• Ooondjeretrawe 
pour bonifier ou remenre en question la des amis en Europe, je n'ai méme pas 

Lefi lms1nscritdansuneépoquesinguliere 
etpositionnée• entrel'arbreetl'éwrœ ~. 
commeladéfuitPh ilippeFalardeau.l.edash 
génératklnnel présentdanslefilmrend 
compte de cet entre-deux : la techno 
logie évolue et l'arrrvée de l'ord inateur 
bouleversenosrapportsautravail. mais 
paralielement,laporole.l'écritureetleslenres 
demeurent s9nificatifs. Nous <MYIS lTI pied 
danslepassé;etunalllredanslefutur 
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SelonSoniaPk:hé.direnriçegénéraleetartistqœdu 
Théi\treduMaraisàVa~Morin.il n'alXait pas été possible 
deprésenterunspenac:ledansundétaide10jour;d'avis 
• La logistique derrière une sn/lede spectode est très 
diffi!rentequecelledescini!mos(quiontpuoovrir}.llfout 
mettreenventedesbillets,roppeleretembouchernos 
i!qulpesdetechnil:iens,changerlesheuresdespectodeen 
rolson du cowre-feu, etc ~ Il est imponant d'avoir de ta 
prévisibilitédanslesmesures,selonelle 

Lasituationesttouteautrepour lelhéi\trelePatrioteà 
Sainte-Agathe--des-Monts. La sa lle est en rénovation 
depuisoctobre2019etlestravauxtombentdansune 
périodeoùlethéi\trealXaitétéfermédetoutefaçon< fn 
roisonde/oCOV/D-19,/eschantiersooti!ti!ro/entisetnotre 
ouvertureoi!ti!repoussi!e.Mois/etempsfoitbien leschoses 
etnouspourronsolNrirenmémetempsquetootlemonde ~. 

se réjou~ AlexandreGélinas, direoeurgénéral du théi\tre. 

Les pet~s théi\tresont un statLJt paniŒIIerqui rend leur 
situatirnplusdiffideDansleçasdulhéi\treduMarais,il 
estseulementpossibled'aççœillir25%delacapadtéde 
lasalle.cequireprésente40personnesdans lTiesallede 
176ptaŒs•Sionrouvre,noosa/loosavoirbesoind'oide 

ÉMISSION JEUNESSE 

SANS RELÂCHE A 
ÉTÉ TOURNÉE À 
SAINT-HIPPOLYTE 
Am!5- L'éminionjeunene5amreldche,produitepar jeunesafindes'assurerqu11spassentunebel lesemaine 
KOTYaéfli touméedan5le5 U!urentide5,plu5préci5ément de rei;khe 
à5aint-HippoJyte. 

kmmpagnée par Film Laurentides au moment du 
repérage,lëquipedeSamreldcheachoisidetolXner 
dansunmagnifiquechalets~uéàSaint-Hippo~teAfin 
denerlenmanquerdespaysageslaurentlensetdes 
ac:ttvitésdetoutessones.cestlTirendez-vrusà18hsur 
tachaînedeTé~-()uébeçjusqu'au7mars 

• Cequim'inquièteleplus, ce soot les tedmiciens de scène. 
Comme Us soot des trovoilleurs autonomes ou pigistes, ils 
ootunstotuttrèsfroglle ~,sepréoccupeMmePichéAiors 
qœçenainsrntchangédepfOfession,d'autresonteude 
ta diffic:u~é à aller chercher de l'aide finandère. De son 
c6té, M. Gélinas observe le mème problème : • Pour nos 
équlpestechniques,nepostrovo!llerpendontunonoeu 
uneffetdévostoteur.Piusieurssesonttrouvéoutrechose. 
Je pense qu'à l'échelle du Oui!bec, on vo perdre une 

Selonladirenrk:eanistiqœduThéi\treduMarais,lasalle 
serait prête à re<:evoir le publk:, mais à mnd~ion que 
l'olNenuretaisseletempsàlasalledesepréparer• Onest 
pt"i!t,onl'ofoltovontNoëi.Notresalleesttrèssi!curitalre, 
des mesures soot mises en place et nous sommes organl­
s/!5. ~ 

•Ona trèshdtederetrooverlepub6cetnotreéqulpe.Je 
aoisque/esgensserontlàetqu'ilsootbesoindecultureen 
œ moment ~. soutient po lX sa pan M Gélinas. Le théi\tre 
enestàsesdernleresétapesderénovatkm :amènagement 
dumobilierdetasalle,équipementdelasçéne.loges. 
ac:Œei l. etc MaislespfOjetsnesontpasterminéspolX Ie 
Patrklteetçeseraçenainementàsurvei llerçeprintemps 

À PROPOS DE FILM ' 
LAURENTIDES 
FilmLaurentidesestunorganismeri!gionaldootla 
missiooestdepromoovoirleterritoireàdeslinscinémo­
rogrophiques,ti!k'visuellesetpub6citairesetdefadl!ter 
(accueil des toornages. Motivé par Je développement 
éamomlque,tooristlqueetcultureldanslari!gioo,Film 
Laurentides reçoit et analyse en moyenne 175dossiers 
paranni!e,lesque/ssewncri!tisentparunequarrmtaine 
detoomagesdanslori!gioo. Auserviœdefindustrie 
aud!ovisueNedepuis1997,Jesactloospasi!esparFilm 
Laurentidesontcootribui!àattlrersursooterritoirl'plus 
de600toumagesqui!bkois,conadienseti!trongers 
géni!rontdesretombéesdirectesévalui!esàplusieurs 
mil6onsdedo/lars. 

32 MERCREDI 3 MARS 1021 1 ACC~S LE JOURNAL DES PAYS.O'EN·HAUT 1 JOURNALACCES.CA 



1 CHRONIQUE 1 

LES PREMIÈRES 
TRACES 
Au 19"siëc/e, plus de 500 000 immigrants norvëgiens transitent par le Quëbec pour 
se rendre aux trars-Unis. Certains d'entre eux choisissent de demeurer au Quëbec et 
y introduisent la pratique du ski. 

L'histoire des Laurent ides est cell e de ses montagnes, 
de ses lacs et de ses r iv ières 

De la pauvreté de sa terre, mais de la r ichesse de ses espaces 

Des gens qui l'habitent et qui en forgent le caractère 

Des sentiers qui en tracent les contours 

Des empreintes de raquettes effacées par cell es des skis 

De l'urban isation qui en menace l 'héri tage et les paysages 

Des communautés qui en préservent l'âme et la nature grandiose 

Les images et les mots qui défileront au f i l de cette chronique 
éphémère ne sont qu'un pâle reflet de cette riche histoire. 

Histoire racontée par de nombreux auteurs et experts d 'oU 
émanent les nombreux fa its historiques répertoriés par cette 
chronique et qui ne sauraient être suffisamment reconnus 
et que je ne c it e qu'en nombre insuffisant. 

Lund"entreeux, M. A ~rch dbr9ine norvé poli'" l'époque Dans ~sannéesquisuivront 
g~nne;partdelarueMcG ill àMontréal~ les skis remplacent progressivement les 
28janvier 1879 pour joindre~ ville de raquettespourlesexcurskmssponiveset 
Québecen «raquettesnorw'giennes». des sociales 
planchesdeboislonguesdenviron2,5 
mètres. ll arrtveà0uébec~6févrierauterme LES PREMIERS CLUBS 
d 'unerandonnéefortementmédiatisée En1904, IJ"Igroupedeprofesseursdei'Uni 

Labourgeoisieang'ophonedeMontréal se 
~isse aussi rapidement séduire par ce 
nouveausport• àlamode» PercyDrug~s 
estl' lTI des fondateurs du Montreal Ski 
Clubetguidedenombreuxgoupesdans 
~démlNefledesmont<q~esdeslaurentides 

encompag1iedHermanSmith-Johannsen, 
ditJackrabbit 

LA << REDÉCOUVERTE DES 
LAURENTIDES )) 
En1905,unepremièrerandonnéeàskiest 
répertcriéedans~slaurentidesaklrsque 
quatreskieur;duMontreaiSkiCiubrel ~nt 
Sainte-Agathe--Des-Monts à Shawbridge 
suivantunparcol.l'"sde34kmlelongdela 
\iü~ferréedJP'ti ttrainduNord 

Ceparcour;gagneraenpopu~ritéauprès 
dessk~urs lespl ustémérairesqu i, arrfvant 
deMontréa l. débarquentàSainte--Agathe-­
des-Monts. parcourt les sentiers jusqu'à 
Shawbri dge;justeàtempspo..~rprendre~ 
tra inderetrurversMontréal 

Cenerandonnée,aucaractèrelégendaire. 
suit les traces des prem~rs imm9rants 
el.l'"opéensquiontétérapidementanirés 
par l'anraitdesmontagnesdeslaurentides 
etquiontsuendécouvrir~valeurpour l a 
praüque du ski. Il s marquent encore 
aujol.l'"d'hui l'architecture et ~s paysages 
de nombreux vi llages où l'on retrouve 
encoreplusieursmaisonsetaubergesd'1ns 
pirationalpine 
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En1911,1elaurentides lnndeSainte--Agathe 
des-Montsrecrute.enSuisse. l"mstructeiJ" 
professionnel Ëmi~ Cochand (1890-198n 
pouryenseigner~ski. Prem~r i nstructeur 
prdessklnnelense9nantleskiauCanada 
CochandarrfveauCanadaavec iJ"Iecentaine 
depairesdeskisetdebarons,etenseigne 
~stechrüquesduskialpin,duski defondet 
du saut à ski. La Première Guerre mond~le 
forcelatransformatklnde l'h6telenh6pital 
deconva~scenceetmetfinauxactfvités 
de(ochandàSainte-Agathe--des-Monts 

Etsoudain,truts'accélère 

Pourlirelawitedelachronique, 
rendez-voussurnatresiteweb: 
journal/enord.com. Bonne lecture 1 
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1 LETT RE OUV ERTE 1 

NOS SENTIERS, NOTRE RICHESSE 

1 SPOR T 1 

ÉMISSION SPORTIVE 

p~inair. Parmilapq:m'ationvieill issante,il 
yadeplusenplusdepersonnesenbonre 
santéetquiveu~ntgarderlaforme En 
même temps, unegrandepartiedenos 
condoyensvoitsaqualitédev~plombée 
par les ma~diesdecivilisation (obésité, 
dabèœ, Glrcer;,çardkJpathfes,eKJ,~sqOO~s 
poiJTafentétreenbonnepartieévitéessi 
l'adopüond'un mode de v~ physiquement 
ac:tifle~rétaitfac:il itéeEneffet,ilresuffu 

Lesmunk:ipalitésprennentdeplusenplus 
consçiençedur61equ'el lespeuventjoœr 
enfaveurdelasantéde~urpopulatirnEn 
çequi conçerne ~ modedev~aaif, notre 
gouvernementdeproximitéalepouvoir 
d 'agirdemuh:iplesfaçrnspouruéerdes 
• environnementsfavorables ~ . Emreautres 

parsonpland ' urbanisme.~munk: i palité 
peutveil~ràconserveretàdéveklppersur 
sonterritoireunréseaudesent~rs,à~fois 
po~r~randonnéeetletranspataaif 

Vausaimeriezpartagervotrepaint 
devueauvotreapinlansurunsujet 
quivoustientàcœur?fnvoyez-noos 
votrelettreooverteoovotre 
wmmentalreà l'adresse sulvonte 
opinion@joornolacces.ca 

LE FOOTBALLEUR MARTIN BÉDARD ANIMERA 
AVEC ROBERT SIROIS 
I.JKRobert(initiativedejoumalim~elocai}­

Unjoueurde5Aiouette5deMontréatM"tin 
Bidard,fem5e5débul5radophonique5enduo 
avecRobertSiroi5,de51emoi5demai,au 
5eindelafiOlJvelle5tationinternetdu 
«Cœurde5Laurentide5». 

Spédalistedesklnguesremisesklr;desbottés 
dedégagementsetdeplac:ements. ~joœur 
de37ansanimeral'émissirn• Histairesde 

• Cetteémissianprametdecanten!rdes 
anecdates crausti/lantes. lvidemment, 
nausnepourronspasrocantertautcequi 
estarrivédansunvestiaire,moisunsujet 
comme Je congédiement d'un entraineur 
comme Claude Ju6en est Je genre d'histalre 
qui na us permettra d'exprimer œ que na us 
avonsressentidansnatrevestialre,larsque 
ças'estpradu!t. Martin avec 13saisansdans 
la LCFetmai-mémeavec lsalsansdansla 
I.NH,poorronsens<Xtirdesvertesetdespas 
mures »,apréw legrandBob. 
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• J'altaujaursétéattiréparlarudia,depuls 
monenfance.fnviei/6ssant,jemesulsrendu 
camptequejem'exprimaisassezbienpaur 
parler au monde. Gràce au programme 
Ensembleàl'kale,desAJauettes,j'alpro­
nancéplusdeJSOwnférences,partoot 
dans les établissements scalaires du 
Québec. » 

humourhilarant,cegars-làm'afaltvivre 
desmomentsinaubliables. Na mis/es voiles 
depuls,paurjooeravec/esArganautsde 
Taronta. :. 

Aklrsque lefootbal l estundesspatsqui 
compte ~ plus d'entraîneurs indMdœl~ 
1\i\aninBédardaplnOtŒvt:!oppésonhabi~ 

à~nçer~balklnentre~sjambestootseli 

• Jen'aljamaisdewachpaurlessnaps 
(remises) au batteur. Ouandtueffectues 
une remise paurunplacement, ça dure 
quatre sewndes et le taur est jaué. 
Tautefais,quandturemetsleballanpaur 
undégagement,c'estextéroant:parceque 
tu passes de jaueur affensif à jaueur 
défensif,dèsque/ebaNanaquittélepieddu 
batteur. Tudaiswuriràfandpooraller 
plaquer/eparteurdubaNanetempkher 
l'adversalred'avoirunetropboonepasition 
paurreprendrel'attaque. » 

Àsapremièreçampagneprofessionre lle 
ave<:~s• Mainroux »,Bédardasurtoutété 
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• J'aitoojaursaimépartidperauxunltès 
spkiales,cartuesimpllquéà fond. Par 
ailleurs, molgrél'annulatiandelasaisan 
2Q20,jen'alpasétédansunefarmeaussi 
resplendissante depuis 201S. Si certains 
jaueursoottrouvélangledemlerétéinactif. 
moi,çaaétésuperpaurguérirplus!eurs 
blessures. J'al hdte de me rapparterà 
l'Université McGi/1, paurnatre prochain 
rump2021 >~;apo~rsuMçeliJ:qiJ:aura37ans 
~23mars 



i@DiJJ!.!.!.!.I3J-13€~{1§f un seul numéro 1 866 637-5236 
Immobilier marchandise services 
1DD A2DD 3DD A399 ~D A 599 

emploi et formations 
6DD A799 

Évènements spéciaux 
8DDA899 

véhicules 
9DD A999 

Je•ou•off<e , ,.. ~ "LE MEILLEUR DES 2 MONDES' 
Evaluahondelavaleurmaot:hande AVendrepar lePmpoio 
devotrepropr<été SANS FRAIS' etsooCoorter2010 

SERVICE GARANTI' 

Proprio QSC LOUISE LEBLANC 

- - -- - - 514-434-1795 

PERSONNEL D'ENTRETIEN 
À PRÉVOST 

Balayageetœttoyage OO plaocher 
etdeslajlis 
Nettoyer les fenêtres 
Nettoyer l'entrepôtlflefois par semaine 

()ll>œmai11troantsrusleromœ 
Centn!d'hébergementetdesoins 

delonguetilréeL·B.·Des}Mdlnslnc. 
(CHSLD L-B.- Desjanlinslnc.) 

CUISINIER(I~RE) 
D'tfABUSSEMENT 

(90hetres/2semaines) 

SERVICE EN SALLE 
À MANGER 

NOI!Soffronslaformatoo 

Préposées/ préposésauKbénéf.:lalres 
(IEillJSpart ~ ! régu l e r} 

- lnf'rmll!r(lè"e) (~flolrti21.œg.Jier) 
- lnflnnlers /lnf'rmlè~es lltll lJafts 

(IEillJSpartiel régul.i2r} 

l\':utOJII>rlamatx:11.CCI"IIIctt1i'III'IIOOUS.....,_!Il 

Postel2n : Manon oas~dlns 
Postel22fi : FamleD~rdlns 

D~ediondesressoorceshumair.es 
55,t~~tllocbaf,VikdtS•inHaunw{Qc)JQR1R6 

Télécopieur: •S0227-6186 
(À)Jrrie):lllatiOI\!\"tsidfftC~riiiS.COII 

Pœrillfor!laÜDII:ASOZZHZAi poste !!!.,f.., 

COLLECTIONNEUR 
Achète: audio vin· 
tage , ampli Ma· 
rantz , Sansul , 
Mtl n1ash , Pioneer, 
Ouad . Speakers 
IMF, Dillon, JBL, 
lannoy. Tab les 
tournantes: Tho· 
rens , Lenco, Teth· 
nies, Miche ll , San· 
sui. Aussi disques 
vinylerotk,heavy· 
metal, jau, blues. 

:~3o~~·1SB7 

ÊTES·VOUS PRÊTS POUR LE DÉFI 1 

•TECHNICIENSINESl DATELIER- VÉLO 
T=f"'pat"li<J/Temf"'~,;n 

Hoc~ r.., lloxb0o(2l5jo~ai"") 

• CONSEILLERSIÈRESl À LA VENTE 
T=f"'pat"ti,;{Temf"'~,;n 

* ENVIIlONNEM ENT SPLENDIDE 

* TRAVAIL D'ÉQUIPE MOTIVANT 

* POSSIBIUTÉS D'AVANC EM ENT 

*EMPLOIS STABLES À ~ANNÉE 

ÉCRIVEZ-NOUS À 
RH@ESTEREL. COM 

{ 
ES TE RE L 
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~~:~:~.~~::'~~ -~~-~ ~ls 25lns. l tsotrt t des 
rtn:ontr,. pa<l:llos. ll mO-

~~:.p~t!~Z',~~~= Pose de 
if:!~::~~~~~~ céramique 

Ardoise 
et gran it 

Douche 
sur mesure _ 

Expérience 1 ==== 

RBQ56 103849-{)l 

514.238.2653 
l'ralrlltiiDIIIIIDI 

61414H353 

~~f.:: lw OOHX de tl lligial des twe ti:lts; b MRC des Pays-d 'm-llaut r~ 
10moot(laités œdistingLtalt parsesactNI:ésmlrJne«:ia'esstnL!ufantffi,roo'eodemp 
riÎilé<ilet rni:Uiffiailsi!J!eparSil!IIIXEftltiJormv.tlte,piltellaiedesescOOJTffilutésacWes. 

OFFRE D'EMPLOI 
Coordonnateur·trice au développement récréatif 

Onqipti1nS111!!!nir!!l!!I!!SI!! 
Sw!aJtlféœtadn!ctx:eW!IIW:ededévotwemerika'anolœe!tenlblll,le(lllC<XIâl1mteu1nœliJdévotwemeri 
ro!aéatifa<mllll!rl:toiJI,..,.,..de!D1lile!œ<m.tmiiToriretl!nœ.....,.~éaR:s.œll!mirrnetJI:lese!...U.. 

o!q.....,orl:sn!a!alt"''""''eam.a>iléœtll.fiC 
llooolle!Htx:C>ea:ti.enent aJxiM"sJiqo\';œdévotw,ment,œcmœt>:m,œiiOt&atmde~netœ.~decm;ln.ctm, 

d 'i-.;pi!C'Ioo,œr&:tmetlfamélaatmde:siir&'l!ruduosde:s~Dts,irrni!IÜ!Seto!q,........,Lela)tltlWe""""""'*"" 

1r...,.eraJ""nlfll'll!éoJJi>eWb.te:!""'ampéterœssoratnlse:!ilcatrhtmet00raJmanoeest....,œr.....,t 

~ 
• Plriierlosœs<i'olforaetmetlfomébatmde:sp!l<l5WIJies,œ.ÎIIni!OJiie:setabeso!qJ.........,rOaOatts 

Clmlanrle'*wlemeride:stra\wxlforlœtl!netœsq>ératms<DJraie:!œs!B""Ii'léaie:sonatororntmN<: 
lefeSIXI"MÜ!dei~­

Sq:erlisaetl!ll3Hrlei<Miidup!!IS(ITII!Idl!n11l'tmœs....,.Haresoi1~(JJ.œsnmœtnsœlol.fiC 

Cctobaaétlatement illlaféal&rtmW~"'1ni!ITllllfimdlisatm;(l'l"l caanmt lesport:Snlauese!t"'"infiii!Ùi80 

~illlilr.m:tmœsawe~~.r<ifiespwmféœnto!q.rperneri:se!SII'it:m; 

l<jamne persane-resswœaq>ril:!desMérl!lisp~lll!l'â!tésiWiill.fiC:i'l,lo!r1l!ll!.bd>',J:Stes 

-e!aJiesspédoisles~nlilprOpnWnœsélule:sei.Wpl!nse!dM 

NJbesQi1,,...,.œsi!:'Ûnalla~~œcâ.t'le!de:!taœreamœ!J81t4é 

NJbesQi1,0tll:aade:!œssni!d11q.e;œcm;tn.ctme!œ!ilf1tttm 
l'atq>erilltlsu\oil;neœstr.wulfomé......,...réob!o..-tesorirepll!I'II!OJrnafi1~~S'llllluncalr(:leœlo!JJ.0 

i<Ellllle!IJMœstl.dçetsom'-""'lfq>érnlmetlfinrrrdsatm; 
Flo!chertlllltehn:ernerinécessarreulitérll'lsll..,tse!ll ...... lesli!rn!rlœs~\1rœfiunère 
lœl"'*biellireta:heam""'illllli!rn!rdeâo!msq>o!rieu 

ll!!!!!!b!!!I!Î 
o Arita~a'éâov"'"'lilt'éroriestk:tesEIJIIn!meri 

o Faiepll!lNe~~l.bmle.~uoon•œra,......tme!œsprUfé!; 

o heaoerié-e """lesrés~Mat1,dénmillâolilrpr.mslernai11enœtiQU!Méœs""""""e!,_,....,tmcooil:te 
âolii~JJaliléœs<l1113,les: 

o [trecrOatif~e et ~leœtr.MiilllaJsei11fll1eo!ol..,.IIIJ~oie 

p.,fit•ca!!!miruo•tp!l!ri!!rçeenlien!Yoct'!!!W 
o OOerrr 111 ll!ll:'.me ~~iJœs ~les en toch'do;JI! ~u VOne <ll'i, en VOne de tl <mstrucloo w .ms 

U'IO~iq>RC<Ill!Xe 

Pœ;Oâruree>piroerceâolill3nr"'"""'""''"çrilw~nilJi!aJiebl<,mnsmllie 

C<mairelesr....,..,t e!le:si'KillleS~nted<Jnaileœs i'irastru:tuesrrm.,._,. JJnob1): 
Exœ- rnairise œs <lii• i'ia"mat.q.es œ tl Sui! Otb (l'ml, Ex:el, t::utŒ, et:) e1 ta:ilé .r~ u 
raN...,tedutb,lles; 
I.Wn"'œtallr1<p!hn;...,millraii~JJ'illré::rtiqjiJBiiiC>Il~'éillrü,lerœ•i!ttlese!desraw>rtsiB'IS 

U1fra'tçai!dQ...t 
Pœ;Oârsacartei<Sf'cm;tn.ctm-s.rtée!...,.,'é~sulescl•rii.,œcm;tn.ctm(U1o!W) 

Pœ;Oârun"""'"'œcaWie\OIIâoelen19Jeu(dépomenlsmlelembiej 

~4~~=!hn:liooo: 1h•rtal21 
S.lairo: Ciasse8,kl'letJ11,salaie.,IU!lœ511'93$ 

o l'lmrre~Bâoll<walestâo325111J""P•""""'re,Wiu'daJIOI'âl!d 

o lteiJl'IIII"C<Iql'ète~'~n:wxest <iferle 
0 LJIIJdetr......t : l.f!Cde:!P..,.-den-ltU,~i!-Mllle 

fmpaMnif•Mcllricul.mvôlaoaJpMtud lo 17mors21121, roD, ill : 
ldA:de&P..,.-<fen-ttU,1014,1lJO~!QJete.~18-l<llllel)t.Obe~Jtii2M3 

Caml!l :"*'\lb:sOnrq>d\<Jij 
Sleiiane!:-.... parsdrr"Nut.com 

BAZAR DE LA POINTE BLEUE 
Dimen~nu 1'9 C~;Mo'Je ~' qc' te 

5te Md9ueteduld(Md>>O 

TOUS LES VENDREDIS 
ET SAMEDIS DE MIDi ii1 6H 

Venez fairedebellestrouvailles. 
Nousavonsdetout. 

/GR 
Morin +Heights 

RECHERCHE PERSONNEL 
DYNAMIQUE POUR COMBLER 

LES POSTES SUIVANTS : 
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Offre d'emploi : 

Adjointe Administrative 
taa.a'llbredeœmmen:e etdetourismllde 
Sa inE·Adèle f~ 'Il déWq~perœ~t d'oo 
résfaJ d';Jfai"ffi I!Vfésfntil, ~!:imna re, i1fl llfllt et 
erog.a~ . El~es!(ai'Cix OOmiiruOO:;Ifllrffilidefa 

ccmlllJ!laJté enllliltiireŒaot;saoceet deril.tssle 
émoomipeet ~it COOJœr.ESIIIIIIOO"dfsfocœs 

de1éc~klcae. EJese~liea:.tSSiŒHIJœ 
uoodla rrtnàWlG!timréaédo..tŒtipll,li~OOIT(Ite 

parmisesrilll&ltims : ~ tttffi! · fes!ivi:ésrurlll'ige. 
(egatlde(altJit Adt'jcise,re»<tmtries!, 'llMadlê 
POOi;,(efffi!Nal llaJt encœlrurs,(eMardlédeft>m. 
ett; . OepjltS,el~ffit !)ffitbmai"eOOPacœ(arMêre 

Ora;Ntret de(aP'Ilœdescllyens 

lepos!€d'adjcintealtrli1is!r.iNereblldefadroct00 
gérlérn'llde(a<llilrrtJredecoorrucelidekM!fllme 
deSainJe..Adije 

ReqK~~~sallililésduposte : 
o Assr.Jrtrtootes(ffi tMiesaOOJitis!r.iNeset 

d'i1sŒ1Jtims C~Jltlt<tllffi rttëes <m d~tés de ta 
ctmJtre,dela!lffilOOOOParcDra<f:ttret de 
tl POOl des ()rryens : bod!iets. ét.Jts fllaOOtJS, 
facturlltOO,itaisŒcllltlte.paiemmtsde factures. 
~tde!lfociOJresenrueOO: o lll i ts fi ll.'HitJS etc 

o fffed!llf(ff:tadlesreiiesa:ro:seMœsa:ro:!llffitJfes 
et al!J( OOIIJIIJill;at.OOs 

o Arroel et aw6s télitfu1Ques 
o AirlactioodeJTOŒs·\efba])(dlréunOOs 
o Aill iserdestrava!J(deswét.Tiai:reiéoutralement 

de teJ:te ,àb{l)lf(NbtOOiio utraite rœnt œOOmées 
stJtisti:)ues. 

o f'arti;JiefàbPfl'par.iiOOOO:MrlelllEiltS 
o Soutim('éqlipede(a<llilrrtlfeovont liptffia nt 

'esiÎ'Iéllffilefits 

Qua~amnsreq~s: 
o opômed'étuOO:PfciessOOœl'esoosocret.Jrtlt 
e!OOenffillt)t.Jidli~té oot~ÎlJjNa'efit 

o ()e!ll(aJIIéesd'e)(jl{rieaedilnsoo(KISte sürlbi"e 
o MalriseOO:'oqL~ts!!Na nts : OrtLel'i5 

et Sür~cllltlt<t!l!l'S.lge:il 
o MalriseOO'oqi;ll1œŒMD,1Jami;s(oootoon 
o fxœJ!Ilt lra';;aispar'éet im:liaisarœ 

en<fl!ll.'lspaMé 

Profill!dlercllé: 
o ftreiblêpoŒ(aoorrmmLatOOi1ttrpelSmœle 
o Sa'lllfi1fcrmef6fbummt 
o MalriStJ(eser&OO:J]IiOOtés 
o fairePfe!ll!ldefquet.ifpmfessimœlelidemiwtie 
o ftre!Tfnté 'I€!SractOOet(a JJoa;tivi:€ 
o OêflllrtMuoog~arxleG~~Rléàawllrte 

Sllf'lltem!in 
o fa; ltliàpasrerdooOO;siefàrautre 

PŒte Jllllllillltllt à te fft!Spa ~ ll(. d'envi'oo21 hrures 
parsemailll,de jœr. Possitillli évmt!lli~ de 4jrursl 
s!Jilailll.lolsd'IÎ'IifiBmentscr!janSésJD.r(aCllarrtlnl 
derorrJIIefœ,('hmli"eind urnOO:sci!Siides fllsde 

Salaire: selml'expirffœ 

Déllut del'e""oi: dél!ut allil20:21 

POli posllllff, ~rus êtes n,;tésà l!i'11Smettre 
~!XreCi'11dda11Jre(currictl um~ ilaeetlettre 

de1Jése1atioo)al'i'l1tle15nHS 2021, 
à l 'alies:i!é~ctroriQ.Jesliv.J~e 

sooya.ethierOsainte-adeleJlet. à l'allroti:ln 
deSooya EI!litJ,d iroctriœ~iJale .. _ .. ,_,.,., ............... ., ... _ 



eoop;.- œ~d'OO.d<Jnmtlj.Je 

PRÉPOSÉS A L'AIDE DIMESTIQUE 
(temps plein/partiel) 

Muil<~Jet fbnmJml lnl<IX!IÉ'aMldll~saDil 

QUOthl dffiSifiOlSd'<JdldanmlQJ<lSIJie-dffi 
f'a\ts-<j 'en-HaJt NrusS<IlllllŒâli'lr«tffihl<ilJEO<IITIŒ 
d)<mlQœsJXUo;m~dffirmilsOOJX4x;JsésàfaŒ 

d<JnmlqœJI!lllesl'lMll<o:i;j<rs{l<irll30835trurm 

=lesoclwrdeSaoi-~ d-<i 

=-l'mtme!êterrurrudnlooooé';é 
• VwsallE!Immrirdstunarn 
• Vwsc!ŒrezfampHed'lllliquped)omnQ.JeoiJ'o'OJS 
I<U!Ilrifez~ 

• VwstmlezlaMR:dffiPays<l'en-HaJt 
• fmmtmi<f'daS<UDie 

~ B!:!CK 
RECHERCHE 

Miniexcavation l opèrateurde pelle 
Journalier l tempsplein 
MARC TH IBOD EAU 

514·247-8899 
mfo@buckexcavat toncom 

Ressources Marguente 
Ste-Agathe-des-Monts 

PRÉPOSÉ(E) 
AUX BÉNÉFICIAIRES 

DEMANDÉ(E) 
Avec ou sans expérience 

Petite résidence intermédiaire 
Belle ambiance 
3nuitsemaine 

1 finsemainesur2 
Salaire compétitif 

Simpli:ment fa CRÉMATI 0 N"'0 

• Sans embaumement 
• Sans cerc ue il 
• Sans exposition 

Transport du corps directement 
aucrématorium 

s~i-'té: 
Tél"450431-noo 

Sans frals: 1 888510-1112 
www.crematel.com 

; 
MORIN-HEIOHTS 

'"' 
Offre d'emploi 

Menuisier 1 Manœuvre spécialisé 
SOMMAIRE DES RESPONSABILITÉS 
Sœs l'aJtcrtédfficmtremalresOOSeritedffitrll'/all(pttli;s!i ~1/aStroctures, leoo latituhledecepos!€ 

exérute,àl'alledffil'itiiru'eset deséqiJPerœflts~.1 !;és, dlférentstrnvaurd'mtre!OOdespartset ilffi 

tlâtimmts 

• ExOCute les rép;r.ltOOsmi'letirts!lallS'estl,'ijiTJefltsiTIJ!li;(la~n,'es!llltretimt ,'espe~ture,'esdérore, 

etc.,); 
• F<tirlpe,lépareoo illS!.l ledesét.J!jilres,!TilOllres, pirthts,cbi;ms,etc.dallS iestlâtinefits 
• Effectue différents tr.lvatn rel<iifs à l'ertretim, la rérœltim et la coostroctim, de Mure trés g.Bœra~ 

et ~œrequ~rt J)iEo0Cessa i"ffilmt rassstarœd'autrtsOO!pSdemêŒf~ll<;é; 
• Effectœ dii'!JSeSIMiesreftsà r!llltret.efiOO:tlliinefits!lallSOO:mêtftsiD'l!l{l(estels~pelasmureril, 

la -.itr!ril, ritJéfiEtffie,etc.; 
• f'osll, rép;l"e ti entr!il!fit ili>'€1S t)lleS de re'léttmefits extélielJS et ~téretirs €1 effectœ des tr.Mltn 

de~mi1100rs; 

• fari)oe,n'pareooi"lst:I~Œsd1t!les,al!ris!iautrtséqliPffilmtsrœnictlatndallS'espans!i temirt: 

de;e~n; 

• ils!<l ~ !iretTelermOIIlrurllai"lseOO iasa!:m, leS!pllllilru, pool!€1ts, t."ü:s, t*; . dallS'espaŒ 
ete!'(Respri.wsàceteffet,Jll!:'es!llltrt(roli:JrsQuerequis; 

• Vot à re~tr!il:il!is'<Esure OOtmfoocti:JIJoEmefit desil)uiJlOOimtsmisil sa dispostiooet ltsutiiS~J 

de là\{lllséruftlire; 
• Eflectœ la marutmtiood'il)uiPIIflmt, d'ootil~, de rriD i!lettœt aJtre matériel; 
• Rff(Jede'esOOIITitsdesOCUiité!lllV\jœur(sÇrla'i;;iOO,mrmesCŒSSTet autrts); 
• Ertectœ tœtesa utrestMiesenétrot râpll{ftàsootrllvai~demaOOI'esparsooSI(Iéliwr. 

MANOEUVRE SPÉCIAUSÉ 

• EffectœOOdi'œgtrœflt !idé1llaç~ITiillllllldestrottors,ii&JsdeSOOllllS,Wureset <tlrisdestlâtinefits; 

• Effectœ 'Il Oéœgtrœ~t et fépa~ d'<tlrasl's sur 'es trottcifS et 'es a;Œs Œs tlâtiœnts ITllllL(Iatn 
avoc féq!JPerœflt iiDtt:ri;é~af:é; 

• f'ftlœdiJ à firn;pedim !piŒnoe de ilut l'ffiio.J'f ;mnt sm ut:l &ltim et en faire rentr!il!fi 
sooma i"epléwnt:l; 

• Rilli91'fOOOO~itef ltsiOIJIKI(rsipJŒnsd'utl&ltimdesl'lilltu'eset autrtsflWJI\spertilents; 

• Ripar!llasÇnaisiiOOrrutiére e!rl:m~ootootJœ; 

• Ertectœ tœtesautrestAdlesenétrrit rlljljMJtàsootrllvai\demaOOI'esparsoosupéliwr. 

EXIGENCES REQUISES 

• Dij]ôrœd'ituŒssocoolaires; 
• Oêtent oo œ!Uicat de Œllf(léterœs apJJ!lfiti oo oo œrtifLa ~ CCQ cha-pentilr.rnHJOi!H 

déœmêpa faJtrué~tentee!llamiiilreoocertificat deipaiiL;i OOprufessimne leémispar 

~()JêiJoc 

AUTRES CONNAISSANCES 

EXPÉRIENCE ANTÉRIEURE 

• flvirioxedallSoopostesjlfila i"emlalt iJI'Wenti(2eamée)ru~; 

• Bmooromaissarœdes tocOO~,dffiJ!Illti!JleSel Œsmittmesprélt ntivts 

CONDITIONS DE TRAVAIL 

• Ltsccrxliilillsdetr.Mll ,avant.l~Psocla~net larélfl.llll'r.lt.OOsoot œtl)(J]IéwsàlallliMiltimcdWNe 00-• le ta!I(OOraireJM)'J2021 sestœà29,47$ f telJfepœruoeS~Jma i"le riçuiéredetrllvailde40heures. 

• Sl:<iut de re~:Te~~iflpermaœ~t 
• Elltrillenposte : lepht:ilt possi~ 

Lal.milp.j lédelkrio.HeÇlltsSOIISlfit aJprilcPed'iga ité!llle~Ltspersœœs ~tiressétsà~tr'llllf 

cad!lii!lepewerttransmettre i!Hcooirul:.tm vi<E,ai"lsiiJI'uœ'llttredeprésmt<iOO,aupltstard,'lll'elrt!lli 
12mars 2021 i 10b00 pacœrril1!ltravaJJVI.dcl;@mrilheÇilts.romoo (lil"laposteà l'a:tessesufla nte 
lt!usc~SiliJIOOJefit avec ltsGalldi:lats reterus~MUI.llllmtrewB. leg.mremasœl i"l es!uti l<;é!lans 

lesetJtJutd'alë91'f le teJ!e. 

Municipalité deMaifl-Heights 
567,chemin duVillage, Mmi n-Hei;Jhts,Québec,JOR1H:l 
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Emplois 

Municipalité d'Entrelacs 

AVIS PUBLIC 
Offre d'emploi 

Commisdebul!lau l llllœ!Jtilmiste 

La I.WidpJlé d'frrtnia:s fN j Il red!elclle d'œ(~)cnJirlit(~l ilin œ rorri!k!roo fXE/eperm;œntŒ Wlmlis 
debuœau lrfreplbn. 

Re'evalt delldiWOOgéfér.l'f,llll€lSmœ titull reoopostesefa~d'aœOOirltsti~,de 
rép(:OO"ettnllifig!Jiesapj!!ls,dBtraiter'escll.lfli$,1ewuriH"(MlS!alligirer'esdifféœ~tespl<i!loonesde 

COOJITIJilCiltioo La pe&lllOO Sefl! é1lJ'emefit app!lœ à J]fe!Ue pa~ à d'a lires t!Lhffi alm~islrliivffi oéœssai"es 
autœfoo::timœiTIIffit delal.b:!ilip;Jié 

l'l'incipalesleSfiOIIsallililés : 
RéœptOO • krue llrles!iklymsmJ]€fSOilœ, auté'épllme,parcllllril1,parllposte; 

PriparH"'ese!Mis(M:IS!.l l!l(ttmettreàla(IŒteet effectœr'esdlarogoeiTBlts 
d'.rtesre!les!iDyms. 
b:es(sauf S'q,..;~ttsàbiltean,IŒoctsded'lims,caiesde tm!tis, 

JID~cateslt.mes,ei; 

MiseàjoJOOsitewdJITIJili:ip;let gestirn11Jro~tefa;d!ool<et V+IkldellJm 

futuredeslilrumefits !Wefs telsipB : Iettres, ~tsJM)IJW 
'esse!Vi;ts!tpm;is...-e!llald!mmi:édererlalsa!OO 

Req!~Heset pmrls Ert!éedesrtl)U€tesi!Nm;esdallS'esystéme ilfoolliiQ.Ie 
fm!:SooOO:pmnisdelllûla~ 
f'f'œdesréstrnltimsOO:sa~ 

lijde a la g.esljm œ jadil cOOJTIJilaJtaœ ~ocaoo œ; lots, sur.i ~es des 
ilcat.J ies,l'ic.); 
Aideàla!lffit.OOdesdés(bliiœfits,véOCtœs,lic.) 
Ajdeàla!jffi!OOdilfiiMiltaœdelapapeteliettaJtresfoumturesdebureau 
I:We!SOOssi!JSm<Jsoo;k.tsfaiŒà llgesljoodesardWesir(Ji~nt la Œé<iOO 
ŒOOssitJS!i'eUISrodiicatims 
Aideà'lltooœdesactivesi~~ nt 'llcrilltimdeOO;sHset 'etilsrodlic<iioos 

(saJf iJ(Ufle\01H u!llanllmet 
(l'éromoots Aideàla9ffil00d'éviœmefits {réseootims,awe's,9.Ji~ etc.) 
• S\.W{Iief'esag.ertsadmi1istrai'saJIEsoi1 
• TolitsaJtœs tà;OO;OOIJI){l(es 

Cl'ililfesd'e!J'41kli: 
• OOIDruoiliJ&œd'étillesJ]fdtsSOOOOilsenseaétali<iooaJtredisliPileJMlrtflefitll; 
• F'osséd!Joominiœmdedewo:(2)aJ!Iéesd'expir'erœdallS œpostesjmlare; 
• Miitfœdeslcçid!lsde'I!Suïeüff iœ; 
• Camiss<aedeslo9de'sc001pt.1Jjes; 
• OOtrurdel'expffinudallSunmiiffi ITIJ!llipa.l(atoo~; 
• MiitfœOO fœr;;:aSool!iiuit; 
• Miitfœ miflirnfe del'~al;à l'oot 

Hœailedell3vail :35 he1Jespa.r se flliloo(OOI:JOOiaJI'efâOOi ,Œ8 hà 1611) 

Salaile: Sebli'estmnesœlaŒIIl'lefitimroloctMlenvÇtlellf. 

Veul ~l fa i"e Jlifflnt'Kitre runiruf um vtleau pltslinlle 7mars20:21 à 

l.blsitl.lf~Aiare,directwfgéniral 
l.lmkipaiéd'flltrei!Œ 
2351c!Emind'flltr!laa; 
fll trei!Œ {Qiéœ:)jQT2EO 

MRC des IIJ_'""'IIO • r<P ill!lt.o<wt.:l!~•r.Kill!l"""-~"'.fiaJ,rl!,l<Wr< ,o.,"""'d' .. , il!ltll"'~ Plr""' 

mS-GlN·HAUT _,_stu<:tJ,..,..._.,.~,-~~'""~~'*""''""""""'111-1 

'frpeoi!p:':llte 

:~eo:~= 

OFFRE D'EMPLOI 
lnspecteur(trice)·technicien(ne) 

-ServicedegestiondesmatièresrHiduelles 

La!M:de:!Pa,.l-<fen-HM.testàlall!dlen':hed'U1irq>I!CilrJr·l'!dut:oenp:uj(iûert!o)~lerrai'toi!9:':11Silrit:edeQe.toooi!! 

rnoâ\re$r~l.ll!li!$(1D!) . Pa.Jrui<ltse~Clfecti'!d'lméh:ntmetd'ctmisati:':t1oi!!!el'liœ!eniYI . Ial.ft:s'o::cq;oeertre 

aûre:!,oi!laQe.toooi!!coo~.œnll(>f!Ciooet oiJruMœsep0rnti:':1'1!œcclecl! . l'i1'1'1'ctl!oJ•tedt1aene:é:':UelamijCtllé 
oi!Sil:!ti:':hessuteterrli\ lci!ir.an:tarmentfaneœsi"llpo:':t.a'l!etoi!siO!nfi:aiCtl!,l:':t.ten!'OO':lJJBtoi!laiMuooetdela 
rOpao-ati:':t1~1D:':!raJII1tetaûre:!œ- . ldew.léQillemerte:acerllll!sull!lan:eoiJdéraJement etœr .. é:':l.tmœs 
C()l!rniCtl!oi!ccl!de,~li1œ!'&'lll.IIIIJJ'ele!riertefi!dlléesencaiarnllélfleclescatrat!I~$UII~IWiU1Sliiilerrain 

oi!:!plllite:!elde:!ll!<luête:!PIW!nlrloi!!crkljensetole:!a:ounerœs. lci!ir.atrlMirhenélml!ccl!lx:tati:':tlfleclesaûre:! 
rnerrttesoi!l't!o)~lllrrli1ettuea. 

PRINCIPALESRESPONSABIU"f8 
S:'lll!la!qli!M001oli!lali"edrt:e-q'i11!enoe.:.ooœsmnère:!re.W!Ie~ letitJiaiellJr.lcarmet3:':1les 

Vdet lllnil 
• Effectuerle!•Odi:':a!i:':t1•terrai'tetle5lioin!cess!iedl:tre(Jitespro.onartoela~ei1fo.a:llectellJ!IMdl:tcrkljens 

œs~üetde:!ertrejJI!ni!OJrs 

~ ::~~~~:=~cuéi!>Yies~IIMU; 
• FléaisiJrlaSUieitln:eœsep0rnti:':1'1!oeccl!deet!'asru .. oiJrea>ectoi!!claulestedt1(Jle:sdl:tœrllllt! 
• CoostAuerle!IJflM!Sn!cess!iesCCtl:':l!mlltle!mlrqJenurtselp:'i111ib;lli!U< 
• Maiienietta.aiserlllooilooertrele!oïfférent:literll!narts>lfi1d'o!ÛfliSIIIelmd<ra.ll!lllllrtoi!sep!rnti:':t1s; 
• EffectuerleSlioioi!!d<:œ.iersenllllqlis!Mt lesfoowllie!roq.~o:etenmarrterwtàp.laba!eoi!d:':mée! 

• A-...::teserW:eoi!Qe.toode:!motière:tr~l.ll!li!$oi!lal.ft:,t:t'nfiereta:ad:':ms 
o Le!N~Ie!rt!(Dati:l1!ellesretrusoi!ID:':!raJ!r111 

o Lesr0pao-OICt'll,le!déjD:':flnents,leshlliiSOO!etl'ilsW!Oti:':t1œscateneus 
o LesrOpao-OICt'lletrentetJenœtcateneusSIJni.erla.i!. 

• Effectueroi!!rOpao->lb:'nl,ilstaleroi!!pu:esFHl,..le!catenemet!'&'llllsoiJI:'n:ti:':t1nemertoli!Ct!ll:s-â; 
• \l:':tàt)p~dela ....... ertati:':t111!1al\l!àlaQI!Sti:':t1oi!!rnatï!re:!résJ:i.lelet 
• Semt:alfleliiamerle!ato,oln!:ellescarmerœ!(JJIItUIX:mlll!pratiJ.Iesolege.toode:!matièresré:<tjl.ll!li!$; 
• llirrfieretcaqilsoi!sd:':méesrelo!i.e!udfféreni!:Scclecte:!eti"lllltNesdé:':aJ!rtœlarMeeniiiJIII!du(D1œ 

QI!Simoi!!rniltï!re:!résrl.ele! 
• Effectuerœtrei!Né!terrai11relottsàlifférert:siJClll11 
• Ccl!lx:tlJràlaj:tnfi:ati:lnde:!beSCt!s ré:':uurtsoi!rMeàjC11,dlrqJeSSmetoi!!IC<i.ctx:t1d'OOI~oi!camm.:ati:':t1 

D(JJI!deœllecteded:méet 
• Erl!el'!nile\011aJe,lesléllrnflt!etle!é~fcuro:!>Yia!.fiCai't~(JJI!gani!rle!l:x:IIJx[JCtlll!!et!é::ubies 

• l<':o:mt*bJI!:SaU!eSt3:':1le!CCtlrll!>l!!d'!rn!rdée!pa9:':11~ 

Vdet ~Ü>mrllet lueau 

Le!D.Iaoet3\llilteené!n':èœll!l:aaloolfleclaoiedriœ-ld,:tleen~œsmatère:!résJ:i.lele!p:l.lr&SSUlllelâet 

·ao~·oiJp:':lltelestbes~JJi9:':11t reiée:!àœi'Clet9:':11t 
• \l:':t~urnllillend'il;entaie(a':mmlll:i!oi!pl!œ:!,lb:':$.cooteneu~ 

• Cetq;olerle!d':méesirlamat.oo!et[lllMl:!re:uelessulel!rflli1dntek<}:':lelœgesti:ttde:!~aite:! 
• Effectuerle!SJM!etrüilsdl:trnw:<lld'i11!1"11f!ntmlerrarn 
• fmetlleoi!sa.i!elccnstllld'iir.lctmeteni!rreteruM 
• Uettreàp.lltm!ded:':méessule!coo~ 

• Ccl!lx:1lllàla~rii:':ati:':t1de:!beSCt!sd'emetenetœrOpao-ati:':t1œsléhrulesetœrt!o)ctoement 

QUAUT~ REQUISES 
• AriluneiiiJfedleœutœea.eclesabjens,tesœllllllllte:Setle!famman 
• becap!llleœtrlMirhent!o)~etœmarrtridetx:mesreloti:':t1sœt3\llil; 
• flieprllNed'll.tn':oie,œtmiJ\lf!lrlllntd'i"rtloti;e 
• PoolM!runsensa:auœra~etœs~llé& 

• beaienéiOI$\e!réstJallell!mai1tienoi!la~dl:!serw:esenfalsllt[lllNeoi!,..ueueloi!llcte:<&:mailme; 
• PoolM!rune:alentSIJn!oiJSIJrli:':eàlldoertiJie>lfi1dert!(xnjreurf!q.lête:!etSlioilllecle!crkljens 
• Arilde i\I[:Uui!p:l.lrlamédalooellaiJI!SIOOoi!ca&!,ll.tlltlflec lescik':l,en!(JJele!fcull'lSiliJI! 
• PoolM!runelx:meCipa:lléde~oooiJstrera 

• Ariii!Siln!oi!ladéllla.illniseetœtrè:!tx:mestmie!é!MJtMil marn ... ; 
· ~àsaJi?isoi!stf1I!QI!Selêteentx:mefcnnelf!j9:)ue 

• Mairiseoi!lalai"9Jf!fnlll;aileettmneCCtTIIISSIJil:'œran;~ao: 

• f:tf:med'é!t.œ!!lolesst:melle!ooœlléo:,jlj!!awltfliéulilsslernàrfJ!illll 
· ~plllfuenl! .. rinM!de~œll1s(serW:eœcctecteœsmatièresrésdll!les,CCtin!mllile,i'1'1)edi:':t1, 
Uiel!nœoi!~MU<,ete) 

• 8cmenWtOll!de:!OOI~i'1biiRltl:'JJe!oi!la~l.l:':roo:o'tctfi:':eelto"to'e!éà!'orlitlllrUn:lJ\O'!Ifl!~ 
• Ccmlll'llllll:':eoiJk<}:':I!IPGS<'i.tt:t1s(U10ita.l), 
• Ccmlll'llllll:':lloiJmitl!lJnmq,o,ieloi!laQI!Sti:':t1oi!!matièle!résdll!lesP10ita.l) 
• PoolM!runJ)I!IJDsoi!catbe•*"" 
• hed$0ri:tllde6hà18h, 
• ftled'IXlri:tllàlr.Will!r~t le!mettesfillœ!l!mllile 

• PcGepermanertàl!rqls~,àfllilooole351leoJII!!pousrmoite,n!t>lrtesseb1U1tallie11e:ot:l!otJklldllJII!OOred 
o l'oo;biAé(JJI!Ctlrtail!j:':uslérié:!sâertlllwailé! 
• Sabie : eQsseSkheloot(49S513~, 

• lh!O!Ifllli!CCO.,Ièted';m,~es!Ccilu:est ctferte 

l'Wt panllri• •'*• c• ric:....,"IÎ!M M plolstanl ll 221111fS2021.1rii : 
!.fiC dl:! i'ar!-(j'en·HM.t, tOt4,rue~aQJete, !ili11e-Adèle(illébec).J882M:l 
Ccurilll : am~.OIIICjljl'lCt\l 

!"lle lrterne! : -Jespaysdenhaut.com ---·---·--..... ___ ......... --, ... -.. -·.-· ... .,_ 
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IMMOBILIER 

Cartes professionnelles 

BIEN ËTRE 

aue 

-~ 450 227-7999 

; APPEL D'OFFRES 

MORIN-HEIGHTS .... Boisés du Sommet- Projet résidentiel 
Remplacement de l'aqueduc 
(RéférenceA/0#2021-23) 

MATrREDEL:OtiVRAGE:MUNICIPAUrtDEMORIII-IIEIGHTS 
M.Ht.go[4Jire ,di"octeLr g00Wal 
567,dlemin duVil ~l}l . Mo ril -Heiglts (OuiOO::) JJfl lHO, ~~h!œ: 451).226-3232 {p:Jste 104) 

MATrRE D'ŒUVRE: ~QU I PE LAURENCE INC. 
M.Aiexardrelatœr, ng.lpœte231) 
733,ctl!min Jea1-AŒ1m, Pie!im~ [IÀliOO::)..OO 1R3, ~~~t'ore : 450-227-1857 {!Œte 231 ) 

DEMANDE DE SOUMISSIONS 
la Mlfj iQPAIJTf DE MOfi i ~HE(;fjTSdemarde OOssœmSsimspw le re!Jll l<œme~ de I'<Kluedl.C 

les!)arsetlecatlerOOschagesaOsi q.Je lalmmiedesmmissllnpeu~riêtrecorsu lésouoliemE 

al4J rès lil lllreaudusystèrœéjoctrœ iq.Jed '~p6d '!if res~Nl), à(l'lrti r 00 1111Bf1Hdile3mars 
2021 ,selm es roo:Jal ités et les aûts rutql.ésslS le Ste ru ~NJ à l'a!tesse sliv<rie :www.seoo.ca 

Se Liesffirmtan; idéféesruxlh;d'octrd dec!Hrat , les9Jlmiss0rsdese rir"" reneursay<rlt lll 
étltlissemt« aJ oœœcou, !Œsqu'œ ;œord iriergwwmementa l est ~(l ic<tle , au Ouétloc ru dars 
une prmirœ ru un terriùi"e~i9i pa œt <Dllrd, el dé!ooa1~ Il cas!Œéa'l~ la lceoœ req l.ise oo ~t'f!u 
de la kl i sa le bâtimerlt {OO, c.B. ·1 . 1). Seuls les 9JIIDissklmai res q.J i alfllrlt ottoou le OOruœrlt 
d'aw6 d'd lres dreœment œ ~NJ soot Mmisà swnSsilmer. 

Pms êtrellli<tlle, dl<Klœsœmissimdewaêtrea:cŒf4lal)1éed 'unctèq.Je,;9'; , ti"éd 'uneba'l!Jleà 
dlaie ru d'un CaJtimnemeot de smrnisskln émis pa me ~ag rie d'asslSllrœ pwr une SOOiffie 
égall à dx pw ceot {10 %)du rrmt<fi gktlai de la sœmSsim,p<rfiltle à rŒdre œ la Mmiqlal ifli de 
Morin-Heiljlts 

CecaJtimnement OOiraêtre~aldellJISWepéOO:JeOO quatre-vingt-ilix(!lO) iJ!SSàpai i" OO iadate 
d'olllt'f!a edes9JIIDissklrs 

De (l us, la9JIIDissklndewaêtre<Dllrrç<~l)1éed'me leltrede~mseotemootémSeP'J r merorrçal)11e 

d'aS9J ra1œ ~P'Jralssa ri au t<tleau de r AIJtJ rifli des MadlésFn<rlci6'S{AMF),gaarltissari l'émisSœ, 
enlaveurOO iaMuricipal l édeMOOn-Heiljlts,d'mcaJtiomemeotd'e:<OCutioo eld'unca l1 imnemefi 
desotl igatimsde rootre!l"ene lS llJIS gages, matéfirux el serliœs 9 Il sœmissimrra i"edevllrlt 
l '~udcatal re. CtraCIIle00sgara1ties00 1 cmespoo!teà50 % durrmta ri de lasmrnisskln. 

R~CEPTION 
les sœmSsims, !l"é!llriées da1s œs 001~~s !œlëes, OO~rorlt p;rvoor à l'a!tesse ndql.ée d 
dessws 8V3ntl'he~nprévue, W e lesseroot ru~œsplil lqœment 

Coo~rmémefi à la Pd itiqœ el procéWre de traitement des (lalntes oo matière de ~mtratsplil l l:sde 
laMmiqlali fli , tJ I1ep lal rie liéeaJ P"ésentaw6d'otrres00têtre<dleminée ~U crurr ieiàM . H t.go 
Lépne, àrrŒiqlal ite@nOOrtleigtisarn 

Oatedeputl icatklnOO I'awfid'dlres : 3mars2021 
Oate lfllleOOdépô!desplai ries 15mars2021 
Oate lfllleOO réllJrse rux(lalntes : 19mas2021 
Oate lfllle00dépô!dessœmis9ors: 22mars2021 

M.Ht.goliipine, di"eŒIS \1iré ral 
Muricipal l éOOMo ri n-Heiljlts 
567, dleminduVilage 
Moril-Heiljlts{O.Jétloc) ..ŒI 1HO 

Bdsésdu Simmel - Pm)lt rés iOOrltll l 
R~l<nmerltde i '<Klu!rlJc Ouvertandessoumissionsl11: 

Lundi22mars2021à 11h 

l 'oct rd d'un ~mtrat est ~elti à l'!b:ootkln œ la pat de la Muricipaité de tut es les al100satklrs 

les 9J IIDissklrs OOiwnt se ro rllmœr e:xaœment rux instructims œs documents œ 9J IIDisskln el 
laMuricipaitéOOMŒn-Heiljltsnes'er-gageà;v:;epternilapklsbasseni alDJnedes9Jlrnissklrs 
reçœs,elœ , Sa'lsotligatiœd 'awmeSŒteoo~rs les9Jlrnissklmalres 

M.Ht.goliipine ,di"octe !S gOOéfal 
Munl:ipal l éOOMOOn-Heig tis 
567, dlemi nduVil ~ge 
Morin-Heiljlts{Ouétloc)..Œi lHO 
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...... .... s 
- LE ANCTUAIRE ou 

&J MoNT-TREMBLANT 

Promotion en cours pour nos 3 112 
pour toute signature avant le 30 mars! 
Appelez nous pour en connaître les détails 

819 325-0970 
www.lesanctuairedumonttremblant.com 
info@lesanctuairedumonttremblant.com 
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