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Avant d’étre créée en trois dimensions, Hobbiton I'a été sur papier par les artisans qui ont travaillé sur la production.

NOUVELLE-ZELANDE

Terre du «Seigneur des Anneaux»
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e réalisateur néo-zélandais Pe-
ter Jackson n’aurait pu tourner
«Le Seigneur des Anneaux» ail-
dans son natal. Parce

leurs pavs

qug
que la Nouvelle-Zélande, par sa variete
de pavsages et son abondance d'espa-
ces natul la

Milieu - cette Europe d’antan. peuplée

Hobbits. de Nains et autres Elfes

semble étre lerre du

CiS,

\iL'
Pour dénicher les montagnes. les foréts

'S prairies... bref, les sites vierges que

sillonné et survolé les deux

i<

Tolkien décrit dans sa trilogie, Peter
Jackson a

| omposant le

pavs. Il a ainsi identi-

fie quelque 150 lieux ou planter décors,
meéra

acteurs ¢t ca 1S, Sut {\'”l(ufg'. le re-

renversant. Sur place, il l'est

tout autant -comme a pu sen rendre
compte notre journaliste Sonia Sarfati
quelques | la sortie du «Re-
tour du Roi», dernier volet du tripty-
quc Les villes fortifiées, les mausolées
en ruines et les statues veillant sur les
fleuves ne sont plus la - d'un commun

tre la production et le gouver-
indais \l.|:~ |g

mas sont au rendez-vous et. a eux seuls,

de

accord ¢

iement neo-z¢ panora-

% . nin 11
ils évoquent les plus belies

tril

cette trie

SCenes
21 magique

Nouy ;"«~/U.1€h‘.;_
wenue en Terre du Milieu

Bienvenue cn
bier
DES PLAINES DU ROHAN
A\ LA FORET DE FANGORN

On dit de | n de Queenstown,

a partie sud de l'ile du Sud

au coeur de

vl slar 'l e
de la \anl»\: ;'/'.. |.‘u!k. qu elle est le
paradis des sports extrémes. Et pour

70 km

autour

cause: dans un ravon de

: villag 1o villéeiature bat r
de ce village de viliegiature bati sur les

rives du lac Wak iipu, au .;*ILJ des Sou-

thern Alps, et donnant sur cette chaine
de montagnes fort justement nommee
I'he Remarkables, i1l est ]\‘\\\i"\ de
iu

iU

¥
ial-

re du bungy, de I'héliski. du parapente,

du parachute. du Jet-boat, du vélo de
montagne. du rafting. Bref, tout pour
¢S CCTos idrenalinge ¢
froides
C est S ¢ cm u
etois g & du «3¢ ¢ur des
Anneaux ) sur Ies aces de Fr
dor Aragorn et Gandalf en Terre du
Milieu. Il se retrouvera soudain propul-
¢ d s les plaines L Rol "

et d"Amon Hen, sur les flancs des

LOMmn

montagnes Blanches ceux des ts
Brumeux. en plein Gué de Bruine

au coeur de I'lsengard. dans les bois de
la Lothlorien ou dans la forét de |
gorn. Car aux alentours de Queenstow

PHOTO FRANCK

L'une des fermes de Matamata, au sud d’Auckland, est devenue Hobbiton, refuge des Hobbits dans la Comté.

se¢ trouve une dizaine de licux de tour-
age de la trilogie de Peter Jackson
L'un d'eux, & quelques minutes du
village En les hauteurs de
Queenstown donnent sur Deer Park

sle de collines ou pous-
herbe d'un blond roux particu-
k\“l;]?g'\ s¢ dressent
Remarkables

1wcdiatement

es cimes enneigees des
recon-

Rohan!

gs attaquent les ha

Des pavsages imn

ceux du

naissable 122121
141SS €S QUi C

bitants d'Edoras en route pour le Gouf

fre de Hel ju’Aragorn tombe de la
falaise (la rviere, par contre. ne se
trouve pas a son pied mais quelques ki
metres plus loin!), la que Gandalf
wvauche Grispoil en route pour Mi
nas Tirith, etc. En tout, six plateaux ex-
térieurs bien fiqués y We i pe
1¢ pa < A VIS IVE( Yu sans
g 1g nt prele
3 X ] | nter

de l'occasion pour nourrir les cerfs, les
chevaux mimiatures, Ies chevres, les la
mas et autres bisons élevés dans le
parc

Bien sar. il v a moyen de prendre
cela de haut... c'est-a-dire de survoler
une autre partic du Rohan a bord d'un

des Cessna de Robert Ruthertord, veérn
29 > »000
Autres textes
> ’ » "
en page T2
L
table cow-bov des airs qu servi d
taxi aénien aux techniciens, acteurs et
figurants du «Seigneur des Annecaux
J'ai transporté des gens, mais aussi des
rmes, des perruques, des costumes
des preds rigole-t-1l Aujourd hu "
tilise ses connaissances du terrain et

les anecdotes amassées au cours des

mois de tournage pour faire de ses
(4

véritables mines d'anecdotes (aussi n

rées au-dessus de la Terre du Milicu

ches que celles de la Moria!)

Deux excursions possibles, I'une de
trois heures et l'autre de cing. Au pro
gramme de la premiere: atterrissage au
coeur de I'lsengard, qui est en fann for-
mé par les paturages verdoyants de Pa-
radise; survol du camp de Dunharrow
ou s'arrétent Aragorn, Legolas et Gimli
«Le Retour du row s Ma

vora, sur les rives du |z dans

et arret
ou Sa
LLa Communauté de I'Anneau

dans
AC m,

plon
ge pour rejoindre Frodon et prendre
la route du Mordor

arrét au mont Potts

avec lu Au menu

de la seconde Ju
pendant \]Uu‘l\jllk‘\ mois, a €1¢ coiffe par
la ville d’"Edoras; traversée des Champs
de Pelennor ou se tient une bataille dé-
Le Retour du roi
vol de cette partic du Rohan

€t sur

Ara

cisive dans

Oou

gorn, Legolas et Gimli, dans
Tours
Merry et Pippir

capturc

Enfin

Les Deus
traquent les Orques qui ont

impossible de vivre telles ex

périences sans s¢ mouiller émotivement

(hé, c'est la «vraie»

mais

aussi

Terre du Milieu!

physiquement. Ce, en grim

pant a bord des engins diaboliques de

Dart River
pres

dévastées par Saroumane en Isengard

D’accord, sans les eff

vertes et moutonnées (dans

S Special
sont
de pleines de moutons!)
N'empéche quil est
un Huruk-ha

rocher

ne pas se meher

che

peut-€tre dernere ce
encore d'espérer croiser un |
route pour les Havres gris. Et
gic-la n'est pas celle du

bien celle de la Nouvelle-Zéland

Cing
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a bord de Jet-boats, les plaines
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De Hobbiton ‘
hemin des Morts

SONIA SARFATI . : LES SEX the W '
III /"( AT X ) y )
Les trois quarts des Néo-zélandais : c a0 guliereme X o8
I"tle du Nord, ¢t le quart de ia populal laic cteu
du pays a plante ses penates autour d Auck ! : .
dans le nor | rel y - I 2 | | | -
le la N ¢ S¢C
mendionale de S >
S
Cook qui Sep ¢
N \i\\
Sud. Voila pour les données fournies par I
P P {
des officiels
Mais 1l existe une autre carte de lile du N d Cre oS
- quand elle accueille les habitants de Terre d ¢
Milieu. Ainsi, alors qu'au sud d’Auckland se u
‘
ve Matamata, dont 'une des fermes aux vallons t dans «Le Ret | \
verdovants est devenue c¢e¢ lieu paradisiaque Legolas ¢t Gin C che sur le (
qu esl Hobbiton, Wellington et ses alentours ont Morts. Pour les ¢ Cux
servi au tournage des scénes se déroulant a Bree, e plus pre
a Rivendell, en Ithilien, en Isengard, a Minath Ti- (orpentant et grimpant en ces .. P
rith, au Mordor et sur les rives du grand fleuve naresseun e
Anduin en survolant les pinacles en he tere
Qui dit mieux? Peter Jackson - qui vit d'ail La vue est a couper le so
leurs 4 Wellington et dont tous les chauffeurs de  ,ir 4 C titude!' D CUurs
taxi de la ville se font un plaisir de pointer la mai- |3 me e fa Seigne \
son aux clients un brin curieux: et les Viggo Mor-  j'avoir. en ce pavs. de la difficulte
tensen, Liv Tyler, Orlando Bloom, lan McKelle L'émotion de mettre ainsi ses pas
Elijah Wood et compagnie, qui ont adopté la \:;\g Hobbits. des Elfes et autres Nains: ce n'est
pendant les 18 mois ou ils ont vécu en Nouvelle- Eq 1out ca  la fi >
Z¢lande pour le tournage du «Seigneur des An-
' PHOTO FRANCK 2 . | " sS4
neaux». Bien des commergants et restaurateurs Ce reportage a €te realise grace a la colla
Les Putangirua Pinnacles, dans I'ile du Nord, «incarnent» le Chemin ont des anecdotes a leur sujet. Il parait d'ailleurs boration de Air New Zealand, de Tourism ' ;
des Morts que suit ‘.\rugorn dans «Le Retour du roi». que les fetes de Hobbits sont mémorables... et pas New Zealand et de New Linc.e ' ,\
La Press \utant d’acheteurs qui ne se sont
pas trompes: ¢e guide est ouul indis
lan Brodie est le conservateur du pensable pour qui désire partir sur les
la1 st hert )i lvt oI EY
New Zealand Figther Pilots Museum 004 de la Communauté de 'Anneau
de Wanaka. ( SE 2race o sa tascination Hlustré par des ['hn'ln\ DIISES ‘,\,‘\1.””
pour les avions qu il a rencontre 1€ réa- o ournage. des photos officielles du
. L N 1 | 1 | "t |
lisateur Peter Jackson. avee lequel i1 fiim et des photos des paysages «au na
partage une autre passion, celle pour yyraln I'ouvrage [‘!\m! le visiteur par la
lFoeuvre de Tolkien. Ce qui Fa conduit main en lui présentant chacun des lieux
. » [ ) d11 us -
a ¢crire « The Lord of The Rings: Loca- ge tournage. ce qui y a ¢te filme, com-
tion Guidebook» (HarperCollins) ment s’y rendre, avee qui prendre con-
tact pour des visites guidees ou autono
La premicre version de c¢e guide
: . 16 Mes Et suggérant méme un itinéraire -
ouristique, qui a occupe pendant 16 . 3 |
s N 22 Ly en 23 jours a travers la Nouvelle-Zélan- ot
semaines la premiere place des best-sel ’

‘ de quand elle se tait Terre du Milieu
lers en Nouvelle-Zelande, s'est vendue

Ma seule réserve a propos de ce -

a 96 000 exemplaires. «Le premier tira ‘ . ; v o ; : 2
ge de 'edition augmentee ¢tait ¢puise vre est le fait qui nait pas ete ecrit 7 u : . o 1 " E AT, : s > X SR }v\'. 4 E
i avant méme d'étre sur le marché!s fai- @vVant que nous commencions le tour- : 2 AR ATES 230 Bt 2 foy 3 498 5 3%4 Sl
{ <ait Ian Brodie en riant. lors d'une ren- hage. Il nous aurait évite la monstrueu- - : ; ?‘
i contre au luxueux Wharckauhau Coun- ¢ chasse aux paysages & laquelle nous . 9
try Estate. Quelques semaines aprés NOuUs sommes lis rési» plaisante Peter Pour les amateurs des films de Peter Jackson, les hauteurs rousses de Deer Park Heights, f“
son lancement, il s'en est déja vendu Jackson. Clest dire la pertinence de c’est le Rohan... et un peu le Gondor. ‘
75 000 exemplaires l'ouvrage. @
N 3 F T P H ] 3

Taux de change - !
Afrique du Sud (rand) 0.2038 Malaisie (ringgit) 0.3720 r Sk
Arabie saoudite (rnyal) 0.3708 Maroc (dirham) 0.1554 REPERES

Argentine (peso) 0.46521 Mexique (peso) 0.1279 -
Australie (dollar) 1.0181 Norvége (couronne) 0.2060 . .
Bahamas (dollar) 1.3556 Nouvelle-Zélande (dollar) 0.8922 EORERRION; 55 SHONS
Bahrein (dinar) 3.6719 Pakistan (roupie) 0.0250 Superficie: 270 530 km2
Barbade (dollar) 0.6987 Pérou (sol) 0.3979 Capitale: Wellington
Bermudes (dollar) 1.3556 Philippines (peso) 0.0248
Brésil (real) 0.4708 Pologne (zloty) 0.3684 Langue: anglais
Bulgarie (lev) 0.8756 Rép. dominicaine (peso) 0.0409 Monnaie: dollar néo-z¢landais
Caraibes (dollar) 0.5232 Reép. tcheque (couronne) 0.0528
Chili (peso) 0.00233 Roumanie (leu) 0.0000422 PETITS CONSEILS
! Chine (renminbi) 0.1674 Royaume-Uni (hvre) 2.3459 D’abord. quand un Neéo-zélandais
Chypre (livre) 2.9250 Russie (rouble) 0.047 mentionne que le vent du sud s'est levé,
Colombie (peso) 0.000490 Singapour (dollar) 0.8026 ne surtout pas imaginer les rafales —
Corée (won) 0.001153 Slovaquie (couronne) 0.0416 | chaudes provenant d'un ailleurs meil-
Costa Rica (colon) 0.003298 Slovénie (tolar) 0.007238 leur: le sud de la Nouvelle-Zélande,
Danemark (couronne) 0.2311 Sri Lanka (roupie) 0.0144] ¢'est "'Antarctique - dont les vents sont
Egypte (livre) 0.2243 Suéde (couronne) 0.1892 aussi forts que glaciaux: bref, on se cou- .
Em.A.U. (dirham) 0.3750 Suisse (franc) 1.0997 vre! .‘[‘4‘
Etats-Unis (dollar) 1.3299 Taiwan (dollar) 0.0405 Ensuite. la créme solaire est essen-
Europe (euro) 1.6496 Tanzanie (shilling) 0.001303 tielle & toute virée a l'extérieur: la cou- ;\
Fidji (dollar) 0.8124 Thailande (baht) 0.0348 che d'ozone est a son plus mince au- k,’f
Guyane (dollar) 0.007693 Trinite-Tobago (dollar) 0.2273 dessus des iles néo-zélandaises et les L
Haiti (gourde) 0.0336 Tumsie (dinar) 1.1262 ravons solaires. dong. a leur plus nocif .
Hong Kong (dollar) ).1778 Turquie (livre) 0.00000096
Hongrie (forint) 0.00654 Ukraine (hryvna) 0.2581 RENSEIGNEMENTS: R«
Inde (roupie) 0.0311 Venezuela (bolivar) 0.00086 www.newzealand.com I
Indonesie (roupie) 0.000170 ypici les taux des devises étrangéres tels 3
Israél (shekel) 03143 ,ue foumnis lundi le 22 décembre. Les QUELQUES SITES INTERNET1 cC
Jamaique (dollar) 00243 13ux sont en devise canadienne et ils pour l'ile du Sud: JOt
Japon yen) 0 \\r. ‘\‘ n sont nominaux car ils fluctuent durant la www gueenstown NZ.Co.n; )
Kenya (shilling) x i.j\‘ ournée et vanent d'une institution finan www.outback.n N
Koweit (dinar) 2 :' :*" ciere a lautre WWW \“m“l\\ ! nz
LID?HU\ e) 0.000¢ et (9]
www. thedeerpark.co 1
’ﬁm ()L’V[R‘ l_E www . glenorchy.net.nz ,l‘\,
é SAMEDI Quelques sites Internet X
5700, boul. Jean XXIH - na
' ! R [ a m Trois-Rivieres-Ouest pour l'ile du Nord: BI
" Qc GBZ 4B5 www. WellingtonNZ.com S
POUR OBTENIR OU ECHANGER VOS DEVISES ETRANGERES Tel.: (819) 693-3833 www.lepapa.govi.ng pa
www.walrarapanz.come "
Caisse populaire RISM NEW ZEALAN tat
- Ste- -Marguerite Convertivseur de devises disponible sur: Gollum en personne, format géant, accueille ; s

de Trois-Rivieres N'dasSia S les visiteurs a I'aéroport de Wellington. | o>



http://www.newzealand.com
http://www.queenstown-NZ.co.nz
http://www.dartriver.eo.nz
http://www.thedeerpark.co.nz
http://www.glenorchy.net.nz
http://www.WellingtonNZ.eom
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Claustrophobes s’abstenir

Le concept d’hotel-capsule populaire au Japon
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0 X fe \M x bains, alors que s1 peu I¢
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S S SUIS ( deux ou tros heures
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¢ ville. A S5 S r Jdormir dans ma
2 |
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C tant pou apsules gue le sauna
¢ es f¢ §+16) N nais. s sont en service 24
eoherohe % } )t jours sur sept, L'in
¢ sulé o\ Du tond de mon mid douil
¢ . & ¢ qu e ntendu des filles rentrer de
i & h 30 du matin ¢t
Il ne faut pas étre claustrophobe pour s'enfermer dans t pour prendre le train a
Notre étag | plus so ces chambres d'hotel réduites a I'état de capsules. \h .
Vite dit, bien di
. Ite ait, bien dit
if
! ISABELLE AUDET L capitale britannique
. « restaurer, ou sortn
¢t quor vorr, Quelques car
Les Guides G ! renseignements  pratiques
incer la collecn Loy e
O B I L xpre 1Ny itarde sur au-
N \ I wend touteton e temps
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tour 1 I |
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Il est possible de visiter le Capitole et la Maison-Blanche durant la période
des fétes... sous haute surveillance évidemment!

La Maison-Blanche et le Capitole
sont ouverts pendant les fétes

Blanche et le Capitole, sont r
1ccessibles I\ ¢ S
dans la capnal

de des fete

1€S VIS
New York SO

Rockefeller Center

Etat du soleil. la destir
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n de la Food ind Drug Ad
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Informez-vous des

endroits ou votre i
uotidien est
isponible.
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819.376.2000
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Avocats, poulet
et brownies

> PLAISIRS
“TABLE

[ GILLES MASNY GoLLavtilIfnir(ciiil

\WOCATS AL
PARFUM D'ANIS

CS jours a

murs au

Ingredients
4 portions

out! trans eéminge

Ienoull

stershire

Fechnique

( wuper ies avocaltls en d

rer le noyau a l'aide d'une cu I
der les avocats et couper | na e
cucihie en dés. Arroser aussitot

de lime. Mélanger pour b

i\'\\"\“

Ajouter le fenouil fra €S grames
de fenouil, le yogourt, | al echalote
la sauce Worcestershire, le sel ¢t le po
vre. Mélanger a nouveau et f r ics

Uuilllflt'\ d’avocats

MEVIr avec un vin blanc riche ¢l
iromatique comme un pinot gr I'Al
sace ou un chardonnay d Australiec non
bois¢

POULET AU CABERNE'

Poulet ou dinde, cette facon de rotir

la volaille donne une chair tendr

dorée en plus d'une belle sauce. Utili
ser des raisins sans pépins sinon, les en
lever avec la pointe d’'un couteau a cau-
amertume. Le gout ¢t la

se de leur

couleur de la sauce changeron

tonction de la sorte de raisin utilisc

SELECTION DES VINS Le Nouvelliste

NOM DU VIN (5AQ CODE SAQ ORIGINE APPRECIATION PRIX
VIN BLANC

Chardonnay Laroche +572636  Vin de Pays d'0c 2002 'S & 1 12,955
Fumaio Chardonnay Sauvignon | +854562 IGT toscana 2002, Banfi * & 14,955
VIN ROUGE

Chateau Valoussiére +567339 | (oteaux du Languedoc1998 % &y 15,20 %
Merlot Primitivo Bugatti +643106 IGT tarantino 2001 * Kk 13,854
Chateau de Sarpe Janoueix +896191  Saint-Emilion 2000 | dedkk ok 27458

Valewr des élolles & & & & & Absolument fantastique A

Excellest & w & Treshon = - M
oyen

Vieux DuvarH

GRILLADES ET FRUITS DE MER

Pour vos réceptions
de Noél et du jour de I'An,
m nous sommes ouverts tous les jours.

Profitez de nos spéciaux
pour parties de groupe,

mariages, réceptions intimes, etc
.~— _4

Réservation : 374-5282
5505, boul. des Forges, Trois-Riviéres
(a proximite du Centre LesRivieres)

Centre d'hebergement
pour itinerant(e)s
et sans-abris.

Ingrédients
6 portions

5 kg (3 Ib) de poulet
sel et poivre
| ¢. a soupe de beurre
250 ml (1

tasse) de poireaux ou
gnons hachés o
tasse) de carottes hachees

de tasse) de céleri haché

125 ml {
60 mi

| ¢. a soupe d’estragon ou d’origan frais
haché€ ( s1séché, 1 ¢c. athé )

tasse de vin rouge de type cabernet

(VIn rouge pluln! COrse)

125 ml (/ tasse) de raisins rouges cou-
pés en deux

125 ml (7 tasse) de raisins rouges en
Lers

Technique

Préchauffer le four a 400°F

Saler et poivrer le poulet: le brider
(facultatif) pour I'aider a garder sa for
me. Dans une cocotte ou une casserole
au four, chauffer
feu moyen. Faire dorer chaque face du
volatile environ 3 minutes en le tour
nant. Le retirer et égoutter tout le gras,
sauf 1 ¢. a soupe

qui va le beurre sur

Mettre les poireaux, les carottes et
le céleri dans la cocotte et faire revenir
2 minutes ou jusqu’a ce que les legumes
vent ramolli. Ajouter l'estragon et le
vin. Porter a ébullition et laisser mijoter
5 minutes afin de réduire de
moitié. Incorporer les raisins coupés en
deux. Remettre le poulet dans la cocot-
te, la poitrine vers le haut. Couvrir et

cnviron

mettre au four pendant | heure en ar-
rosant de temps a autre

Sortir le PUU|L’( de la cocotte et le
déposer sur une planche a découper
Passer la sauce au tamis au dessus
d'une Pl'&"h.‘ cn PIL‘\\H” les mati¢res so-
ihl\'\
a ¢bullition et laisser mijoter 1 minute

Saler et poivrer

Ajouter les raisins entiers, porter

Tailler le poulet et ser
vir avec la sauce. Garnir de brins de
cerfeuil ou de persil italien

Accompagner de pommes de terre
en purce et de haricots verts. Servir un
bon Bordeaux ou le Cabernet de Lage-
der suggéré dans cette chronique

BROWNIES DECADENTS
Pourquoi avoir qualifi¢ ces brow
nies de décadents? Peut-€tre parce que
ce dessert est tiré d’un livre parlant des
allergies alimentaires et des plaisirs de

la table... La décadence nous guette-

TOUT SAVOIR » TOUT VOIR » TOUT ENTENDRE

Le Nouvelliste

Pourquoi pas des brownies... décadents?

rait-¢lle lorsque nous en mangeons

Ingrédients
Portions indéterminces

250 ml (1 tasse) de cassonadc

250 ml (1 tasse) d'eau

} carrés de chocolat noir non sucre

3 ¢. a soupe de beurre ou de margaring
375 ml (1V: tasse) de faring

¢. a the de poudre & pate
¢. a the de bicarbonate de

¢. a thé de sel

Technique
Préchauffer le four a 3501
Dans
cassonade. I'eau. le chocolat ¢t la mar

Amener

|
unc Casscroic meiange!

a ebullittion en remuant

Une fois I'ébullition

garine
occasionnellement
atteinte. cuire a feu doux 5 min. |

tiedn

Dans un bol. tamiser

farine, la poudre a pate, le bicarbonate

et le sel IH\'UI[‘HIL'I les ingreédients secs

ensemble la

nélange de chocolat et bien remuer
Verser dans un moule carré de 20 cm
(8 po) préalablement graisse. Cuire en-
20 min jusqu'a ce que le gateau

soit ferme au toucher. Ne pas trop cui-
Pour plus de deécadence... recouvrn

Glacage pour brownies

rr i } lat 1
carre de cnocoiat n
i n

1 SOUpC A irg <
Y ynDe tiy ”"l
&= C sSoupe de Creme fouetic
S ml |
~Umi (1 tasse) de

I'echnique

Dans une casserole. melanger le

rine ¢t la creme. Cui-

environ 5

chocolat, la marga

re lentement en remuant
min. Lorsque la préparation est homo-
gene, v verser d'un seul coup le sucre a
glacer en brassant bien. Lorsque le su-
cre est dissous€tendre sur les brownies

refroidis. @

Les baguettes chinoises augmenteraient
lerisque d’arthrite

TED ANTHONY ”
Chengdu, Chine (AP)

La Chine va-t-elle devoir abandon-
ner ses baguettes pour la fourchette?
Cela semble peu probable dans un pays
ou 1,3 milliard de personnes conside-
rent les «kuaizi» comme une extension
de leur main droite. Et pourtant, selon
une récente €tude, 'usage prolongé de
baguettes augmente le risque d'arthrite

Au total, 2607 habitants de la re
gion de Pékin, dgés de 60 ans, ont subi
des examens €t ont ¢te Interroges sut
leur fagon d’utiliser les baguettes dans
le cadre de cette étude de I'Universite
américaine de rhumatologie

«Ces travaux suggerent que les ba-

guettes peuvent jouer un role

développement de l'osteoarthrite de la

main», explique le Dr David Hunter

lu‘\[‘q‘n\.lNL' de I'étude

Ce chercheur de |

ne de Boston note cependant que 'aug-

mentation des risques reste
plaide pour des recherches approfon

dies sur la question

Mais la science est une chose
culture une autre. 1l est
hensible qu'une €tude
soit-¢lle - remettant en
tradition

corde sensible

ancestrale pu

¢ Dr Cac

Li. chercheur du service d'osthéopathie

», tranche

«C’est nidicule

Ecole de medeci-

faible et

La sélection Chartier 2004

Courez la chance de gagner un séjour d'une semaine pour deux personnes dans les vignobles d'Italie au royaume de la Toscane.

Les Editions La Presse

Question:

A) Cannonau di Sardegna

| Reponse

Laquelle de ces deux appellations dTtalie ¢

située en Toscane?

B) Chianti Classic

OVinum 4

Delegstion commertiale d talie
Italian Trade Commission

cyberpresse . ca

[talian Express

SwWiss

+ (LA PRESSE

de I'hopital Xuanwu de Pékin. «Je suis
ici depuis de nombreuses années et je
n'ai jamais vu un seul cas d'arthrite lié
aux baguettes

Les hypotheses varient sur l'ongine
de cette coutume. Mais il est commu-
nément admis qu’elles datent de I'épo-

utilisaient
tirer les mor-

que primitive: les Chinois

alors des brindilles pour

ceaux de viande du feu

diffé-
occidentaux

La nourriture chinoise est

rente de celle des pavs

Vous avez des gros pieces comme les

steaks que vous devez couper. Nous
ivons des peuts morceaux que nous
wvons besomn daccrocher I outil est
déal pour ce travail», observe \.;lﬂl-'

hanping, originaire de la province du

Sichuan (ouest)
Etd

pieds depuis que je suis en age de mar-

renchérir: «Je marche sur mes
cher. Est-ce que pour autant j'ai de I'ar-
th 1ache depuis que
Est-ce que pour autant j'ai

rite aux pieds? Je
¢ SUIs nc
de 'arthrite dans la machoire? Je pense
que tout ira bien pour ma main

Mais avec la jeune génération, no-
réside dans les villes,
Le caté a rem-
place Et de plus en
plus de Chinois remplacent le nz par

amment celle qui

'y 1itican st
S traditions ¢voluent

ndétronable the

es pizzas, Ces évolutions annoncent-el-
¢s 'arrivée d'une génération mangeant
vec couteaux et fourchettes?

Peu I‘i“".‘.NL'. selon Ma Huidi, pro-

culture chinoise

ins utilisent les ba-
30N ans

'Institut de
I es ( h

gucttes depuis plus de

CSSCuUl

de Pékin
Les
ieunes générations ont tendance a es-
nouveaux modes de vie et de
Mais
tie integrante de | alimentation

ront pas de leurs

saver de

es baguettes

nouvelies cultures

Niu, une serveuse de Chengdu, en-

tonce le clou: si les Améncains ont des
pr ICMes aveg namns, ¢ ¢st parce
S enner mal leurs baguettes

Mais les Chinois n'ont aucun souci a
se faire (...) Dans 200 ans, nous les Chi-

r des baguet-

' ra T sde
S R | quc 18s¢ le reste du monde

ne nhic »
IS PlUus puissan-

1}

mermMaeaTTIAT TS T
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La butte

aux Iroquois

VOYAGE

¢ DANS
: .uTEMPS

[o ¢ ¢ ur ¢
¢ «Plat [rois-R es. Clest

tte dom ¢ fleuve, s Rive
Nord L: el ¢ sa palis
sade ¢ 4. Mais ¢ de
MIC 1a DuUlle S e (G ¢ face, s

Rive-Sud ste SOrtie ¢
Saint-Pierre. Cles ¢ les Troquors
& C ‘ & Il AL & L PS
I survetller T s-Rivieres

En ju 641, justeme VOICI U
mauvaise nouvelle pour le commandan
Francois de Champflour et sa petite Co
Onic 1€ I Jde Jde gug Crs npc
sur la butte aux Iroquoiss. lIs 1HNe
avec eux deux prisonniers: Thomas Go-
defrov et Francois Marguernie. Mais ils
prétendent venir dans un esprit de pa

En tout cas. ils envoient Margueric

a Trois-Rivieres pour inviter Champ-

flour a sortir du fort ¢t a venir ftumer I¢
calumet de la paix avec eux. Margueric
fait avertit Champ

flour quiil s‘agit la d'un piege. Puis, il

le message. mais
s’'en retourne au camp iroquois, ou il a
promis de revenir et ou Godefroy est

toujours retenu en otage

Champflour se trouve dans un joli
pétrin et prend deux décisions |

tantes. D’abord. demander des renforts

a Québec. Ensuite, gagner du temps
avec les Troquois, en attendant les se-
cours. S'il avait eté un homme de I'an

2000, il aurait sans doute proposé d¢
former un comité, ce qui est la meilleu

r du temps

re facon de ga sans per-

dre la face

Champtlour va donc amorcer des

négociations, mais sans sortir du fort. Il
envoie sur la butte aux Iroquois le cou-
reur des bois Jean Nicollet, qui vit au

pays depuis plus de vingt ans. connait
bien les autochtones et peut facilement
Nicollet est

s¢ faire comprendre por

cur di ICSSALe suivant: ¢ comman

dant € iptlour s excuse vient d'ar
river de Paris mait pas les
ingues i les coutumes des indigénes
Jde toutes 1acons L Pas 1€ pOouvolr Jde
conclure des traites, le vrai patron est a
Quebed, ¢ es ¢ gouvernceur Montma
gny et puis. pourriez-vous s'il-vous-p
bérer les deux gars de Trois-Rivieres
Jug WS ¢ WIS ¢rs h Y )
[ S : S '\. . LS .‘ SN
¢! Et les | ers s'engage |
CHNUDS
Finalement. M nagny ¢ de
Quebec, en cos ¢ dapparat ¢t soh
deme ent ¢ s¢s hommes dar

C'est la que les
[roquois venaient
camper de temps

en temps, pour
surveiller Trois-

Rivieres

mes. Les Iroquois sont impressionnes
et affaire va se conclure sans effusion
de sang.

Les héros de cette histoire vont tou
tefois disparaitre tragiquement. Nicol
let et Marguerie vont perir noyes et
mourir la

lors de sa seconde captivite. Il nous res

Godefrov va SOuUs torture

te toutefois un souvenir de ces trois
hommes, qui ont laiss¢ leurs noms &
trois cours d'eau de la Rive-Sud: les n
vieres Godefroy, Marguerie ¢t Nicolet
(avec un seul «L» ). Quand & Frangois
de Champflour, il va retourner a Paris

ou l'on va perdre sa trace

C'est dommage. parce que ce Mon
sieur de Champflour avait un petit cote
attachant, lui qui avouait ne rien con

naitre a propos des coutumes autochto-

nes ¢t avait pleine confiance dans ses

amis canadiens. Il est toujours agréable
de rencontrer un Parisien qui ne pre-

tend pas tout savoir. @

|
|
- |
Les vies des survivants du naufrage ont de¢ja ¢te beaucoup etudiees,
ce qui en fait des candidats parfaits pour une ¢tude sur la longeévite.
L i t d I .t i
I yz ® .
Montréal (AP) cains et une demie annce de plus qu'un temps, ils  ont  découvert que  la
groupe semblable en Suede ongevite des survivants etait la meme,
La plupart des survivants du naufra Ces conclusions contredisent les hy- peu importe la classe ou ils voya-
: vecu plus longtemps
ge \11? lNtanic ont ul] plus I CMPS - Hothéses selon lesquelles un désordre {
» » > » » ]| PO -
que la moyenne de leurs contemy cause par le choc post-traumatique sui Sclon James Hanley, statsticien au
; anu ¢l
rains americains qui nont Jamais CI¢ o e raeédie pourrait avoir reduit departement  d'épidémiologie et de
. : ‘mblab
victimes d'une catastrophe semtl ii” le, | espérance de vie des naufragés hiostatistique. les vies des survivants du
‘ ; - W sBaa DibliAe
indique une ;llul\ canadienne ,nl ll\]\ S'inspirant du film de James Came- faufeny nt déja ¢1é beaucoup étu-
'luumll\\lll dans ung revuce mediicale ron qui raconte la catastrophe. les chel dic i en fait des candidats par-
| :
Lo cheurs ont egalement tente de savorr s faits pour une ctude sar la longevite.
Selon I'étude réalisée par des cher- la longevite des survivants ctat atfecte ¢ cheurs ont comparé la lon-
cheurs de 'Université McGill de Mon- par le fait quiils aient ¢t¢ passagers de  gevite de 435 des SO0 survivants a partir
tréal, les survivants de la catastrophe premieére, deuxieme ou troisieme clas- de groupes de controle aux Etats-Unis
survenue en 1912 ont veécu 1,7 an de se. Démystifiant la conception selon la- ¢t en Su Cette ctude a €te publiée

plus que leurs contemporains améri- quelle les micux nantis vivent plus long-  dans une revue medicale britannique. @

J'aime que nous passions la veﬂte\
4 de Noél en famille

mro-I00Ir IPOPI
MmMZETO0OIW X—0O

ETES-VOUS OBSERVATEUR ?

Le sapin
est magique

de cadeaux

Y Etil yaplein™ Nousdéballons toujours nos
cadeaux le matin de Noél

SCRABBLE S,

D'accord
Mais, ne

pouvons

Mais, ne me gache pas mon
plaisir en me harcelant pour
déballer les cadeaux ce sol

V

nous pas er

déballer un 1 l 1/!':1:'
petit ce soir . .;::')1”"1,;/;'/
) 20T

Pl ”'r'f/!"lf'/’

LA PHRASE SECRETE

Ces deux cessins sont en apparence identigues 1 2 4 6 8 )
Enreéalité, ily aen Jx HUIT petites différences
Lettre
A comptef ()
12747 double ) ) PS70
Mot Lettre Lattre Theme: Citation de Ken Follett
| B comptel compte ( compte Placez les lettres de chaque colonne dans la case appropriée de maniere a former une
e o SpE phrase complete. Les mots sont séparés par une case noire
c Mot Lettre : Lettre T e lelttlael T T T T T
L compte compte [: comptel ‘ N E S U U [ E C C 0 | R
double double double C/ls/IP/IQIN|S|R|E|V|E |
. x| A clt{r|Lfuf1| [c[o]N
. double "™ ‘EIE OlEIR C H;Ui
S mot ' L | _|N E, |S]
3 compte N | [ ] \ >
—_— double | ‘
— — T
Lettre Lettre Lettre
F |compte) compte | compte ) [ET
triple triple I triple T 7
Lettre Lettre Lettre — = -l
G compte comptel [). [comptel { ‘
double double = | double |
w|D,| E MO, UL |E -,,,- |y | BT
Solution du dernier numéro . Quand mars entre comme un mouton il sort comme un lion
12747 Lettre Lettlre Lettre
compte compte c ()(va[w
double double double
’ SMORST
i servant du ) tion la plus pa o
fos b ) alpt pout p
- : Tirage LUROZSA
SAOULF [ " ) re I
Lt
”
——
- 'CARBE MAGIQUE
1. {U | L |[MJN,INI|R |C
Inscrivez dans la grille
Pts 'anagramme adéquate
2 R |E Q E |1 X E de chaque rangée de
maniere a former des
— Ps mots dans les deux sens
- . " ¢
3.1S,1E.|A|S |Z.,E |N CHU
n ( Pts
34003 snid neajod awaixnap np pald (8 . A
assosbsniduao np a3l (L 4 H; A L L E T L A E R v
‘JWWaj e 3p
103 3| 2431459p ‘aanbipu) uou asabe3i3 (9 Pts A D I N R
$3}10Q 53p 5 Y l T I V G.10
SNSSIP.NP J2|dWOIU| JULIYIA ©] 3P UI0) (€ . . E l ' L N
‘SULILIA @] SURD SNId U3 3I2IN0Q 3uUN (v
a1no3 snid ausneb Jes np ssudiod (£ i AOA J E E R R S
S s
swwa) e = e 2 g S —
3p 3yIN0Q ©| suUep 3Nl snid assie] (2 ct <l 1LOVH ¢ BEIE0E0
‘Buo| snid awwaj o] 3p ayned uoe) (| iatl 12 B ZANASSY ¢ o N[3[I1]9]1
SISNOJ3IY oF as LE Solution «~iavs
cC )9 NI¥D | 3 M VY A Y
CHTITVRYISE0 STOA-S313 wd oM wonnos WoINInle




Delta: Salle d'eau tout en lumiere. Discret mais bien
present: le cellier intégré au podium de
la baignoire. Delta Faucets, [IDEX,

"y DESIGN

) {STYLE

[ LISEROMPRE caiiusinsi v v

iSe.rompre@tr.cgoc able ca

| ¢ | icheve aura ete une
ini mphie d'innovation de toutes
SO witant du coté organisation d'es-
pa u le contort, la fonction et la lu
mic mt ommpresents, que du coté
esthétique avee Narrivée d'une multitu-
de d caux produits et matériaux
de décoration et de design. Les styles
mt de plus en plus personnalisés, a
I'image des occupants. Le Zen, symbole
d'u wode de vie recherché, continue
de gagner de la popularite
Le bois tonce, les timis aluminium
satine et les coloris rappelant la nature
SO honneut
[a region s'est démarqué et conti-

nue de promouvoir le design par ses sa-

ons e

ymme le Salon Habitat, de plus
en plus populaire. Heureux événement
que le Concours Commerces Design
qui encourage les commergants et leur
concepteur, on lui souhaite longue vie!
La releve se démarque egalement grace
a nos ¢tudiants en Design qui depuis six
gagnants aux concours Jean

Guy Lorte de Monttreal

ans sont

Plusicurs marchands et profession-
nels de la région ont visité les salons du
loronto afin
Comme

design de Montréal et de

d'y decouvrir les nouveautes

une photo vaut mille mots en voici

quelgues-unes qui vous donneront un

apercu de annee 2003

MAGAZINE

Evier: Surface de travail et évier
d’allure contemporaine, de plus
en plus populaires. Kholer.

Je vous souhaite santé, joie et
amour pour l'année 2004! Et permet-
tez-moi un souhait fartelu: que votre
designer ou concepteur gagne a la lote-
ric afin quil ou qu'elle réalise votre
projet sans aucune rémunération, sim-
plement par passion, plaisir ¢t amour

de son métier!

Un merci special aux clients et amis
qui ont collabore indirectement a cette
chronique en me permettant d'utiliser
leurs photos. e

Lise Rompre est professeur de design
mnterieur au Cegep de Trois-Rivieres

WEEK-END

Smed: Panneaux de bois foncé et éclairage diffus: le
kiosque de la compagnie Smed était tout a fait
représentatif des tendances actuelles. IIDEX.

Rétrospective 2003

R

=

ad

~

IKEA: Mobilier trés recherché par toutes les
générations, Ikea innovait au Salon du Design Intérieur
de Montréal en présentant une de ses collections.

Lampe spectrum: L'éclairage indirect devient de
plus en plus la solution pour le travail a I'écran.

Axis présentait au SIDIM son nouvel

Mobilier IIDEX: Forme et matériaux trés tendance,
intégration d'aluminium brossé et de panneaux
d’acrylique translucide au mobilier présentoir de

forme elliptique. IIDEX.

Céramique: La céramique est omniprésente autant
sur les comptoirs de cuisine qu'au sol. Utilisée sur
le patio elle permet la fusion de la nature

et de la demeure.

appareil Spectrum

Baignoire Wet: Pour les inconditionnels du style
minimaliste: les nouvelles baignoires présentées a
Toronto et Montréal en ont fait réver plus d'un.

AGENDA ET CONTACTS DE MICRO APPLICATION

Unagenda électronique
alaportéee de tous

YVES THERRIEN

/\ \<‘.v4,’.
St vous n'utihisez pas Outlook de la suite Oth
ce pour PC, mi d'autres logiciels de courrier of-
trant en meme temps agenda,

adresses electroniques, le logiciel Agenda et Con-

les notes et les

ter seulement ce dont j'avais besoin. Ut
fait, )'ai pu me débrouiller
difficulté provient du langage

facilement

utilise

France

Si 'importation ¢t 'exportation su

1e fois cela

La scule

au Canada

francais et des appellations tres différentes en

bissent les

tacts de Micro Application pourrait vous intéres-
ser, que ¢e soit au bureau ou a la maison, 1l peut
meme ¢tre synchronise avec un agenda de poche

personnel comme le Palm ou le Pocket PC

Limtertace est trés simple,

autant a compren-

dre qua utiliser méme pour quelqu’un qui ne s'est

jamais servi d'un agenda électronique. Pour orga-

niser les contacts, il sutht de remplir les fiches et
n es don

d'enregistrer nees. que ce soit les informa-

tons personnelles, les adresses professionnelles et

w domicile. les numeros de télephone de toute
|
ir et

nature, les adresses es ¢léments
a photo ou une note vocale

de cournel

multimedias comme |
Clest vraiment complet comme fiche

“ vV d
d'autres log

USSE Mmoven d importer s contacts

crels. J'ar fait 'essail avec les contacts

que )'ai sur le serveur Echange du journal pour les

utiliser de la maison avec ce logiciel. Le premier
essai a ¢t¢ penible jusqu'a ce que je déduise com

ment deplacer les codes de mappage pour impor-

aléas des niveaux du langage humain ¢t informati-
s¢, on finit par tout classer. Par la suite, on peut
faire des recherches aisement, envoyer un courricl
ou une télécopie a 'une des personnes de la liste
Puisque ce logiciel n'en est pas un de courriel. il
utilisera le systeme de messagerie par défaut de
votre PC. Ca marche. On peut méme activer la
composition automatique des numéros de tele
phone, mais j"avoue que je vais plus vite avec mes
doigts que la machine avec son systeme de com
position

L'outil comprend une vue de la liste sous for
me de répertoire, et aussi une liste des notes et
une autre des tiaches en plus du véritable calen
drier-agenda. C'est la deuxieme partic

téressante du logiciel. @

Disque P(
Windows 98 ¢t
fichaae en milliers de couleurs 800 X 600, lecteur 4
X. Editeur : Micre 29,95
S. Distributenr : DLL Presse

la plus in

Confiquration minimalc Pentium

supéricur, 64 Mo de memoire vive, af

pplication. Prix suggere

Un peu de lecture...

«Excel 2002 pour les nuls,
mini référence»

En 170 pages et 13 chapitres, Excel 2002 pour les

Mini
fonctions du logiciel Excel 2002

les principales

On commence

nuls, reference presente
par manipuler les classeurs, puis les feuilles de
calcul avant d'entrer et de modifier les données,
de jouer avec les fonctions ou de faire des graphi-
ques ¢t de formater les données. C'est un tout pe-
tit volume, mais 1l est bien fait pour quelqu'un qui
souhaite avoir en main les références principales
pour son apprentissage
Colin Banfield et John Walkenbach, First Inte
ractive, 70 page
N2

ce, ISBN 2-84 427-52

«Access 2002 pour les nuls»

Access 2002 pour les nuls, en format régulier

805 8.1 Collection : Mini référen-

A\
L)

montre en 365 pages et 27 chapitres comment uti-
liser efficacement ce logiciel de base de données
Alors. si vous voulez créer des bases de donnges
simples ou complexes et que vous en etes a vos
premicres armes avec ce type de logiciel, cest le
livre qu'il vous faut. Dans un langage simple et

imagé. 'auteur fait le tour des principaux €lé-

ments ¢n donnant des trucs qu'un n¢ophyte met
tra des années a découvrir & moins d'étre béni des
dicux. L'utilisateur apprendra a construire la
a créer des tables, a uti-
liser les clefs et les index, a effectuer des recher

ches. a faire de la mise en forme ou & imprimer

structure de ses données

des étiquettes. On verra méme comment mettre
des données en ligne dans le Web et a créer des
formulaires qui fonctionnent. Il ne faut pas ou-
blier la sixieme et derni¢re partie avec les trois
chapitres des 10 commandements et des conseils
des pros. Le livre est rempli de trucs et de conseils
qui faciliteront la vie autant aux débutants qu’aux
ACcess

utilisateurs de niveau intermédiaire. Ainsi,

aura moins de secrets et semblera beaucoup

moins austere
John Kaufeld
365 pages, ( ollection

427-969-4

36,95 S,
ISBN2-84

First Interactive

I'l wr ics

prix

NS,

«Le Guide des sites
Web francophones 2004»

Si 'anglais domine dans le Web. le Guide des si-
tes Web francophones 2004 viendra apporter un

baume sur les plaies des trancophiles avec son re-

-

pertoire de 12500 adresses dans des domaines
aussi diversifiés que les arts et la culture, le touris-
me, les sports et les loisirs, I'informatique. 'em-
ploi et la formation, la vie pratique, les médias et
"actualité. En

jour, mais quelques sites sont fermés ou ont chan-

général, les informations sont a

g¢ d'adresse. C'est le cas notamment du Soleil qui

est répertori¢ a son ancienne adresse. Il y a quel-

ques sites canadiens et québécois, mais la majori-

té¢ des sites sont francais. a tout le moins euro-
peens
Micro Application, 754 pages et un CD, prix

20958, ISBN 2-7420-3065-5. @
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