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B Il était une fois un pays de légende, un
pays a jamais disparu de la surface du
temps. [l était une fois le Québec tranquille
d’avant la Révolution tranquille. Un monde
d’hommes qui devaient tout réinventer, tout
défricher pour sortir du bois. Un monde de
femmes qui payaient de leur corps la revan-

che des berceaux et I'éclosion d'un peuple.

e la

Queébeécoise

lles ne batissaient pas de maisons,
mais elles les faisaient vivre, parler
et respirer. Elles ne semaient ni ne
mais elles nourris-
Elles n’étaient
pas médecins, mais elles soignaient
et réconfortaient. Elles ne célébraient pas les of-
fices ni ne prononcaient de sermons, mais elles
étaient la foi des familles et enseignaient a tout
un peuple. Quiconque a connu ce monde unique
ne I'oubliera jamais et ne pourra y penser sans
une larme de gratitude et un soupir de regret
On disait de ce pays qu’il était en retard sur le
reste de I’Amérique, parce qu’il était moins ri-
che... ou parce qu'il croyait a I'esprit de pauvre-
té. Plus tard, des sociologues prétendront que ce
pays étrange préchait la simplicité volontaire
avant la lettre. Ou est la La vérité voya-

ge, la vérité est volage

moissonnaient

saient et allaitaient

verite?

Mais laissons ces turbulences passageres et ces
interprétations éphémeres pour nous tourner vers

Lextraction du jus
de tomate et sa mise
e€n conserve,

le passé. Ce maitre ne peut étre contesté : il a éte
Et tel il restera dans le grand album de I'Histoire
Ouvrons-le pour contempler ces visages qui ne
vieilliront plus et ces choses qui ne s'useront pas
\ccordons-nous le plaisir de retourner en pensée a
ce pays réel et merveilleux. Un pays sans bon sens,
sans existence politique et qui pourtant survécut
aux défaites les plus décisives et aux assimilations
les plus décidées. Un miracle qui ne pouvait pren-
dre naissance que dans le ventre de femmes excep-
tionnellement vivantes, aimantes, triomphantes

Elles sont la, a chaque page de I'album le plus
mémorable de I'inoubliable série Awr limites de
la mémoire. (Euvres de femmes réunit quelque
200 photographies au sépia si délicat, au grain si
fin, au flou si doux parfois, au pathétique si tou-
chant souvent, au vérisme si bouleversant tou-
jours, que cette lente traversée des souvenances
se fait comme dans un réve
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Gil Courtemanche prone linstauration
de la proportionnelle, plutot que la
majorité simple
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M Dix heures le matin. Devant un

nous voici a 'ecoute de Gil

cale,
Courtemanche. Dhomme parle
vite, car il a beaucoup a dire. [l est
question de Révolution tranquille

Mais
\ venir

Pas celle qu'on connait
de 'autre, la Seconde

d’en bas

uelqu'un qui n'aurait pas lu
I'essai, arrive depuis peu en li

brairie, ne devinerait jamais le
feu qui couve derriere la moue dés
abusée. Comme si le journaliste avait
tout vu. Ce qui n'est pas tout a fait

faux, car il a beaucoup voyagé. Sauf

que «le sens de l'indignation, la
colere », héritage de ses pere et mere
dotés d'une forte sensibilité a I'injus

Lice, restent intacts

Gil Courtemanche a la plume en
Démoeratie. Solidarité. Tel un
leitmotiv, ces deux mots abondent tant
dans La Revolution tran-

quille (Boréal) qu'a l'oral. Générale-

gagee
Neconde

ment pour dénoncer le manque, et
montrer comment la « politique politi-
se tient loin du citoyen et de

ce qui le preoccupe

clenne

(est a ¢a principalement que sera
I'entrevue, tandis qu'il en-
\ ca et
qui reésident, eroit-il,
dans la réforme du mode de serutin et
financement des partis
[Jauteur prone l'instauration de la
proportionnelle, plutot que la majorité
simple comme maintenant. Il voudrait
des voix dans une élec-
tion suffisent au remboursement des
\ctuellement,
[l a éerit 20% dans son
livre et invite a faire la correction

Quoi qu’il en soit, la

consacred
chaine cigaretie sur cigarette

aux sojutions

il [“Hr]c 111

aussique o

dépenses encourues
on exige 15
situation

pour effet d'écarter les
qui disposent de peu d’ar-
ont, paradoxalement,

presente
candidats
gent, lesquels
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La Galerie d’art Vieux-Lévis

étale sur plus de 4000 pieds carrés les ceuvres des grands noms de la peinture et de la sculpture.

Plus de 30 peintres d'excellente réputation et un sculpteur renommé,

nourmp ’°"’"/nu

Clément Lemieux, sont représentés,

Clément Lemieux

Claude Picher - Francesco lacurto - Maryvonne Jacobbi - Réal Fournier

Albert Rousseau - Christian Bergeron « Daniel Gauthier - Christobal
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I Ontario I8 e plus viell arbre
un petit thuya de

demi

\
connu du Quebed
deu metre el qui aurait
915 ans. Qui dit mieux? La Semaine

verte, Radio-Canada a 12 h 30.
[Camour d’une mere

BN
voit son [fils happe mortellement par
une voiture. |
tir a la recherche du pere de son en

sortant d'un théatre, une mere

le déeide alors de par

fant, qui ignore encore qu'il a un fils
Un film touchant et magnifiquement
beau, du réalisateur espagnol Pedro
\Imodovar, qui nous a donné depuis
Parle avee elle

de entier. ARTV présente la version
originale sous-titrée en francais des
20 h. Les Beaux Dimanches : Tout sur ma
mere, Radio-Canada a 19h30 et
ARTV a 20 h.

Divas au Capitole

fame
> Y,

Lulu Hughes et Maritza en duo

M Si vous n'étiez pas au Capitole le
22 mars dernier, cette émission propo
se un condense de 60 minutes des
meilleures performances de ce specta-
cle regroupant 16 grandes voix fémi-
nines, dont celles de Natalie Choquet-
te, Marie Denise Pelletier, Naney Du
mais, Gabrielle Destroismaisons, Re-

Jacynthe, Lulu Hughes,
Ravmond et Maritza, de
Josce Bournival et

Les

nee Claude
Francine
SNtar A«
Francine Ruel animent la soiree
Divas du Quebec, TVA 2 21 h 30.

(aden e

LE SOLEIL

(EUVRES

rcomme dans |

irmements, aux jours de

me aux jours de lessive

gesles caplures sur e

slecle (1560-1961), prer

I1s dans le lointain de la m¢
beauté grandiose d'une

storique. Ressortis des fi

I rendus au jour, ces negatifs
L combien les lemmes char
bougealent marcnaient
ouveau destin
maman qul montre patiem
coudre a ses quatre filles
cette autre qui sert le repas ( 1
12 enfants affamés

L une tablee de

de ¢ nfirmieres de guerre qui fu

rent les premieres femmes a obteln
en 1917

d institutrices

e droil de vole, :lwl.wu'

e armee qul O]
mailent su

1950, ¢ est

du corps enseignant er

chaque [ols une page he

roiqgue joue et s'éerit. Du joul \utant

radieux

q 11 S¢
du mariage a |'avancée du (

grand age, a travers les nalssances lextes qui les

que ces irremplacables do
iments photographiques

wiccompagnent

Ces humbles gestes, vus dans
le lointain de la mémoire, ont
la beauté d’une fresque

(EUVRES DE FEMMES
200 photographies d’archives présentees et com

(1860-1961)

les courts

mentées par Lucie Desrochers. |

nous tu Quel 2003 page

PLUME

les plus politisés. On les trouve dans la rue, dans les cé
[Is agissent par l'intermédiaire des organismes
communautaires. Ce terrain, et Gil
Courtemanche observe que ¢’est parmi eux qu’'ont lieu

les débats sur la mondialisation
RICHES ET PAUVRES
Son discours rappelle celui d’Ignatio Ramonet, que li

vre Le
memes idées

geps

sont des gens de

Wonde l/l/}/lll//(l//l/lll
reconnait-il
riches et les pauvres est de celles-la

Vivian Labrie, porte-parole du Collectif de lutte contre
la pauvreté, serait contente de I'entendre. A plusieurs re-
prises, il s’arréte sur le sujet. Sa critique est virulente
L genoux ceux

«On partage pas mal les

LLécart grandissant entre les

« Comment pouvons-nous rever de mettre
qui spolient la planete, quand nous ne parvenons pas a
faire respecter les reglements municipaux sur la salubri-
té des logements? » Ailleurs, il écrit que «la ministre des
Finances (a I'époque Pauline Marois) peut déclarer tou-
tes les luttes antipauvreté qu’elle souhaite, elle ne
connaitra que des échees si on ne parvient pas, des I'éco-
le primaire, a enrayer 'analphabétisme fonetionnel qui
constitue la voie royale de I'entrée dans la pauvreté »

Gil Courtemanche préche pour un revenu minimum ga-
ranti, idée qui part d'un eréditiste, Réal Caouette. [l ap-
pelait ca «le dividende social ». Autre bonne école, celle
de Michel Chartrand. « Ma premiere job fut dans son im
primerie. » Il faut aussi compter avee I'enfance dans une
famille de sept. «Je suis né dans 'opposition », dit I'au-
teur, qui a grandi en milieu ouvrier, dans le quartier du
pare Lafontaine

Ses parents, vivants tous les deux, étaient choqués par la
pauvreté. « C'est dégueulasse, disaient-ils. » Jusqu'a I'an
dernier, sa mere a travaillé comme cuisiniere bénévole au
Refuge des jeunes de Dan Bigras. Son grand-pere, il le qua-
lifie « d’activiste catholique ». Il avait lancé un journal, La
Verite. Quant a son arriere-grand-pere, il s’agit de Jules-
Paul Tardivel, journaliste, essayiste, romancier.

Suivant les traces de son ancétre, Gil Courtemanche
s'est lancé lui aussi dans la fiction. Un dimanche a la
piscine a Kigali (Boréal), pour lequel il recu le Prix des
libraires du Québece en 2001, a connu un immense sucees
£t ca continue. Le livre a été traduit en 14 langues, dont

anglais tout réecemment. Ce 11 vaut d ayv

qul

a la fois sur les listes de best-sellers anglophone

cophone. De plus, 'ouvrage sera porté a |

nario est pret. C'est Robert Favreau, le réali

s en est charge. On n attend plus que le tournage el

vouloir de Téeléfilm et de la SODE(

DE « KIGALI» AU CONTE POUR ENFANTS
Un dimanche a la piscine a Kigali a pour cadre le
Rwanda, a |
Valcourt, journaliste québécois, qui a plus d’un égard res
semble a |

heure ou se prepare le génocide. Bernard

auteur, est sur place pour mettre sur pied un
projet de télévision. Il est veuf, mais Gil Courtemanche

détail. Rien de commun d¢
toute facon entre Gentille, « corps tutsi, cceur hutu
Valcourt
militante, patronne de la revue Alternatives, que 1'au-
7 mai 2002
dette de sa fille Anne-Marie, elle-méme mere d’'une bam-
bine de deux ans. Ce qui I'améne a parler d’un tournant
dans son ceuvre

Gil Courtemanche, le sérieux analyste, se lance dans le
conte pour enfants. Plouc, le raton laveur qui n’aimait
pas laver raconte 'histoire du premier squeegee. C’est
un conte de gauche

Pouvait-il en étre autrement pour celui qui affirme: « On
ne vit pas en démocratie au Québec. On ne conteste pas
le systéme économique. »

Un exemple ? Lassurance-médicaments. « Dans ['uni-
vers des hauts fonctionnaires et des ministres, on n'ima-
gine pas que quiconque puisse décider de manger plutot
que de se soigner. C'est pourtant ce que font des milliers
de pauvres...» Puis il écrit que «les grands gagnants sont
les compagnies pharmaceutiques qui modifient les prix
de leurs produits selon leur bon vouloir et qui sont désor-
mais assurées par le gouvernement qui paie toutes les
factures»

C’est par le journalisme que Gil Courtemanche, de son
propre aveu, s'est formé. «Je suis payé a plein temps
pour apprendre. » Les deux moments les plus importants
de sa carriere: sa mise a la porte du college classique et
son congédiement de Radio-Canada, pour cause de
«mauvais caractere ». C’est arrivé en 1985 il travaillait
au Point. «Je m'engueulais », convient-il. Mais il défen-
dait ses opinions qui, toujours, ramenent a la base. Le
pouvoir non plus imposé, mais venu d’en bas. « Cela s’ap-
pelle la démocratie, cela s’appelle la solidarité. »
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Réalisation : Robert Ménard

Cachange defat

35, % &
~¢

Télé-Québec

telequebec.tv

Scénano : Clare Wojas




t APres coul O e S | S
moris. do SIX S SSA( <
i '

dans des carl S de coneg 0 N

lexie U 1lS etalent S S S

sexuels ou malades ment

&) . 1 » +

our avol € dAroit de dire so ( e
paye un tribut hors de MM ) ¢ SO )M S
demographique: 41000 vietimes

celle semaine, ¢ eta Lcommemoratioln

5 mal 1940. La {in de la guerr NOTL. S¢ {
ment la caj a Wehrmacht et 'effor
drement du

Une victoire

mais pas encore la Vietoire

Un succes militaire salue par ce mot de Chu

chill, un mot terrible qui résume

aconfusion d une

epoque et I'implacable lutte
«Nous avons tué le
[1 faudra qu

pour que

deologique a lni
mauvais cochon'!

[ruman recourt a l'impensable
es [orees japonaises consentent a une

reddition sans condition. Le 6 aoit, les Américains

larguent une bombe atomique au-dessus d

roshima: 80000 morts. IIs remettent ca le surler
demain au-dessus de Nagasaki: 40000 morts

Ces temps-ci, il est de bon ton de faire un pro-

ces d’intention a I'Onele Sam pour avoir 0sé ce

geste. Ici et 1a, on n’hésite pas a brandir 'accu
sation supréme de « crime contre I’humanité

C’est faire peu de cas du contexte historique et
militaire. Il est tellement plus facile de refaire
le plan de match une fois la partie terminée et
la poussiere retombée
| est vrai que Clio a la mémoire courte. Elle
retient plus volontiers ce qui s'est produit en
dernier. Les deux champignons ont permis aux
Japonais de se poser en victimes de la barba-
rie. Reléguant aux oubliettes les brutalités
inouies qu’ils ont infligées a la Chine et aux
pays du sud-est asiatique
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lie avant de participer a la libération de Paris avec
la division
prisonnier par le Viét-minh

Leclerc. Parachuté au TonKin, il est fait
Carriere hors du commun que celle de ce barou
deur au grand cceur. De Gaulle fit de lui son minis-
tre des Armees et Pompidou fit de lui son premier
ministre. Aujourd’hui, Pierre Messmer siege a
I’Académie francaise et se consacre a l'écriture
Alsacien d'origine et ingénieur de profession,
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Editions Athena. 24 pages
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Québec, ou il vit depuis une vingtaine d’années

PALAHNIUK

Monstres
invisibles

Chuck Palahniuk

ROMAN
Tous des monstres

M Par le truchement du tres percutant
Fight Club, devenu depuis un film-cul-
te réalisé par David Fincher, Chuck Pa-
lahniuk se lancait dans un reglement de
comptes avec notre époque. Fanatisme,
violence urbaine, tendances chiecs et
perverses, abus de drogues et de médi-
caments, sexualité déviante: voila quel-
ques vices modernes que I'écrivain a
matraqués de plus belle dans ses ro-
mans suivants, Survivant et Choke,
puis, tout récemment, Monstres invi-
sitbles. Au centre de cette allégorie grin-
cante sur I'importance accordée a I'ap-
parence et a I'anéantissement de soi
qui en découle, on retrouve une jeune
top-modele défigurée par une balle et
condamnée au silence sous un voile
masquant son visage. Ne sachant trop
comment réorienter sa carriere, cette
derniere suit les traces d'un trio d'arna-
queurs mené par Brandy Alexander, sé-
duisant transsexuel qui consomme des
médicaments comme d’autres des su-
creries. Monstres invisibles poursuit
fidelement 'ceuvre de déconstruction
de la forme du roman pseudo post-mo-
derne avec ses breves séquences en-
chainées comme une série d’'instanta-
nés morbides qui, surgissant du chaos
intime de la narratrice, crévent la sur-
face du texte. Au fil du récit, Palahniuk
anéantit une a une nos pompeuses cer-
titudes, métastases grotesques d'un
cancer idéologique généralisé rongeant
I'Occident. Aussi cahoteuse et désa-
gréable puisse-t-elle paraitre, la lecture
de ce roman chauffé a blane n’en offre
pas moins une vision de notre quotidien
unique et nécessaire. Hanté par les mé-
mes démons depuis le début de sa car-
riére, Palahniuk parvient a ne pas s’em-
pétrer dans les pieges qu'il a lui-méme
tendus au lecteur, mais n’arrive toute-
fois plus a surprendre ceux qui ont sui-
vi de pres son controversé parcours lit-
téraire. Parvenu au terme de Monstres
invisibles, étourdi ou dégoiité par le ni-
hilisme du propos, on se surprend a re-
garder d'un ceil plus avisé le marasme
ambiant, mais a quel prix ? Antoine
Tanguay (collaboration spéciale)

* # # CHUCK PALAHNIUK, Monstres invisi-

bles, Gallimard ( La Noire ), 300 pages
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PAITRICK MAURIES

Patrick Mauries

BEAU LIVRE
[Junivers miniature

B A 'heure ou ont été disséminés de
par le monde, et ce, malgré la contro-
verse, les centaines de spectaculaires
trouvailles, textes, photographies et
objets de toutes sortes accumulés par
André Breton, le pére du surréalisme
il s’avere ironiquement assez juste de
revenir sur ce singulier passe-temps
qu’est I'édification de cabinets de cu-
riosités. Et pour nous guider dans une
fascinante visite L:lli(lt'o‘ de cet art = né
avec I'apogée de la Renaissance et qui
visait a rassembler
monde naturel et surnaturel en un
, qui de mieux que Pa
trick Mauries, spécialiste es curiosa
et maitre confirmé dans I'art d’extir-
per de I'oubli textes obscurs et coutu
mes iconoclastes ? Fidele a I'esprit de
découverte des Lumieéres, I'exercice
consistait a rassembler dans ces mi-
nuscules musées les plus spectaculai-
res manifestions de la nature afin de
percer ses mysteres. La fable voisi-
nant souvent la vérité dans le domai-
ne scientifique, de nombreux cabinets
rassemblaient des éléments
plus farfelus, voire grotesques. Il n’est
pas rare de voir un squelette de sire-
ne, un animal exotique empaillé, di-
vers minéraux ou un automate parta-
Mauries, a
directeur de la pimpante collection L¢
Cabinet des lettrés chez Gallimard a
réussi a insuffler a Cabinets de curio-
sités la préciosité du livre d’art haut
de gamme et la rigueur de I'essai his-
torique et traiter avec verve d’une tra-
dition oubliée jusqu’a son regain de
popularité au cours des 50 derniéres
années amorcé avec la révolution sur-
L.a volonté de eréer des cor-

'ensemble du

seul espace

aussi

ger une meme tablette

1SS]

réaliste
respondances entre les spheres du sa-
voir et de 'imaginaire humain par l'in-
termédiaire du col |

ment spontané d’'objets hétéroclites

lage ou

| agence-
apparait encore essentielle a I'ere de
la communication de masse. Un ou-
vrage magistral a offrir sans retenue
a I'éternel curieux qui sommeille en
chacun de Antoine Tanguay

(collaboration spéciale)

nous

#* # %% 1/2 PATRICK MAURIES, Cabinets de

curiosites, Gallimard. 259

19¢S

Michel-Edouard Leclerc

avec Chantal-Marie Wah!

Itinéraires

dans l'univers de la

bande dessinée

Leclerc et Wahl

BEAU LIVRE
Autour de la case

B Dans son ouvrage intitulé La Nouwvel-
le Bande dessinée, Hugues Dayez
s’etait courageusement attaque 'année
derniere a I'idée de dresser un portrait
fidele de la releve du neuvieme art a tra-
vers une série d’entretiens. Loin d’offrir
réponse a toutes les interrogations des
fans, le choix de I'entrevue peut cepen-
dant s’avérer dangereux. En contrepar-
tie, les solutions qu’offrent le commen-
taire critique ou le portrait risquent
souvent le naufrage dans un fouillis
théorique pompeux a propos d'un mar-
che en constante croissance. Bref, a dé-
faut d’abonder en fumeux arguments,
(]ll(‘iq‘,ll‘\ questions nous condamnent
trop souvent a demeurer en surface
Voila peut-étre pourquoi Michel-
Edouard Leclere, parrain du festival
d’Angouléme, et Chantal-Marie Wahl
ont opté pour un titre qui évoque le sur-
vol, 'esquisse d'une avancée en terri-
toire inconnu: /tinéraires dans l'uni-
vers de la bande dessinée. Quiconque
a un jour essayve d’aborder un dessina-
teur ou un scénariste de bédé sait qu'’il
n’est pas toujours facile de leur tirer les
vers du nez. Pourtant, les Zep, Mezie-
Mathieu, Benoit
Druillet, Blain, Léo ou Tardi se plient a
| exercice avec une assurance surpre-
nante. Abondamment illustrés, souvent
par du matériel inédit, ces 50 entretiens
nous amenent, I'espace de quelques pa-
ges, dans |'atelier des créateurs, sorte
de laboratoire secret ou sont abordés
les influences, la technique et les idées
sur leur métier. Les questions sont clai-
res et pertinentes, dans les circonstan-
ces, et le choix des intervenants, fort
avisé. Il faut done pardonner a ce livre
que chériront les amateurs comme les
néophytes, son manque de profondeur
pour saluer, dans un second temps, la
justesse des choix du tandem Leclerc-
Wahl. Un exemple a suivre, dans un for-
mat plus accessible toutefois et s’attar-
dant plus longuement aux particulari-
tés du travail de chaque bédéiste. An-
toine Tanguay (collaboration spéciale)

res, Loisel, Sfar,

#* %% 1/2 MICHEL-EDOUARD LECLER(
ET CHANTAL-MARIE WAHL, [tinéraires
dans 'univers de la bande dessinée, Flamma-
rion. 29¢ ],11/, L

Frangois Dumesnil

Parent
responsable,
enfant équilibré

Francois Dumesnil

OUVRAGE DIDACTIQUE
’arent responsable

B Francois Dumesnil est docteur en
psychologie. Son livre Parent respon
sable, enfant équilibré montre la ré
alité de parents a travers toute sa
complexité. Pour cet auteur, qui esl
également clinicien, conférencier et
vulgarisateur souvent sollicité par les
médias, il ne suffit pas au pere et a la
mere de prendre soin physiquement
de leur enfant et de lui donner de I'af
fection. Selon lui, le parent a d’abord
et avant tout comme
«construire son enfant», ¢'e
de l'aider, en étant attentif a sa reéali
té, a devenir quelqu'un d'estimable
qui sera aussi capable de s’estimer
lui-méme. Il explique que le parent
doit tenter, par une disponibilité cons-
tante, de s’intégrer a l'univers de son
enfant pour mieux le comprendre et
mieux connaitre les différents stades
de développement
dans lequel les lieux communs ne font
guere bonne figure, traite en profon
deur de «l'encadrement », de « la mar
che vers 'actualisation », de «la cons-
truction de I'identité » et de «|'émer
gence de la conscience ». Lauteur y
aborde la délicate question des cor

mission de

st-a-dire

son [Louvrage,

rections physiques et autres puni-
tions, il parle de I'intériorité, de la né
cessité de la discipline, des réticen
ces, de la peur d’opprimer et de trau-
matiser son enfant ou de perdre son
affection. En somme, le livre montre
toute la richesse de la relation pa-
rents-enfants et fait que
c’est a travers le simple regard que
porte sur I'enfant son pére ou sa me-
re, un regard tantot sévere, tantot at-
tendri, que réside souvent I'équilibre
et la clef du succeés d'une bonne édu-
cation. Bref, Parent responsable, en-
fant équilibré est un ouvrage de psy
chologie intéressant et différent qui
va a |'encontre des théories visant a
faire de I'enfant un roi. Un excellent
complément d’informations aux li-
vres que vous possédez peut-étre dé-
ja. Marie-Josée Blais (collaboration
spéciale)

ressortir

* * * FRANCOIS DUMESNIL, Parent res
ponsable, enfant équilibré, Les Editions de
If‘mrm

Stéphane Bonnotte

BIOGRAPHIE
Maitre du rire

Bl a tourné dans 147 films en 37 ans
pourtant, ¢ est apres
plus d'une centaine d’apparitions au
grand éceran et le méga-succes de La
Vadrouille que le publie
francais |'a vraiment ;I(lnl)lv comme
maitre incontesté du rire au cinéma
St-

de carriere,

(Frande

De Fantomas au Gendarme de
I'rope:z

Louis [«

en passant par Rabbi Jacob,

F'unes demeure encore au-

jourd’hui, 20 apres sa mort a I’'age de

68 ans arnation meéeme de la co-

S0n exu-

I"ine
médie francaise burlesque
bérance et son intensité de jeu ont fait
de lui un comédien adulé, voire idola-
t cantonne par le fait méme dans
unidi-
Ces derniers sont mis
en exergue face aux multiples acteurs
de réputation lui donnant la réplique
Montand, Marais et
GGalabru le premier des deux
derniers ouvrages récemment édités
a De Funes, 'auteur Sté-

Lre. «
un registre de personnages

mensionnels

comme Bourvil
Dans

el consacre
phane Bonnotte nous rappelle a quel
point, au sommet de sa gloire, De Fu-
nes avait peur de décevoir un publie
avide de ses pitreries. Des risques, il
n'en prenait pas, hormis son adapta-
tion de L'Avare de Moliere au cinéma.
On 'avait méme approché pour incar-
né Astérix et Iznogoud mais, pris
dans I'engrenage de sa recette a suc-
De Funes retomba dans la série
des Gendarme ou dans des projets ou
il prenait toute la place, exception fai-
tede L'Aile ou la Cuisse, ou il donna
une chance a Coluche. Dans le second
livre consacré au comédien, Christel-
le Laffin nous propose une série de
photos éloquentes, démontrant la joie
de vivre de cet homme lorsqu’il était
Sur et ce, malgré le caracte-
re bourru associé a ses nombreux ro-
rendant immortelle
une fougue jamais retrouvée depuis
dans le cinéma francais. Pierre Blais
(collaboration spéciale)

Ces

scene

les au cinéma

STEPHANE BONNOTTE, Jusqu'au bout du
rire. Louis De Funes, Editions Michel Lafon. 263
pages

CHRISTELLE LAFFIN, Louis De Funés au
ngm de la rose, Editions Albin Michel. 104 pages
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B Sion devait choisir un lien qui

rapproche l'auteur Jean Bédard

et Coménius, ce serait les enfants
Tous deux éprouvent un amour

sans bornes pour eux Jean Bé-

dard va meme plus loin. « Lenfant

nous ramene constamment a la

verité, insiste-t-il, le regard

brillant. Quand on s'éloigne des

enfants, on s’éloigne du réel. Nous
les adultes, on doit puiser en eux
parce qu'ils ont le pouvoir de nous
reconvertir. »

Bien que le parcours de Jean Bédard
soit des plus hétéroclites, les enfants
ont toujours eu une place
Pendant 22

de I'intervention sociale

importian-
1 [all
aupres des
\e pouvant plus
repondre a la sécurité des enfants en
il démis-

misere

te dans sa vie ans

moins bien nantis

protection de la jeunesse
sionne Il v a une

tres forte au Quebec, confie 'auteur
Mais quand il est temps d’intervenir,
on ne fait pas grand-chose. .J’ai mené
un combat pour que tous les enfants
de la province aient droit & un mini-
mum, mais je n'y suis pas arrive. »

Malgré cette défaite, Jean Bédard
qui est aussi bachelier en philoso-
phie, entame un autre
la contre I'injustice sociale. 11
en contact
Prigogine,
commence a
D’abord Maitre
la critique, puis
C’est a 'occasion de la sortie du der-
que Jean
Bédard accepte de se confier

Mais qui est done ce fameux Comé
nius?

Jan Amos Komensky, mieux connu
sous le nom de Coménius, est un phi-
losophe d’origine techeque qui a vécu
a I'époque de la guerre de Trente
Ans, au XVII Pasteur d’une
petite communauté chrétienne, il ira
d’exil en exil sur les routes d'Europe,
dans le but d'enseigner a tous. «J’ai
aimé ce personnage des le début, ad-
met Jean Bédard. Il m’a touché par
sa pensée, mais aussi parce qu’il a
vécu sa propre philosophie. »

(C"est a I'époque de Comeénius que
naissent les écoles. Dans ces institu-
tions, ¢’est I'endoctrinement qui me-
ne le bal. Mais Coménius lutte contre
cette  méthode d’enseignement
« Pour lui, il faut conduire I'enfant
vers ses intuitions, il faut le faire agir
avec ains et 'amener vers lui-
méme », poursuit Jean Bédard. Voila
un peu pourquoi il a choisi de racon-
ter la philosophie de Coménius. Ra-
conter oui, puisque 'auteur a écrit
un roman, et non une biographie
«J'utilise toutes les ressources de la
forme romanciere, explique-t-il
(’est un langage extrémement riche
Je complete par des événements qui
font vivre la philosophie du person-
nage. Parce que l'important, ¢’
d’'étre vrai par rapport a la penseée de
Comenius. »

UNE THERAPIE

Jean Bédard, éerire est un defi,
une sorte de theérapie. « Ca me permet
de me déméler, de me délivrer, confie
I'écrivain. Limportant pour moi, ¢’est
d’avoir assez de pureté pour que les
gens puissent entrer dans mon univers
et se reconnaitre eux-mémes. » Et son
univers, ¢'est la nature. Depuis une di-
zaine d'années, il vit dans un petit ha-
vre de paix, a Saint-Fabien-sur-Mer,
dans l'estuaire du Saint-Laurent. « La
nature me ramene a la verité, dit-il. Ce
qu’'on retrouve dans une ville, ¢’est de
I"humain projeté. Moi, il faut que je sois
actif. Je fais du kayvak, de 'escalade
Je pense qu'un écrivain doit s'inspirer
de tout, surtout de la nature.»

Les liens entre Coménius et ['actua-
lité d'aujourd hui sont f[rappants

sociale

combat, celui-
entre

[lya
chimie, et

trilogie
par
("ues

avec le
Prix Nobel de

prolesseul

rediger
Eekhart,
Vicolas de

Sd

salue

nier bouquin, Coménius

siecle

Ses m

esl

Pour

Touche par Comeénius

Jean Bédard illustre la pensée du philosophe tcheque

D'abord, il y a ce principe de démo-
cratie paysanne universelle que le
philosophe défendait et qui a inspiré
les Nations unies telles qu'on les
connait aujourd’hui. « Coménius par-
lait de démocratie paysanne en vou-
lant dire qu’elle n'exclut pas les pau-
vres, poursuit Jean Bédard. Il reven-
diquait le droit de tous a I'éducation
Car qui n’est pas éduqué est facile-
ment manipulable. »

Puis, il y a son époque, marquée par
la guerre des religions, qui ressem-
ble étrangement a celle d'au-
jourd’hui. « Son ceuvre et sa vie sont
extrémement chargeés d’actualité »,
précise I'auteur

Comme Coménius, Jean Bédard est
hanté par la notion de liberté. L'au-
teur avoue humblement avoir vécu
plusieurs moments de pessimisme
face au monde dans lequel il vit

Mais j'ai puisé ma force chez mes
enfants et mes petits-enfants, confie-
t-il, souriant. Et aujourd’hui, je suis
de plus en plus optimiste parce que je
sais que notre monde actuel, qui est
sous |'égide de la loi du plus fort, va

Comme
Comeénius,

Jean Bédard

est amoureux des
enfants et hante
par la liberte.
L'auteur avoue
avoir véecu plu-
sieurs moments
de pessimisme
Jace au monde
dans lequel il vit.
« Mais j'ai puisé
ma force chez
mes enfants et
mes petils-
enfants », a-t-il
confie.

3 { ’

education

un jour s'écrouler. Tous les empires
se sont écroulés parce qu’ils sont
d'une extréme fragilité. Et ¢'est leur
mort qui permet de créer des socié-
tés nouvelles. »

}b{\;

LE GRAND VALLON
@ Mont Sainte -Anne

‘Courez e gagner
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smnrenant - o
pit |

Visite virtuelle sur www.legrandvallon.com
Renseignements et réservations: 418 827-GOLF

tte électrique ® 'accés aux aires de pratique ® le souper au restaurant |'’Anecdote

Une valeur de 2008. Pour plus de détails, surveillez dés lundi prochain votre EXTRA NUMERO LE SOLEIL, au dos du cahier des Sports EXTRA.
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Palmares

Sur la trace de William Fyfe

Le journaliste Marc Pigeon signe un vivant portrait
du pire tueur en serie du Quebec

Labord

alas. Ensuite omme aujourd 11 ¢ Sq ne en Sas

gatcnewan n a jamais sut 1€ proces puisqu a Choisl ae

p aider co 1pable

etalee publiquemer l emel a ete condamne a l

;»!'an.x\;aux; endemain des attentats du 11 septembre

RS
2001, presque dans

Passionné d'affaires criminelles, le journaliste Mar
geon, du Journal de Monrtre ne pouvait tout simple
: , .
ment pas laisser dormir autant d'informations. « Ca au
1 1 . N v ‘
rait eté du gaspillage dit-il avee un grand sourire {
Er L’N\J(lll\\ 1iel nquéte policiere, le journaliste o L2t ® - -

voulall aussl essayer de comprendre ¢e qul avall pouss(

I vie a autant de sauvagerie et pourquol i ciblall ces VI

SMTIGIES POUR DEVEMER L'ESTIME e
DE SOI ET L !SM

times en particulier

Si cette derniere questlion reste sans reponst I Vit

n'a jamais voulu dire aux policiers pourquoi il tuait ses

victimes et il a refusé toute demande d’entrevuc 'au
teur nous donne une foule de pisies pour mieux compren-

dre cet homme 1 arcissique et possessii qui n a jamails su
bi d’évaluation psychiatrique
On sait par exemple que Fyfe était obsédé par le film

Smeme, mettant en vedette Nicolas ( age, ou on volut trois

femmes se faire charcuter.

i I P 4
Villiam F Jfe. tueur en serie autopsie d une enque-

liciers, avocats, spécialistes de scenes de crime, parents le récit reste vivant. Pigeon a une écriture directe et a

te policiere se lit un peu comme un roman policier. En  les policiers cachent de I'information ou révelent ce
plus du meurtrier et de ses victimes, dont Mare Pigeon tains éléments aux médias pour servir leur cause. O e
I,HH\IHHI'HI'\i\‘\I‘HIHH\ 1'!.‘1}1[111L\lx:\l'{‘.'\.ll'il j‘t‘i\il'xli\ téemoin des d \'I‘_""(l‘\\il ]\H‘I'\Il\‘\i.k‘nll deux corp m
personnages qui n’ont rien de fictif: Yves Beaulieu, le dé- de police impliques, le SPVM et la Sareté du Quebec, su

ective du Service de police de la Ville de Montreéal res la pertinence de donner de bonnes conditions de dete
tective du S le | ' \ lont | ! | X
ponsable de I'enquéte, la biologiste Jacynthe Prévost, du tion a Fyfe pou neiter a avouer d’autres erimes. O
laboratoire médico-légal de Montréal, qui trouvera des comprend mieux certaines techniques comme la re«
traces de '’ADN de Fyfe, Vera Middleton, la mere du che d'empreintes digitales et de gouttes de sang
tueur, M* Mare Labelle, I'avocat de Fyfe, et bien d’autres Certaines descriptions géographiques et histori v [ eurRE o— N ‘

En tout, Mare Pigeon a interrogé une cinquantaine de po- des lieux des crimes ralentissent parfois le rythme, mai

| L ; e, Q‘g Plus de 1000 Coups de Coeur,

pour micux choisir

des victimes. ex-conjointes de Fvfe. ete. | rv‘;)\zi\(f,-lu'.-lp sez efficace Jommage que Mli\lt‘ll[‘\ fautes de [rappe

dossier de cour jusqu'a le savoir par cceur et d'éplucherdes  viennent agacer le lecteur 24 succursales au Quebec
I'il[‘[)“l'[\(‘(‘[Nl“('\‘l‘l i!‘\!'Tl[)])ll[’l\(tElilIH[)\lt‘(11‘\\|<‘HIIH‘\ WWW renaud-bray com m
’ Louv rage lire aussi sor interet du fait qu’il nous ouvre  y\jARC PIGEON, William Fyfe, tueur en série : autopsie d'une enquete Les Galeries de la Capitale Place Québec Place Laurier

les coulisses de I'enqueéte. On voit, par exemple, comment policiére, Lanctit Editeur, 260 pages 5401, boul. des Galeries 880, avenue Honoré-Mercier - 2700, boul. Laurier

(418) 627-5480 (418) 524-37173 (418) 659-1021
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& vous convie a
¢ un rendez-vous tamihal
“‘ aux couleurs du prmtemps!

Le dimanche 11 maide 11 ha 16 h,

venez sur les plaines d'Abraham
(a I'est du Musée du Québec, au nord du kiosque Edwin-Bélanger) ‘

AU PROGRAMME |
* Rencontrez Larry Hodgson au kiosque Le Soleil
et posez-lui toutes vos questions!

* Visite animée des serres.

* Distribution de tiges d'arbre et de boutures de fleurs. .
* Analyse gratuite de votre sol! Apportez un sac |

d’échantillon.
* Initiation aux jardins d'eau avec Serge Gosselin.

POUR LES ENFANTS

* Animation, ballons, maquillage, bricolage, dessin de rue 3
a la craie et encore plus.

Activité gratuite pour tous
Information: 649-6157

En collaboration avec:

i~i

rmment of Ca

The National Battlefield
MTIMHSSION
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Les Grands Explorateurs présentent « Australie, grandeur nature », récit de voyage
des freres Lionel et Cyril Isy-Schwart. Entre autres, des aborigénes interpretent
devant la caméra danses et chants du « temps du réve ». Aujourd’hui a 19 h, demain
et mardi a 20h a la salle Albert-Rousseau (659-6710) ; mercredi a 19 h 30 au Cégep
Beauce-Appalaches (418-228-2455).

ENVOYEZ VOS COMMUNIQUES, CINQ

JOURS AVANT PUBLICATION, A 3 ), 50! 1 | $;12a
.": IS S san |
t et plus: 58. Ma $: 17 I
Suzanne Ruel ) $ y $: 12 ans et moins et 65 ar
LE SOLET ty 1$
025 chemin Saint-Louis, C.P o1 terminus
Ouébec. G1K 7.J¢ GALERIES DE LA CAPITALE (628-2455). Les invasions
NNy s V) barbares (4) 1245, 13030, 15h30, 16h10, 18h:
19h15, 21h25, 21h55 (13 ans). Garderie en folie ()
Tél. : 686-3489 Télec. : 6863374 12h10. 14h30, 16h50 w 10, 21h30 (G). Histoire d'Eve
(2) 13h35, 1¢ rrn,m X2 (3) v.f. 12h40, 13h10, 15h40
16h 18h50, 19h30, 21h50, 22h30 (G). 18 ans aprés
\ 8 (1) 12h30, 14h50, 17h, 19n10, 21h25 (G). Extréme
CINEMA inconduite (1 1/2) 12h55, 15h, 17h, 19h, 21h15 (13
A En loute confiance (3) 12h35, 14h5 h10
19h3( 0 (13 ans Idenme (3) 12h 14h45
hiffre \[ \ ) i 16h55, 19h20, 21h35 (13 ans). Méchant malade(l 12)
SOLE! 1 passable L } t 1 16h, 19h25, 22h (G). La cabine (3) 13h20
nagistral. Si aucun chiffre n'apparait, c'est que le f \ 1 17t 19h35, 21h40 (13 ans). Un homme a part
pas encore été critiqué pa fe 1liste (?) 19h25, 22h (13 a
CINEPLEX ODEON BEAUPORT (661-9494) X2 (3) vf LIDO (837-0234). X2 (3) v.f. 12h40, 15h30, 18h40
12010, 12h40, 13h10, 15h10, 15h40, 16h10, 18h3 1h30 (G). 18 ans aprés (1) 13h, 15h30, 19h, 21
19t h, 21t ) 18 ans aprés (1) 12! i). Méchant malade (1 1/2) 13h, 15h30 19h, 21h30
19t Identité (3) 1 35,19 1h10 (1 G). En toute confiance (3) 13h, 19h (G). Un homme a
ns). En toute cnnlnnce|3\‘ I 1 3 a Un part (2) 15h30, 21h30 (13 ans). Garderie en folie () 13!
homme a part (2) 13h25 )5, 18 13 ans 15h30, 19h, 21h30 (G) Le papillon (3) 13h, 15h30, 19t
Au coeur de la terre (2 1“) 12h3 18h4 ) Les lnvasmns barbares (4) 12h50, 15h3
1h35 (G). L'auberge espagnole (3 1/2) )t 18h5 1 3 ans). Extréme mcondune (1172)
18t )hd5 (G) Le pianiste (5) 12! 1 15h3 1h30 (13 ans Unel......der'enage1312)
1h25 (13 a Méchant malade (1 1/2) 16h15 13h, 19h (G). Identité (3) 13h, 15h30
1hd Les invasions barbares (4) 12h1¢ | Tarif E am. dim. (St i \ a
12h45, 13h30, 14h45, 15h15, 16h, 18h10, 18h45 $ 12 ans 65a am. d
19n4 h40, 21h15 (13 a Garderie en folie () $ $ Ma
’0h30, 21h30 (G). Le papillon (3) 1 14h35, 16h3 $.12a
et 65 ans et plus: 68. Matin¢ f féries). 6,758, | STARCITE (874-0255). Les invasions barbares (4) 12!
\vant 18! ) { ' f¢ $ Mardis et 19h13 13} 14h40. 15h10. 15h40. 18h15
§ 17h15. 18h35. 19h 19h25 19h5F 1h10° 21h40
) ) (13 ans Gardeneentolne(l" 10
CINEPLEX ODEON PLACE CHAREST )-974¢ 14h3 ), 16h50, 18h25, 19h10, 20nh45, 21h
) 1 Les invasions nnhmes (Ji 1 13h30, 16! ) epaplllun(S! 25, 14h35, 16h45, 19h15, 21h2¢
1 1 19 18 ans 1). X2 (3) 5. 12h40, 15h15, 13h10, 13h50
HhreslH ih, 16¢ 19h1 1 lauherge 15h40, 16t 16h50, 18h30, 19h, 19h30, 19h50
espagnole (3 1/2) 13h4 f 18h4 1 1t h30 h50 (G The Lizzie McGuue
Identité (3) 13h4 19t 13a Mechant Movie () 2. 12h20, 14h40, 17t 21h35 (G
malade (1 1/2) 13 € 19h1 1h40 (G). X2 (3) ans aprés (1) 1 14h45, 16h65, 19h10, 21h25 (G
f.13 15 | Garderie en folie () En !oule confiance (3) 12h40, 15h, 17h15, 19h35
} ), 1 ) ). Tarifs: régulie ) 3 ans). Identity (3) v.o.a. 12h35, 14h45, 17h
3$. dge d'or et ad 1 08, t 19h25. 21h45 (13 ans). Méchant malade (1 1/2) 13h2
vant 18h: 5,508, mard ercredi toute la ¢ 15h45, 19h30, 22h05 (G). L'auberge espagnole (3 1/2)
d 13h20, 16h, 19h05, 21h45 (G). Gloups! Je suis un pois-
son (4) 12h30, 14n35, 16h35 (G). Le pianiste (5) 18h55
CINEPLEX ODEON SAINIt mv §71-1 Daddy Day h (13 ans
Cne(b 12h20, 14 t 1t 3) X2 (3)
h15, 12h4 15h40, 18 18h55 ALOUETTE, Saint-Raymond (337-2465). Les invasions
Identité 131 12h30, 13 14h¢ barbares (4) 1 ) 45 X2 (3) 13h30
f 18h45, 19 1 1 C'est de 19h30 (G). Tarifs: 7,508, 13 a 1 5 ans et plus
famille! (3) 13h15, 151 19h1 1h40 It Runs in $. 12 ans ¢ na $
the Family! (3) 13h3 18h4 1h1 1 t S
ﬁnqw Management (1 1/2) 40, 15h35, 18
Un homme a part (2) 10, 16h10, 18 CINE PARC SAINT NICOLAS (831-0778). Ecran 1. X2
1 La cabine (3) 13h40, 1¢ 19h1 (3) vf (G) et Daredevil (2) )h30 (13 a Ecran 2
3 ans les larmes du soleil (2 1/2) 13h3 Les invasions harbares(-li 13a t Un hommeapan
1 19h, 21h4 3 ans L.c vie de David Gale (3) (2) 20t
13h, 1 18h40, 21h30 ns). Le seigneur des
anneaux: les deux tours (3 1 ?\ 1 5, 16h30, 20h3 BIBLIOIHEQUE GABRIELLE ROY De la série «La littéra
Un hnmme et son pecheé (3) 12h35, 15h45, 18! Demain a 14t Le temps retrouve
3 L.1 malnce rechavgee 1) Me h (13 nédie dramatique réalisée par R Z d'apres
A A $ iinés: 6,258 a rechercche du te ju» d ‘.h' | Proust. P
] A ] "S nts 1ines wdole 8 min. Gratuit
S wva 8 1
80 a S \ S sa
[HEATRE
CLAP (650-CLAP). 18 ans aprés (1) 1
17t 19h4 L'auberge espagnole (3 1/2)
) 1 The Favourite Game (3)voa s LES GROS BECS présentent LA CHEVELURE DE
4 19 13a L'homme sans passé (3 1/2) BER(NIC( par le Thédtre de sable es enfants de 5
1h0 les invasions barbares (4) A e Cre
! 16h40, 19 i ans) Loin du par Campanale. Int.: Martin Genest et arie. Durée
amsm 40, 1 }) Marie-Jo et ses deux amours Sn Matinées scolaires: 13 au 16, 20 au 23 mai a
m': 18h40 (13 a leDaDI||0n(3l" ) 11, 18. 24 nai a 15t
17h45, 19h3 1h ). Une femme de e Crémazie Est. Entrée
menanet.ﬂ?\' 1h45 (G). Tarifs: 7§, ven. au d 1 $. enfants 10,758. Réservat et info. 522-7880
< 1 64 A < 3 [ et 14 ¢
$. Mar et me $ THE MOUSETRAP de Agatha Christie. Par Quebec Art
npanv. A 14h30 a I'église St Michael's. 1800. chen
DES CHUTES (831-26¢ X2 (3) v 40, 1 Sillery )
18h40 30 Garderie en folie () h30. 19
Méchant malade (1 12) 13h, 15h30, 19¢ DON QUICHOTTE de I'auteur francais Yves Jamiaque. A
Identité (3) 1 15h3 ) 1h30 (1 2 La Mais AUNE € ¢ Christophe-( nb Est
Ce que fille veut (2) 1 19h (G). En |nulp cnnhance Juébec. Reés.. 521-5343
(3) 15h3 1h30 (G lsans amn(h'-' )
Extréme inconduite (1 1/72) 13 ans) Les ROS[MARV S BOUTCHOU! UN CAOAVRE A LEN-
invasions Barbares (4) 18h50, 21h3 TR C Lemieux. Par la
Cesldelamlllen‘- h (G). Un homme A 1a salle Pierre-G 100, 8
part (2) 1 f ¢ sam. din Rue est, Charlesb ). Info: 622-0454

SPECTACLES/VARIETES

‘ou MARDI Au DIMANCHE
. ‘ -
ADRENALINE R e

11h-1‘3h-17h'10h 21 h

"""""""""""""" MUSIQUE

BERNARD ClMON ¢ douce cha

Féte de ¢ A yramme

M ie I e 260

------------------------- LES DEJEUNERS EN nusmuz La Société d'art et d'his
LmDEETLEROVAUMEDU‘nOREmh je Beauport présente Dominique Hareinck. harpe

"""""""""""" ‘,-‘,\Ac‘; 3 A; Sirardin_ 60 o
STATION SPATIALE 3D 11h \ ‘ A Mais - -

Rovale. Beauport Réservations requise 666-2199

IMA 627.IMAX .. e MESSE DES ARTISTES. Invés Nathale Caron. soprar
WWW. imaxquebs ear ancois Cléme baryt V ent Braver, orgue

MESSE DE LA FETE DES MERES

MONSIEUR GROWSKY, LUTHIER

CONFERENCE

L(S ) GRANDS (XPLQRATEURS e
REUNIONS

EADA (Enfants A .

JOUEURS ANQNVMES e de je e

ALCOOLIQUES ANONYMES pe Beau Site Matinal. A
1 U centre Qe rs Maria Gorett i ive Fa

harlest f )

OUTREMANGEURS ANONYMES. Groupe Les Vaingueur

3 19h30, au 1040, av. Belvédere al 111, Québe
DEPENSIERS ANONYMES Groupe Ur ralaf
Rencontre hebd adaire ende au 815

ACTIVITES SOCIALES

CLUB DE L'AGE D'OR DE VANIER, 380, rue Chabot
Br f A

nch de la Féte des Méres». Chorale. accordéonr

janse ale et de ligne t: 118. Inf

CLUB PRIVILEGE. Club social pour gens libres de 35 2
. A 11h: Féte des Meére sstaurant St nais

CENTRE RECREATIF DE SAINT- HENRI 120 rue Belleau

t-Henri. Souper dansant ave ain Plante a compte
;..'v'\\: Info: 882-2114
GENS SEULS. Déjeuner-rencontre, a 10h, au Petit
eton, Place de la Cité, Sainte-Foy. Info: 653-6051
DEJEUNER RENCONTRE ACCUElL CHALEUREUX pour
18-65 ans, a 9t It Juébec, Sainte-Foy
CARREFOUR LIBERTE, Robert I
Danses canadienne ales et en 30 a
perail '-.\ Inf f f
DANSE EN LIGNE IrS pour avances aux Loisirs Saint
frigue, 4840, av. des Loisirs, Charlesbourg. Info

M elle Houle 666-661

CLUB DE MARCHE DE QUEBEC. Info: 842-7950. Ma
Jidée de 90 min dans le secteur Promenade St-Charles

yart demain a 9h30 de Place Fleur de Lys. prés d

entre de I'auto Sears

DIVERS

GRANDE FETE DE LA NATURE SUR LES PLAINES
D'ABRAHAM. De 11h a 16h aux serres des plaine
f'Abraham, 1230, rue Briand (au je I'avenue d

Berniéres Ipres de spéecialiste

erres, activ {
bassins d'eau, atelier sur le
fleurs et tiges d'arbres offertes gratuitement, et
Info: 649-615

SALON DE Lk SANTE DE QUEBEC

wu Centre des congrés de Québe

COHPS DE CADETS 2913 DE CHARLESBOURG. Lave
hon dans le but de financer leurs projets dans la cour d
Subway du boulevard Henri-Bourassa

A SURVEILLER

CENTRE DE MED|TATION RAJA YOGA 1040, Belvédere

cal 313. Atelier tiqu f

yment présent . ras +
vre gans le pa eutent e
ot maintena 30 e j 9
ai au 1 . N ]
573-4140

ORGANISATION QUEBECOISE DES PERSONNES
ATTEINTES DE CANCER. Un g je soutien pour les

) ] e
personnes atteintes de cance S [ esse se tien
ira mercredi le 14 mai a 19h au CLSC S tes
Marées. 3108. chemin Sainte-Foy. Inscription néces

saire au 529-142¢

RANDONNEE GUIDE  MIRA-QUAD L'EsQuad

1'Inte

yuristes a V1T

ticiper a une rand
Mira, dimanche e
Duchesnay, Ste-Ca

Inscription a part
tribution de 208 par

entierement a la Fon

tion ou en argent
Fondation Mira, 2 83
Info: 845-6472 ou 660-21

COLLECTE DE SANG A ST- HENRI DE LEVIS n

ha St-Hen rue Belleau de 14h A

‘\,,;\

SOIREE DANSANTE AU PROFIT DE LA SOCIETE HUN
TINGTONDUOU BEC. Cette soirée a lieu dans le but
nasser des fonds pour ppor es f
echerche et apporter
ernées par la maladie d'Huntin
21h au sous-sol de I'église Notre
1365, avenue Notre-Dame, Charlesbourg. Entrée. 108

pers

BENEVOLAT

SOCIETE ou DOMAINE MAIZERETS est a la recherche
{'une cinquantaine de personnes bénévoles pour le Maiz
Fest 2003 '!’\..J je la famille g e dér era a
Jjomaine Maizerets les

tout d'abord

20 et Le Maiz Fest est

»
%
®
®

tres arts ge 1a
scéne dans une ambiance de féte (jeux gonfiables, an
nation et nf e doré au 660-626

LE CENTRE DE JOUR SOLEIL BRlLLANT

ante Douce est 4 la recherche de pe
pour faire partie de seil d
postes disponibles fo. Denis Micha

L'ASSOCIATION CANADIENNE POUR LA SANTE MEN-

Alfp“p\'p‘n\'wa‘a\w r Son service d'aide et

nformation en santé mentale Le Service offre une for
m r N et un Suivi aupres de \.\\ bénévoles. Contactez
Monique Lucie au 529-1

RENCONTRE DE FAMILLES

A SSOCIAHON DES DESCENDANTS D'ANTOINE BOURG
éun nuelle des farr

A
9‘§1~~p~.fﬂr k. Bourke, Bourque
S

tant les noms suivants

rke. Samedi le 17 mai & 9h au Motel La Différence
ainte-Marie de Beauce Info 450-449-1827

ASSOCIATION DES FAMILLES LAVOIE Rassemblement
annuel samedi le A 'Erabliére des Patriotes a
Assomption. Lanaudiére Info Alice et Rodrigue Lavoie
au 658-2783

ous connaissez le guira-

Vous en avez déja ob-
un au Québec?
(a, ¢’est moins certain!

Etats-Unis et ne s
» tres rarement au Que-

On peut pratiquement
compter sur les doigts de la
main les gens qui ont pu

Des chanceux comme ca,
j’en connais un

des Produetions du grand

courriel daté
i André me signale
que depuis six jours, il ob-
serve dans sa cour, ¢
mouski, un guiraca bleu et que des
ornithologues de tous les coins du
Québec viennent frapper a sa porte

Des

d’'observer cet oiseau rare

Au cours des années, il y a tres peu
de mentions de sa présence en sol
André Boulianne se rap-
pelle qu’il vy a 15 ans environ, Pierre

Neuville. Il note aussi quelques men-
mais l'oiseau n'y était
resté que deux ou trois jours

LLe guiraca bleu est moins exception-
nel dans les Maritimes. Il arrive plus
souvent qu’'il déborde de son territoire
américain pour se retrouver la, mais au
extraordinaire
Cet oiseau fait 18 em de longueur. |
t bleu foncé et il a
deux barres aux ailes brun-roux. Son
il est entouré
plumes noires. La femelle est brune
avec la queue et les ailes plus foncées
Elle a deux barres chamois aux ailes
Son bec est conique et gros
‘est un oiseau qui se nourrit au sol
Il mange des insectes et
il lui arrive de prendre sa nourriture
Ses mets préférés

tions au Bie,

male est entierer

en sautillant

sont les araignées, les graines et les
petits fruits sauvages

Maintenant, si vous avez le goiit de le
voir vous aussi, rendez-vous dans le site

OISEAUX ET COMPAGNIE

Qui remportera la guerre pour occuper ce nichoir?
L'hirondelle bicolore ou le moineau domestique ?

De la visite rare
a Rimouski

Internet de 7888 OISEAUX. C'est au
www.radio-canada.ca/1888oiseaux.

A\u fait, peut-étre que le guiraca bleu
s'est pointé chez André Boulianne
parce qu’il veut étre une des vedettes
I’an prochain!

de I'émission |
GROSSE FIN DE
SEMAINE

La fin de semiane derniere
a éte tres riche en observa-
tions de toutes sortes le long
du fleuve. Il y avait bien sar
oies des neiges et bernaches
du Canada en quantite
probablement tres heureu-
ses de retrouver un peu de

-/lI(‘({N(‘.\' chaleur avant de reprendre
Samson la route du nord.

Mais ajoutez a ca une im-
portante colonie de grands
harles, une auire tout aus-

si importante de colverts et quelques
fuligules a collier moins nombreux.
[out ce beau monde se laissait
bercer au gré des marées

Samedi et dimanche, durant plu-
sieurs minutes, j'ai pu observer en
plein travail de ravitaillement un
busard Saint-Martin. Quel bel oiseau
de proie, trés majestueux quand il se
laisse glisser sur 'air, sans donner le
moindre coup d’aile

Sur la terre ferme, les observations
ont éte tout aussi importantes. Il y
avait des pics mineurs, des pics che-
velus, un pic flamboyant, des sittelles
a poitrine blanche, des chardon-
nerets jaunes, des mésanges a téte
noire, des étourneaux sansonnets,
des quiscales bronzées, des vachers
a téte brune, des carouges a
épaulettes, des corneilles, des goé-
lands et j’en oublie

Et le spectacle des spectacles, ca a
éte 'arrivée des hirondelles bicolo-
res en pleine guerre avec les
moineaux domestiques pour s'ap-
proprier les ni('hnir\ disponibles. Et
qus ind je dis guerre, je n'exagere pas,
c’'est une vérite Hliv bataille que se
livrent ces deux especes. Il en résulte
un ballet aérien fascinant

Quand j'ai quitté mon chalet, le di-
manche soir, il n'y avait pas encore de
vainqueur

suﬁNTo

CENTRE TECHNOLCGIQUE D'EXTREME PERFORMANCE

ms\"wg

COMPLETE D'ORD

ELET DISPONIBLE EN MAGRSIN POUR

laTulirpe

637, ST-VALLIER OUEST, QUEBEC, GIK 6W8

418.529.0024 WWW . LATULIPPE.COM
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HACHE

EN STOCK

TTE DES VINS

Un contenu riche
et Impressionnant

ad accue ~ o ~ S
Ut “." ’l'\ ~ N
meme que clio (

L cave an S pPersol

tll‘['tflr‘\ SUur les plates-i nmes |
avee Windows faut absofume modi
fier les parametres de Quick

[ime pour s'assurer qu

contient les elements pour I
vJava o
ne veut pas lonctionnel

faut desinstaller la versio
(J‘.H('!’\f

el instaliel

lme sur son apj

iaversion ameri

caine anglophone

\{ Vit
avec le disque

\ mon avis, la facon de fa

re du 1'|II1|‘;1H ur au 10g1ci¢
n'est pas l'idée du siecle
mais pour avoir la paix et
pouvoir utiliser I'encyclopé-
die, il faut mall
Se plier a cetl
stupide, d'autar
meme si on exige
ca fonctionne tres bier
loupettes
\];liﬂ’i'k‘«'v LL¢
pas moins que cette

eureusement

te procedure. Je trouve ca
L plus que sur les Mac
la meéme procédure

Sans ces entour-

» procedure, il n'en reste
»encyclopedie vaut
la peine d’étre consultée et utilisée tant
son contenu est riche et impressior

nant. En arrivant a la page d’accueil
chaque jour, il v a Le coup de coeur et L
calendrier du vigneron
tions Découverte, Le livre de cave et Le

en plus des sex

ouide d’achat

On note deux
grandas regroup«
ments: le cote en

cycelopédique avee

es textes, les ani-

mations et le coté

& d¢ 1 recherche
' wec les outils de
rechierche et les fi-
Cches desvins
Lutilisateur qui veut connaitre les d

vers aspects du metier, des objets, des
lieux de production du vin, aura une
section ou il pourra faire de nombreu
ses découvertes. De méme,
tion «connaitre », il apprendra a recon
naitre les différents types de vins, de
terroir, les travaux de la vigne et la vini-
fication. Une
le transport du vin, 'aménagement et la
gestion d’une cave. La derniere partie
porte sur comment servir le vin, la dé
gustation et le mariage mets et vins. Ou
tre les explications pour les mets, il
quelques recettes associcées

dans la sec

» section porte sur 'achat

1

Du eoté des outils de recherche, il y a
la recherche croisée selon les vins d'ap-
pellation controlée ou les vins de pays
[l s’agit de cocher quelques cases selon
ses choix et d’utiliser les menus dérou-
lants pour plus de précisions. La r¢
cherche par index propose des choix
selon le vin, le producteur, la commune
ou I'appellation. Enfin, I'outil de recher-
che par mots-clés laisse libre cours aux
besoins de I'utilisateur. Les outils sont
rapides et efficaces. Les résultats sont
placés dans une liste qui mene directe-
ment a une fiche du vin avec les infor-
mations sur le vin et le producteur
(adresse, numéros de téléphone et
courriel selon le cas). En plus, il §
vre de gestion de la cave a vins pour te-
nir a jour ses coups de cceur, ses
meilleurs choix et ses -wh-n\

Bien faite et tres intéressar
velle version de cette 1-!1(')1'lt'[)0'(1|1- in-

ale li-

. la nou-
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) S DI'OL ) S
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N al pas bes( ae I'c ¢ S
‘:‘ | 1'!'[1 1\\' S o | |
eled e ¢ [ )OS
Iveaux SIDIeS  «

OIS que je ¢l

que ) allume une ampe

EVALUATION: % % % %

Disque hybride Mac/PC. Configu
ration minimale : Mac Power P(
Systéeme S ou 9. 128 Mo de memoi
re vive. PC Pentium 200 MHz, Win
dows 95 ou superieur, 128 Mo

Affichage en cou

¢

memoire rive

S ’ leurs et resolution 800X 600, lec

teur 4 X. Editeur: Hachette. Prix

suggere: 99 §
HELI HEROES
Du Vpe shoot'em ' up., Helie
est un jeu d’arcade ou il faut abattre le
plus d’ennemis possible avec les a

de son hellicoptere pour sauve

nete du

¢’'est qu'une

désastre. Le plus étonnant
partie de 'aventure
consiste a détruire des missiles Scu
en lrak. Drole de coincidence, n est-c«
n francais, les instructions

1.e Jeu est ¢

et les dialogues aussi. Lutilisate

choix de deux Lypes <|"1[\[L:‘ | ¢
\H64 Apache américain et le KA-50
Hokum russe. Il se joue a un ou deux

le elavier, mais d¢

oueurs a la fois aved
préférence avee des manettes

Lutilisateur peut varier I'angle de vi
sion, mais il est toujours au-dessus de¢

hélico. [1y a quelques niveaux de dif

ficulté, mais méme au niveau facile. il y
tellement de cibles a atteindre que
¢ est un peu fou et irrealiste
1y vu‘fl‘?li'i\lv;\'!w‘\lrux?}t‘\
ronnement (nuit, jour, conditions mu¢

€0), poul les parcours Parfois, ¢'est le
nombre de cibles a abattre qui importe
a d’autres moments, ¢’est une course

contre la montre
[ v a quelques
missions d’entrai

nement avant la

serie de missions

de 1"':!}[)1'5Hi(li.
dans la guerre
pour vainere l'en-
nemi. En mode
normal, un utili-
sateur moyen
;n"li passer au

la trentaine de missions en
difficile, il

1 gachette pour arri

travers d¢

quelques heures. En mode
faut etre ur

ver a se

1as del
débarrasser des ennemis
(est du jeu d’arcade,
» fait d’ exercer ses re
sur tout ce qui bouge

done peu réalis
te, outre le flexes
[Junivers 3D est moyen, meéme si les
graphiques sont intéressants. Commg
jeu d’arcade, ¢’est intéressant, mais ¢
n'est pas aussi inventif que peut I'étre
WarCraft

EVALUATION: % % %

Disque PC. Configuration minimale : Pentium
MMX 300, Windows 98 et supérieur, carte gra
phique avec accélération 3D, 32 Mo de memoire
vive, affichage en milliers de couleurs, lecteur

4 X. Editeur : Micro Application. Prix suggeré
25 8. Distributeur : DLL Presse

Invités spéciaux

Forfait Riotel

%-Joignez-vous i nous

* Festival d'ornithologie de la Gaspésie.

André Cyr et Pierre

L'UNIVERS DE L'ELECTRONIQU

Dans son écrin que
chez Telus Mobilite
ressemble reellement a un bijou. Et le couvercle est agrementeé d'un petit diamant

Petit bijou

Telus

tient Estelle L.-Lacroix
avec ses tons rouge et champagne

chef de projets aux communications
le portable de Samsung

et damsung proposent un

portable juste pour les femmes

rulant, ¢ es ¢ Moins
qu'on puisse dire pour
decerire le telephone por
Lable que Samsung a mis
a point specialemel
pour la gent feminine
L es ipparemment la premiere 1ois
qu un fabricant d appareils de commu
nications sans [il attaque de plein front

ine clientele qul

passablement ignorce. Une étude

Michel

Truchon

errl «

chez le lournisse

usqu 1cl ivall el
reve
le toutelols que
les femmes repre
sentent le groupe
qui ellectue plus
de la moitie de
achats de pro
duits  ¢lectron
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ISiVit 1 Canada

de telecommunica

tions sans fil Telus Mobilite

|.a che [ de projets en communications
Estelle L.-Lacroix en est particuliere-
ment fiere, soulignant 'heureux maria

ge entre la mode
donne aux client

et a la mode une

ot

lacon sophis

attentive

la technologie qui

1 Stvie

tiquée de

passer au sans-fil. C'est aussi un incita
tif a se passer des agendas ¢lectroni
ques et des assistants numei es, d
elle, puisque le Rubis possede un caler
drier, un répertoire téléphonique, une
calculette, une liste L lalnre 1n memo
vocal et une horloge mondiale

[Le Rubis dont la elientele eible t les
femmes agees entr )5 ¢ ins se di
mgue par son pet ( de la
grosseur d un poudrier, une fois ferme

et par ses couleurs chaudes de rou

ge fonce et de champagne sous un [ini

agremente

d une petite pierr«

precieuse ressemblant a un diamant
Léger, il se glisse dans n'importe quel
\,H'nw,‘lu,ﬁc";u PO« ‘.‘Jl‘z.m‘ aved

¢ 'MQ!I:- (l!';i;;ll' ne a
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peut lui faire f:

memes tein-

petit diamant. Ou on
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petit sac a la lon
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couvre un ¢l
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du menu ont 61«
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Tellement feminin qu'on est tente de
s'en servir comme miroir.

prendre moins de place. Lécran e

un ACL de 128X 12

65000 couleurs en 16 bits

8 pixels affichant
aved 1]1‘\';”
sibilites d’animation

1 coquille rouge et champagne po

ede tous les atouts d un sans-fil so

phistique: me werie texte, Internet
sans fil, branchement comme modem a
un ordinateur par cable USB, composi
tion abrego

e [nIil Samsung «
d’une pile supplémentaire

geur de bureau et de vovage

accompagne
d'un char
d’un écou
teur a commutateur et d'un étui en cuir

ans oublier la

. dragonne

[.e Rubis n’a pas
de bijou que le
nom: il se vend

YS et est ollert

- avee un contrat de
v un. deux ou trois
o ans., avee ceredit

n appareil de
prestige, un high
end comme on dit
dans le milieu, ur

L produ de  JTuxe
Wais ne vous y

trompez pas, c’est
bel et bien un téle-
phone portable.

Vouilua comime I
objet  rare | 4
Rubi

estoffert en quan

Samsung

limitée,
'elus n'ayant pa

Lite tres
les revendeurs de
acces a plus de
une moyenne de quaire par
['elus et chez certains détaillants dans
les centres urbains

Malgré sa conception tout a fait fémi
nine, le Rubis attire également les utili

300 exemplaires, soit
Imlxlnlm

sateurs précoces males les early
adopters I'habitude de se

précipiter sur toutes les nouve

qui ont
‘aules

Double
offensive

L.es films a succees
trouvent leur echo
dans les jeux video

Our et ne operation opportu

{ Co S { OIS

que ke ds ecra SOl I

{ () at { ) (us Pl (

ds s de Lete, le debarquemen

4 [ { ON ON SO prepare sur toutes

es consoles de jeux video et sur les
ordi |

LN de cetle semaine que les

Lmateurs vol HeTr en Sales

POUVOIT S¢

ster la suite tant attendue de

usicurs d'entre eux vont
pouvoll ¢ lalre
gralos avanl
erite d'un billet
quand ils ont re
serve leur exem
plaire du jeu £
ter he Mat

qui sort ¢ meme
jour que le film. k1

ils vont étre asse

nombreux, si Fon

se fie au gerant du
Compucentre des
Galeries de la Ca
pitad Mathieu
Gauthier, qui sl
onale que KT
comme on e sul
nomme familiere
ment, a ete le ttre
1C PIUS T'eserve ¢es
derniere

\vee le

argent ¢n  cou

dNnnees

rabais en

pons cadeaux, le

jeu gui annonce

comme le sueees
ace | ete ne coute
¢ quarantal
dollars

noins de 30 si on

caleule la valewm
du billet de einéma. 1l faut dire que les
concepteurs — les memes que ceux du
film — ont mis le paquet. Outre un jeu
cclate, ou le comportement du joueur

aura des incidences sur le deroulement
de I'histoire, on propose deux heures de
cinématique, dont une heure pour
micux comprendre le film, avee des see
nes inedites

Lengouement pour Hulk qui doit sor
tir a la fin du mois, est un peu moins fort
mais meérite quand meme d’étre souli
one. Marvel et Universal Interactive
,\|<||m\.'m un jeu haut en couleur... et
sombre en méme temps, fort bien réali
fie a la bande de démonstra

les personna

¢ S1 06N se
tion. On y retrouve tou
BD dans un environnement
ressemblant un peu a celui du jeu Spi
derman. trente-neul dollars pour l'or

ges de

di, 69% pour les consoles
[autre
Wen 2, trouve son pendant

I'heure, X-

sur console

orand suceces de
et ordinateur en Wolverine's Revenge
un jeu tout aussi palpitant que le film
sorti il v a trois semaines. M.T.

Wathieu Gauthier, de Compucentre des
Galeries de la Capitale, tient un écran
montrant un extrail du jeu « Hulk ».

ATRAC 3 PLUS DE SONY
Vingt CD
sur un seul...

ue diriez-vous détre

de stocker une vingtaine de vos

(‘,I‘I'I'Il
disques préférés sur un seul

CD?C'est maintenant possible grace a

une technologie mise de l'avant par
Sony qui 'applique avant tout sur ses
nouveaux baladeurs Walkman. LAtrac

Ii»' 4

18 est né des techniques de com
;)l!‘\\l‘r!
MiniDisc et

1“‘»,1'1,“\ N

mises au ;u-|"r pour [
commence a migrer sur
ttendez

pas a { VOIT .:;x[),:r‘;mu

d autres Vous 4
cepe ndant
dans des formats pour votre chaine

stéréo, car hors des petits casques

d écoute ou on ne la remarque pas, la
perte d une partie des fréquences plus
importante que dans le cas de la com

1

pression MP3, interdit une reproduc

tion satisfaisante, comme dans le cas
de ce dernier. d'ailleurs

N'empeche que le principe est at
travant. Pour un vovage

ne vingtaine de disques

IF Ou un vacar
cler. stocker

sur un seul CD est un atout indéniable

Les trois nouveaux Walkman

Lopération se fait sur un ordinateur
grace au programme fourni avee les ba
ladeurs. La compres \trac 3
Plus se fait tres rapidement, du CD de
au disque gravé si on a un lec

slon en

musique
teur et un graveur. On peut également
monter des disques en MP3

CD Walkman sont tous
a technologie de compression
en plus de lire le format MP3 et... ordi
naire. L.e modele de base est le DNE-510
1 139,998, I'intermédiaire, le DNF-611 a
179,998 possede un récepteur radio, et

[Les nouveaux

dotés de

le haut de gamme, plus joli, le DNE-711,
a télécommande, une sor

peut etre

a un casque
tie auxiliaire et sa pile
rechargée dans 'appareil
une autonomie de 43 heures pour la lec
ture des CD, de 70 heu
et de 75 heures pour I’Atrac 3 Plus. M.T.
Vus a la Maison Sony des Galeries de la Capitale

[Is ont tous

res pour les MP3

!
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Contraceptif en injection : le grand oublié
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sanguins au cours
des semaines sui
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l‘“l'
perd peu a peu de

Collaboration spéciale vanltes
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son efficacite, mais elle peut rester en
circulation pendant plusieurs semai
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lellant pour i ovuie gu un spe
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ON PEUT JOINDRE LA D" DANIELLI
PERREAULT a perreaultmd@videotron.ca,
par télécopieur au SOLEIL au (418) 686-337%
ou par la poste au Journal LE SOLEIL, 925, che-
min Saint-Louis, Québec, GIK 7.J6
ter que la D" Perreault ne peut répondre a tou
tes les lettres

Veuillez no

Les personnes qui souffrent d'obesité abdominale ont un taux de mortalite
deux fois plus éleve que celles ayant un poids sante.

Ayez l'air plus
jeune en
15 minutes...
pour toute la vie

Artecoll est une intervention
slire et permanente, pout
corriger les rides, augmenter les
[evres, combler les sillons
nasolabiaux, la dépression des
commissures, les cicatrices
d'acné et autres imperfections
cutanées. Artecoll s'est avéré
efticace chez }‘Ill\ de 150 000
patients, ce traitement n'est
pas a répéter comme
c'est le cas avec d'autres

types d'interventions

Pour de plus amples
renseignements au sujet
d’Artecoll contactez le

1 877 278-3265

A Montréal le (514) 334-3830

L art de paraitre

et de vous sentir mieua.
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www.canderm.com

Projet de recherche

en nufrition

Le Centre de recherche sur les maladies
recherche de pers
portant sur les habitudes alimentaires

nnes desirant part

Pour participer, vous devez
etre age de plus de 18 ans
ne pas avoir eu de co
d'une diététiste-nutritionr
ne pas avoir été suivi par
ladie cardiovasculaire, pour ur
artenelie ou pour le diabete

nseils concernan

Aprés une rencontre, d'une durée
recevrez une évaluation de votre alimer
vous permettant d'améliorer vos habitudes alimenta

Pour plus de renseignements
525-4444 poste 609 (Demandez Genevieve Nadeau)

maximale d'une heure, \

Vous avez

remarqué un changement?

Shr r r nee
V¢ e experie

Essais Cliniques

té sexvelle apres 1 menop

Téléphonez au

1 866 525 5695

NUTRITION

Dire non aux régimes

e 6 mai dernier, ¢’ét
née internationale sai

me. Pour cet événemel
sieurs spécialistes de
tion devaient

Montreéal

Se rencont

pour discu
derniers résultats des recherches port:
sur | Malheureusement, a cau
SRAS, cette rencontre

’automne

obésité

a ele repoussee

\].ki:l'l' tout, ¢’est 'occasion d'aborder le pro
bleme de I'aceroissement considéerable du nom
bre de personnes avant un surplus de poids ou
qui sont obeses. Voici des
explications pour vous ai
der a comprendre les réper-
cussions qu’a ce probleme
sur la santeé et des conseils
pour ceux et celles qui se

sentent concernes
contrairement a ce que
bien des gens aiment croire,
le probleme de l'obésite
n'en est pas un d’esthétis-

Jacinthe Cote

n Spe

me. La seule et unique rai-
son pour laquelle il faut lut-
ter quotidiennement contre
'obésite est que cette con-
dition entraine des problemes métaboliques qui,
a la longue, tendent a réduire I'espérance de vie
a une personne

[Le surplus de poids et 'obésité s’accompa
gnent de plus en plus fréquemment de chan
men

)

ts au niveau de la gestion de I'énergic

notre corps. La résistance a lI'insuline empeche
le controle serré du taux de glucose dans le sang
qui tend a rester trop élevé (hyperglyeemie). La
resistance a I'insuline nuit aussi beaucoup a la
gestion des matiéres grasses: la circulation san-
guine du cholestérol et des triglycerides est ac-
e nombre de transporteurs de choleste
réduit. Et cela contribuerait au deé
veloppement de 'hypertension et a la formation
de pierres a la vésicule biliaire
Ces problemes métaboliques permettent d ex

{DL est

pliquer pourquoi les personnes qui souffrent
d’obésité abdominale (le surplus de poids est lo-
calisé autour de 'abdomen) ont un taux de mor
avant un

1

ité deux fois plus élevé que celles

poids santé. Les causes de déces sont surtout re-

iées au développement du diabete de type I1, des
maladies coronariennes et des accidents cere

braux vasculaires. Le développement plus fre-

t de certains types de cancer, dont celui du

't de la prostate chez les hommes et du col

1tér 'utérus et du

2 les femmes, semble aussi étre a |
ntation du taux de mortalite

PREVENIR ET TRAITER LOBESITE?

sein

origine de

18, des ovaires, de

- .
1'Oul

a prevention, comme Pl‘:ll‘ e traitement
de I'obésité, la premiere chose a faire est de sta-

biliser le poids corporel en cessant la prise de

a réussite de cet objectif dépend des

polds. |

changements apportés au niveau des habitudes

alimentaires et au niveau de wetivite paysique

) "
| I 11

ar la suite laul s altaquer aux comporte-

ments alimentaires (compulsii, emotil) qui sont
egalement re sponsables du problieme du \1]!")}11\
de poids et de 'obésité. Pour atteindre cet objec-
tif, il est suggére de prendre quotidiennement en
note la consommation alimentaire. Cela inelut

non seulement les aliments, les boissons, mais
aussi les bonbons !

Des études scientifiques ont démontre que le
fait d’avoir un journal alimentaire favorisait la
de la perte de poids. Cela
tend a décourager la consommation insouciante

de

perte et le maintier

-alories. Cela rend également les gens plus at-

tentifs a la qualité et la quantité des aliments et
des breuvages qu’ils consomment. Il parait aus-
ournal alimentaire a un

ami proche, on se responsabilise et on devient

SI qu en montrant son

plus conscient des impaets de nos choix alimen-
taires. A coté de la liste détaillée de la consom-
il est tres important de prendre en note

mation,
I’ d’esprit dans lequel on se trouve au mo-

etal
ment de
Finalement, pour prévenir ou traiter |
té, il faut devenir plus actif
d’intensite coeur
plus vite) d'une durée de 45 a 60 minutes et pra-
tiqués au moins trois fois par semaine, vous se-
la bonne voie. Si vous n'avez pas fait

d’exercice depuis tres longtemps, il est préféra-

[a consommation
obési-
\vec des exercices

modeéreée (qui font battre le

rez sur

ble de choisir des activités qui auront peu d’im-

es jointures : natation, marche rapi-

pact poul

|

de, bicvelette, et

OUT » LES REGIMES ALIMENTAIRES

Pour leur 1)!'“Im me de guml\ certaines

regler
personnes ol t recours aux regimes alimentaires
Parmi les différents tvpes de regimes (i]\[inlll~
1i du D" AtKins qui
e en protéines (vian-

poisson, ceuf, produits laitiers a vo-

bles, le plus populaire est ce
recommande une diete ricl

de

lonté) et faible en hvdrates de carbone (produits

volaille,

céréaliers et fruits a bannir). En suivant ce régi-

me, la perte de poids est importante et rapide
Malheureusement, ce qui n’est pas mentionné

dans le livre du D" AtKins, ¢’est que la perte de

Le livre

1 metabolis-

poids est surtout liée a la perte d'eau

n expliique pas le raientissement d

me qu el aine toute restriction energetique et

favorise la

termine. Mais le pire, ¢'est qu’on

comment cel reprise de poids une

OIS e regl

me

ne nous informe pas non plus des effets secon-
li‘Ii!‘n‘\x.“l,l'[H"H avoir ¢« lvpe de regime

Saviez -vous que le régime que propose le [ At-
Kins peut provoquer la constipatior
de libido, I'assechement de
la ;‘r{'fn*th't'?u'\«

adiminution
la peau, la déshydra-
ux, des etourdissements
et entrainer des carences en vitamines B6, B12.
en caleium, en fer, en en magnesium

Pour maigrir intelligemment, il vaut mieux éviter

tation
zine et

les regimes qui ne font que favoriser la reprise de
poids ! A la place, vous pouvez miser sur des pe-
tits changements durables et, surtout, rester actif
L'auteure de cette chronique est membre de I'Ordre profes-
sionnel des diétetistes du Quebec

Utilisez
le forfait

7 jours

£ . .
7 Povillon de Glaire )

UN LIEU ACCUEILLANT POUR
PERSONNES RETRAITEES AUTONOMES

3 repas et collations
Animation. activités
sorties avec assistance
sécurité, pastorale
surveillance médicale
24 heures
entretien ménager-literie

« IMMOBILIER »

Les petites
annonces du Soleil

Une vie sans souci

Jn site enchanteur
au bord de la Saint-Charles
Hbpital Christ-Roi
de Place Fleur de Lys

prés des circuits d'autobus

prés de

844-4444

765, boul. Hamel
Québec

682-8070
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BAS-SAINT-LAURENT

a grande nuit rouge

wuteur de ces lignes au

telecopieur au 686-3374% ou par la

poste a Journal Le Soleil, 925, chemin Saint
Louis, C.P. 1547, succ. Terminus, Québec, GI1K
7J6. Il est preferable que les communiques nous

parviennent au moins 10 jours a l'avance
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Le premier ministre canadien du temps, Louis Saint-Laurent
traitera de son ree VOvayg S le te ot du Georgi | | tournoi seront vel

dans un corridor incendié de Uhopital Saint-Joseph, aujour-
d’hui le Centre hospitalier régional de Rimouski.

désert du Sahara cau qu el Ses a la For | ve Mo ette fondation a
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donner une carte faite a la main /

comme certains que je connaisl» _/
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Elle est trés belle

|| | Est-ce que je peux lire?/ { prie
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| \_ pour n'importe quelle occasion

s st
. C "
¥ \ ~

F g %

/ De nos jours, on trouve des cartes

AYANT LE MEME NOMBRE DE
PETALES ET DE FEUILLES .
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LE JEU DES 8 ERREURS
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CHERCHE LENVELOPPE DONT B
LE FORMAT CORRESPOND K
A LA CARTE DE SOUHAITS.
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BLONDINETTE par Young

Wow!
Nous
avons
\ bien fait °
de reserver!

HAGAR L’HORRIBLE par ik BROWNE
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Ne rentres-tu sés's tu . Je rentrerai rC est le probleme‘ La plupart sont
pas chez toi, | \__¥ ‘Vleux, S quand je des poules
" = serqi prét... mouillées!
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avec les maris de
nos jours

lls ont peur de
leurs femmes!

PUne autre biere®

Je suis W gy personne ne ¥ |
pour moi!

maitre e dit quoi fairel!
chez moi... A

meére avec les enfants,
n'est-ce pas?

Tétebéche, une
fable pour r
. 19 heures
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Oui, Monsieur
> faites la file et nous
nOus occuperons

Mais... Mais, jai
une réservation!

Comme fous )
\ les autres! ,

P Heureuse 'N.
{{ féte des Meéres

I— chérie! :
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mieux!
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J'adore! Ca ne pourrait étre
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http://www.les-ninou.com

