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Doux et rond en bouche, craquant ou fondant, le sucre sous
toutes ses formes ravit plus d'un palais, 8 commencer par

celui des tout-petits. A I'occasion de I'Halloween, grande

féte sacrée du bonbon, ils n’hésitent pas a jeter leur dévolu
sur leur citrouille remplie de friandises au grand désarroi
des parents qui craignent déja la tempéte causée par la
surdose de sucre. Celui-ci doit-il pour autant porter tout le
blame? Quel effet a-t-il réellement sur les enfants? Se
transforment-ils soudainement en autant de petits Hulk,
parce qu’ils en ont ingurgité en doses concentrées ? Un

reportage de Lisa-Marie Gervais, a lire en pages 2 et 3.

Comme tous les enfants, ce
petit chat nommé Liam
Dougall-Picard, trois ans et
demi, a besoin d’'une certaine
dose de sucre pour jouer et
grandir. Mais attention aux
autres ingrédients contenu
dans les friandises...
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Remplissez ce bulletin de participation et postez-le avant le 15 novembre 2005
(cachet de la poste faisant foi) a:

- 2
P I a ce a I a & N Concours «Place a la musique!», C.P. 11424, succ. Centre-ville
-

Montréal (Québec) H3C 5V1

m u s I u e l - s _‘ T 3 Date a laquelle la question a été posée en ondes :
] Y Réponse :

: Emission:
JOEL LE BIGOT et FRANCOIS DOMPIERRE / ,_ Nom: Prénom:
vous offrent la chance de gagner un voyage a Paris pour assister _ — e Afjresse:
a un concert de I'Orchestre symphonique de Montréal le 2 mai 2006. . : Ville : Code postal :
Jusqu’au 13 novembre, écoutez Joél Le Bigot le week-end dés 7 h au 95,1 FM Tél. domicile:( ) Tél. travail:( )
ou Francois Dompierre le dimanche dés 13 h au 100,7 FM. - Courriel:

Concours réservé aux 18 ans et plus. Fac-similés non acceptés. Le grand prix comprend

un voyage pour deux personnes a Paris, entre le 26 avril et le 7 mai 2006, incluant I'avion,

Pr Y M aan ESPACE ( I'hébergement en occupation double (six nuitées) et deux billets pour un concert de I'0SM.

o) 95 1 (1) M U s I 0 U E x.BMI Valeur totale: environ 7300 $. Certaines conditions s'appliquent. Aucun équivalent en argent.
wer (4 e ORCHESTRE LA PRESSE Réglements complets & Radio-Canada et sur www.radio-canada.ca/radio

SYMPHONIQUE

PREMIERE CHAINE FM
'|0 0, 7 DEMONTREAL (] Je suis intéressé(e) a recevoir de la documentation de Radio-Canada, de La Presse et de I'0SM.
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BULLETIN DE SANTE

UN CHIFFRE QUI FAIT SOURIRE

des jeunes de 12 ans au Québec sont
exempts de carie selon la plus récente
étude épidémiologique menée au Québec.
Il s"agit d’une nette amélioration car il y a
20 ans le taux était de 11%.

Source: Passeport Santé.

LE SITE INTERNET DE LA SEMAINE

La chute de vos cheveux vous tourmente? Un nouveau site Internet vous
propose de vous attaquer au probleme... a sa racine. Sur www.procheveux.com,
vous trouverez toutes sortes d'informations utiles pour mieux comprendre les
différents types d’alopécie qui touchent les hommes comme les femmes.
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CHUTE DE CHEVEUX
Ayez le réflexe dermatologue ,

ET VOUS HILOP!CIE?
ANDROGENETIQUE ou non o

12:49:17, Sameds 25 Octobre

| La calvitie n'est plus une fatalité, consultez
votre médecin traitant, ou le
| specialiste, votre dermatologue

Evenement

Quand l'information se méle 3 I'art

Une information essentiolle sur 1a ehute de cheveux of ks

solutions disponibles. La création d'une couvre d'art en direct

anlmée par un D). Pour Lous les hommes présccupés ou nen

par leur chute de cheveux et les femmes aussi...

C'est a Clermont-Ferrand le 12 octobre prochain.

Vienaz wous aussi participer 3 cet dvénomant unique |
e

RENDEZ-VOUS DE LA SEMAINE

Le Centre de recherche sur le cancer McGill et I'lnstitut du cancer de Montréal
organisent une soirée-bénéfice pour financer leurs programmes de recherche.
Intitulé «L'Opéra: un défi au cancer», |'événement propose des numéros
musicaux en compagnie de solistes qui interpréteront des oeuvres de Mozart,
Puccini et Rossini. Le 3 novembre, a 18h30, a la salle Pollack de I'Université

McGill, 555, rue Sherbrooke Ouest, Montréal. Billets: 75$ (cocktail et
concert) ou 50% (concert seulement). Info: (514) 398-6268.

ON A TESTE POUR VOUS
Rasoir a pile de Schick Quattro Power

Prix suggéré de 14,99$

Lames: 14,99% pour quatre ou 22,993 pour huit.

Au départ, la «bibitte» fait un peu peur a voir. Pensez donc! Un manche
ergonomique et vibrant (grace a une pile AAA) au bout duquel se trouvent
quatre lames plutét qu’une. Cest donc avec beaucoup de méfiance que nous
avons testé ce rasoir mis au point aprés «de nombreux essais et recherches ».
Nous devons admettre (aprés trois tests) quil donne de trés bons résultats.
Une question cependant demeure: est-ce les quatre lames ou I'effet vibrant
qui procure un tel rendement? Encore un mystére que I'homme nouveau

devra seul résoudre.

PHOTO ARMAND TROTTIER
LA PRESSE ©

ON A LU POUR VYOUS

Les derniéres avancées médicales

Sélection du Reader’s Digest.
49,955.

Avec ses nombreuses illustra-
tions ainsi que ses textes et
capsules présentés sous forme
d’articles de magazine, cet
ouvrage dresse un bilan intéres-
sant des derniéres percées en
santé. Thérapie cellulaire,
clonage, statines, troubles de
comportement, SRAS, ebola,
pilule pour améliorer la
mémoire... Tous les sujets de
I'actualité médicale y sont
abordés. Il s"agit d'un intéressant
polaroid de la santé sur la planéte
en 2005. Le nez collé sur
I'actualité, il deviendra toutefois
rapidement obsoléte.
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—— Readers Digest

Les derniéres avancées

MEDICALES

fraitements et remédes
les plus récents

VACCIN CONTRE
LE CANCER ?

Mario Girard et Sylvie St-Jacques

Déguisement d'Halloween et sucreries a la mode Harry Potter.

| effet sucre

LISA-MARIE GERVAIS
COLLABORATION SPECIALE

A gée d’a peine 4 ans, Ro-
mane Lescaut a déja par-
ticipé a plusieurs Hallo-
ween et avalé une
quantité monstre de

bonbons.

« Elle pourrait faire n’importe
quoi pour une récompense Ssu-
crée », raconte sa mere, Marie-
Chantal Robitaille. Des yeux
ronds comme des billes a la lan-
gue qui frétille de plaisir, la jeu-
ne maman reconnait bien 1’effet
grisant que provoque le sucre
chez sa fille. Elle a méme eu
droit a des crisettes a coté des
étalages de tablettes de chocolat
a I’épicerie, souvent placées, de
facon peu anodine, tout juste a
la portée des enfants.

Romane n’est sans doute pas
la seule a souffrir de gluco-dé-
pendance, le gotit du sucre étant
inné. « Je ne crois pas qu’on
puisse développer une dépen-
dance au sucre au méme titre
que celle a la nicotine, mais on
peut certainement développer
une accoutumance au gotut », dit
la diététiste a I’'Hopital de Mon-
tréal pour enfants, Marie Le-
francois. Il est d’ailleurs recom-
mandé d’introduire les 1égumes
avant les fruits dans l’alimenta-
tion des nourrissons, pour éviter
que bébé ne reste accro au sucre
des fruits.

Sucre et hyperactivité

A Vlinstar de Monique Dandu-
rand, éducatrice dans une garde-
rie en milieu familial depuis
plus de 15 ans, plusieurs pa-
rents croient que le fait de se ga-
ver de sucreries a une incidence
directe sur le comportement des
tout-petits.

« Lorsque les enfants mangent
du sucre, j’ai remarqué que cer-
tains ont du mal a faire un dodo
I’apres-midi. Ils sont surexcités.
C’est encore plus fort chez les
enfants qui en consomment gé-
néralement peu », dit cette jeune
grand-mere.

Pour la nutritionniste Julie
DesGroseilliers, au contraire,
l'un des premiers mythes a dé-
boulonner est celui voulant que
le sucre soit I'une des causes de
I’hyperactivité chez 1’enfant.
« C’est une croyance tenace,
mais c’est faux. Le sucre simple

étant rapidement absorbé, on
ressent effectivement un boost
d’énergie a court terme, mais a
long terme, on éprouve une cer-
taine fatigue. »

Selon elle, le sucre générerait
plutét un effet calmant, puis-
qu’il provoque la libération
dans le cerveau d’un neuro-
transmetteur, appelé sérotonine,
qui favoriserait la pondération
du comportement.

La caféine aussi

« Mais attention, s’ils mangent
du chocolat et boivent des bois-
sons gazeuses, la, oui, ils seront
excités, en raison de la caféine
que ces aliments contiennent »,
précise Mme DesGroseilliers.

Au début des années 70, le Dr
Benjamin Feingold, spécialiste
des allergies chez les enfants, a
laissé entendre que 1’hyperacti-
vité était causée par les agents
de conservation, les colorants et
les saveurs artificielles dans les
aliments.

Sans montrer du doigt le sucre,

Le sucre générerait plutdt
un effet calmant, puisqu’il
provoque la libération dans

le cerveau d’un

neurotransmetteur, appelé
sérotonine, qui favoriserait

la pondération du
comportement.

il a alors mis en place un régime
qui proposait d’éliminer les ali-
ments a haute teneur « artificiel-
le », dont une variété de friandi-
ses gorgées de ces additifs.
Plusieurs parents ont alors com-
mencé a associer sucreries et hy-
peractivité.

Mais en 1995, une revue de la
littérature sur le sujet a été pu-
bliée dans le Journal of the Ameri-
can Medical Association. Les cher-
cheurs ont alors conclu que, de
facon générale, il n’y avait pas
de lien entre le sucre et le com-
portement de Il’enfant. Ils
n’écartaient toutefois pas la pos-
sibilité que le sucre puisse af-
fecter 1égerement la conduite de
certains bambins.

PHOTO ROBERT SKINNER, ARCHIVES LA PRESSE
Les jujubes, une douceur trés prisée dans les sacs d’'Halloween.
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Alors comment expliquer le

fait que les bouts de chou soient
si intenables apres s’étre sucré
le bec ? « Les bonbons et les ga-
teaux, c’est associé aux fétes.
C’est beaucoup ca lI’excitation. A
I’'Halloween, par exemple, c’est
normal que les enfants lachent
leur fou parce qu’ils se dégui-
sent et rencontrent des amis »,
explique Mme DesGroseilliers.

Sus au sucre?

Sans le laver de tout soupcon,
le sucre est pourtant essentiel a
I’organisme. Sans le glucose, le
cerveau ne peut se « nourrir »
adéquatement. De 45 % a 65 %
de notre alimentation devrait
étre constituée de ce nutriment,
qu’il soit consommé sous forme
de légumineuses, de fruits ou
encore de sucres simples.

L’Organisation mondiale de la
santé fixe toutefois l’apport en
sucres ajoutés a 10 %, tandis
qu’il serait de moins de 25 %
selon les normes de I'IOM
(Institute of Medicine) adoptées
conjointement avec le Ca-
nada.

Selon Julie DesGroseil-
liers, cela ne devrait pas
ouvrir la porte a n’importe
quelle forme de sucre,
comme la plupart des
friandises qui contiennent
95 % de glucides par por-
tion.

« On n’a pas besoin du
sucre des bonbons. Cela
étant dit, on ne devrait pas
imposer a l’enfant des in-
terdits alimentaires car ca
crée des obsessions et plus
tard des problémes comme
I’anorexie et la boulimie, croit-
elle. Trop manger de sucreries
ce n’est pas bon, mais en quan-
tité raisonnable, ce n’est pas si
affolant. »

Pour éviter les exces a 1’"Hallo-
ween, Huguette Turgeon-
O’Brien, pédiatre et conseillere
a l'Institut canadien du sucre,
invite les parents a suivre quel-
ques regles.

« Si I’enfant prend un bon re-
pas comprenant des légumes et
des protéines, les risques d’exa-
gération seront moins impor-
tants. Les enfants connaissent
leurs limites, ils savent quand
ils n’ont plus faim. Et cela mé-
me s’il s’agit du sucre », rappel-
le-t-elle.

LE SUCRE EN
CHIFFRES

Sucre = saccharose = C;,H,,0;..

> 119 : nombre de pays producteurs de
sucre dans le monde.

> 135 millions : quantité de tonnes de
sucre produites chaque année dans le
monde.

>10 % : pourcentage de calories en
sucres ajoutés que consomment en
moyenne les Canadiens. Une quantité
modérée d'apres ['Institut canadien du
sucre.

> 68 $ : montant que le Canadien
moyen dépense en friandises par année,
soit 10,3 kilos. (2003)

> 9 : nombre total de variétés de sucre,
de la cassonade au sucre a glacer.

>16 : nombre de calories contenues
dans une cuillerée a thé de sucre.

> 40gq : quantité de sucre dans une
portion moyenne de boisson gazeuse
de 12 onces.
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Plutét coquets, ces bonbons de la confiserie Louise Décarie, 8 Montréal.

PHOTO REMI LEMEE, ARCHIVES LA PRESSE

Edulcorants: sucrer autrement

LISE-MARIE GERVAIS
COLLABORATION SPECIALE

Retrouver le gotit doux et exquis
du sucre sans 1’apport calorique,
voila ce que la plupart des gens
attendent des édulcorants. Bien
que l’innocuité de plusieurs de
ces substituts au sucre ait été vé-
rifiée par la communauté scien-
tifique, et qu’ils soient approu-
vés par Santé Canada, les
lactitol, aspartame et autres suc-
cédanés sont-ils recommanda-
bles ?

Selon Bernard Fortier, évalua-
teur scientifique a Santé Cana-
da, la plupart des édulcorants et

additifs alimentaires ne présen-
tent aucun danger pour les hu-
mains, a condition de respecter
les doses journalieres inscrites a
I’article 16 du Reglement sur les
aliments et drogues. En cas

«L’Aspartame, ca reste une molécule synthétique.
J'aurais tendance a ne pas le recommander pour les

ou causer des maux de téte. La
pédiatre Huguette Turgeon-
O’Brien reconnait que certains
succédanés du sucre sont effica-
ces pour les diabétiques, étant
donné le peu d’insuline que né-

femmes enceintes et les jeunes.»

d’exces, certains édulcorants de
la famille des polyalcools, com-
me le sorbitol et le maltitol,
peuvent avoir des effets laxatifs

cessite leur transformation en
énergie. « Mais il faut prendre
garde a la fausse sécurité qu’ils
peuvent induire. Il ne s’agit pas

de remplacer le sucre du café

par du Nutrasweet et de se per-

mettre, par ailleurs, de manger
un gros morceau de gateau »,
prévient-elle.

« L’aspartame, ¢a reste une mo-
lécule synthétique. J’au-
rais tendance a ne pas le
recommander pour les
femmes enceintes et les
jeunes », dit pour sa part
Marie Lefrancois, diététis-
te a I’'Hopital de Montréal
pour enfants. « Consom-

mer des aliments avec édulco-

rants, c’est utiliser une béquil-
le », ajoute-t-elle en déplorant
l’'omniprésence de l’aspartame,

de la gomme sans sucre jusqu’au
sirop pour la toux.

Prix de la pomme gatée

Un avis partagé par 1’Ordre
professionnel des diététistes du
Québec (OPDQ), qui a octroyé
le prix de la pomme gatée a la
publicité de I’édulcorant Splen-
da. Selon ’OPDQ, cette pub té-
lévisée, qui montrait une petite
fille déguisée en fée bonbon
transformer des plats d’un coup
de baguette magique, entrete-
nait le gotit du sucré et évoquait
I'idée que ce produit pouvait
étre utilisé partout et offert aux
enfants sans restriction.

LInstiTut de

| SECHERESSE VAGINALE |

College

Yoga &
MeditATiON

INsTITUTE

FORMATION D'ENSEIGNANT KUNDALINI
novembre 2005
SESSION D'INFORMATION GRATUITE: Vendred, 11 nov. 18h 2 19h

———— COURS CONTINUEL
KUNDALINI ASHTANGA KRIPALU
HATHA MEDITATION PILATES
YOGA POUR ENFANTS  CLINIQUE DE MASSAGE LOCATION DE STUDIO

514-843-YOGA (9642) ~
WWW.YOGAMONTREAL.NET 2
@

@

yogamontreal@bellnet.ca
15, rue Mont-Royal ouest ® Suite 106, Mtl (coin BI. St-Laurent)

3355673A

a‘ Esthétique capillaire

E Nous sommes A pour VOUS aider, sila perte de VOS
& cheveux est devenue v probleme.

* Pour elle et lui
* Prothéses capillaires fond naturel

* Volumateur congu pour vous

« Stylistes ufilisant des fechniques innovatrices
* Affachement permanent sans chirurgie

« Consultation gratuite en cabinets privés

B
8
2
8

1318, rue Bélanger, Montréal « (614) 270-3272
www.lesjumelles.com

3356562

Vous étes ménopauseée, c'est-a-dire sans menstruation
depuis au moins 6 mois, avez conservé votre utérus, étes
non-fumeuse et souffrez de sécheresse vaginale, de
démangeaisons vaginales ou vulvaires, de douleur
lors de relations sexuelles ?

Si oui, vous pourriez participer a une étude de recherche
évaluant I'amélioration de la santé du vagin avec
une créme vaginale d'estrogéne a trés faible dose,
agissant localement.

Etude d'une durée d'un an sous la direction d'une
spécialiste de la ménopause, Dr Michéle Moreau.
Pour informations, veuillez communiquer avec
Caroline Claveau, infirmiére,
au (514) 257-8796.

Un dé fL, une passion!

Diplome d'études collégiales (DEC) accéléré
Janvier 2006 - décembre 2008

Rencontres d'information a la salle S-126, Pavillon Ignace-Bourget
10 500 avenue de Bois-de-Boulogne, Montréal
(acces : Métro Henri-Bourassa + autobus 164 0 ou 171 0)

3355185A

Lundi 7 novembre a 18 heures
Lundi 14 novembre a 18 heures
Mercredi 23 novembre a 13 heures
Lundi 28 novembre a 18 heures

Exigences : DEC ou formation générale complétée ou équivalent DEC délivré par le MICC
Sciences physiques 436

Important : Apportez vos relevés de notes ou équivalence du MICC, certificat de
naissance, preuve de statut au Canada et de résidence au Québec.

OSTEOPOROSE
Centre de recherche du CHUM
Hopital Saint-Luc
recrute
femmes de 55 ans et plus

T
CHUM

Etude :
Evaluation d'un médicament expérimental dans
le traitement de |'ostéoporose

Profil des candidates :
- Etre ménopausée depuis au moins 10 ans;
- Ne pas avoir eu de cancer depuis 5 ans;
- Prendre du Fosamax ou de I'Actonel
depuis 2 ans.

Durée de I'étude : 1 an
Communiquez au : (514) 890-8383

3357158

Equipe du Dr Louis-Georges Ste-Marie

(et laissez un message dans la boite vocale)

SOLDE PRESAISON

Manteaux
de cuir

et suéde,
homme et femme,
de 30 % a 50 %
de rabais

A
o0

de rabais

sur toule Ia marchandise

Manteaux de drap
et de laine bouillie
a 50 % de rabais

Plus de 750 manteaux g/

Jodoin
FOURRURES INC.
& MURPHY FOURRURES

1228, rue Saint-Denis
Montréal QC
(514) 288-1683

3354720

SPECIALISTES EN RECYCLAGE DE FOURRURES

INFORMATION : (514) 332-3003

www.bdeb.¢gc.ca/fcse

PRODUITS ET SERVICES
|

AMAIGRISSEMENT

MAIGRIR Vous avez vécu plusieurs échecs et voulez comprendre pourquoi. VOUS VOU-
+ LEZ REUSSIR. Equipe de professionnels (médecin-psychothérapeute, diététis-
te, éducateur physique) vous attend.Clinique de Médecine et de psychothérapie 514-252-0898

ESTHETIQUE ET ELECTROLYSE

ACADEMIE EDITH SEREI ocof ommebi » ppsee Pacecre o o

rei pour vous faire gater par nos étudiantes. Soins sur rendez-vous seulement. (514) 849-6171.

PHYSIOTHERAPEUTES

EPINE DE LENOIR / PEYRONIE: cciice cionopmorsse o shock viave

www.physioextra.ca Montréal 514-383-8389, Blainville 450-433-2635, Laval 450-969-2199

REEDUCATION DE POSTURE: o e ce i, s troutis o i machore,

du parkinson et des douleurs chroniques de la colonne. Rendez-vous: (514) 933-9595.

Si vous désirez annoncer dans cette rubrique, communiquez

avec Louise Mathieu au (514) 285-6950 ou 1 800 667-5961.
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TOUS
AU GYMNASE !

Les personnes de 55 ans et plus sont les plus nombreuses parmi
les nouveaux clients des centres de conditionnement physique

D’APRES THE NEW YORK TIMES

lenn Ferris n'a jamais fait
d'exercice. Cela n'était pas
nécessaire. A titre de
réparateur et d'installateur
d'appareils téléphoniques,
il était toujours actif, grimpant dans
les poteaux de téléphone et se tortillant
sous des maisons pour passer des
fils. Lorsqu'il a pris sa retraite, a
I'age de 52 ans, il s'est mis a tondre
le gazon et a tailler les haies pour
ses voisins a Pasadena, en Californie.

Mais au fil des ans, M. Ferris,
qui a maintenant 78 ans, a ralenti
ses activités. Et il a commencé a
craindre, comme il le dit, « de voir
la chaise bercante avoir le dessus
sur lui. »

Alors, lorsque sa compagnie
d'assurances lui a fait parvenir une
lettre en mars 2004 offrant de couvrir
les frais d'adhésion a un gymnase
pour lui-méme et sa femme Mary,
il n'a pas hésité. Peu de temps apres,
le couple a trouvé un gymnase dans
le quartier et s'est inscrit.

A ce moment-la, dit-il, s'inscrire
a un gymnase était bien la derniere
chose a laquelle il aurait pensé. Mais
aujourd'hui, il participe aux activités
religieusement, s'adonnant a ce qu'il
appelle son programme « ne pas
vieillir », un mélange de poids et
halteres, de marche sur place et
d'exercices d'équilibre sur un ballon.
Il a aussi commencé a se nourrir

plus sainement et il a perdu 6 kg.

M. Ferris fait partie du nombre
croissant d'Américains agés qui
découvrent les avantages de I'exercice.
Depuis au moins 1996, lorsque les
autorités médicales américaines ont
publié un rapport soulignant que
«personne n'est trop agé pour profiter
des avantages d'une activité physique
réguliere », le public est devenu de
plus en plus sensibilisé au fait que
la bonne forme physique et le
vieillissement ne sont pas
incompatibles. En fait, des études
ont démontré que l'exercice peut
contribuer a maintenir la santé
physique et mentale chez les
personnes du troisieme age. La plus
récente recherche donne a penser
que l'exercice réduit la douleur et
génere méme des cellules du cerveau.
Et de plus en plus de gens, depuis
les médecins et les assureurs jusqu'aux
administrateurs et aux pensionnaires
des maisons de retraite, en tiennent
compte.

« Chaque fois qu’on ouvre un
magazine ou un journal, on voit des
articles disant de bien se nourrir, de
ne pas fumer et de faire de 1'exercice
», observe Paul Cohen, 76 ans, un
retraité qui soupconne que son
entrainement régulier a contribué a
lui éviter un autre pontage coronarien.
« Les gens suivent de plus en plus
ces conseils », ajoute-t-il.

Pour répondre au nombre croissant
de personnes agées qui s'entrainent,
une industrie de programmes
d'entrainement destinés aux retraités
a vu le jour, depuis de cotiteux circuits
touristiques a découvrir a pied en
Europe jusqu'aux services d'un
entraineur particulier. Les Américains
de 55 ans et plus forment le segment
a la croissance la plus rapide parmi
les nouveaux membres dans les
gymnases, selon American Sports
Data, une firme de recherche
commerciale.

Tout comme Curves a attiré les

L'EXERCICE PEUT CONTRIBUER A
MAINTENIR LA SANTE PHYSIQUE ET
MENTALE CHEZ LES PERSONNES

DU TROISIEME AGE.

femmes inactives dans ses clubs,
les gymnases destinés a la clientele
plus agée attirent des personnes qui
étaient jusqu'alors sédentaires. De
plus en plus, ce ne sont pas
uniquement les personnes ayant
fréquenté des gymnases toute leur
vie qui s'entrainent jusqu'a tard dans
la vie. Un nouveau groupe
d'Américains du troisieme age

PHOTO ROBERT HANASHIRO, USA TODAY

troquent leurs pantoufles pour des
chaussures de sport.

Lorsque SilverSneakers, un
programme de prestations qui élabore
des plans d'entrainement pour les
assureurs (y compris celui de M.
Ferris), a commencé ses activités en
1996, il comptait 28 000 membres
admissibles a Medicare a 1'échelle
nationale américaine, souligne Leigh
J. Berg, gestionnaire des commu-
nications de Health-Care Dimensions,
qui gere SilverSneakers. En I'an 2000,
le nombre de membres était passé a
500 000. Aujourd'hui, on compte
1,8 million de
membres dans 40
programmes de santé
qui sont offerts dans
1300 clubs aux Etats-
Unis.

« Les fournisseurs
y voient une maniere
de prévenir des soins
plus poussés pour les
personnes agées »,
indique Robyn Stone, qui dirige le
Institute for the Future of Aging
Services, un organisme sans but
lucratif a Washington. 1l s'agit donc
pour les assureurs d'une facon
d'économiser.

Mais Mme Stone s'empresse
d'ajouter : « C'est aussi une demande
que présentent les gens agés eux-
mémes. Ils veulent ces programmes. »
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LEXERCICE STIMULE
LE SYSTEME IMMUNITAIRE,

RICHARD CH EVALIE
COLLABORATION SPECIALE

st-ce que l’exercice stimule,

déprime ou laisse de glace

notre systéme immunitaire ?

Une question intéressante a

la veille de l'ouverture
officielle de la saison des microbes,
surtout qu’il y en aurait un nouveau
plutdt menagant. N’ayez crainte, la
réponse n’est pas « on l'ignore ! »
On sait aujourd’hui que l’exercice
peut stimuler ou déprimer les défenses
immunitaires. Avant d’aller plus loin,
rappelons d’abord que le systeme
immunitaire est un ensemble
complexe de cellules spécialisées
(les globules blancs notamment) et
d’hormones qui nous protegent contre
les microbes, mais aussi contre les
cellules anormales, telles les cellules
cancéreuses. Voyons maintenant
comment l’exercice peut tantot
renforcer nos défenses immunitaires,
tantot les affaiblir.

Un exercice d’intensité modérée
ou élevée stimule notre systeme
immunitaire plusieurs jours apres
la fin de l'effort. Ce qui revient a
dire qu'une personne qui fait, par
exemple, du cardio trois ou quatre
fois par semaine profite de 1’effet
immunostimulant de "exercice sept
jours sur sept. L'augmentation
marquée de l'activité d’un certain
type de globules blancs, les
lymphocytes tueurs naturels (cellules
NK dans le jargon des
immunologistes), mérite une attention
particuliere. En effet, les cellules
«tueuses » s’activent immédiatement
lorsqu’elles croisent un virus ou une
cellule cancéreuse ou anormale. Ces
effets de l’exercice sur le systeme

MAIS...

immunitaire expliquent en partie le
fait que les infections des voies
respiratoires supérieures (rhume,
angine de gorge, sinusite) soient
moins fréquentes chez les personnes
physiquement actives que chez les
personnes sédentaires. Il ne faut pas
oublier que l'effet immunoprotecteur
de ’exercice s’additionne a celui
d’une saine alimentation. Par
conséquent, si vous mangez bien et
que vous étes physiquement actif,
vous étes mieux préparé pour affronter
la saison des microbes que si vous
mangiez mal et étiez sédentaire.

Les exercices épuisants affaiblissent
nos défenses naturelles

Mais si l'exercice devient épuisant,
on observe l’effet contraire, soit une
diminution (temporaire) de I'efficacité
des défenses immunitaires. Ainsi,
I'effort que représente la participation
a un marathon, a un triathlon ou
encore a une séance d’entrainement
treés intense augmente le risque
d’infections des voies respiratoires
supérieures (IVRS) dans la semaine
ou la quinzaine qui suit ce type de
stress. Je vous cite a ce sujet une
étude menée il y a quelques années
au moment du marathon de Los
Angeles. Les chercheurs ont alors
constaté que 13 % des participants
au marathon avaient souffert d’'une
IVRS durant la semaine suivant la
course. Par contre, les coureurs ayant
eu la méme préparation physique,
mais qui n’ont pu participer au
marathon pour des raisons autres
que la maladie, la fréquence de ce
type d’infection n’a été que de 2 %.

Les chercheurs croient que la baisse
des défenses immunitaires et en
particulier de celles des muqueuses
qu’on observe a la suite d’un effort
épuisant ou tres intense pourrait
étre causée par la libération des
hormones du stress (cortisol,
endorphines, etc.). Combien de temps
dure cette baisse ? De un a trois

jours. C’est ce que les chercheurs
appellent la période de la fenétre
ouverte, ouverte bien entendu aux
infections des voies respiratoires.
On peut tirer une conclusion pratique
de ces recherches. Si vous avez des
symptomes annonciateurs d’'une IVRS
et que vous vous entrainez beaucoup
et intensément, il vaut mieux
diminuer pendant cette période
I'intensité et la durée de vos
entrainements, sous peine de
contracter une infection encore plus
grave.

Une protection contre le cancer

L'exercice modéré s’avere aussi
bénéfique pour le systeme
immunitaire des personnes traitées
pour un cancer. Une étude menée
aux Ftats-Unis montre que le nombre
de lymphocytes NK des femmes
traitées pour un cancer du sein et
qui avaient suivi un programme
d’exercices modérés a raison de trois
a quatre séances par semaine était
redevenu normal. Les auteurs de
cette étude n’ont pas observé une
telle augmentation du nombre de
lymphocytes dans le groupe de
patientes qui n’avaient pas suivi le
programme d’exercice. En somme,
I’exercice peut renforcer ou affaiblir
les défenses immunitaires ; tout est
dans le dosage. Dimanche prochain,
je vous parlerai d'un nouvel exerciseur
maison : la Power plate.

1. Etude citée dans Physiologie de lactivité
physique de W. McArdle, F. et V. Katch,
traduit de l'anglais par Marcel Nadeau,
édition Maloine/Edisem, 2001.
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COURRIER

Si, notre métabolisme est plus

élevé aprés avoir fait de
l'activité physique, est-ce préférable
de s’entrainer t6t le matin si on veut
perdre du poids ?

- Edith Tremblay.

Vlous voulez poser une question & Richard Chevalier ? Il attend votre courrier & actuel@lapresse.ca

La réponse est non. Vous ne

perdrez pas plus de poids si
vous vous entrainez le matin plutot
qu’en fin d’apres-midi ou en début
de soirée. La durée de la dépense
calorique post-exercice ne varie
pas selon le moment de la journée.
C’est l’intensité et la durée de

ou & Richard Chevalier, Actuel La Presse, 7, rue Saint-Jacques, H2Y 1K9.

I'exercice qui déterminent la réponse
post-exercice du métabolisme. Par
contre, je vous déconseille de faire
une heure d’exercices vigoureux
juste avant d’aller au lit ; vous
aurez du mal a vous endormir parce
que justement vous avez réveillé
votre métabolisme.

SPORTS,
TRUCS ET SORTIES

CHRISTIAN GEISER

1 > GLISSER ET SE TREMOUSSER

Au hasard d’une balade dans un parc de Montréal, vous
aurez peut-étre remarqué que la Ville s’active a préparer les
patinoires extérieures. On trouve ¢a un brin optimiste (ou
électoral) ! N’empéche, ¢a réveille le patineur en soi. Méme
s’il faudra patienter encore un peu avant de pouvoir filer sur
la glace de I’étang du parc La Fontaine, rien ne vous empéche
d‘aller patiner a l'intérieur. L'aréna du coin n’est pas uniquement
réservé aux joueurs de hockey, il est aussi prét a accueillir vos
coups de lames. Si vous voulez quelque chose de plus glamour,
optez pour la patinoire de I’Atrium du 1000 de La Gauchetiere.
Les petits pourront apprendre en toute sécurité au cours des
matinées Bouts d’chou (de 10h30 a 11h30,
les samedis et dimanches). Les plus
agés préféreront les soirées DJ pour patiner
tout en se trémoussant.

SOIREES DJ:

% Les vendredis et samedis de 19 h
a 21 h pour tous.

> Le vendredi de 21 h & minuit
pour les 13 ans et plus.

*> Le samedi de 21 h & minuit
pour les 16 ans et plus.

2 > LES PONGISTES

Tout le monde a joué au ping-pong ou presque. Facile
d’acces, ce sport permet a tous de s’amuser rapidement.
L'équipement est plutdt économique et on peut méme jouer
chez soi : il n’est pas indispensable d’avoir des hectares de
terrain ou une maison immense pour installer I'équipement
nécessaire. En un rien de temps, le sous-sol peut devenir le
lieu de tournois endiablés. Il est aussi possible d’aller frapper
la petite balle ailleurs, en compagnie d’autres pongistes.
Encore une fois, le centre communautaire du coin vous accueillera
pour une somme modique. Vous pouvez également contacter
un des clubs de la région de Montréal. Qu’importe ce que
vous choisissez, vous trouverez stirement quelqu’un qui vous
aidera a améliorer ce sapristi de revers brossé.

www.tennisdetable.ca

3 > DANS LA CAVE

La sortie en DVD du dernier Batman vous a donné envie de
découvrir le monde mystérieux des cavernes ? Sautez dans la
Batmobile familiale ; direction I’Outaouais, plus précisément
chez Aventure Lafleche. Une descente au centre de la plus
grande caverne du Bouclier canadien vous y attend. En plus
de voir les stalagmites et les stalactiques de circonstance,
vous y vivrez I'expérience du noir total, verrez la grotte dans
laquelle hibernent les chauves-souris ou, si le coeur vous en
dit, vous emprunterez le Passage des fourmis.

Enfants de 5 ans et plus. Souliers de sport ou de marche obligatoires.
Réservations obligatoires : 1 877-457-4033 ou www.aventurelafleche.ca

il
PHOTO CARVERNE LAFLECHE
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JACINTHE COTE

LA NUTRITION

COLLABORATION SPECIALE

arc Thiffault veut sa-

voir s’il est préférable

de peler les champi-

gnons avant de les
manger.

Dans certaines recettes, on re-
commande ef-
fectivement de
peler les
champignons.
Cette pratique
devrait toute-
fois se limiter
aux champi-
gnons qui
sont restés
trop long-

VIVRE
BI E N temps dans
votre réfrigé-

rateur. Cela permet d’éliminer
les moisissures qui tendent a se
former avec le temps sur leur
surface humide quand ils ne
sont pas aérés.

On peut retarder l"apparition
des moisissures en plagant les
champignons frais non lavés
dans un contenant non herméti-
que (sac de papier ou sac de
plastique percé) au réfrigéra-
teur.

Il est néanmoins important de
nettoyer les champignons pour
enlever les particules résiduel-
les de fumier qui peuvent se
trouver en surface (voir enca-
dré).

Toutefois, on ne devrait pas
peler les champignons frais, car
cela réduit leur saveur et leur
valeur nutritive. Il est préféra-
ble de les essuyer avec un linge
ou un papier absorbant (essuie-
tout) humide. On peut aussi les
laver avec une brosse a poils
soyeux tout en les passant sous
I’eau courante, mais il faut en-
suite les égoutter et les éponger
rapidement.

Les légumes en conserve

M. Thiffault demande aussi s’il
faut jeter le liquide dans lequel
baignent les légumes en conser-
ve avant de les cuisiner.

Cette pratique tres répandue a
le désavantage d’augmenter la
perte de vitamines et de miné-
raux des aliments qui en ont dé-
ja perdu durant le procédé de
cannage. Le liquide des Iégumes
mis en conserve en quantités in-
dustrielles peut toutefois conte-
nir des agents de conservation
dont on pourrait se passer (sel,
acide citrique).

On ne devrait pas peler les champignons frais, car cela réduit leur saveur et leur valeur nutritive.

Regle générale, on devrait
donc jeter le liquide des légu-
mes en conserve, a moins que
ceux-ci n’aient été mis en con-
serve a la maison. On peut aussi
utiliser le liquide de certains 1é-
gumes en conserve certifiés bio-
logiques ou produits a plus pe-
tite échelle. Ils sont souvent
exempts de ces additifs (a véri-
fier sur la liste des ingrédients).

Controéler son taux
de triglycérides

Parce qu’il souffre d’hypertri-
glycéridémie, Alfred Paquette
s’est fait recommander par son
médecin de réduire sa consom-
mation de sucre et d’alcool. Il
aimerait savoir pourquoi ces
composés augmentent son taux
sanguin de triglycérides.

Le cholestérol et les autres ma-
tieres grasses que le corps pro-
duit ou ingere empruntent la
circulation sanguine comme
moyen de transport. Etant don-
né que le sang est principale-
ment composé d’eau, ces matie-
res grasses doivent étre liées a
des protéines pour améliorer

leur solubilité. Sinon, elles s’ag-
gloméreraient et ne bougeraient
pas.

Ces protéines, appelées lipo-
protéines dans le jargon médi-
cal, servent en quelque sorte de
transporteur. Pour tous les dé-
placements des matieres grasses
dans le corps, il existe différents
types de lipoprotéines pour les
transporter (voir encadré).

L’alcool consommé en exces
(plus de deux a trois consomma-
tions quotidiennes), agirait sur
le taux sanguin de triglycérides
en augmentant la sécrétion des
transporteurs VLDL dans la cir-
culation sanguine.

Le fait de consommer trop de
sucre entrainerait le méme effet
que l’alcool, en augmentant la
sécrétion des transporteurs
VLDL. En plus, cela empéche-
rait les transporteurs VLDL de
déverser leur cargaison de tri-
glycérides dans les tissus adi-
peux.

Bref, votre médecin a bien fait
de vous conseiller ainsi. J'espe-
re que vous suivrez ses recom-
mandations.

L.es Prix d‘excellence
« [nformatique-Sante » 2005
de I'issociation quebecoise d'2fablissements
de sant@ et de services sociaux

Les prix remis dans le cadre du 16¢ colloque-exposition « Informatique-Santé » visent a
reconnaitre des réalisations de membres de I'’AQESSS ayant permis d'améliorer la qualité,
I'efficacité et I'efficience des activités et de la gestion de leur établissement grace a I'utilisation
novatrice des ressources informationnelles de nature informatique.

VOLET TECHNOLOGIES DES
TELECOMMUNICATIONS ET DE L'INTERNET

Pl

Bell

Yves Sancoucy, CRIM, Lise Denis, AQESSS, Francois Lemoyne, HSCM, Liliane Cloutier, HSCM,
Gabriel Groulx, HSCM, Claudette Beaudet, HSCM, Michel Larriviere, HSCM, Josée Gilbert, Bell

Canada, Armand Dubois,

Commerce électronique - Hépital du Sacré-Coeur de Montréal (HSCM)

HSCM et Clément Roy, HSCM.

VOLET TECHNOLOGIES ?
CLINIQUES DE LINFORMATION =

Sommaire transfusionnel — systéeme d’information intégré sur les
activités transfusionnelles et d’hémovigilance (SIIATH)

Lise Denis, AQESSS,
Louise Fortin, SOGIQUE,
Yves Sancoucy, CRIM,
Anne Fortin, CHA Hotel-
Dieu de Lévis, Alain
Poirier, MSSS, Danyelle
Bourgault, MSSS,
Richard Massé, INSPEQ
et France Berthiaume,
IBM Canada.

POUR PLUS D'INFORMATION : WWW.AQESSS.QC.CA

POURQUOI
NETTOYER LES
CHAMPIGNONS?

> Le champignon le plus cultivé et le
plus consommé est celui de couche,
communément appelé le champignon
de Paris.

> Pour la culture de ce champignon, on
seme les spores (organisme
unicellulaire) sur du fumier de cheval
qui a été fermenté et pasteurisé ou du
fumier synthétique fait de paille,
d'écorce, de gypse et de potasse ou des
rafles de mais.

> Quand on récolte ce champignon, des
résidus de fumier peuvent rester sur sa
surface.

Lauteure de cette chronique hebdo-
madaire est membre de I'Ordre pro-
fessionnel des diététistes du Québec.
Une fois par mois, la chronique nutri-
tion porte sur vos questions et com-
mentaires. Adressez-les a:
Chronique nutrition

réparer les champignons

PHOTO IVANOH DEMERS, ARCHIVES LA PRESSE

LES PRINCIPAUX
TRANSPORTEURS
DE MATIERES
GRASSES DANS
NOTRE CORPS

> Chylomicrons : déplacent les
triglycérides du tube digestif vers la
circulation sanguine.

> Very Low Density Lipoproteins ou
VLDL : déplacent les triglycérides du
foie a la circulation sanguine.

> Low Density Lipoproteins ou LDL :
déplacent le cholestérol de la
circulation sanguine vers les tissus
adipeux.

> High Density Lipoproteins ou HDL :
accumulent le cholestérol des tissus
adipeux, de la circulation sanguine pour
le transporter jusqu'au foie.

La Presse

7, rue Saint-Jacques

Montréal, QC

H2Y 1K9

ou par courriel a:
questiondenutrition@hotmail.com

COMPRIMES

Le poisson
moins populaire

Une association américaine sur la
santé des femmes a lancé un appel
a consommer du poisson, dont la
demande est en baisse aux Etats-
Unis en raison des craintes liées a
la teneur élevée en mercure chez
certaines especes. En mars 2004,
les autorités fédérales américaines
avaient émis un avertissement sur
les risques que courent les fem-
mes enceintes a consommer cer-
tains poissons contenant des
quantités élevées de mercure. Les
ventes, notamment de thon en
boite, ont depuis baissé de 9 %.
« Nous devons rétablir un équili-
bre entre les avantages et les ris-
ques de manger du poisson, de
maniere que le public sache que
cet aliment est, pour la plupart
d’entre nous, sans danger, excel-
lente pour la santé et clé d’une
bonne nutrition », a déclaré une
porte-parole de I’association.

Un vaccin oral
contre la variole

Les scientifiques russes travaillent
sur une forme orale de vaccin con-
tre la variole, craignant que les
souches de ce virus puissent étre
utilisées par des terroristes, a af-
firmé le président de 1’Association
russe des experts des biotechnolo-
gies, Anatoli Vorobiev. Les scien-
tifiques ont donc entrepris des re-
cherches sur un prototype de
vaccin contre la variole « sous for-
me de comprimés ». L’Organisa-
tion mondiale de la santé avait
déclaré la variole éradiquée de la
surface de la terre en 1979 grace a
une campagne de vaccination
mondiale. La vaccination contre
ce virus avait été interrompue le 8
mai 1980.

Inhaler l'insuline

Les traitements contre le diabete
ne manquent pas, mais aucun ne
permet de résoudre le probleme
de fond: remplacer l’insuline
dans le diabete de type I, remé-
dier a sa mauvaise utilisation par
I’organisme dans le diabete de ty-
pe 1I. Dans ces deux cas, de nou-
velles possibilités de traitement
ont été présentées au 41¢ congres
de l’Association européenne
d’étude du diabete, a Atheénes. On
a beaucoup parlé par exemple
d’insuline non plus injectable
mais... inhalée comme certains
médicaments contre I’asthme. Pas
moins de sept types d’insuline se-
ront lancés dans les prochains
mois : en poudre, sous forme de
micro-cristaux et de gouttelettes.
Tous a inhaler. Pour les malades
libérés des injections quotidien-
nes, ’amélioration sera réelle.

Manger
du poisson
rend intelligent

« Mange du poisson, ca rend intelli-
gent. » Ce vieil adage vient de trou-
ver une résonance scientifique. Car
la consommation hebdomadaire de
poisson serait associée a un ralentis-
sement du déclin cognitif. Martha
Clare Morris, du Rush University
Medical Center a Chicago, a
analysé le régime alimentaire de
sujets de plus de 65 ans. Puis el-
le a comparé ses résultats avec
ceux de tests cognitifs réalisés
entre 1993 et 1997. Des tests qui
se sont révélés bien meilleurs
parmi les amateurs de poisson.
« Le taux de déclin cognitif était
inférieur de 10 % a 13 % chez
les personnes qui mangeaient
du poisson au moins une fois
par semaine », a-t-elle affirmé.
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HORIZONTALEMENT 5. Brochet de mer - Région
seche.
1. Excentricité. 6. Autorisations de séjour -
2. Poisson des lacs alpins - Ony Ramené au calme.
fait son devoir de citoyen. 7. Personnage biblique - Unité
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LAPRESSE MONTREAL DIMANCHE 30 OCTOBRE 2005

LES PETITES

ANNONCE

98/-VENDU

100

IMMOBILIER

200

MARCHANDISES
ET SERVICES

300

OFFRES D’EMPLOI

Offre d'emploi: Tous les postes sont ouverts
également aux femmes et aux hommes

400

SERVICES

PERSONNELS

500

VEHICULES
AUTOMOBILES

RENSEIGNEZ-VOUS

sur nos escomptes aux particuliers

Surveillez nos tarifs promotionnels:
Animaux, ventes de garage
et Marché aux puces

Retrouver toutes les offres d'emploi
du samedi dans notre cahier
Carrieres, Formation et Emploi

Souhaits, rencontres, activités.

Publication de votre annonce dans
le cahier AUTO du lundi et

sur www.capresse.ca

600

LOISIRS
ET VEHICULES
RECREATIFS

70 o et 8 O O AFFAIRES ET AVIS — Publices dans le cahier La Presse Affaires, du lundi au samedi

900 DECES, PRIERES, REMERCIEMENTS, ANNIVERSAIRES

HEURES DE TOMBEE
MARDI AU SAMEDI

17H, LA VEILLE DE LA PARUTION

COMMENT NO
PAR TELEPHONE

(514) 987-8363

OINDR
ADRESSE POSTALE

Les Petites annonces,

7, rue Saint-Jacques, Montréal, (Québec) H2Y 1K9

Heures d'ouverture:

Lundi au vendredi, de 8h a 17h

DIMANCHE ET LUNDI

17H, LE VENDREDI PRECEDENT

SANS FRAIS
1866 987-8363

ANNONCES ENCADREES
48H, AVANT LA PARUTION

PAR TELECOPIEUR
(514) 848-6287

AU COMPTOIR
lundi au vendredi, de 8h30 a 17h

petitesannonces®@lapresse.ca

s Immobilier

Résidentiel - vente
Résidentiel - location .......131-156

veee.....100-129

Commercial - vente .........160-173
Commercial - location ..

.....180-192

100 VISITES LIBRES

101 wowreeat

LAURENTIDES

109 LANAUDIERE

CHALETS
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TERRAINS

122 RESIDENTIELS

151 ILE DE M(;\NI:I'OR%E\E
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151 iLE DE Mé‘NI:I'??lg\ll?.

152 CENTRE-VILLE

137 BANLIEUE OUEST

AHUNTSIC, 1590 Louis-Car-
rier #206 dim.14-16h, 1 cac,
spacieux, éclairé, 750 pi?, bel-
le vue, inclus garage, électros,
a/c; 149 5008, 514-961-2724.

P.A.T., cottage avec garage.,
pl. et armoires chéne, 3 ch.,,
174 5008. 514-640-7691

Dim. 6 novembre,14h-16h.
. 2655 av Aird, Montréal.
A coté du Stade Olympique,
Biodéme et métro, CONDO
sur 2 étages, 4%, bois et céra-
mique, a/c, stat. 189 000 $.
Cristinela Nicolescu,

PLATEAU, 4plex, de Lanau-
diere, r.-de-ch. libre acheteur,
vente par proprio rev. 36 000$
prix 12.5 xrev., 514-727-6011

A ST-SAUVEUR, maison de
campagne rénovée, 2400 pi ?
+ s/sol fini, 10 pieces, terrain
boisé, ruisseau, chemin privé,
249 0008, rés. 819-425-5113

pagette 819-429-8624

SUTTON roulotte 30 pi. avec
terrain. Idéal chalet de ski,
couche 4, s/bains, salon cuisi-
nette 19 500$. 514-949-4300

LA MINERVE, 53 900 pi2,
bord lac Chapleau, belle vue
82000 $. 514-651-4099.

PLATEAU, co-propriétés, ca-
chet exceptionnel, terr.privée,
de 867 a 1750 pi. A partir de
141900 $. 514-522-1610

ROSEMONT - TRIPLEX
rue Delorimier, 1 x 6 +
s/sol, 2 x 4; fenétres chan-
gées, fournaise 1999; toit
2002. 4> chauff. électr. loc.
369000 $. 514-609-1001

MONT-TREMBLANT
"Townhouse", Golf La Béte,
excellent investissement, 2 a
5 c.a c. A partir de 199 000 $.

1-877-429-6446
www.aiglontremblant.com

122 TERRAINS

RESIDENTIELS

A VOIR! Montmagny, magnifi-
que directement au Fleuve,
prét a construire, 40 000 pi?,
2,998 /pi?, 1-613-292-7272.

MAGOG, terrains 2 ou 3
acres, superbe vue sur lac
Memphré et ville de Magog.
Gestion Imm. Emephi
J.Y. Plouffe, 514-863-9994

VAL-DAVID, 1 arpent et plus,
17000$. Et 30 arpents,
149 000 $. 819-324-6295.

112 BORD DE L'EAU

105 LAVAL

RIVE-NORD

Royal LePage Cl
450-672-6450

PLATEAU, a vous couper le
souffle ! Maison centenaire,
spectaculaire, 4 stat. int.,
3621 Ste-Famille, dim. de 14h
a 16h. Teddy & Teddy,
514-844-6951.

LACHENAIE, cottage 2 + 1
ch., clé en main, 259 000$
nég. Alain 450-654-4471

A 45 mi. Mtl, maison neuve,
bord Richelieu, meublée, style
Mt-Tremblant, 400 arbres. A

voir | 229 000$. 450-743-9204

11 CONDOMINIUMS
COPROPRIETES

BORD eau, 250'. Chertsey,
160 000 pi?, arpenté, cadas-
tré. 59 000$. 450-588-0581

LAC GAGNON, DUHAMEL
Lots de villégiature avec co-
propriété riveraine. 38 000$
et plus. 819-985-0600 #228

domainesquebecestates.com

12 HYPOTHEQUES

. PRETS
RESIDENTIELS

L’HOMME A CONNAITRE

1ére, 2e hyp. rés. ind. comm.

Claude St-Onge ctr
(514) 733-4214

ILE-DES-SOEURS
La qualité que vous méritez
@ aprix abordable
5] A partir de:

« studio 599% / mois
*31/2 699$ / mois
*41/2 799$ / mois
«51/2 999$ / mois

 Maison de ville 12998 *¥/mois

Chauffage et électros**
**sauf certaines exceptions

5 minutes du centre-vill

1 mois gratuit
sur certaines
unités

I
www.smialouer.com 3
450 Chemin du Golf &

e

514-769-8982
Ouvert 7 jours par semaine

MTL-NORD, Lacordaire/
Léger beaux 4 , 2 ch., calme
5658 libre, réf. 450-661-2185

PLATEAU, 6%, 3445 Cartier,
bois, entrées, libre, 3 ch. 950$
450-663-4616, 514-777-4788

ST-LAURENT (ville), 3Y,
4%, béton, insonorisé, chauf-
fée, éclairé, piscine ext., pres
aut 15. 514-336-4872

ST-LAURENT, 5%, poéle fri-
go métro du Collége 5908 jan
514-685-1008, 514-712-8125

ST-LAURENT, condo 2 ch.,
vue sur montagne, a/c. stat.
int., frigo/poéle/store inclus.
950 $ Imm. 514-814-2308

ST-LAURENT, grand 6%
réno balcons, prés train métro
rue trang. 895$ 514-855-1645

LE RAMEZAY
3488 C.D.N.
1%, et 3'% rénovés,
portier, piscine int.,
prés de métro et
autobus, a partir de
750 $. Stat. dispo-
nible. 1 mois gratuit
(514) 937-4054
(514) 844-7275

MTL-NORD, prés Langelier,
petit 57, semi s/sol, style con-
do insono. 514-365-0709

PLATEAU, condo: dim. 14-16
h., 1983 Masson. 1200 pi?, 3
ch., boiseries, puits lumiere,
terrasse, solarium. 223 000$.
J.Fluet, Sutton 514- 333-4414

VIMONT, Visite libre du pro-
prio. Dim. 30 oct 13h a 16h.
Cité de la Santé, 2035 Pierre
Beaubien. Bung. 28 X 42, 2+1
ch. foyer garage, piscine et
beaucoup + ! 514-884-5878

AHUNTSIC Place Massena,
const. 2005, grande unité de
coin au 6e. Vue incroyable, 2
ch. , foyer au gaz, a/c central,
944 pi* Profitez du prix original

de lancement. 150 000
David au 514-926-3922

151iLE DE MéqNI:r(I)?léE\E

151iLE DE Mé\NI:I'CI)?léE\E

MTL-OUEST, bas duplex 6%,
2 s/bains, balcon, jardin,
élect,, 1050$ non chauffé,
libre, 514-488-0978.

4'%,, 2 ch. fermées, métro Lan-
gelier, chauff. élect., entrées
lav.séc., bois franc, propre.
475$; 1er déc. 514-965-2767.

CENTRE-SUD, rue de Cham-
plain, log. tout équipés, 4%
(15 nov. ou janv.) : 1100$ et
plus. 3%, libres, a partir de

ST-LAURENT VILLE,
320 Marlatt,

dim. 30 oct, de 14h-16h,
cottage jumelé, 3 ch., 2 s/bain,
sous-sol fini, pl. de bois, tout
rénové. Vente sans agent.
299 000$, 514-984-6763

106 RIVE-SUD

BROSSARD 1400 pi?, condo
style penthouse toit cathédra-
le, 2 + 1 ch., mezz. avec foyer,
grande terr. privée + balcon.
Faut vendre! 514-249-9782

AUBAINE! - Repentigny
grand 4%, coin Ouest, stat.
int., a/c, belle vue panorami-
que. A voirl 514-329-6226

4'2, métro Frontenac 2 étages
réno stat. les entrées, 1 mois
gratuit, 700 $, 514-823-2020.

dios, libres: 600$.
450-681-3430

N-ROSEMONT, bachelor 3"
refait a neuf, 4 électros, métro
Langelier. Libre imm., 595$
non chauffé. 450-649-7365

ST-PIERRE, 11 du Moulin,
dim. 14h a 16h, charmante
maison détachée, 2 c a c, ré-
novée a neuf en 2003, impec-
cable et bien aménagée,
159900$. David  Clark
514-941-7838 Royal Lepage
Village crtr.

ST-BRUNO, split, 3cac,2s/
bains, réno, foyers, grand ter-
rain, 276 500 $, visite virtuelle
www.canfa.ca 450-461-2593

A VOIR! Chomedey, prés aut.
15 et 440, 1400 pi?, foyer,
mezzanine, terrasse, 2 bal-
cons, 2 stat. int.. 229 000$.
514-239-1425

A AHUNTSIC, 10615 Francis,
4', chauffé, poéle/frigo, jar-
din, 514 381-8908

CLARK, H-Bourassa, 42, en-
tierement rénové, poéle/frigo
inclus, 680 $. 514-388-4866

N.D.G., 2! ouvert, réno.
chauffé, semi meublé, 525 §$.
libre immédiat. 514-895-5360

A AHUNTSIC, 3 insonorisé,
propre, 585 $ tout incl. balcon,
ascenseur, 514-992-6240

COTE ST-LUC,4": chauffé,
1er Nov. 514-369-8476

N.D.G., 32 rue Walkley,
poéle-frigo chauffé, bois franc
600$, 514-239-4775

VIEUX LONGUEUIL

Dimanche 14h-16h

475 De Normandie
Bungalow 3 + 1 chambres,
269000 $, piscine creusée.

Re/Max Longueuil

ROBERT HILL
(514) 594-2014

VIEUX LONGUEUIL

Dimanche 14h-16h

440 Lemoyne ouest
Cottage 2 + 1 chambres,
219000 $, paysagé.

Re/Max Longueuil

ROBERT HILL
(514) 594-2014

cottage semi-dét., const.
2001, 1750 pi ? habita-
ble, pl. bois franc, 2 + 1
ch., 1 garage, s/sol fini, 2
stat., belle cour, terrasse,
287 000$. Pas d'agent.
514-562-4307

C.D.N., 3340 Cote-Ste-Cathe-
rine, 42, preés UdeM. Visites li-
bres: sam. et dim. 13h a 17h,
Epargnes extraordinaires sur
taxes, chauffage et entretien.
125 000 $, 514-737-5439,
514-376-1401.

A AHUNTSIC, Ave D’Auteuil,
métro Sauvé, joli studio réno,
3 électros; 485 $ tout incl.,
514-384-2220. 514-238-3374.

DUROCHER 3421, 3';, 6008,
meublé tout inclus. 800$
514-842-2715, 514-845-3779

N.D.G., 6%, haut duplex, 2
ch., pres services et métro,
boiseries, entrées lav./séc.
895 $, 514-489-9876

ACADIE boul 10500, 172 a
4'%, style condo, piscine, sé-
cur., a/c, parc, 514-335-3377

HOCHELAGA, 6': réno, 3 ch.
bois franc, 2e, entrées, 765 $
non chauffé, 514-336-5172

LASALLE, BORD DE L’EAU
Vue spectaculaire, piste vélo,
2 ch. + mezz., 1% s/bains, pl.
bois, a/c, gar. 514-768-0004

AHUNTSIC, 3! demi s/sol,
clair, tout rénové; stat., élec-
tros, nov., 475% 514 962-4951

ILE-DES-SOEURS, 42 semi-
meublé, réno, 1er étage, 875$
chauffé, eau chaude. En pri-
me: 2 mois gratuits + a/c neuf
+ stores. Libre, 514-216-7139

N.D.G., Coolbrook prés de
Queen Mary, grand 5%, haut
duplex, s/bains et peinture,
paisible, non chauffé, 900$.
Libre, 514-486-4038

POINTE DES CASCADES
4', réno, prés fleuve, constr.
sup., secteur trang., occ. imm.
balcon privé. 98500$. G.
Carriére, RYL, 514-351-4392

AHUNTSIC, 42 rénové
2537 H.-Bourassa E.; libre.
514-968-1137; 450-686-2206

LACHINE, 4'%, ascenseur, li-
bres 625% chauffé eau chau-
de. 514-639-8163, 236-3732

N.D.G., Cote St-Luc, 2 x 4",
libres, un avec 2 s/bains et 2
ch. 2 balcons. Incl: chauff.,
eau chaude, électros, stat.
disp., asc. 514-489-2711.

AHUNTSIC, 5': non-chauffé,
haut duplex libre; 5 min. métro
Sauvé. 680 $. 514-850-0667

ROSEMONT, condo 3 ch.
pl. bois franc, s/sol, garage,
trés grande cour, 199 900 $.

514 914 - 0636

AHUNTSIC, 5% prés métro. 3
ch., s/sol, cour. 1200$ chauffé
Réf. berri_mtl@yahoo.ca

LACHINE, beau grand 6%,
r.-de-ch., 2 c. a c., s/lavage,
s/manger, entrées lav/séc/lav.
vaiss., stat., cour, 2 min. au-
tor. 20, 850 $. 514-639-3903

N.D.G., Fielding, face parc,
charmant grand 4%, réno, pl.
bois, balcon, chauffé, eau
chaude, poéle, frigo, calme,
775 $ Pagette: 514-330-6087

101 1LE DE

MONTREAL

1450 WILLIAM DAVID, 3x7
pces + s/sol, cachet, lumiére,
25’ fagade, 369 000 $4 %%
M. Trudeau - 514-894-9375
Century 21 Crtr

ST-LUC, 2 cottages neufs,
directement du constructeur,
3 ch., gar, pl. bois franc/
céramique. Promotion mai-
sons modeles 2005, occupa-
tion rapide. 514-713-5580

www.groupelussierlajoie.

ST-LAURENT, condo coin,
impec.; aire ouverte, 6e étage,
1347 pi? 2 ch., 2 s/bains, a/c,
walk-in, bois/céramique. VUE!
229000%  514-331-5896

AHUNTSIC, 5" réno, 1100$
non chauffé, non fumeur, pas
d’animaux, pl. bois, ensoleillé,
calme, 514-336-0308.

LACHINE, grand 42 rénové,
prés marina et piste cyclable.
déc. 514-639-7477; 229-6312

VERDUN, condos + penthouse,
2 étages, 1500 pi? +, stat., a/c,
pl. bois, métro. 514-803-9517

AHUNTSIC, 6, tout inclus,
parc, pas d’animaux, non fu-
meur, 1450 $, 514-858-5366.

LACHINE, grand 5%, refait a
neuf, 2e étage, pl. bois franc,
entrées lav./séc et lav.-vaiss.,
895 $/mois. 514-229-2807.

N.D.G., Grand Boulevard /
Monkland, grands 4% (1 ch.
8408%), 5% (2 ch. 9408), face
parc, balcon, ensoleillé,
chauffés, eau chaude, poéle/
frigo, plafond haut, pl bois, ca-
chet, propre, 514-684-5993.

N.D.G., grand 3", semi s/sol,
grandes fenétres, non chauf-
fé, équipé 4608 514-486-2077

AHUNTSIC, beaux 2/ et 3%
chauffés, eau chaude, poéle
etfrigo, 450-667-7172.

LANGELIER N., 4% impec.,
boiseries, 595$ chauffé, déc.
wwwa3.sympatico.ca/view

N.D.G., grand 4'% rénové,
chauffé, poéle/frigo, 750 $,
514-889-9339, 514-731-8645

108 BANLIEUE EST

4%/, rue Richmond, Centre-Vil-
le, métro possibilité meublé
1200$ ou plus 514-827-8957

AHUNTSIC, Domaine St-Sul-
pice, split détaché, tout réno-
vé, 436 000 $, 514-382-7625.

REPENTIGNY, Condo du
Fleuve, 6e, vue, aire ouverte,
+ clair, 2 ch., 2 s/bain, piscine,
stat. 229 000%, 514-484-3066

VILLE, St-Laurent, secteur
Bois-Franc, condo mezz. 3 ni-
veaux, concept ouvert, pl. ca-
thédrale env. 18 pi. puit lumié-
re, & 2 pas du golf 2 stats. int.
179000 $, nég. 514-995-0041

AHUNTSIC, grand 4%, eau
chaude, 5808%. Libre
514-381-4449, 514-324-0683.

LASALLE, 4% haut, prés de
tout, entrées lav./séc., idéal
retraité. Réf. 514-941-5990

ANJOU, grand 3%, condo
bien situé, 129 000 $. Constr.
1990; disp. immédiatement.
Aubaine & voir! 450-585-0487

109 LAURENTIDES

LANAUDIERE

VILLERAY/PETITE-TALIE
Magnifique condo-loft neuf,
projet SOPRA, 800 pi?, pla-
fonds 10 pi, comptoir béton,
fenestration  exceptionnelle.
229 000 $. 514-240-0309

AHUNTSIC, Place Meilleur
1'%, 2%, 32, chauffés
Alvaro: 514-381-5793

LASALLE, 5%, 1er étage,
tranquille, propre, garage,

850 $, non chauffé, réf. requi-
ses, déc. 514-363-0909

N.D.G., métro Vendome, lofts
fabuleux rénovés, mezz., en-
sol., hauts plafonds. 805$ a
875%,514-861-4545

AHUNTSIC / Cartierville, con-
do 4%, neuf, 5e, foyer, a/c,
stat. int. 1000$ 514-331-7709

CENTRE-SUD, beau condo

2 ch., 900pi?, foyer, pl. béton
stat. 229 000$ 514-528-9515
www.duproprio.com # 25833

NOUVEAU-ROSEMONT, du-
plex avec bachelor. R. de ch.
5', disponible a Facheteur.
369 000$. Guy, 514-493-1095
www.splashndirt.com/maison

A MORIN-HEIGHTS, 77, ch.
du lac Bouchette, grand cott.,
terrain 57 600 pi?, prés pistes
de ski, beaucoup cachet, pou-
tres apparentes, pl. bois,
beaucoup de réno. depuis 03,
vendue sans garantie légale,
vendeur peut démontrer tou-
tes réno. faites, mls 1094896,
249 500 $, Bernard Lafrance,
agent imm. affilié La Capitale
450-435-2200/514-862-2029

117 CHALETS

AV. D’OUTREMONT, 1%
chauffé meublé, éclairé, pres
métro, libre, 514-277-4606.

MARCHE ATWATER, belle
batisse centenaire, pl. bois
franc, beau parc, 1000 pi?, 2
ch., réno. A a Z, 1050%,
514-937-3997, 514-242-8766.

N.D.G. bas duplex victorien,
62,2+ 1ch,; +terr.; haut pla-
fond; brique, pl. bois franc,
lav./séc. Métro Vendome.
Déc. 13508. 514-994-5307

MAGOG, accés au lac Ma-
gog, secteur tranquille, cachet
unique, pl. ardoise-bois,
128 000$. 819-574-3580

C.D.N, 2%, 3",
chauffé, poéles, frigos
514-735-0678

MARCHE Maisonneuve, 4%,
refait a neuf, désign, réf.,
825§ libre 514-257-9736

N.D.G. Rosedale 5' haut du-
plex rénové, terrasse, pl. bois,
5 électros neufs, 900 $ pas
chauffé. 514-577-7830

C.D.N, 3%
chauffé, poéle-frigo,
514-736-0706,de 18221 h.

MASSON, Ioft 450 pi?, pl.
bois, entrées lav./séc., éclairé,
libre, 700$, 514-708-0515

MAURICIE ET LANAUDIE-
RE, a 1h30 de Mtl, 2 chalets,
bord de I'eau, 4 saisons, 2 ch.,
impeccable, 450-589-1899

C.D.N, 5%, Linton, faut voir,
super beau, 625%+ non chauf-
fé, tout rénové, équipé, bloc
propre, bien situé, pres UdeM,
ensol., balcon. 514-739-5652.

MERCIER, 3., bas duplex,
avec cour, rue Hector, métro
Beaugrand. 514-642-1761

OUTREMONT, 2 X 4%; chauf-
fés, redécoré, 2 ch.-825$ et
1 ch.- 7258, grand salon dou-
ble, équipé, pl. chéne, prés
métro, libres, 514-272-2650
lun. au ven. entre 16h-19h.

METRO Beaubien, 2e, 3%, in-
sonorisé, grande terrasse,
490%$ 514-402-9761

OUTREMONT, 2% rénové,
', s/sol meublé, équipé, 500$
514 878-9381 - 514 239-6685

Ces deux dessins sont en apparence identiques.
En réalité, il y a entre eux HUIT petites différences.
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C.D.N, beau grand 5% meu-
blé ou non, rénové, bois franc,
chauffé, eau chaude, poéle/
frigo, balcon, 514-694-9897

METRO Beaubien grand 47,
1 ch fermée, bois franc, élect.,
cour, nov, 595$ 450-969-3342

OUTREMONT, 3", grand,
ensol., prés services, vue sur
Mont-Royal, chauffé, poéle/
frigo, gar. 514-273-1208

PLATEAU, grand 4% sur
Sherbrooke Est, 1 ch. fermée,
balcon avant et arriére, pl.
bois franc, face parc et arrét
autobus, 700$. 514-526-0649

ST-LEONARD, 4'%, 2e, plan-

chers béton, pres toutes com-

modités. Libre 1er Janv 2006.
450-669-2374

LE VILLAGE, condo 1100 pi?,
bois, 2 stat int., terrasse, foyer
gaz, électros. 514-688-2124

ST-LEONARD, 4'%,
Bélanger/ Lacordaire, libre 1er
déc., prix nég., 514-256-0646.

PRES UQAM ,1%, r. de ch.,,
propre, 300 pi?., poéle/frigo,
libre, 4008. 514 529-1205

PLATEAU, grand 5': propre,
ensoleillé, pres métro Laurier,
Libre 1er Déc. 514-274-0241

ST-LEONARD, duplex, grand
5, repeint, 2e, céramique
libre. 775 $. 514-825-8478.

RENE LEVESQUE/GUY (La
Closerie), 4'% luxe, alc, gar., li-
bre. 1800%. 514-339-1100.

PIERREFONDS, app. 2/ tout
inclus, pl. bois franc, piscine,
garage, sécurité, stat. gratuit,
sous loc. 565$, 514-685-6789

159 LAURENTIDES

LANAUDIERE

MONT-TREMBLANT, ski a la
porte, maisons/ condos,
couche 8/10, 819-425-8809.

MONT-TREMBLANT, 8 min.,
maison 2 ch., foyer (bois), tout
incl., sauf élect et chauff., nov.
aavril, 5400 $, 819-425-5747

ST-DONAT, cott., 3 ch., foyer,
5 min. ski Mt-Garceau, 15
nov. - 15 avril, 819-424-2358

ST-SAUVEUR, condo a
louer, nouvelle const., disp.
nov., 3 ch., face Mt Habitant,
450-664-2978, 514-264-9488

PLATEAU, grand, 1500 pi 2,
entierement rénové. Faut voir
1500$/mois chauffé. Libre.

514-527-1323, 514-830-1947

ST-LEONARD, grand 5" tout
rénov, services. Idéal couple
agé ou prof. 450-581-3640

155 VIEUX

PLATEAU, Masson/Chabot,
2e, 3 ch., réno., terr. 425'car.,
tourbillon, alarme, pl. bois. Li-
bre, 1275$; 514-382-2321.

ST-LEONARD, grand 5%,
tout réno, haut duplex, calme,
clair, 3 ch. fermées, 1 foyer, 2
balcons, 930$ 514-259-0911

MONTREAL
BEAU grand 2 ch., vue fleuve,
cachet d’ équipée, pl. bois,
éclairé. 1650$. 514-992-3242.

ST-SAUVEUR, grand 4%
meublé, non chauffé, 720 $, Ii-
bre 5 nov., 450-669-8550

ST-SAUVEUR, rue Lafleur N.
petite maison, 3', foyer, prés
village, retraités ou pers. seu-
le. 725 $/mois. 514-817-5725

PLATEAU, rue Bordeaux,
grand 4V: r.-de-ch, bois franc,
rénové, 775$, 514-249-9988.

ST-LEONARD, luxueux con-
do 4%, 2005, 6e, gar. a/c,
foyer, lattes, 514-777-2528

LOFT chauffé, 1500 pi, 704
Notre-Dame O., grande cuisi-
ne réno, 1650$ 514-234-9736

PLATEAU, Sherbrooke/
Sheppard, beau 6%, 3 ch., r.
de ch. 8608 réf. 450-661-2185

ST-LEONARD, luxueux 4%,
béton, entrées lav-séc., 2
asc., stat, gar. 514-257-1475

155 LAVAL

RIVE-NORD

PLATEAU, Splendide 47!
Rénové, 2 c. a c, pl. bois
franc, mur de briques, entrée
lav./séc. lav./vaiss., 1010 $/
mois, 1er déc., 514-814-4589

V.M.R.-Mtl., 3"2-4": spacieux;
occ. imm. Tranquille, chauf-
fés, béton, ascenseur, inter-
com, équipés. 514-341-6153

BORD EAU, Pont-Viau, 3%,
4Y., poéle, frigo, piste cycla-
ble, futur métro 450-663-7678

PLATEAU, St-Denis / Laurier;
loft 750 pi. 675%; 4%, 900$;
équipés, libre. 514-274-9555

PLATEAU, St-Denis / Laurier,
r.-de-ch. 1350 pi. car., 2 ch.,
bois franc, cuisine et s/bain ré-
nos. terr. cour, stat. 1275 $, li-
bre 15 nov. ou fter déc.
514-948-5159. Répondeur,

V. ST-LAURENT, luxueux
imm. en béton, 12 étages;
piscine int., sauna, gym.
Stat. int./ext. 2V, 3%, libres
2200 Ward / Alexis-Nihon
514 -748-7440

CENTROPOLIS, coeur de
Laval, grande chambre, bu-
reau, plancher bois, béton,
ascenseur, garage. 1150$
450-686-4100

VERDUN, 3917 Cool, grand
4Y, trés propre, les entrées,
tranq., 575 $, 514-362-8362.

CHOMEDEY, 3/ trés propre;
pl. bois; ascenseur; verticaux,
balcon; prés route 13. Libre.
450-686-8499

PLATEAU, ST-JOSEPH O.
prés av. Du Parc; 5'% r.-de-
ch., 3 ch. fermées, pl. lattes;
céramique. Lav.-séc., Occ.
Nov. frais peint. 514-744-3011

VERDUN, 4%, métro Verdun,
réno., les entrées, ler nov.,
600$ et 6508, 514-696-9144

L.D.R., triplex a vendre ou
louer, 5Y: trés propre, pl. bois
franc, 1er nov., 514-387-3270

VERDUN, Av. Verdun, prés
métro, r.-de-ch., 5 pces, 2 ch.,
bois franc, entrées, stat., er
déc. 625$. 514-845-6453

L.D.R. beau grand 4%, + en-
trée lav./vaiss., tranquille stat.,
6108. 1er déc. 450-668-4401

PLATEAU, St-Joseph E., 172
chauffé/eau chaude, éclairé,
poéle/frigo, frais peint, calme
4508, libre. 514-521-4498

VERDUN, boul. Lasalle, 5%,

LAVAL, Le Presqu’lle, grand
2 ch., 1150°car., 11e, balcons,
électros, gar. 514-385-0358

PLATEAU, super condo 2 ch.
pl. bois, grande terr. arriére,
DeLorimier/Marianne, 1100$/
mois. Sonia 514-219-1728

entrées  lav./séc.,, 725$,
514-362-8362.
VERDUN 0, Manning, 2

beaux log. rénos. style condo.
4%, 2e, stat. 1050 $. et 5%,
bas avec s/sol 1200$. libre
514-762-6633, 450-466-4048

LOC. AU MOIS, 3" luxueux,
semi-meublé, élect., cable, in-
ternet, a/c, accés train, bord
de I'eau, 995$, 514-891-9680

PLATEA! TUDIOS

14-2. 445$ a 625$ tout incl,
foyerounon 5142722901

www.studiosalouer.com

VILLERAY, 3" s/sol, chauffé,
1 ch. fermée, rénové, entrées
lav./séc., 560$, 514-758-5028

ST-VINCENT-DE-PAUL, 4%,
2 ch., rénové, calme, 3e, terr.,
prés bus, 575$. 514-594-2128

PLATEAU E., 3%, chauffé,
eau chaude, pl. bois franc,
570 $. 514-969-5433

VILLERAY, 4, bach. pres
tous services, entrées lav./
séc. 500 $. 514-722-0388

ST-VINCENT DE PAUL, 2
min. Mtl, 24 réno, cable, se-
mi-meublé, libre450-664-7905

PLATEAU E., grand 57 style
condo, boiseries, 775 $, déc.
www3.sympatico.ca/view

VILLERAY, Berri /de Castel-
nau, tres grand 5% réno, 2 ch.
ensol., paisible, libre, 950 $
non chauffé, 514-591-3839.

QUARTIER LATIN, 6%, 1
min. métro Berri, refait a neuf,
mur brique, pl. bois, libre nov.,
1200$, 514-655-4334

VILLERAY, duplex, r.-de-ch.,
beaucoup de cachet, boise-
ries, 2 ch. + 1 ch. et s/fam. au
s/sol, garage, grande terras-
se, spa. Prés métro et écoles.
1000 $. 514-738-0028

STE-DOROTHEE
HAUT ET BAS DUPLEX
3 et 4 ch. disponibles, const.
neuve en acier, logement sur
2 niveaux, terrain privé pour
chaque logement. Stat. privé.
Prés des centres commer-
ciaux. Loyer a partir de 950 $/
mois. Disponible a partir de

R.D.P., 4%, s/sol de triplex,
prés écoles, magasins, 490$,
1ernov., 514-881-0997

VILLERAY, grand 3% haut
duplex, rénoveé, équipé, métro
Jarry, 700 $, 514-526-2857.

juillet 2006. Pour infos:
450-689-1222
RIVE-SUD
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R.D.P. 4/ sur Rodolphe-For-
get, 600 $. stat. Réf requises.
514-643-3955, 514-916-9175

VILLERAY/Chambord, 5%,
chauff., eau chaude, poéle,
frigo, 750 $, 514-735-3146

RIDGEWOOD, grands 3%,
4'%, asc., vue panoramique,
prés I'Oratoire. 514-341-2977

C.D.N., 1%, 2", 3%
Semi meublés, pres U de M,
H.E.C., métro. 514-223-9924

METRO CADILLAC, 4: tout
réno a neuf, luxueux, un bijou!
650$ nov./déc. 514-253-1703.

OUTREMONT, 5'% chauffé,
poéle, frigo, rue Van Horne.
Libre, 890 $. 450-227-1075

C.D.N., 4 emplacements fan-
tastiques, super 3'%, chauffés,
rénos, équipés, planchers
bois, hauts plafonds, ensoleil-
1é, pres U de M, 514-287-3376

METRO Crémazie, grand 5%,
réno, haut duplex, 2 balcons,
bois franc, les entrées, s/bain
refaite, 750$, 514-830-0496

OUTREMONT, 5%, rue Ber-
nard, 4 électros, 1300 $, un
mois gratuit, 514-576-3991.

C.D.N., 5160 Gatineau,
luxueux, poéle frigo, chauffé,
béton 2V 3%.. Visite 9h a 20h.

METRO Fabre, beaux grands
4, 5%, chauffé, eau chaude
incl. réf., 514 593-8686

OUTREMONT, App. de luxe,
grand 5%, 3 ¢. a c., 2 s/bains,
1 gar. int, appareils ména-
gers, a/c central, occ. janv. 06,
1800 $/mois, 514-983-0761

C.D.N.,, adj. Outremont-
UdeM, Van-Horne, super 4%,
3e, 7328, libre 514-389-2090

METRO FRONTENAC, loft ré-
nové, 1150 pi?, clair, r.-de-ch.,
965$ chauffé. 450-443-9313

OUTREMONT, coquet 3" ré-
nové 2005, pl. bois franc,
715 $, libre, 514-567-3588

C.D.N,, face U de M, 2%
470$; 4'4-670$, 795$. POSS.
MEUBLE, 514-735-3146

METRO J-Talon et adj., grands
3% - 4'%, les entrées, balcon,
6508$ et +. 450-443-9313

C.D.N., grand 7%, 2e duplex,
3 ch,, 2 s/bains, tout rénové,
514-733-3813, 514-583-8703

METRO JARRY, 4" rénové,
déc., électros incl., réf., 660 $,
pas d’animaux. 514-388-4614

OUTREMONT, Du Manoir,
luxueux haut duplex, 62 com-
plétement rénové, a/c, gara-
ge, tranquille, 1500 $ chauffé.
514-392-9598, 913-9598.
granda@videotron.ca

C.D.N., HEC, 4V chauffé
3115 LINTON, app.5
514 880 - 3172

METRO JARRY, St-Denis, 2%,
poéle/frigo, propre, chauffé,
5108, 1er nov. 450-668-5755

OUTREMONT, haut de
duplex 5'%, 2 ch., s/manger,
libre 1er nov., 514-571-2500.

C.D.N.,LINTON 3%z
3e, chauffé, équipé.
Libre. 514-342-8554.

METRO JEAN-TALON, rue
Chateaubriand; 5" 650$, déc.
41,5708, nov. 450-667-7877

OUTREMONT, Querbes et
Bernard, 4'4-5" rénovés, bal-
con, 850 $, 514-928-5188

, C.D.N.-LUXUEUX 472
Eclairé, chauffé, équipé. Mé-
tro. 850%. Tél.: 514-733-9518.

METRO Jolicoeur a pied, 4%,
2e 3plex propre, secteur cal-
me, déc. 520 $ 514 762-5538

OUTREMONT, r.-de-ch. tri-
plex, 2 + 1 ch., 2 s/bains, 2
stat., réno, terrasse, 2 pas de
Stanislas, 1500$ non chauffé
514-384-7225

C.D.N.
1%, 2, 3%, 4V» chauffés, eau
chaude, poéle/frigo, rénové.
Avoir. 514-731-3107

METRO L.-Groulx, superbe,
vaste 5Y, 2 étages; Victorien-
ne réno.; bois franc, murs bri-
ques; stat. 514-939-0747

OUTREMONT, rue Champa-
gneur, 6'2, 3e triplex, balcon,
terrasse, stat., libre 1er déc..
1150$, 514-271-5138

ROSEMONT, 16e av., 5695,

r.-de-ch., 4%, 2 ch., pl. bois,

entrées, stat., 1er déc., 625$,
514-845-6453

VILLERAY 8% r. de ch. 4 ch.
bois franc, libre, 1500$ lav./
vaiss. chauffage et eau chau-
de inclus. Réf. 514 205-3592

ROSEMONT, 2717, Dandu-
rand coin 3e av. 4 chauffé,
réno, 670% réf., 450-441-4107

WESTMOUNT, 222 Melville;
4'%, 5Y, chauffés, eau chaude,
poéle/frigo. 514-931-6190
poste 231.514-710-7157

APP. PORT DE MER
312-412-52
Vue sur fleuve. Directement
relié métro Longueuil. Sécuri-
té 24h, piscine, plusieurs com-
merces et bien +++ encore!

=2450-679-6010

ROSEMONT, 2e Av. 7" 750$
Tétreaultville 472 589$. Libres,
clairs, cour. 514-321-8694

WESTMOUNT, 6" tout réno-
vé, poéle, frigo, lav.-vaiss.,
stat. int., 514-824-2827

BROSSARD, 4" neuf, trés

luxueux, bain podium, pl. bois,

asc.; libre. 450-678-4872
www.monloyer.ca

ROSEMONT, 3%, pieces fer-
mées, bois franc, 465 $ non
chauffé, 514-838-5589
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BROSSARD, élégant bas 2plex
1400 pi* ensol., calme, pl. bois
jardin privé, s/sol, gar. 1200$
non chauffé 450-923-8253

ROSEMONT, 3. fermé, 5635$
chauffé, lavoir. Idéal pers.
seule, réf. 514-252-4732

ROSEMONT, 5': haut 2plex,
2 ch., bois franc, réno, grande
cuisine, 2 balcons, entrées,
750§, libre. 514-525-2989

ROSEMONT, 6645 Cartier,
grand 4. chauffé, propre, li-
bre. 800$. 514-255-8843.

ROSEMONT, 6%, 2e ave.
secteur demandé, réno. avec
minutie, boiseries d’époque,
pl. bois, terr. chauffé, libre
déc. 1075 $. 514-376-7309

BROSSARD, luxueux, grand
3, stat. int., 5 min. des ponts,

140 ESTRIE

A 5 KM d'Ayers Cliff, char-
mante maison, bord de riviere,
4 ch., 3 s/bains, cuisine équi-
pement prof., foyer, déc. a mai
1200 $/mois. 819-838-5631
chaletsaucanada.com/eauvive

LAC SELBY, Dunham (Es-
trie), 6 pers., tout équipé, sai-
son hiver. 514-233-6982.

PRES Magog, chalet 2 ch.,
foyer, bord du lac Lovering,
saison hiver.

514-849-7977, 819-843-6713

103 EXTERIEUR

DU QUEBEC

FLORIDE, lle Hutchinson, 2
ch. 2 s/bain, condo, vue mari-
na 4200$/mois, 954-234-5267

PARIS

Appartements a louer. De-
mandez Pascal 514-526-2877
1 a CONDOMINIUMS,

COPROPRIETES
1 MOIS GRATUIT, Centre-vil-
le, rue Notre-Dame O., 2 éta-
ges, spacieux, grande terr.,

€éclairé, stat., gar., 4 électros.,
20008, libre, 514-913-3583

AHUNTSIC, condo neuf, 4%,
2e, prés métro H-Bourassa.
Libre. 514-562-4835

AHUNTSIC, élégant, 4% clair
alc, gar., foyer, CEGEP et
marché Central, 1095 $; semi
meublé poss. 514 738-8477

ANGUS
Beau grand 5', pl. bois
libre nov. 514-526-1147

BROSSARD
Superbes condos neufs, avec
foyers, garage int., 2 espaces,
4%, libres immédiatement ou
plus tard. Sylvie
450-446-8221 poste 26

CENTRE-VILLE grand 3%
neuf, terr. const. supérieure,
prés complexe Desjardins,
réf., 1275 $, 450-672-0588.

COURS CENTRALES

CENTRE-VILLE - LAVAL
Construction neuve en béton,
ascenseur, unité de coin en-
soleillée, 2 ch., foyer, a/c, jar-
din central, prés tous services.
14008 et +. 450-686-4100

ILE PATON, Nov a Avril. Un
grand luxueux 3%, meublé,
piscine, gar. s/exercice, vue ri-
viere. 13008, 450-682-5692.

ILE ST-JEAN, neufs, grand
balcon/terr.,, bain  podium,
foyer, bois franc, gar., etc.
4'/%: 950%, 5'%: 1050$
450-471-8855

1420 CRESCENT
App. meublés ou non
1% a4 % prés mé-
tro et autobus.
Chauffage incl. Sé-
curité. ~ Stationne-
ment disponible.

1 mois gratuit

2 mois sur les 312

(514) 402-2122
(514) 844-7275

déc. ou janv. 514-704-8088

CANDIAC, 45 Picardie, 4%
luxueux, bain podium, douche
séparée, libre. 450-678-4872

CHATEAU  ST-LAMBERT

740 Churchill, style condo,

2Y%, 3Y - 4, béton, piscine,

prés de tout, grand terrain boi-

sé, prés parc, prix promotion-
nel, 450-672-0004

1500 Pl CAR., luxueux loft,
grande terrasse, 1 ch., 1500%.
libre imm., 514-816-6911

LONGUEUIL, 2'%, 3%, 5%, li-
bres, chauffé, eau chaude, re-
faits a neuf, aucun tapis, prés
des services, CEGEP, métro,
pas d’animaux. 450-651-9675

LONGUEUIL, luxueux 3"z sur
2 étages, foyer, 2 s/bains, 2
stat., balcon, patio, ensoleillé.
Face parc. 1-866-778-8358

LONGUEUIL, métro, condos
neufs, 5%, gar., 1175 $. 4%,
mezz. 850%. 450-674-1331

STE-ADELE, condo 2 ch.,
foyer, spa, prés Chanteclerc,
chauffé éclairé, 514-229-3423

17 CHALETS

ROSEMONT, beaux 3%, 4%
rénové, asc., buanderie, gar.
514-374-4661, 514-721-8206

AV. DES PINS 1400, 4';, 5%,
2 s/bains, prés Mc Gill/ hopi-
taux, vue. 514-842-8041

LONGUEUIL, 4. 660%; 3
1er déc. 5609, eau chaude
514-246-5041;514-497-2948

ROSEMONT, beau grand 42,
2 ch., bien éclairé. Novembre.
Apreés 18h. 514-374-0760

BEAU condo tout meublé, 1
ch., prés métro Berri, libre,
800$. Daniel 514-992-3242.

LONGUEUIL, 4" libre, chauf-
fé, éclairé, insonorisé, pas
d’animaux, 450-442-1293

CARTIERVILLE, 3% rénové,
3e étage; 460 $ mois; libre.
514-332-2313, 514-892-5846

METRO Langelier, face parc,
bas 2plex, 5%, + s/sol + gar.
double, 975 $, 514-251-8754

CEDAR PLAZA
1745 Cedar
12a72
App. rénovés, vue
magnifique, accés
montagne et lac
des Castors. Por-
tier 24h. Piscine ext
1 mois gratuit
2mois: 1%, 2,3%
(514) 932-7090
(514) 924-4383
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METRO LIONEL GROULX,
Grand 7Y frais peint, terr.
18X24, 3e, 8259%, déc,
450-227-9229, 514-931-7324

METRO Pie-IX, 4% rénové

style condo , 2 ch., alarme,

stat. ext., 800$, 514-924-4244
Visite libre dim 14 a 16h.

METRO Rosemont,
1'% tout inclus, 395$,
Novembre, 514-735-3146

METRO Snowdon, duplex,
4 meublé 6508, 5% 1200$.
Chauffés. 514-487-8595.

OUTREMONT ADJ., Lennox,
super 3':-4'%, chauff., cuisine
et s/bain réno, lav.-vaiss., pl.
bois franc, ensol., buanderie,
prés U de M, 514-287-3376

P.A.T. 472 dans 4plex, propre,
prés services, 490$, libre,
514-898-1598; 514-991-2533

PETITE ITALIE, grand log.
neuf sur 2 étages (7 pces), en-
trées lav./séc., non chauffé,
réf. libre 1000$ 514-495-4723

PETITE ITALIE, 4': aire
ouverte, r.-de-ch., avec petit
jardin, rénové, bois franc,
propre, tranquille, a 5 min. du
marché J.-Talon et métro.
875%. 514-277-6829.

ROSEMONT, Dandurand / 6e
3%, tout inclus. Poéle, frigo,
pl. bois, 555 514-735-3146

BERRI-UQAM, grand 5% ré-
nové, 2 ch., 4 électros, beau
triplex. 900 $. 514-844-7948

ROSEMONT, Dandurand, 4
réno, pl. bois, entrées, cour, li-
bre, 695 $, 514-521-9129

BERRI 5': meublé 7508,
nov.; métro Joliette, 3% meu-
blé 5008 libre. 514 524-6538.

LONGUEUIL, 5% libre,
700$/mois chauffé, eau chau-
de, refait a neuf, frais peint,
aucun tapis, pas d’animaux.

450-463-2688, 450-670-1145

ROSEMONT, duplex, 13e
av.,. r. de ch. 4% rénové style
condo + s/sol, cour, stat.

Libre. 950$. 514-726-9238

CENTRE-VILLE, 3'%: 800 $,

5%: 1100 $, équipé, et stat.

disponible, 514-849-0917.
www.visitenet.com/alfid

LONGUEUIL, prés métro,
beau secteur, propre, tranquil-
le, chauffé, éclairé, 3%, pour
immédiat. 514-995-5285.

ROSEMONT, grand 6'% réno.
Pl. bois, boiseries. Libre 1er
nov. 1100 $. 514 944-9238

ROSEMONT, joli r.-de-ch. +
s/sol, cour, aire ouverte, 2 ch.,
bois franc, alarme. 1100$ non
chauffé réf. 514-729-0505

CENTRE-VILLE, 3%, équipé,
chauffé, buanderie, concier-
gerie, stat. disponible, libre,
800 $.514-849-0917,
www.visitenet.com/alfid

LONGUEUIL 5%, triplex, re-
peint prés services 535$ libre
514-898-1598; 514-991-2533

CENTRE-SUD, face parc,
grand 17, refait a neuf, ensol.,
vue panoramique, poéle/
frigo, 425 $, 514-525-7779.

METRO Snowdon (5 min.),
6'% haut duplex, rénové, tres
clair, grande terrasse, 15508,
1ernov., 514-341-3591

PLATEAU, 2 ouvert, trés
propre, rénové, meublé ou
non, tout inclus, 525$ & 700$,
514-521-6807

CENTRE-SUD, pres métro
Berri: beau grand 5'%, 5 élec-
tros incl. 1er mois gratuit,
1175 $/mois. 514-815-6017

METRO U de M et Edouard
Montpetit, 5%, 3 ch., garage,
meublé 1500$ non meublé
1200% Mireille 514-344-5001

CENTRE-SUD, rue Bercy
prés Sherbrooke, super beaux
34 chauffé, équipé, rénové,
pl. bois, balcon, métro, idéal
étudiants, 514-287-3376

METRO Villa Maria, adj.
Westmount, 3%- 5% chauf-
fés., garage. 514-735-8030

MTL-NORD, grand 4%, non
chauffé, idéal semi rétraité,
libre 1er déc. 514-323-3744

PLATEAU, 3, 4%, ouest de
métro Sherbrooke, poéle,
frigo, balcon, 514-998-4366.

PLATEAU, 3%, a partir de
600$, entrées lav./séc. bois
franc, réf. 450-445-5810

ROSEMONT, Parc Molson,
6%, haut duplex, pl. bois, réf.
libre, 950 $, 514-727-1224

CENTRE-VILLE, Redpath,
3'%, chauffage- eau chaude-
poéle/frigo inclus, 850$, oct.
Stat. disp.. 514-849-0710

ST-LAMBERT, 2'%, 3'%, 4%,

chauff. et élect. incl. foyer,s/

lav., 5508, 700$, 8508, pisci-
ne,tennis, 450-466-9377

ST-LAMBERT, 42 chauffé,
lattes, stat., impec., a partir de
7408, 450-465-2133.

ROSEMONT 4%, 2 ch. fer-
mées, insonorisé, pl. bois,
725$514-593-8776

CENTRE-VILLE, 1%:-3% bé-
ton, asc., propre; raisonnable.
514-931-74083, 514-272-0351

CENTRE-VILLE, prés métro
Guy, grand 3 a louer immé-
diatement. 514-934-0186.

ST-LAMBERT, haut duplex
6%, chauf. loc. 1er Déc.1200$
Apres 18h: 450-465-1085

157 BANLIEUE OUEST

SECTEUR UQAM, 7": réno-
vé, 3e de 3plex, balcon, vue
Centre-Ville, 1500 $/mois,
514-848-0955, 514-603-3995

PLATEAU, 5% + s/sol, 1 ch.,
Fabre et Mt-Royal. Pas d’ani-
maux. Références. Calme. Li-
bre. 1000$. 514-521-2937

SNOWDON, Lacombe pres
Victoria, 5% r-de-ch., trés élé-
gant, jardin, frigo/poéle,
1100$, 514-591-3363

CENTRE BELL, condo 5%,
balcons, terr.; foyer, 2 ch,;
marquetterie, entrées, lave-
vaiss. 1040 $. 514-933-4754.
www.synopsis.ca/condo/

DORVAL, 4 chauffés
semi meublés, trés propres.
514-636-9401, 514-696-3109

GRAND et beau 42 rénové,
5 électros, pl. bois franc, non
chauffé, 925 $. 514-846-0695

PIERREFONDS, r.de-ch. du-
plex 6% + s/sol, foyer, 2 s/
bain; gar. 1100 $ mois. Léon
514-342-5656, 514-334-9693.

10 MIN MONT ORFORD, do-
maine Orford sur le Lac, ski de
fond a la porte, chalet condo 3
ch. + mezz., foyer, saison,
450-582-9133, 514-769-8263

20 min. Tremblant, 3 ch.,
foyer, bois, déneigé. 4500%.
514-947-9447; 514-973-7739.

A ST-ADOLPHE, 3 ch,, foyer,
tout équipé, prés ski, fétes.
450-670-7823

A ST-ADOLPHE d’Howard, 4
ch., 2 s/bains, foyer, 4000$
pour 4 mois chauff. incl.
514-265-2299

A ST-JEAN DE MATHA
du 1er décembre au 31 mars,
bord du lac, 1 (450) 886-5438,
(514) 725-4685

A STE-ADELE, chalet 3 ch.,
foyer, s/sol, tout équipé, vue
sur Chanteclerc, saison, an-
née, 450-979-1986.

A TREMBLANT, bord de lac,
3 ch., foyer, ski, 325$%/
sem. et +. (819) 688-3347

AU BORD DE L’EAU, pres
St-Sauveur, 3 ch., foyer, tout
équipé, hiver, 514-887-6817

AUSTIN, 10 min Orford, 3 ch.,
saison/mois/514-708-0890
www.cantons-loue.com.

CANTONS DE L’EST, mai-

son au bord du lac Magog,

saison, prés pentes de ski
1-239-250-0070

CHARLEVOIX, VUE FLEUVE,
LAC, FOYER. 418-435-3810
www.charlevoix.net/chalets
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CHERTSEY, bord lac David,
foyer, saison 4200$, non
chauffé. 450-882-3898.

APPARTEMENTS
MEUBLES

15

DOMAINE CHANTECLAIR,
Ste-Agathe, suisse, saison,
819-326-6120, 514-935-2985.

AHUNTSIC, METRO
2 app. 4%, décoré, nov./janv.,
895$ ou 995$, 514-337-3830.

EASTMAN, bord eau, 2 ch., 4
mois hiver 3000$ non chauffé.
514-998-8370, 450-297-2629

A MTL, métro, 3'%, 4%, bien
équipés A a Z, sem., mois
514-941-6039, 514-333-0667

EASTMAN, tout équipé,
foyer, 2 ch., 819-349-2874
www.cooptel.qc.ca/
~chaletdamo

ESTRIE, Lac Brome, 2c. ac.,
salon+ s/manger aire ouverte,
plafond cathédrale, poéle a
bois, saison. 514-949-4004

Carré St-Louis, Av. Laval
App/studio/meublés;
tout incl.; court-long termes
514 282 - 7797

KNOWLTON, 2 maisons, do-
maine privé, 3 ch., 2 s/bain,
foyer + maison du jardier, loge
2. Nov. a avril, 450-242-2767

CENTRE, 3463 Ste-Famille,
1%, 2V, 3V, 4%, Place des
Arts, McGill, hopitaux. Court
-long terme. 514-842-8041
www.trylon.ca

LAC BROME, bord eau, 3
ch., équipé, cable, +. 15 nov.-
30 avril. 50008, 450-243-6331

LAC SUPERIEUR, 5 min. de
Tremblant, , 2 ch., tout incl.
non fumeur, pas d'animaux,
saison hiver 7500 $.
1-877-425-7795

Centre-Ville / Plateau
Studios, 2% a 4%
Piscine, gar., 1025$2 1875 $
* Classé 3-4 étoiles *
meublé, équipé, cable / tél.
Sem./mois 514 281-1111

LAC TROUSERS, 4 ch,, 2
étages, 2 salons-foyers, prés
ski, 4 mois, 5000 $ tout incl.,
514-998-8370, 450-297-0040

LAVAL et LONGUEUIL
condo-hoétel 3'%-4'. équipés
Au mois. x 514-952-0087 %

MANSONVILLE, prés de Jay
Peak et Owl'sHead, 4 ch.,
combustion, gar., patinoire,

15 nov.-15 avril 5000 $
+services. 514-938-1758

METROFabre, 2% rénové,
tout inclus, intercom, court ou
long terme, 514-276-1650.

MONT-TREMBLANT, condo
pour deux, au pled des pen-
tes hiver.
514-744- 4048 819 425-2340.

METRO Joliette, 1'%, meublé,
chauffé éclairé.
514-329-0745, 514-523-9608

MONT-TREMBLANT, chalet
en montagne, bord lac, 8 min.
de Mont-Blanc et Tremblant, 3
ch., pour 7 pers., foyer, saison
ski janv/mars: 7500%.
www.chaletlacforget.com

METRO PIE-IX, 2': chauffé,
éclairé, tout rénové, tranquille,
5008$, nov, 514-255-7566

MONT-TREMBLANT, 3 ch,,
foyer, vue panoramique, pres
pentes de ski 819-425-7000

METRO Rosemont, 3%, meu-
blé design, tout inclus, bois
franc, 900$, 514-276-0030

2 UNITES MURALES, portes
vitrées, éclairage intégré, 80 X
33 po, 275$, 514-395-8000

240

Marché
aux puces

MANTEAU vison noir long, 5
ans, éval. 3000$ pour 1900%;
peu porté. 450-438-8514.

4 PNEUS D’HIVER, Icetrac
Nordic 205/60/R15, avec jan-
tes, 375$, 450-692-0856

4 PNEUS hiver Maragoni hau-
te qualité sur jantes Volvo, en-
joliveur, 195/65R-15, servi 1
hiver. 500 $. 514-808-2058

4 PNEUS HIVER PIRELLI
195-65-R15, jantes, enjoli-
veurs, Audi A4. Comme neufs
AUBAINE 450 §. 514-213-1428

4 PNEUS hiver Toyo 185/65R
14 po 20 000 km usure, trés
bon état. 100$ 514-234-6482

4 WINTERTRAC, 185-70R14
surmags Volvo. 280 $,

4 ICETRAC 195-70R14 sur
jantes, 275 $. 4 JANTES 14",
80 $ pour produits Chrysler.
450-67-21384

BAIN sur pattes, en fonte,
5 pi., rebord 3 po., 350$
450-671-2339

CANON EOS 10D, 6.3 mega
Pixels + batteries Grip BG
ED31350$.514951-8113

CAUSE DEMENAGEMENT
Congélateur de 9pi*: 175%.
Frigidaire 16pi*: 150$. Meuble
télé: 100$. Table d’architecte:
150$. Tondeuse: 100$, etc.
514-487-1532

CAUSEUSE, transformable
en lit d’appoint, neuve, jamais
utilisé, 2208, 514-395-8000

CAUSEUSE fauteuil 2 places,
table, état neuf, valeur 1000$
demande 500$ 514-244-2848

CELLIER A VIN neuf Euro-
dib, 150 bouteilles. 1700 $
pour 1200 $. 514-891-6780

CONGELATEUR  horizontal
Viking, 22 pi cu., blanc; exc.
état. 250 $. 514-388-3038

CONGELATEUR vertical
Kenmore, 16.7 pi cu., dégivra-
ge aut., 1 tablette fixe, 2 ajus-
tables, 1 tiroir, capacité 585 Ib,
blanc, 700$ ferme. Laval,
450-625-5640

MATELAS queen Chateau-
dun utilisé 6 mois. Val. 1350%
pour 900$. 514-274-0234

ORDI Pentium 11l/128MB,
complet + écran 85 $. Tour
Pentium 4/256MB/40G/C2RW
complet, 275%, 514-703-9528

PIANO droit Willis plus de 75
ans, trés bonne cond., banc
ancieninclus. 514-351-6718.

PNEUS HIVER
4x195/65R15 Toyo sur jantes
Honda, 240$, 450-963-9856

PNEUS hiver Michelin 4x4
Alepin  235-70-16, 250 $;
Marshall 215-65-15, 175$;
trés bon état, 514-951-4932.

POELE / frigo, laveuse / séc.
Le tout trés propre, 550 $.
450 651 - 1066

POELE Jen-Air (gaz), blanc,
auto nettoyant; impeccable.
500 $. 514-385-3660

REFRIGERATEUR, Kitchen
Aid, noir, cote-a-cote, 25 pi.
cu., avec eau et glace, neuf,
1000$ et lav./vaiss. G.E.,
neuf, 400 $, 514-891-6780

REFRIGERATEUR, grand,
en bon état, environ 16 pi.,
grand espace congélateur,
150 $, 514-482-8328

SALLE/MANGER, en fréne,
4 chaises, 2 rallonges, comme
neuf 450$ 514-395-8000

SAX ALTO (Conn - 20M),
exc. cond., 699 § nég. Venez
le voir, Marc 514-941-8211

SET s/manger, Canadiana
antique, table pin + 8 chaises.
514-340-9292, 514-913-9234

SOFA 3pl. + causeuse mo-
dernes, traités, état A1, 2300$
pour 700 $. 514 815- 3331

SOUFFLEUSE, 7 forces,
Toro, trés peu servie.
514-341-3882 Aprés 19h

MT-ORFORD a 4 min., 3 ch.,
1 s/bains, foyer, saison:
4700 $, pas d’animaux, 4 nov.
au 16 avril, 450-297-0239.

PLATEAU, condo grand 3,
5 électros vaisselle literie stat.
terr., 1er Nov 514-521-5959

MT-TREMBLANT, 15 min, 2
ch., équipé, foyer, saison hi-
ver: 4500 $, 819-686-3390

MT-TREMBLANT, Maison 3
c.ac. +, 2 salons, 1'% s/bains,
foyer, boiseries, tout équipé,
15 min. pistes, saison 6000 $
toutinclus. 514-755-9573

ROSEMONT, 6e av., 4%
meublé, chauffé, éclairé, tél.,
céble, internet, charmant, an-
tiquités, pl. bois, idéal pers.
seule ou couple, 845$,
514-918-0586

ORFORD, chalet paisible, vue
sur lac et mont, 2 étages, ga-
rage, foyer, 2 ch., tout équipé,
lav.-séc., bain, ski, marche,
raquette. 15 nov.-15 avril
58008. 819-847-3071.

VIEUX-MTL, St-Paul, trés
beau 4%, 2 ch., 2 s/bains, bu-
reau, internet, foyer, chauffé,

CUISINIERE, autonettoyante,
98 blanche 300$. 2 tabies de
chevet 1508, lit transition + li-
terie bébé 150$ 514 733-2366

CUISINIERE électrique blan-
che, trés propre, autonet-
toyante, 175 $. 514-332-0119

CUISINIERE marque Frigidai-
re, four convection, autonet-
toyant, 500 $. 514-335-1013

FOURNAISE électrique eau
chaude, 60 KW, 600 V, 3 PH,
anneau contréle. "Airdock
heater", 37 KW, 600 V, 3 PH.
514-352-4716

LAPTOP
Pentium 4, en bon état, 4908,
télé neuve 60$, 514-703-9528

SPA avec toutes les options,
jamais utilisé, codt: 91008 a
vendre: 5500%, 514-989-7488

SYSTEME de son Technics,
lecteur 5 CD, ampli, radio,
cassette, trés propre, entrete-
nu. 450$. 450-670-3826.

SYSTEME de son haute gam-
me, 2 mois, valeur 26 000$
pour 9950 $. 514-992-6236

TABLE billard en bois massif
avec accessoires, ardoise en-
cadrée 1 po, colt: 4800 $ a
vendre: 2300$, 514-989-7841

TABLE de billard, dessus en
marbre, 9 baguettes, 2 sets de
boules, 300 $, 514-996-9212.

ORFORD ancestrale de réve,
3 ch., vue, paix, saison ski,
tout équipé, 514-918-5255.

6quipé, 20008, 514-737-3472
PROPRIETES

160 A REVENUS

LAV./SEC., Tout en un!
Equator. Peu servi. 1200 $.
Payé 2200 $. 514-238-3940

VELO D’EXERCICES, hori-
zontal Schwinn 05, payé 600$
pour 4008. 450-437-8825

RAWDON, domaine lac, 5 ch,
grand(e)s : cuisine, s/diner,
salon. Tout équipé. Saison hi-
ver:4500$.  514-695-6013

ACHETE COMPTANT sans
commission! De 1 & 60 app.,
Mtl, Laval, 514-996-3728

ST-DONAT, 3 ch., déneigé,
bord lac, pres ski/village, sai-
son hiver. 450-434-4959

Au www.clubimmobilier.ca
Tout savoir sur limmobilier:
formation, réseautage, outils.

ST-FAUSTIN, Lac Carré,

2 min. du Mont-Blanc, foyer,
tourbillon double, équipé, pas
d’animaux, saison hiver. Marc
: 819-321-7353

CARTIERVILLE, 33 logis ré-
nos; 13790009%; rev. brut
180 000 $. 514-892-5846

ST-JOVITE, (20 min.) paisible
enchanteur, nature sauvage
et facile d’accés. 3 ch., tout
équipé. Saison hiver 4500$
450-973-2020; 819-687-3460

ILE ST-JEAN, TERREBONNE
CONST. neuves, 7plex, style
condo de luxe, garage. Exc.
investissement. Comptant
min. 125 000 $. 450-471-8855

ST-JOVITE, 20 chalets, foyer,
plage, vélo, 819-688-2809.
www.chaletslauzon.com

ST-JOVITE, bord lac, 2-8 ch.,
équipé, ski, 819-425-3900

MTL-NORD, boul. Roland, 7
log. réno, lattes, impeccable.
Rev. 43 9808. RYL crir Gérard
Carriére 514-351-4392
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205 AUDIOVISUEL

ACHETERAIS appareils pho-
to + acc. Leica, Hasselblad,
Nikon et autres514-898-5351

MARCHE AUX PUCES PHOTO
dim. 6 nov. 10h-15h. Achat-
vente. Holiday Inn Pointe-
Claire. Adm. 6$ 514-938-1860

ST-SAUVEUR, chalet suisse
prés du Mont Habitant. 4-6
pers. jusqu'a 12 si location
des 2 étages. 514-992-9580

ST-SAUVEUR, condo sur pis-
te, saison hiver, tout équipé,
514-239-9664

PLATEAU, 4plex, 559 000$.
Rev. potentiel 42 000$ min.,
ou conversion condo min.

150 000$/ch. 514-963-9569

ST-SAUVEUR, saison hiver,
luxueuse maison neuve, meu-
blée, 1950$ 514-461-1044

ROSEMONT, 9e Av. & Holt,
triplex, 3 X 6'%, 440 000$, rev.:
27 420 $/an, taxes: 2106 $
info @tiliadesign.com
514-816-9269

STE-ADELE, 2 c. a c., foyer,
gar. double, SPA, petit domai-
ne privé pour la saison d’hiver,
non fumeur. 450-712-5833

STE-ADELE, suisse, prés ski,
saison, 514-229-2995
http://pages.videotron.com/steadele

STE-AGATHE, tout confort,

3 ch., foyer, terrain boisé, che-
min privé, 23 - 29 déc., Noél
féérique 850 $, 819 326-1118.

STE-MARGUERITE, Lac
Masson, Estérel, chaleureux
chalet suisse 3 ch., chauffé,
électricité, meublé, foyer, vue
du lac, patinage et ski, tran-
quille, saison. 514-721-1672;
514-896-4390; 450-228-3453

ROSEMONT, prés métro; 6
log. dont 1 grand 5': aire ou-
verte, tout rénové, avec 2
foyers, garage double en lar-
geur avec plancher chauffant.
Trés bons rev.: 55860 $ an-
née. Idéal proprio occupant.
Prix demandé: 589 000 $.
CENTRE EST, 8 x 3%, électr.
locataires. Rev.: 38460 $.
Prix demandé: 369 000 $ nég.
Sutton Acces inc. Claude La-
traverse 514-727-7575

ROSEMONT 4plex tout bri-
que, par propriétaire, 6% dis-
ponible, 450-346-1289

STE-MARGUERITE L'ESTEREL
Chalet rénové a neuf; 2 ch.,
tout équipé; foyer; moto-nei-
ge, ski; 15 nov. 514-865-8617

SUTTON, 3 ch, pres du ski, 2
s/bains, foyer, cable et 1 cor-
de bois incl., 450-775-7705

SNOWDON, 33 grands app.,
imm. dét., tres bonne cond., a
2 pas métro Snowdon, rev.
bruts 365900 $. Remax Si-
gnature inc., Claude Gaudo,
514-489-4764/514-524-5566

TREMBLANT petite chalet,
saison ski, foyer, 5 min. piste
ski, soir 514-727-3952.

VAL-DAVID, luxueux, Suisse,
superbe vue, 4 ch., tout équi-
pé, famille, non fumeur,..
16 déc. au 8 jan.: 38008,
819-322-3271, 514-278-3969

ST-HENRI, 3x47%, r.-de-ch. li-
bre, prix trés réduit vente rapi-
de 249 000 $, 514-575-7583.

VAL-MORIN
pres ski Belle-Neige. Saison.
4 ch., foyer, 819-326-5744

1 48 CHAMBRES,

PENSIONS

162 PROPRIETES
COMM.
INDUSTRIELLE

2474 BELANGER / métro

Iberville, 45pi fagade, 2

comm., + bur. alouer + stat.
M. Trudeau - 514-894-9375
Century 21 Crtr

AHUNTSIC, Métro Crémazie,
3303, 360 $, tout compris.
514-346-1747

Al MOTEL (514) 489-4258
Ch. sem., tél. micro-ondes, fri-
go, super écran propre calme
céble 10 min centre ville.

EST-MTL., dans 4%, propre,

tranquille, non fumeur(euse),

accés salon cuisine, cable,
stat., 330 $. 514-645-2512

A L’EPIPHANIE, prés de Re-
pentigny, sur Route 341, ba-
tisse comm. (40X60) annexée
a maison (28 X 40) et garage
(16 X 24). Batiments en brique
offrant plusieurs poss. sur ter-
rain de 31 000 pi*. 269 000 $.
450-588-2194

METRO BERRI, TRANSITION
Espaces stagiaires, espa-
ces touristes. 514-845-0916

METRO PIE IX, prés services,
Cégep Maisonneuve, 240 $/
mois. Jan. a juin, étudiant(e)
de préférence. 514-259-6997

TERRAIN A DEVELOPPER,
au centre-ville de Gatineau,
zonage : commerce au détail,
condo, restaurant, espace a
bureaux; ' 2 pas des édifices
gouvernementaux, 720 000$,
613-738-1053

149 PROPRIETES

COMMERCES
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212 ANTIQUITES,
OEUVRES D'ART
BIJOUX

3 PETITS Villeneuve, période
préhistorique 2700$. Email
Bernard Séguin Poirier 27x27.
Valeur 4000$ pour 2000$.
Appelez au 514-453-8232

ACHAT ANTIQUITES
meubles, vaisselle, succes-
sion. Ernest: 514-817-5536

p
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270 SOINS, 270 SOINS,
PRODUITS PRODUITS
NATURELS, NATURELS,
MASSOTHERAPIE MASSOTHERAPIE
MASSAGE professionnel NOUVEL endroit, excellent

Bon service. Stat. 6380 boul
St-Laurent 514-278-1888

massage chinois / californien/
japonais, 514 223-3589

500

aagis®® VEHICULES AUTOMOBILES

CAMIONS, 4X4,

FOURGONNETTES

=¥ GREGOIRE
%fqg@

JEEP Grand Cherokee Limi-
ted 97. Tout équipé, 9800 $.
450-424-7302; 514-951-5965

TOYOTA  Tercel

inspectéees,A1, 3995$
PROCAR 12120 Industriel
Mtl (P.A.T.) 514-645-0015

95-98,

VOLKS Jetta GL 1997, man.,
toit, 180 000km, propre, méc.
A-1,4695$. 514-527-5608

VOLKS Cabrio 89, noir, man.,
trés bonne méc., mags d’origi-
ne, 1500$ nég. 514-501-5033

VOLKS Scirocco 1987, 16 v.,
noire, exc. cond., 270 000 km,
3800$, 514-898-4108.

JEEP Grand Cherokee Laredo
00 4x4 A1 90 000km, 8 pneus
neufs 14 000$ 514-573-8636

VOLKS Eurovan GL, 1992,
man., propre, 8 pneus, 3500 $
236 000 km, . 514-525-7009

JEEP Grand Cherokee 02,
tout équipé, 72 500km, V8,
exc. état. 450-742-4286

VOLKS Golf 95 man., toit
élect., cruise, trés propre,
2200$ ferme, 514-340-9898

VOLVO 740 SE 91, turbo,
antirouille, modéle spécial,
4999 $. 450-446-1674

JEEP Grand Cherokee Lare-
do 97, tout équipé, impec.,
gar., 6995$ crtr 514-735-4335

VOLKS Golf 99, 4900 $ tx
incl. Mags, pneus hiver, noir,
aut., 4 ptes. 514-802-6132

VOLVO 850GLE 1993 5 vit.,
toit, cuir, pas rouille, mécani-
que A1, 3800$ 514-944-9511

JEEP Grand Cherokee Ltd
95, V8, gar 6 mois, impec, cuir
toit, 65508 crtr 514-735-4335

VOLKS Jetta 93, argent,
man., 189 000 km, bien entre-
tenue, 1995 $, 450-671-4069.

VOLVO 93,
150 000miles, équipé, A-1,
proprio original. 5000$ ou
meilleure offre. 514-594-6000

trés  propre,

JEEP Liberty 03 rouge, mags
60 000 km, 4 pneus dhiver
19 000 $ nég. 450-665-6062

JEEP Liberty 2003, sport, tout
équipé, 22 000 km, 18 000 $.
450-229-6758, 514-232-4779

JEEP PRIX LIQUIDATION
OUVERT 7 JOURS SUR 7

02 et99 Laredo 4 en stock
01 a99 LTD 7 en stock
99 400 Cherokee  Aubaine
96 et95 LTD 4900%
01 Rover 76 000km 18 400 $
98 Rover 7 pass. 11 400$

S LAVAL

www.jaguarlaval.com

02, X-TYPE 0$ comptant,
499$/36 mois. Jaguar Edition
Sélecte 6 ans ou 160 000 km
02, S-TYPE 0$ comptant
599$/36 mois. Jaguar Edition
Sélecte 6 ans ou 160 000 km

com
Financement. 450-433-2002

01 ACURA MDX 26 950
MASSAGE  professionnel NOUVELLE PLACE, massa- 02 ACURA MDX 27 950
pour retrouver calme et con-  ge chinois, regus, 4622 Notre- 02 ACURA MDX 30900
fort. Caroline : 514 495-3721 Dame Ouest. 514 937-8072 03 Cadillac Escalade 41 950!
04 Cadillac Escalade 45 950
NOUVEAU! 5473 Royal- OUBLIEZ votre st ! Regu. i
mount bur. 203, 51llr-u!i5-€ 4?18, Exc. mass;goer: s r;zﬁniqﬁgg. 05 Cad!IIac Escalade 529509
bon massage, $10-331-6275 = 514-488-7733/514-723-2444 04 Cadillac SRX 38 950
04 Hummer H2 49 950
NOUVEAU ! Exc. massage ROSE meilleur massage. 05 Hummer H2 53 950!
Recus, 2366 Bélanger est Gouin. 514-337-9444 06 Hummer H3 45 950!
(514) 723-6666 www.relaxationpro.com 05 Infiniti FX35 49 950
“ri 01 Infiniti QX4 23 950!
NOUVEAU! M - VENEZ! P
préme Recus, 4;353295-265;12 exlraordineﬁ?er u(BZiﬁX?:;::;z 01 Land Rover Range Rover21 900
4757 des Laurentides, Laval. et épilation) 514-935-1215 01 Lexus RX 300 28 95
03 Lexus RX 300 29 9505
03 Lexus RX 300 35 950!
03 Lincoln Navigator 32 950
82 Forscne aneune g 63 950!
orsche Cayenne 64 950
. 3 O O 05 Volvo XC90 47 950!
OUVERT 7 JOURS
o’ff res . * 400 vﬁhicules de prestige
v d'emploi " Bustache
450.472.7272
506 SANTE, 522 HOTELLERIE, ~Bmw x5, 2002, 76 000 km
SERVICES RESTAURATION, PGrc;(u%e Sport. %%;v
ark Avenue
COMMUNAUTAIRES ALIMENTATION , ParkAvenueBMW
CHEF PATISSIER(E] BMW ' X5, 2004, 3 litres,
@ patisserie libanaise, exgé)rien- 30000 km, bleu, bal. garantie
Assistant(e)-Gérant(e) ce 10 ans. Produits Andalos. Park Avenue BMW
Cosméticien(ne) CV fax 514-745-7771; tél. 450-445-4555 514-875-4415

Commis Réception
N.D.G. avec exp., bilingue.
Envoyer CV:
dave.larouche @videotron.ca

514-838-9977 rendez-vous.

JIMMY SLS 99, 4X4, 2 ptes,
V6 tout équipé titane 10 200$
450-629-0445, 514-882-7405

Appelez-nous ou visitez
notre site pour les détails

450-688-1880 514-388-1880

BMW PRIX LIQUIDATION
OUVERT 7 JOURS SUR 7

02 525i noir5 vit. 25 400%
01 320i et 325i 18 400$
98 540i V8 noir 14 900$
90 735il bijou 4900$
89 et 92 325i Aubaine
AUDI 02299 A4 -A6
MERCEDES 99 4 93 10 stock
VOLVO S 80 et S70

autoselectmirabel.com
Financement. 450-433-2002

ASSISTANTE DENTAIRE
recherchée pour travailler
mercredi et jeudi. Envoyer CV
par fax: 514-272-6244

COMMIS/GARDE-MANGER
cuisinier , poissons, viandes
et entre-metier avec expérien-
ce, 514-843-5100 apres 15h

CHEV. Blazer 99, 4X4, bas
km, 1 seul proprio, gar. 6 mois
8950 $, crtr 514-735-4335

KIA Sorento EX 03 39 000km,
achat 22 000$, bal.loc.17 mois
450 $/mois, 514-983-0487.

ACURA 02 1.7 EL Touring,
air, aut. 48 000km. Dame pro-
prio. 13000 $. 514-973-8099

BMW superbe 635 CSI 1985,
noire, man., 1 proprio, pas hi-
ver, pas de rouille, parfait état.
125008 418-683-0535

COMMIS temps partiel, 25h.
Pharmacie Lacroix. Se pré-
senter avec CV au 5101 rue
St-Denis, coin Laurier

GARDE-MANGER, cuisinier
(e) demandé(e)s. Restaurant
La Saulaie, Boucherville.
450-449-5005

CHEV. Ventura 02, équipé,
85 000 km., 7900 $ ou 131$/
mois. 514-322-1904 crtr

LEXUS RX 300, 03, 4D, 4WD,
gris, 24 000km, 36 000$, Do-
minique 514-982-6001 #6117

ACURA 1.6 EL, 99, noire,
158 000km, man., a/c, 5 vit.,
A1, 10 000$, 450-446-2153

BUICK Regal GS 2002,
95000 km, Supercharged,
cuir, toit, mags chromées,
99008 ferme, 514-651-6633.

HYGIENISTE DENTAIRE
Tous les mercredis de 9 h a
19 h 30, nord de Mtl. Deman-
dez Diane 514-328-2565

PATISSIER(ERE) avec expé-
rience. Bonnes cond. travail,
temps plein, 514-321-6194.

CHEVROLET Trailblazer LT,
03, 4x4, 7 passagers,
49 000km, spécial 21 900 $
UPTOWN VOLVO
(514) 737-4321

LEXUS RX330 04, 4WD, Edi-
tion premium Ultra, marine,
53 000km, 49 9008, Acheteur
sérieux. Tony, 514-388-9418

ACURA RSX 02 noir 1 an gar.
gr. élect. 42 000km 18 000$
450-449-6417; 514-825-1337

CADILLAC CTS 03, de luxe,
tout équipé 36 000km 26 995$
CLERMONT CHEV. 514-279-6301

MAZDA MPV DX 2000, aut.,
vitres teintées, 152 000 km.,
5900%. 450-447-4025

ACURA TSX 04, 55 000 km,
exc. cond. 8 pneus. 25 000 $.
514-354-1981, 450-835-5757

CADILLAC Deville, d’EIégan-
ce, 98, 97 000km, tout équipé,
nég.. 450-349-4988

HYGIENISTE dentaire,

temps plein, remplacement

congé de maternité, horaire a

discuter. Faxer CV au:
514-383-3422

RESTAURANT du centre-vil-
le cherche cuisinier(iére) res-
ponsable, de soir, avec 5 ans
d’exp. Appeler 514-581-1736,
ou par fax. 514-844-1692

DODGE Caravan (2), 2002,
tout équipé, 56 000km, bour-
gogne, & partirde 10995 $

Duval Mazda 514-990-9164

MAZDA MPV LX 03, V6, 3l.
méc. A-1, 69 000km, 19 995$,
nég. 514-617-0557

R TEANICOUU]

N.D.G. Gérant(e), 5 ans
d’exp., excellents avantages
sociaux, salaire selon exp. +
bonification, bilingue.
EnvoyerCV:

dave.larouche @videotron.ca

RESTAURANT

LE BORDELAIS
Serveur(se), garde-manger,
aide-cuisinier. 1000 Gouin O.
Fax 514-337-1284.

DODGE Caravan SE 2002,
9490 $, ouvert 7 jours
Fortier Auto (514) 353-4444

MAZDA MPV LX 2000, 7
pass. 84 000km équipée, tres
propre 9800$, 514-895-5928

DODGE Grand Caravan sport
00, équipé 96 000km. 8 pneus
mags 9500%. 450-441-4991

MERCEDES ML 430, 2001,
"sport package" bal. loc. avril
2006. 1000 $. 514-990-0141,
819-571-0429

RESTAURANTS JAPONAIS
Cherche pour le boul. des
Sources a D.D.O. : gérant
avec exp., Son 514-490-1225

DODGE Grand Caravan ES
AWD 01, tout équipé, gar. 2
ans 8595 $. 514-322-1904 crtr

NISSAN Costaud, 95, bleu,
exc. état, cabine, 112 000km,
83008, 514-207-4124

TECHNICIEN(NE) ophtalmi-
que, parfaitement bilingue,
temps partiel, formation four-
nie, pour clinique médicale.
Etudiants bienvenus. A partir
10$/h + bénéfices marginaux.
CV par fax: 514-285-8897

URGENT! Boulangerie artisa-
nale recherche un(e) boulan-
ger(ere). Min. 5 ans d’expé-
rience, Tél.: 514-485-6647.

DODGE Ram 2500 '01 diesel,
Cumming turbo 17 800 $
Garage Legris 450-664-4140

NISSAN Murano SE 03, cuir,
toit, 61000 km, bal. gar.
28995 $, ctr., 514-592-7178

DURANGO STL 03, cuir, tout
équipé, bal de gar. 59 000 km,
21500 $450-473-8170

NISSAN Quest 04, toit cuir
mags, 8 pneus 27 000 km
28000 $ nég. 514-909-2741

525 TECHNIQUE,

FORD Escape XLS, 4x4,
2002, 12890 $ ouvert 7 jours
Fortier Auto (514) 353-4444

PONTIAC Montana 04, tout
équipé, 50 000 km, 8 pass.
16 900 $ 450-668-7416

UNIPRIX A ST-LEONARD &
POLYCLINIQUE CABRINI
Demande assistant(e) techni-
que en pharmacie temps plein
et partiel. Exp. Galenos, La-
bexpert appréciée. Minimum
d’expérience en pharmacie de
détail au Québec nécessaire.
Réf. demandées. Inf.: lundi au

ven., 10a 15 h, demandez

M. JACQUES MILLETTE ou
MME NICOLE LAROCHE
514 322 -8160

METIERS,
SOUS-TRAITANCE
APPRENTI(E) cableur(se)
Débutant(e) EnvoyezCV a :

info@frimor.com
Fax: 514-363-9164

FORD F-150 Super Cab XLT
4x4,2004,26 890 $
Fortier Auto (514) 353-4444

PONTIAC Montana SE 2000,
équipé, 2 en inventaire, a par-
tir 6795$. 514-322-1904 crtr

EBENISTE: Débiteur - mon-
teur, armoires de cuisine, au-
tonome et expérience. Laval.
450-664-7327, fax: 664-4088,

FORD F250 Crew Cab 2004,
diesel 6L, 12000km, tout équi-
pé, 34 900%. 450-531-1950

PONTIAC Montana 2003,
10890 $. ouvert 7 jours
Fortier Auto (514) 353-4444

FORD Ranger 98, 134 000km
aut. "king cab", boite, 4 pneus
hiver, 8900 $, 450-473-7455.

PONTIAC Montana 2002 tout
équipée, 61 000km, 1 proprio
10995 $, crtr 514-735-4335

508 GARDERIES

FLEURISTE, Designer, avec

expérience, au centre-ville.
CV par fax. : 514-938-4321,

pia@theflowerpot.com

FORD Windstar 2000, 7 pl.,
150 000km, entretien régulier,
5800 $ nég., 450-628-6288.

TOYOTA Highlander 2003
4 cyl., aut., tout équipée.
Léveillé Toyota 888-800-4117

GARDERIES  privées a
D.D.O. et R.D.P. cherchent
éducateur(trice)s  formé(e)s
ou non, temps plein ou par-
tiel). Faxez C.V. au
514-494-1780

527 COIFFURE,

ESTHETIQUE

FORD Windstar LX 2003,
9890 $. "Ouvert 7 jours".
Fortier Auto (514) 353-4444

TOYOTA Highlander 2001,
75000 km, noir, 6 cyl. A-1,
185008 514-913-7156

PLATINE COIFFURE
recherche manucure-pédicure
avec exp. 514-935-5175

GMC 3500 Savana diésel
allongé 2002, 160 000 km.
démar. 17995$ 450928-9700

TOYOTA Rav-4 01, 65000
km, aut, gar. Toyota 14995$
Léveillé Toyota 888-800-4117

205 INSTRUMENTS
DE MUSIQUE
ACHETE PIANOS

Bouthillier Musique
(514) 722-8741

PIANO Devonshire, état de
marche: 350%. Aussi disques
vinyle 33 tours, 514-334-4892

PIANO droit 52 po Bensman
New York, bonne condition,
950$. 514-426-9263.

PIANOS usagés, de qualité.
Abon prix. GRANDE VENTE
www.pianobessette.com
514-990-7752

PIANO Yamaha modeéle U1,
4550 $, état neuf
Bouthillier Musique
(514) 722-8741

A KNOWLTON
SUPER VENTE!
D’ANTIQUITES
3 avenue Lansdowne
( coin Victoria)
dim. 30 oct., 9h-17h
www.davidsbrown.ca

RECHERCHE
Tableaux Hudon, Canadiens,
antiquités. Inf: (450) 771-8818

LIVRES

214

211 COLLECTIONS

TIMBRES, achete collection,
accumulation, 514-626-2850.
cougarqgc @videotron.ca

Librairie Bonheur d’Occasion

ACHAT A DOMICILE

livres de qualité tous genres.

Meilleur prix. Service courtois

4487 de La Roche/Mt-Royal
514-914-2142

ACHETERAIS femelle Bos-
ton ou Pug Carlin stérilisée
propre, +- 1an, 450 651-8668

220

@< Animaux

CHATONS siamois, 9 sem.,
hyper colleux, moderne, enr.,
vacc., 450-671-7959.

AIREDALE chiots nés le
28-09-05, verm., vacc., carnet
santé, parents sur place 550$
450-831-8884; 514-743-8883

BRAQUE De Weimar chiots
enr. vacc. gar. poil court ou
long, trés rare. 450-242-2357

CHIOTS Caniches certificat
de santé. 450-427-7442
514-346-1536.

JACK Russell, chiots garan-
tis, pure race, parents sur pla-
ce, fam. 450$ 450-883-8343

25 CONSTRUCTION 268 SERVICES
RENOVATION DIVERS
DECORATION
CONSTRUCTION ESBJ BESOIN D'UN SERVICE

rénovation, charpente, finition
(RBQ); cell 514-794-8919

RENOVATIONS générales,
qualité, bons prix, R.B.Q.
83001982. 514-572-6600

25 MARCHANDISES
DIVERSES

VIEILLES BRIQUES ROUGES
antiques. 450-294-2876.
Laissez message.

BROSSARD, Croissant paisi-
ble, a pied Mail Champlain,
cott. bijou, entierement réno-
vé, 3+1 c. a c., déc., électros
incl., 1350 $, 514-928-0271

LIBRAIRIE d'occasion, rue
St-Denis. 514-849-0987
www.acquizition.biz

ST-ALPHONSE RODRI-
GUEZ, 20 min pentes ski Val
St-Come, meublé, saison hi-
vernale, 1000$/mois. Contac-
tez nous 1-450-883-1522

MAGASIN, produits naturels,
99 000 $. Bien situé a C.D.N.
Devenez votre patron. Profit
3500 $/mois. Faut vendre
Guillaume Fournier 514-779-9040
Re/Max du Cartier

TERREBONNE, Cott. jum.
96, 3. ac., walk-in, 2 s/bains,
foyer, piscine, 2 stats., caba-
non, 950$, nov. 514-799-8934

V.M.R. spacieux élégant

PETITE Boulangerie artisane-
le Chénéville, Lac Simon,
beaucoup de possibilités, exc.
réputation. 819-428-5020

bung. ;)rés trar}spofns,a?; +1

ch. 3 s/bains, s/sol fini, a/c, pl.

bois, 2 gar., alarme, électros, 18 ESPACES COMM

foyer, tout. 3250 $/mois. |NDL!STR|E|.S

514-951-4257, 450-688-4257 A LOUER
GARAGES

152

AHUNTSIC, Henri-Bourassa,
garage chauffé, 18x25. Libre
Ter Déc. 195 $. 450-969-3342

A LASALLE, 7220 Cordner,
batisse ind., 3100 a 10 000
pi2, bur., a/c, porte/quai "drive-
in", 514-367-5072, 363-9037

AHUNTSIC chauffé, sécuri-
taire pour entreposage d’auto
saison hiver, 514-384-9592

MASSON coin Fullum 3500
pi. car. 20’ de haut, sans co-

BEAUBIEN/27e, (P.A.T. ter
av.), (Gouin/de Lorimier), en-
treposage meubles, boites,
matériaux seul. 10x11= 60$
ou 9x8 = 408$. 514-735-3146.

lonnes 514-526-2419
BUREAUX

186 ALOUER

ENTREPOSAGE auto, gara-
ge chauffé, saison hiver, 5
choix d’emplacements: NDG,
CDN, Outremont, centre-ville,
centre-sud. 514-287-3376

2348 JEAN-TALON a coté
métro lberville, centre prof.,
200 pi* et +, 450-661-1743

MTL-NORD, garage chauffé,

5181 AMIENS prés Pie-IX,
3200 pi2 r.-de-ch. chauffé,
éclairé, a/c, 514-526-2419.

350 $ pour la saison d’hiver.
SOUS

450-661-4244
155 LOCATION

AU 3818 boul. ST-LAURENT
2500 pi?, 1er étage, libre.
514-702-5500

ILE-DES-SOEURS, trés
grand 3%z avec balcon, enso-
leillé, incl. : chauffage et élec-
tros, pres forét et fleuve,
733%/ mois. 514-886-5872

CENTRE prof-médical 325 et
410 pi?, 300 Churchill, prés
hép. LeMoyne, 514-770-3230

SNOWDON, haut duplex, en-
sol. meublé, 6'%, 1200 $ nég.
15Nov. 514-484-9702

LACHINE
bureau 350 $ et 450 $,
514-634-3111

238

Vente de garage,
de charite

30E SALON D’ART et d'arti-
sanat de Ste-Julie, 5 et 6 Nov.
10h-17h. 60 exposants. En-
trée gratuite et prix de présen-
ce. Ecole Tourne-Vent:

2300 de Geneéve, Ste-Julie.

GRAND BAZAR, 5900 St-
Vallier a Mtl. 514-273-3681.
Mardi, merc., jeudi, 1er, 2 et 3
nov. de 8 h & 16 h. et vendredi

TELEPHONIQUE RESIDENTIEL?
Obtenez-le aujourd’hui pour
seulement 23,958, incluant la
messagerie vocale gratuite
pour 1 mois, interurbains illi-
mités. Cellulaires aussi dispo-
nibles. Service 24h. Groupe
BGM au 1-866-343-0119

270 SOINS,

PRODUITS
NATURELS,
MASSOTHERAPIE

ABANDONNEZ-VOUS au:
http://aux4mains.com
514-522-7311

ABSOLUMENT agréable !
* Massage, rasage *
Dés 8h AM. 514 729-3030

A LA BONNE SANTE
Agréable, ambiance chaleu-
reuse a/c regus 514 598-0707

ALFA : MASSAGE
stat., recu, 3460A av. du Parc.
visa/mc/interac 514-288-5525

AMBIANCE chic, massage
magique, exc. détente, 1030
Cherrier #507, 514-524-6222

APOGEE
Luxueux et agréable, relaxer,
spa, stat. regu. 514 385-3805

4 nov. de 8 h a midi.
COURS/

255 FORMATION

ANGLAIS, cours privés, tous
ages. Prof d'exp., diplomée,
patiente. Hilda 514-483-0666

257 _ TRANSPORT,
DEMENAGEMENT
AARION DEMENAGEMENT

Service courtois professionnel
514-326-7179 - 450-679-7869

259 GARDERIES,
GARDIENNAGE,
PRE-MATERNELLE

Programme éducatif, ensei-

gnement francais, anglais et

italien. Enfants de 3 a 5 ans.

4h en matinée ou 4h PM. Con-
tactez Lucie au 514-329-4555

CENTRE oriental, nouveau,
relaxant et inoui. Ouest de I'lle
etD.D.O. (514) 685-8088.

DIAMAND, meilleur massage
pour tout le corps. Regus. Au
2777 Centre 514 935-6868

DOUCEUR inoubliable, spa,
métro J-Talon, www.cemst-
denis.com 514 279-3003

EXCELLENT massage, nou-

310 BUREAUX

529 waniracriee

GMC Envoy 2004, 37 000 km.
certifié¢  garantie Optimum,
Faut vendre. Prix & discuter.
450-961-9474, soir 961-9473

TOYOTA Sienna 98 méc. A1,
carnet entretien, 237 000km,
verte, 5000$. VENDUE !!!

CLINIQUE MEDICALE
Cherche réceptionniste bilin-
gue. Téléphones, placement,
prise de rendez-vous et som-
maire quotidien. Polyvalente.

CV fax au 514-285-8897

MANUTENTIONNAIRE pour
travail de soir, de jour ou de
nuit, dans un centre de distri-
bution de livres, francais parlé
et écrit nécessaire. 40 h/sem.
Se présenter 420 rue Stinson,
St-Laurent, entre 8h30 et 15h.

GRAND CARAVAN ES, 01,
exc., 130 000km autor., bal.
gar., 11 900$, 514-979-0775

TOYOTA Sienna CE '98 1
proprio, 170 000km, a/c, CD,
grise. 67003. 514-389-8831

ISUZU Rodeo LS, 4X4, 01,
130 000 km, garantie, remor-
que, 12 000 $. 514-971-2203

TRAIL BLAZER 2003 LT,
cuir, tout équipé 23 995 $
CLERMONT CHEV. 514-279-6301

¥ GREGOIRE
%JEU&

AUDI
01A41.8T  77000km 17950
01A628  56000km 25950
04A41.8T  23000km 28950!
02ALLROAD  81000km 31950
O1TT Cabrio  71000km  29950!
04 A4 1.8T Cab 7000km 46950

CADILLAC
01 8T8 99 000km 14995
03CTS 102000km 22950
03 TS 47000km 27950
04 XLR 28000KM 69900

CHEVROLET
01 CORVETTE 33000km 39950
02 CORVETTE 31000km 41950
05 CORVETTE 6000km 58950

:
%
E
§
i
:
%
s

INFINITI
01130 99000km
03635 91000km
03 G35 80000km 26950
04 G35 COUPE 26000km 26950
02 045 m 30900
02 X-TYPE 3.0 55000km 25950
JAGUAR

02 X-TYPE 3.0 77000km 23450
02 X-TYPE 3.0 55000km 25950
01 XJ8 48000km 24950
03S-TYPE  73000km  29900:
03S-TYPER  48000km 42950
01 XKR 40000km 53950

LEXUS
00ES300  93000km 18950:
02ES300  81000km 25950
0215430 93000km 37950:
02GS430  41000km  38950:
025C430  59000km 52950:
025C430  49000km 55950:

OUVERT 7 JOURS

www.hgregoire.com
St-Eustache

_450.472.7272

CADILLAC De Ville, 94, vert,
cuir, 133 000km, impec 5995$
Duval Mazda 514-990-9164

CADILLAC de Ville 94, bon
état, trés propre, cell. Nokia
incl. 5400$ nég 450-348-8005

CAVALIER 02, 5 vit.,, 2 ptes,
cd, aileron, 46 000km., 6995$,
145%/mois. 514-917-7611 crtr

CHEV. Malibu 2005, 18 000
km, 19500 $. 450-659-0345

CHEYV Impala 02, tout équipé,
On Star spécial 10495 $
CLERMONT CHEV. 514-279-6301

CHEV Venture 03, V6, 3.4L,
alc, 7 pass., trés propre, ABS,
84958$ 514-862-7550 crtr.

CHRYSLER 300, 2005, trés
équipé, 14 000 km., gar. prol.
planor. 514-231-2225

CHRYSLER Intrépid SXT, 04,
3.5L, bal. de gar, 13900 $.
UPTOWN VOLVO
(514) 737-4321

CHRYSLER Neon 2000 noire
4 ptes, a/c, man., 96 000 km
4CD, 5950 $. 514-527-9824

CHRYSLER PT Cruiser Ltd,
02, aut., équipé, 75 000 km,
impec, 11 900$ 450-699-1283

DODGE Magnum fam. 05,
29 500 km, int. gris, cuir, a/c,
CD, 21700 $, 514-209-0065.

FORD Focus 2000, aut., a/c.,
8 pneus, démar., garantie, A1,
6400% 514 502-4655

FORD Focus ZTW 04, fam.,
aut.,, 29 000 km., bleu, cuir,
toit, 14 750$ 514 482-3842

FORD Focus ZX-5, 2002,
10890 $, ouvert 7 jours
Fortier Auto (514) 353-4444

FORD Tempo 94, 87 000km,
aut., blanc, 4 ptes, trés propre,
2300$ 450-653-8166

FORD Windstar LX, 02,
95 000km, gar. 3 ans, 8
pneus, tout équipé et +,
17 500 $, 514-728-0921

RECEPTIONNISTE dans le
domaine de 'optique, parfaite-
ment bilingue, 28 h/ semaine.
Fax 514-844-0204 attention
Elizabeth Murphy; courriel
elizabeth@chezlaoun.com

551 ENTRETIEN,

CONCIERGERIE

JEEP Cherokee Ltd 98, noir,
145 000km, cuir, poss. pneus
hiver, 7500$ 514-913-3431

SECRETAIRE JURIDIQUE
litige recherché(e) pour étude
centre-ville. Doit posséder di-
pléme secrétariat juridique ou
1 année expérience, bilingue,
maitriser Word et Outlook.
Faites parvenir votre offre de
services a Josée Desjardins

par fax au 514-874-9041

ou par courriel &
joseed@holmested.ca

SECURITE,
PREPOSE(E) ENTRETIEN
MENAGER
Avec expérience. Envoyez
C.V.au514-325-0972

JEEP Grand Cherokee LTD

00, argent, 64 200km, cuir,

toit, 8 cylindres. Impeccable.
U OLVO
(514) 737-4321

VOLVO XC90 T6 AWD 04,

7 pass., bleu, int. beige, tout

équipé, 45 000 km, roues 18",

navigation., 6 CD, toit, poss.

pneus hiver + mags, 42 000 $.
Philippe 514-762-4495

AUDI A-6 Avant 1999
Quattro noire; 113 600 km; 8
pneus, jantes. Entretien im-
pec. 18000 $. 514-344-4650

GOLF CL 2005, transfert loc.
48 mois, 275,89 $/mois jus-
qu’enjanv’09.514-736-2414

AUDI A4 quattro, 04, 6 vit. ul-
tra-sport, 36 000km, gar. 2010
argent 34 500$ 514-994-9690

GOLF GTI 2000, VR6, tout
équipée, cuir, toit, gar 6 mois,
12995 $, crir 514-735-4335

WINDSTAR SEL 03, équipée,
22 000 km cuir DVD 17995$.
Léveillé Toyota 888-800-4117

AUDI A6 quattro 3.0 2003 aut.
93 000km. Aubaine 26 995$
spiraleauto.com 514-725-3555

GRAND AM 99, tout équipée,
alc, jantes alu, 140 000 km,
A-1,6199 $,514-919-1150.

HONDA Accord 01 coupé,
équipée, mags, 6 cd, 140 000
km. 14500 $. 450-635-1169

550 oomestious

SURVEILLANCE DES MEDIAS
TRANSCRIPTEUR
Qualifications bilinguisme, 60
min. minimum, excel. gram-
maires frangalse et anglaise,
horaire de our et de soir. CV a:
cgregoire@verbatim.qc.ca

519 VENTE,

COMMERCE
Représentation
BEAUTE + MODE
16 $ - 18$/h. Ouverture de 10
postes. Formation de 2 semai-
nes payées. Nouveaux postes
a Montréal, New York, dans
les Maritimes et en Australie.
Si vous aimez I'argent, la mu-

sique et les voyages
Pas de télémarketing
ADEFX

514-934-2362 ext. 11
montreal @ad-efx.com

PERE monoparental recher-
che gardienne  honnéte,
consciencieuse et expérimen-
tée pour ses trois filles agées
de 8, 11 et 14. Secteur West-
mount/N.D.G. Les taiches
incluent travaux ménagers lé-
gers, aide aux devoirs, cuisi-
ner, conduire les enfants aux
activités et occasionnelle-
ment, a I'école. Les heures ré-
gulieres sont de 15h-20h les
Jjours de sem. mais la person-
ne recherchée doit étre flexi-
ble pour garder durant les
voyages d'affaires (approx.
1-2 fois par mois) et avoir son
propre véhicule. Réf. deman-
dées. 514-294-2281

ACURA, Vigor GS 92, 4 ptes
aut., cuir, toit, a/c, mags, équi-
pé, 3595%. 514-862-7550, crtr

ACURA Integra GS 1992,
4 ptes man. cuir, tout équipée
3500$. crir 514-886-0463.

BUICK Century 96, tout équi-
pée, vert aqua, 113 000 km,
2600 $ nég., 450-623-8579

50005 ET MOINS

HONDA Civic DX 92, man.,
hachback, 39 000 km, pneus
neufs, nouveau modéle, anti-
rouille annuel, absolument au-
cune rouille, dossier entretien,
vraiment exceptionnel. Une
proprio 3950 $, 514 254-0275

AUDI POPULAR
(514) 270-3566
2001,A-8,21995$
www.popularaudi.com

HONDA Accord 98, V6, noire,
tout équipée, aut. pneus jan-
tesincl. 9900$. 514-947-5488

AUDI POPULAR
(514) 270-3566
2003, A4, 1.8T,23995$
www.popularaudi.com

HONDA Civic 01 DX, man.,
grise/argent, 4 ptes, a/c, CD,
70000 km, 4 pneus hiver,
11500 $, 514-802-7613.

AUDI POPULAR
(514) 270-3566
2005, A4, démonstrateur
www.popularaudi.com

HONDA Civic 02, 90 000km,
aut., a/c, CD, démar. Excel.
cond. 10 500$ 514-822-2893.

HONDA Civic LX 95, 4 ptes,
aut.,, a/c, 189 000 km, exc.
cond. 4995 $. 514-862-9866

CADILLAC 90 Fleetwood,
propre, 150 000miles, équipé,
A-1, proprio original. 5000$ ou
meilleure offre. 514-594-6000

HYUNDAI Accent GSI 01,
moteur 1.6, CD, toit, jantes
aluminium, 124 000 km,

4999 $. 514-748-8846

AUDI POPULAR
(514) 270-3566
2006, A3, démo, spécial
www.popularaudi.com

HONDA Civic 03, 4 ptes, aut.,
seul.: 22 000 km, 12 500 $.
SD Auto 514-952-9908

HONDA Civic 04 man. 2 ptes
mags, 38 000 km, 13995 $
Duval Mazda 514-990-9164

CADILLAC sedan de Ville
1993, 4.9 L, impec., 3000 $.
Faut voir. 514-726-0501

540 EMPLOIS

DIVERS

CARAVAN blanche 92, hui-
lée aux 2 ans; + rampe d’han-
dicapé (conforme); 2400$
450-649-3569,514-592-4135

HYUNDAI Accent 96-01,
inspectée, bas km, 1900$
.PROCAR 12120 Industriel
Mtl. 514-645-0015

HYUNDAI Accent Sport 95,
2 ptes, man., a/c, 164 000km
2700 $, crtr 514-886-0463.

AUDI PRIX LIQUIDATION
OUVERT 7 JOURS SUR7
02 A4 1.8T 4X4 18 900$
01 A4 4X4, noir 16 900$
99 A6 110 000km 152008
BMW 02 a 95 Série 3-5-7
MERCEDES 99 4 93 10 stock
VOLVO S80et S7O

HONDA Civic 2001, 5 vit.,
grise, 143 000 km., 9800$
514-327-7063 - 514 817-2023

HONDA Civic EXG 2000 aut.
87 500 km, 4 ptes, A/C. Bon
état. 9500 $. 514-577-9525

HONDA Civic EX 98 aut.,
122000 km, gr. élect. 6995%
Léveillé Toyota 888-800-4117

Flnancement 450- 433 2002

COMPAGNIE EN EXPAN-
SION recherche personnel
motivé, aucun pré-requis, pro-
gramme formation, avance-
ment rapide. 514-836-0291

CAVALIER 99, 87000 km,
man., 4 portes, 8 pneus, Al.
4200 $ nég. 514-364-4991

HYUNDAI Accent 01, aut.,
131 500km, 2 ptes, noire, pas
rouille, 4000$ 514-994-6977.

BMW 1995, 318iS, tout équi-
pé, 124 000 km, 2 sets jantes,
modifié, 6599$ 514-979-7807

HONDA Civic LX 2000, 2 ptes
5 vit, 150 000km, argent,
8500%, 514-931-6956

522 HOTELLERIE,
RESTAURATION,
ALIMENTATION

BARMAN(aid),serveur,aide
placement, cours, 849-2828
EcoleDesMaitres.com

URGENT ! URGENT !
CHAUFFEURS d’automobile
demandés pour conférence
internationale Mtl-Centre-ville.
Auto neuve et essence fournis
Début : 20 nov. 05. Bonne
présentation, bon dossier de
conduite. Salaire + pourboire.

Bienvenue aux retraités!

Tél.: 514-569-4410 - Marco

CAVALIER fam. 1994. Bijou,
149000 km, 1900$.
PROCAR 12120 Industriel
Mtl (P.A.T.) 514-645-0015

HYUNDAI Elentra 96, 4 ptes,
aut. 4 cyl., trés propre 3500 $.
crtr 514-886-0463.

BMW 318IS 1998 gris métallli-
que, aut., 85 000 km, parfaite
cond., 12 000$. 450-661-4480

HONDA Civic LX 98, argent,
4 ptes a/c, man. trés bon état
6500 $, 514-421-2941

CAVALIER RS 1992 aut.
92 000 km. 4 ptes, trés propre.
1850 $. 514-885-6319

JEEP YJ 1995 noire, 4 cyl
127 000 km, méc. A1. 2 toi
5000 $ 514-582-2212

CAVALIER Z22 96, 2 ptes,
180 000 km, 8 pneus, man.,
1600$, 514-835-4696

MERCURY Mystic 98 4 cyl
141 000km aut., a/c tout équi-
pée, 3700% crtr 514-886-0463

BMW 320i, 2003, aut, 47 000

km, gar 120 000 km. 3.9%
Park Avenue BMW

450-445-4555 514-875-4415

HONDA Civic verte 2001, 4
ptes élect., a/c, CD, aut., aile-
ron, 9800 $, 514-814-5153.

CELEBRITY aut., V6, 1 pro-
prio agé., 189 000 km., remisé
I'hiver, piéces neuves(525$).
Bon état. 875% 450 347-3075

NISSAN Altima 93, 4500 $
Golf 93, trés propre, 2500 $
Piéces neuves 514-806-5577

BMW 323i 1999, 98 000km,
noire, aut., 6 CD, boiseries,

un proprio, excellent état,

+ 4 pneus hiver, 17 900 $,
450-437-8401, 514-382-9464

HYUNDAI Elantra GT 03,
5 vit. a/c, 21 000km, 12 5008,
mags. SD Auto 514-952-9908

HYUNDAI Elantra 2000,
4 ptes, tout équipée, 5595 $,
gar. 6 mois, crtr 514-735-4335

400

CHEV. Lumina van 96, gar.
6mois, impec., 1 proprio, bas
km, 3950 $ crtr 514-735-4335

NISSAN Maxima SE 1995,
173 000 km,. tout équipé, A-1.
4500$. 514-570-7291

CHEV. Venture 98, tout équi-
pée, impec., 1 proprio, bas
km, 49508 crtr 514-735-4335

NISSAN Maxima 93, aut. tout
équipé 168 000km, 32008,
exc. état, crtr 514-886-0463.

BMW 325 fam, 2003 - 2004
3.9% garantie 120 000 km
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

HYUNDAI Sonata 02 aut., a/
¢, seul. 37 000km, 11 999%
SD Auto 514-952-9908

CHRYSLER New Yorker 89,
98 000km, antirouille, absolu-
ment aucune rouille, suspen-
sion neuve etc., factures, état
salle de montre, un proprio
4gé 1950 $, 514-583-4554.

NISSAN Quest 94, aut., équi-
pée, 7 pass., 172 000 km, pas
de rouille, méc. impec, 1 pro-
prio, 3500 $. 514-886-1552.

BMW 325is 95, 105 000km,
aut., tout équipée, pas d’acci-
dent, peinture A-1, gris foncg,
int. cuir noir, + 4 pneus hiver.
11 500$. 514-385-5995

INFINITI G35 03, 83 000 km,
argent / beige, 23995 $,
514-984-5510.

INFINITI G35 2005
12 000km, PRIV+ AERO,
39 5008$. 450-448-8168

OLDS 90 Custom cruiser, sta-
tion, 9 places, 125550 km,
équipé, 3200$, 450-550-3668

BMW 325xi, 2002, man, aut,

3.9% garantie 120 000 km
Park Avenue BMW

450-445-4555 514-875-4415

INFINITI QX4, 00, trés propre,
16900 $
UPTOWN VOLVO
(514) 737-4321

= =
Services
personnels
406 LIGNES DE a1 BILLETS SPORT
RENCONTRES SPECTACLE
DE L’ACTION GARANTIE www.514-billets.com

a I"Echange de nuit
Appelez MAINTENANT GRA-
TUITEMENT* afin de contac-
ter instantanément de formi-
dables personnes pour de
torrides conversations indivi-
duelles.
514.840.2999. in-
troduisez le code 150. Plus de
3500 appels par jour, donc il y
abeaucoup de choix.
L’Echange de nuit. Venez
jouer. Personnes de 18 ans et
+. *Des frais interurbains peu-
vent s'appliquer.

Canadiens, Stones, Bon Jovi,
Adams, U2, tél: 514-billets

CIVIC EX, 92, 4 ptes, aut.,
tout équipé, cd, bon état,
24993, 514-603-1541

OLDS Achiva 1995, 2 ptes,
V6, tout équipé, 3250%,
514-726-4997 crtr.

BMW 328I, 97, noir/noir, aut.
"Mkit", toit, 195 000km femme
proprio, 9300$ 514-697-9442

INTREPID 99 exc. occasion,
toute équipée, 140 000km. A1
8500%. Soir 514-389-8379

DODGE Caravan 95, équipé
impec., 1 proprio, sans rouille,
2950 $ crtr 514-735-4335

PICK-UP Mazda, B-2200, 90,
méc./carrosserie A-1, 13008,
450-619-2650, 514-887-0494

a 40 ESCORTES,
RENCONTRES
DOUCES COMPLICES

Centre-ville 514-914-1146

DODGE Caravan 98, 140 000
km, a/c, propre, mec. A1 Suc-
cession. 4695% 514-527-5608

PLYMOUTH Neon 95, 4 ptes,
aut., a/c, 148 000 km, 2200 $,
crtr 514-886-0463

BMW 328 cabrio 97, vert/tan,
102 000km, Z3 "98 noire/noir
92 000km, et 330l cabrio 01,
135 000km, 450-777-7000
raynald @b2b2c.ca

JAG PRIX LIQUIDATION

OUVERT 7 JOURS SUR 7
00 XJ8 90 000 km 17 400$
96 VDP Bas km 10 900%

MERCEDES 99 & 93 10 stock
autoselectmirabel.com
Financement. 450-433-2002

PLANETE GIRL, recoit, 24h
514-209-9864, 514-207-9864

¥ FEMME TRES JOLIE ¥
Te regoit (60$) 514 933-1866

DODGE Grand Caravan AWD
(4X4) 94, tout équipé, démar.
etc., anti rouille annuel, 205
000 km 25008 450 742-0746

PONTIAC Sunfire 2001, 4
ptes, 76 000 km, aut. Aubaine
Impec. 4995$. 514-743-5066.

BMW 330, 2001, convertible,

2 eninventaire, bleu orient
Park Avenue BMW

450-445-4555 514-875-4415

JAGUAR XJ6 1996 exc., état,
vert, int. tan; tout équipée, lec-
teur 6 cd, démar. dist. 200 000
km. Bijou! Faut voir et es-
sayer. 9999 $. 514-244-5944

LAVALIFE

La ov les gens cliquent
Appelez maintenant pour
rencontrer des centaines

de personnes dans
la région de Montréal
Spécial des nouveaux-venus
Ter achat - 20 § pour 80 min.!
514-840-2800

introduisez le code 100 ou

1866 522-5282 sans frais

Personnes de 18 ans et +

SEXY Lynn, recoit 80$ dépla-
ce 100$. 24h/7.514-618-5637

BELLES se déplacent seule-
ment. 7/7, (514) 368-0568.

DODGE Neon 95, Hiline 4
ptes, aut., a/c, 78000 km, un
proprio, aucune rouille, mec.
impecc. 2500$ 514-344-5497

SAAB 9000 CDE 93 équipée,
2.3 T, 200 ch. Aut., verte, cuir
beige. 1500$. 450-621-9461

SAAB 9000 CSE, 94, 120 000
km, tout équipé, A-1, 4 mags
hiver, 4500 $. 514-731-8507

BMW 330 Cabriolet 2004, aut,
tout équipé, 12 000 km

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

KIA Rio RXV 04, fam., 5 vit.,
a/c, mags, 15 000km, 10 999%
SD Auto 514-952-9908

FORD I-150 cargo 94,
exc. condition, blanc,
2995§........ crtr 514-735-4335

a 45 STUDIOS
DE MASSAGE
*12 TRANSSEXUELLES*

Spécial 40$/h. 514 846-3456

FORD Probe 1989, blanche,
225 000km, prix : 400 $ nég.,
514-201-8886, 514-523-5861

SAAB 9005 turbo 1997, noire,

cuir, 150000 km, 4900!
PROCAR 12120 Industriel
Mtl (P.A.T.) 514-645-0015

BMW 330xi, 2002
Plusieurs en stock 3.9%
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

LEXUS IS 300 02, 4 ptes,
équipé, toit, aut., 52 000 km,
gris perl 22500 $.
450-652-4335, 450-649-3569

SUBARU 91, tout équipé,
bonne mécanique, 4 pneus hi-
ver, 1950%$ 450-464-2072

BMW 525 95, noire, man. tout
équipée mags 85008 trés pro-
pre, Jean-Marc 514-594-4628

LEXUS LS430 2004, noir/tan,
27 500 km, "sport package".
A VOIR! 75000 $. Claude
Chambly Toyota 450-658-4334

BARBIE, 23 ans,
belle a croquer 514 969-7089

FORD Taurus fam. GL 95,
tout équipé, trés propre,
29508, 514-726-4997 crtr.

veau personnel, exc. asiati-
que métro 514-858-6666

EXCELLENT massage
514-273-8688 et nouvelle
place, thai massage, 10 min.
gratuites. 514-802-5573

EXCELLENTS MASSAGES
Chinois. Thai. 50% rabais
pour dame. (514) 270-8511.

JASMIN meilleur massage,
"West lIsland" 514-624-6444
www.relaxationpro.com

LOTUS, venez profiter d'un
bon massage détente inou-
bliable Stat.  (514) 948-2121.

MAGICA - Nouvelle adresse
5567 Cote-des-Neiges  Recu, Visa
514-739-8848 /514-294-3088

MASSAGE chinois, énergie
fraiche, bain tourbillon, pierres
chaudes, douche, recu. 5056
C.D.N#201, 514-807-7832

MASSAGE chinois a domicile
5815 rue Monk 514-761-2690
4912 Verdun 514-769-6336

FORD Windstar 98, 120 000
km tout équipé, pas rouille,
A1,3999 $514-603-1541 crtr

SUBARU Impreza 94, fam.,
aut., équipée, pas de rouille,
plusieurs pces neuves, méc.
impec, 3300 $, 514-886-1552

BMW 530 2002
bleu toledo 2.9%
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

MAXIMA SL 2004, A-1,
équipée, argent, V6, cuir,
30000 $, nég, 450-971-7137

tout

AVIS

Nos annonceurs sont priés de vérifier

la teneur de leurs annonces lors de leur
premiére parution. Advenant qu’une
annonce soit reproduite incorrectement,
I’annonceur doit en aviser aussitét

La Presse qui convient de publier dans
la prochaine édition du journal une
version corrigée de celle-ci.

Toute erreur ou plainte visant la teneur
d’une annonce doit étre signalée le jour
de sa parution avant 17 h, pour fins

de correction lors de la prochaine édition
du journal. De méme, en cas d’annulation
d’une annonce, I'avis a cette fin doit étre
donné avant 17 h, le jour qui précéde

sa parution. Dans tous les cas, il suffit
de composer le (514) 987-VENDU.

FORD Windstar 96, 7 pass.
équipé 150 000km comme
neuf 3200% crtr 514-886-0463

SUZUKI Esteem fam. 2001
119 000 $. 4995
PROCAR 12120 Industriel
Mtl (P.A.T.) 514-645-0015

BMW 530 i, 2005, 7200 km,

aut., tout équipée, bal gar.
Park Avenue BMW

450-445-4555 514-875-4415

MAZDA 620 LX 01, aut. alc,
seul. 22 000km, 11 999$
SD Auto 514-952-9908

GMC S-15 JIMMY 90, 4x4,
2 ptes, aut., 4.3 L, tout équipé,
29008, crtr 514-886-0463

SUZUKI Sidekick 91, 4X4,
95 000 km, exc. méc., 1500$
taxes incl. crtr 514-735-4335

BMW 635 CSI 86, 2 ptes, 5
vit. 6 cyl 190 000km, tout équi-
pée, 9300%$ 450-370-7130

MAZDA 6 Sport 2005 GS, gr.
GFX, 10 900 km, comme neu-
ve, argent, transfert de bail /
39 mois, 375$ + tx / mois,
avec 2000 $ de retour a la fin
du bail, 514-836-6555.

GMC Sierra-15 1977, 1 pro-

prio, 79000 mi., 1995$.
PROCAR 12120 Industriel
Mtl (P.A.T.) 514-645-0015

TOYOTA Camry 91, aut., tout
équipée, mécanique A-1,
599 $.514-603-1541 crt.

BMW 740i 1993 HARTGE
4,4l puissant, impeccable. 207
000km, 9750$. 450-621-3489

MAZDA Miata 03, man. 6 vit.,
22000 km, impec, 22 595 $
Duval Mazda 514-990-9164

GOLF 97 1.8L, 3 ptes, man.
175 000km, tres propre, vert,
options+ 4200$ 514-926-2458

TOYOTA Corrolla, 96, aut.,
a/c, rouge, 145000 km, A1,
4499$, 514-603-1541 crt.

BMW 740iA, 99, 115 000km,
bon état, 22 500$ nég. parti-
culier, 514-895-8416

MAZDA Miata 99 convertible,

41 000 km, manuelle, rouge.
Park Avenue BMW

450-445-4555 514-875-4415

HONDA Accord EXR 1991
99 000km, A1, 8 pneus, 1 pro-
prio, 3200%. 514-737-9209

TOYOTA Tercel 93, comme
neuve, aut.,, 8 pneus, écono-
mique, 2550$ 450-638-8760

HONDA Civic 97, 4 ptes, 5
vit., noir, 160 000 km, 4500 $.
Pneus neufs. 514-326-5202

TOYOTA Tercel 95, 2 ptes,
man. 177 000km. vérifié¢ CAA
+ extras 3000$. 514-768-5399

BMW 740il 2001, 66 000 km,
SUPER SPECIAL

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

MAZDA MPV 00, 80 000km,
autoroute seul., 7500 $ pneus
hiver neufs, 514-562-1826

TOYOTA Tercel 93, man rou-
ge, 1 proprio, bon état, 1500 $
taxes incl. crtr 514-735-4335

BMW 745i, 2002, 61 000 km

gar. 6 ans 160 000km 2.9%
Park Avenue BMW

450-445-4555 514-875-4415

MAZDA Protegé ES 2002
aut., trés propre, tout équipé,
8 pneus, 8 roues. 9800 $.
514-232-0733

HONDA Civic CX 94, Hatch-
back, rouge, 137 000 km,
man., 4000 $, 514-597-0218

TOYOTA Tercel 99, 4 ptes,
aut., 172 000km, un seul pro-
prio, 4600%, 514-893-8602

BMW M3 convertible 2003,

50 000 km, manuelle, bleu
Park Avenue BMW

450-445-4555 514-875-4415

MAZDA Protegé ES 01, man.,
135 000 km, belle finition, exc.
état, 8000 $, 514-725-2148

MAZDA Protegé SE 02, aut.,
4 ptes, anti-démar. cd, propre,
7495%. 514-862-7550, crir.
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MAZDA Protegé 2003, aut.,
a/c, seul. 20 000km, 12 500 $
SD Auto 514-952-9908

NISSAN Altima 03, aut., a/c
seul. 20 000km 16 999$
SD Auto 514-952-9908

MAZDA Protegé 01, 4 ptes, 5
vit., bijou, a/c, vert, 5400 $.
140 000 km, 514-326-5202

NISSAN Altima GXE 97, tout
équipée, gar 6 mois, aut.,
5595 §, crtr 514-735-4335

MAZDA Protegé SE 2002,

aut., a/c, CD, 87 000km, A-1,

noir, 12 000 $. 514-887-8074
victor.velo @videotron.ca

NISSAN Maxima 98, bas km,
A-1, équipée, toit, mags, sie-
ges cuir chauff. 514-351-3273

MERCEDES-BENZ C220 94
235 000km, Mags, trés pro-
pre, bonne cond. pneus neufs
+ hiver a clous, freins neufs,
prét pour [Ihiver 105008,
450-438-0840 aprés 17h.

NISSAN Maxima GXE, 2000,
méc. A-1, tout équipé, trés
propre, 9875 $. 450-653-3551

NISSAN Maxima GLE 03,
argent, cuir, 46 000km, extra
++.20500$. 450-681-4649

MERCEDES C-240, 2003,
52 000 km, A1, bleu foncé,
31000 $. 514-386-1990

NISSAN Maxima 01, aut., a/c,
tout équipé, beige, 12695 $.
Duval Mazda 514-990-9164

MERCEDES C 230, 1999,
aut., cuir, beige, 65 000 km
Duval Mazda 514-990-9164

MERCEDES C240, 02, noir,

(514) 737-4321

NISSAN Maxima 99, man.,
175 000 km., super propre.
Exc cond. Prix vente rapide
6300 $. 514-570-3735

MERCEDES C280 '99 Ele-
gance; 160 000 km. 12 900 $.
Mangin Auto, 514-241-8110

NISSAN Maxima GXE 02,
aut.,a/c, 46 000km, 16 800%
mags SD Auto 514-952-9908

MERCEDES C36 AMG 1995,
noir, rare, aut., A1, 13 800$.
Garage Legris 450-664-4140

NISSAN Pathfinder 01, forét,
101 000km, a/c, CD, boome-
rang, 22 000$. 450-672-0714

MERCEDES E320 1998,

148 000km, bonne condition.
Silver/cuir noir. 15 500 $.
514994-1515

NISSAN Sentra 03, 11 890 $,
ouvert 7 jours
Fortier Auto (514) 353-4444

NISSAN Sentra GXE 02,
aut.,a/c, 32 000km, 11500$
mags SD Auto 514-952-9908

MERCEDES
PRIX LIQUIDATION

OUVERT 7 JOURS SUR 7
99 E320 Wagon 4X 20 900$
99 E320 4X4 noir Aubaine
97 E320 Bijou 129003
97 E420 120 000km 15 900$
94 320E Bijou Aubaine
93 190E 85 000 km Bijou
JAGUAR 00496 VDP et XJ8

BMW 02 a 95 Séries 3-5-7-

AUDI 02299 A4 et A6
autoselectmirabel.com

Financement. 450-433-2002

NISSAN Sentra SE-R, 03 a/c
6 vit., 31 000km, toit, 16 500$
SD Auto 514-952-9908

NISSAN Sentra GXE 2001,
man., 77 000 km, bal. gar. A-1
Chambly Toyota 450-658-4334

OLDS Alero 00, man., trés
propre 113 000 km, CD, a/c, 8
pneus. 5500 $. 514-825-5612

T GREGOIRE
,Q@MJfggey
BMW
SERIE 3
97 328i 40000km 15950
02 320i 72000km  24950!
02 325i 57000km 26950
02 325i 44000km 27950
02 325xi 95000km 279502
03 325i 48000km  31950:
03 330xi 78000km 339502
04 325ci 35000km  36950:
02325cic  39000km 37950%
SERIE 5
02 525i 66 000km 29950
01530i 73000km 28950
00 540i 72000km  28450!
01 540i 67000km 33950
SERIE 7
00 740il 86000km 299502
02 745i 59000km  57950:
SERIEM
02 M3 coupe  87000km 459502
02 M3 cabrio  40000km 51950
01 M5 58000km 529508
SERIE X
01X544 76000km 37950
01X54.4 72000km 38950
02X530  68000km 36950!
02X530  40000km 38950!
02X54.4  86000km 39950!
02X544  63000km 42950!
SERIE Z
98 Z3 M roaster 29495
0223 70000km 309502
0424 22000km 409508

* 50 BMW disponibles
www.hgregoire.com
St-Eustache

450.472.7272

MERCURY Mystique 97, aut.,
alc, 4 ptes, 75 800 km, pneus
hiver neufs, 514-255-0782

OLDS Intrigue 98, 78 000 km,
tout équipée, freins et com-
presseur d'a/c refaits a neuf,
4 pneus été, 4 pneus hiver,
6400 $, une seule proprio
femme. Excellente condition.
450-668-5761, 514-714-8627.

PONTIAC 2005, G6 GT, noir/
cuir, 26 000 km, bal. de loc.
154 000 km, 514-984-5510

MINI-COOPER 03. DOIT
VENDRE. man., 29 700km
équipé, non fumeur, 8 pneus
22900 $. 514-594-0411

OLDS LSS 1997, tout équipé,
toit, beige, 33 000 km, exc.
état, 8000 $. 450-670-7873

PONTIAC Vibe 03, aut. tout
équipé, 51 700km, + 4 pneus
hiver, 15 800$, 450-628-5735

MINI COOPER S 03, comme
neuve, 55000 km, bal. gar.,
23995 $, ctr., 514-592-7178

OLDS LSS 97, tout équipée,
cuir, gar. 6 mois, impeccable,
5995 $, crtr 514-735-4335

¥ GREGOIRE
S eestige
NISSAN
03 3502 57000km 31950

043502 16000km 36950
04 3502 Cabrio 25000km 42950
PORSCHE
98 BOXSTER 66 000km 27950
99911C2  70000km 45950
99911 C2 CAB 96000km 48950
99911 C2 CAB 48000km 55950
01911C4  80000km 54950
00911 C2 CAB 76000km 56950
01911 C2 CAB51000km 65950
SAAB
89000km
CABRIO
CABRIO 62000km
CABRIO 86000km
VOLVO
0140197 96000km
0140197 56000km
95000km
78000km
88000km
00 C70 CABRIO 65000km
0288076 53000km
OLXC70  75000km
01 C70 CABRI0 62000km
01 S80 AWD _45000km
04 C70 CABRIO 17000km 42950

OUVERT 7 JOURS

www.hgregoire.com
St-Eustache

450.472.7272

999,
99
009,

9
9,
9
019,

wwww

NISSAN 350Z, 04, 20 000km,
6 vit, bal. gar, 30900%,
N.J. Auto 514-944-3081

NISSAN Altima 2.5 SL 2005,
cuir, toit, noir, 9000km, A-1.
23000$ 514-961-1279

¥ GREGOIRE
“Heerslige
MERCEDES
CLASSEC
996230 72000km 169508
02 €230 75000km 229503
01C320 48000km 25950
02 C240 56000km 25950
03 C240 53000km  29950:
02C32AMG  58000km 44950
CLASSE CL
00CL500 106 000km 44950%
03CL600  13000km 959505
CLASSE CLK
0L CLK430  77000km 32950
02CLK430 73000k 36950
03CLK 320  76000km 39950
02 CLK 430 cabbL000km 46950
02 CLK 430 cab38000km 47950
CLASSE
01 E430 4matic64000km 32950
026320 58000k 33950
02 E320 4matic60000km 34950
03E500 79000k 49950
05E320 Cdi  19000km 63950
CLASSE ML
0L ML320  74000km 25950!
OLML430  69000km 27950!
02ML320  53000km 32450!
03ML350  92000km 31950
02ML500  77000km  31950!
02ML500  55000km 34950
03ML500  28000km 39950!
CLASSE S
008L500  47000km 46950:
0351500  38000km 89950:
045600  55000km 129900%

* 50 Mercedes disponibles
www.hgregoire.com
St-Eustache

450.472.7272

PONTIAC Vibe 2004, 4x4,
awd, aut,bleu 39 000 km

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

SAAB 9-3 SE 02, aut. cuir,
toit, 47 000km, mags 18 500$
SD Auto 514-952-9908

SAAB 9.3 03, aut. gris acier,
39 300km bal. gar. 21 mois,
23500 $, nég., 450-965-9721

SAAB 9.5 Wagon 2003, Aero,
250 hp, 26 000km, man., noi-
re, 36 250 $. 514-526-9016

SAAB LIQUIDATION
OUVERT 7 JOURS SUR 7
02 9.5 équipé. Bijou. 16 500 $
02 9.3 SE 5 vit. 14400 $
VOLVO S 80 et S70
autoselectmirabel.com
Financement. 450-433-2002

TOYOTA Corolla 2005 Sport,
aut. tout équipée, impeccable
16 900km, transfert bail. Eric
514-240-7494, 450-736-0726.

SUBARU Impreza 2.5RS 01,
toute équipée, 13 400$ nég.,
modéle rare! 450-432-4411.

TOYOTA Echo, 2001, 4 ptes,
man., a/c, 61 000 km, 9495 $
Duval Mazda 514-990-9164

SUBARU Impreza WRX 03,
man., 40 000km, roues 18",
25 5008, 514-743-4872.

TOYOTA Echo 01, aut, 4
ptes, 81 000 km, 4 pneus hi-
ver, 9495 $, 514-727-5450

SUBARU Legacy, 1995, fam.,
man. tout équipé, 177 000km,
7000$, 514-731-6202

TOYOTA Echo 2003
4 portes, aut, a/c, 30 000 km
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

SUBARU Legacy outback,
01, 3.0H6, aut., 168 000km,
17 5008, 514-207-4124

TOYOTA Echo berline 2001,
aut., air. Aubaine 8995$
Léveillé Toyota 888-800-4117

VOLKS Passat 01 équipée, A1, bien
entretenue, 122 000 km, 8 pneus,
bal. gar., 12 499 §, 514-248-0516.

VOLKS Passat 1.8T,
4Motions 2005, 9500 km, fin
bail 02/2009, mensuel
527.23$, 20000 km annuel,
accompte 1800 $, 4 pneus hi-
ver, 450-671-9784.

VOLKS Passat 1.8 T 02, gris,
cuir noir, toit, aut., mags, dé-
mar., 4 pneus hiver, 98 000km
16 500$ nég., 514-991-3973.

VOLKS Touareg 2004, tout
équipé, gris foncé int. noir, V8,
22 500km, a vendre ou a louer
450-656-5016

SUBARU Outback Ltd 01,
noire, cuir, 98 000km, toits,
aut., 15 000 $, 514-488-3150.

TOYOTA Echo et Corolla, 01
a 05, vaste choix, aut. et man.
Chambly Toyota 450-658-4334

SUBARU Outback Ltd 00,
cuir, 139 000 km, 2.5L, aut,
équipé 8 pneus, entretien Su-
baru 15995 $. 514-769-7687

TOYOTA Echo hatchback
2004, 13000 km, aut. 14495$
Léveillé Toyota 888-800-4117

TOYOTA Matrix 04, 14 890$
ouvert 7 jours
Fortier Auto (514) 353-4444

SUBARU OUTBACK 2003
aut. 51 000 km. Tout équipée;
sous garantie. Pneus d’hiver
Blizzak WS50 servis 1 saison.

21500 $; 514-737-1248

TOYOTA Matrix 04, man.,
56 000km, gar., impeccable !
Chambly Toyota 450-658-4334

SUBARU Outback Sport 97,
5 vit., bleu, 124 000 km.,
1 proprio 69003 514 485-6349

VOLKS GOLF TDI 05, 5 vit.
6000 km, 4 ptes, CD, bal. loc.
398 $/mois. 514-378-3616

SUZUKI Verona 04, V6, aut.,
a/c, 20 000km, 13 500%.
SD Auto 514-952-9908

VOLKS Jetta 00, man., noir,
toit, mags, 8 pneus, 105 000
km., 10000 $. 514-279-1039

TOYOTA Camry CE 99, 4
cyl., man., 149 000 km, a/c,
cd, A1,7800 8, 514-501-2537

VOLKS Jetta 03 50 000km,
aut., argent, entretient volks,
17 650$ 514-978-5310.

TOYOTA Camry LE 02, aut.,
93 000 km d'autoroute. Etat
neuf. 16 500 $. 514 923-6032

VOLKS Jetta 2002 1.8T, aut.
tout équipé, 41 000km, A-1,
sieges chauffants, gar., fem-
me, 15 995$, 514-697-0967

TOYOTA Camry LE 2002
76 000 km, aut., démar. dis-
tance. 16 500$. 514-978-0755

VOLKS Jetta 98, 110 000 km, 4
cigl. a essence, aut., a/c, siéges
chauff.,, rég.vit, 4 pneus hiver,
6500 $ nég., 514-773-7000.

TOYOTA Celica GT, 2000,
128 000 km, 5 vit., argent, A1,
12000 $, 514-917-0455

VOLKS JETTA GLS 2002
gris argent; 58 100 km. 5 vit.
gar. 13475 $. 514-609-6690

TOYOTA Corolla CE 2003
man., 5 vit,, a/c, cd. 89 000
km; verrou aut, 4 pneus
neufs. 12 000$. 450-227-1541

VOLKS Jetta GLS 01, 5 vit.,
bleu, 83 000 km., impec, tout
équipé, 9500$, 450-466-0547

TOYOTA Corolla 98, 165 000
km, A-1, ’inspection, man.,
5200 $. Jean 514-704-2783

VOLKS Jetta TDI 01, aut., a/
¢, CD, 11 800 $, 148 000 km,
rég. vit., Sylvie 450-348-1872

TOYOTA Corolla 93, aut., a/c,
112500 km, trés  propre,
6000$, 514-924-4786: 9-18h

TOYOTA Corolla 2003 5 vit,
air, noire, impeccable. 12495$
Léveillé Toyota 888-800-4117

TOYOTA Corolla 2002, aut.,
air, bal. garantie. 11495$
Léveillé Toyota 888-800-4117

TOYOTA Corolla CE 02,
87 000 km, 5 vit., démar.,
méc. A-1, a/c, 450-647-5028.

Volks Lauzon
Le plus grand inventaire de
VOLKS D’OCCASION
Plus de 100 en inventaire

BLAINVILLE

450-430-1460
Automobiles

EL

. Lauzon

www.lauzon.gc.ca

VOLKS Passat, fam., JLX,
01, V6, aut., cuir, toit, 14 900$
N.J. Auto 514-944-3081

VOLVO, V70 AWD, 98, man.,
151 000 km., tout équipée.
9500 $. Crtr 514-944-3528

WVOLVO

D'OCCASION

CERTIFIEE

VOLVO
05, S60-2.5T argent 11423km
05, S60, 2.5T gris 36 900 $
05, S60 AWD argent 38 900 $
05, V70ASR argent 18 210km
05, V50 ASR aut. toit, mags
04, XC-70 prix réduit 36 900 $
04, V40 noir équipée choix 2
04, S60TS5 - 5 vit noir 36 900 $
04, S60-2.5T, bleu 31 900 $
03, XC-70, (2) a prix réduit
03, S60, AWD noir, 29 900 $
02, S80-T6, noir, 32900 $
02, S60 ASR, arg. 31 700 km
01, S60-2.4T, 23900 $
01, S60-2.4T, or23 500 $
01, S60A, rouge, 37 140 km
FINANCEMENT A PARTIR
De 2.8% sur modeles
Certifiés 2001 a 2005 et
gar. jusqu’a 160 000km

UPTOWN VOLVO

(514) 737-4321

www.uptownvolvo. com

VOLVO 850 T-5 1997,
165 000km, mags + jantes hi-
ver, 6800%. 514- 831-8160

VOLVO

POINTE - CLAIRE

. FINANCEMENT
A PARTIR DE 2.8%

05, 60, 2.5T AWD
05,560, 2.5T

05, 540, T5 AWD
05,V70.2.4A 2 EN STOCK
05,540, 2.41, 5VIT.29900$
04,XC90, TEAWD _ NOIR
03,XC70,AWD  27995$
03, V40, 1.9T 15000 km
02, V70, XC ROUGE 27 500 $
02,6024 AUT.17495$
01,560,2.4 BLEU17595$
01,5605, 5vit.  23995$
01,540, ARGENT 16800 $
01,V40, 3214995$42.8%
01,V40,1.9T 66000 km
00, V70, SE EQUIPE 12995 $

VOTRE CONCESSIONNAIRE
DE L'OUEST DE L'ILE
www.volvopointeclaire.com

(514) 630-3666

VOLVO V70, XC,
23 000km, gris/tan, 27 5008,

2002,

o

Loisirset =~
véhicules récréatifs

www.monvolant.ca
568 PIECES ET
ACCESSOIRES

N.J. Auto 514-944-3081

VOLVO V70 2005, 12 000km,
toit, mags, cuir, gar. 32 900$,
Groupe Auto 450-975-7787

655 MOTOCYCLETTES

INVENTAIRE d'hiver, pneus,
jantes: neufs/usagés. Répa-

ACHAT MOTO, scooter, tou-
tes conditions. Débarrassez
avant'hiver! 514-815-2287.

VOLVO V70 98, 148 000 km,
aut. argent, tout équipée,
7500 $. 514-944-3528 crtr

VOLVO V70XC 99, AWD, A-1
cross country 150 000km bleu
cuir tan tout équipé 15 000$
Véronique 514-880-4853

VOLVO XC 70, 2005, tout
équipé, 10 000 km, 41 500 $.
450-346-6496, 450-348-3582

VOLVO S40 2003, AUBAINE.
Transfert bail: 400$/mois 14
mois. Bonne gar., tout équi-
pée. Econome. Faites vite.
Particulier. 514-927-0193

VOLVO S60, 2.4, 02, mags
16’, vert platine, 78 500 km or-
dinateur de bord, cuir, 1 pro-
prio non-fumeur. Val. 22 500 $
pour 19900 $. 514-928-4083

VOLVO S60 2001, 65 000
km, noire, 5 cyl. A-1, 19 000$.
514-913-7156, 514-251-2103

VOLVO S70, 98, aut., cuir,
toit, rouge, 8 mags, impecc.
CD. 11 300%. 514-583-4228

VOLVO S70 98, man., 5 vit.,
noire, exc. cond., 160 000 km,
8500 $, 514-844-1651

VOLVO S70 GLT 98, aut. ar-
gent, cuir, 180 000 km,
7900 $. 450-965-8344

VOLVO S80, 2.9, 2001,
144 000 km., gar. prol. + ex-
tras. 13200 $. 514-894-5112

rer, polir mags. 450-435-3561
Oxfam

e Québec

Disccord | Jedorne

514.937.1614
1.877.937.1614 (sans frais)
www.oxfam.qc.ca

HONDA Night Hawk 550
1984, bleu; 41 000km, 4 cyl.,
"shaft". 700 $, 514-726-0919

667 VEHICULES
RECREATIFS
VOLKS Eurovan 96 Winneba-

go 150000 km, aut., tout
équipé, excellente condition,
27500 $ nég., 514-258-6866

www.franke.ca

WVOLVO

D'OCCASION

CERTIFIEE

VOLVO
01 XC70 AWD *23900$
01880
01S401.9T
02 S60 AWD
03XC90T6  *39900$
04 XC70 AWD *37900$
04 XC90 AWD *VENDU
05S402.4I1A *28900$
05 S40T5awd * VENDU

Financement
a partir 2.8%

heures d’ouverture
lun- ven 9h-20h

samedi 9h-17h

FRANKE VOLVO
(819) 326-4775

1-800-454-4775
A VOTRE SERVICE

* taxes en sus

VOLVO 99 V70 XC privé, tout
équipée, AWD, trés bonne
cond. 13250$. 514-575-7720

VOLVO Cross Country V70
XC 1999, awd, 120 000km,
gar. prol., démar., exc. entre-
tien 15 900$. 514-690-0758

VOLVO
Plusieurs modéles
Révisés et garantie
Garage Blainville
450-434-1169
www.servicevolvo.com

En couleurs

collaboration spéciale
martine.lacroix@lapresse.ca

Donneur : Nord
Vulnérabilité : Tous
NORD
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+DV4
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Les encheres:
OUEST  NORD EST SUD
— le Passe 1W
Passe 2% Passe  4SA
Passe 5% Passe  5SA
Passe Gk Passe T4
Passe 1% Contre  7SA
Passe  Passe Contre  Surc.
Passe  Passe Passe
Entame : Le 8 de pique.

Sud releve un jeu haut en
couleurs et est ravi lorsque son
partenaire ouvre les encheres.
Les encheres explosent et le
grand chelem est atteint. Est se
montre bien trop bavard.
Quand Nord convertit a 7%, il
n‘a qu’a se taire. Rien ne dit
que Sud se réfugiera a 7SA. Pas
trées content que les adversai-
res se sauvent, il se reprend en
contrant 7SA. Il va le regretter
bientot. Sud, un expert dont le
nom de code est Granguru,
n’hésite pas a surcontrer.

L’'entame du 8 de pique est
prise avec le 9. Le déclarant
encaisse en succession rapide
cinq carreaux et trois piques.
Avec le pique déja joué a l'en-
tame, le coup est réduit a qua-
tre cartes. Quelles sont les qua-
tre dernieres cartes du pauvre
Est, qui est squeezé jusqu’a
I'os ? Dame et Valet de coeur
doubletons et Roi de trefle en
deux ou Roi de trefle sec et trois
cartes de coeur. Le déclarant
rentre au mort au Roi de coeur
et tire I’As de trefle. Si le Roi
n’apparait pas, il se rabat sur
les coeurs. Tout un score !

MOT MYSTERE

GRAMMAIRE - Un mot de 7 lettres
S MAI S EXPLI CATI F
R APUNULETESUZPI L L E
DLSYVYGR SEL ONNLHR
A GERONDI FNLOPTG
NRFUOATT COAUMEEA
S EEI QLHNTCIBI RNET
S PMETUAINZSIRYVNI
A E I NTADNETE I DTF
E B NNCACCGRTATENRBRA
LRI ERBI OI ATMSE U
L ENI I L SELI1 GOTEXSAQQ
E VI TCANETFTUTEV S U
UAMEWRBRTRANS I T I F E
Q TCERI DI OT I S MEL
CETUAFUTWURTETGTLEE
ABLATIF ELLIPSE LOCATIF SOuUSs
ABSTRAIT ENTRE LUI SUR
ACTIVE ENVERS MAIS SuUSs
AINSI ERGATIF MALGRE TEMPS
ALORS EXPLICATIF MON TIENNE
AUQUEL FAUTE NON TIRET
CET FEMININ NUL TMESE
CHUT FUTUR PAR TRANSITIF
CLIC GENRE QUELLE TREMA
CRIC GERONDIF RADICAL VERBE
DANS IDIOTISME REGLE VOTRE
DATIF ILS RELATIVE
DES INCISE RIEN
DIRECT LANGAGE SELON
DUQUEL LANGUE SIMPLE
Solution du dernier probléeme : LIONCEAU
30/10/2005 12189

ﬁENlES EN HERBE#IIM

En collaboration avec Génies en herbe Pantologie Inc., ghpanto@videotron.ca

A- PRIX NOBEL E- VOCABULAIRE
1 Svante Arrhenius 1 Jonque
2 De littérature 2 Jargon
3 1957 3 Jamboree
4 Suéde et Norvege 4 Jouissif
5 Lastructure de I'ADN 5 Jonc
B- ANAGRAMMES F- ECONOMIE
1 Pintade 1 Letroc
2 Balbuzard 2 Desjardins
3 Chardonneret 3 Unsyndicat
4 Epervier 4 A Washington
5 Serpentaire 5 Briseurs de gréve
C- PEINTRES G- GOLF
1 Léonard de Vinci 1 14
2 Impression soleil levant 2 Lletee
3 L'oreille gauche 3 Augusta
4 En 2002 4 Greg Norman
5 Belge 5 Des fles Fidji
D- CONTINENT AFRICAIN H- ASSOCIATIONS
1 Afrique du Sud 1E
2 Le Soudan 2 C
3 Le Maghreb 3 A
4 En1994 4 B g
5 Royaume-Uni 50D :

AVIS

dans notre société.

La Presse se réserve le droit de refuser
Iinsertion de toute annonce contraire
aux normes et traditions établies

A

REPONSES

2)
3)
4)

complétée.
5)
6)
7)

différente.
8

~

chevalet.

ETES-VOUS OBSERVATEUR?

1) Chevelure du peintre.
Les talons du peintre.
Main différente sur le pinceau.
Manche gauche de la chemise

Pinceau plus long dans le pot.
Pied central du chevalet incomplet.
Sur la toile, couche peinture

Une colline plus haute derriére le

ERR300ER

AUTO A VENDRE?

APPELEZ LE 987-VENDU

pour vendre rapidement votre

véhicule dans les Petites Annonces

de La Presse et recevez

automatiquement une

CARTE-CADEAU

DE 20°%

échangeable a

3355211A

"QBaie

Cette offre sadresse aux particuliers seulement et se termine le 18 novembre 2005. Aucun changement
ne peut étre apporté au texte original en cours de publication. Vous pouvez annuler aprés la premiere
parution; cependant la facturation s'établira obligatoirement pour les 7 jours. Payable avant publication.

LA PRESSE

LES PETITES ANNONCES
987-VENDU
1-866-987-VENDU

Pendant 7 jours, pour seulement

51,75$ (taxes en sus) votre

annonce sera véhiculée dans:

® LES PAGES DES
PETITES ANNONCES

* LE CAHIER LAUTO
DU LUNDI

* SUR LE SITE
MONVOLANT.CA

ASTROLOGIE DU JOUR

BELIER DU 21 MARS AU 20 AVRIL

L'originalité est de mise aujourd’hui. L'influence de la Lune en Balance, face au Bélier,
apporte un climat moins conformiste qui vous garantit un maximum de souplesse. Ne vous retenez
pas d'agir par crainte de déranger ou de choquer des individus aux valeurs plus traditionnelles. Si

votre intention n'est pas de scandaliser, vos gestes seront bien accueillis.

TAUREAU

DU 21 AVRIL AU 20 MAI

Bien que la vérité ne soit pas toujours facile a dire, votre franchise peut maintenant
sérieusement profiter a quelqu'un. Servez-vous de votre tact pour aborder le sujet et arrangez-
vous pour amener l'autre a vous poser des questions. Il ne suffira plus qu'a répondre le plus

honnétement possible; et vous lui rendrez un précieux service.

GEMEAUX

DU 21 MAI AU 21 JUIN

Avec le regard de Vénus en face de votre Signe et le cycle de la Lune en Balance, vos
relations affectives et amicales devraient vous procurer satisfaction. L'adhésion de nouvelles
personnes peut transformer positivement la dynamique d'un groupe. Pensez aux gens que vous

pourriez inclure dans vos activités. Un dimanche qui devrait vous avantager.

CANCER DUZ22JUINAU 22 JUILLET
()

Il pourrait étre question d'accorder la priorité aux besoins des autres plutot qu'a vos
propres envies tant que la Lune est en Balance, angulaire au Cancer. Vous pourriez avoir a
renoncer aux projets que vous aviez envisagés afin de faire plaisir a quelgu'un. Cette bonne action
ne vous décevra pas et risque méme de vous procurer davantage de satisfaction que votre

programme initial.

<1 g

ous pourriez avoir envie de dire un pieux mensonge afin de vous sortir d'une situation
ennuyante ou embarrassante. Quoi qu'il en soit, la vérité énoncée diplomatiquement constitue
toujours une meilleure avenue. partir du moment ol les autres savent exactement a quoi s'en tenir

DU 23 JUILLET AU 23 A0OT

en ce qui nous concerne, il n'y a plus besoin de raconter des histoires.
IERGE bDu24 AOOT AU 22 SEPTEMBRE

Vous pourriez avoir I'occasion de revivre une expérience agréable plus rapidement que
vous ne I'espériez. Augmentez vos chances de recevoir une proposition alléchante en démontrant
votre intérét avec enthousiasme. Sur le plan de la santé, les cures et les régimes sont bénéfiques
tant que vous ne tombez pas dans I'exagération. La juste mesure est toujours la meilleure.

E_B_A_LA_NCE DU 23 SEPTEMBRE AU 23 OCTOBRE

La spontanéité et les choses qui sortent de I'ordinaire sont parfaitement indiquées
tandis que la Lune parcourt votre Signe. C'est le temps de faire de nouvelles rencontres et de vous
insérer dans un nouveau cercle. Prenez votre place; ne restez pas dans I'ombre. Portez une écoute
attentive aux informations que les autres révéleront a leur sujet; elles pourraient devenir utiles.

m_s_c_o_R_El_o_N DU 24 OCTOBRE AU 22 NOVEMBRE

L'influence de Jupiter maintenant en Scorpion pourrait vous combler, mais aussi
entrainer un probléme de choix. Il est impossible de fréquenter tout le monde et de participer a
toutes les activités. Prenez votre décision en fonction de vos plus profondes aspirations; c'est-a-
dire de ce que vous aviez toujours souhaité. Demeurez fidéle a votre premiere idée.

SAGITTAIRE DU 23 NOVEMBRE AU 21 DECEMBRE

L'arrivée de Mercure en Sagittaire vous encourage a nourrir votre esprit. Une bonne
étape pour étudier et pour faire des recherches sur un sujet qui vous passionne. Les activités
d'ordre intellectuel peuvent favoriser un changement de carriére ou encore, vous placer sur la
route de gens intéressants. Les jours a venir s'annoncent favorables pour réussir un examen.

m (: A ERK:()RN E DU 22 DECEMBRE AU 20 JANVIER
Alors que la Lune se situe en Balance, au carré de votre Signe, quelgu'un pourrait se

décommander a la derniere minute. Si vos plans sont perturbés, changez votre cours d'action;
profitez-en pour faire quelque chose d'original et de spontané. Le climat s'annonce incertain, mais

cela peut également se manifester sous forme de surprise agréable.

ERSEAU DU 21 JANVIER AU 19 FEVRIER

Le trigone qui s'établit entre la Lune en Balance et Neptune en Verseau met I'accent sur
la vie spirituelle et les conceptions philosophiques. Votre vie intérieure est en pleine croissance, et
cela transparait a I'extérieur. Vous serez en mesure de transmettre habilement un message a
votre auditoire. Le récit de votre expérience empéchera quelqu'un de commettre une erreur...

POISSONS DU 20 FEVRIER AU 20 MARS

A

Il est bénéfique de savoir reconnaitre les qualités ainsi que les défauts des gens que
I'on aime. Les aspects planétaires actuels vous permettront de percevoir les autres avec un
maximum de lucidité et d'analyser avec justesse leurs forces et leurs faiblesses. Alors une
association favorable peut voir le jour avec quelgu’un qui vous compléte bien a plusieurs niveaux.

astrologue@astro-communications.com
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DECES

BOUCHER, Marcel

1931 - 2005

A I'hopital Cité de la Santé de Laval, le 28
octobre 2005, a ldge de 74 ans, est
décédé Monsieur Marcel Boucher, époux
de Madame Diane Collette. Outre son
épouse, il laisse dans le deuil ses enfants
Denise (Marc), Erik (Carl), Jean-Francois
(Melissa), Isabelle, sa petite-fille Laétitia,
ses freres Jean (Florence), Yvon (Franci-
ne), Claude, ses soeurs Yolande, Aldéa,
ses beaux-freres André (Pierrette), Gérald
(Raymonde), ses belles-soeurs Muriel,
Yolande, Lorraine (Robert), Suzanne
(Marcel), Ginette (Bernard), plusieurs ne-
veux, nieces, parents et amis. Il sera ex-
posé en la chapelle du complexe funéraire

Alfred Dallaire

MEMORIA

2159, boul. Saint-Martin Est, Laval

www.memoria.ca 514 277.7778
le lundi 31 octobre de 14h a 17h et a
compter de 19 h, suivi d'une cérémonie
religieuse a 20 h dans la chapelle du com-
plexe funéraire. Inhumation a une date
ultérieure au cimetiére Prés du Fleuve a
Longueuil. Au lieu de fleurs, la famille
apprécierait des dons a la Société cana-
dienne du cancer ou la Croix-Rouge cana-
dienne.

Fondation
de I’Hopital Maisonneuve-Rosemont
Centre affilié a I'Université de Montréal

Un don en souvenir
d’un étre cher

Un geste tangible
pour la santé

(514) 252-3435
www.maisonneuve-rosemont.org

Déces, prieres, remerciements

CARAGHIAUR, Stefan

1952 - 2005

A Montréal, le 28 octobre 2005, a 'age de
53 ans, est décédé Stefan Caraghiaur.
Fils dévoué, frere aimant et ami fidele,
Stefan, aprés une longue maladie coura-
geusement combattue, nous a quittés
pour enfin trouver la paix. Il laisse dans le
deuil son pere, le Prince Eugen
Caraghiaur, époux de feu Princesse
Aurora Cabba, son frere Georges, sa
soeur Josefina, son beau-frere Roger
Ferland, ses neveux et sa niéce, Gabriel,
Philippe, Patrick, Isabelle, et ses amis,
tous particulierement Christine et Billy. La
famille tient a remercier toute I'équipe du
3e Nord du CHSLD Armand-Lavergne
pour leurs soins dévoués ainsi que I'équi-
pe de l'oncologue Karl Bélanger de I'hopi-
tal Notre-Dame-de-Grace avec qui Stefan
a connu le sens du mot "espoir". Merci du
fond du coeur. Stefan sera exposé au sa-
lon

Alfred Dallaire

MEMORIA

6200, boul. Léger, Montréal

www.memoria.ca 514 277.7778
le lundi 31 octobre de 14 a 17 heures et
de 19 a 22 heures. Les funérailles auront
lieu a léglise Orthodoxe Roumaine St-
Jean-Baptiste, 1841 Masson, le mardi 1er
novembre a 11 h. Un don a la Fondation
québécoise du cancer serait apprécié.

CLEMENT, Rosaire

1927 - 2005

Au C.H. Pierre-Legardeur, le 29 octobre
2005, a l'age de 78 ans, est décédé M.
Rosaire Clément, époux de Rollande Bro-
deur. Outre son épouse, il laisse dans le
deuil ses enfants Joanne, Lucie (Fernand
Drolet), Danielle, Pierre et Guy (Danielle
Langevin), ses sept petits-enfants, ses fre-
res et soeurs, beaux-fréres, belles-soeurs,
parents et amis. Exposé le lundi 31 octo-
bre 2005 de 19h a 22h et mardi des
9 h 30 au complexe funéraire

CHPRLES €. RAIOTTE

Repentigny, 450-654-3342

Une liturgie de la Parole sera célébrée le
mardi 1er novembre a 11 h en la chapelle
du complexe funéraire. Des dons a la
Fondation C.H. Pierre-Legardeur seraient
appréciés.

GUENETTE, Pierre

1952 - 2005

A Laval, le 19 octobre 2005, est décédé
M. Pierre Guenette, époux de Mme
Monique Tremblay. Outre son épouse, il
laisse dans le deuil ses enfants Jason,
Michel et Jonathan, ses fréres et soeurs,
neveux et niéces ainsi que de nombreux
parents et amis. La famille recevra les
condoléances en présence des cendres
au salon:

Alfred Dallaire

MEMORIA

2159, boul. Saint-Martin Est, Laval
www.memoria.ca 514 277.7778
le samedi 5 novembre de 14h a 17h. Une
réunion liturgique aura lieu au salon a
17h. Au lieu de fleurs, des dons a la
Société canadienne du cancer seraient
appréciés.

de Michel Hannequart/www.hannequart.com
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HORIZONTALEMENT

1. Une de ses oeuvres - Il en est un.
2. Pas en noir et blanc - Céder.

3. Eau russe - Travaille dans le ciné-

ma - Au sud de Montréal.

4. Recueille une déposition - Vide-
poches.

5. Adverbe - Un prénom - Un autre.

6. Premiere feuille... de chou - Sou-
vent mis.

7. Entre Poquelin et Moliére - N'ont
pas besoin d'une belle route.

8. Plante herbacée - Aucun
probleme!

9. Passé et présent pour demain -
Interjection - Symbole - En accord.

10. Se dépose dans les articulations
- Tous les instruments.

11. Son nom - Arrive au-dessous du
gnou.

12. Gratin de légumes - Garde du Ja-
pon - Seconda Dagobert.

13. Sur un tréne - Spécialités italien-
nes.

14. Prophéte biblique - Pas fixe.

15. Air de danse - Distinguée.

VERTICALEMENT

1. Il a traduit une de ses oeuvres -
Sa patrie.

2. D'aller - Permet de rester tran-
quillement chez soi.

3. Empéche de dormir - Elle jacas-
sait.

N.B. Les définitions en italique se rapportent a la personnalité que vous reconnaitrez dans la grille.

M1242

4. On l'admire - Il n'est pas éteint -
Paresses.

5. Poisson - Inspira Racine - Se met

a table.

Mi-caréme - Il nous a vraiment

fait suer!

7. Partie de Monopoly.

8. Zoé - N'est point mondain.

9. Bout de tube - lIs sont a I'ombre.

10. Fils de prince - Prise.

11. Arbre - Lancé - Affluent du Rhin.

12. Pronom - Coule en Afrique - Ma-
ladie contagieuse.

13. On y met du gras - Pont d'un na-
vire.

14. Espéce animale - Heurt - Gras.

15. Homme de théatre.

o
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LARAMEE (Connors), Rita

1920 - 2005

A Ottawa, le 28 octobre 2005, a I'age de
85 ans, est décédée Rita Connors épouse
de feu Jean-Louis Laramée. Elle laisse
dans le deuil sa fille Louise (Bruce Moran),
ses petits-enfants Chelsea et Brent, ainsi
que parents et amis. Exposée dimanche le
30 octobre de 14 a 17h et de 19 a 22h, et
lundi a compter de 9h, a la:

Résidence funéraire Laurent Thériault

RéseauDi gn i t é

1270 Laprairie, Montréal
Les funérailles auront lieu lundi le 31
octobre a 10h, en la paroisse St-Charles
(2115 Centre, Mtl) et de la au cimetiere
Notre-Dame-des-Neiges, au lieu de fleurs
des dons a la Société Alzheimer seraient
appréciés.

LAVALLEE (Dozois), Monique
. 1939 - 2005
A Montréal, le 28 octobre 2005, a I'age de
66 ans, est décédée Monique Dozois,
épouse de Marc Lavallée. Outre son
époux, elle laisse dans le deuil ses en-
fants Chantal, Philippe, Héléne, Isabelle
(Normand Proulx) et Francois (Brigitte
Coulombe), ses petits-enfants Amélie,
Francis, Olivier et Pierre-Luc, son frére
Jean ainsi que plusieurs autres parents et
amis. Exposée au

Complexe funéraire J.A. Guilbault inc.

5359, boul. St-Michel, angle Masson

Montréal

Tél. 514-721-4925 Téléc. 514-728-3467
(Stationnement privé a I'arriére du salon)
Les funérailles auront lieu le mercredi 2
novembre a 11 h en I'église St-Albert-le-
Grand (av. Mont-Royal angle av. d’Or-
léans) et de la au cimetiere St-Vincent de
Paul, Laval. Heures de visites: lundi de
19h a 22h, mardi de 14h a 17 h et de
19h a 22h, mercredi a compter de
9h 30. Au lieu de fleurs, des dons a I'As-
sociation d’Entraide Ville-Marie seraient
appréciés. Cartes disponibles au salon.

TURGEON, Marcelle

. 1922 - 2005

A Montréal, le 28 octobre 2005, a I'age de
83 ans, est décédée Marcelle Turgeon, fil-
le de feu Léon Turgeon et de feu Bertha
Pagé. Elle laisse dans le deuil sa soeur
Mariette Cappadocia (feu René Cappado-
cia), sa belle-soeur Héléne Meloche (feu
Henri Turgeon), son beau-frére Francois
L’Abbé (feu Lucile Turgeon), de nombreux
neveux et niéces, de nombreux autres pa-
rents et de précieux amis (es). La famille
recevra les condoléances le lundi 31 octo-
bre 2005 de 14h a17hetde 19h a 21 h

N URGEL BOURGIE

745, rue Crémazie Est

Montréal, Qc, H2M 1L9

www.urgelbourgie.com
Les funérailles auront lieu le mardi 1er no-
vembre 2005 a 10 h en

I’église Saint-Isaac-Jogues
1335, rue Chabanel Est
Montréal, Qc, H2M 2N8
et de la au cimetiere
Repos St-Francois d’Assise
6893, rue Sherbrooke Est

Montréal, Qc, HIN 1C7
Au lieu de fleurs, des dons a la Fondation
des maladies du coeur seraient appréciés.
Récipiendaire de la Médaille du Centenai-
re décernée a l'occasion du 100e anniver-
saire de la Confédération en reconnais-
sance de services insignes rendus a la
Patrie et Chevalier de I'Ordre du Mérite
Scolaire, Marcelle Turgeon a consacré sa
carriere au développement et a I'ensei-
gnement des arts plastiques en milieu
scolaire.

IL FAUT UNE ACTION,
UNE ACTION MUSCLEE !

ek Dystrophie

musculaireCanada

une action musclée

1.800.567.2236
www.muscle.ca

bureau du Québec

PHOTO JONATHAN HAYWARD, PC

Des soldats de I'armée canadienne ont débarqué hier, dans la réserve de
q

Kashechewan, les éléments d'une unité de purification d'eau qu'on espére

pouvoir mettre en opération dés aujourd’hui.

Une unité de
purification d'eau
est attendue 3
Kashechewan
aujourd hui

STEVE ERWIN
PRESSE CANADIENNE

KASHECHEWAN, Ontario — Des mi-
litaires espéraient hier étre en me-
sure d’installer au plus tard au-
jourd’hui wune wunité de
purification afin de rendre propre
a la consommation 1’eau d’une ri-
viere de la réserve de la Premiere
Nation Kashechewan, dans le
Nord de I’Ontario.

Il demeure cependant a savoir si
ce systéme permettra aux person-
nes ayant été contraintes d’éva-
cuer les lieux, ces derniers jours,
de rentrer chez elles dans un ave-
nir rapproché.

Une unité de purification capa-
ble de pomper quotidiennement
50 000 litres d’eau potable doit
arriver aujourd’hui a Kasheche-
wan, dont plus du quart des 1900
résidants ont été évacués.

Le personnel de soutien et
d’autres pieces d’équipement sont
arrivés sur place hier.

Le gouvernement de I’Ontario a
ordonné l’évacuation des rési-
dants rendus malades par l’eau
contaminée et de ceux qui
avaient besoin de traitements
pour des infections cutanées
provoquées par les fortes quan-
tités de chlore utilisées afin
d’éliminer I’E. coli, organisme
coliforme pouvant se révéler
mortel, dont la présence a été
décelée dans les réserves d’eau

de la Premiere Nation, plus tot
ce mois-ci.

Cependant, une fois que l'unité
de purification sera en place,
deux jours seront nécessaires
avant qu’elle puisse pomper
constamment de 1’eau potable, a
expliqué la capitaine Nicole
Meszaros, depuis la base aérien-
ne de Trenton, en Ontario, d’ou
sont partis militaires et matériel.

« Ils feront ce qu’ils peuvent
pour l’expédier, mais cela prend
du temps a installer », a-t-elle
expliqué.

L’unité de purification devrait
permettre de réduire considéra-
blement , sinon éliminer, la né-
cessité pour le gouvernement de
procéder a I’envoi par avion de
milliers de bouteilles d’eau a
Kashechewan, a affirmé le lieu-
tenant Joseph Frey.

« Tout dépendant de la source
d’eau et du degré de contamina-
tion, ils peuvent prendre de
I’eau de pratiquement n’importe
quelle source et la rendre pota-
ble », a-t-il indiqué.

Le succes du systeme de purifica-
tion et des responsables du ministe-
re ontarien de ’Environnement afin
d’améliorer la station de traitement
d’eau locale pourrait accélérer le re-
tour des résidants évacués, a quant
a lui affirmé le chef de Kasheche-
wan, Leo Friday, ajoutant espérer
que certains puissent étre de retour
chez eux dans une semaine.

| "acteur

Roger Moore
appelle au boycott
du foie gras

AGENCE FRANCE-PRESSE

MONACO — Le comédien britan-
nique Roger Moore, ancien James
Bond a l’écran, appelle a boycot-
ter le foie gras en raison selon lui
des méthodes de fabrication
« cruelles » de ce produit qui fait
partie du patrimoine gastronomi-
que francais, dans une vidéo tour-
née pour une association améri-
caine.

« Rejoignez-moi, ainsi qu’un
grand nombre de personnes dans
le monde, en refusant de manger
du foie gras et en disant a vos
amis, a vos proches, ainsi qu’aux
restaurateurs, que le foie gras est
une maladie, pas un mets gastro-
nomique », lance l’acteur dans
cette vidéo tournée pres de sa ré-
sidence monégasque pour 1’Asso-
ciation pour un traitement digne

des animaux (PETA) et communi-
quée hier a I’AFP.

Apres des images bucoliques de
la vie sauvage des canards et oies,
la vidéo, commentée par l’ancien
agent 007, pénetre dans des fer-
mes de production de foie gras
décrites comme l’enfer.

Les images montrent des canards
et des oies enfermées dans des ca-
ges dont on ne les tire que pour
leur enfoncer dans le bec des tu-
bes destinés a les gaver.

« Beaucoup de restaurants con-
tinuent pourtant a servir ce pro-
duit horrible », dénonce Roger
Moore.

En France, un projet de loi
d’orientation agricole, voté le 18
octobre en premiere lecture par
les députés, déclare le foie gras
« patrimoine culturel et gastro-
nomique protégé ».
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Darwin, les canards et l'influenza

A TIRE-D’AILE

es scientifiques attendent

toujours les résultats des

analyses des prélevements

effectués partout au pays,
en fin d’été, sur 4800 canards, dont
782 au Québec, afin de savoir si le
virus de l'influenza est présent chez
ces oiseaux.

Ces prélevements (il suffit de
prendre un échantillon de fientes
dans le cloaque de I’animal) ont été
réalisés par le personnel du Service
canadien de la faune durant les
opérations de baguage.

A quoi doit-on s’attendre? Dans
I’esprit des chercheurs, il n’y a pas
de doute que le micro-organisme
est présent chez nos oiseaux. Certaines
études ont d’ailleurs déja démontré
qu’autour de 60% des canards
sauvages seraient porteurs d'un virus
de l'influenza. Mais attention! Quant
on parle de ce virus, il faut toujours
utiliser le pluriel. Oui, on trouve
habituellement des virus de
I'influenza chez les canards sauvages,
miais ils sont habituellement bénins.
Rien a voir avec le désormais célebre
H5N1, qui fait des ravages chez les
volailles en Asie, celui qui est
responsable jusqu’a maintenant d’'une
soixantaine de morts chez les humains.

La plupart de ces victimes avaient
été en contact direct avec des canards
et des poulets domestiques et tout
indique que la transmission du virus
s’est faite par les voies respiratoires.
Tout laisse croire aussi que les oiseaux
domestiques avaient été contaminés
par les fientes et les sécrétions de
canards sauvages malades qui se
sont mélés aux volailles dans les
élevages a ciel ouvert, comme cela
est tres fréquent dans les pays
asiatiques. Voila qui explique les
préoccupations des spécialistes de
la santé publique au sujet des oiseaux
migrateurs, surtout en Asie, en
Europe et en Afrique. Dans cette
partie du monde, plusieurs especes
voyagent d’un continent a l’autre
en plus de partager les mémes
territoires durant I'hiver ou I’été.

Cette semaine par exemple, le
H5N1 a été détecté en Allemagne
dans quelques carcasses d’'un groupe
d’oies cendrées. Méme situation chez
des cygnes en Croatie. En Europe,
plusieurs pays ont recommandé de
mettre un terme aux élevages en
plein air. On a méme aussi découvert
le micro-organisme chez un héron
en Roumanie. Par ailleurs, un
perroquet non identifié provenant
du Surinam, en Amérique du Sud,
a aussi €té trouvé mort a Londres,
lors d'une quarantaine, victime du

E"' _
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Les canards sauvages cétoient régulierement leurs cousins domestiques dans les élevages en plein air comme on en trouve des

dizaines de milliers en Chine.

H5N1. Comme le virus mortel n’a
pas encore détecté dans le Nouveau
Monde, les autorités estiment que
le psittacidé a été contaminé par
d’autres oiseaux en transit.

Etonnante évolution

L'évolution du virus de I'influenza
est fascinante, notamment chez les
oiseaux.

Il existe trois types de base de
virus de l'influenza (A, B et C). C’est
le type A qui nous intéresse
aujourd’hui, le seul présent chez
les oiseaux sauvages. Le hic, c’est
qu’il se présente sous de multiples
formes (les chercheurs utilisent le
terme sous-type), selon la
composition des deux protéines qu’on
retrouve a leur surface. Ce sont la H
et la N: le fameux virus H5N1 est
composé d’une protéine qui répond
au nom de H5 et d’'une autre, au
nom de N1.

1l existe 16 configurations de H,
neuf de N, et on en compte plus de
100 lignées distinctes. Certains de
ces virus peuvent donc affecter plus
ou moins gravement plusieurs
especes animales, de ’homme au
chien, en passant par le porc, le cheval,
les phoques et méme les baleines,
sans oublier évidemment les oiseaux,
qui restent le meilleur réservoir pour
répandre le micro-organisme. Parmi
la faune ailée, les canards, les oies
et les cygnes, tous des oiseaux
grégaires, sont tres souvent porteurs
d’une ou de plusieurs formes de
virus d’influenza. Mais d’autres
especes peuvent aussi étre

contaminées, notamment les oiseaux
de rivage réputés pour leurs tres
longues migrations. Ces micro-
organismes ont aussi été détectés
chez certains rapaces.

«Deux souches sont actuellement
en cause dans la grippe aviaire
transmissible a I’humain, explique
Daniel Martineau, pathologiste et
professeur a la faculté de médecine
vétérinaire de l’Université de
Montréal a Saint-Hyacinthe. Il s’agit
du H5N1, celle qui se manifeste
actuellement en Asie et en Europe,
et du H7N7, responsable notamment
de I’éclosion de grippe aviaire en
Colombie-Britannique au printemps
dernier. Le probleme, c’est que ces
deux virus sont plus sujets que les
autres a des mutations.»

Le chercheur indique que chez
les oiseaux, les virus de l'influenza
sont localisés sur la paroi intestinale
grace a une enzyme spéciale. Jusqu'a
récemment, cela avait peu d’impact
sur la survie de l'oiseau, les cellules
de l'intestin se reproduisant assez
rapidement pour contrer les
dommages causés par le virus. A la
suite d’'une mutation, le virus s’est
montré capable d’envahir les autres
cellules de I’'organisme pour ensuite
proliférer trés rapidement jusqu’a
ce que mort s’ensuive.

C’est que quand le H5N1 et H7N7
se multiplient, les copies ne sont
pas conformes. Un peu comme si la
photocopieuse avait des ratés.
Habituellement, ces petites mutations
peuvent nuire au virus. Mais comme
leur pouvoir de multiplication est

-
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phénoménal, les chances d’obtenir
un virus mutant pouvant s’adapter
a un nouvel environnement se
multiplient d’autant. C’est comme
a la loterie. Si un billet donne une
chance sur un million de gagner
mais que vous en achetez cinq
millions, vous étes certain de
remporter le gros lot, fait valoir le
pathologiste. «L’évolution de ces
deux virus est une confirmation de
la théorie de Darwin, explique-t-il.
C’est la sélection naturelle. Le virus
n’était pas adapté pour contaminer
les autres parties de I'organisme de
I'oiseau, mais une mutation lui a
permis de survivre dans un nouvel
environnement, en dehors de
I'intestin, et de proliférer.»

C’est par le méme processus, croit-
on, que le H5N1 en est venu a se
transmettre a ’homme. Normalement,
le virus de la grippe aviaire n’aurait
pas da affecter I’humain. Sa
température corporelle, son
métabolisme et son systeme
immunitaire sont différents de ceux
des oiseaux. D’ailleurs, c’est cette
facilité considérable a muter qui
amene les experts mondiaux de la
santé a croire que le virus pourrait
se transmettre d’une personne a
l'autre.

Jusqu’a maintenant, la moitié des
victimes du H5N1 sont mortes. Dans
le cas de la volaille, le taux de mortalité
peut varier de 90 a 100%. Jusqu’a
maintenant, plus 140 millions
d’oiseaux domestiques ont été tués
pour éviter la propagation du virus,
et ce n’est qu'un début.
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Sarcelle grise sauvage en visite dans un enclos de flamants roses dans un jardin zoologique de Djakarta, en Indonésie. Les
autorités du zoo ont fermé I'endroit aprés avoir perdu 19 oiseaux a la suite de la grippe aviaire.

Le cas de la Colombie-Britannique
Un mot maintenant sur le H7N7.
Meéme si on parle beaucoup moins

de ce petit cousin, il est également

sous haute surveillance. Le virus
serait aussi transmis par des canards
sauvages et autres especes voisines,
mais cela n’a pas été clairement
établi. Les premiers cas ont été
signalés en Italie en 1999, puis en

2003 dans un élevage des Pays-

Bas. Cette fois, le virus avait été

transmis a des travailleurs, et un

vétérinaire néerlandais est mort.

L’an dernier, c’est la Colombie-

Britannique qui était frappée par

le H7N7. Curieusement, quand on

a détecté sa présence, le virus était

bénin. C’était en février. Un mois

plus tard, il faisait des ravages.

Environ 15 millions de volailles

ont da étre tuées dans 42

exploitations commerciales et 11

basses-cours, ainsi que dans un rayon

de trois kilometres de ces entreprises.

Les circonstances qui ont pu
amener le H5N1 et le H7N7 a passer
du stade non virulent a celui de
mortel et I'origine de sa transmission
aux humains relevent encore du
mystere. On ignore aussi comment
certains canards peuvent vivre sans
probléme avec le virus H5N1, alors
qu’il devient mortel quand ils le
transmettent a un poulet, par
exemple.

Un dernier mot: méme si les virus
de l'influenza font les manchettes
quotidiennement, ce n’est pas une
raison pour cesser de nourrir les
oiseaux aux mangeoires ou encore
de s’abstenir de manger du canard,
du moins en Amérique du Nord,
insiste le réputé laboratoire
d’ornithologie de l'Université
Cornell, dans I'Etat de New York.

Surtout des
colverts

Les échantillons prélevés a la
fin de I’été chez nos canards
pour fins d’analyse proviennent
de L'Isle-Verte, du lac Saint-
Pierre et du bassin de la riviere
Yamaska. Au total 782 oiseaux
ont été l'objet de prélevements,
dont 498 colverts, 120 sarcelles
a ailes vertes, 90 canards noirs,
50 sarcelles a ailes bleues, de
méme que des pilets, morillons
a collier (fuligule), branchus
et quelques hybrides de colverts
et de canards noirs. La tres
grande majorité des ces oiseaux
étaient des jeunes de I’année.
C’est au cours du mois de
novembre que nous saurons
quelle proportion de ces oiseaux
est porteuse d’un virus de
I'influenza.
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A cause de la crainte de la grippe aviaire, ces inséparables sont maintenant boudés

par les clients dans un marché d'oiseaux de Hong Kong.

LE CARNET D'OBSERVATION

Découvrir des nids

Dimanche dernier, j'ai écrit par erreur
que les frais de participation a
I’activité organisée par le parc
national du Mont-Saint-Bruno afin
de découvrir des nids étaient de
45% au lieu de 5% (2,50% pour les
enfants). Mes excuses. L'entrée au
parc est de 3%, incluant les frais de

stationnement. L’activité aura lieu
les samedis et dimanches durant
tout le mois de novembre, selon la
demande. Chaque excursion
commencera a 10h pour se terminer
vers 11h30. Il est préférable de
réserver: (450) 653-7544 ou
www.parcquebec.com.

La Société québécoise de protection
des oiseaux du Québec vous invite
a sa grande foire annuelle, qui aura
lieu en fin de semaine prochaine,

les 5 et 6 novembre. Au programme,
présentation d’oiseaux vivants
(buses, hiboux, canards) et visite

de nombreux stands ou 'on
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La foire aux oiseaux

pourra de nombreux stands ou I’on
pourra rencontrer les représentants
d’organismes de conservation ou
encore, acheter du matériel. De 10
a 17h, a la polyvalente Westmount,
au 4350, rue Sainte-Catherine Ouest.
Entrée libre. Renseignements: (514)
637-2141. Cette organisation porte
depuis peu le nom de Protection
des oiseaux du Québec.



