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L'Institut rend hommage
aux anciens commandants

leur association, Monsieur

L'Institut de marine du Cégep de Rimouski a rendu un hommage aux anciens
commandants de cette institution. Nous apercevons ici, dans l'ordre habituel, mes-

sieurs Donald Tremblay (1978-1982), Jean-Paul Turcotte (1968-1974), Jean Ouellet, vail qu'il a accompli. En TEC'IIIil]IIe Nadeau*
fils de Rodolphe, Jacques Gendron (1948-1959), Jean-Marie Vignola, directeur de guise d’appréciation, mon- et
I’Institut depuis 1982, Emile Lebars (1974-1975), Gérard Brie (1960-1965) et Roch sieur Gilles Bélanger lui a

Lavoie (1975-1978).

Le samedi ler février,
quelque 250 membres de
I’Association des Anciens
des Instituts de marine du
Québec se sont réunis a
I'Institut de marine du Cé-
gep de Rimouski, ou se te-
nait la 23e assemblée géné-
rale de leur association.

Lors de cette journée, les
membres ont été invités a
prendre part a différentes
activités. Aprés avoir
consacré une partie de la
journée a l'étude des dos-
siers concernant leur asso-
ciation, les membres se
sont joints au personnel de
la Direction de I'Institut de
marine pour entreprendre
ensemble une visite des
ateliers et laboratoires.

Cette visite leur a permis
de constater que les éleves
inserits en techniques mari-
times sont en mesure de re-
cevoir un enseignement de
qualité. Ils ont été égale-

ment en mesure de se
rendre compte que sur le
plan des technologies nou-
velles, I'Institut occupe une
place fort enviée parmil'en-
semble des maisons d'en-
seignement au Québec.
Deux événements ma-
jeurs sont venus cloturer
cette journée. En effet,
I'Institut de marine du Cé-
gep de Rimouski a tenu a
rendre un hommage parti-
culier &4 tous les anciens
commandants de I'Institut
qui, de 1948 2 1982, ont pris
une part active au dévelop-
pement de cette maison
d’enseignement. Monsieur
Jean-Marie Vignola, direc-
teur de I'Institut, a remis &
chacun des ex-
commandants une plaque
souvenir ainsi qu'un cadeau
en guise de remerciement.
Chaque commandant a été
invité a dévoiler sa photo-
graphie. Celle-ci occupera

une place d’honneur a I'en-
trée principale de cette ins-
titution.

Tour a tour, messieurs
Jacques Gendron, Gérard
Brie, Jean-Paul Turcotte,
Emile Lebars, Roch Lavoie
et Donald Tremblay sont
venus saluer I'auditoire. En
I'absence de monsieur Ro-
dolphe Ouellet, comman-
dant de I'Institut de marine
de 1966 a 1968, c'est son fils
monsieur Jean Quellet,
professeur en mécanique
de la marine, qui est venu
dévoiler le portrait de son
pere. Signalons que mon-
sieur Rodolphe QOuellet est
décédé 'automne passé.
Une plaque commémora-
tive a été remise a son fils a
titre posthume.

Pour sa part, 'Associa-
tion des Anciens a tenu a
souligner le travail des
membres qui se sont suc-
cédés a la présidence de

Gilles Bélanger, actuel pre-
sident, a remis a messicurs
Alain Denis, Guy Leclere,
Denig Pelletier et Carol
Noél différents prix en
guise d'appréciation, Plu-
sieurs ex-présidents n'ont
pu assister a cette céremo-
nie étant retenus par des
obligations profession-
nelles. Malgré tout, ils ont
tenu, par le biais de
communiques, & exprimer
leur profond attachement
aux membres présents,

Hommage au directeur de
I'Institut

L.'Association a tenu éga-
lement a rendre hommage
au directeur de I'Institut de
marine, monsieur Jean-
Marie Vignola, pour le tra-

remis une sculpture sur
bois représentant le sym-
bole de I'Association des
Anciens des Instituts de
marine du Québec. Mon-
sieur Bélanger a fait valoir
que I'Association des An-
ciens était particuliere-
ment fiére de constater que
I'un des premiers soucis de
I'Institut porte notamment
sur la nécessité de former
de jeunes officiers compé-
tents, capables de relever
des défis. «Je crois, a-t-il
dit, I'Institut vient de nous
prouver, en mettant le Cap
sur I'excellence que l'on
peut lui faire confiance.
L’avenir de nos jeunes est
entre bonnes mains».
C’est dans une atmos-
phére chaleureuse qu'a pris
fin cette rencontre. Plu-
sieurs anciens étaient par-
ticulierement heureux de
I'expérience qu'ils ont vé-
cue au cours de cette 23e
assemblée annuelle.

La visite des laboratoires de I'Institut s'est avérée tres
instructive. Nous apercevons, ici, deux ¢léves inscrits
en architecture navale en train d'exécuter sur une
planche électromagnétique le dessin d'une coque d'un

navire,

[ SESSION - |

HIVER '86

Anti-gymnastique
Durée: 5 semaines
2 heures/semaine

Francine Laroche, i.a.

Dates d'inscription:

10, 11, 17 et 18 février 1986

de 13h00 & 21h00
au Salon Rose

Pour inscription, rendez-vous au
442 rue Montcalm, Rimouski
Pour information: 722-7440

Danielle, Claudette ou Francine

Coiit: 10$/heure

N.B.: Lors de votre inscription, vous devrez payer
un dépét de 60S.

Iluneonh’uclunudensetluunlnﬂﬁs.hdkmnclnlﬂlﬁdui
Montmagny. Réservez

19000 A I'Auberge des Gouverneurs, salle
votre place par téléphone,

‘Muedummdumd!hncmmm.

e Je prends rendez-vous...
e Je demande conseil...

e Je ne fais pas d'erreur...
e J'aime ma décoration...

PROMOTION
"BERGEMONT"

ler au 22 ftevrier

30%

sur stores sur commande i
e verticaux @ horizonfaux ® micro §

2 5%

jusqu'a épuisement de la mﬂrcnundrse

sur denlelle
A Koroleft
en invenlaire

® Réparation de petits appareils
electriques

® Faisons la garantie sans frais pour plus
de 40 marques populaires

e® Estimation gratuite

Vente d'accessoires :
Service de cuisine commerciale

BOUTIQUE

Evolution
Docor im.
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Distributeur de la peinture
Pratt & Lombert

Place Sears

140 St-Barnabe
AA-1 i




Jean Brisson

Ca se parle, ¢ca se chu-
cotte, il parait que le pre-
sident de Ia Grande Foire
de Magneau de Trinite-
des-Monts sera cette an-
née nul autre que Vinfati-
guable Maurice Bouillon.,
Avee Maurice impossible
de vous tromper. Bravo!

()

Moi ¢'est Pat Timmons
qui m'a fat connaitre, e
guster cette viande a sa
veur incomparable. Pour
reprendre 'expression du
premer |IT'l'.‘\|Iil'|]! de cette
foire populaire, ¢'est un
vl delice

i)

On prétend méme gue
les gens qui aiment a-
gneau sont des personnes
doucesd'intelligence et de
jugement or ll‘ll
commun... il faudrait

sans doute verifier si cette
allegation est véridique.
A)-

Le sourire de CFER

|ll'1.' Illl'lllrll:-nl' ||'- ||]l.|.'~ e
contes peintures de inge
nieux I:IIIIIIII."]'\III.‘\ Bruno
santerre, Par 'utilisation
du rapport <table/tableau
Cspece |i|- Jeu de mots vi
suels, Martiste questionne
le lieu de representation,
I"objet represente el le
signe, (Mest a voir!
(0

Je reviens i la “viande”.
L. industrie canadienne de
la viande rouge dans un
effort pour courtiser le
consommateur défiant a
qui on a reproché de
consommer tropde gras et
de sel, ce qui contribue a
augmenter le cholestérol
dans 'organisme, a entre-
pris une campagne de pro-
motion durant le mois de
février, pour promouvoir
laviande “rouge"”. Comme
dirait Michel Tremblay,
emmenez-en du “boeuf™.

)

Apres le depart surprise

d'Alain Marcoux du Cegep

gnettes et certificats d'im-
matriculation.
0

Méme s'ils avaient
posté leur demande de re-
nouvellement dans les dé-
lais prévus, ces automobi-
listes ont été foreés de cir-
culer sans les permis re-
quis durant un certain
temps. 1l parait que les po-
liciers avaient été avisés
de se montrer plus tolé-
rants & 'endroit des auto-
mobilistes dont la plaque
ou le permis de conduire
est expiré.

——

Mon ami monsieur Roger
[.évesque, le Commandant
de la SQ, me disait que dans
le cas ou des personnes au-
ralent recu des contraven-
tions qu'elles ne méritaient
pas, elles doivent s'adres-
ser au service des affaires
juridiques de la Régie qui
verra a lannuler,

Sy
(e n'est pas la premiére

Elle est déja en poste a la salle des nouvelles de CFER depuis un certain temps. Mais,
il est toujours de mise de présenter une consoeur a nos lecteurs. Nous avons donc le
plaisir de vous offrir la photo trés souriante de Fiona Downey, journaliste a CFER,
la station de Télé-Capitale & Rimouski.
(Photo “Le Rimouskois”, Claude PINEAULT)

En tout cas, du point de
vue nutritif, d'aprés mon
boucher, Jean-Charles chez
G.P., 'agneau est une
source de protéines, de fer
et phosphore et de vita-
mines du groupe B. Il aune
caractéristique inteéres-
sante: la graisse est seépa-
rée de la chair. Done pour
une alimentation sans gras,
I'agneau est «super».

().

J'ai également appris
que la plus grande partie
de la production ovine se
fait surtout dans le Basdu
Fleuve et de la Gaspésie.
L'Estrie, I'Outaouais et le
Lac Saint-Jean s'adon-
nent aussi a cette produc-
tion,

——

Jusqu'au 22 février, la
Galerie des arts visuels de
I'Université Laval de Que-
AA-2 Le Rimouskois

pour la permanence du Par-

ti québécois, j'ai tenté de le

rejoindre pour linviter a

mon émission de T.V. au 4,

mais peine perdue, il était

déja parti pour Montreéal.
S

Depuis ce temps, Alain
a confirmé l'existence
d'un déficit de 700,000%
pour le P.Q. “C’est une si-
tuation trés difficile a
commenté Alain, mais des
“citrons” j'en ai déja recu
a la caisse. Pour per-
mettre au parti “de régler
sa dette” au plus tot, notre
ex-ministre recevra du
parti 47 900% par anndée.
Plus sa pension a vie.

——

(Mest un engorgement du
systeme informatique de la
Reégie de Iassurance auto-
mobile (u Quebec qui a re-
tarde l'emission de 4,000 vi-
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fois qu'une telle situation
se produit. En 1984, I'opé-
ration d'un nouveau sys-
téme informatique avait
provoqué des retards a peu
prés semblables.

—

Dans le but de vous offrir
un service plus adapté a vos
besoins, a des taux plus
concurrentiels, Bernard
Langlois a décidé de s'asso-
cier aux courtiers Brisson,
Lamarre, Brisson Inc.
Grace a eux, Bernard aura
accés a un plus grand
nombre d'assureurs de
sorte qu'il sera en mesure
de couvrir adéquatement
tous vos besoins d'assu-
rance. Clest une excellente
initiative de Bernard. Ce
bureau jouit d'une réputa-
tion enviable dont la
compétence et la probité ne
peuvent étre mises en

doute.
()

(e que les hommes re-
doutent le plus dans le ma-
riage, ce n'est pas de se
lier & une femme, mais de
renoncer a toutes les
autres.

——

Quand Zachary Richard
chante que «travailler ¢'est
trop durs, les paroles de sa
chanson ne semblent pas
étre revelatrices des ten-
dances de I'emploi au Cana-
da. Il semble plutot que les
Canadiens aiment travail-
ler. En 1984, prés d'un em-,
ployé sur huit ont consacré
50 heures ou plus par se-
maine a son emploi.

oy

De plus, depuis 1976, le
nombre de personnes tra-
vaillant & temps partiel a
plus que doublé. Et bien
que la semaine de travail
moyenne ait été raccour-
cie, le nombre d’heures de
travail n'a vraiment pas
changé.

——

Au Canada, les travail-
leurs a temps plein consa-
crent en moyenne 42
heures par semaine a leur
emploi, et les travailleurs a
temps partiel, 15. Alors
que de nombreux Cana-
diens travaillent plus fort
et plus longtemps, d'autres
attendent l'occasion de dé-
montrer leurs talents. Le
taux de chomage au Canada

était de 10,1% en sep-
tembre 1955,
==
Un cours d'initiation a
la pratique de la chasse
I'are se tiendra au Centre
de formation profession-
nelle situé sur le boule-
vard Arthur-Buies a Ri-
mouski, le dimanche 23
février prochain de 8h00 a
18h00,
=0
Dispensé par les Archers
de Rimouski Inc., ce cours
d'une durée de neuf heures
est donné en vue de per-
mettre 'obtention d'une at-
testation émise par le mi-
nistere du Loisir, de la
Chasse et de la Péche et de
la Fédération québécoise
de la faune.
e
Comme tout le monde
j'ai été tres heureux d’ap-
prendre la nomination de
mon ami Gérard Grenier a
la charge d’économe dio-
césain. Gérard est nommé
pour une période de cinq
ans. Il a commencé le ler

janvier de cette année, en

conformité avec les dispo-
sitions du Canon 494. Il
conservera sa tiche anté-
rieure de délégué épisco-
pal a I'administration fi-
nanciére pour le diocése.
C'est tres significatif:
Avant le ciel, le “grenier”
de I'archevéque!
——
(C’est Marc-André Le-

blane qui est maintenant
responsable, du poste de la
Congervation de la faune a
Pointe-au-Pére. Monsieur
Leblane oceupait les fone-
tions similaires a Fores-
tville depuis 1978, Il rem-
place monsieur Paul Piche
qui a été promu adjoint au
chefl de service du bureau
régional de Rimouski. Le
bonheur des uns, fait le
«bonheur» des autres.
R | B

incore une nomina-
tion, celle de monsieur
Christian Coté, biologiste
au poste de coordonna-
teur de la faune terrestre.
Il aura a ce titre a coor-
donner diverses activités
du personnel des bureaux
locaux et émettre des avis
fauniques au niveau ré-
gional, principalement
dans le domaine de la
faune terrestre et des pis-
cicultures.

——

Le Mouvement des
Caisses populaires et d'éco-
nomie Desjardins vient de
féter ses 85 ans. En 1901,
lorsque le mouvement dé-
marra, le bilan de la pre-
miere journée de dépot se
solda par un actif de 26,40%
pour la Caisse populaire de
Lévis. Aujourd’hui, me di-
sait le président de la Féde-
ration rimouskoise, Roger
Desrosiers, ce bilan s'éleve
a 2308 milliards.

e

e Tapis

Maurice vous offre
cette semainef

@ Prelart

Plusieurs autres si).éci.'a_uxj délectahl . !

e Ceramique e Tuiles o Venitiennes




UQAR

Quatre programmes d'é-
tudes déja offerts par I'Uni-
versité du Québec a Ri-
mouski viennent de
connaitre des modifica-
tions, ce qui augmentera le
choix des possibilités pour
les étudiants, des sep-
tembre prochain,

Sociologie

L'UQAR offre déja un
baccalauréat en sociologie
avec concentration en his-
toire, en économique ou en
géographie. Dorénavant,
les étudiants et étudiantes
de sociologie pourront aussi
faire un baccalauréat en so-
ciologie avec concentration
en animation des petits
groupes. (La concentration
occupe 30 crédits dans un
baccalauréat de 90 crédits).
(Plus de renseignements:

724-1633),

Biologie

Le module de biologie of-
frira, des l'automne, une
nouvelle orientation en
aménagement de la faune,
Ce programme a pour ob-
Jectf de donner une forma-
tion théorique et appliquee
aux etudiants désirant faire
arriere dans ce domaine,
Pour ce faire, I'étudiant au-
ra a suivre des cours de
base en biologie, des cours
plus specialises en amena-
gement de la faune, deux
cours de base en adminis-
tration, un cours de carto-
graphie et des stages en mi-
lieu de travail. Ce type de
programme n'etait en-
seigneé jusqu’a maintenant
qu'au Canada anglais et aux
Etats-Unis, il sagit done

René Bélanger
Représ. des ventes

J. Amédée Raymond
Représ. des ventes

Marcel Lebel
Repres. des ventes

Louise La Ferriere

Nicole Gagnon
Représ. des ventes

Martine Fugere

Repres. des ventes

Représ. des ventes

Roch Tardif
Repres. des ventes

Roger Mailloux
Directeur des ventes

pour la retraite.
- C'est un R.E.E.R.

- Choix de durees de 1 a
- Taux d'interét garanti

plus competitifs qu'offre

pour l'avenir.

Rimouski

Richard Lavoie
Repres. des ventes

L’ENREGISTRER!

Denis Cyr
Repres. des ventes

IL NOUS FERA
PLAISIR DE

rente des plus competitifs et qui favorise |'épargne
- |l ne faut que 1,000% pour commencer

En tant que vos representants aupres de La Metropoli-
taine a Rimouski. il nous fera plaisi (e vous expliquer
1 comment fonctionne le C.R.A:G. C'est un R.E.E.R. des

liste de la planification en vue de la securite financiere

La Métropolitaine
Ou l'avenir, c'est tout de suite
135 Des Gouverneurs

A La Métropolitaine, on |'ap-
pelle C.R.A.G. - contrat de
rente a accumulation garan-
tie. |l s'agit d'un contrat de

8 ans

La Métropoiitaine, spéecia-

i

724-2114

d'une premiére en langue
francaise, en Ameérique du
Nord. (Renseignements:
724-1617).

D'autre part, deux cours
ont éte ajoutes a l'intérieur
de la concentration «agro-
alimentaire et biotechno-
lognes.

Adaptation scolaire et so-
ciale

LLe Module et le pro-
gramme en adaptation sco-
laire porteront desormais
le nom de Adaptation sco-
laire et sociale, dans le but
de mieux signaler les deux
secteurs d'intervention
dans lesquels les diplo-
mes(es) peuvent etre pre-
sents: le secteur de l'ensei-
gnement, ou un permis
d’enseignement est de-
cerne pour les niveaux

préscolaire, primaire et se-
condaire; et le secteur des
affaires sociales (centres
d'accueil, foyers de groupe,
hopitaux, CLSC, ete.) ou
les diplomes(es) peuvent
aussi exercer leur profes
s10n.

(e programme forme des
professionnels aptes a tra-
vailler aupres de clienteles
d'enfants, d'adolescents et
d'adultes avec des handi-
caps divers: troubles d'ap-
prentissage, deficience
moyenne ou grave, mesa-
daptation socio-affective et
handicaps physiques et
sensoriels, Une insistance
dans le programme est don-
nee aux habiletes d'intégra-
tion dans le milieu scolaire
et social. De plus, ce pro-
gramme de baccalaureat
prepare adequatement les

Pour Quebec-Telephone

Un héneéfice net de
21,7 millions en 1985

En 1985, Quebec-
Téléphone a connu de bons
resultats financiers qui
sont attribuables, en
grande partie. a une crois-
sance au chapitre des
communications interur-
bains et a une augmenta-
tion continue du nombre de
lignes d'abonnes.

Le bénefice net dispo-
nible pour les actions ordi-
naires de la Compagnie a
eté de 21,7 millions de dol-
lars ou 3,97% par action
comparativement a 19,5
millions de dollars ou 3,71%
par action en 1984, Ces re-
sultats tiennent compte des
exigences de la Regie des
services publies du Quebec
qui limitent a 15% le taux
de rendement de l'avoir
moyen des détenteurs d'ac-
tions ordinaires pour l'an-
nee 1985.

L.es revenus d'exploita-
tion du dernier exercice ont
atteint 176,5 millions de
dollars, une hausse de 7,6%
par rapport a l'annee prece-
dente. Les deux tiers de
cette augmentation pro-
viennent d'une demande
acerue des services interur-
bains.

Les dépenses d’exploita-
tion. excluant 'amortisse-
ment et les taxes diverses,
se sont acerues de 10,5%
pour atteindre 82,2 millions
de dollars. Les salaires et
avantages soclaux ont ete
les principaux facteurs res-
ponsables de 'augmenta-
tion. Par ailleurs, la deé-
pense d’amortissement s’e-
tablit a 35,5 millions de dol-
lars au regard de 32,6 mil-
lions de dollars en 1984.

Au 31 décembre dernier,
Québec-Téeléphone
comptait 221,471 lignes d'a-
bonnés en service, soit une
augmentation de 2,7% pour
I'année 1985. Les usagers
du télephone ont augmente
leur recours al'interurbain,
(’ot1 une croissance de 6,9%
du nombre de messages in-
terurbains facturés. Par
ailleurs, le service de l'inte-
rurbain planifie (WATS) a

connu une autre annee de
progres avec 17,2%
d’augmentation.

En 1985, Québec-
Télephone a consacre pres
de 40 millions de dollars a
I'amélioration et l'exten-
sion de son réseau.

etudiants(es) aux re-
cherches et études supeér
ieures dans les domaines
suivants: education, psy
choeduecation, readapta
tion, sciences du comporte
ment et de la sante. (Ren

(]

selmements: 724-1693),

Chimie

Le module de chimie et
de physique de 'UQAR
propose pour septembre
1986 un nouveau chemine-
ment dans le cadre de son
programme en chimie: L'o-
rientation en chimie-

OPTOMETRISTE

Carrefour Rimouski

/23-713]

odifications a certains programmes

biochimie. Ce chemine
ment permettra aux etu
diants interesseés par la bio
chimie d'acquerir a la fois
une tres bonne formation
de base en biochimie et la
formation necessaire en
chimie pour devenir
membre de M'Ordre des chi
mistes, (Plus de renseigne
ments: T24-1752)

Enfin, 'UQAR offrira en
septembre prochain un
nouveau programme de 2¢
evele, soit la maitrise en
gestion des ressources
maritimes.

Auw plaisir de vous servir.

En cette merveilleuse féte d'amowr, d'amitié et
de reconnaissance, le Comptoir du Bijou de
Ma Belle souhaite a tous

une Joyeuse St-Valentin

e ; ez
et vous asswre des conseils towjours judiciewr
pour le chotx de vos cadeaw.

/

o

proprictaire

'(-a,;...:...u

enor 10 k

ANNEAUX

o creiles 1 595

LOT DE
COLLIERS

TOUS LES
BIJOUX

EN OR ET
EN ARGENT

2 0%

g

e Emballage gratuit
® PLAN MISE DE COTE
@ Service de reparation de bijoux

130 St-Germain Est
Rimouski, 722-4465

(Face a Rejean Gauvin)

i}
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Laurent
Leblond

L'AVANT-POSTE GAS-
l'h'.HH' N

CAUSAPSCAL: LE
PONT PLANTE DEVRA
ETRE REPARE

B Au cours d'une séance
extraordinaire du conseil
municipil de Causapseal, le
15 janvier dernier, M. Do
minique Robie Inull. mngre
nieur a la MRC de la Mata
pedia, est venu presenter le
rapport concernant la
structure du pont Plante
Cette etude avait
commandee depuis quel
ques semaines et demontre
que les affaissements et les
bris rendent impossible une
evaluation technique. Les
reparalions proposees ne
permettront de corriger
que les principales fai
blesses lil la structure, en
rendant 'usage plus securi
taire pour la cireulation lo
cale de fumible charge. Les
citoyens ont demandé la re
paration du pont, par une
requéte soumise au conseil
municipal.

ele

i

VAL-BRILLANT: LE
VILLAGE BOURG-
BRILLANT... PRIVA-
TISE OU PAS?

M [l faut sauvegarder le
village-vacances Bourg-
Brillant. C'est le point sur
lequel tous les intervenants
s'entendent. Mais, laouil v
aun hie, ¢'est la question de
la privatisation ou de la
non-privatisation. Le point
sur cette situation, gui pro-
voque bien des discussions,
a ote fait, lors d'une assem-
blee génerale speciale, ou
I'on modifiera en meme
temps certains reglements
géneraux. Selon le preési-
dent de Tourmat, M. Gae-
tan Ruest, il serait alors
possible d'y discuter de la
solution définitive, meéme
si, dans le cadre d'une telle
rencontre, aucune decision
ne peut etre prise,

¥

LA VOIX
SIENNE

GASPE-

SAINTE-ANNE-DES-
MONTS: UN MORA-
TOIRE DE SIX MOIS

B Le ministre des Trans-
ports du Québec et respon-
sable du developpement re-
gional, Mare-Yvan Cote, a
indique qu'il imposerait un
moratoire de six mois sur la
ereation de la nouvelle re-
gion administrative de la

Gaspesie, Ce moratoire
n'affecte pas que la Gaspe
mais touche aussi la
ereation de toute nouvelle
region administrative au
Quebee, De passage a
Sainte-Anne-des-Monts,
dans le cadre d'une tournee
gaspesienne, le ministre a
indique que le gouverne
ment reglera tous les cas du
méme coup et qu'il faut de-
hroussailler le partage des
bureaux regionaux des mi
nisteres, tellement confus
que personne ne s'y re
Lrouve,

s,

MATANE: CHAM-
PIONNE CANADIENNE
B Une jeune patineuse de
vitesse de Matane, Marie
Claude Cote, a conquis la
premiere place, a Ottawa,
en fin de semaine deniere,
lors des eprenves du Cham
pionnat canadien de pati
nage de vitesse, categorie
Juvenile, Marie-Claude a
merite son championnat,
griace a des medailles d'or
aux 800 et aux 1 000
metres, a une medaille de
bronze aux 300 metres,
Elle defendra les couleurs
du Canada, lors des cham
pionnats nord-americains,
qui auront bientot lieu a
Lake Placid, dans I'Etat de
New York.

L’ INFORMATION
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IM-

LA REDEMPTION:
TERRAIN EST
PROPRE A LA
CONSTRUCTION DE
L’EDIFICE MUNI-
CIPAL

M Sclon les experts de la
firme d'ingenieurs-conseils
Genilab BSL Ine, I'étude en
profondeur du sol et des
fondations du futur édifice
municipal de La Redemp-
tion démontre une «situa-
tion encore plus sombre»
que celle deerite dans un
rapport precédent. On ne
peutl envisager y continuer
la construction, sans que
d'importants et de couteux
travaux de consolidation du
terrain soient faits. Deux
solutions sont envisagees.
Mais, le conseil municipal
se retrouvera devant une
facture élevee, quelle que
soit celle qu'il acceptera.
Les travaux pourraient se
chiffrer a 127 500§, sans
compter le coit du terrain,
qui est de 25 000§.

'l
* &

SAINTE-ANGELE: LA
FUSION N'EST PAS
POUR DEMAIN

M Le dossier de la fusion
entre les municipalites de
Sainte-Angele-Village et

ADMINISTRATION B.S.L. ENR.

Impo6t, tenue de livres,
comptabilité, rapports financiers
et gouvernementaux
Compétence - Prix competitifs

724-6664 |

i
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|I| suainte-Angele-Paroisse
n'a vraiment pas evolue,
depuig l'an dernier. Si on
excepte la rencontre éven-
tuelle, prévue pour le mois
de février, entre les deux
conseils municipaux et le
repreésentant du ministere
des Affaires municipales,
M. Roger Pepin, le dossier
n'a pas connu d'autres de-
veloppements, La Paroisse
a reitere, par reésolution,
son intention de poursuivre
les demarches, Le Village
pour sa part, a demande
une conversation indivi
duelle avee M. Pepin. Mais,
aucune rencontre tri
partite n'est prevue pour
I'instant,

LE SAINT-LAURENT-
L'ECHO

Au moment de preparer
cette revue de presse,
I’hebdomadaire louperi-
vois n'était pas dispo-

Le résumé de
manchettes sera done pu-
blié, comme a 'accoutu-
mée, dans cette rubrique
de la semaine prochaine.

nible, ses  cation de deux poles a déve-
lopper prioritairement: de
Notre-Dame-du-Portage a
Cacouna et de Sainte-Luce
au Bie. Alors qu'il y a au
moins 800 chalets dans la

seule région de Trois-
o Pistoles, Le territoire des

. i . Basques demande & étre in-
LE COURRIER DE (¢pyé au produit touristi-
TROIS-PISTOLES que unifié et est sceptique
L e devant le développement
du concept «Arts et meétier
d'art-, considérant cette
REGION DES BASQUES  orientation comme trop li-
SONT CONSULTES mitative.
B Attendue et souhaitee 4
depuis cing ans, la pre-  TROIS-PISTOLES:
miere étude portant sur la JECTIF ATTEINT
strategie de developpe- W Le projet de cablodistri-
ment touristique du Bas  bution pour les résidents de
Saint-laurent est dispo-  Ja route 132 ouest et du vil-
nible. Document en main, Jage de Riviere Trois-
les represensentants de  Pistoles se réalisera, 11 au-
I"ATR du Bas Saint- pa fallu moins de deux se-
Laurent rencontraient les  maines a I'eéquipe locale de
intervenants des Basques, promotion, pour recruter
pour discuter de ce nou- jes S0 abonnés mu"w.llll."«
veau plan de travail. Dans 4 la réalisation du projet.
cette reégion, on se montre  [n fait, 'objectif de recru-
en deésaccord avec l'identifi- toment est dépasse et les

TROIS-PISTOLES: LES
INTERVENANTS DE LA

OB-

eu plus amiportanis
ns e Has

sont dero

Celle
e en collaboration avec

s jJours

des hebdomadaires
de | Est du Quebec

regionaus

autorités de la compagnie
de cablodistribution de-
vaient rencontrer les resi-
dents du secteur, pour fixer
les veritables délais de la
mise en opération du ser-
vice,

3 B,
L'Hebdo, une formule

elficace pour savoir ce qui
se passe dans son milieu
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LES HEBDOS REGIONAUX

ASSOCIATION DES EDITEURS

I:1I.l PRESSE HEBDOMADAI
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construction garantie

MIEUX CONSTRUITES
M a3 dozda s ligrad

Vous désirez une demeure de
qualité? Alors, lisez bien ceci:
Société Québécoise des
Manufacturiers d'Habitations
vous offre des maisons qui
répondront & vos besoins: g —

qualité supérieure

fabrication sur
mesure : §

coiits fixés a l'avance ~

' - o

=

| e P o) e e B

strictes.
qualité.

POUR DE PLUS AMPLES RENSEIGNEMENTS CONTACTEZ SANS FRAIS

Société Québeécoise
des Manufacturiers
d’ Ha itations

i
-t
Tous nos membres s'appliquent A
construire des maisons sur mesure de qualilé
supérieure. Ceux-ci n'utilisent que les meilleurs
matériaux afin que vous soyez satisfaits. Nos cons-
i doivent répondre A drs normes trés
Voilad la base de nolre réputation: la

ancevoir et &

PRER [ P 5 i ) t
L 5}800 boul. Louis - Hyppolite Lafontaine - Vill d'Anjou - — 1 (800)361 2037
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Le voleur a la canne & péche

BOLOGNE (Italie) - Ca ne risque pas d’arriver chez nous
en cette saison,.. A Bologne, un citoyen de 43 ans, Giovan-
ni Ceccarelli, était allongé dans son lit gquand il a vu sou-
dain son pantalon se soulever tout seul et sortir par la
fenétre. It son portefeuille était dans sa poche de panta-
lon! Il ne révait pas, rassurez-vous, Car il a pu voir que son
vétement avait été bel et bien péché par un hamecon. Le
voleur a pris la fuite avec son butin... pour aller pécher
ailleurs. M. Ceccarelli ferme maintenant sa fenétre avant
de se coucher,

ok ok ok ok

L’unijambiste s’enfuit en courant

PARIS (France) - Un unijambigte est entré dans un ma-
rasin spécialisé en :lwmrt'ils orthopédique divers, dans la
ranlieue de Paris. a demandé a essayer une jambe
artificielle. Le commis s'est empressé a lui faire voir ce
qu'il avait en magasin. Le client a alors choisi le modele
plus cher, se l'est fait installer par le commis et a pris la
fuite, les jambes i son cou. Aumoins, ce geste aura prouve
la grande efficacité de la prothese...

Des voleurs courtois
CATANIA (Italie) - Deux jeunes delinquants avaient ar-
rété un passant dans la rue et voulaient s'emparer du
contenu de son portefenille. Mais la victime n'avait avec
elle que 13,000 lires, soit quelque 108, Les jeunes gens ont
alors rendu I'argent et le portefeuille au passant en s'excu-
sant et en disant: «Merci quand méme, mais ¢a ne vaut pas
la peine de risquer la prison pour si peu». C'est arrivé sur
la rue Fusco, a Catania.

etk ook sk
Revenez plus tot demain
FLORENCE (Italie) - Il n'avait pas pris le temps de
consulter 'horaire des cinémas et il est arrivé en retard.
En effet, il s'est présenté & minuit dans un cinéma de
Florence, le revolver au poing. Il s’est dirigé vers la caisse
et a crié: «L’argent et que ca saute»! Mais, ca n'a pas
«sauté» parce que le caissier n'était pas la, la caisse non
plus d’ailleurs. Le cinéma était vide... ou presque. Il ne
restait plus que «I'ouvreuse»... qui s'apprétait a «fermer

le cinéma et qui n'avait que quelques lires sur elle. Maigre

butin!

® - il
Vite et bien ne vont pas ensemble
FOGGIA (Italie) - Un vrai hold-up comme on en voit dans
les films est survenu a Foggia, en Italie au début de
janvier, Cinq bandits ont intercepté un fourgon transpor-
tant de I'argent et ont fait main {)asse sur I'équivalent de
25,000%. Le camion était escorté d'une voiture des carabi-
niers, mais les bandits ont eu tot fait de désarmer les
policiers et de mettre hors d’usage leur radio. Malheureu-
sement, dans leur hate de prendre la clé des champs, les
délinquants n'ont pas vu 'autre sac qui se trouvait dans le
fourgon et qui contenait, celui-la, environ 40,0003!

Jean-Louis Vézina

un conseiller de marque

o REER e Assurance vie et
salaire ® Assurance collective
@ Planification successorale

e Placement

Suilife
DU CANADA
Tél. Rés.: 723-1627 - Bur.: 723-9201

Services
optiques

G. Séguin, 0.0.D.
L. Rancourt, 0.0.D.

BRAUN

“CLICKER" SANS CORDON

LE FER A FRISER
REVOLUTIONNAIRE

o Modéle compact, leéger & facile & uliliser
o Couvercle isole formant poigneéee
sure et pratique
0 Tempeérature constante assurant une
mise en plis uniforme

SUPER PRIX

" RASOR
ura compact PHILE pﬂ

® Modéle avec miroir @ brosse in
teQrés au couvercle protecteur

® |déal pour le voyage

e Fonctionne avec 2 plles AA (non
Incluses)

\.

PNIU;H‘“‘

PHilipg

SUPER PRIX

" RASOIR POUR DAME )

M :

BRAuUN

® Rase en douceur
les jambes et les
aisselles

® Se range dans un
etul portatit prati
que avec le col
don et la brosse de
neftoyage

SUPER PRIX

AV

7

R

SECHOIR “BRAUN”

(GILLETTE)

e 2 reglages de cha

leur/Qir
e Puissance de 1250
watts "
® Fabrication com

pacte

SUPER PRIX

4%
%

/ NOUVEAU N
455> VAPORISATEUR

Fait disparaitre les faux-plis des véte

ments, rideaux. fentures

e Reservoir de grande capacite pro
duisant de la vapeur pendant 20
minutes.

® Modéle mince o poignee escamo
table.

e Bivoltage & adapteur inclus.

® Etui de voyage inclus,

2 PHILIPS

#T56000

SUPER PRIX

N

e Service commercial
e Service d'estimation
e Service d'aiguisage
e Vente gros et défall

" VOTRE BOUTIQUE ELECTRIQUE
MaiterCord

LE PLUS GRAND CENTRE DE REPARATION A L'EST DE QUEBEC

:795
RASOR

ELECTRIQUE

® Le fameux sys-
téme de ra
sage avec grille
synchron per-
met d'obtenir
un rasage
confortable @
fleur de peau.

e Bitension 120/

240V.

»
-

»
SUPER PRIX BHHU"

4 Synchron 1000

N 4

Vente & service d'occessoires éleciriques

Vente & Installation d'aspiraleurs centroux

Plusieurs modles d'aspirateun résidentiels & commercioux
Dépdt de service pour foutes les marques populaires

Distributeur d'éléments de cuising et de chouffe-eau

Inveniaire de pléces, socs & occessolres pour fous les apirateun

e —

VENTE ET SERVICE

REJEAN GAUVIN....

Date limite
le 15 fevnier 1986

105 ST-GERMAIN EST, RIMOUSKI, 724-4042
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Massothérapie

Phytomer

... Suite sur les

algues

Oligomes contient un
tres grand nombre d'oligo
¢léments indispensables a
la vie, Maig tout d'abord,
qu'est-ce gqu'un oligo
cléement? Les oligo
¢lements sont des consti
tuants ponderablement mi
neurs, que les recherches
modernes ont permis de de-
couvrir a cote des consti
tuants majeurs lesquels,
Jusqu'a maintenant, étaient
considéres comme les seuls
clements necessaires a la

formation et a l'équilibre
des organismes vegetaux
et animaux (protides,
graisses et sueres), L'orga-
nisme apparait comme un
genre d'oligarchie dans la
quelle d'énormes masses
d'éléments sont indigpen-
sables au processus cataly-
tique des echanges dont
notre organisme est le
siege permanent. La cata
lyse est l'action gu'exercent
certains corps au sein de
reactions physico-

chimigues parl'effet de leur
simple présence. lls n'y
participent d'ailleurs pas
eux-meémes car on les re-
trouve intacts en fin d'opé-
ration.

Les catalyseurs sont des

substances qui par leur
gimple présence, sans pa-
raitre y participer elles-
mémes, fournissent des
réactions qui sans elles ne
e seraient pas produits et
souvent beaucoup plus dif-
ficilement réalisables. Au
cours du métabolisme éner-
gotique (effort), les ali-
ments de la cellule peuvent
étre oxydes,
i) Avee l'oxygene (proces-
sus d'oxydation) eyele du
KREBS, qui suppose un
parfait fonctionnement en-
zyvmatique, (Cest la voie la
plus économique. Pour un
meme effort, une fatigue
tres faible done un apport
modere,

Les Coopérants vous
offrent des cours
de conduite préventive

Les Cooperants, section
locale de Rimouski, organi-

R IMouski
'R EMBOURRAGE ENR.

L

saient dernierement une
premiere serie de cours de
Conduite Préventive, Sous
la responsabilité de Mme
Gaétane Belzile, dirigeante
des Coopérants de Ri-
mouski, ces cours de
conduite s'echelonnaient
sur trois rencontres, soit
les 20, 22 et 27 janvier,
Donnés par un moniteur
qualifié, au moyen d'une
méthode active et tres ani-
mee, ¢ces cours sont accom-
pagnés d'une série de huit
films trés intéressants.
Selon l'avis des partici-
pants et du groupe organi-

Dr. GUSTAVE LEBLANC p.s.

Chirurgien-dentiste
125 EVECHE OUEST, RIMOUSKI

POUR RENDEZ-VOUS: 724-7611

sateur, cette premiere ex-
périence peut se qualifier
de véritable réussite. Les
Coopérants souhaitent ar-
demment
d’'autres cours de ce genre
au printemps et a l'automne
1956.

Si vous détenez un per-
mis de conduire depuis au
moins deux ans. Si vous dé-
sirez améliorer votre
conduite automobile, pour
en faire une activité plus
agreable et plus sécuri-
taire, inscrivez-vous pour
la prochaine série de cours
de Conduite Préventive,
organisée par Les Coopé-
rants, section locale de Ri-
mouski. Une attestation of-
ficielle vous sera remise a la
fin des cours. Pour toute in-
formation, appelez 736-
4869,

r L'information du )

public assurée par
LES HEBDOS REGIONAUX

ASSOCIATION DES EDITEURS
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période de cinq
ans, la valeur des unites
du Fonds Soleil s’est
accrue de 72%

Depuis 1969, le Fonds Solell offre aux epargnants de loutes
calégories les avantages d'un service de gestion de place-
risque réduit au mnimum grace a la diversité du
portefeullle, souplesse. negociabilite

Il permet de participer a la croissance d'un portefeutlle d ac-
tions ordinaires de premier ordre et Il donne droit a |'exemp-
imulative sur les gans en capital et au credit d'impot
sur les dividendes

La valeur des unités du Fonds s'esl accrue de 72% entre
uin 1980 et juin 1985
les contrals Fonds Solell peuvent étre enregistres
comme regimes depargne-retralle

Consultez votre représentant Sun Life a ce sujet

S\

organiser

b) Suns oxygéne (proces
sus de fermentation) ou
glycoluse, encore appelée
voie de pentoses, Par cette
voie le méme effort va
consommer 12 foig plus d'é-
nergie de réserve et va de-
clencher fatigue et appétit
beaucoup plus tot,

Par voie de conséquence:
deux maux de la vie mo-
derne apparaissant: fati-
grue, appeétit excessif et en
particulier goat immodéré
pour les graisses et hy-
drates de carbone, Il faut
comprendre que ce besoin
instinetif provient d'un dis-
fonctionnement métaboli-
que du & une carence geéne-
ralisée en oligo-éléments,
facteurs indispensables des
fonctions enzymatiques.,
L'apport marin d'oligo-
¢léments variés équilibrés
entre eux constitue la
source ideéale de comple-
mentation sans danger
d'exces, ni risque d’aucune
sorte.

Oxygénation se produit
par le passage du sang dans
les poumons ou il se re-

ﬁ

Les employés du Restaurant Le Rallye vous sou-
haitent une joyeuse St-Valentin et vous invitent
a venir partager votre bonheur avec eux et étre
les premiers a venir déguster

LEUR ‘‘MINI RALLYE"”’

Sile

* ® Soupe (2)
# Cantonese

Riz

Spare ribs

Poulet a I'ananas

Verre de vin

charge en oxygéne, Si vous
faites un effort, la respira-
tion s'aceélére parce qu'il y
a eu oxydation et done be-
soin d'apport d'oxygéne,
Pour que cet oxygéne
fasse son effet, ¢'est la
quinterviennent les fone-
tions enzymatiques qui
peuvent étre améliorees

VOTRE SPECIALISTE
EN NETTOYAGE DE
MOBILIERS DE SALON
ET TAPIS

e Service rapide

e Estimation gratuite
® Prix plus que
competitifs

ADALBERT AUDET

POUR RENDEZ-VOUS

723-8157

vous en dit!

95

De plus, vous pouvez choisir différents mets
parmi notre menu du jour, a des prix spéciaux.

par 'apport d'oligo-
clements,

Pour de plus amples in-
formations sur les soins
Phytomer, communiquer
avee vos spécialistes de La
Cave de Beauté et Cou-

leurs L'Original, 419, Boul.
Jessop, Carrefour Ri-
mouski, Tél.:
3358, 3365,

723-3350,

Repas chinois complet
Verre de vin inclus

De 12h00 & 13h00
el le soir aprés 18h00

RESTAURANT-BAR

1983 INC.

405 BOUL.
JESSOP,
RIMOUSKI

Pour réservation
de groupe: 723-6157

SERVICE DE LIVRAISON RAPIDE.




Détersifs non polluants
pour une planete en santé

De plus en plus de per-
sonnes ouvrent les yeux sur
la pollution de I'air, de I'eau
et de la terre et sont ef-
frayés, voire méme ré-
*voltés, devant l'irrespect
de la société industrialisée

vis-i-vis nos elements na-
turels. Ces mémes per-
sonnes se sentent souvent
impuissantes devant cette
situation et se demandent
ce qu'elles peuvent bien
faire pour contribuer aux

el de

ave Pe Beaute

QUICLI™S

- Clinique d'esthetique - Electrolyse - Parfumeric
- Santé et beauté du corps
MASSOTHERAPIE
- Service personnalise de coordination des coulenrs
(mode-maquillage) d'aprés la pigmentation de la peau
CARREFOUR RIMOUSKI, 7253350

arigina
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| =/ 99 Rouleau, Rimouski, 723-0355
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MAGASIN D’ALIMENTS NATURELS
Ouvert du lundi au samedi inclusivement

“efforts écologiques exis-
tants,

Certains(es) indivi-
dus(es) militent dans des
groupes écologiques speci-
fiques, mais ce n'est pas
l'opportunité de tous et de
toutes en raison des res-
onsabilités familiales, des
Iun'nit'v.-: de travail, ete.

Cependant, chacun et
chacune doit laver sa vais-
selle, faire sa lessive, ze la-
ver les cheveux, ete. Et si
chacun, chacune sur la pla-
nete utilisait, du jour au
lendemain, des savons bio-
dégradables pour la vais
selle, la lessive et les divers
travaux domestiques et
soins de toilette, ne croyez-
vous pas que notre bonne
vieille terre pourrait enfin
avoir un petit repit, le
temps de reprendre son
souffle? ‘

£t vous me direz, bien
siir, que les déchets domes-
tiques peuvent sembler mi-
nimes comparativement
aux déchets chimiques des
industries. En apparence,
oui, Mais, on ne peut chan-
ger les grandes choses sans
qu'il y ait un fondement de
bonnes habitudes entre-
prises dans le quotidien.
Un homme ou une femme
d'affaires qui utiliserait des

produits non polluants pour
Si «propres consommation
personnelle se sentirait
malpropre d'utiliser pour
son industrie ou son entre
prise des produits violents
pour la nature. Done, si
tout le monde deécidait de se
laver sans salir les autres
{car en salissant la nature,
on salit aussi 'humanite), il
en resulterait inevitable
ment des répercussions po
sitives au niveau des usines
et des industries.

Kt enfin, vous objecterez
peut-étre un certain pre
juge selon lequel les pro
duits biodepradables ne la
vent pas bien parce que
moins mousseux? Cela est
tout-a-fait faux de croire
ue le volume de mousse
correspond a la qualite du
produit. D'ailleurs, 'essai
de produits domestiques
biodegradables vous
convainera facilement du
contraire. [l ne faut surtout
pas se laisser berner par
des compagnies qui «<mous-
sent» leur publicite (¢'est le
cas de le dire!) par des mon-
tagnes de mousse et de
bulles de savon!

[.a Coopérative Alina, si-
tuée au 99 Rouleau, dispose
de nombreux produits do-
mestiques biodegradables
et non polluants tels déter-

#ifs pour la vaisselle, pour
la lessive et pour tout
usage, ainsi qu'une grande
variete de savons et de pro
duits de beaute tout aussi
doux pour la peau que pour
'environnement

ORTHODONTISTE
A RIMOUSKI

Nous vous invitons done
i faire un pas de plus avee
nous pour ameliorer la
sante de notre planete, kit
peut-etre que voltre
exemple ineitera votre vol
sinde) qui a son tour

Dr Jean-Paul

sciences dentaires

Couture, orthodontiste

Le Dr Jean-Paul Couture est natif de St-Jean sur le
Richelieu. Apres avoir termine ses etudes classiques
au Collége Sainte-Marie, il poursuivit ses etudes en
medecine dentaire a I'Universite de Montreal ou il ob
tint son doctorat en 1948

Apres deux années d'etudes graduees a I'Universite de
| Montreal, cette universite lui decerna une maitrise en

Il est membre de I'Ordre des dentistes du Québec, de 1
I'Association des orthodontistes du Québec et de I'As-
sociation des orthodondistes du Canada

Il exercera cette spécialite au 125 de I'Evéche Ouest a
Rimouski au numero de télephone 724-9192 a

I compter du ler avril 1986.

INCER

ACuion

Samedi
15 février
18 h

Radio
®J® Queébec

Bas St-Laurent

Canal 22
Canal 31 (Grand-Portage)

Cable 8

Présenté en collaboration avec:

EXERCICE “‘NEZ ROUGE”

_

Un reportage «inédit» et «exclusif»
sur I'un des plus importants exercices militaires
a s’étre tenus au Canada
au cours des dix derniéres années.

EXERCICE “‘NEZ ROUGE”

dans la Mitis et la Matapéedia

Le mardi 11 février 1986 Le Rimouskois
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en hausse

Dans I'Est du Quebec,
¢'est le secteur des aliments
et bowssons qui a connu la
plus forte eroissance d'em
plois manufacturiers de
puts sept ans. Partant di
S 642 emplois quil etait e
197X, il est passe a b 251 e
1952 pour atteindre les
T 195 en 1985, En doublant
amse son amportance dans
notre economie regonale,
ce secteur accapare mainte

I
Coiffeur

pour
hommes

Martine Boucher
Mlle Martine Boucher
Ve e I'Hl'”“'f]:" {N’t'.\('-‘”f
el future a venir la
rencontrer ai

Salon de Coiffure
2000,

ol elle opere une chaise a

titre de coiffeur powr hom

mes autonome aw sein de
[équipe déja en place.

COIFFURE

2000

HOMMES ET FEMMES

125, boul. René Lepage
(Face a Place Sears)
Rimouski, G5L. INY

724-2000

nant a lui seul 36,6% de tous
les emplois manufacturiers
de la région,

Ces donnees sont Uirees
d'une analyse que le Centre
d'assistance aux moyennes
et petites entreprises a rea
ligee a partir des donnees
contenues dans le *Réper-
toire des entreprises ma-
nufacturieres du Bas St-
Laurent, de la Gaspésie et
des lles-de-la-Madeleine”
gque lancaient automne
dernier, le Conseil regional
de developpement de I'lst
du Québee (CRDEQ).
CAMPE et le Centre de re
cherche industrielle du
Quebece (CRIQ). Ce reper
Loire regroupe quelque 750
entreprises de la region se
lon gquatre modes de classi
fication differents: par see
teurs dactivites, par Lypes
de produits, par ordre al
phabetique et par Munic
palite regonale de comte

Selon la elassification
usuellement reconnue,

lorsqu'on parle d'aliments
et boissons, on réfere parti-
culierement a tout ce qui
touche la transformation
des produits agricoles, de la
péche et de l'alimentation,
On retrouve done aussi bien
les abattoirs, que les usines
de transformation du pois-
son, les fumoirs, les meune

ries, les patisseries, les em

bouteilleurs, ete. Evidem-
ment, comme il s'agit du
secteur secondaire, les
agriculteurs, travailleurs
agricoles et les pecheurs ne
sont pas comples.

Ce qui etonne le plus
dans cette mmformation,
¢'est que l'on s'entend habi
tuellement pour dire que la
tranformation du bois acea
pare la majeure partie de
nos emplols manufactu-
riers. L'expheation est
double: d'une part, ces em
plois sont subdivises en
trois secteurs qu'il faut ad-
ditionner s1 on veut avoir le

Tacuponcture
we medecme el aw anl

var:Clauds @em DAe 723-8778

J’ai froid
dans les os

Quel desagrement que de
lllll‘|nlll- avolr cette sensa-
tion de froid interne. Cer-
taines personnes nous di-
sent qu'elles ont continuel-
lement froid dans les os;
qu'elles ont la sensation que
le froid les ronge par l'inté-
rieur. Plus souvent qu'au-
trement ces gens nous di-
sent que cette sensation de
froid interne les poursuil
durant 'annee longue.

Méme avee les plus grandes
chaleurs d'eté elles n'arri-
vent pas a se sentir confor-
tablement au chand a l'inte-
vieur de leur corps. Maigre
plusieurs epaisseurs de
chandails elles ne se sen
tent guere ameliorees

Que peut faire 'acupunc-
ture dans ce cas? Plusieurs
possibilités peuvent étre la
cause de cette sensation de
froid interne. 11 n'en de-
meure pas moins souvent
qu'un des facteurs
communs est ce que I'on ap-
pelle une plénitude de
«sang» dans le yin. C'est-a-
dire qu'il y a une stase d'e-
nergie froide a l'intérieur;
un état d'inertie de I'éner-
gie située en profondeur.
Les aiguilles, selon les dif-
ferentes techniques pos-
sible et adequate pour cha-
que personne, vont pouvoir
redynamiser la circulation
de l'énergie yang, et ainsi
permetire ce bien-étre de
chaleur perdu!

ortrait global, soit le bois,
I.um-uhlvnwm et le papier;
d'autre part, la croissance
de ces trois secteurs a éte
heaucoup plus faible au
cours des sept dernieres
annees que celle des ali-
ments et boissons. Ainsi,
les trois secteurs rattaches
a l'industrie forestiere qui
employvaient un total de
H 347 personnes en 1978
pour une part de 43,9%

n‘occupe plus que :}:%‘-.« de la
main d'oeuvre de tout le
secteur manufacturier, soit
6495 travailleurs.

Il faut toutefois considé-
rer que plusieurs de ces em-
plois ne sont que salson-
niers et que cette donnee ne
tient pas compte de la pe-
riode annuelle de chomage
i laquelle sont astreints ces
travailleurs:

Bien que cette compila-
tion de donnees, de méme
que plusieurs aufres ne
solent pas mclues dans le
repertoire, ce dernier per-
met a l'acheteur ou le cher-
cheur d'obtenir rapidement
une foule d'informations
sur les entreprises manu-
facturieres de notre region.
De plus, la classification
par M.R.C. et par munici-
palites, unigue en son
grenre,
rapidement le portrait d'un
milieu et méme de compa-
rer I'importance tvi(m\v
d'une ville ou d'une M. R.(

permet de dresser

avee l'ensemble de la reé-
gion,

Ceux qui voudraient se
procurer le “Répertoire
des entreprises manufac-
turiéres du Bas St-
Laurent, de la Gaspésie et

- merisier ou chene.

468 de I'Expansion
Rimouski

. ' Miax :

en toute securité!
Personnel qudlifie
Equipement super spécialisé
Un bronzage qui suscitera
I'envie de vo’tre entaurage!

POUR VOS TRAVAUX
D’EBENISTERIE

- escaliers modernes - marches
- contremarches - poteaux carres - mains

Preparation de bois de toutes sortes

Venez découvrir notre
superbe collection de maillots
86, tels “Néon”, “Charlie”,
”Chrlshna", “Eor You".

Les emplois manufacturiers
dans I'Est du Québec

des lles-de-la-Madeleine”
peuvent le faire en s'adres-
sant au CRDEQ, 162, rue
Lavoie, Rimouski, G5L
5Y7 ou en téléphonant au
724-6440 (Rimouski) et 1-
800-252-0887.

® Armoires
de cuisine
® Escaliers
1 de bois franc
. ® Vanites de
chambre de bain
e Ebenisterie
en tout genre

Nous avons
en inventaire:

723-6443

125, boul. René - Lepage suite 203 E,:.,
RIMOUSKI (Edifice Coiffure 2000) 722-6003
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SHORTENING BONBONNIERE FROMAGE FONDU FROMAGE BOUILLON

PUR DE CHOCOLAT A TARTINER MOZZARELLA 2 DE BOEUF
“Domestic” “Moirs" - Cerises “Chedd’art de Lactantia” “Kraft” “Bovril”
Bte de 454 g Bte de 400 g Bocal de 500 g Bloc de 454 g Bout. de 500 ml

109 (68 097 qe5  BE9

\_
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PAIN DE VIANDE

Co don Bleu’ 1 6 5
Bte de 340 g

CHOCOLAT CHAUD

“Carnation” 2 77
Bocal de 500 g

PATE DE TOMATES

Bte de 156 m55

MELANGE POUR
PAIN ECLAIR

149

CROUSTILLES

YmYm 119
Sac de 200 g

SAUCE AUX
TOMATES

Bte de 213 ml I 5

REGIME
AMAIGRISSANT

Nidt

, vanille,
Bte de 120 g
—

Produits surgelés

.PATAT!ES FRITES 9 9 ¢

SUPER REPAS

- (Frites et poulet,

égree

Chd

R

ft tb uf)

Sgl

31 9
Format de 550 g

DEPARTEMENT DU NON ALIMENTAIRE

RASOIRS

SHAMPOOING

JETABLES POUR CHEVEUX

“Bie” - Pour peau normale
Pqt de 5's

69°

BRIQUET
AU BUTANE

&tBic” L L 72 B
Chacun

79°

NETTOYEUR

POUR TUILES

“Tuilex” - Pour salle de bain
Bout. de 450 ml

285

*Ultra Balance” - Normaux
Bout. de 225 ml




A fondue
ou brochettes

CUBES ATTENDRIS  BIFTECK

BOEUF HACHE

TOURNEDOS MAIGRE
67

Ib

4,78% kg

7.87% kg

i

8,09% kg

217

CUBES DE PORC
MAIGRE

A cipaille
3,51% kg

SAUCISSES FUMEES

“Hygrade”
Reguliéres
Pqt de 450 g

147

PORC HACHE

MAIGRE

149

o0 .
237 <

AA-12

JAMBON CUIT MAIGRE

“Tour Eiffel”
Tranche a sandwich

247

Nous nous réservons le droit de limiter les
Le Rimouskois Le mardi 11 février 1986

A cretons
ou tourtiére
L éKUcnssss
PETITS PATES “La Belle Formiere”
“La Belle Fermiére” - Assortis ou régulieres :
(Boeuf, poulet ou dinde) : , Patde500g
Format de 175 g TOURTIERE
“La Belle Fermiére’
0 7 Surgelee
1 Format de 450 g
NE T
ch. TERRINES ASSORTIES 37
CRETONS FRAIS Sy
Vrac 5,225 kg Ib
“Pol-0-Bic” F".ETS DE MORUE |
Cont. de 300 g Surgelée 21 7
Blede5lb
4,78% kg
1 67 TRUITE ARC-EN-CIEL
Surgelée 3 7
cont. Sk kg J : !b .

de vente aux marchands.




SEMAINE
‘AYLMER”

ET
“DEL MONTE”

s e R

By ‘*I,_-g}” &

470 Tessier, Rimouski, 15, 7° Avenue, St-Fabien,
Tél.: 723-6513 Tel.: 869-2171
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Esthétitienne

professionnelle
de b beadls

La série Super

Avee cette serie, Dr. Ba
bor offre une gamme de
merveilleux produits de
beauté qui favorisent la ré
genération des peaux
mures et fatiguees,

Quels sont les besoins d'une
peau fatiguee?

e amelioration de la circu-
lation sanguine;

e formation accelérce de
cellules neuves;

® sugmentation de humi
dite de la peau;

® huiles, graisses et cires
protectrices.

Quels sont les avantages

offerts par les Cosméti-
ques naturelles Dr,
Babor?

® |es extraits d'origine ve-
gétale activent la circula-
tion sanguine;

® |es substances actives
comme le panthénol (stade
anterieur de l'acide pan-
tothénique, une vitamine
B), l'extrait de ginseng et la
gelée rovale stimulent la
régencération cellulaire;

e |es substances régula-
trices d’humidité venant de
la nature retiennent 'eau
dans I'épiderme et amelio
rent ainsi Uhydratation de

URGENT BESOIN

Vous désirez vendre un bloc appartement de
8-9-10 logements et plus. J'ai plusieurs in-
vestisseurs qui désirent investir rapidement.
Vente rapide assuréee.

Empressez-vous de communiquer avec moi

JACQUES BELANGER - 722-9311

RE/MAX Rimouski Inc.
Rés.: 723-5652 - Messager: 724-3855

la peau;

@ les huiles, graisses et
cires vegetales de qualite
exceptionnelles soignent et
protegent la peau,

Avant toute application
d'un produit de soin, il faut
nettoyer l'épiderme de ma-
niere profonde et efficace,
mais douce. Les produits
de nettoyage hydrophiles
des Cosmétiques natu-
relles Dr, Babor y convien-
nent particulierement.
Renseignez-vous aupres de
votre esthéticienne ou dans
votre parfumerie,

Creme Végétale Super

Un produit de qualité ex-
ceptionnelle dans la gamme
des Cosmétiques natu-
relles Dr. Babor. Cette
creme de jour hydrophile
est formulée a partir de
graisses et d’huiles natu-
relles allices a des extraits
vegetaux choisis et répond
aux hautes exigences.

La Creme Veégotale Su-
per est une creme regenc-
ratrice qui pénetre vite.

L'épiderme devient plus
souple, plus lisse, et la for-
mation de rides est retar-
dée. La Creme Végeétale
Super est un traitement re-
générateur ideéal pour
toutes les peaux,
Application: Avec les
doigts mouillés, distribuer
sur le visage, le cou et le
décollete,

Substances actives:
beurre de cacao, cire d'a-
beilles, extrait de germe de
blé, gelée royale, glyce-
rine, graisse de suint, huile
de sésame, huile de tourne-
sol, sorbite, et extraits de:
algues, cresson, ginseng,
herbe de fumeterre, ortie,
oseille, romarin, secrofu-
laire,

Créme Hydratante Super

Creme de jour hydro-
phile qui hydrate et retient
'humidite dang la peau.
Rend l'eépiderme lisse et
souple. |llt:ill' sous le ma-
quillage. La Creme Hydra-
tante Super est particulie-
rement recommandée pour

15° Souper des
Gouverneurs du
prét d’honneur de
I'est du Québec Inc.

Le 15e Souper des Gou-
verneurs du PHEQ aura
lieu, le samedi 15 mars 1986
a 18h00 au College de Ri-
mouski.

C'est un retour aux
sources que les membres

aussi vous aider:
En assurance-vie

et successorale
En placements

s

Bureau 101

723-3700

Nos représentants:
Des spécialistes des
régimes de retraite (REER)
Enregistrés ou non, les

régimes de retraite de

La Laurentienne, Mutuelle

d’'assurance, constituent
la réponse a vos besoins!

Nos taux sont trés competitifs.
Nos représentants peuvent

En planification financiéere

LE GROUPE
LA LAURENTIENNE
MUTUELLE D'ASSURANCE

180 des Gouverneurs

Rimouski, G5L 8G1

AV.A.

Directeur

Gilles Bernier
723-9174

René Lacharité

Directeur régional

Gaston Brisson

AV.A.

Fernand Morin
AV.A.
724-6907

Marcel St-Pierre
724-4742

Herman Bélanger
723-9135

Gaétan Lévesque
723-5838

AA-14 Le Rimouskois
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du conseil d’administration
du PHEQ ont voulu signi-
fier en retournant au Cégep
de Rimouski, foyer princi-
pal de Péducation et de la
culture depuis tant de dé-
cennies.

L.e PHEQ, dont la voca-
tion s'est modifiée depuis
Pinstauration d'un régime
public de préts et bourses,
continue de venir en aide
aux étudiants par l'attribu-
tion de ses bourses d’excel-
lence et le maintien des
caisses de dépannage dans
les institutions collégiales
de la région et a 'UQAR.

En 1986, le Prét d'Hon-
neur versera 11 500,00%
sous ces deux formes et il
attribuera en sus une
grande bourse d’excellence
de 500,00$% par institution
pour aouhgne! le 15e anni-
versaire de son souper-
bénéfice.

Toute personne, soeciété
ou corporation peut par tici-
per a ce souper ou a défaut,
faire parvenir un don qui
viendra en aide aux étu-
diants.

le soin des peaux déshydra-
tées, mais aussi comme
traitement efficace des
peaux sensibles et mixtes,

Application: Apres le net-
toyage, distribuer sur le vi-

sage, le cou et le décollete,
Substances actives: allan-
toine, cire d'abeilles,
complexe-régulateur-

d’humidité naturel, extrait
de germe de blé, huile d'a-
m:tmlt-s. panthénol,

Créeme Raffermissante
Super

Creme de jour contenant
du collagéne soluble et de
huile d'amandes. Rapide-
ment absorbée par la peau,
elle améliore sa souplesse
et son élasticité et prévient
les rides précoces. La
Creme Raffermissante Su-
per est indiquée pour le
traitement des peaux dés-
hydratées et délipidées.
Application: Apres le net-
toyage, distrubuer sur le
visage, le cou et le décol-
lete,
Substances actives: cire
d'abeilles, collagene,
complexe-régulateur-

d'humidité naturel, extrait
de germe de blé, huile d'a-
mandes,
Créeme Adoucissante
Super

Creme de nuit hydro-
phile pour les peaux exi-
geantes, contenant un
composé de substances ac-
tives a partir d'azuléne,
d'allantoine et de gelée
royale. L'Adouccissante
Super calme une peau sen-
sible et normalise la sécré-
tion excessive de sébum
des peaux grasses ou i pro-
blemes. Elle convient éga-
lement aux peaux mixtes.

Application: Apreés le net-
toyage, répartir sur le vi-
sage, le cou et le décolleté.
Mouiller toujours les doigts
pour distribuer la creme,
sauf en cas de peau sen-
\IM('

Substances actives: allan-
toine, azuléne, beurre de
cacao, cire d'abeilles, ex-
trait de germe de blé, gelée
royale, graisse d’arachide ,
graisse de suint, huile de
sésame, huile de soya,

Michaud.

MAINTENANT AU SERVICE
DE LA CLINIQUE
D’OPTOMETRIE DE RIMOUSKI

Le Docteur Denis Roussel,
informer qu'il exercera sa profession a la Clinigue
d'Optométrie située a la Grande Place, ou il tra-
vaillera en équipe avec les Drs Denise Beaudry,
Ls-Philippe Bastien, Marcel Michaud et Jacques

Le Dr. Roussel est originaire de Mont-Joli. Il est le
fils de M. et Mme Adélard Roussel. || a fait ses
études en Optométrie a I'Université de Montréal
ol il a gradué en décembre 1985. Les services
offerts: examen de la vue, les verres de contact,
I'examen des 0 a 6 ans, la rééducation visuelle et
les prothéses visuelles.

est heureux de vous

LES SEULS SPECIALISTES DE L'ALIMENTATION GRECQUE DANS L'EST DU QUEBEC

€ <O DU SOUVLAK

FOIRE DES GOURMETS, GRANDE PLACE. 722-0523

alli Pita ;

A SURVEILLER
MENU ET SPECIAL
DU JOUR

Assiette speciale
pour enfant

SPECIALITES:

® Salade grecque

e Souviaki d'agneau

o Donnair Pita (mélange de
viande d'agneau hachée, épicee a
la grecque).

@ Assiette de Souviaki gamie
(brochettes avec frites et salade)

S <<>IN PV éOU\/Lﬂ\H

Ouvert aussi de
16h00 a 19h00
tous les dimanches
Propriétaires:
Donald Bouillon
Anne-Marie Boucher
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MM%A Mondow
‘ Un programme

circonstances. A chaque
étape, il peut avoir recours
i des professionnels pour
|n°uﬁh-r|h- leurs conseils ou
eur confier certaines
tiches,

Vous pouvez utiliser les
mémes outils de gestion
pour connaitre le succes fi-
nancier personnel.
Commencez par fixer vos
objectifs et priorités. Vous
serez surement surpris de
savoir qu'un grand nombre
de gens trebuchent a cette
premiére étape, Ce sont ge-

U'ne fois vos objectifs
personnels determines,
CXAMINeZ VOs Fessources,
Autrement dit, faites un
examen financier personnel
qu'il ne faut pas confondre
avee le budget (etape ulte
rieure),

Dressez ensuite votre
bilan,

Indiquez sous la rubrique
«Actifs les depits a votre
compte dans les banques,
societés de fiducie ou
caisses populaires plus les
SOMMES en especes i votre

des obligations, actions,

fonds de placement, certifi
cats de placement, hy
pothéques, intercets
commerciaux, REER, ete

Finalement, indigquez
dans les <Autres clements
d'actif« la valeur approxi
mative de votre ou vos vol
tures(s), equipement, b

joux, oeuvres d'art, pieces

de monnaie, caravane,
meubles, ereances et
autres articles qui posse

dent une valeur mar
chande

Additionnez tous ces
montants et vous aurez fuit
la moitie du teavail neces
saire pour etablir la valeur
nette reelle de vos biens,

(Harry L. Mardon est di
recteur des communica
tions generales du Groupe
Investors, compagnie de
Winnipeg offrant des ser
vices de planification finan
clere).

Chirurgien-dentiste

w néralement ceux qui n'ont  portée. Ensuite, inscrivez
i naHC|er erson ne qu'une vague idée de leurs  la valeur de rachat de votre -
by buts et qui hésitent a s'exa-  assurance-vie et, le cas Dr. Plerre couture
miner et a identifier claire-  ¢chéant, de vos régimes de

.
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Les principales étapes
qui constituent I'établisse-
ment d'un programme fi-
nancier personnel sont tel-
lement simples que beau-
coup de Canadiens ne pen-
sent méme pas i les suivre,
Les gens pensent qu'un
programme financier doit
étre important et compli-
qué pour réussir.

[Is se trompent.

Tout ce qu'il faut pour
commencer un programme
personnel de gestion finan-
ciere, c'est une idée claire
de ce qu'on va entre-
prendre. L'important, ¢'est
de fixer des objectifs, d'ef-
fectuer une évaluation réa-
liste de ses ressources ac-
tuelles et d’avoir de la dé-
termination.

[l s’agit de principes fon-
damentaux qui ne sont
qu'une adaptation du sys-
téeme de gestion commer-
ciale nécessaire a une en-
treprise réussie.

Lorsqu'une bonne occa-
sion se présente au proprié-
taire ou au directeur d'une
entreprise, celui-ci
commence par définir ses

"MAIGRIR )

1 '.\li.,ﬁl!.\ ni ¥

MARILYN

e

1986

Lorsque vous vous
joindrez aux
Weight Watchers
vous recevrez un
cadeau valant

1

objectifs et ressources, Il
établit un programme et un
calendrier, en prenant le
soin de prévoir toute éven-
tualité malencontreuse.
Ensuite, il met son pro-
gramme a exécution en fai-
sant les changements né-
cessaires pour se plier aux

ment leurs objectifs,
Toutefois, vous ne devez

jamais oublier que vos ob-
Jectifs financiers sont étroi-

tement liés & votre vie per-
sonnelle, notamment a
votre vie familiale et sociale
ainsi qu'a votre sante.

retraite ou regimes de par-
ticipation différée aux be-
neéfices,

Notez ensuite la valeur
totale de vos placements,
c¢'est-a-dire la valeur de la
maison, du chalet, des
autres biens immobiliers,

Heures de bureau:
Lundi-mardi-jeudi-vendredi
8h30 a 18h00
Mercredi 8h30 a 12h00
ET LE SOIR: 18h00 a 21h00

125 Evéché Ouest

Pour urgence
et rendez-vous

724-9192

Y

|

22

VENEZ
VISITER

WMDY

'AUTO CA

((((((((((((((((((((

TAUX DE
CREDIT DE

TERME DAU PLUS
48 MOIS.*

VALABLE JUSQU'AU 22 FEVRIER 86

neufs des années précédentes.

Nouveau! Programme de financement avantageux maintenant
offert & 'achat de certains véhicules neufs 86 de GM et de modeles

Chevrolet Chevette
Pontiac Acadian
Chevrolet Cavalier
Pontiac Sunbird
Chevrolet Monte Carlo
Oldsmobile Firenza

Oldsmobile Calais
Oldsmobile Cutlass Supreme
Buick Skyhawk

Buick Régal

Buick Somerset

Cadillac Cimarron

Petits Pickups S-10 Chevrolet/S-15 GMC.
Pickups pleine grandeur Chevrolet/GMC
Plan de

CHEVROLETe PONTIACe OLDSMOBILEe BUICK
e CADILLACe CAMIONS GMC ET CHEVROLET e lEQ
General Motors. Les programmes
offerts vont d'une protection de 3 ans/60 000 kilométres {standard

*A tout acheteur admissible, pour le plein montant financé et ce sur toute la

durée du contrat jusqu’a concurrence de 48 mois. Un tauxde credit 8,9% est

offert sur les modéles neufs de 1986 et les modéles neufs des années pour la Chevette/Acadian) A 5 ans/kilométrage illimité et incluent des

précédentes. Voir votre concessionnaire GM participant pour tous les dé- avantages comme le remorquage, le service routier et le rembourse-
ment des frais de location. Votre concessionnaire pourra vous fournir

tous les détails.

Buick Shylark

Pontiac Grand Prix
Pontiac Bonneville
Pontiac Fiero
Chevrolet Camaro
Pontiac Firebird

L'agenda de Marylin el ses recetles
favorites 1986 vous sera offert gratui-
tement lorsque vous joignez un groupe
Weight Watchers du Quebec

L'agenda de Marilyn et ses recetles
favorites vous offrent de multiples fa-
c¢ons de rendre agreable le programme
de controle de votre poids. En plus
d'une présentation agreable et d'une
lecture facile, il vous offre beaucoup
d'espace pour y enregistrer le calen-
drier de vos activités et vérifier votre
emploi du temps en un clin d'oeil. Un
programme de chaque semaine, vos
trouverez une exguise recette-
minceur. OFFRE LIMITEE.

WEIGHT WATCHERS, @
rivouski 1-800-361-6564

RIMOUSKI

*Aucun contrat
sFrais d'inscription 15%
*Classe hobdomadaire 7%
22%

*Total
1ére classe maintenant 22%

Le plan Super-Protection 5" appliquant
aux voitures GM et le plan Garantie
spéciale couvrant les camions GM sont

tails. Vous devez prendre possession de votre véhicule au plus tard le 22
février 1986.

Achetez 12 semaines
pour le prix de 10
avec la super épargne
Comptant ou
mandat seulement

CLASSE RIMOUSKOISE
Paroisse St-Pie X
373 rue de la Cathédrale,
Mercredi 19h00

Weight Watchers lot. Inc. 1982, propriétaire de lo
margue de commerce The Weight Watchers® J

CHEVROLET-OLDSMOBILE INC

1264, JACQUES-CARTIER
MONT-JOLI

175 4316
DE RIMOUSK] SANS FRAIS D APPEL 719 4888

! Une extellente reputation o garder!
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Pourquoi une Association rimouskoise
de la déficience mentale dans notre région?

Elle permet de regrou- existantes pour la mise en - Services spécialisés 4 do- - Loisirs et terrains de culturelles; communiquer au numéro
per des parents de per-  ocuvredesservicesquelon  micile pour les 0 a5 ans;  jeux; Pour de plus amples ren-  de téléphone 724-7204 et
sonnes handicapées intel-  retrouve sont les suivants: - Ecole; - Activités §0Ci0-  geignements, vous pouvez demandez Héléne.

lectuelles afin de discuter,

partager leurs @nt'uivlmlu-h
et mettre sur pied des ser ﬂ V4

vices repondants a certains

iwrs || QUALITE,CARACTERISTIQUES er

mouskoise de la défi-
cience mentale est un or

e i VALEUR SANS PAREIL

sede une charge depuis
A SANYO

1978, Les objectifs qu'elle
vise sont les suivants:

La promotion des droits

de la personne deficiente No: 31C434

mentale;

No: 91C518

L'amelioration de ses
conditions de vie au point
de vue santé, education ot
lul&l?‘.

DESCRIPTION:
télevision 14" couleur

controle a distance

Hiu; Irlh;ﬁl':tl 1on au milieu FA'TES minuterie de fermeture
scoldire ev avigue, /
| VlTE [ ] style moniteur
La sensibilisation du pu- | UHF/VHF
De plus, I' \wwmllmn ri-

blic;
SPECIAL:
mouskoise de la défi-

cience mentale offre des 7 { $
services aux parents tels 7 P
que: -

14”

- Soutien moral et compre- [ | télévision 20" couleur ‘
hension; ['] 108 canaux (CA TV) $
¥ ['] minuterie de fermeture
i / f‘ ['] télecommande

Gemobel
le meilleur
en ville

- Information spécifique
sur les services et pro- V
grammes disponibles;

- Accompagnateurs(trices)
occasionnels(les);

- Rencontres et échanges
avece des personnes-
ressources;

- Documentation en defi
cience mentale;

Pour terminer, I'Asso-
ciation rimouskoise de la
déficience mentale colla-
bore avec les ressources

URGENT
BESOIN!

d’un bungalow

avec logement
au sous-sol, SPECIAL: A

dans les quartiers DESCRIPTION:
de St-Pie X [ ] possibilité Beta stéréo Hi Fi
5
HEEII A et technologie Super Beta
Ste és Nord [] 14 jours - 8 émissions
et (] télécommande 10 boutons 13 fonctions
Rimouski-Est. (] repérage d'image Betascam et avance image parimage.

e WK

Beta'd" SmperBets vIDIOCASSETTE AECORDERA VCR 1250 ML @ )J

POSSIBILITE DE CREDIT - PLAN MISE DE COTE

LIVRAISON GRATUITE A LA
PR CARITIE GRANDEUR DE LA PROVINCE

Empresse-vous I

de communiquer

PLAN DE

" Les dessing, photos ou illusirations de cette annonce peuven! |m|’.l’|’|(ﬂl differer des modeles en
RE/MAX Rimouski,

avec )
JACQUES RIMOUSKI; 80, St-Germain Est (La Grande Place) - 724-5933
BELANGER CHICOUTIMI: 1323, boul. St-Paul - 549-4884
DEPARTEMENT DE SERVICE ET DE HEPARA-“ON vente Nous ne sommes pas responsables des erreurs lypographiques
courtier en immeubles,

JONQUIERE: (Galeries Jonquiére) - 547-3083
723-5652 LECTRONIQUE INC. ROBERVAL: 1221, boul. St-Dominique (Carrefour Jeannois) - 275-5555
Représentant courtier : )
.\ L. &
722-9311
AA-16 Le Rimouskois Le mardi 11 février 1986
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Une publication en éducation

Raynald Horth est pro
fesseur au département des
Sciences de 'éducation de
puis 15 ans. Docteur en pe
dagogie et specialisé en or-
thopedagogie, il a publie
des recherches sur l'ina-
daptation scolaire comme
phénoméne social et sur les
modes d'évaluation qui
marginalisent les enfants.
I1 vient de faire paraitre un
volume sur 'approche qua-
litative en éducation.

«L'approche qualitative,
explique-t-il, veut étudier
des processus a partir du
vécu, du propre cadre de
reférence des personnes,
Elle veut donner la parole
aux personnes marginali-
sées. Pour comprendre la
realite, il faut en faire res-
sortir les éléments contra-
dictoires. Or, il n'est pas
sar que les contradictions
d'une sociéte soient per-
cues au niveau de la
conscience des gens. Les
personnes ou les groupes
vivent souvent leurs condi-
tions d'existence dans les
termes meéme de l'idéologie
des groupes dominants
Cette situation se repro-
duit aussi bien sar dans les
écoles».

Le livre relate certains
éléments de I'evolution de
I'approche qualitative du
début du siecle a nos jours.
Il présente quelques élé-
ments nouveaux comme
fondements epistémologi-
ques (l'option dialectique)
ot théoriques (les contra-
dictions) a 'approche quali-
tative.

Enfin, il décrit 'ap-
proche qualitative syste-
matique. Les questions de
’échantillonnage théori-
que, de la saturation, de I'a-
nalyse comparative et de
limplication sur le terrain
sont abordees

Finalement. en appen-
dice, deux résumeés de re-
cherches qualitatives effec-
tuées en sciences de l'edu-
cation en milieu québécois
sont presentes.

URGENT
BESOIN!

Vous pensez
vendre une pro-
priété, votre bun-
galow.

J’ai actuellement
deux familles dési-
reuses d'acquérir ce

genre de proprieté.

Pour informations
communiquez avec:

JACQUES BELANGER
723-5652

RE/MAX Rimouski,
courtier en immeubles,
722-9311

POUR VRAIMEN
ECONOMISER

Créme de corps et mains
Format de 120 ml

EFFERDENT

Format de 32 tablettes
avec pate dentifrice a
l'intérieur. Format 18 ml

SPECIAL

_ ALBERTO

coiffante

VOS5

Fixatit

pour cheveux
Format

de 150 g

Format
de 500 m

SPECIAL

289

SPECIAL

Savon pain de beaute
Format de 2 pains de 140 g

SPECIAL

BARNES
HIND

Solution saline
pour yeux sensibles
Format de 240 ml

SPECIAL

NOXZEMA

Creme pour la peau
Format de 320 ml

AVOCADOL

Permanente a froid
Format de 100 ml

. ke mardi 11 fevrier 1986 Le Rimouskois




Comment réduire votre facture
d’électriciteé?

Et ces dernieres années,
I'électricité a connu an Qué-
bee des hausses de tarifs,
Mais 'augmentation de
votre facture d'electricite
ne du-[u-nfi pas uniquement
d'Hydro-Quebec,

L.e montant de votre fac-
ture

L.e montant que vous
UvVeZ i payer pour ce ser-
vice refléte davantage I'im-
portance de votre consom-
mation d'électricite, D'une
saison a l'autre, vous ne re-
wilez jamals exactement
€8 memes gestes,

L'hiver, par exemple,
vous branchez rapidement
la chaufferette et vous
montez le chauffage, sans
compter qu'il faut plus d’e-
nergie pour chauffer 'eau
lorsqu'il fait froid. En ete,
vous faites secher le linge a
'exteérieur. 'l fait trop
chaud, vous mettrez le ch-
matiseur en marche.

En somme, votre facture
d'electricite reflete votre
mode de vie. Elle varie se-
lon vos besoins et 'usage.
De nouveaux appareils
electriques, un second téle-
viseur, un four micro-
ondes, un ordinateur, ete.,
augmentent la consomma-
tion électrique et votre fac-
ture.

Comment réduire votre
facture?

Comment reduire le cout
de I'électricite sans dimi-
nuer votre confort? Di-
verses pratiques vous le
permettent.

Pour reduire la consom-
mation d'énergie utilisee
pour le chauffage des lo-
caux et de l'eau, reparez-
vous les robinets qui gout-
tent? Isolez-vous les canali-
sations avee des gaines ou
duruban? Verifiez-vous l'e-
tancheite des contre-
portes? Vous assurez-vous
que les contre-fenetres
sont bien ajustes?

Vos appareils de cuisine

URGENT
BESOIN!

de plusieurs
proprietes en tout
genre, deux loge-
ments et plus,
bungalow, a
Sacre-Coeur,
Rimouski
Rimouski-Est,
Pointe-au-Pere

Acheteurs serieux
ont vendu
leurs proprietes

Empressez-vous de
communiquez avec:

JACQUES
BELANGER

723-5652
RE/MAX Rimouski,
courtier en immeubles,
722-9311

AA-18
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sont-ils des gaspilleurs d'e-
nergie? Avez-vous pris soin
de ne pas placer votre réfri-
gerateur et votre congela-
teur a coté de la cuisinére?
Verifiez-vous i la porte de
votre refrigerateur ferme
bien? N'étes-vous pas
portes a l'ouvrir inutile-
ment? Utilisez-vous le four
pour la cuigson seulement”
("hoisissez-vous 'élement
chauffant selon la taille du
recipient! Employez-vous

des récipients qui retien-
nent la chaleur et leurs cou-
vercles sont-ils bien
ajustés? Attendez-vous
d'avoir une charge
compléte avant de mettre
en marche votre lave-
vilgselle?

Jetons mainteannt un
coup d'oeil dans la salle a
lavage. Il est recommandé
d'utiliser votre machine a
laver pour une charge
complete et de toujours

choigir le eycle approprié,
Le méme conseil 8'applique
4 la sécheuse. En outre,
avant de sécher le linge, es-
sorez-le convenablement.
Assurez-vous que le
conduit d’échappement
d'air n'est pas obstrué par
la charpie. Enfin, nettoyez
regulierement le filtre de la
secheuse.

(Ces conseils mis en prati-
que diminueront le mon-
tant de votre facture,

161 Rouleau, suite 104 Tel 723-0488

Lentilles cornéennes
de Rimouski Inc.

au dejeuner de

la St-Valenfin

le vendredi 14 février de 6H a 9H

restauranft |

le Riverain

!

NOMBREUX PRIX DE PRESENCE

Egolement, téléphonez a I'émission Radio Reveil
entre 6HO0 a 9HOO, d'ici le 13 février, au numero
722-1625 et courez la chance de gaqner:

e Une fin de semaine pour deux a I'hotel

Le Concorde de Quebec
une gracieuseté de I'hotel

® Les billets d’avion, aller-retour,
sont une gracieuseté de QUEBECAIR

e Radio-Canada paiera les frais de gardienne.

BIENVENUE A TOUS!

Le mardi 11 fevrier 1986
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Commission
Parizeau
débute ses
audiences
publiques

La Commission d'étude
sur les municipalités, prési-
dée par M. Jacques Pari-
zeau, débutera ses au-
diences publiques a Mon-

tréal, le mereredi 12 février
a4 I'hotel Le Reine-
Elizabeth.

A cette occasion, une
quinzaine de corporations
municipales, organismes et
individus présenteront
leurs points de vue sur les
services que devrait offrir a
'avenir leur municipalité
ainsi que sur la fagon d'of-
frir et de financer ces ser-
vices.

Mise sur pied et entiére-
ment financée par 1'Union
des municipalités du Que-
bec et ses membres, la
Commission se rendra dans
chaque région du Québec.
Elle invite non seulement
les municipalités, MRC, or-
ganismes et corporations a
se faire entendre, mais éga-
lement tous les individus
qui le désirent. Les présen-
tations écrites ne sont pas
obligatoires.

Tout organisme ou indi-
vidu désireux de se faire
entendre est prié d’en aver-
tir au préalable madame
Rita Bissonnette, coordon-
natrice de la Commission,
au (h14) 871-2476.

La Commission d'étude
sera 4 Rimouski le 21 mai
prochain a 1'Auberge des
Gouverneurs.

MESSE

De Paul-Emile Lavoie, ¢poux
de dame Iréne Tudeau, exs
employé de la €S, La Nei-
gelte.

A la douce mémoire d'un
¢poux el d'un pere bien-nime.
décedd il v un an.

Tu nous as quitlés pour lou-
jours, si vite, en laissant dans
Nos COocurs un souvenir
éreenel.

Nous ne pourvons oublicr won
désiv et ta joie de vivre, ta
bonté, ton honnétetd, ainsi
que ton courage. De La-haut,
veilles sur nous, continues
(Chabiter nos cocurs, car tues
toujours i, présent o notre es-

lll'il.

INC MESSe anniversaire sevi
chantée le samedi 15 évrier
186G 4 19h00 en Iéeglise St-
Vves de Rimouski-Est.

Ll miered Sineere i tous ceux
qui s'univont il famille.

Jambon

toupie

2
5, 05 kg /Ib

Maple Leaf ., .,

COMPLET TRANCHE
9 /lb 1 /1
2" kg 2%g

PRIX EN VIGUEUR
JUSQU'AU

25 FEVRIER 1986
PERMIS C-361

Steak |

de ronde
grande tranche

i P

3/4
cat. utilité

Y .

R

cqurte

1% 179
417 g G

395,

“Cuisse de boeuf

Demi porc
avec épaule

VENEZ NOUS RENCONTRER AU 17 sawT-aLphonse, Lucevite  ON EST D’SERVICE

Le mardi 11 février 1986
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On trouve de tout. .. m@rna. wn. cami

3922 COUTY)

A C’EST R ASSURANT! ca c'est rassurant:

Professionnel

de la beaute
et de la sante

MV

TATA LN 2 -\ PREMIERE
( AQUATAIN 3 COVER GIRL A PREMIERE PERM )
Créeme hydratante hypo-allergene. Prix spécial sur X F'n-h & JREAL
non parfumée. Format 75 9 le mascara professionnel 2 ° :u c?_{pg:;’ﬂ"o“
Teintes au choix %
.u ‘e, (17 § ‘;//r,,
‘. ".., l N e ¥ P el Lad
quq T ey | s N (8 Re1! < ¥ ¢ ol | W [ N
< ’ 4 b s 97 G 4
) ‘ \ rs ‘ |
- \ | o i ~ \|
t e . ) AP J )
r Deasodonsant \ VAN 1 r \
i Fr“;:lnli:ri;((‘)o 9 Serviettes hygiéniques. % Ly
A AU CHOIX AU CHOIX: 4 A TN Désodorisant
" Regulier ou Scent I . * Protege-slips, E :&f‘?% solide
- g format 30 ou H # /A e 170 ;
i ‘ { /r‘ £ + Maxinui w 1'0rmat 10. E y/a":_’ ] Fpmaties 9 \ J('r-,..
I .i-. i J ; : | l -
71411 \ - | |: y "0 (%
: LI > N E > |7 <
y § Y ‘ § ‘:4 “
w Ll (] -=§ uj A
L 2 J \ "uu.?’ J U el J
¥ E E bl
; M 2 3 8 Papier hygiénique
i ] a Shampooing 3 2 épaisseurs
: bhalgﬁumng s pour bébés. 2 Pat de 4 rix
& A 2 i ilette \
i o ithaact { Format 500 ml. K_‘wa(‘mh £ da; er de tolet i VA4 /V".V
g Format de 450 ml 4 1Y .:'* : Edinroom tissves il > ~,
! 0 > N : > | A
* ® \ 2 z g
§ g \| 3 7y |
a | v “s r 1 %T J
\ __JEUA _J \\ _
f Tres jolis coeurs genre bois scuplté. 1 r SANE BEDE w :
Contiennent de délicieux chocolats assortis. DM LU .
AU CHOIX: = Petits, format 110 g .................. 9.99% Fines bouchées pralinées
» Grands, format 250 g ............. 14.69% avec noisettes.

Format 540 g.

"Vaste choix de coeurs
remplis de succulents chocolats MOIRS

... & prix d'escomptes. e e ; o, S .
J L Expire le 15 tevner - Limite de 3 par chent - L Expire le 15 février - Limite de 3 par client - A

LA ST-VALENTIN SENT
BON CHEZ JEAN COUTU

iﬁ é{,i % de rabais
& ,ﬁg additionnel

a I'achat de Miss Clairol Sur les: prix déja réduits Jean Coutu.

En plus du rabais régulier, ce coupon vous l
donne droil a un rabais supplémentiare de

10% sur I'achat de fragrances® pour
hommes ou femmes, au comptoir de la |
parfumerie des PJC. Cette offre est valide

du 9 au 15 février 1986. x,

l 15 | Expure Jo 15 tavirar - Limvte do 3 par chent $ 15
| - !@J ss [l¢¢v,. ECONOMISEZ

formule shampooing.

Teintes au choix. :
PRESENTEZ SIMPLEMENT CE COUPON A LA |

‘ CAISSE. L'OFFRE EST VALIDE DU 9 AU
‘ 15 FEVRIER 1986 ET NE SAPPLIQUE QUAUX x

PRIX SANS
CE COUPON

|
|
I

. SUCCURSALES JEAN COUTU.
‘A/\"’ * IUN COUPON PAR ACHAT
Pour remboursement: Postez a
Clairol Canada, C.P. 3000,
St-John, N.-B. E2L 4L3 13

“Cette offre s'applique sur vos achats de
parfum, parfum de toilette, eau de toilette,
eau de cologne, produils bain et corps
disponibles au déparlement des cosméti-

Le texte prévaut en tout temps, le:

7 JOURS ET 7 SOIRS, TOUS LES WEEK-ENDS LgTNOdeQ{JEIE“EEE‘

114 ST-GERMAIN OUEST, RIMOUSKI La Quobidstnoe

7T NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITES Ly Jots 649

La loto 636

723-2459 ou 723-3338 ... vBva i
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