
 
 
 
  

  

   

  

 

  aux anciens comman

L'Institut de marine du Cégep de Rimouski a rendu un hommage aux anciens
commandantsdecette institution. Nous apercevons ici, dans l'ordre habituel, mes-
sieurs Donald Tremblay (1978-1982), Jean-Paul Turcotte (1968-1974), Jean Ouellet,
fils de Rodolphe, Jacques Gendron (1948-1959), Jean-Marie Vignola, directeur de
l’Institut depuis 1982, Emile Lebars (1974-1975), Gérard Brie (1960-1965) et Roch
Lavoie (1975-1978).

Le samedi ler février,
uelque 250 membres de

l'Association des Anciens
des Instituts de marine du
Québec se sont réunis à
l’Institut de marine du Cé-
gep de Rimouski, où se te-
nait la 23e assemblée géné-
rale de leur association.

Lors de cette journée,les
membres ont été invités à
prendre part à différentes
activités. Après avoir
consacré une partie de la
journée à l’étude des dos-
siers concernant leur asso-
ciation, les membres se
sont joints au personnel de
la Direction de l’Institut de
marine pour entreprendre
ensemble une visite des
ateliers et laboratoires.

Cette visite leur a permis
de constater queles élèves
inscrits en techniques mari-
times sont en mesurede re-
cevoir un enseignement de
qualité. Ils ont été égale-

 
 

ment en mesure de se
rendre compte que sur le
plan des technologies nou-
velles,l’Institut occupe une
placefort enviée parmil’en-
semble des maisons d’en-
seignement au Québec.
Deux événements ma-

jeurs sont venus clôturer
cette journée. En effet,
l’Institut de marine du Cé-
gep de Rimouski a tenu à
rendre un hommage parti-
culier 4 tous les anciens
commandants de l'Institut
qui, de 1948 à 1982, ontpris
une part active au dévelop-
pement de cette maison
d'enseignement. Monsieur
Jean-Marie Vignola, direc-
teur de l’Institut, a remis à
chacun des ex-
commandants une plaque
souvenir ainsi qu’un cadeau
en guise de remerciement.
Chaque commandant a été
invité à dévoiler sa photo-
graphie. Celle-ci occupera
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e Réparation de petits appareils
électriques

e Faisons la garantie sans frais pour plus

de 40 marques populaires
e Estimation gratuite

Vente d'accessoires
Service de cuisine commercia

une place d'honneurà l’en-
trée principale de cette ins-
titution.
Tour à tour, messieurs

Jacques Gendron, Gérard
Brie, Jean-Paul Turcotte,
Emile Lebars, Roch Lavoie
et Donald Tremblay sont
venussaluerl'auditoire. En
l'absence de monsieur Ro-
dolphe Ouellet, comman-
dant de l’Institut de marine
de 1966 à 1968, c’est son fils
monsieur Jean Ouellet,
professeur en mécanique
de la marine, qui est venu
dévoiler le portrait de son
père. Signalons que mon-
sieur Rodolphe Ouellet est
décédé l’automne passé.
Une plaque commémora-
tive a été remise à son fils à
titre posthume.
Pour sa part, l'Associa-

tion des Anciens a tenu à
souligner le travail des
membres qui se sont suc-
cédés à la présidencede
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dants
eur association. Monsieur
Gilles Bélanger, actuel pré-
sident, à remis à messieurs
Alain Denis, Guy Leclerc,
Denis Pelletier et Carol
Noël différents prix en
guise d'appréciation. Plu-
sieurs ex-présidents n’ont
pu assister à cette cérémo-
nie étant retenus par des
obligations profession-
nelles. Malgré tout, ils ont
tenu, par le biais de
communiqués, à exprimer
leur profond attachement
aux membres présents.

Hommage au directeur de
l’Institut

L'Association a tenu éga-
lement à rendre hommage
au directeurde l'Institut de
marine, monsieur Jean-
Marie Vignola, pourle tra-
vail qu'il a accompli. En
guise d’appréciation, mon-
sieur Gilles Bélanger lui a
remis une sculpture sur
bois représentant le sym-
bole de l'Association des
Anciens des Instituts de
marine du Québec. Mon-
sieur Bélanger a fait valoir
que l'Association des An-
ciens était particulière-
mentfière de constater que
l’un des premiers soucis de
l’Institut porte notamment
sur la nécessité de former
de jeunes officiers compé- …
tents, capables de relever
des défis. «Je crois, a-t-il
dit, l’Institut vient de nous
prouver, en mettant le Cap
sur l’excellence que l’on
peut lui faire confiance.
L'avenir de nos jeunes est
entre bonnes mains».

C’est dans une atmos-
phère chaleureuse qu’a pris
fin cette rencontre. Plu-
sieurs anciens étaient par-
ticulièrement heureux de
l’expérience qu’ils ont vé-
cue au cours de cette 23e
assemblée annuelle.

© Je prends rendez-vous...
e Je demande conseil.
e Je ne fais pas d'erreur…
e J'aime ma décoration.
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La visite des laboratoires de l'Institut s'est avérée très
instructive. Nous apercevons, ici, deux élèves inscrits
en architecture navale en train d'exécuter sur une
planche électromagnétique le dessin d'une coque d’un
navire.

 

HIVER "86
Technique Nadeau*

et
Anti-gymnastique
Durée: 5 semaines
2 heures/semaine

Francine Laroche, La.  
 

Dates d'inscription:
10, 11, 17 et 18 février 1986

de 13h00 à 21h00
au Salon Rose

Pour inscription, rendez-vous au
442 rue Montcalm, Rimouski
Pour information: 722-7440

Danielle, Claudette ou Francine
 

 

Coût: 10$/heure
N.B.: Lors de votre inscription, vous devrez payer

un dépôt de 60S.    
Rencontre des anciens et leurs invités, le dimanche 16 février à
19h00 à l'Auberge des Gouverneurs, saile Montmagny. Réservez
vetre place par téléphone.

*Marque de commerce du Centre de Yoga Colette Maker Enr.
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Jean Brisson
Ca xe parle, çu se chu-

votte, il parait que le pré-
sident de la Grande Foire
de l'agneau de Trinité-
dex-Monts sera cette an.
née nul autre que l’infati-
guable Maurice Roulllon.
Avec Maurice impossible
de vous tromper. Bravo!

lm

Moi c'est Pat Timmons
qui m'a fait connaître, dé-
guster cette viande à sa-

veur incomparable. Pour
reprendre l'expression du
premier président de cette
foire populaire, c'est un
vrai delice.

de

On prétend même que

les gens qui aiment l'a-

gneau sont des personnes

douées d'intelligence et de

jugement or u

commun... il faudrait

sans doute vérifier si cette

allégation est véridique.
—l

bee propose les plus re-
ventes peintures de l’inge-
nieux Rimouskois Bruno
Santerre. Par l'utilisation
du rapport <table/tableau-,
espece de jeu de mots vi-
suels, l'artiste questionne
le lieu de représentation,
l'objet représenté et le
signe. C'est à voir!
|

Je reviens à la “viande”.
L'industrie canadienne de
la viande rouge dans un
effort pour courtiser le
consommateur défiant à
qui on a reproché de
consommer trop degraset
de sel, ce qui contribue à
augmenter le cholestérol
duns l'organisme, a entre-
pris une campagne de pro-
motion durant le mois de
février, pour promouvoir
la viande “rouge”. Comme
dirait Michel Tremblay,
emmenez-en du “boeuf”.

~~}
Apres le départ surprise

d'Alain Marcoux du Cégep

gnettes et certificats d’im-
matriculation,
|

Même s'ils avaient
posté leur demande de re-
nouvellement dans les dé-
luis prévus, ces automobi-
lixtes ont été forcés de cir-
culer sans les permis re-
quis durant un certain
temps. Il paraît que les po-
liciers avaient été avisés
de se montrer plus tolé-
rants à l'endroit des auto-
mobilistes dont la plaque
ou le permis de conduire
est expiré.

—0—

Mon ami monsieur Roger
Lévesque, le Commandant
de la SQ, me disait que dans
le cas où des personnes au-
raient reçu des contraven-
tions qu’elles ne méritaient
pas, elles doivent s'adres-
ser au service des affaires
juridiques de la Régie qui
verra à l'annuler.
0

Ce n'est pas la première

de CFER
TIN A8 ES
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Elle est déjà en poste

à

la salle des nouvelles de CFERdepuis un certain temps. Mais,

il est toujours de mise de présenter une consoeurà nos lecteurs. Nous avons donc le

plaisir de vous offrir la photo très souriante de Fiona Downey, journaliste à CFER,

la station de Télé-Capitale à Rimouski.
(Photo “Le Rimouskois”, Claude PINEAULT)

En tout cas, du point de
vue nutritif, d’après mon
boucher, Jean-Charles chez
G.P., l’agneau est une
source de protéines, de fer
et phosphore et de vita-
mines du groupe B. Ha une
caractéristique intéres-
sante: la graisse est sépa-
rée de la chair. Done pour
une alimentation sans gras,
l'agneau est «super».

ed}—
J'ai également appris

que la plus grande partie
de la production ovine se
fait surtout dans le Bas du
Fleuve et de la Gaspésie.
L’Estrie, I'Outaouais et le
Lac Saint-Jean s’adon-
nent aussi à cette produc-
tion.

——

Jusqu'au 22 février, la
Galerie des arts visuels de
l'Université Laval de Qué-
AA-2 Le Rimouskois

pourla permanence du Par-
Li québécois,j'ai tenté de le
rejoindre pour l’inviter à
mon émission de T.V. au 4,
mais peine perdue,il était
(léjà parti pour Montréal.

——
Depuis ce temps, Alain

a confirmé l’existence
d'un déficit de 700,000$
pourle P.Q. “C’est une si-
tuation très difficile a
commenté Alain, mais des
“citrons”j'en ai déjà reçu
à la caisse. Pour per-
mettre au parti “de régler
sa dette” au plus Lôt, notre
ex-ministre recevra du

parti 47 900$ par année.
Plus sa pension àvie.

C’est un engorgement du
système informatique de la
Régie de l'assurance auto-
mobile du Québec qui a re-
tardé l'émission de 4,000vi-

Le mardi 11 février 1986

fois qu’unetelle situation
se produit. En 1984, l’opé-
ration d’un nouveau sys-
tème informatique avait
provoquédes retards à peu
près semblables.

——
Dans le but de vous offrir

un service plus adapté à vos
besoins, à des taux plus
concurrentiels, Bernard
Langlois a décidé de s’asso-
cier aux courtiers Brisson,
Lamarre, Brisson Inc.

Grâce à eux, Bernard aura
accès à un plus grand
nombre d’assureurs de
sorte qu’il sera en mesure
de couvrir adéquatement
tous vos besoins d’assu-
rance. C'est une excellente
initiative de Bernard. Ce
bureau jouit d’une réputa-
tion enviable dont la
compétence et la probité ne
peuvent être mises en

doute.
—)—

Ce que les hommes re-
doutent le plus dans le ma-
riage, ce n'est pus de se
lier à une femme, mais de
renoncer à toutes les
autres.

——

Quand Zachary Richard
chante que «travailler c'est
trop dur-, les paroles de sa
chanson ne semblent pas
être révélatrices des ten-
dances de l'emploi au Cana-
da. Il semble plutôt queles
Canadiens aiment travail-
ler. En 1984, près d’un em,
ployé sur huit ont consacré
50 heures ou plus par se-
maine à son emploi.

—0—
De plus, depuis 1976, le

nombre de personnes tra-
vaillant à temps partiel à
plus que doublé. Et bien
que la semaine de travail
moyenne ait été raccour-
cie, le nombre d'heures de
travail n’a vraiment pas
changé.

—0—
Au Canada, les travail

leurs à temps plein consa-
crent en moyenne 42
heures par semaine à leur
emploi, et les travailleurs à
temps partiel, 15. Alors
que de nombreux Cana-
diens travaillent plus fort
et plus longtemps, d'autres
attendent l’occasion de dé-
montrer leurs talents. Le
taux de chômage au Canada

était de 10,1% en sep-
tembre 1955.

—lne

Un cours d'initiation à
la pratique de la chasse à
l’are se tiendra au Centre
de formation profession-
nelle situé sur le boule-
vard Arthur-Buies à Ri-
mouski, le dimanche 23
février prochain de 8h00 à
18h00.

—|)
Dispensé par les Archers

de Rimouski Inc., ce cours
d'une durée de neuf heures
est donné en vue de per-
mettre l'obtention d'une at-
testation émise par le mi-
nistère du Loisir, de la
Chasseet de la Pêche et de
la Fédération québécoise
de la faune.

—{)—

Comme tout le monde
j'ai été très heureux d'ap-
prendre la nomination de
mon ami Gérard Grenier à
la charge d’économe dio-
césain. Gérard est nommé
pour une période de cinq
ans. Il a commencé le 1er
janvier de cette année, en
conformité avec les dispo-
sitions du Canon 494. Il
conservera sa tâche anté-
rieure de délégué épisco-
pal à l'administration fi-
nancière pour le diocèse.
C’est très significatif:
Avantle ciel, le “grenier”
de l’archevêque!

—)—

C'est Marc-André Le-

blane qui est maintenant
responsable, du poste de la
Conservation de la faune a
Pointe-au-Père. Monsieur
Leblanc occupait les fonc-
tions similaires à Fores-
tville depuis 1978. Il rem-
place monsieur Paul Piché
qui a été promu adjoint au
chef de service du bureau
régional de Rimouski. Le
bonheur des uns, fait le
«bonheurdes autres.

——
Encore une nomina-

tion, celle de monsieur
Christian Côté, biologiste
au poste de coordonna-
teur de la faune terrestre.
Il aura à ce titre à coor-
donner diverses activités
du personnel des bureaux
locaux et émettre des avis
fauniques au niveau ré-
gional, principalement
dans le domaine de la
faune terrestre et des pis-
cicultures.

—0—
Le Mouvement des

Caisses populaires et d'éco-
nomie Desjardins vient de
fêter ses 85 ans. En 1901,
lorsque le mouvement dé-
marra, le bilan de la pre-
mière journée de dépôt se
solda par un actif de 26,40$
pourla Caisse populaire de
Lévis. Aujourd'hui, me di-
sait le président de la Fédé-
ration rimouskoise, Roger
Desrosiers, ce bilan s’élève
à 280$ milliards.

—0—
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UQAR |

Modifications a certains programmes
Quatre programmes d’é-

tudesdéjà offerts par l'Uni-
versité du Québec à Ri-
mouski viennent de
connaître des modifiea-
tions, ce qui augmentera le
choix des possibilités pour
les étudiants, dès sep-
tembre prochain.

Sociologie
L'UQAR offre déjà un

baccalauréat en sociologie
avec concentration en his-
toire, en économique ou en
éographie. Dorénavant,

les étudiants et étudiantes
de sociologie pourront aussi
faire un baccalauréat en so-
clologie avec concentration
en animation des petits
groupes. (La concentration
occupe 30 crédits dans un
baccalauréat de 90 crédits).
(Plus de renseignements:

T24-1633),

Biologie
Le module de biologie of-

frira, dès l'automne, une
nouvelle orientation en
aménagement de lu faune.
Ce programme a pour ob-
jectif de donner une forma-
tion théorique et appliquee
aux etudiants désirant faire
carrière dans ce domaine.
Pource faire,l'étudiant au-
Ta à suivre des cours de
base en biologie, des cours
plus spécialisés en amena-
zement de la faune, deux
cours de base en adminis-
tration, un cours de carto-
graphie et des stages en mi-
lieu de travail. Ce type de
programme n'etait en-
seigné jusqu'à maintenant
qu'au Canada anglais et aux
Etats-Unis, il s'agit done
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À La Métropolitaine. on l'ap-
pelie C.R.A.G. - contrat de
rente à accumulation garan-
tie. (| s'agit d'un contrat de

rente des plus compétitifs et qui favorise l'épargne

pour la retraite.

| - C'estun R.EE.R.
- (| ne faut que 1,000$ pour commencer

- Choix de durées de 1 à 8 ans
- Taux d'intérêt garanti.

En tant quevos représentants auprès de La Métropoli-

taine à Rimouski. il nous fera plaisir de vous expliquer
- commentfonctionne le C.R.A:G. C'estun R.E.E.R. des
" plus compétitifs qu'offre La Métropolitaine, spécia-

liste de la planification en vuede ta sécurité financière
pour l'avenir.’ : ' x

Roger Mailloux
Directeur des ventes

       
La Métropolitaine
Où l'avenir, c'est tout de suite

135 Des Gouverneurs
Rimouski 724-2114
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d'une première en langue
française, en Amérique du
Nord. (Renseignements:
724-1617).

D'autre part, deux cours
vnt été ajoutés à l’intérieur
de la concentration «agro-
alimentaire et biotechno-
loge».

Adaptation scolaire et so-
ciale
Le Module et le pro-

gramme en adaptation sco-
laire porteront désormais
le nom de Adaptation sco-
laire et sociale, dans le but
de mieux signaler les deux
secteurs d'intervention
dans lesquels les diplô-
mes(es) peuvent être pre-
sents: le secteurde l'ensei-
gnement. ou un permis
d'enseignement est de-
cerne pour les niveaux

préscolaire, primaire et se-
condaire; et le secteur der
affaires sociales (centres
d'accueil, foyers de groupe,
hôpitaux, CLSC, ete.) ou
lex diplomes(es) peuvent
uussi exercer leur profes.
sion.
Ce programmeforme des

professionnels uptes a Lra-
vailler aupres de clientèles
d'enfants, d'adolescents et
d'adultes avec des handi-
caps divers: troubles d'ap-
prentissage, déficience
moyenne ou grave, mesa-
daptation socio-affective et
handicaps physiques et
sensoriels. Une insistance
dans le programme est don-
nee aux habiletés d'intégra-
tion dans le milieu scolaire
et social. De plus, ce pro-
gramme de baccalauréat
prepare adéquatement les

Pour Québec-Téléphone

Un bénéfice net de
21,7 millions en1985
En 1985, Québec-

Téléphone a connu de bons
resultats finaneiers qui
sont attribuables, en
grande partie. a une crois-
sance au chapitre des
communications interur-
bains et a une augmenta-
tion continue du nombre de
lignes d'abonnés.
Le benefice net dispo-

nible pourles actions ordi-
naires de la Compagnie a
été de 21,7 millions de dol-
lars ou 3,97$ par action
comparativement à 19,3
millions de dollars ou 3,71$
par action en 1984. Ces ré-
sultats tiennent compte des
exigences de la Régie des
services publics du Quebec
qui limitent a 15% le taux
de rendement de l'avoir
moyen des détenteurs d'ac-
tions ordinaires pour l'an-
nee 1985.

Les revenus «d'exploita-
tion du dernier exercice ont
atteint 176,5 millions de
dollars, une hausse de 7,6%
par rapport à l’année prèce-
dente. Les deux tiers de
cette augmentation pro-
viennent d’une demande
acerue des services interur-
bains.

Les dépenses d’exploita-
tion. excluant l’amortisse-
mentet les taxes diverses,
se sont acerues de 10,5%
pour atteindre 82,2 millions
de dollars. Les salaires et
avantages sociaux ont été
les principaux facteurs res-
ponsables de l’augmenta-
tion. Par ailleurs, la dé-
pense d'amortissement s’é-
tablit à 35,5 millions de dol-
lars au regard de 32,6 mil-
lions de dollars en 1984.
Au 31 décembre dernier,

Québec-Téléphone
comptait 221,471 lignes d’a-
bonnésen service, soit une
augmentation de 2,7% pour
l’année 1985. Les usagers
du téléphone ont augmenté
leur recoursà l'interurbain,
d’où une croissance de 6,9%
du nombre de messages in-
terurbains facturés. Par
ailleurs, le service de l’inte-
rurbain planifié (WATTS) a

connu une autre année de
progrès avec 17,2%
d'augmentation.
En 1985, Québec-

Téléphone a consacré près
de 40 millions de dollars à
l'amélioration et l’exten-
sion de son réseau.

etudiants(es) aux re-
cherches et études supér-
jeures dans les domaines
suivants: éducation, psy-
choéducation, readapta-
tion, sciences du comporte-
ment et de la sante. (Ren-
seignements: 724-1684).

Chimie
Le module de chimie et

de physique de l'UQAR
propose pour septembre
1956 un nouveau chemine-
ment dans le cadre de son
programme en chimie: L'o-
rientation en chimie-
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OPTOMETRISTE

Carrefour Rimouski

723-7131

biochimie. Ce chemine-
ment permettra aux êtu-
diants intéressés par la bio-
chimie d'acquérir à lu fois
une trex bonne formation
de base en biochimie et la
formation necessaire en
chimie pour devenir
membre de l'Ordre des chi-
mistes. (Plus de renseigne-
ments: 724-1752).

Enfin, l'UQARoffrira en
septembre prochain un
nouveau programme de 2e
cycle, soit la maitrise en
gestion des ressources
maritimes.

La
6
Ga

Paulin

    

       

 

  
 

 

  

    

   

Au plaisir de vous servir.

En cette merveilleusefête d'amour, d'amitié et
de reconnaissance, le Comptoir du Bijou de
Ma Belle souhaite à tous

une Joyeuse St-Valentin
{ . . . .

et vous assure des conseils toujours judicieux
pour le choix de vos cadeaux.
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BIJOUX
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° Emballage gratuit
e PLAN MISE DE CÔTÉ
e Service de réparation de bijoux

130 St-Germain Est
Rimouski, 722-4465
(Face à Rejean Gauvin)
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CAUSAPSCAL: LE
PONT PLANTE DEVRA
ETRE REPARE
B Au cours d'une séance
extraordinaire du conseil
municipal de Causapseal, le
15 janvier dernier, M. Do-
minique Robichaud, ingé-
nieur à la MRCde la Mata-
pédia, est venu presenter le
rapport concernant lu
structure du pont Plante.
Cette étude avait ete
commandée depuis quel-
ques semaines et demontre
que les affaissements et les
bris rendent impossible une
evaluation technique. Les
reparations proposecs ne
permettront de corriger
que les principales fai-
blesses de la structure, en
rendant l'usage plus sécuri-
taire pour la circulation lo-
cale de faible charge. Les
titoyens ont demandé la re-
paration du pont, par une
requéte soumise au conseil
municipal.

x

VAL-BRILLANT: LE
VILLAGE BOURG-
BRILLANT... PRIVA.
TISE OU PAS?
@ |! faut sauvegarder le
village-vacances Bourg-
Brillant. C'est le point sur
lequel tous les intervenants
s'entendent. Mais, là où il v
a unhic, c'est la question de
la privatisation ou de la
non-privatisation. Le point
surcettesituation, qui pru-
voque bien des discussions,
a été fait, lors d'une assem-
blée générale spéciale, où
l’on modifiera en même
temps certains règlements
pénéraux. Selon le prési-
ent de Tourmat, M. Gae-

tan Ruest, il serait alors
possible d’y discuter de la
solution définitive, même
si, dans le cadre d'une telle
rencontre, aucune décision
ne peut être prise.

#
* *

LA VOIX GASPE-
SIENNE

SAINTE-ANNE-DES-
MONTS: UN MORA-
TOIRE DE SIX MOIS
BE Le ministre des Trans-
ports du Québec et respon-
sable du développementré-
gional, Marc-Yvan Coté, a
indique qu'il imposerait un
moratoire de six mois sur Ja
création de lu nouvelle ré-
gion administrative de la

   
Gaspésie. Ce moratoire
n'affecte pas que la Gaspé-
sie, mais touche aussi la
création de toute nouvelle
région administrative au
Québec. De passage a
Sainte-Anne-des-Monts,
dans le cadre d’une tournée
gaspesienne, le ministre a
indiqué que le gouverne-
ment reglera tous les cas du
mêmecoupet qu’il faut dé-
broussailler le partage des
bureaux régionaux des mi-
nistères, tellement confus
que personne ne s'y re-
trouve.

+
+t

MATANE: CHAM-
PIONNE CANADIENNE
BB Une jeune patineuse de
vitesse de Matane, Marie-
Claude Coté, a conquis la
premiere place, à Ottawa,
en fin de semaine denière,
lors des epreuves du Cham-
pionnat canadien de pati-
nage de vitesse, categorie
juvenile. Marie-Claude a
mérite sun championnat.
grâce à des médailles d’or
aux 800 et aux 1 000
metres, a une medaille de
bronze aux 300 mètres.
Elle défendra les couleurs
du Canada, lors des cham-
pionnats nord-américains,
qui auront bientôt lieu à
Lake Placid, dans l'Etat de
NewYork.

*

**

L'INFORMATION

LA REDEMPTION: LE
TERRAIN EST IM-
PROPRE A LA
CONSTRUCTION DE
L'EDIFICE MUNI-
CIPAL
IN Selon les experts de la
firme d’ingénieurs-conseils
Génilab BSL Inc, l'étude en
profondeur du sol et des
fondations du futur édifice
municipal de La Rédemp-
tion démontre une «situa-
tion encore plus sombre»
que celle décrite dans un
rapport précédent. On ne
peut envisager y continuer
la construction, sans que
d'importants et de coûteux
travaux de consolidation du
terrain soient faits. Deux
solutions sont envisagées.
Mais, le conseil municipal
se retrouvera devant une
facture élevée, quelle que
soit celle qu’il acceptera.
Les travaux pourraient se
chiffrer à 127 500$, sans
compterle coût du terrain,
qui est de 25 000$.

*
* x

SAINTE-ANGELE: LA
FUSION N'EST PAS
POUR DEMAIN
M Le dossier de la fusion
entre les municipalités de
Sainte-Angèle-Village et
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de Sainte-Angele-Paroisse
n'a vraiment pas évolué,
depuis l'un dernier. Si on
excepte la rencontre éven-
tuelle, prévue pour le mois
de février, entre les deux
conseils municipaux et le
représentant du ministère
des Affaires municipales.
M. Roger Pépin, le dossier
t'a pas connu d'autres de-
veloppements. La Paroisse
a réitéré, par résolution.
sonintention de poursuivre
les démarches. Le Village.
pour sa part, a demande
une conversation indivi-
duelle avee M. Pépin. Mais,
aucune rencontre tri-
yartite n'est prévue pour
‘instant.

*
* %

LE SAINT-LAURENT:
L'ECHO

Au moment de préparer
cette revue de presse,
l'hebdomadaire louperi-
vois n'était pas dispo-

—3

nible. Le résumé de ses
manchettes sera donc pu-
blié, comme à l'accoutu-
mée, dans cette rubrique
de lu semaine prochaine.

*
“

LE COURRIER DE
TROIS-PISTOLES

TROIS-PISTOLES: LES
INTERVENANTS DE LA
REGION DES BASQUES
SONT CONSULTES
8 Attendue et souhaitee
depuis cing ans, la pre-
miere étude portant surla
strategie de développe-
ment touristique du Bas
Saint-laurent est dispo-
nible. Document en main,
les represensentants de
l'ATR du Bas Saint-
Laurent rencontraient les
intervenants des Basques,
pour discuter de ce nou-
veau plan de travail. Dans
cette région, on se montre
en désaccord avec l’identifi-

>
-

Vous désirez une demeure de

qualité? Alors, lisez bien ceci:

La Société Québécoise des

Manufacturiers d’Habitations

vous offre des maisons qui

répondront à vos besoins:

Tag

ag

M

Mr

qualité supérieure

fabrication sur

mesure

coûts fixés à l'avance

construction garantie

MIEUX CONSTRUITES
NFan conte La Lama
POUR DE PLUS AMPLES RENSEIGNEMENTS CONTACTEZ SANS FRAIS

5800 boul. Louis - Hyppolite Lafontaine - Ville d'Anjou -

Société Québécoise
des Manufacturiers

  

cation de deux pôles à deve-
lopper prioritairement: de
Notre-Dame-du-Portage a
Cacouna et de Sainte-Luce
au Bic. Alors qu'il y à au
moins 800 chalets dans la
seule région de Trois-
Pistoles. Le territoire des
Basques demande à être in-
tégré au produit touristi-
que unifié et est sceptique
devant le développement
du concept «Arts et métier
d'art-, considérant cette
orientation comme trop li-
mitative.

oe

TROIS-PISTOLES: OB-
JECTIF ATTEINT
B le projet de cablodistri-
bution pour les résidents de
la route 132 ouest et du vil-
lage de Riviere Trois-
Pistoles se réalisera. Il au-
t'a fallu moins de deux se-
maines a l’équipe locale de
promotion, pour recruter
es 80 abonnés nécessaires
a la réalisation du projet.
En fait, l’objectif de recru-
tement est dépasse et les

  

.
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TRY os dans fo Bas
ant Laurent [LY LI YI
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ation avec

UE
autorites de la compagnie
de câblodistribution de-
vaient rencontrer les rési-
dents du secteur, pour fixer
les véritables délais de lu
mise en opération du ser-
vice.

A
de l'Est du Quebec

 

  

   

L'Hebdo, une formule
efficace pour savoir ce qui
se passe dans son milieu   

   
   

 

LES HEBDOS RÉGIONAUX

ASSOCIATION DES ÉDITEURS
Dé LA PRESSE HEBDOMADAIRE
RÉGIONALE FRANCOPHONE

   
 

Tous nos membres s'appliquent À concevoir et à
construire des maisons sur mesure de qualité
supérieure. Ceux-ci n'utilisent que les meilleurs
Matériaux afin que vous soyezsatisfaits. Nos cons-
tructions doivent répondre à des normes très
stricles. Voila la base de notre réputation: la
qualité.

d'Habitations 1(800)361-2037
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Le voleur à la canne à pêche
BOLOGNE(Italie) - Ça ne risque pas d'arriver chez nous
en cette saison... A Bologne, un citoyen de 43 ans, Giovan-
ni Ceccarelli, était allongé dans son lit quand il à vu sou-
dain son pantalon se soulever tout seul et sortir par la
fenêtre. Et son portefeuille était dans sa poche de panta-
lon! Il ne rêvait pas, rassurez-vous, Car il à pu voir que son
vêtement avait été bel et bien pêché par un hameçon. Le
voleur a pris la fuite avec son butin. pour aller pêcher
ailleurs. M. Ceccarelli ferme maintenant sa fenêtre avant
de se coucher.

 

BRAUN
“CLICKER” SANS CORDON

LE FER A FRISER
REVOLUTIONNAIRE

e Modèle compact, léger & facile à Utiliser.

e Couvercle isole formant poignée
sûre et pratique.

» Température constante asswant une
mise en plis uniforme.
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L'unijambiste s'enfuit en courant
PARIS (France) - Un unijambiste est entré dans un ma-

in spécialisé en appareils orthopédiquedivers, dans la
banlieue de Paris. fa demandé à essayer une jambe
artificielle. Le commis s'est empressé à lui faire voir ce
qu'il avait en magasin. Le client a alors choisi le modèle
lus cher, se l'est fait installer par le commis et a pris la
uite, lesjambes à son cou. Au moins,ce geste aura prouvé
la grande efficacité de la prothèse…
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(RASOIR
ULTRA CoMPAcT PHILIps

© Modèle avec imwoir et Drosse in — Rk maahiat
tégrés au couvercle protecteur

© idéal pour le voyage.
© fonctionne avec 2 piles AA (non

incluses)
   

  
  

   
  
  
  

  
     Des voleurs courtois

CATANIA(Italie) - Deux jeunes délinquants avaient ar-
rêté un passant dans la rue et voulaient s'emparer du
contenu de son portefeuille. Mais la victime n'avait avec
elle que 13,000 lires,soit quelque 10$. Lesjeunes gens ont
alors rendu l'argentetle portefeuille au passant en s'exeu-
sant et en disant: «Merci quand même, maisça ne vaut pas
la peine de risquer la prison poursi peu». C’est arrivé sur
la rue Fusco, à Catania.

LE
RASOIR POUR DAME)
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e Rase en douceur
les jambes et les
aisseiles.

® Se range dans un
étui portatif prati-
que avec le cor-

donet la brosse de
nettoyage.

### #0 #

Revenez plus tôt demain
FLORENCE(Italie) - Il n'avait pas pris le temps de
consulter l’horaire des cinémaset il est arrivé en retard.
En effet, il s’est présenté à minuit dans un cinéma de
Florence,le revolver au poing.Il s’est dirigé versla caisse
et a crié: «L’argent et que ça saute»! Mais, ça n’a pas
«sauté» parce que le caissier n’était pas là, la caisse non ;
plus d’ailleurs. Le cinéma était vide... ou presque. Il ne
restait plus que «l'ouvreuse~... qui s’apprétait a «fermer-
le cinémaet qui n’avait que quelqueslires sur elle. Maigre
butin!

dk kook ook ck

Vite et bien ne vont pas ensemble
FOGGIA (Italie) - Un vrai hold-up comme on en voit dans
les films est survenu a Foggia, en Italie au début de
janvier. Cinq bandits ont intercepté un fourgon transpor-  

 
 

 

 

 tant del'argent et ont fait main basse surl'équivalent de
25,000$. Le camion était escorté d’une voiture des carabi-

niers, mais les bandits ont eu tôt fait de désarmer les =

policiers et de mettre horsd'usage leurradio. Malheureu- me

sement, dans leur hâte de prendre la clé des champs, les
délinquants n’ont pas vu l’autre sac qui se trouvait dans le

 

NOUVEAU SN
VAPORISATEUR

© Fait disparaître les faux-plis des vêle-
ments, rideaux, tentures.

e Réservoir de grande capacité pro-
duisant de la vapeur pendant 20
minutes.

e Modèle mince à poignée escamo-
table.

© Bivoitage & adapteur inclus.
© Etui de voyage inclus.
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Jean-Louis Vézina
un conseiller de marque

i e REER e Assurance vie et
salaire © Assurance collective
e Planification successorale   
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ÉLECTRIQUE €

e Le fameux sys-
tème de ra-
sage avec grille
synchron per-
met d'obtenir
un rasage
confortable a
fleur de peau.

e Bitension 120/

  UF Xp
  e Service commercial

e Service d'estimation
© Service d'aiguisage
e Vente gros et détail

      

 

  

 

G. Séguin, 0.0.D.
L. Rancourt, .0.0.D.

Services
optiques

  

SALON D'OPTIQUE RIMOUSKI

Date hmite

e 15 fevrier 1986
@ 105 ST-GERMAI

LE PLUS GRAND CENTRE DE RÉPARATION À L'EST DE QUÉBEC

 

4 a| VOTRE BOUTIQUE ELECTRIQUE -

@-@vENTE ET. SERVICED™
REJEAN GAUVINS:E

 

© Vente & service d'accessoires électriques
* Vente à Instatlation d'aspirateurs centroux
© Plusieurs modèles d’ospirateurs ré tieis &
© Dépôt de service pour toutes les marques populaires
® Distributeur d'éléments de cuisine et de chouffe-sou
® Inventaire de pièces, sacs & Occessoires pour fous les aspiroteurs
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Massothérapie

 

Phytomer

-.. Suite sur les
algues

Oligomes contient un
très grand nombre d'oligu-
éléments indispensables à
la vie, Mais tout d'abord,
qu'est-ce qu'un oligo-
élément? Les oligo-
éléments sont des consti-
tuants pondérablement mi-
neurs, que les recherches
modernes ont permis de dé-
couvrir à côté des consti-
tuants majeurs lesquels,
jusqu'à maintenant, étaient
considérés comme les seuls
éléments nécessaires à la

formation et à l'équilibre
des organismes végétaux
et animaux (protides,
graisses et sucres). L'orgu-
nisme apparaît comme un
genre d'oligarchie dans la-
quelle d'énormes masses
d'éléments sont indispen-
subles au processus cataly-
tique des échanges dont
notre organisme est le
siège permanent. La cata-
lyse est l'action qu’exercent
certains corps au sein de
réactions physico-

chimiques parl'effet de leur
simple présence. lls n'y
participent d'ailleurs pas
eux-mêmes car on les re-
trouveintacts en fin d'opé-
ration.

Les catalyseurs sont des
substances qui par leur
simple présence, sans pa-
raitre y participer elles-
mêmes, fournissent des
réactions qui sans elles ne
se scraient pas produits et
souvent beaucoup plus dif-
ficilement réalisables. Au
cours du métabolisme éner-
gétique (effort), les ali-
ments de la cellule peuvent
être oxydés.
a) Avec l'oxygène (pruces-
sus d’oxydation) cycle du
KREBS, qui suppose un
parfait fonctionnement en-
zymatique. C'est la voie la
plus économique. Pour un
même effort, une fatigue
très faible donc un apport
modéré.

Les Coopérants vous
offrent des cours
de conduite préventive

Les Cooperants, section
locale de Rimouski, organi-

 

} imousKki
JREMBOURRAGE ENR.

263 Laval,
Rimouski

Tél, 7234217
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saient dernièrement une
première série de cours de
Conduite Préventive. Sous
la responsabilité de Mme
Gaétane Belzile, dirigeante
des Coopérants de Ri-
mouski, ces cours de
conduite s’échelonnaient
sur trois rencontres, soit
les 20, 22 et 27 janvier.
Donnés par un moniteur
qualifié, au moyen d’une
méthode active et très ani-
mée, ces cours sont accom-
pagnés d’une série de huit
films très intéressants.
Selon l'avis des partici-

pants et du groupe organi-

 

 

Dr. GUSTAVE LEBLANC vos.
Chirurgien-dentiste

125 ÉVÊCHÉ OUEST, RIMOUSKI

POUR RENDEZ-VOUS: 724-7611   

 

sateur, cette première ex-
périence peut se qualifier
de véritable réussite, Les
Coopérants souhaitent ar-
demment organiser
d'autres cours de ce genre
au printempsetà l’automne
1986.

Si vous détenez un per-
mis de conduire depuis au
moins deux ans. Si vous dé-
sirez améliorer votre
conduite automobile, pour
en faire une activité plus
agréable et plus sécuri-
taire, inscrivez-vous pour
la prochaine série de cours
de Conduite Préventive,
organisée par Les Coopé-
rants, section locale de Ri-
mouski. Une attestation of-
ficielle vous sera remise à la
fin des cours. Pourtoute in-
formation, appelez 736-
4869.

L'information du
public assurée par

LES HEBDOS RÉGIONAUX

ASSOCIATION DES ÉDITEURS
Dé LA esse BDOMADAIRI
RÉGIONALE FRANCOPHONE
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( Surune période de cinq
ans, la valeur des unités
du Fonds Soleil s'est

accrue de 72%
Depuis 1969, le Fonds Soleil offre aux épargnants de toutes

catégories les avantages d'un service de gestion de place-
risque réduit au minimum grace à la diversité du

portefeuille. souplesse. négociabihté.

1! permet de participerà la croissance d'un portefeuille d'ac-

tions ordinaires de premier ordreet il donne droit a l'exemp-

ton cumulative sur les gains en capital et au crédit d'impôt
sur les dividendes

La valeur des unités du Fonds s'est accrue de 72%entre

juin 1980 et juin 1985.
Enfin. les contrats Fonds Soleil peuvent être enregistrés

comme régimes d'épargne-retraite
Consultez votre représentant Sun Lite à ce sujet

A. GUY CÔTÉ
Représentant

180 des Gouverneurs, Rimouski - 723-9201

Suilife du Canada
Le mardi 11 février 1986

   

   

  

   
  

 

b) Suns oxygène (pruces-
sus de fermentation) ou
glycoluse, encore appelée
voie de pentoses. Par cette
voie le même effort va
consommer 12 fois plus d'é-
nergie de réserve et va dé-
clencher fatigue et appétit
beaucoup plus tôt.

Par voie de conséquence:
deux maux de la vie mo-
derne apparaissant: fati-
gue, appétit excessif et en
particulier goût immodéré
pour les graisses et hy-
drates de carbone, Il faut
comprendre que ce besoin
instinctif provient d'un dis-
fonctionnement métaboli-
que dù à une carence géné-
ralisée en oligo-éléments,
facteurs indispensables des
fonctions enzymatiques.
L'apport marin d'oligo-
éléments variés équilibrés
entre eux constitue la
source idéale de complé-
mentation sans danger
d'excès, ni risque d'aucune
sorte.

Oxygénation se produit
ar le passage du sang dans

les poumons où il se re-

charge en oxygène, Si vous
faites un effort, la respira-
tion s'uccélére parce qu'il y
a eu oxydation et donc be-
soin d'apport d'oxygène.

Pour que cet oxygène
fasse son effet, c'est li
qu'interviennent les fonc-
tions enzymatiques qui
peuvent être améliorées

VOTRE SPÉCIALISTE
EN NETTOYAGE DE
MOBILIERS DE SALON
ET TAPIS
e Service rapide
e Estimation gratuite|Ë
e Prix plus que

compétitifs

par l'apport d'oligo-
éléments,
Pour de plus amples in-

formations sur les soins
Phytomer, communiquer
avec vos spécialistes de La
Cave de Beauté et Cou-
leurs L'Original, 419, Boul.
Jessop, Carrefour Ri-
mouski, Tél.: 723-3350,
3358, 3365.

 

 

   
ADALBERT AUDET

POUR RENDEZ-VOUS

723-8157 De 12h00 à 13h00
et le soir après 18h00

 

Les employés du Restaurant Le Rallye vous sou-

haitent une joyeuse St-Valentin et vous invitent

à venir partager votre bonheur avec eux et être

les premiers à venir déguster
A

ie Cantonese
“ef
"> @ Spare ribs
© # Poulet à l'ananas

95"
Repas chinois complet
Verre de vin inclus

 
 

parmi notre menu du jour, à des prix spéciaux.
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vis-à-vis nos éléments na-
turels. Ces mêmes per-
sonnes se sentent souvent
impuissantes devant cette
situation et se demandent
ce qu’elles peuvent bien
faire pour contribuer aux

De plus en plus de per-
sonnes ouvrentles yeux sur
la pollution del'air, de l’eau
et de la terre et sont ef-
frayés, voire mème ré-
*voltés, devant l'irrespect
de la société industrialisée

Gave Pe Beaute
et de Quurs

- Clinique d'esthetique - Electrolyse - Parfumerie
- Santé ef beauté du corps
MASSOTHERAPIE

- Service personnalise de coordination des couleurs
(mode-maquillage) d'après la pigmentation de la peau

CARREFOUR RIMOUSKI, 723-3350

Alind
DE =

CY € ]

=I 99 Rouleau, Rimouski, 723-0355 |L
L MAGASIN D'ALIMENTS NATURELS

Ouvert du lundi au samedi inclusivement

 

  

   
 

 

 

 

 

 

 

 

  
EXERCICE “NI

Samedi
15 février
18h

INTER
: ACTION
 

| | A®A Radio
| eJe Québec

Canal 22

Câble 8

Présenté en collaboration avec:

CFP.||
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‘efforts écologiques exis-
tants,

Certains(es) indivi-
dustes) militent dans des

upes écologiques spéci-
ques, mais ce n'est pas

l'opportunité de tous et de
toutes en raison des res-

nsabilités familiales, des
oraires de travail, ete.

Cependant, chacun et
chacune doit laver sa vais-
selle, faire sa lessive, se la-
ver les cheveux, etc. Et si
chacun, chacune sur la pla-
nete utilisait, du jour au
lendemain, des savons bio-
dégradables pour la vais-
selle, la lessive et les divers

. travaux domestiques et
soins de toilette, ne croyez-
vous pas que notre bonne
vieille terre pourrait enfin
avoir un petit répit, le
temps de reprendre son
souffle?

Et vous me direz, bien
sûr, que les déchets domes-
tiques peuvent sembler mi-
nimes comparativement
aux déchets chimiques des
industries. En apparence,
oui. Mais, on ne peut chan-
gerles grandes choses sans
qu'il y ait un fondement de
bonnes habitudes entre-
prises dans le quotidien.
Un homme ou une femme
d'affaires qui utiliserait des

Canal 31 (Grand-Portage)

  

 

Détersifs non polluants
pour une planete en santé

produits non polluants pour
Hi «propre» consommation
personnelle se sentirait
malpropre d'utiliser pour
son industrie où son entre-
prise des produits violents
pour la nature. Donc, si
tout le monde décidait de se
laver sans salir les autres
tear en salissant la nature,
on salit aussi l'humanité),il
en resulterait inevitable-
ment des répercussions pu-
sitives au niveau des usines
et des industries,

Et enfin, vous objecterez
peut-être un certain pre-
juge selon lequel les pro-
duits biodegradables ne la-
vent pas bien parce que
moins mousseux? Cela est
tout-à-fait faux de croire
que le volume de mousse
correspond à la qualité du
produit. D'ailleurs, l'essai
de produits domestiques
biodégradables vous
convainera facilement du
contraire. I] ne faut surtout
pas se laisser berner par
des compagnies qui ~mous-
sent» leur publicité (c’est le
cas dele dire!) par des mon-
tagnes de mousse et de
bulles de savon!

La Coopérative Alina, si-
tuée au 99 Rouleau, dispose
de nombreux produits do-
mestiques biodégradables
et non polluants tels déter-

vifs pour la vaisselle, pour
lu lessive et pour tout
uxage, ainsi qu'une Krande
varieté de savons et de pro-
cuits de beauté tout aursi
doux pour la peau que pour
l'environnement.

Nous vous invitons done
a faire un pas de plus avec
nous pour ameliorer la
sante de notre planète. Et
peut-être que votre
exemple incitera votre voi-
sin(e) qui à son tour...

ORTHODONTISTE
À RIMOUSKI
 

 

a

 
J

Dr Jean-Paul Couture, orthodontiste

Le Dr Jean-Paul Couture est natif de St-Jean sur le
Richelieu. Après avoir termine ses études classiques

au Collège Sainte-Marie, il poursuivit ses études en
medecine dentaire à l'Université de Montreal où il ob-

tint son doctorat en 1948.
Après deux annéesd'études gradueesà l'Université de
Montréal. cette université lui décerna une maîtrise en

sciences dentaires.

ll est membre de l'Ordre des dentistes du Québec, de

l'Association des orthodontistes du Québec et de l'As-

sociation des orthodondistes du Canada.

H exercera cette spécialité au 125 de l'Évêché Ouest à
Rimouski au numéro de téléphone 724-9192 à

compter du 1er avril 1986. 
ZZ ROUGE”     

 

Un reportage «inédit» et «exclusif»
sur l’un des plus importants exercices militaires

à s'être tenus au Canada
au cours des dix dernières années.

EXERCICE ‘NEZ ROUGE”
dans la Mitis et la Matapédia

AE
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Les emplois manufacturiers
en hausse dans l’Est du Québec
Dans l'Est du Quebec,

c'est le secteurdes aliments
et boissons qui a connu lu
plus forte croissance d'em-
plois manufacturiers de-
puis sept ans. Fartant de
3 642 emplois qu'il etait en
197K, il est passe à 5 251 en
1952 pour atteindre les
7198 en 1955. En doublant
ams son importance dans
notre economie regionale,
cesecteur accapare mainte-

 

Coiffeur
pour

hommes

 
Martine Boucher
Mlle Martine Boucher

mire sa chentèle presente
et future à venir la

rencontrer au

Salon de Coiffure
2000,

où elle opere une chaise a
ntre de coiffeur pour hom-
mes autonome au sein de
l'équipe déjà en place.

COIFFURE

2000
HOMMES ET FEMMES

125, boul. René Lepage
(Face a Place Sears)
Rimouski, GSL IN9

724-2000

 

AUSSI LES

 

nant à lui seul 36,6% de Lous
les emplois manufacturiers
de lu région.
Ces données sont tirées

d'une analyse que le Centre
d'assistance aux moyennes
ot petites entreprises a rea-
lisee a partir des donnees
contenues dans le “Réper-
toire des entreprises ma-
nufacturières du Bas St-
Laurent, de ln Gaspésie et
des Hes-de-la-Madeleine"
ue lançaient l'automne

dernier, le Conseil regional
de developpement de l'Est
du Québec (CRDEQ).
CAMPEetle Centre de re-
cherche industrielle du
Quebec (CRIQ). Ce réper-
toire regroupe quelque 750
entreprises dela region se-
lon quatre modes de classi-
fication differents: par sec-
teurs d'activités, par Lypes
de produits, par ordre al-
phabétique et par Munic:-
palite regionale de comte.
Selon la classification

usuellement reconnue.

lorsqu'on parle d'aliments
et boissons, on réfère parti-
culièrement à tout ce qui
touche lu transformation
des produits agricoles, de lu
pêche et de l'alimentation.
On retrouve doncaussi bien
les abattoirs, que les usines
de transformation du pois-
son, les fumoirs, les meune-
ries, les pâtisseries, les em-
bouteilleurs, ete. lvidem-
ment, comme il s'agit du
secteur secondaire, les
agriculteurs, travailleurs
agricoles et les pêcheurs ne
sont pas comptes.

Ce qui etonne le plus
dans cette information,
C'est que l’on s'entend habi-
tuellement pour dire quela
tranformation du bois acca-
pare la majeure parte de
nos emplois manufactu-
riers, L'explication est
double: d’une part. ces em-
plois sont subdivises en
trois secteurs qu’il faut acl-
ditionnersi on veut avoirle

 

Lacuponcture
une médecine ellawinl

pn:CloudsBowgeronLe 723-8118
 

J’ai froid
dans les os

Quel desagrement que de
toujours avoir cette sensa-
tion de froid interne. Cer-
taines personnes nous di-
sent qu'elles ont continuel-
lement froid dans les os;
qu’elles ontla sensation que
le froid les ronge par l’inté-
rieur. Plus souvent qu’au-
trement ces gens nous di-
sent que cette sensation de
froid interne les poursuit
durant l'année longue.

Même avecles plus grandes
chaleurs d’été elles n'arri-
vent pas à se sentir confor-
tablement au chaudàl'inte-
rieur de leur corps. Malgré
plusieurs epaisseurs de
chandails elles ne se sen-
tent guère améliorees.

'JEUDIS SOIRS

‘a Rimousko:+ 8 rarib 11 fours 1985

 

Que peut faire I'acupunc-
ture dans ce cas? Plusieurs
possibilités peuvent étre la
cause de cette sensation de
froid interne. Il n’en de-
meure pas moins souvent
qu’un des facteurs
communsest ce quel'on ap-
pelle une plénitude de
«sang» dans le yin. C'est-a-
dire qu’il y a une stase d’é-
nergie froide à l’intérieur:
un état d'inertie de l'éner-
gie située en profondeur.
Les aiguilles, selon les dif-
férentes techniques pos-
sible et adéquate pour cha-
que personne, vont pouvoir
reclynamiser la circulation
de l'énergie yang, et ainsi

 

chaleur perdu!
permettre ce bien-être de-

trait global, soit le bois,
‘ameublementetle papier:
d'autre part, la croissance
de ces trois secteurs a été
beaucoup plus faible au
cours des sept dernières
années que celle des ali-
ments et buissons. Ainsi,
les trois secteurs rattaches
a l'industrie forestière qui
employaient un total de
5 347 personnes en 1978
pour une part de 43,9%
n'oceupe plus que 33% de la
main d'oeuvre de tout le
secteur manufacturier. soit
6 495 travailleurs.

Il faut toutefois considé-
rer que plusieurs de ces em-
plois ne sont que saison-
niers et que cette donnee ne
tient pas compte de la pe-
riode annuelle de chômage
a laquelle sont astreints ces
travailleurs.

Bien que cette compila-
tion de donnees, de même
que plusieurs autres ne
soient pas inclues dans le
repertoire, ce dernier per-
metà l'acheteurou le cher-
cheur d'obtenir rapidement
une foule d'informations
sur les entreprises manu-
facturieres de notre region.
De plus, la classification
par M.R.C. et par munici-
palites, unique en son
genre, permet de dresser
rapidementle portrait d'un
milieu et méme de compa-
rer l'importance relative
d’uneville ou d’une M.R.C.

 

avec l'ensemble de la re-
gion,
Ceux qui voudraient se

procurer le “Répertoire
des entreprises manufac-
turiéres du Bas St.
Laurent, de la Gaspésie et

- merisier ou chêne.

FTETRYaELE

LTE

 

;ontoutesécurité!
Personnel qualifié
Équipement superspéci

 

  

 

pour seulement

Venez découvrir notre
superbe collection de maillots
86, tels “Néon”, “Charlie”,
“Christina”, “For You".

S D
OP

AW;

POURVOS TRAVAUX
D'ÉBÉNISTERIE

- escaliers modernes - marches
- contremarches - poteaux carres - mains

Preparation de bois de toutes sortes

des lles-de-la-Madeleine”
peuventle faire en s'adres-
sant au CRDEQ, 162, rue
Lavoie, Rimouski, G5L
5Y7 ou en téléphonant au
724-6440 (Rimouski) et 1-
800-252-0887,

    © Armoires
de cuisine

© Escaliers
vy de bois franc
Je Vanités de

chambre de bain
- 1, © Ebenisterie
=» en fout genre

    

 

  

 

  

 

   

  
   
   

    

 

   Nous avons
en inventaire:
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SHORTENING BONBONNIÈRE FROMAGE FONDU FROMAGE BOUILLON
PUR DE CHOCOLAT A TARTINER MOZZARELLA . DE BOEUF

Bte de 454 g
“Domestic” “Moirs” - Cerises

Bte de 400 g

“Chedd’art de Lactantia”
Bocal de 500 g Bloc de 454 g

“Kraft”
Bout. de 500 ml...

“Bovril”
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RÉGIME

 
‘4 ou frites et boeuf)

3 -F Surgelés

 

PAIN DE VIANDE
“Cordon Bleu” 1 65

Ble de 340 g

CHOCOLAT CHAUD

régulière

“Carnation” 9TI

Bocal de 500 g

PÂTE DE TOMATES
“Hunt”

Bte de 1565h

MELANGE POUR
PAIN ECLAIR
“Duncan Hines”

  
   
   
  

Choix de 1 49
4 saveurs

| Bte de 425 g

| CROUSTILLES
“Yum Yum”
Régulières
ou saveurs assorties 1"°

Sac de 200 g

SAUCE AUX
TOMATES
“Hunt”

Bte de 213 mi

| AMAIGRISSANT
“Nutridiet” | RQ
Assorti

Bte de 120 g

 

  (Chocolat, vanille,
| fraises)  
    

| Produits surgelés
| PATATES FRITES

Cavendish
9 Régulières,
4 surgelées

 

    

   Sac de*1 kg

| SUPER REPAS
y “McCain” - (Frites et poulet,

Format de 550 g    
31°

Ak:“ POUR TUILES

DÉPARTEMENT DU NON ALIMENTAIRE

 

 

 

RASOIRS  SHAMPOOING
“ JETABLES POUR CHEVEUX

“Bic” - Pour peau normale “Ultra Balance” - Normaux
Patde 55 — Bout. de 225 mil

- 695 |
~~ BRIQUET
~ AUBUTANE
Ee

NETTOYEUR-
“Tuilex” - Pour salle de bain

_ Bout. de 450 ml

85285 ;
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CUBES ATTENDRIS  BIFTECK BOEUF HACHÉ
À fondue TOURNEDOS 67 MAIGRE
ou brochettes 357

1 7

7.878 kg b 8,09$ kg lb 4,78$ kg 9 lb

CUBES DE PORC PORC HACHÉ
MAIGRE 1 59  MAIGRE 1 49

 
  

A cipaille A cretons
Ib ou tourtière 3,28$ kg

  
SAUCISSES FUMEES PETITS PATES ;iaoleFormitre| 207 ;

“Hygrade” “La Belle Fermière” - Assortis ou régulières A Cn
ON Régulières (Boeuf, poulet ou dinde) Pqt de 500gME... pat

Pat de 450 g Format de 175 g TOURTIERE =~a
“La Belle Formière” {A 47 07 Surgelée 1MT| << Format de 450gÉE+ oh.

pat
ch. TERRINES ASSORTIESà À  “Tour Eiffel” ;

(Campagne, poivre:

JAMBON CUIT MAIGRE RETONS FRAIS We
“TourEiffel" ¢ ONSF S FILETSDEMO

Tranché a sandwich Cont. de 300 g *Surgelée BA

“Bte de 5 Ib

2°"
67 route ancendi

9
lb

aiding te droit Ce

Surgelée 37
cont. Fo a Le.

  
  

 

 

   
 

5,45$
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“Esthétitienne
professionnelle

de lebeauté
La série Super

Avec cette serie, Dr. Ba-
bor offre une gamme de
merveilleux produits de
beautéqui favorisent la ré-
génération des peaux
müres et futiguées.
Quels sontles besoins d’une
peau futiquee?
e amélioration de la cireu-
lation sanguine;
© formation accélérée de
cellules neuves;
e augmentation de l’humi-
dité de la peau;
© huiles, graisses et cires
protectrices.

Quels sont les avantages

offerts par les Cosméti-
ques naturelles Dr.
Babor?
© les extraits d'origine vé-
getale activent la circula-
tion sanguine;
© lex substances actives
comme le panthénol (stade
antérieur de l'acide pan-
tothénique, une vitamine
B), l'extrait de ginseng et la
gelée royale stimulent la
régénération cellulaire:
® les substances régula-
trices d’humidité venant de
la nature retiennent l’eau
dans l'épiderme et amélio-
rent ainsi l’hydratation de

URGENT BESOIN
Vous désirez vendre un bloc appartement de

8-9-10 logements et plus. J'ai plusieurs in-

vestisseurs qui désirent investir rapidement.

Vente rapide assurée.

Empressez-vous de communiquer avec moi

qua)
 

Rés.: 723-

ILL - 722-9311
mouski Inc.

52 - Messager: 724-3855

la peau;
e les huilew, graisses el
cires végétales de qualité
exceptionnelles soigment et
protègent lu peau.
Avant toute application

d'un produit de soin, il faut
nettoyer l'épiderme de ma-
nière profonde et efficace,
mais douce. Les produits
de nettoyage hydrophiles
des Cosmétiques natu-
relles Dr. Babor y convien-
nent particulièrement.
Renseignez-vous auprès de
votre esthéticienne ou dans
votre parfumerie.

Crème Végétale Super
Un produit de qualité ex-

ceptionnelle dans la gamme
des Cosmétiques natu-
relles Dr. Babor. Cette
crème de jour hydrophile
est formulée à partir de
graisses et d'huiles natu-
relles alliées à des extraits
végétaux choisis et répond
aux hautes exigences.

La Crème Végétale Su-
per est une crème régéné-
ratrice qui pénètre vite.

L'épiderme devient plus
souple, plus lisse, et la for-
mation de rides est retur-
dée. La Creme Végétale
Super est un traitement ré-
génerateur idéal pour
toutes les peaux.
Application: Avec les
doigts mouillés, distribuer
sur le visage, le cou et le
décolleté.
Substances actives:
beurre de cacao, cire d'a-
beilles, extrait de germe de
blé, gelée royale, glycé-
rine, graisse de suint, huile
de sésame, huile de tourne-
sol, sorbite, et extraits de:
algues, cresson, ginseng,
herbe de fumeterre, ortie,
oseille, romarin, scrofu-
laire.

Crème Hydratante Super
Crème de jour hydro-

hile qui hydrate et retient
l'humidité dans la peau.
Rend l’épiderme lisse et
souple. ldéale sous le ma-
quillage. La Creme Hydra-
tante Super est particuliè-
rement recommandée pour

15° Souper des
Gouverneurs du
prêt d'honneur de
l’est du Québec Inc.

Le 15e Souper des Gou-
verneurs du PHEQ aura
lieu, le samedi 15 mars 1986
à 18h00 au Collège de Ri-
mouski.
C’est un retour aux

sources que les membres

 

aussi vous aider:

- En assurance-vie

et successorale

- En placements

Ses

Bureau 101

723-3700

 
Nos représentants:
Des spécialistes des
régimes de retraite (REER)

Enregistrés ou non, les
régimes de retraite de
La Laurentienne, Mutuelle
d'assurance, constituent
la réponse à vos besoins!

Nos taux sont très compétitifs.

Nos représentants peuvent

- En planification financière

LE GROUPE
LA LAURENTIENNE
MUTUELLE D'ASSURANCE

180 des Gouverneurs

Rimouski, G5L 8G1

  

Gilles Bernier
723-9174

   
René Lacharité

Directeur régional

Gaston Brisson

A.V.A.
Directeur

  Herman Bélanger
723-9135

A.V.A.  
Fernand Morin

A.V.A.
724-6907

 

Marcel St-Pierre
724-4742

Gaétan Lévesque
723-5838  
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du conseil d’administration
du PHEQ ont voulu signi-
fier en retournant au Cégep
de Rimouski, foyer princi-
pal de l'éducation et de la
culture depuis tant de dé-
cennies.

Le PHEQ, dont la voca-
tion s’est modifiée depuis
l’instauration d’un régime
public de prêts et bourses,
continue de venir en aide
aux étudiants par l’attribu-
tion de ses bourses d’excel-
lence et le maintien des
caisses de dépannage dans
les”institutions collégiales
de la région et à l'UQAR.
En 1986, le Prêt d’Hon-

neur versera 11 500,00$
sous ces deux formes et il
attribuera en sus une
grande bourse d’excellence
de 500,00$ par institution
pour souligner le 15e anni-
versaire de son souper-
bénéfice.

Toute personne, société
ou corporation peut partici-
perà ce souperou à défaut,
faire parvenir un don qui
viendra en aide aux étu-
diants.

le soin des peaux déshydra-
tées, mais aussi comme
traitement efficace des
peaux sensibles et mixtes.
Application: Après le net-
toyage, distribuer surle vi-
suge, le cou el le décolleté.
Substances actives: allan-
toïne, cire d'abeilles,
complexe-régulateur-
d'humidité naturel, extrait
de germe de blé, huile d'a-
mandes, panthénol.

Crème Raffermissante
Super

rèmede jour contenant
du collagène soluble et de
l’huile d'amandes. Rapide-
ment absorbée par la peau,
elle améliore sa souplesse
et son élasticité et prévient
les rides précoces. La
Crème Raffermissante Su-
per est indiquée pour le
traitement des peaux dés-
hydratées et délipidées.
Application: Après le net-
toyage, distrubuer sur le
visage, le cou et le décol-
leté.
Substances actives: cire
d'abeilles, collagène,
complexe-régulateur-

d'humidité naturel, extrait
de germede blé, huile d’a-
mandes,

Crème Adoucissante
Super
Crème de nuit hydro-

phile pour les peaux exi-
geantes, contenant un

composé de substances ac-
tives à partir d'azulène,
d’allantoïne et de gelée
royale. L'Adouccissante
Super calme une peau sen-
sible et normalise la sécré-
tion excessive de sébum
des peaux grasses ou à pro-
blèmes. Elle convient éga-
lement aux peaux mixtes.

Application: Aprèsle net-
toyage, répartir sur le vi-
sage, le cou et le décolleté.
Mouiller toujours les doigts
pour «listribuer la crème,
sauf en cas de peau sen-
sible.

Substances actives: allan-
toine, azuléne, beurre de
cacao, cire d'abeilles, ex-
trait de germede blé, gelée
royale, graisse d'arachide ,
graisse de suint, huile de
sésame, huile de soya.

 

  
Michaud. 

MAINTENANT AU SERVICE
DE LA CLINIQUE

D'OPTOMETRIE DE RIMOUSKI

Le Docteur Denis Roussel, est heureux de vous
informer qu'il exercera sa profession à la Clinique

d'Optométrie située à la Grande Place, où il tra-
vaillera en équipe avec les Drs Denise Beaudry,
Ls-Philippe Bastien, Marcel Michaud et Jacques

Le Dr. Rousselest originaire de Mont-Joli. ll est le
fils de M. et Mme Adélard Roussel. || a fait ses
études en Optométrie à l'Université de Montréal
où il a gradué en décembre 1985. Les services
offerts: examen de la vue, les verres de contact,
l'examen des 0a 6 ans,la rééducation visuelle et
les prothèses visuelles.   

LES SEULS SPÉCIALISTES DE L'ALIMENTATION GRECQUE DANS L'EST DU QUÉBEC

XO hadJb
FOIRE DES GOURMETS, GRANDE PLACE. 722-0523

SPÉCIALITÉS:
© Salade grecque
e Souviaki d’agneau
o Donnair Pita (mélange de

viande d'agneau hachée, épicée à
la grecque).

? © Assiette de Souviaki gamie

Souvlaki
 

A SURVEILLER
MENU ET SPECIAL

DU JOUR
Assiette spéciale

pour enfant   

(brochettes avec frites et salade)

|<<OIN DU SOUVAK ia

 

“Assiette de souvlaki
 

 

Ouvert aussi de
16h00 à 19h00

tous les dimanches
Propriétaires:
Donald Bouillon

Anne-Marie Boucher    



  

4

linde
revenu

pallyL Mendon

Un programme
financier personnel

Les principales étapes
qui constituent l'établisse-
ment d'un programme fi-
nancier personnel sont tel-
lement simples que beau-
coup de Canadiens ne pen-
sent mêmepas à les suivre.
Les gens pensent qu'un
programme financier doit
être important et compli-
qué pour réussir.

Ils se trompent.
Tout ce qu'il faut pour

commencer un programme
personnel de gestion finan-
cière, c’est une idée claire
de ce qu'on va entre-

‘4% prendre. L'important,c'est
À defixer des objectifs, d'ef-
@ fectuer une évaluation réa-

liste de ses ressources ac-
tuelles et d’avoir de la dé-
termination.

Il s’agit de principes fon-
damentaux qui ne sont
qu'une adaptation du sys-
tème de gestion commer-
ciale nécessaire à une en-
treprise réussie.

Lorsqu’une bonne occa-
sion se présente au proprié-
taire ou au directeur d’une
entreprise, celui-ci
commence par définir ses

MAIGRIR )
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Lorsque vous vous

joindrez aux
Weight Watchers

vous recevrez un

cadeau valant

L'agenda de Marylin et ses receltes
favorites 1986 vous sera offert gratur-
tementlorsque vous joignez un groupe
Weight Watchers du Québec

L'agenda de Marilyn et ses recettes
favorites vous offrent de multiples fa-
çonsde rendre agréable le programme
de contrôle de votre poids. En plus
d'une présentation agréable et d'une
lecture facile, il vous offre beaucoup
d'espace pour y enregistrer le calen-
drier de vos activités et vérifier votre
emploi du temps en un clin d'oeil. Un
programme de chaque semaine, vos
trouverez une exquise recette-
minceur, OFFRE LIMITÉE.

WEIGHT WATCHERS. @
rimousx: 1-800-361-6564RIMOUSKI

“Aucun contrat
*Frais d'inscription 158
Classe hebdomadalie 7%

22%*Total
22$Tère classe maintenant

Achetez 12 semaines

pour le prix de 10
avec la super épargne

Comptant ou
mandat seulement

CLASSE RIMOUSKOISE

Paroisse St-Pie X

373 rue de la Cathédrale,

Mercredi 19h00

objectifs et ressources, Il
établit un programmeet un
calendrier, en prenant le
soin de prévoir toute éven-
tualité malencontreuse.
Ensuite, il met son pro-
gramme à exécution enfai-
sant les changements né-
cessaires pour se plier aux

circonstances. À chaque
étape, il peut avoir recours
à des professionnels pour
rofiter de leurs conseils ou
eur confier certaines
tâches,
Vous pouvez utiliser les

mêmes outils de gestion
pour connaître le succèsfi-
nancier personnel,
Commencez par fixer vos
objectifs et priorités. Vous
serez sûrement surpris de
savoir qu'un grand nombre
de gens trébuchent à cette
première étape. Ce sont gé-
néralement ceux qui n'ont
qu’une vagueidée de leurs
buts et qui hésitent à s'exa-
mineret à identifier claire-
ment leurs objectifs.

Toutefois, vous ne devez
jamais oublier que vos ob-
jectifs financiers sont étroi-
tementliés à votre vie per-
sonnelle, notamment à
votrevie familiale et sociale
ainsi qu’à votre sante.

Une fois vos objectifs
personnels déterminés,
examinez Vox ressources,
Autrement dit, faites un
examen financier personnel
qu'il ne faut pas confondre
avec le budget (étape ulté-
rieure).
Dressez ensuite votre

bilan.
Indiquez sousla rubrique

«Actif- les dépôts à votre
compte duns les banques,
sociétés de fiducie ou
caisses populaires plus les
sommes en espèces à votre
portée. Ensuite, inscrivez
a valeur de rachat de votre
assurance-vie et, le cas
échéant, de vos régimes de
retraite ou régimes de par-
ticipation differée aux be-
néfices.
Notez ensuite la valeur

totale de vos placements,
c'est-à-dire la valeur de la
maison, du chalet, des
autres biens immobiliers,

des obligations, actions,
fonds de placement, certifi-
cats de placement, hy-
pothèques, interédta
commerciaux, REER, ete.

Finalement, indiquez
dans les «Autres éléments
d'actif= la valeur approxi-
mative de votre ou vos voi-
tures(s), equipement, bi-
joux, oeuvres d'art, pièces
de monnaie, caravane,
meubles, creances et
autres articles qui posse-

dent une valeur mar-
chande.
Additionnez tous ces

montants et vous aurez fait
la moitic du travail neces.
aire pour otablir la valeur
nette reelle de vos biens.
(Harry L. Manon est di-

recteur des communica-
tions generales du Groupe
Investors, compagnie de
Winnipeg offrant des ser-
vices deplanification finan-
cière).

 

Neures de bureau:
Lundi-mardi-jeudt-vendredi

8h30 à 18h00
Mercredi 8h30 à 12h00

ET LE SOIR: 18h00 à 21h00 

Chirurgien-dentiste

Dr. Pierre Couture
125 Evéché Ouest

Pour urgence

et rendez-vous

724-9192  
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TERME DAU PLUS
48 MOIS.*
VALABLE JUSQU'AU 22 FÉVRIER 86

neufs des années précédentes.

e de financement avantageux maintenant

offert à l’achat de certains véhicules neufs 86 de GM et de modèles

  setchers te. Ic. 1982, propia de La
marque de commerce The Weight Watchers”

DEC SC

Oldsmobile Calais
Oldsmobile Cutlass Supreme
Buick Skyhawk
Buick Régal
Buick Somerset
Cadillac Cimarron

Petits Pickups S-10 Chevrolet/S-15 GMC.
Pickups pleine grandeur Chevrolet/GMC

Chevrolet Chevette
Pontiac Acadian
Chevrolet Cavalier
Pontiac Sunbird
Chevrolet Monte Carlo
Oldsmobile Firenza

Buick Shylark
Pontiac Grand Prix
Pontiac Bonneville
Pontiac Fiero
Chevrolet Camaro
Pontiac Firebird

 

 CHEVROLETe PONTIACe OLDSMOBILEe BUICK ss puSupesrotetin sapin
aux voitures GM etle plan Garantie

e CADILLAC® CAMIONS GMC ET CHEVROLET proretiés El pcrateao
     

*A tout acheteur admissible, pourle plein montantfinancé et ce sur toute la

durée du contrat jusqu’à concurrence de 48 mois. Un taux de crédit 8,9% est

offert sur les modèles neufs de 1986 et les modèles neufs des années

précédentes. Voir votre concessionnaire GM participant pour tous les dé-

tails. Vous devez prendre possession de votre véhicule au plus tard le 22

février 1986.

General Motors. Les programmes

offerts vont d’une protection de 3 ans/60 000 kilomètres (standard

pourla Chevette/Acadian) à 5 ans/kilomètrageillimité et incluent des
avantages comme le remorquage,le service routier et le rembourse-

ment des frais de location. Votre concessionnaire pourra vousfournir

tousles détails.      
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Pourquoi une Association rimouskoise
de la déficience mentale dans notre région?

Elle permet de regrou-
per des parents de per-
sonnes handicapées intel-
lectuelles afin de discuter,
partager leurs inquiétudes
et mettre sur pied des ser-
vices répondants à certains
de leurs besoins.

L'Association ri-
mouskoise de ln défi-
cience mentale est un ur-
ganisme de promotion sub-
ventionnée par Centraide
et l'O.P.H.Q. et qui pos-
sède une charge depuis
1978. Les objectifs qu'elle
vise sont les suivants:

- La promotion des droits
de la personne déficiente
mentale;

- L'amélioration de ses
conditions de vie au point
de vue santé, éducation et
loisir

- Son intégration au milieu
scolaire et civique:

- La sensibilisation du pu-
blic;

De plus, I'Assocition ri-
mouskoise de la défi-
cience mentale offre des
services aux parents tels
que:

- Soutien mdral et compré-
hension;

- Information spécifique
sur les services et pro-
grammes disponibles;

- Accompagnateurs(trices)
occasionnels(les);

- Rencontres et échanges
avec des personnes-
ressources;
- Documentation en défi-
cience mentale;
Pour terminer, l’Asso-

ciation rimouskoise de la
déficience mentale colla-
bore avec les ressources

URGENT
BESOIN!
d’un bungalow
avec logement
au sous-sol,

dans les quartiers
de St-Pie X,

Ste-Agnès Nord

et
Rimouski-Est.

 

  
  
   

Empresse-vous
de communiquer

avec

JACQUES
BELANGER
XRT7)

Li PL AC

RE/MAX Rimouski,
courtier en immeubles,

722-9311

 

  

    

      

    
   

 

 
  

VALEUR SANS PAREIL
2DSANYO

No: 91C518

 
 

No: 31C434

  

  

 

DESCRIPTION: ESERIES AN Na

[| télévision 14" couleur RSS + 20”

| | contrôle à distance
‘

FAITES | ] minuterie de fermeture

  

 

  VITE { } style moniteur Gémobel

[1 UHF/VHF le meilleur

SPECIAL: en ville  
CTI, $ SEER _ 3 1: Ë

’ L] télévision 20” couleur

[] 108 canaux (CA TV} $

[J minuterie de fermeture
M télécommande
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POSSIBILITE DE CREDIT - PLAN MISE DECOTE

PCE PRISE FETRAULLLILLE

= SPECIAL:
DESCRIPTION:
[] possibilité Beta stéréo Hi Fi

et technologie Super Beta

[J 14 jours - 8 émissions
C] télécommande 10 boutons 13 fonctions

(] repérage d'image Betascam et avance image par image. ‘

PLAN DE LIVRAISON GRATUITE A LA

PDEGARANTIE GRANDEUR DE LA PROVINCE)

emOo e RIMOUSKI: 80, St-Germain Est (La Grande Place) - 724-5933
_CHICOUTIMI: 1323, boul. St-Paul- 549-4884
JONQUIERE:(Galeries Jonquière) - 547-3083

ELECTRONIQUEINC. ROBERVAL: 1221, boul. St-Dominique (Carrefour Jeannois) - 275-5555

  

    

  Les dessins. photos ou illustrations de cetfte annonce peuvent legerement différer des modeles en

&- DEPARTEMENT DE SERVICE ET DE REPARATION. vents Nous ne sommes pas responsables des erreurs typographiques

h hh   
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A - CXC 3
QUALITE, CARACTERISTIQUES er

existantes pour la mise en - Services specialises a do-  - Loisirs et terrains de culturelles; communiquer au numéro

veuvre des services que l'on micile pour les Oà 5 ans; jeux; Pour de plus amples ren- de téléphone 724-7204 et
retrouve sont les suivants: - Ecole: - Activités  socio- seignements, vous pouvez demandez Hélène.
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À l'UQAR

Une publication en éducation
Er POUR VRAIMENT

CONOMISER

Sciences de l'éducation de-
  

    
    

puis 15 ans. Docteur en pé-
dagogie et apécialisé en or-
thopédagogie, il a publie
des recherches sur l'ina-
daptation scolaire comme
phénomènesocial et surles
modes d'évaluation qui
marginalisent les enfants.
Il vient de faire paraître un
volume sur l'approche qua-
litative en éducation.

«L'approche qualitative,
explique-t-il, veut étudier
des processus à partir du
vécu, du propre cadre de
référence des personnes.
Elle veut donnerla parole   

       

   

   
    

    

   

 

    

  

 

  

      

  

    

aux personnes marginali-
sées, Pour comprendre la

Fixatit Mousse

réalité, il faut en faire res- Format de 32 tablettes pour cheveux coiffante

sortir les éléments contra- avec pate dentifrice a Format oma

l'intérieur. Format 18 mi de 500 mi

SPÉCIAL

dictoires. Or, il n'est pas
sûr que les contradictions
d'une sociéte soient per-
çues au niveau de la
conscience des gens. Les
personnes ou les groupes
vivent souvent leurs condli-
tions d’existence dans les
termes mêmedel'idéologie
des groupes dominants.
Cette situation se repro-
duit aussi bien sir dans les
écoles».
Le livre relate certains

éléments de l'évolution de
approche qualitative du
début du siècle à nos jours.
I] présente quelques élé-
ments nouveaux comme
fondements épistémologi-
ques (l'option dialectique)
et théoriques (les contra-
dictions) à l’approche quali-
tative,

Enfin, il décrit l’ap-
proche qualitative systé-
matique. Les questions de
l’échantillonnage théori-
que, de la saturation, de l’a-
nalyse comparative et de
l’implication surle terrain x
sont abordees.

Finalement. en appen-
dice, deux résumés de re-
cherches qualitatives effec-
tuées en sciences de l’édu-
cation en milieu québécois
sont présentés.

BARNES
HIND

Solution saline
pour yeux sensibles
Format de 240 mi

12

NOXZEMA
Creme pour la peau

Format de 320 mi

AVOCADOL
Permanente à froid

: Format de 100-mI
    

 

    

  

  

 

  Savon pain de beauté

Format de 2 pains de 140 g

SPÉCIAL     

URGENT
BESOIN!

Vous pensez
vendre une pro-
priété, votre bun-
galow.

J'ai actuellement
deux familles dési-
reuses d'acquérir ce
genre de propriété.

Pour informations
communiquez avec:

PETER aTea
YE
RE/MAX Rimouski,
courtier en immeubles,

mc . La m@rgi 11 fevrier 1986 LeRimouskois . AA-17 



Comment réduire votre facture
d’électricité?
Et ces dernieres années,

l'électricité à connu au Qué-
bec des hausses de tarifs.
Mais l'augmentation de
votre fucture d'électricité
ne dépendpas uniquement
d'Hydro-Quebec.

Le montant de votre fac-
ture
Le montant que vous

uvez àpavés pour ce ser-
vice reflète davantage l'im-
portance de votre consom-
mation d’électricite. D'une
saison à l'autre, vous ne ré-
pétez jamais exactement
es mêmes gestes.
L'hiver. par exemple.

vous branchez rapidement
lu chaufferette et vous
montez le chauffage. sans
compter qu'il faut plus d’é-
nergie pour chauffer l’eau
lorsqu'il fait froid. En été,
vous faites secher le linge a
l'extérieur. S'il fait trop
chaud, vous mettrez le eli-
matiseur en marche.
En somme. votre facture

d'électricite reflète votre
mode de vie. Elle varie se-
lon vos besoins et l’usage.
De nouveaux appareils
électriques, un secondtélé-
viseur, un four micro-
ondes, un ordinateur, ete.,
augmentent la consomma-
tion électrique et votre fac-
ture.

Comment réduire votre
facture?
Comment reduire le coût

de l'électricité sans dimi-
nuer votre confort? Di-
verses pratiques vous le
permettent.
Pour réduire la consom-

mation d'énergie utilisée
pour le chauffage des lo-
caux et de l'eau. reparez-
vous les robinets qui gout-
tent? Isolez-vous les canali-
sations avec des gaines ou
du ruban? Vérifiez-vousl’é-
tanchéite dex contre-
portes? Vous assurez-vous
que les cuntre-fenêtres
sont bien ajustes”

Vos appareils de cuisine

URGENT
BESOIN!
de plusieurs

propriétés en tout
genre, deux loge-
ments et plus,
bungalow, à
Sacré-Coeur,
Rimouski

Rimouski-Est,
Pointe-au-Père

 

Acheteurs sérieux
ont vendu

leurs propriétés   
Empressez-vous de

communiquez avec:

JACQUES@
BELANGER
PEERYCJ

RE/MAX Rimouski,
courtier en immeubles,
722-9311 < =»

AA-18

 
Le Rimouskois

sont-ils des gaspilleurs d'e-
nergie? Avez-vous pris soin
de ne pas placer votre réfri-
géruteur et votre congélu-
teur à coté de la cuisinière?
Verifiez-vous ni la porte «de
votre refrigerateur ferme
bien? N'êtes-vous pas
portes a l'ouvrir inutile-
ment? Utilisez-vous le four
pour la cuisson seulement?
Choisissez-vous l’élement
chauffant selon la taille du
recipient? Employez-vous

des récipients qui retien-
nent lu chaleuret leurs cou-
verclies sont-ils bien
ajustés? Attendez-vous
d'avoir une charge
complète avant de mettre
en marche votre lave-
vaisselle?
Jetons mainteannt un

coup d'oeil dans la salle a
lavage. Il est recommandé
d'utiliser votre machine a
laver pour une charge
complète et de toujours

choisir le cycle «proprié.
Le même conseil s'applique
à lu sécheuse. En outre,
avant de sécherle linge, es-
sorez-le convenablement.
Assurez-vous que le
conduit d'échappement
d'air n'est pas obstrué par
la charpie. onfin, nettoyez
regulièrementle filtre de la
secheune.
Ces conseils mis en prati-

que diminueront le mon-
tant de votre facture.

restaurant
le Riverain

 

 

161 Rouleau, suite 104 Tet. 723-0488

Lentilles cornéennes
de Rimouski Inc.

 

NOMBREUX PRIX DE PRÉSENCE

Également, téléphonez à l'émission Radio Réveil

entre 6H00 à 9HO00, d'ici le 13 février, au numéro

722-1625 et courez la chance de gagner:

e Une fin de semaine pour deux à l'hôtel

Le Concorde de Québec
une gracieuseté de l'hôtel

© Les billets d'avion, aller-refour,

sont une gracieuseté de QUEBECAIR

e Radio-Canada paiera les frais de gardienne.

BIENVENUE À TOUS!

Le mardi 11 février 1986
 

Concordex

 
 

 



 

La
Commission
Parizeau
débute ses
audiences
publiques
La Commission d'étude

sur les municipalités, prési-
dée par M. Jacques Pari-
zeau, débutera ses au-
diences publiques à Mon-
tréal, le mercredi 12 février
à l'hôtel Le Reine-
Elizabeth.
À cette occasion, une

quinzaine de corporations
municipales, organismes et
individus présenteront
leurs points de vue sur les
services que devraitoffrir à
l'avenir leur municipalité
ainsi que sur la façon d’of-
frir et de financer ces ser-
vices.
Mise sur pied et entière-

ment financée par l’Union
des municipalités du Qué-
bec et ses membres, la
Commission se rendra dans
chaque région du Québec.
Elle invite non seulement
les municipalités, MRC, or-
ganismes et corporations à
se faire entendre, mais éga-
lement tous les individus
qui le désirent. Les présen-
tations écrites ne sont pas
obligatoires.
Tout organisme ou indi-

vidu désireux de se faire
entendre estprié d’en aver-
tir au préalable madame
Rita Bissonnette, coordon-
natrice de la Commission,
au (514) 871-2476.
La Commission d'étude

sera à Rimouski le 21 mai
prochain à l’Auberge des
Gouverneurs.

   

   

 

   
    

   

PRIX EN VIGUEUR
JUSQU'AU

25 FEVRIER 1986
PERMIS C-361
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Bologna
Maple Leaf Dem ou
COMPLET TRANCHE

99° 1°
218kg 2%  

  

 
 

   
  
   

des commumicalions
de l'est du québec inc.

Depuis 10 ans au service

de la population

 

MESSE
 

 

 

De Paul-Emile Lavoie, époux
de dame Irène l'udeau, exs
employé de la C.S. La Nei-
reue.

la douce mémoire d'un
époux et d'unpère bien-aimé.
décédé il va un an.
Tu nous as quittés pour tou-
jours, si vite. en laissant dans
HOS COCUTS UN souvenir
éternel.
Nous ne pourrons oublier ton
désir et ta joie de vivre, ta
bonté, ton honnêteté. ainsi
que ton courage, De la-hathit,
veilles sur nous, continues
d'halsiter nos coeurs, car lues
toujours là, présent à notre es-

 
 

avec épaule

119      il.
Ine messe anniversaire sera

of

chantée le samedi 15 février

4

a
1986 à 19h00 en l'église St-
Yves de Rimouski-Est.

8

wh Plle __VENEZNOUS RENCONTRERAU 17 SAINT-ALPHONSE, LUCEVILLE ON EST D'SERVICE .

 

 
qui s'uniront à ka famille.
-—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_——"

€ REPORTS
+ Log
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On trouvedetout… même.unami
 

 

AQUATAIN
Crème hydratante hypo-allergène.
non parfumée. Format 75 g.

 

 

 

 

Desodorisant
pour tapis.
Format 400 9.
AU CHOIX

    CARPET
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dl. revitalisant

450 mi

 

   

  

  COVER GIRL
Prix spécial sur

le mascara professionnel.
Teintes au choix.

 

   E
s
p
r
e

te
1
5
fg

vr
av

|

Lo
ra
te

O
v
3
p
a
y
Ch
or
d

 

VANIA

» Protège-slips,
format 30 ou
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Personnelle
Shampooing
pour bébés.
Format 500 mi.
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2LS Vaste choix de coeurs

 

 
… à prix d'escomptes.

  
remplis de succulents chocolats MOIRS

 

 

fTrès jolis coeurs genre bois scuplté.
Contiennent de délicieux chocolats assortis.
AU CHOIX: » Petits, format.110g 9.99$

14.69$

  

Professionnel
de la beauté
et de la sante...
ça c'est rassurant!

PREMIERE PERM
de LOREAL

Format 1 application.
AU CHOIX:

$ I

i

 

 

   
    

  

PJC
Désodorisant

solide
Format de 170 g

PERSONNELLE
Papier hygiénique

2 épaisseurs
Pat de 4 rix
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dapier de toilette
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BAC! PERUGINA
Fines bouchées pralinées

avec noisettes.
Format 540 g.
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Expire le 15 fevrier

        

 

       

 

CE COUPON J
 

  

 Clairol Canada, C.P.

Limite do 3 par chent| $
PTT RS

E

A ÉCONOMISEZ 1
À clada. c à l'achat de Miss Clairol

CE Q a formule shampooing.
— N Teintes au choix.

PRESENTEZ SIMPLEMENT CE COUPON A LA
CAISSE.

15 FEVRIER 1986 ET NE SAPPLIQUE QUAUX
SUCCURSALES JEAN COUTU. |

* UN COUPON PAR ACHAT.

Pour remboursement: Postez à
3000,

St-John, N.-B. E2L 4L3

  

L'OFFRE EST VALIDE DU 9 AU

  
  

          
    
    
      

  

   

1 0” de rabais
additionnel

Surlesprix déjà réduits Jean Coutu.
En plus du rabais régulier, ce coupon vous |
donnedroit à un rabais supplémentiare de
10% sur l'achat de fragrances* pour
hommes ou femmes, au comptoir de la |
parfumerie des PJC. Cette offre est valide
du 9 au 15 février 1986.
“Cette offre s'applique sur vos achats de
parfum, parfum detoilette, eau de foilette,
eau de cologne, produils bain et coms |
disponibles au département des cosméti-   
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7 JOURS ET 7 SOIRS, TOUS LES WEEK-ENDS

114 ST-GERMAIN OUEST, RIMOUSKI
NOUS NOUS RESERVONSLE DROIT DE LIMITER LES QUANTITES

723-245
on
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