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Prenez rendez-vous à l’une de nos cliniques 
pour un depistage auditif sans frais.
Votre santé auditive nous tient à coeur.
Valide jusqu’au 31 mars 2024.

450 657.1000

Venez nous rencontrer pour connaître les dernières nouveautés 
concernant les appareils auditifs qui pourront mieux vous aider!

REPENTIGNY
373-A, Notre-Dame

L’ASSOMPTION
814, L’Ange-Gardien N, local 17

MASCOUCHE
385, Montée Masson, bureau 102

LAVALTRIE
49 Chemin de  

Lavaltrie (dans la 
clinique médicale) 

Vous avez des doutes  
concernant votre audition  

ou celle d’un proche?

>1231944

Denturologiste
Sébastien Houle d.d.

333, BOUL. BRIEN, LOCAL 4 LE GARDEUR 

450 581-4835 >1259553

Fournisseur 
officiel du Régime 
canadien de soins 
dentaires (RCSD)

 

Les Résidences Soleil Manoir Repentigny

230, rue Notre-Dame, Repentigny

1 450 704-2224Visites 7 j/7
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N’ATTENDEZ PLUS, VENEZ RÉSERVER DÈS MAINTEANT!
Plus que quelques unités disponibles

 condos locatifs 55+

325 rue Notre-Dame, Repentigny

louer325@gmail.com438.863.4981

5 électroménagers haut de gamme
Aspirateur central
Climatisation murale
Espace de rangement 
Lounge
Gym
Terrasse extérieur 
Et plus encore!

NOUS JOINDRE:

www.lescimesrepentigny.com

Coup de coeur garantie !

INCLUS:

À PARTIR DE 1500$ / MOIS
3 1/2  -  4 1/2
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Une scène mobile entièrement alimentée à l’énergie 
durable ayant la polyvalence de soutenir la production 
d’événements culturels et sociaux, mais aussi de servir 
de centre d’opération en situation d’urgence ; il s’agit 
d’un équipement dont sera bientôt dotée la Ville de L’As-
somption grâce à une collaboration avec Stageline dans 
le cadre des Défis Innovation Québec.

Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca

Avec ce projet novateur qui aidera la municipalité à pour-
suivre la mise en œuvre de sa vision axée sur le dévelop-
pement durable, Stageline aura l’honneur de s’attaquer au 
tout premier défi du secteur de la fabrication métallique in-
dustrielle. Le ministre de l’Économie, de l’Innovation et de 
l’Énergie, Pierre Fitzgibbon, était de passage à L’Assomp-
tion le 6 mai pour en faire l’annonce officielle.

Mandaté par le gouvernement du Québec pour mettre en 
œuvre les défis de cette industrie, Alliance Métal Québec a 
misé sur le projet de la Ville de L’Assomption pour donner 
le coup d’envoi à ses Défis Innovation et, du même coup, 
paver la voie à des solutions innovantes répondant aux en-
jeux vécus par les municipalités, ministères et organismes 
publics.

Près de 2 M$ d’investissement
Pour amener à terme le projet « Scène Éco-Mobile : L’Avenir 
énergétique autonome », Stageline bénéficiera d’un sou-
tien financier gouvernemental de 500 000 $. Au total, il 
est estimé qu’il en coûtera plus ou moins 1,8 M$ pour 
la conception et la fabrication de cette scène nouveau 
genre qui doit être livrée à la Ville de L’Assomption d’ici 
le 31 mars 2025.

« Pour relever ce projet novateur, nous devons miser sur 
des technologies avant-gardistes développées par des en-
treprises d’ici, et Stageline est l’une d’elles. Il s’agit donc 
d’une grande fierté pour la Ville et l’ensemble de la commu-
nauté que Stageline puisse apposer sur ce projet le sceau 
de leur expérience et de leur ingéniosité », a mentionné le 
maire de L’Assomption, Sébastien Nadeau.

ACTUALITÉS 

Stageline relèvera le premier Défi Innovation Québec  

Un mandat excitant
Bien que le défi soit de taille, chez Stageline, les équipes 
sont emballées à l’idée de se surpasser pour penser et 
commercialiser le produit de l’avenir. La conception d’une 
scène autonome, indépendante des énergies fossiles, 
était d’ailleurs déjà dans les cartons de l’entreprise, ré-
vèle le gestionnaire marketing et communications chez 
Stageline, Alexis Delage. « Le défi lancé par L’Assomp-
tion a accéléré la mise en marche du projet », admet-il 
néanmoins.

À terme, la scène commandée devra pouvoir être dé-
ployée par son système de batteries, en plus d’alimen-
ter les équipements qui y seront utilisés, tels que des 
écrans et des appareils d’éclairage ou de sonorisation, 
mais aussi une diversité d’appareils électriques néces-
saires en situation d’urgence. L’incidence des chan-
gements climatiques sur les phénomènes météorolo-
giques, entre autres, pousse la municipalité à vouloir se 
doter d’un lieu de commandement autonome en cas, par 
exemple, d’inondations ou autre catastrophe naturelle.

Des enjeux de coûts et d’espace
Alors que moins d’un an sépare l’entreprise de l’échéance 
prévu pour la livraison de la scène, encore plusieurs enjeux 
demeurent à solutionner. « On devra voir selon différents 
scénarios d’événements les besoins en énergie. Puis, faire 
le calcul et trouver le juste équilibre entre les capacités 
des batteries et les besoins en alimentation électrique 
pour l’équipement, parce qu’évidemment il y a un enjeu 
d’espace, de poids et de coûts », décrit M. Delage.

Pour optimiser la capacité de recharge des batteries, le 
système d’alimentation pourrait notamment être bonifié de 
panneaux solaires. Toutes les technologies actuellement 
disponibles sur le marché seront toutefois considérées, 
assure Stageline ; l’objectif étant de répondre aux besoins 
de la Ville de L’Assomption. « Ultimement, la scène devra 
être alimentée de manière 100 % autonome, peu importe le 
lieu, et ce, même si aucun point de branchement électrique 
n’est disponible à proximité. » L’entreprise assomption-
niste sera aidée de l’Institut du véhicule innovant (IVI) pour 
identifier la solution la plus prometteuse pour ce projet.

La demande appelée à grandir
Relever ce grand défi constituera certes un marathon pour 
Stageline, dont le carnet de commandes est déjà bien 
rempli. Cependant, l’arrivée de la Scène Éco-Mobile dans 
son catalogue de produits aura des avantages certains 
pour celle-ci. En effet, les préoccupations environnemen-
tales influencent de plus en plus la consommation et les 
scènes actuelles de Stageline, alimentées par un moteur à 
essence, sont appelées à ne plus répondre unanimement 
aux besoins de la clientèle cible.

« Il y a de plus en plus de juridictions qui commencent à 
interdire l’utilisation de petits moteurs à essence, entre 
autres, en Californie », de spécifier Alexis Delage. Rapide-
ment après la livraison de la première scène destinée à 
la Ville de L’Assomption, l’équipe de commercialisation 
de Stageline planifie de s’envoler vers les États-Unis pour 
présenter son modèle unique au marché américain au prin-
temps 2025.

 Le projet pilote mené par 
Alliance Métal Québec et la Ville 
de L’Assomption va nous 
permettre de développer des 
solutions concrètes, qui pourront 
être appliquées partout au 
Québec et nous aideront à 
atteindre la carboneutralité.  
- Pierre Fitzgibbon

Le ministre Pierre Fitzgibbon était en visite à L’Assomption afin d’officialiser ce maillage novateur entre Stageline et la Ville 
de L’Assomption. 
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VOTRE DESTINATION JARDINAGE

DANS LANAUDIERE

951, Rang de la Presqu’île, 
L’Assomption, Qc J5W 3P4

pepinierevilleneuve.com
Conseils inclus 

Une section potager complète
Plusieurs variétés de légumes biologiques | Fines herbes |  

Légumes ancestraux | Variétés de légumes à cultiver en contenant 
Fleurs comestibles | Plus d’une trentaine de variétés de tomates 

Engrais | Terre & compost

Des plants de légumes de qualité, cultivés avec soin 
pour des récoltes abondantes et savoureuses!

TOUTTOUT pour votre POTAGERPOTAGER >
12
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À CONSULTER SUR LE WEB 
COMMUNAUTÉ
La transition énergétique : Le Québec 
à la croisée des chemins

Dans le cadre du Mois de la transition 
du Front commun pour la transition 
énergétique, les organisations 
L’Assomption en transition et 
Collectivités ZÉN (zéro émission nette) 
L’Assomption-D’Autray auront le plaisir 
d’accueillir Robert Laplante, sociologue, 
directeur général de l’Institut de 
recherche en économie contemporaine 
(IRÉC).

COMMUNAUTÉ
Traquer les prédateurs en ligne

Le ministre de la Sécurité 
publique François Bonnardel et Pablo 
Rodriguez, ministre des Transports, 
annoncent un financement de 19 M$ 
sur six ans pour soutenir la Sûreté 
du Québec dans sa lutte contre 
l’exploitation sexuelle des enfants  
sur Internet (ESEI).

Directrice adjointe à la rédaction : Marilou Séguin
Rédacteur en chef : Pierre Chartier
Journaliste : Marie-Christine Gaudreau
Directrice des ventes régionales : Marie-Claude Turcotte
Éditeur / Directeur développement des affaires :  
Benoit Delisle
Conseiller(ère)s en solutions médias :  
Mélanie Gagné et Jocelyn Nadon
Adjointes aux ventes : Amélie Boivin et Nathalie Frigon
Directeur de production : Cédric Juguet

250, rue Jacques-Plante, bur. 204,  
Repentigny, Québec, J5Y 0L2
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Plus de 125 points de dépôt

La Société Saint-Jean-Baptiste de Montréal – Section Pierre-Le-Gardeur, 
la Ville de Repentigny et moi vous invitons à venir rendre hommage à nos 
Patriotes le lundi 20 mai à l’hôtel de Ville de Repentigny.  Pour l’occasion, 
nous aurons l’immense bonheur de vous présenter le documentaire 
Jacques Parizeau et son pays imaginé.

Élu dans sa circonscription sous la bannière du Parti québécois, Jacques 
Parizeau fut le 26e premier ministre du Québec en 1994. Animé par un 
désir de sortir les Québécois de la colonisation et du sous-développement 
éducatif, tout en réglant les problèmes du fédéralisme, cet ex-ministre des 
finances organise un deuxième référendum sur la 
souveraineté tenu le 30 octobre 1995.

Au plaisir de vous voir en grand nombre!
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Soins - Opération Enfant Soleil soutiendra la réalisation de 
plus de 130 projets qui auront un impact important sur le 
parcours de soins des enfants partout au Québec. Dans la 
région, ce sont cinq établissements qui bénéficieront d’une 
aide de 45 000 $ afin de réaliser des projets essentiels pour 
les soins apportés aux enfants.

L’un des établissements est le Centre hospitalier De Lanau-
dière qui acquerra un moniteur cardiaque avec saturomètre. 
Celui-ci donnera une lecture juste et adaptée à la clientèle 
néonatale et pédiatrique, un appareil crucial pour assurer une 
veille des paramètres fondamentaux. « Les besoins de santé 
sont en évolution et ce soutien financier contribue de façon 
importante à la santé et au bien-être de nos petits patients. 
Encore une fois cette année, nous reconnaissons l’impact 
majeur d’Opération Enfant Soleil dans la bonification de nos 
services de proximité et dans l’optimisation des soins pédia-
triques de qualité dans la région de Lanaudière », affirme Dr 
Fréchette-Pelletier, pédiatre.

L’Hôpital Pierre-Le Gardeur recevra pour sa part 12 000 $ 
pour trois tire-laits électriques afin de faciliter l’allaitement 
maternel en néonatalogie et en natalité. L’utilisation d’un 
tire-lait permet d’extraire plus facilement le lait maternel afin 
de le donner aux nourrissons et de répondre à leurs besoins 
nutritionnels, ce qui favorise leur croissance et leur dévelop-
pement.

De son côté, les CLSC de Saint-Donat et de Rawdon auront 10 
000 $ pour financer deux tables d’examen pédiatrique, avec 
balance intégrée. Leur acquisition permettra à la fois d’offrir 
de meilleurs soins de proximité aux jeunes enfants tout en 

ACTUALITÉS 

Cinq projets seront implantés dans Lanaudière  
pour le mieux-être des enfants

optimisant, pour les équipes, l’expérience, la sécurité et la 
précision lors de l’évaluation et du suivi de leur petit patient.

La Clinique des jeunes de Terrebonne bénéficiera également 
de 13 000 $ pour une table d’examen médical avec lampe 
intégrée pour favoriser des interventions sécuritaires lors 
d’examens et de soins, en plus d’optimiser le travail des in-
tervenantes. La clinique donne à la clientèle jeunesse âgée 
de 12 à 18 ans un accès à des soins de santé de proximité, 

adaptée à leurs besoins, en plus d’offrir des activités de pro-
motion et de prévention.

Finalement, 900 $ seront offerts aux Maisons des jeunes de 
Berthier et de Saint-Barthélemy pour l’achat de deux planches 
à pagaie afin de faire bouger les jeunes. Ce financement est 
possible grâce au Fonds sport et santé durable d’Opération 
Enfant Soleil, qui vise à promouvoir et à soutenir de saines 
habitudes de vie chez les enfants.(JJ)

Le Centre hospitalier De Lanaudière fait partie des établissements de santé qui recevront un financement de la part 
d’Opération enfant soleil. 
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La Table des préfets de  
Lanaudière fait le point sur La Démarche
La Table des préfets de Lanaudière a souligné le 
30 avril dernier la fin du premier cycle de La Démarche 
lanaudoise devant près de 150  personnes. Cet évè‑
nement festif a notamment permis de souligner les 
bons coups des cinq dernières années, mais aussi de 
mettre la table pour le cycle 2024‑2029.

La Démarche lanaudoise visant l’amélioration des 
conditions de vie a permis aux six territoires d’embau-

cher une ressource, de mettre en place une structure 
unique de travail au sein de laquelle des initiatives ont 
été déployées pour contrer la vulnérabilité des popula-
tions locales.

« La Démarche a été l’une des premières du genre à 
émerger au Québec, ce qui a positionné Lanaudière 
comme chef de file en matière de développement social. 
Les résultats sont probants : la collaboration des parte-

naires locaux et régionaux afin de travailler ensemble 
à trouver des solutions pour lutter contre la pauvreté 
a permis à des milliers de Lanaudois d’accéder à des 
services adaptés à leurs besoins », a souligné le pré-
sident de la Table des préfets, Sébastien Nadeau.

500 organismes
En effet, entre 2019 et 2024, La Démarche a su rallier 
près de 500  organisations locales et régionales der-
rière un objectif commun : améliorer les conditions de 
vie des population vulnérables en respect de la réalité 
de chacun des territoires, en considérant leurs parti-
cularités propres et les éléments qui les distinguent. 
Un investissement global de 15 millions de dollars a 
ainsi été généré grâce à la collaboration conjointe de 
tous les partenaires, permettant la réalisation de plus 
de 115 projets significatifs pour les communautés la-
naudoises.

« Vous avez réalisé tout un exploit en mobilisant plus 
de 500  organismes de l’ensemble du territoire de 
Lanaudière dans le cadre de la réalisation de votre 
dernière planification. Continuons de faire équipe ; 
votre capacité à vous concerter entraîne des retom-
bées très positives pour la région », a mentionné la 
ministre responsable de la Solidarité sociale et de 
l’Action communautaire, Chantal Rouleau.

Par la suite, de grandes thématiques de développe-
ment communes aux territoires ont été dégagées, 
dont six constituées en chantiers : accès aux services 
de santé et services sociaux, habitation, réussite édu-
cative, sécurité alimentaire, services de proximité ac-
cessibles et inclusifs et transport. (LP)

Près de 150 personnes ont assisté à l’évènement festif le 30 avril dernier. Photo - Mélanie Émond
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ACTUALITÉS 

Célébration | Lors de la Fête nationale du Québec à 
Repentigny, le 24  juin prochain, toute la population est 
invitée à enfiler son jeans délavé et son chandail pastel 
pour une grande journée sous le signe de la nostalgie. Les 
années 1990 seront à l’honneur pour célébrer le Québec 
d’hier et d’aujourd’hui avec un spectacle haut en couleur 
de Ludovick Bourgeois et son hommage aux BB.

Pierre Chartier ӏ pchartier@medialo.ca

«C’est avec un immense plaisir que je vous convie à célé-
brer notre Fête nationale du Québec à Repentigny. En rame-
nant à la surface la vitalité des années 1980 et 1990, cet 
événement mettra en avant la continuité de la tradition fes-
tive à travers les générations. À Repentigny, on sait fêter, il 
y a eu les Cowboys fringants et bien d’autres 
ont déambulé sur la grande scène de 
l’Île-Lebel. Ce ne sera pas différent 
cette année. Joignez-vous à moi 
lors de ce grand rassemble-
ment festif au parc de l’Île-
Lebel.  Je vous attends en 
grand nombre », souligne 
le maire de Repentigny, 
Nicolas Dufour.

À partir de 17  h, l’Île-Le-
bel ouvrira ses portes au 
public. Ce sera au tour 
du DJ Mulachina qui aura 
comme mission de réchauffer 
l’ambiance avec des tubes des 
années 1990. Par la suite, à 19 h, 
Audrey-Louise de Star Académie mon-
tera sur la scène pour chanter les meilleurs 
succès québécois de cette belle époque.

Elle sera suivie par nul autre que Ludovick Bourgeois, 
à 20 h 30, pour un hommage bien senti aux BB, où les 
festivaliers auront l’occasion de chanter en cœur les 
incontournables dont notamment T’es dans la lune et 
Tu ne sauras jamais. Pour des considérations environne-
mentales, un karaoké géant remplacera les feux d’arti-
fice vers 22 h.

Une Fête nationale  
à saveur rétro  
à Repentigny

Un grand lancement pour la Fête nationale à Repentigny. P
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 Un spectacle à ne pas 
manquer pour toute la famille. 
- Nicolas Dufour, maire de Repentigny. 

De l’action toute la journée
De 11 h à 17 h, le parvis du Théâtre Alphonse-Desjardins 
enfilera ses plus beaux atours pour accueillir une program-
mation festive, colorée et rassembleuse. DJ, séances de pa-
tins à roulettes vintage, ateliers artistiques, performances 
de Duo Hoops et balade théâtrale, animations flamboyantes 

de Disco Délix et Bleu pastel ainsi que jeux géants, font 
partie des nombreuses activités qui attendent les familles.

Les festivaliers sont encouragés à visiter le fete-nationale-de-re-
pentigny.com pour découvrir la programmation intégrale et ob-
tenir toutes les informations pratiques concernant l’événement.

Le maire Nicolas Dufour invite 
la population à venir s’amuser. 

Photo Gracieuseté  
Ville de Repentigny

 Une en tre pri se fa mi lia le  
et une mai son  

de confian ce 
de puis

98 ans...
Tous les services 

   contemporains
dans le respect 
     et la

compréhension

La famille
      Rajotte

www.salonfunerairerajotte.com765, rue Notre-Dame    I    Repentigny   I   450 654-3342

>1
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Le plus GRAND complexe  
funéraire dans Lanaudière
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Politique | Le premier ministre du Québec et député de L’Assomption, François Legault, 
a profité de son passage à son bureau de circonscription pour faire le point avec l’Hebdo 
Rive Nord sur certains enjeux qui touchent directement les gens de la région.

Pierre Chartier ӏ pchartier@medialo.ca

D’emblée, l’un des sujets qui intéressent la population et les élus municipaux est sans 
contredit celui du transport en commun qui a fait couler beaucoup d’encre au cours 
des dernières semaines. Sur ce dossier, le premier ministre est formel : « D’abord ma 
priorité, la priorité des priorités, c’est le transport structurant de l’est de Montréal qui 
débouche dans Lanaudière. J’étais content, car ce matin j’ai croisé le maire Nicolas 
Dufour et il me dit que les discussions vont très bien avec l’ARTM [Autorité régionale 
de transport métropolitain] parce qu’il y avait un enjeu de tracé où ce dernier arrivait à 
Repentigny. Le maire de Repentigny n’était pas content où arrivait celui-ci, et ce matin il 
m’a dit qu’il y aura sans doute un nouveau tracé qui sera annoncé dans les prochaines 
semaines. Donc, pour moi, ça reste le dossier le plus important. Oui, dans le dossier de 
la 640 et 40 on aurait besoin de faire des choses, mais il reste beaucoup d’infrastruc-
tures à faire au Québec. Donc, pour moi, le transport structurant de l’est de Montréal passe 
avant les autres dossiers comme l’autoroute 40 et 640. […] Pour moi, ma priorité que j’ai 
dit à Geneviève Guilbault c’est vraiment le transport structurant. la priorité numéro un. »

On travaille sur le projet d’élargissement de la 341
Un autre dossier majeur dans la région est celui de l’élargissement de la route 341, qui 
perdure depuis un certain temps, mais qui semble progresser : « Pour ce qui est des travaux 
sur la 341, on attend des nouvelles de la CPTAQ [Commission de protection du territoire 
agricole du Québec] parce que pour élargir faut avoir les terrains. J’en ai parlé même 
au président de l’UPA [Union des producteurs agricoles de Lanaudière] parce que c’est 
différent de la CPTAQ et, habituellement, quand l’UPA est d’accord, ça aide à convaincre 
la CPTAQ. Ils sont encore en train d’étudier, mais devant moi des maires de la région ont 
dit au président de l’UPA, il me semble que ça devrait être une évidence, il y a des taxes 
qui ne sont pas utilisées et qu’il faut dézoner. Ça veut dire qu’il faut avoir l’accord de la 
CPTAQ, c’est pas des grands morceaux de terrain, mais c’est nécessaire pour élargir et 
aller de l’avant dans les travaux de la 341. »

La langue toujours une priorité
Avec 603 millions investis pour protéger et freiner le déclin du français, une des priorités de 
la Coalition avenir Québec est le français, mais le premier ministre va plus loin dans ce dos-
sier. « Le vrai débat c’est qu’est-ce qu’on fait avec les 56 000 immigrants temporaires qu’on 
a ? Actuellement, il s’ajoute 10 000 immigrants temporaires par mois. Puis, on n’arrive pas 
à construire des logements pour répondre à ça, on n’a pas assez des écoles […] Ça met 
de la pression sur tous les services du gouvernement et aussi sur l’avenir du français parce 
qu’on n’est pas capable d’avoir toutes les informations qu’on a demandées au gouverne-
ment fédéral. Combien il y en a qui parlent français dans ces arrivants ; toutes sortes de 
questions que l’on se pose. Pour l’instant, il y a deux approches, dire qu’on va rassembler 
les Québécois et exiger du fédéral une réduction du nombre d’immigrants temporaires […] 

Le transport structurant :  
toujours une priorité pour François Legault

Ou bien, on prend l’approche du Parti québécois qui est de dire on fait un référendum ; une 
fois qu’on va être souverain on va régler ça. Je ne pense pas que ce soit la bonne approche. 
Par contre, on est tous les 2 d’accords, la CAQ et le PQ, qu’on ne peut pas continuer à avoir 
autant d’immigrants temporaires », conclut François Legault.

François Legault lors de la conférence au Théâtre Hector-Charland. P
ho

to
 - 

M
ar

ie
-C

hr
is

tin
e 

G
au

dr
ea

u

450 661-3519 

1362, montée Masson, Laval

Ouvert 6 jours
Fermé le dimanche

Modèle ZEN Modèle RECTANGULAIRE

COUPON

*Valide sur présentation de l’annonce jusqu’au 
30 septembre 2024. Applicable à l’achat d’un  
cabanon 8 x 12 et 10 x 12. Coupon non cumulable.

RABAIS* 500$

PLUSIEURS GRANDEURS ET MODÈLES DISPONIBLES
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 Depuis 
 1999

 Ouvert 7 jours
 1362, montée Masson, Laval
 450 661-3519

 www.cabanon sa .com

Le financement flexiti est 
maintenant disponible

Suivez nous sur  
Facebook        Instagram
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CFP des Riverains - Dans le cadre de l’Offensive de for-
mation en construction du gouvernement du Québec, le 
Centre de formation professionnelle (CFP) des Riverains 
accueillait en janvier dernier la première cohorte de son 
nouveau programme de conduite d’engins de chantier. 
Quelques mois plus tard, le ministre du Travail, Jean Bou-
let, était sur le terrain, à Repentigny, afin de constater 
les efforts déployés localement pour former davantage de 
professionnels dans l’industrie de la construction. 

Lors de sa visite sur l’un des sites servant de lieu de 
formation aux étudiants, le ministre Boulet a pu ap-
prendre que le CFP des Riverains a déjà accueilli deux 
cohortes de 48 étudiants depuis le lancement de la 
formation. Ainsi, avec ses quatre sites de formation et 
ses 96 élèves, le centre de formation lanaudois s’im-
pose comme le principal formateur dans le secteur de la 
conduite d’engins de chantier au Québec. 

Par ailleurs, les représentants du Centre de services 
scolaire des Affluents (CSSDA) et du CFP des Riverains 
présents pour l’occasion étaient fiers de mentionner au 
ministre que le programme proposé au CFP des Riverains 
avait su rejoindre une diversité d’étudiants. En effet, des 
96 personnes admises jusqu’à présent, on compte 11 
femmes, démontrant ainsi une volonté d’inclusivité et de 
diversité dans un secteur traditionnellement masculin. 
De plus, 41 % des élèves ne sont pas issus du domaine 
de la construction, tandis que 25 % n’étaient pas du tout 
à l’emploi. Ces chiffres mettent en lumière l’opportunité 
offerte par cette formation de se réorienter profession-
nellement et de favoriser l‘insertion dans le marché du 
travail, estime le CSSDA. Enfin,  80 % des inscrits pro-
viennent de la région de Lanaudière; un constat révélateur 
quant à l’impact local de cette initiative. 

« Pour ces élèves, cette formation représente bien plus 
qu’une simple acquisition de compétences profession-
nelles ; c’est une opportunité de transformer leur vie. 
Animés par une passion pour la construction, ils em-
brassent cette chance avec détermination; conscients 
de son potentiel à façonner leur avenir et à contribuer 

ACTUALITÉS 

Offensive construction |  
Le ministre Jean Boulet en visite à Repentigny

activement au développement du Québec », d’affirmer la 
direction du CFP des Riverains. 

Enchantée de cette visite du ministre Jean Boulet, 
l’équipe du CFP des Riverains souligne l’engagement du 

gouvernement pour l’avenir de l’industrie de la construc-
tion et l’offre d’opportunités de formation et d’emploi que 
celle-ci témoigne. (MCG)

JOINS-TOI  
À NOUS !

Le ministre Jean Boulet a eu le plaisir de tester lui-même les engins de chantier. P
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Commentez en ligne | www.hebdorivenord.com

•  Prothèse dentaire
•  Partiel de métal
•  Prothèse sur implant

Denturologiste
Sébastien Houle d.d.

333, BOUL. BRIEN, LOCAL 4 LE GARDEUR 

450 581-4835

>
12

38
70

2

 

Fournisseur officiel du  
Régime canadien de soins dentaires 

(RCSD)

RSFA.ca / SEJ

cimetiereSEJ@rsfa.ca     514 255-6444, poste 238

Lots – Niches – Monuments – 
Préarrangements – Forfaits – Urnes  
Doté d’un Fonds de Prévoyance assurant  
votre tranquillité d’esprit 

FINANCEMENT 
DISPONIBLE  

JUSQU’À  
60 MOIS SANS 

INTÉRÊTS 
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Politique | Chaque année en avril, la députée fédérale de Repentigny et porte-parole 
du Bloc Québécois en matière d’Environnement, Monique Pauzé, souligne le Jour de 
la Terre lors d’un déjeuner-conférence

Pierre Chartier ӏ pchartier@medialo.ca

L’événement ayant pour thème Le coût de notre prospérité affichant complet, l’élue 
ne pouvait que se réjouir de voir l’engouement des citoyens pour les questions en-
vironnementales.

« Vraiment très heureuse de la réponse citoyenne à cette conférence qui avait pour 
but de parler de consommation, de surconsommation et disons-le comment consom-
mer mieux. Encore une fois, j’ai été à même de constater que nous sommes nom-
breux à avoir conscience que nos choix personnels ont des répercussions sur l’envi-
ronnement. Que ce soit les vêtements que l’on porte, ce que l’on mange, les séries 
que nous regardons, tout ce que l’on fait a un coût environnemental », a fait savoir 
Monique Pauzé.

La députée rappelle que chaque année, l’ONG américaine Global Footprint Network cal-
cule la date à partir de laquelle l’humanité a consommé l›ensemble des ressources 
que la Terre est en mesure de générer en un an. Si en 2023, cette date fatidique 
tombait le 2 août, au Canada le jour du dépassement fut atteint le 13 mars, ce qui 
en fait l›un des pays qui a consommé ses ressources le plus rapidement.

Celle qui a toujours fait la promotion de l’achat local ajoute : « Soyons clair, je ne dis 
pas aux gens de ne pas consommer, mais quand on sait que la moitié des gaz à effet 
de serre provient de la consommation des familles qui elle, est directement liée à 
des activités en amont, nous pouvons agir. Nous savons déjà que les familles qui 
font un effort d’achat québécois arrivent à couper de presque la moitié la distance 
parcourue par leurs aliments. De plus, des experts affirment qu’un accroissement 
de seulement 1 % des ventes de l’industrie alimentaire au Québec pourrait générer 
près de 1800 emplois directs ou indirects. Tout le monde gagne à acheter local. Bien 
entendu, je n’ai pas la prétention de dire que ces gestes pourront à eux-seuls sauver 
la planète, les industries les plus polluantes ont un rôle à jouer, mais nous pouvons 
tous faire partie de la solution », conclut Monique Pauzé.

Une conférence  
sur l’environnement  
qui attire des foules

Une salle comble pour la députée Monique Pauzé. G
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970, av. Châteaubriant, Mascouche
450 474-1680  |  pepinierelapointe.com

En vigueur du 16 au 22 mai 2024

Rosier At Last
Vigoureux et très résistant

aux maladies !

Tomate Cerise Bonbon 
rouge ou jaune 

1197$
10 kg

Bonne valeur

1797$
Rég: 23,99 $

Pur fumier de poule 
5-3-2 Acti-sol 

Balconnière 
Birka Teraplast

avec support de métal  
50 x 17x 16 cm 

1177$
#1

Rég: 15,99 $

Rabais de 26%
2467$

#2
Rég: 32,99 $

Rabais de 25%

Rabais de 25%



1
0

 | 
Le

 m
er

cr
ed

i 1
5

 m
ai

 2
0
2
4
 | 

w
w

w
.h

eb
do

ri
ve

no
rd

.c
om

Qu’ont en commun les arts visuels et la sensibilité internationale ? Beaucoup, de dire 
Hugues Brouillet, enseignant en philosophie au Cégep de Lanaudière à L’Assomption : 
« On sait en philosophie comme dans le domaine de l’esthétique, qu’entre la beauté et la 
bonté, il y a des liens à faire. »

Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca

Dans cette optique, avec sa collègue en Arts, lettres et communication, Joselle Baril, il 
mettait sur pied il y a 15 ans la soirée Art et Solidarité visant à soutenir divers organismes 
humanitaires. L’édition 2024 se déroulait le 2 mai dernier.

Réunis au Théâtre du coin du Cégep de Lanaudière à L’Assomption, 16 étudiants artistes 
ayant produit des œuvres dans le cadre de leur cours d’arts plastiques avec Marie-Pier 
Lopez mettaient à l’enchère le fruit de leur travail. En collaboration avec une dizaine d’étu-
diants membres du Comité environnement et droits humains du cégep, ils ont organisé un 
encan silencieux où une centaine de visiteurs sont venus admirer leur travail et encourager 
la cause soutenue cette année : l’accès à l’eau potable dans les régions défavorisées des 
pays en développement.

Creuser des puits ; sauver des villages
Depuis 2 ans, Art et Solidarité s’est associée à Puits et poulies, une petite ONG (organi-
sation non gouvernementale) qui creuse des puits dans le but de sauver des villages au 
Sénégal. « Il y a deux ans, on avait amassé plus de 3000 $ et grâce à ça, Puits et poulies 
a pu creuser deux puits dans deux villages différents au Sénégal ; ce qui fait qu’on a sauvé 
deux villages, deux fois plusieurs centaines de personnes », se réjouit Hugues Brouillet.

Cette année, les 16 œuvres vendues ont permis de récolter un peu plus de 2 500 $. Avec 
cette somme, l’enseignant en philosophie espère que l’organisme humanitaire pourra 
avoir une aussi grande portée que par le passé.

En effet, les équipements qui découleront du don versé par le Cégep permettront à d’autres 
villageois de réduire la prévalence de certaines maladies, en plus de rendre possibles des 
travaux d’agriculture et de permettre aux enfants de demeurer sur les bancs d’école, à dé-
faut de devoir marcher des kilomètres chaque jour pour rapporter un peu d’eau au village.

Un impact quantifiable
La décision d’encourager de petites ONG n’est pas anodine. En les choisissant, les fon-
dateurs de la campagne Art et Solidarité apprécient le lien de proximité qui peut être tissé 
entre les deux parties. « Ce qui est assez charmant, c’est que nous avons vu les deux puits 
en photo et les puits s’appellent Art Solidarité 1 et Art Solidarité 2 », mentionne M. Brouil-
let. En plus de ces noms significatifs, l’appellation Cégep à L’Assomption apparaît sur les 
installations creusées par Puits et poulies.

« Quand on ouvre les yeux et qu’on regarde dans quel monde on vit, on s’aperçoit bien des 
inégalités effroyables qu’il y a partout. Pour moi, en tant que prof d’éthique et politique, 
entre autres, et même pour ma collègue Joselle qui est impliquée au Comité environne-
ment et droits humains, il faut nécessairement faire sa part parce qu’on fait partie des 

CULTURE 

L’Encan Art et Solidarité souligne 15 ans d’existence
plus que privilégiés de cette planète », commente-t-il pour expliquer l’importance de cette 
activité proposée aux élèves depuis 15 ans.

Année après année, il est ravi de constater l’intérêt renouvelé des étudiants pour celui-ci. 
Leur volonté de sauter à pieds joints dans l’aventure pour faire partie du changement le 
touche particulièrement.

Grâce au maillage orchestré avec sa collègue entre les étudiants en Art, lettres et communi-
cation et ceux du Comité environnement et droits humains, Hugues Brouillet a d’autant plus 
le sentiment d’ouvrir les horizons aux étudiants qui croisent sa route.

« On se demandait comment amener les étudiants d’Art, lettres et communication à faire 
quelque chose au niveau humanitaire et comment amener nos étudiants du Comité envi-
ronnement et droits humains à avoir des préoccupations de nature esthétique. » Au terme 
de 15 années d’encans Art et Solidarité couronnés de succès, on peut dire que la réponse, 
Hugues Brouillet et Joselle Baril l’ont trouvée.

 Comme nous sommes une institution 
d’enseignement, ça nous semble crucial que  
les jeunes citoyens soient sensibilisés  
aux inégalités dans le monde.  
- Hugues Brouillet

16 étudiants artistes ont offert leur œuvre à l’enchère pour soutenir une cause humanitaire. P
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Pour nous rejoindre :
Cimetière et Complexe funéraire des Trembles
15005 Sherbrooke Est, Montréal  
www . c f d t . c a  -  5 1 4  4 9 8 - 7 6 8 2

› Columbariums intérieur et extérieur 
›  Emplacement de cimetière à perpétuité  
›  La totalité des services funéraires et de cimetière  
   sous un même toit, unique dans la région.

À deux pas 
du pont  

LeGardeur
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Michel Therrien, bien connu pour ses propos sur la pêche 
et la chasse depuis des années dans divers médias, se 
lance maintenant dans la réalisation de documentaire 
sur l’environnement. Originaire de Rivière-Rouge, il ra-
conte qu’il trempe dans le sujet depuis son enfance et 
que malgré tout, il en a appris beaucoup sur ce tournage 
dont le résultat est disponible sur Bell Fibe TV, sur la 
chaîne TV1.

Ronald McGregor | rmcgregor@medialo.ca

La série de trois émissions, intitulée Au cœur des rivières, 
est tournée dans Lanaudière, notamment le long de la 
rivière L’Assomption, aussi sinueuse et remplie de sur-
prises que la Rouge ou la Diable. Apostrophé par L’info, il 
se plie aux questions avec l’aisance et volubilité qu’on lui 
connaît. Alors comment naît ce projet ?

« J’ai grandi à côté de la rivière Rouge et j’ai pêché dans 
les affluents de cette rivière. J’ai grandi dans les bas-
sins versants et notre maison était située à l’embouchure 
d’un ruisseau qui se jetait dans la rivière. Il m’a donné 
des centaines de truites et la Rouge m’a procuré des an-
nées de bonheur, de baignade, de pêche, de canots et de 
campings. La famille Therrien avait aussi un terrain près 
de l’aréna. [...] Jeune, j’ai carburé à ça, probablement 
entre 5 et 20 ans. Alors si tu me demandes aujourd’hui 
pourquoi j’ai fait ça, probablement qu’il faut retourner à 
l’époque du ‘tit cul avec une canne à pêche en morceau 
de bois alors que je pêchais avec les frères Charette et 
mon frère Carl-Éric. »

Nouveau tableau de chasse
C’est un nouveau tableau de chasse d’expériences quand 
on prend le temps de lire le générique des 3 émissions 
de 24 minutes. Le nom de Michel Therrien est presque 
partout.

« C’est une nouvelle expérience pour moi de donner une 
signature qui a un caractère qui vise la biodiversité et 
la sauvegarde du patrimoine aquatique. J’ai donné des 
conférences sur le sujet dans les Cégeps et des univer-
sités, mais, être animateur, auteur et réalisateur d’une 
série de cette nature, pour moi c’est une première. Et 
je sens que ça ne sera pas la dernière ! », indique-t-il.

Il a appris de cette série : les rencontres avec les his-
toriens, les géologues, etc., des gens qui, en entretien, 
se dirigent où on le souhaite. « J’ai rencontré des êtres 
humains magnifiques, intelligents et complètement 
concernés par la réalité de nos cours d’eau. Ils m’ont 
amené à rencontrer d’autres gens qui m’ont permis de 
mêler la chanson folklorique avec la recherche scienti-
fique.

Retour vers l’écriture ?
Avec le succès déjà palpable de la série, Michel Therrien 
souhaite revenir à l’écriture d’une autre série, ou sai-
son jumelle ? « Je suis déjà à l’écriture d’un scénario qui 
va dans le même sens, mais je parle de l’état de nos 
lacs au Québec. J’ai parlé des rivières en choisissant 
celle de L’Assomption pour la série, mais il faut aussi 
parler des lacs, notamment dans les Laurentides. Éven-
tuellement, je veux parler de l’état de nos forêts. Le titre 
de la série Au cœur des rivières se prête bien pour une 
suite comme Au cœur des lacs et Au cœur des forêts ».

Documentaire :  
Michel Therrien partage son amour de l’environnement

La question, est-ce que l’on doit s’attendre à une 2e sai-
son d’Au cœur des rivières ? Les secondes s’égrènent 
avant que Michel Therrien ne réponde : « Peut-être pas, 
mais je l’ai en tête. »

Toucher les générations
La série étale le message d’un virage que l’on doit 
prendre, ne serait-ce que pour l’avenir de l’humain, des 
autres générations, actuelles ou futures. Pour Michel 
Therrien la question est d’actualité. Est-ce que les jeunes 
ont droit à ce bonheur ? La réponse est donnée dans un 
extrait d’entretien avec une jeune spécialiste des plantes 
envahissantes au Lac-des-Français à l’extrémité nord 
de la Municipalité de Sainte-Marcelinne-de-kildare, dans 
Lanaudière.

La problématique de ces plantes, avec le réchauffement 
climatique et les embarcations qui se promènent partout, 
c’est que, même au parc national du Mont-Tremblant, il y 
a des préoccupations, car il y a des gens qui arrivent d’en-
droits qui ont cette même problématique. Cette problé-
matique peut même passer par la terre requise pour re-
faire un pont, comme dans la municipalité de Saint-Côme. 
Dans la terre que l’on charrie, il y a des bactéries indési-

rables qui proviennent de terres agricoles, une sablière, 
et là l’être humain transporte des facteurs de contagion 
qui peuvent impacter la qualité de l’eau et la faune », 
ajoute-t-il.

Michel Therrien estime que l’homme est bombardé de dé-
fis comme le réchauffement de la planète, les érosions 
créées par la crue, souvent dans des moments de l’année 
auparavant inconcevable, et ce, partout sur la planète. 
Pour lui, les plans d’eau sont constamment mis au défi et 
c’est la biodiversité qui en écope.

Du copié-collé
Si Michel Therrien traite de la rivière L’Assomption dans 
sa série, c’est que pour lui elle est flanquée de simili-
tudes avec la rivière Rouge. En écoutant ces gens qui 
lui parlaient, il aurait fermé les yeux pour se croire à 
Ferme-Neuve, Lac-Saguay, La Macaza ou Brébeuf, la seule 
différence qu’il y a entre les Laurentides et Lanaudière, 
c’est au niveau de l’agriculture massivement plus tou-
chée à Lanaudière par les rivières Ouareau et L’Assomp-
tion et des tribus qui s’y jettent quand il y a de grosses 
pluies, l’étendage de purin, des érosions... « Cette réalité 
est moins présente dans les Laurentides », conclut-il.

 Au final, j’ai regardé ça avec 
mon fils. Je lui ai dit que c’était 
pour lui que j’ai fait ça.
- Michel Therrien

Michel Therrien et le maire de Saint-Côme, Martin Bordeleau, sur le plateau nature de l’émission réalisée par le premier, Au 
coeur des rivières.

P
ho

to
 g

ra
ci

eu
se

té
 - 

A
le

x 
C

ôt
é

>1259509



1
2

 | 
Le

 m
er

cr
ed

i 1
5

 m
ai

 2
0
2
4
 | 

w
w

w
.h

eb
do

ri
ve

no
rd

.c
om

Caisse  
Desjardins 
Pierre-Le 
Gardeur                       
L’Assomption, 
L’Épiphanie, 
Repentigny

Ville de 
L’Assomption

Métro Plus 
- Marché 
Fogarty 
Charlemagne

Cégep 
régional de 
Lanaudière à 
L’Assomption

Francois 
Legault,  
député de 
L’Assomption

Les Jardins du 
Méandre
L’Assomption

IGA Extra 
Leblanc, 
Forté et fils 
L’Assomption

La coop 
Novago site de 
L’Assomption

Ratelle
Repentigny

Maison des 
Jeunes de 
L’Assomption - 
L’Escapade
L’Assomption

Ville de 
Charlemagne

Ville de 
Repentigny

Ville de 
L’Épiphanie

Coop étudiante 
du Collège  
et du Cégep à 
L’Assomption

Bureau de  
Services Québec de 

Repentigny

Dépanneur 
Reli
L’Assomption

Chambre de 
commerce 
de la MRC de 
L’Assomption  
Repentigny

Asselin 
Architecture 
L’Assomption

Centre de 
rénovation  
Patrick Morin 
Repentigny

Archives 
Lanaudière
L’Assomption

ARCHIVES
LANAUDIERE

Théâtre 
Hector-Char-
land et Théâtre 
Alphonse-
Desjardins 
L’Assomption

>
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Pascale Déry, 
députée de 
Repentigny

Uniprix Nancy 
Desmarais et 
Maude  
Tremblay
Repentigny
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Proulx 
communications
Repentigny

IGA Repentigny Sobeys 
Capital Inc. (Valmont)
Repentigny

Recrutement 
Intégral inc.
Repentigny

Hebdo Rive Nord
Repentigny

Centre de 
formation 
professionnelle 
Les Riverains 
Repentigny

Centre régional 
universitaire de 
Lanaudière
L’Assomption

Galeries Rive Nord
Repentigny

Centre de services 
scolaire des Affluents
Repentigny

CIENOV
Repentigny

Centre intégré de santé 
et de services sociaux de 
Lanaudière 
Charlemagne, L’Assomption, 
L’Épiphanie, Repentigny

MRC de 
L’Assomption 
L’Assomption

Carrefour 
Jeunesse-
Emploi 
L’Assomption
Repentigny

Cégep régional 
de Lanaudière - 
Siège social
Repentigny

Quilles G Plus 
Repentigny

Solmatech inc.
Repentigny

Pharmacie Ian 
Di Maulo et 
David Kenny 
(affiliée à Jean 
Coutu)
Repentigny
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ACTUALITÉS 

Une nouvelle initiative  
pour soutenir les femmes victimes de violence
Collecte de fonds - Ce printemps, une toute nouvelle mobi-
lisation visant à amasser des fonds pour venir en aide aux 
femmes victimes de violence conjugale s’est orchestrée 
à Repentigny. En effet, le restaurant Rouge Steakhouse 
a tenu une série de spectacles hommages aux femmes 
permettant d’amasser la somme de 650 $ pour l’organisme 
Regard en Elle.

Et ce n’est que le début, assure-t-on. Tous les acteurs impli-
qués dans cette collecte de fonds, soit le restaurant Rouge 
Steakhouse, le Regroupement des Femmes musiciennes 
MusikElles et Regard en Elle, ont la ferme intention de renouer 
avec l’expérience. Après un premier test, ils se promettent en 
effet de reprendre le concept avec une plus grande stratégie 
marketing qui leur permettra d’amasser un montant plus im-
portant pour l’organisme bénéficiaire.

Le concept
Durant cinq semaines, du 21 mars au 18 avril, un spectacle 
proposé par des femmes musiciennes associées à l’orga-
nisme MusikElles était présenté chaque jeudi. L’objectif ? 
Rendre hommage aux femmes en faisant d’une part la promo-
tion du talent des artistes féminines québécoises et, d’autre 
part, en sensibilisant la clientèle à l’existence d’un centre 
d’hébergement pour femmes victimes de violence conjugale 
à Repentigny.

Une partie des profits de ces soirées, de même que des dons 
récoltés durant la campagne étaient remis à Regard en Elle 
au terme des cinq soirées, le 25 avril dernier.

À cette occasion, la directrice adjointe de l’organisme Regard 
en Elle, Sophie Plante, ainsi que l’administratrice Mélissa Roy 
étaient présentes. Les deux femmes ont profité de l’occa-
sion pour informer les gens dans la salle au sujet du rôle de 
Regard en Elle et de son impact dans la communauté.

« Regard en Elle est une ressource d’aide et d’hébergement 
pour les femmes violentées accompagnées ou non d’en-
fants. […] Chaque année, elle aide des centaines de femmes 
et d’enfants à se soustraire de la violence. Durant l’année 
2022‑2023, elle a hébergé 85 femmes, 28 étaient des mères 
accompagnées par leurs enfants, soit 42 enfants hébergés », 
ont-elles précisé.

Des besoins financiers importants
En plus de l’hébergement, Regard en Elle offre plusieurs 
autres services tels que la ligne d’écoute, les rencontres de 
suivi, les accompagnements et les interventions de groupe ; 
le tout dans le but d’aider les femmes touchées par la vio-
lence conjugale et de sensibiliser la population générale à cet 
enjeu social.

« Malgré les financements récurrents permettant d’assurer 
une qualité de nos divers services, des besoins matériels et 
financiers sont présents. L’organisme a aussi besoin de la 
participation financière de nos précieux donateurs », ont ajou-
té les représentantes de l’organisme.

Ce don, tout comme l’ensemble de ceux reçus au fil de l’an-
née par Regard en Elle, sera réinvesti dans les services à la 
population pour resserrer le tissu social autour des femmes 
et des enfants en situation de vulnérabilité. (MCG)

 Une campagne de levées  
de fonds pour les femmes 
violentées et leurs enfants,  
c’est une démonstration de la 
solidarité envers la cause et  
ceci nous touche grandement.  
- Sophie Plante, directrice adjointe – Regard  
  en Elle

La remise du chèque au profit de l’organisme Regard en Elle avait lieu le 25 avril dernier. P
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www.baschtextiles.com

Vente, réparation, installation et fabrication de toiles de tout genre 

Auvent  ■  Rideau intimité  ■  Voile d’ombrage  ■  Abris d’hiver  ■  Abris d’autos
Vestibules sur mesure  ■  Entrées d’hiver  ■   Abris industriels  ■  Abris

Expert en toiles depuis 30 ans !

Contactez-nous  20, route 125, Saint-Esprit

450 839-6229  ■  1 800 361-0043
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Services  Amitiés l’Assomption
 Vous avez une grande envie de donner du temps et de tendre l’oreille 
à une personne âgée en besoin ?  Devenez bénévole chez nous ! ! 
Nous sommes un organisme qui vient en aide aux aînés de L’As‑
somption pour briser la solitude et favoriser le maintien à domi‑
cile. Téléphone : 514 793‑0840  Courriel : servicesamities@out‑
look.com

 Club de l’âge d’or de  Repentigny
Le  Club de l’âge d’or de  Repentigny désire inviter les citoyens de 
50 ans et plus à venir participer à nos diverses activités. Pour 
toute information, bien vouloir communiquer avec  Jacques 
 Lacasse au 450 585‑4608 ou  Sylvie  Juneau 450 721‑3676.’’

 CJRS radio internet
  CJRS radio internet est une station de radio sans but lucratif, 
dédiée aux  baby-boomers, personnes âgés(es) 50 ans et plus. 
24/24 7/7, jamais de publicité. Depuis 15 ans notre station de 
radio diffuse des pièces musicales des années 50 à aujourd’hui, 
en  Français, (Québécois),  France et en anglais. Jamais de mu‑
sique agressive telle que du  Rap.Jamais de blabla excepté une 
heure par semaine le vendredi soir à 19:00 h pour faire plaisir à 
nos aînés(es) avec les demandes spéciales. Très apprécié de 
nos personnes âgés(es) Pour écoute : www.cjrsradio.com  Info@
cjrsradio.com Ligne sans frais : 1 855 561‑4454 faire le 
0 pour nous parler… Qui nous sommes ? YouTube https://
youtu.be/jyaBAXd9jXA

Envoyez-nous votre communiqué : equiperedaction@medialo.ca

Construction,  
rénovation, réparation442

! ENTREPRENEUR en fini- 
tion de ciment, béton, joints 
de brique, crépi, fissures, bal- 
cons et trottoirs, réparation 
de fondation. Travaux profes- 
sionnel, 30 ans d'expérience.
 R.B.Q : 5785-0778-01,Chris- 
tian 514-972-7709

Astrologie, occultisme424
Ana Médium, spécialiste des 
questions amoureuses de- 
puis 25 ans. Le secret des 
rencontres positives, la mé- 
thode pour récupérer son ex 
et des centaines de couples 
sauvés durablement, ré- 
ponses précises et datées. 
Tél.: 450-309-0125

Pièces accessoires955
Pièces auto neuves à prix 
économiques, livraison gra- 
tuite partout au Québec. Offre 
limitée : utilisez le code PRO- 
MOTIONNEL 139990 pour 
profiter de 100$ de réduc- 
tion sur vos prochaines com- 
mandes. Appelez mainte- 
nant au 1-877-646-0154. SU- 
PRA-Z.CA

annoncesclassees 
@medialo.ca

 Joignez-vous au  Centre d’action bénévole  MRC de L’Assomption 
Nous avons besoin de bénévoles pour faire des visites à domicile, 
des téléphones d’amitié ou des téléphones sécuritaires. Si vous 
êtes de L’Assomption,  St-Sulpice, L’Épiphanie,  Charlemagne et 
 Repentigny, n’hésitez pas à nous contacter. Les caractéristiques 
que nous recherchons pour faire du bénévolat chez nous sont : l’em‑
pathie, la patience, le respect, la tolérance et avoir à cœur la mission 
du bénévolat. Les mesures sanitaires sont respectées lors des vi‑
sites. Pour  Infos contactez  Nadine  Petit au 450 581‑5033. Nadine 
 Petit, Centre d’action bénévole  MRC L’Assomption. 50, rue  Thouin, 
local 108. Repentigny (Québec)  J6A 4J4. 450 581‑5033

 Le  Tournesol de la  Rive-Nord
  Au  Tournesol de la  Rive-Nord, nous sommes un groupe d’entraide en 
santé mentale et nous pouvons vous accompagner à mieux gérer 
votre anxiété en ce temps de pandémie. Vous éprouvez de la difficul‑
té à prendre soin de vous,  appelez-nous au 450 657‑1608, nous 
sommes là pour vous aider.

 ACEF  Lanaudière –  Services
Un problème avec un commerçant ?  Des questionnements sur la 
marche à suivre si vous croyez être lésé dans vos droits en tant 
que consommateur ? N’hésitez pas à faire appel au service d’aide 
aux consommateurs. Ce service offert par l’ACEF est gratuit pour 
la population lanaudoise. Le conseiller en défense des droits des 
consommateurs est disponible pour vous écouter et vous accom‑
pagner dans vos démarches. Par ailleurs, l’ACEF  Lanaudière, avec 

la participation financière du gouvernement du  Québec dans le 
cadre du programme  Québec ami des ainés (QADA), annonce 
qu’elle a reçu le feu vert pour la réalisation d’un projet auprès des 
personnes aînées de la région. Le projet permettra d’accompagner 
les personnes aînées dans toutes les étapes de règlement d’une 
plainte en consommation. Info : aceflanaudiere.ca ou 
1 866 414‑1333.

 Alcoolique anonyme
 Problème d’alcool ?  Tu veux arrêter de boire, mais tu ne sais pas 
comment faire ?  Appelle-nous ! Écoute téléphonique : 450 831‑5858.

AL-ANON
Sa consommation d’alcool vous  inquiète-t-elle ?  Il y a de l’aide pour 
vous dans les groupes d’entraide  AL-ANON. Nous vous proposons 
des discussions pour les personnes souffrant de la consommation 
d’un proche. Il n’est pas nécessaire de boire pour souffrir de l’alcoo‑
lisme. Info : 514 866‑9803 ou visitez le  al-anon.org

 Centre de prévention du suicide de  Lanaudière
 Notez que la ligne d’intervention en prévention du suicide, le 
1 866 APPELLE (1 866 277‑3553), demeure accessible en tout 
temps, pour les personnes de tous âges. Le  Centre de prévention 
du suicide invite les personnes en détresse, celles qui s’inquiètent 
pour un proche suicidaire, qui sont endeuillées par suicide ou qui 
sont confrontées à la problématique dans l’exercice de leurs fonc‑
tions à le joindre sans hésiter.

ALCOOLIQUES
ANONYMES

24 hres
1-866-544-6322

Repentigny - Le Gardeur - Charlemagne
L’Assomption - St-Gérard - St-Sulpice - Lachenaie

www.aa-quebec.org
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AVIS PUBLIC

AVIS PUBLIC, est par les présentes donné par la 
soussignée, Nathalie Deslongchamps, directrice des 
services administratifs et greffière-trésorière adjointe 
de la Municipalité régionale de comté de L’Assomption, 
que lors de la séance ordinaire du 27 mai 2024, il sera 
déposé le rapport financier de l’année 2023 et le 
rapport du vérificateur préparé en vertu de l’article 
966.3 du Code municipal du Québec, RLRQ,  
c. C-27.1.

Cet avis est donné conformément à l’article 176.1  
du Code municipal du Québec, précité.

DONNÉ À L’ASSOMPTION, ce sixième jour du mois 
de mai de l’an deux mille vingt-quatre.

Nathalie Deslongchamps, OMA
Directrice des services administratifs et
Greffière-trésorière adjointe

PRENEZ  AVIS que plusieurs avis sont publiés 
conformément au règlement 248-2018 par 
affichage au Complexe municipal situé au 781, 
rang du Bas-de-L’Assomption Nord à L’Assomption 
et par publication sur le site Internet de la Ville.

Donné à L’Assomption, ce 15e jour du mois de mai 
2024.

Jean-Michel Frédérick, avocat et greffier
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Travaux de maintien d’actif 
sur le Moulin Grenier

APPEL D’OFFRES
2024-CP-153

La Ville de Repentigny demande des soumissions 
pour la réalisation des travaux de maintien d’actif 
sur le Moulin Grenier

Les personnes et les entreprises intéressées par 
ce contrat peuvent se procurer les documents de 
soumission en s’adressant au Service électronique 
d’appels d’offres (SEAO), soit par le site Web  
www.seao.ca ou par téléphone au 1 866 669-7326 
ou au 514 856-6600, en stipulant le numéro de 
référence 1847560. Les documents peuvent être 
obtenus au coût établi par le SEAO.

Les soumissions peuvent être transmises par voie 
électronique (via le SEAO) ou en format papier. 

Les soumissions scellées seront reçues au bureau 
de l’approvisionnement, situé au 435, boulevard 
Iberville, Repentigny (Québec) J6A 2B6, jusqu’à  
10 h, le mardi 4 juin 2024.

Les soumissions reçues seront ouvertes 
publiquement, à 11 h, le mardi 4 juin 2024, à la salle 
des audiences publiques du conseil à l’adresse 
indiquée ci-dessus, et toute personne intéressée 
pourra y assister.

Donné à Repentigny, ce 15e jour de mai 2024.



w
w

w
.hebdorivenord.com

 | Le m
ercredi 1

5
 m

ai 2
0
2

4
 | 1

7
 

Environnement | Depuis le 22 avril, Jour de la Terre, la 
Ville de Repentigny réitère son engagement à mettre en 
place des actions destinées à préserver le patrimoine na-
turel du territoire.

Pierre Chartier ӏ pchartier@medialo.ca

Le changement des comportements et des mentalités est 
nécessaire pour développer une ville plus verte et plus 
écoresponsable qui profitera à la population ainsi qu’aux 
générations futures.

Biodiversité, patrimoine arboricole, pollinisateur, îlot de cha-
leur sont des mots qui représentent des enjeux environne-
mentaux majeurs faisant dorénavant partie intégrante des 
préoccupations de la Ville à l’égard d’une planète à bout de 
souffle. La lutte contre les changements climatiques revêt 
donc un caractère prioritaire pour l’administration Dufour.

« Déjà, les membres de la Commission environnement et 
résilience climatique sont à pied d’œuvre et préparent la 
nouvelle mouture de la Politique de foresterie urbaine et 
de biodiversité, alimentée par les idées des citoyens ayant 
participé au tout premier café-rencontre sur la foresterie ur-
baine et le verdissement. La réduction des îlots de chaleur, 
le maintien de la bonne santé de nos arbres et le déve-
loppement de notre patrimoine arboricole repentignois – ni 
plus ni moins le poumon de notre ville – sont essentiels 
pour assurer notre bien-être. Nous devons repenser nos 
pratiques, petites et grandes, afin de réduire les impacts 
sur l’environnement. D’ailleurs, je remercie la population, 
qui pose des gestes précieux tous les jours et qui contri-
bue à développer une communauté écoresponsable forte », 
affirme le maire, M. Dufour.

Ainsi, depuis le 22 avril dernier, la Ville a débuté la phase 
2 de sa campagne Passez vert, réclamez $. Au cours des 
mois à venir, elle fera la promotion de six écogestes et 

COMMUNAUTÉ 

Plus de vert pour mieux vivre à Repentigny

subventions moins connus, mais tout aussi intéressants, 
à commencer par ceux pour la plantation d’arbres et les 
vélos à assistance électrique, qui arrivent à point pour le 
printemps.

Rappelons que cette campagne a lancé le nouveau pro-
gramme d’aide financière à la transition écocitoyenne com-
prenant 48 écogestes et 24 subventions vertes, lequel a 
été conçu pour mieux outiller la population face à la lutte 
aux changements climatiques. Mentionnons par ailleurs 

que depuis le lancement de ce programme à l’automne 
2023, les Repentignois ont répondu en grand nombre à 
l’appel « vert ». En effet, en date du 14 mars 2024, 371 de-
mandes de subvention verte ont été reçues, ce qui repré-
sente une augmentation approximative de 81 % par rapport 
à la même date l’an dernier.

Ainsi, pour souligner le Jour de la Terre, deux arbres ont été 
planté sur les terrains de l’hôtel de ville pour compenser 
les émissions de GES produites par les allers-retours en 
voiture lors de la journée écocitoyenne 2023.

Dans une perspective de développement durable, outre les 
actions réalisées jusqu’à maintenant pour protéger l’envi-
ronnement et améliorer le milieu de vie de sa collectivité, la 
Ville continue de réfléchir autrement et de mettre sur pied 
de nouvelles initiatives. Pensons entre autres à la gestion 
différenciée, à la tonte sélective et à la protection des pol-
linisateurs. Voilà autant d’exemples qui démontrent qu’il 
est possible de développer une ville encore plus verte pour 
mieux vivre.

Les citoyens sont encouragés à poursuivre l’adoption de 
petits gestes simples même après le Jour de la Terre en 
prenant part à différentes initiatives environnementales : 

Protéger les pollinisateurs en retardant la première tonte 
de pelouse pour laisser fleurir les pissenlits. Des affi-
chettes « Ici, on protège les pollinisateurs » à planter sur 
le terrain seront disponibles gratuitement depuis le 1er mai 
(hôtel de ville, réseau des bibliothèques, Centre aquatique 
Jacques-Dupuis) ;

Relever le défi Jour J de l’organisme Jour de la Terre 
Canada en remplaçant l’utilisation de la voiture ;

Découvrir comment limiter les produits à usage unique en 
consultant le site « Réduis à ta manière ».

Ainsi, depuis le 22 avril dernier, la Ville a débuté la phase 
2 de sa campagne Passez vert, réclamez $.
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SECRÉTAIRE-COMPTABLE
POSTE PERMANENT - TEMPS COMPLET

Employeur : Centre de la Petite Enfance Baliballon 
Nature du poste : Secrétaire-comptable 
Salaire du poste : Selon les normes du ministère de la Famille 
 35 heures/semaine sur 5 jours de travail 18,71$/h À 21,88$/h
Début de l’emploi : 27 mai 2024
Fin de l’affichage : 17 mai 2024

Description de tâches :
Sous l’autorité de la direction, la secrétaire-comptable réalise des fonctions de 
soutien administratif reliées au système de paie et de rétribution.  Elle effectue 
également divers travaux de soutien administratif pour le Bureau Coordonnateur et 
le service de garde.

Exigences du poste :
• DEP en comptabilité ou AEC en comptabilité
• Connaissance du Gestionnaire – un atout
• Environnement Windows (Word, Excel)
• 3 ans d’expérience dans le domaine

Comment postuler :
Veuillez nous faire parvenir votre curriculum vitae par télécopieur au 450-588-0666 
ou par courriel à l’adresse suivante : cpe.baliballon@qc.aira.com.

Endroit : 9, 1re Avenue, L’Épiphanie, dans la région de Lanaudière

Seulement les personnes sélectionnées seront rencontrées.

Vous êtes épuisé de voyager ? 
Venez travailler dans votre MRC !
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ORDRE DES TRAVAILLEURS SOCIAUX 
ET DES THÉRAPEUTES CONJUGAUX ET FAMILIAUX DU QUÉBEC

AVIS DE RADIATION TEMPORAIRE 
(37-23-157)

Prenez avis que le 14 mars 2024, le Conseil de discipline de l’Ordre des travailleurs sociaux et 
des thérapeutes conjugaux et familiaux du Québec a imposé à Hélène Carignan, travailleuse 
sociale, la sanction suivante :

Sous le chef 1 : Une période de radiation temporaire d’un mois.

Le Conseil a également condamné l’intimée à payer tous les déboursés de la cause prévue à 
l’article 151 du Code des professions.  

Hélène Carignan a été reconnue coupable d’avoir commis des infractions au Code de  
déontologie des membres de l’Ordre des travailleurs sociaux et des thérapeutes conjugaux 
et familiaux du Québec, tel qu’il appert de la plainte portant le numéro 37-23-157, déposée 
au greffe de discipline, le 30 août 2023.

Les actes reprochés à la travailleuse sociale ont notamment trait à : 

Chef 1 :
Depuis le ou vers le 4 octobre 2021 et jusqu’à ce jour, l’Intimée, exerçant sa profession à 
Terrebonne, a manqué à son devoir de collaboration et a entravé le travail de l’inspection  
professionnelle de l’Ordre des travailleurs sociaux et des thérapeutes conjugaux et  
familiaux du Québec en refusant et/ou en négligeant de donner suite à l’avis de vérification 
pour une inspection professionnelle et de fournir, tel que demandé et réitéré à plusieurs 
reprises, les informations et documents requis, contrevenant ainsi aux dispositions de 
l’article 80 du Code de déontologie des membres de l’Ordre des travailleurs sociaux et des 
thérapeutes conjugaux et familiaux du Québec, RLRQ, c. C-26, r. 286.1.

Hélène Carignan est donc radiée temporairement du tableau de l’Ordre pour une durée 
d’un mois, et ce, à partir du 19 avril 2024.

Montréal, ce 6e jour de mai 2024.

Maria Gagliardi, avocate
Secrétaire du Conseil de discipline de l’OTSTCFQ.
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Vous penserez vraiment à être plus en forme, ne serait-ce 
qu’en marchant davantage. Bien que le traitement-choc, 
c’est d’aller pédaler le plus souvent possible. Vous 
perdrez bedaine et bourrelets en chemin en un temps 
record. Tout en gagnant un tonus d’enfer. Allez ! On y va !

Vous apprendrez au moins un secret plutôt révélateur. 
Peut-être sur ce que pense vraiment quelqu’un de vous. 
Pas de quoi en faire un drame, mais révélateur sur le côté 
humain des gens. Vous aurez l’occasion de vous libérer 
d’une situation embêtante. Mais il faudra se brancher.

Vous êtes solide, vous travaillez fort, mais il faut se 
changer les idées parfois, pour mieux se ressourcer. Allez 
vous amuser, vous en avez besoin. Et vous le méritez. 
Vous vivrez une histoire inusitée en amour, comme si le 
destin vous avait enfin réservé une bonne surprise. 

Vous serez sur la même longueur d’onde que vos amis,  
et ça devrait vous mener au resto. Ou sur un sentier 
pédestre. Enfin, dans une activité géniale, où vous 
passerez du bon temps en bonne compagnie. Et les 
planètes s’alignent pour que vous réalisiez un rêve.

Vous aurez une bonne idée pour rendre ça plus 
chaleureux chez vous. Accueillant même, pour la visite.  
À moins qu’un changement plus important survienne, en 
ayant la chance d’atterrir dans un logis fabuleux. Plus 
petit ou grand ou luxueux, il vous conviendra à merveille. 

Vous aurez du succès au travail et pas par chance. Plutôt 
parce que vous aurez bien travaillé et que vous aurez  
les résultats espérés. Vous avez une bonne réputation au 
travail. D’ailleurs, des artistes deviendront nettement  
plus populaires, ils seront connus de tous. Et aimés. 

Vous sortirez pour aller voir du monde, vous aurez le goût 
de jaser et d’échanger sur les dernières nouvelles. Vous 
serez également très heureux de recevoir de la visite, pour 
les mêmes raisons. Vous réfléchirez aussi à votre attitude 
sur la route. Y êtes-vous adulte ?

Vous prendrez plaisir à jaser avec un sage, même s’il a 
une apparence ordinaire. Vous vous assoirez sur un banc 
le long de la rivière pour philosopher. À deux, à trois ou  
à plus. Vous saurez mieux où est votre chemin, sans 
passer par Compostelle. Pensez donc à vous.

Vous aurez des résultats dans vos projets. Ou dans votre 
attitude avec le fric. Vous serez payé selon votre mérite.  
Et vous récolterez ce que vous avez semé. Il se peut aussi 
que le fric ne vous attire pas plus que ça. Vous recevrez 
alors du côté amoureux, abondamment. 

Il n’y a pas que les histoires d’amour qui finissent mal en 
général, celles en argent finissent parfois en tire-bouchon. 
Soyez plus attentif à vos dépenses, évitez de payer en 
double et en triple. Vous êtes en train de changer,  
vous irez voir des gens qui vous intéressent plus. 

Il est temps de penser à vous, plutôt que de vous en faire 
pour les autres. Vous aurez justement bientôt l’occasion 
de réaliser un de vos projets. Ou d’aller tenter une 
aventure qui vous a toujours attiré. Et pour une fois,  
si vous avez une décision à prendre, écoutez votre coeur. 

Vous vous rapprocherez de quelqu’un. Ou vous croiserez 
une âme qui vous semble destinée. Le fait est que vous 
aurez des échanges intenses avec quelqu’un vous 
touchant à des points sensibles. Alors qu’il ne pourra  
pas vous quitter des yeux, très attentif. Et charmé.

BÉLIER 
21 mars  

au 20 avril

CANCER 
22 juin  

au 22 juillet

BALANCE 
24 septembre 
au 23 octobre

CAPRICORNE
22 décembre 
au 20 janvier

TAUREAU 
21 avril  

au 20 mai

SCORPION
24 octobre  

au 22 novembre

VERSEAU 
21 janvier  

au 18 février

LION
23 juillet  

au 23 août

GÉMEAUX
21 mai  

au 21 juin

VIERGE
24 août au  

23 septembre

SAGITTAIRE
23 novembre  

au 21 décembre

POISSONS
19 février  

au 20 mars

Cette semaine, la Lune transite les signes suivants; Vierge, Balance et Scorpion. On arrive au premier grand week-end 
estival, bonne fête des Patriotes ! La Lune grandit dans le ciel alors que les feuilles et les fleurs apparaissent partout. 

 Et j’ai recommencé le vélo, me suivrez-vous ?

robertgareauastrologue@gmail.comRobert Gareau ASTROLOGUE
LES ASTRES VOUS DISENT 

HORIZONTALEMENT
1. Inédit — Agence 

centrale de 
renseignements.

2. Tronqué — 
Extirpent.

3. Sous un navire — 
Éblouir.

4. Communauté 
chrétienne — 
Vieillesse.

5. Encouragement — 
Insecte diptère.

6. Vicié — Couvert de 
taches.

7. Butter — Pas 
souillés.

8. Escamotés — 
Jeune élève de 
danse.

9. Terminaison 
— Affection 
carastérisée par 
des plaques de 
dépigmentation.

10. Mesure de bois — 
Aromatiser.

11. Apprendre — 
Avoir une réalité.

12. Unité de titre des 
fibres textiles — 
Rendues brillantes.

VERTICALEMENT
1. La fête de Noël 

— Ensemble de 
napperons.

2. Accessoire de geisha 
— Gri-gri.

3. On y met des 
cendres — 
Froussard.

4. Cale utilisée en 
mécanique — 
Engourdi par le 
froid — Rad.

5. Rivaliser avec — 
Action de s’éveiller.

6. Ville du Québec — 
Lettre grecque — 
Obtenu.

7. Se présenter devant 
un juge — Luths à 
trois cordes.

8. Attacher en faisant 
un nœud — Filin.

9. Tangente — 
Large échelle de 
gymnastique fixée 
à un mur.

10. Cette chose-là — 
Peintre.

11. Rugueuse — 
Administré.

12. Le coin du feu — 
Tordus.

Les règles du jeu : Vous devez remplir toutes les cases vides en plaçant les chiffres  
1 à 9 une seule fois par ligne, une seule fois par colonne et une seule fois par boîte de 9 
cases. Chaque boîte de 9 cases est marquée d’un trait plus foncé. Vous avez déjà quelques 
chiffres par boîte pour vous aider. Ne pas oublier : vous ne devez jamais répéter les chiffres 
1 à 9 dans la même ligne, la même colonne et la même boîte de 9 cases.

MOTS CROISÉS

SUDOKU

SOLUTION  MOTS  CROISÉS SOLUTION  SUDOKU

PausePause cafécafé
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2500, boul. Mascouche, bur. 139, Mascouche 
 (Québec) J7K 0H5 - 450 966-9508   

infos@albatroslanaudiere.org 
www.albatroslanaudiere.com

Financé par le gouvernement du Canada par le 
fonds de relance des services communautaire

Accompagner, c’est être humain! 
Pour accompagner une personne malade, en fin 
de vie ou pas, pour être en mesure de reconnaître 
toute sa personne en toute son humanité, il faut 
d’abord reconnaître, célébrer et respecter notre 
propre humanité. Soignants et bénévoles sont tous 
des accompagnateurs. Avec la formation Albatros, 
on apprend à accorder la toute première importance 
à sa propre humanité et à celle des autres. Cela 
commence par la reconnaissance et le respect de nos 
propres limites humaines, qu’elles soient physiques, 
émotionnelles, intellectuelles ou autres. S’ensuit la 
capacité indispensable de s’affirmer et de s’exprimer, 
de se respecter et de se faire respecter. Si on se sent 
poussé au-delà de nos limites, il faut absolument savoir 
le reconnaître et le communiquer, en tout respect. Le 
travail en équipe, entre autres, est indispensable pour 
mettre ces aptitudes en application.
Pour un accompagnement ou suivre des formations 
consulter notre site web. Vous pouvez également 
communiquer avec nous par téléphone ou par 
courriel.

35e anniversaire
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Achetez • Économisez • Profitez

Obtenez

10$

7$ 20$ 
Payez Payez

Chèque cadeau de 25$
Familizoo

de Saint-Calixte

Chèque cadeau de 10$
Mr Puffs 

de Repentigny

Obtenez

25$

30% de rabais 20% de rabais
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Karaté - Kelya Gallagher-Rioux a 13 ans. Il y a deux ans à peine, elle enfilait son kimono 
pour la première fois. Avec sa sœur et sa mère, elle s’initiait au karaté. Aujourd’hui, 
la jeune fille enchaîne les réussites. Après une participation remarquée aux Jeux du 
Québec, Kelya se prépare maintenant pour les Championnats canadiens qui auront lieu 
cet été. 

Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca

Au cours de la dernière année, l’athlète a progressé à vitesse grand V. Elle qui pratiquait 
le karaté à titre récréatif a décidé de faire le saut dans l’univers compétitif en vue de sa 
rentrée au secondaire. « Vu que je m’en allais au secondaire, j’ai décidé que je voulais 
me spécialiser dans une discipline. J’ai décidé d’aller en sport-études et j’ai choisi le 
karaté. À partir de là, j’ai commencé à faire du compétitif », explique Kelya. La jeune Re-
pentignoise a alors délaissé l’école qui a éveillé sa passion pour évoluer pleinement dans 
sa discipline à l’école secondaire Félix-Leclerc; un virage qui lui a demandé une grande 
capacité d’adaptation. 

Nouveau défi
Au mois d’août, non seulement Kelya changeait-elle de lieu d’apprentissage, mais elle 
abordait également un nouveau style de karaté. « Elle a commencé à refaire tous les 
katas, à réapprendre les bases pour faire du compétitif. C’était un petit défi pour elle et, 
en peu de temps, elle a réussi tout un exploit », explique sa mère, Marie-Lise Rioux, avec 
beaucoup de fierté face à la progression de sa fille. En effet, si Kelya désirait avoir une 
chance de participer aux Jeux du Québec, elle se devait de gravir rapidement les échelons 
pour maîtriser les rouages du nouveau style de karaté enseigné à Félix-Leclerc. 

S’armer pour le combat
Grâce à sa détermination et à ses performances, elle est parvenue à se  classer pour les 
Jeux. Cependant, un nouveau défi de taille s’imposait; Kelya devrait combattre dans le 
cadre de cette compétition. « Avant, je ne faisais pas de combat et à Sherbrooke, j’étais 
obligé de faire kata et combat (kumite). Ma première compétition en combat a eu lieu à 
Sherbrooke », mentionne l’athlète. Contre toute attente, c’est dans cette même discipline 
(combat), qu’elle rafle la médaille de bronze aux Jeux du Québec.  

« J’ai été vraiment surprise honnêtement parce que c’était la première fois. J’avais seule-
ment eu deux semaines pour travailler sur mes combats en plus. Ç’a été le fun », exprime 
Kelya. Bien qu’elle affirme toujours préférer le kata, l’athlète souligne que depuis les Jeux, 
elle continue de performer en combat dans le cadre de ses autres compétitions. Et elle 
brille. 

En route vers les Championnats canadiens
Au cours des dernières semaines, elle s’est démarquée lors des sélections pour les 
Championnats canadiens, et ce, malgré une blessure à la cheville lors de la sélection #2 
de l’Équipe Québec.  Elle avait alors récolté une 2e place en kumite et une 3e place en 
kata. Rétablie à temps pour la sélection #3, elle a décroché la 3e place dans les deux 
catégories, s’assurant ainsi sa place convoitée aux Championnats canadiens. 

Si elle est réjouie par ses réussites, Kelya apprécie surtout le caractère libérateur du 
karaté. « C’est beaucoup de discipline, donc ça m’aide à rester dans le bon chemin. Puis, 
c’est défoulant aussi en combat », révèle-t-elle. Dans son kimono, mettre ses techniques 
en pratique lui semble naturel. Elle aborde la compétition avec calme et confiance; une 
attitude qui s’avère payante pour elle. 

À travers ses compétitions, elle a également la chance de se lier d’amitié avec plusieurs 
jeunes filles qui partagent sa passion et ses ambitions; une dynamique particulièrement 
belle à observer, par-delà la compétition, de souligner la mère de Kelya. 

« Je suis extrêmement fière parce que j’ai vu l’évolution qu’elle a faite en peu de temps. 
[La compétition], c’est très différent des cours qu’on faisait ensemble, la technique et 
tout. Donc, de la voir en peu de temps s’être améliorée, ça me rend fière », conclut Ma-
rie-Lise Rioux.  

Les Championnats canadiens se dérouleront du 4 au 7 juillet prochains à Laval. Kelya Gal-
lagher-Rioux y représentera fièrement le Québec. 

Une première expérience de combat  
révélatrice pour la jeune Kelya

 Un gros avantage, c’est que tu peux te défouler, 
mais avec des règlements, sans trop frapper fort, 
sans blesser les autres. Ça fait du bien ! 
- Kelya Gallagher-Rioux

Kelya Gallagher-
Rioux a 

récemment 
découvert le 

combat, lors de sa 
participation aux 
Jeux du Québec. 

Photo gracieuseté – 
Marie-Lise Rioux
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cannes.

Découvrez 
la gestion 
intelligente 
des déchets.
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