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nraison de lafermeture de certains
== marchés asiatiques, Tricentris, selon
le contrat qu’elle a signé avec ses
quelque 200 villes membres, doit factu-
rer ces dernieres au tonnage réel pour les
matiéres recyclables. L’organisme tra-
vaille actuellement a des solutions a long
terme et espeére régulariser la situation,
mais, en attendant, la facture est refilée
aux villes.

Pour les villes des Basses-Laurentides,
la contribution exceptionnelle totale,
qu’elles n'ont d’autre choix que de verser
a Tricentris, s’éléve a plus d'un million de
dollars. Sainte-Thérese (160 000 $),
Blainville (350 000 $), Deux-Montagnes
(100 000$%) et Saint-Eustache (236 000 $)
sont les plus touchées.

«En 2019, nous explique-t-on alaVille
de Sainte-Thérese, en plus de notre quote-
part annuelle, nous avons versé une con-
tribution exceptionnelle de 160 041,33 $.
Cette contribution unique était prévue a
notre entente avec le centre de tri et lui per-
met de faire face a des défis comme celui
de trouver preneur pour leur fibre a un prix
concurrentiel. »

Enraison del’étendue de sa population,
Blainville se retrouve avec une facture a
payer de 350 000 $, un mal nécessaire,
nous dit-on.

«Tricentris continue a tres bien faire son
travail et les matiéres recyclables sont ven-
dues dans d’autres marchés. Aucune
matiere recyclable n’est envoyée a Uenfouis-
sement! Les gens peuvent continuer a recy-
cler en toute confiance», insiste Yannick
Proulx, de la Ville de Blainville, avant
d’ajouter que Tricentris est souvent cité
en exemple par les autorités environne-
mentales qui travaillent d’ailleurs active-
ment alarecherche de solutions. A Saint-
Eustache, on espére que ces recherches
porteront leurs fruits.

«Bien entendu, cette situation nous pré-
occupe, de dire Stéphanie Bouchard, de la
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Ville de Saint-Eustache. Nous savons que
le ministére de UEnvironnement du Québec
travaille sur un plan d’amélioration de la
gestion des matieres résiduelles et nous
attendons de connaitre les détails de ce plan
pour orienter nos décisions. Nous espérons
que ce plan nous aidera a faire face a la
situation.»

AVEC SERENITE
Organisme a but non lucratif issu du
regroupement, a la fin des années 1990,
de 44 municipalités ayant décidé de pren-
dre en main la gestion de leurs matiéres
résiduelles, Tricentris dessert aujourd’hui
pas moins de 204 municipalités au
Québec.

Plusimportant centre de tri de la pro-
vince, on y recoit, trie et met en marché,
et ce, chaque année, quelque 200 000 ton-
nes métriques de matiéres recyclables
recueillies aupres de 1,7 million de citoyens
des Laurentides, de I’Outaouais, de la
Montérégie, de Lanaudiére et de I’Abitibi-
Témiscamingue. Le contenu du bac bleu
d’un foyer québécois sur quatre est donc
acheminé et traité par Tricentris.

Questionnés a savoir si cette obligation
de payer des milliers de dollars en surplus
les exaspérait, les représentants des vil-
les ont répondu avec sérénité, conscients
que la situation demeure avantageuse
pour ces derniéres. Il faut dire que
Tricentris est issu d'une volonté munici-
pale et que I'organisme, nous dit-on, «ne
cesse de démontrer son sens de I'innova-
tion et sa performance».

«Nous sommes heureux de faire équipe
avec eux, amentionné Mélissa Collins, de
laVille de Sainte-Thérése. Et bien que nous
lui versions cette compensation, les colits
demeurent avantageux pour Sainte-Thérese
en ce qui concerne le traitement des matie-
res recyclables en comparaison avec des
municipalités qui travaillent avec d’autres
centres de tri.»

«On ne crie pas hourra! On paie plus»,
de rétorquer Yannick Proulx, de la Ville
de Blainville, confirmant du méme souf-
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fle que le fait de payer au tonnage réel est
une mesure prévue a l'entente avec
Tricentris en cas de crise ou de situations
temporaires.

«Oui, c’est une situation plus difficile
pour les villes, mais nous faisons encore
confiance a lorganisme et on veut que les
gens continuent a recycler», a conclu
Yannick Proulx.

Nous avons tenté de joindre Tricentris
pour recueillir leurs commentaires, mais,
au moment de mettre sous presse, on
n’avait toujours pas répondu a notre
demande d’entrevue.
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Les villes de la région ont recu une fac-
ture «exceptionnelle» pour leurs matiéres
recyclables.
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Une résidante de Sainte-Marthe-sur-le-Lac prend possession d’une boite de jeux et de

jouets.

@ Micolas T. Parent

£ nparentagroupejcl.ca

n élan inspirant de générosité se
U poursuivait a Sainte-Marthe-sur-
le-Lac, le dimanche 15 décembre,
avec la tenue de la deuxieme phase de
I’Opération magie de Noél pour les sinis-
trés. En effet, le «pére Noél» et ses lutins
ont été fort généreux al'endroit d’enfants
de familles touchées par les événements
malheureux du printemps dernier, alors
qu'on leur offrait des boites de jeux et de
jouets de toutes sortes, usagés et neufs, a
quelques jours seulement du réveillon.
Votre hebdomadaire a publié, dernie-
rement, un article annoncant la premiere
phase de cette initiative chapeautée par
Caroline Landry, étant elle-méme une
résidante de ce territoire des Basses-
Laurentides. On effectuait des dons issus
d’une collecte de décorations de Noél des-
tinées aux familles sinistrées, au premier
jour de décembre, a des locaux situés au
deuxieme étage du Centre sportif Extréme
Evolution.
Or, suite a la couverture médiatique

provinciale de cette journée, des gens
généreux de larégion du Saguenay-Lac-
Saint-Jean se sont mobilisés et ont con-
tacté les organisateurs d’ici, pour faire un
don gigantesque de jeux et jouets desti-
nés aux enfants sinistrés. Le tout a été
livré a Sainte-Marthe-sur-le-Lac. C’est
ainsi que la deuxiéme phase de l'opéra-
tion s’est enclenchée, comme ¢a, sponta-
nément.

«Nous avons aidé pres de 150 familles
lors de la premiere phase, avec les décora-
tions. La salle, ici, était pleine a craquer,
nous en avions de toutes les sortes; des
sapins, décorations intérieures, extérieu-
res... nommez-les. Méme qu’il en reste
encore, aujourd’hut, pour les gens qui vien-
nent,chercher leurs boites», de mention-
ner Elizabeth Leroux, 'une des trois per-
sonnes qui se sont greffées au fameux
projet de Mme Landry. On compte égale-
ment, sur place, son frére Alexandre et
une autre citoyenne, Annie Laferriére.

«Done, ala suite de la couverture média-
tique, la Caserne de jouets du Saguenay
nous contactait. Ils ont vu le reportage a la
télévision. Ce geste de leur part n’était aucu-
nement prévu. Nous avons dit oui, c’est cer-
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CHANGEMENT D’HORAIRE PERIODE DES FETES

A L’OCCASION DE LA PERIODE DES FETES, )
VEUILLEZ NOTER QUE NOS BUREAUX SERONT FERMES
AUX DATES SUIVANTES:

MARDI 24 DEQEMBRE - MERCREDI 25 DECEMBRE
JEUDI 26 DECEMBRE -
MERCREDI 15® JANVIER - JEUDI 2 JANVIER

L’HORAIRE REGULIER REPRENDRA

LE VENDREDI 3 JANVIER 2020

NOTEZ QU'IL N'Y AURA PAS D’EDITION
LES 15 ET 8 JANVIER 2020.

MARDI 31 DECEMBRE
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N 2E PHASE DE L'OPERATION MAGIE
DE NOEL POUR LES SINISTRES

DES JOUETS
POUR 364

ENFANTS

DE

SAINTE-MARTHE-
SUR-LE-LAC

tain que l'on accepte! C’est comme si le pere
Noél nous contactait par téléphone du péle
Nord!»

PLUS DE 350 ENFANTS!
Cette organisation saguenéenne, qui
ceuvre aupres des jeunes défavorisés, sou-
haitait offrir une ribambelle de joujoux.
Aucune limite. En tout, les bénévoles ont
recu 155 inscriptions dela part de citoyens
en besoin. «Nous avons enregistré ces
demandes et étions en mesure de leur offrir
des boites. Ces inscriptions représentent
364 enfants! Nous avons trois jouets usa-
gés, un jouet neuf et un livre pour chacun
de ceux-ci.»

En date du 15 décembre, au jour J, on
dénombrait une dizaine de bénévoles qui
s’affairaient a accueillir les gens et leur
remettre leur fameuse boite de carton,
soit une ou deux par famille. Le tout repré-
sente un effort et une mobilisation con-
sidérables, mais larécompense, le cheque
de paie pour ces instigateurs inspirants,
est de voir les sourires, la joie et la grati-
tude surlesvisages des jeunes et de leurs
parents.
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Michéle Giroux

«Essentiellement, comme organisateurs,
nous sommes quatre. Nous étions une dou-
zaine de personnes pour monter ces boites
au deuxiéeme étage. Nous avions, en tout,
huit palettes livrées par camion/»

PLUSIEURS TEMOIGNAGES

I1 faut dire que des familles ont perdu
beaucoup, pratiquement tout, suite a la
crue printaniere. Certains n'ont malheu-
reusement plus les moyens financiers afin
d’acheter des décorations de Noél et
d’offrir des cadeaux aux membres de leurs
maisonnées.

«Une dame est venue aujourd’hui, et nous
parlait. Elle est devenue soudainement tres
émotive», de raconter Mme Leroux. La
bénévole arencontré cette citoyenne qui
a dépensé des économies pour remettre
sa maison endommagée en état. Or, une
partie de ’'argent amassé était destinée a
priori aux études de ses enfants. Des his-
toires de ce genre, les bénévoles en ont
entendu un certain nombre au cours de
lajournée.

Ce geste représente donc une dose
d’amour immense et inestimable pour les
sinistrés qui en bénéficient. «Pour plu-
sieurs, il s‘agit d’un énorme soulagement.
Nous avons regu des remerciements since-
res, méme que certains nous ont serrés dans
leurs bras, les larmes aux yeux. Les gens
apprécient tellement», de conclure
Elizabeth Leroux, elle qui fut qualifiée,
comme ses collegues, «d’ange et d’idole»
par une femme qui passait par le local de
Sainte-Marthe-sur-le-Lac.

Plus de 15 années d'expérience
au service des gens!
514-237-3155
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W POUR UNE 29 ANNEE DE SUITE

LA FAMILLE

MATHERS

A NOUVEAU
GENEREUSE
A L'EGARD

DES DEMUN
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resque deux ans ont passé depuis le
P déces (c’était en janvier 2018) de
’homme d’affaires Jean-Guy
Mathers, et fondateur du Groupe Mathers,
mais son souvenir demeure encore bien
présent alors que la tradition que celui-
ciavait instituée se poursuit encore cette
année, a sa savoir la remise de 500 bons
d’achat de 50 $ chacun, totalisant une
valeur de 25 000 $, a des organismes com-
munautaires de Saint-Eustache et de
Deux-Montagnes. Le tout a été redistri-
bué quelques jours avant Noél a des per-
sonnes et familles démunies qu’ils sou-
tiennent via ’aide alimentaire.

POUR RESTER EN SANTE

S

Si ces organismes que sont les centres
de distribution alimentaire I’Oasis et Le
Visage, chapeautés par la paroisse Saint-
Eustache, le Centre Marie Eve, le Centre
d’entraide Racine-Lavoie et le Comptoir
alimentaire Saint-Agapit, a Deux-
Montagnes, supervisé par la paroisse
Sainte-Marie-du-Lac, s’étaient inquiétés
apres le décés de M. Mathers, ils sont plus
que jamais rassurés sur le fait que cette
heureuse tradition amorcée en 1990 est
la pour demeurer.

Etcestlafille du défunt homme d’affai-
res, Brigitte Mathers, présidente du
Groupe Mathers, qui, début décembre, a
procédé au nom des membres de sa famille
alaremise de ces 500 bons d’achat aux
représentants des organismes récipien-
daires, portant a 820 000 $ lavaleur totale

Avec cette remise de bons d’achat, Brigitte Mathers (au centre) a fait le bonheur de
Monique Laboursodiére, Urbain Mumina Balel’ende, Geneviéve Pineault, Georgette
Lemyre et Marie-Eve Fortin qui représentent les organismes bénéficiaires de cette aide

de la famille Mathers.

de ’aide accordée a ce jour. Le tout s’est
déroulé autour de 'immense arbre de Noél
aménagé a I'intérieur du Centre sportif
Saint-Eustache.

UNE AIDE BIENVENUE

Il s’agit, on s’en doute, d'une aide fort bien-
venue en cette période du temps des Fétes
puisqu’elle a permis aux personnes et
familles démunies qui ont recu ces
500 bons d’achat de s’offrir des gateries
deleur choix chez'un oul'autre des nom-
breux marchands que I’'on retrouve au
Marché aux puces de Saint-Eustache.

Tant du c6té des représentants des orga-
nismes bénéficiaires de cette remise que
de Brigitte Mathers elle-méme, le sourire
était surles levres al'idée que ces simples
bons d’achat allaient, dans les jours sui-

vants, créer beaucoup de bonheur.

«Oui, la nourriture est importante a con-
sidérer lorsqu’on est démuni, mais ce n’est
pas parce qu’on est démuni que lon n’a pas
le droit de se gater a l'occasion. Donc, un
immense merci a la famille Mathers pour
sa grande générosité envers la communau-
té des moins favorisés de la région», ont
notamment mentionné ces représentants
enrecevant leurs bons d’achat respectifs.

Etlabonne nouvelle, c’est que Brigitte
Mathers a tenu a récupérer ses boites rou-
ges dans lesquelles les bons d’achat avaient
été déposés. Signe que ces boites seront
stirement réutilisées I’an prochain et que
latradition se poursuivra ala satisfaction
de Jean-Guy Mathers...

B44841_T3331_1

DURANT LA PERIODE DES FETES ET TOUTE L’ANNEE 2020

SUIVEZ LES CONSEILS DE VOTRE COMITE DES USAGERS
1. MEMORISEZ LE NUMERO DE TELEPHONE DU COMITE :

450472-0013, POSTE 46351

2. COMMUNIQUEZ AVEC LE COMITE
EN CAS D’'INSATISFACTION POUR UN SOIN OU UN SERVICE RECU

3.INFORMEZ VOTRE FAMILLE ET LES PERSONNES DE VOTRE ENTOURAGE
DE L'EXISTENCE DU COMITE ET DE SON ROLE DE DEFENSE DES DROITS DES USAGERS

-
-
-

4. CONTRIBUEZ A L’AMELIORATION DU SYSTEME DE SANTE
EN DEVENANT MEMBRE DU COMITE

BONNE SANTE! BONNE ANNEE 2020

UN MESSAGE DU COMITE DES USAGERS DU LAC-DES-DEUX-MONTAGNES
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ICI CHEZ VOUS

N Tout d’abord, permettez-moi de profiter de cette chronique pour souhaiter a
tous nos lecteurs et annonceurs un tres joyeux Noél, tout comme une bonne
et heureuse année 2020. Profitez bien des prochains jours aupres de votre
famille, de vos proches et vos amis pour faire le plein d’heureux moments
dontvous allezvous souvenir longtemps! Dans un autre ordre d’idée, je vous
signale que votre hebdo L’EVEIL fera relache au cours des deux prochaines
semaines, soit les ler et 8 janvier, pour mieux vous revenir le mercredi 15 jan-
vier prochain. D’ici 13, je vous souhaite a nouveau un bon et excellent temps
des Fétes!

Jevous rappelle que la 36e campagne de raccompagnement de 'Opération Nez
rouge file toujours a toute vitesse. En date du 19 décembre dernier, ’Opération
Nez rouge se disait tres fiere d’avoir pu compter sur 'indéfectible soutien de
21 294 bénévoles, et cela, depuis le 29 novembre dernier; des bénévoles qui
avaient offert a 28 666 automobilistes un raccompagnement sécuritaire.
L’'organisation rappelle a tous les volontaires désirant revétir le dossard rouge
qu’il sera possible de le faire jusqu’a la toute derniére journée d’activité de
I’Opération Nez rouge, le 31 décembre prochain. Pour demander un raccom-
pagnement, on signale le 514 666-4011 ou ’application mobile offerte par
Porganisation.

N Enfin, les jeunes et leurs parents seront sans doute heureux d’apprendre que,
du 27 au 30 décembre, la Tournée Yahou Amusement fera escale au DekHockey
St-Eustache, situé au 655, rue Dubois, en bordure de 'autoroute 640 Ouest.
IIs pourront alors s’amuser tout en contribuant 4 la cause des jeunes de notre
région, car pour chaque billet vendu, un montant de 2 $ sera remis a la
Fondation Emile-Z.-Laviolette. La Tournée Yahou Amusement est un cir-
cuit avec de nombreux jeux gonflables pour les jeunes. Pour y participer, les
familles sont invitées a s’inscrire via le site d’inscription de la page Facebook
de Yahou Amusement. Des billets seront également disponibles a ’entrée du
DekHockey St-Eustache, les jours de 'événement. Le nombre de places est
limité.

Et n’oubliez pas le souper bénéfice de Sercan, le 27 janvier!! Joyeuses fétes!

La Voile

APPARTEMENTS LOCATIFS DE LUXE
POUR 55 ANS ET PLUS

RECEVEZ UNE PRIME DE BIENVENUE DE 1 000 $-

+ Spacieux appartements locatifs S
de 1, 2 ou 3 chambres

Piscine intérieure au sel menant
a un terrasse avec BBQ

+ Refrigérateur, cuisiniére, lave-vaisselle -+

Salle de conditionnement physique
et micro-ondes en acier inoxydable

+ golf virtuel
+ Laveuse-sécheuse incluses + Salon de style lounge avec table de

i g : billard, bistro et salle & manger privée
+ Climatisation et contrdle de

température individuel + Animaux acceptés”

+ Téléphone + cable + Internet inclus a5
(service de base)*

Personnel de gestion sur place 24
heures sur 24

1900 Rue des Francs-Bourgeois
Boisbriand (QC) | J7H 0G6
lavoileboisbriand@realstar.ca
LouerLaVoileB.com

LOUEZ AUJOURD’HUI
438 799-4962

836035 57262 1

LE 10E SOUPER-BENEFICE
STEAK FRITES DE LA ,
FONDATION SERCAN: PRECISION

(NDLR) - Comme annoncé dans I'édition de L'EVEIL du 18 décembre dernier, en page
5, la Fondation Sercan amorcera la nouvelle année avec son fameux Souper-bénéfice Steak
Frites dont il s’agira, le lundi 27 janvier prochain (ce qui n’avait pas été mentionné dans
le texte en question), de la10e édition. Cette année, le député provincial de Deux-Montagnes,
Benoit Charette, également ministre de 'Environnement et de la Lutte contre les change-
ments climatiques et député de Deux-Montagnes, ainsi que le président exécutif du con-
seil d’administration de Cascades, Alain Lemaire, seront les coprésidents d’honneur de
'’événement. Il est d’ailleurs possible de se procurer dés maintenant des billets, vendus au
colt de 150 $ chacun, pour ce souper a la Maison Sercan (450 491-1912) et au Restaurant
Steak Frites St-Paul de Saint-Eustache (450 598-4232). Sur notre photo, nous reconnais-
sons Fernand Biard, membre du comité organisateur, Benoit Charette, coprésident d’hon-
neur, et René Goyer, président de la Fondation Sercan. Absent: Alain Lamarre, coprésident
d’honneur.

N LA 10° EDITION DU COCKTAIL

DU MAIRE DE SAINT-EUSTACHE
PRES DE 10 000 $ SONT

= Dpcembre 2018

Fabrique de s Parpisss St-Eust
iCenire de dégairmope]

Photo Nicolas T. Parent

(N. T.-P.) - La 10e édition du Cocktail annuel du maire de Saint-Eustache s’est dérou-
lée le jeudi 5 décembre, au Centre d’art La petite église. L’événement aura permis de
réunir de nombreux membres de la communauté autour de musique d’ambiance et de
bouchées, mais surtout d’offrir, a la fin, une somme totale et généreuse de 9 800 $ aux
plus démunis du territoire. Le tout fut amassé, d’une part, pour les Chevaliers de Colomb
de Saint-Eustache et leur campagne annuelle de distribution de paniers de Noél, ainsi
que pour la Pastorale sociale de la paroisse de Saint-Eustache; montant qui sert a 'orga-
nisation d’un repas traditionnel de Noél. Ce dernier avait convié, le 19 décembre der-
nier, les gens en besoin et vivant en situation d’isolement social. Notons que, cette
année seulement, ce sont 535 demandes qui ont été recues pour des paniers de Noél
des Chevaliers de Colomb. Un total de 725 adultes et de 253 enfants pourront bénéfi-
cier de cette aide des plus importante.
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Photo Nicolas T. Parent
Le grand Michel Rivard, en compagnie d’un orchestre et du chosur de la FMI.
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Maximisez votre visibilité, réservez votre espace au 450 473-1700

Marjolaine Hubbert, poste 231 Mélanie Lemay, poste 250
cahiers@groupejcl.ca

Réjean St-Pierre, poste 235 Caroline Black, poste 228

rejean@groupejcl.ca

Caroline Godon, poste 227 Caroline Black, poste 228
cgodon@groupejcl.ca

N LE GRAND CONCERT DES FETES A
L'EGLISE SAINTE-THERESE-D'AVILA

UNE EXPERIENCE
DIVINE ET SINCERE

(@ Nicolas T. Parent

£ nparentagroupejcl.ca

tuait un retour tres attendu a

I’église Sainte-Thérese-d’Avila, le
vendredi13 décembre. Les éleves de la
Formation musicale intensive (FMI)
de la polyvalente Sainte-Thérese ont
offert des prestations magnifiques et
inspirantes, et ont partagé la scéne brie-
vement avec un artiste bien connu du
public québécois, Michel Rivard.

Comme promis, l’artiste a revisité
trois de ses grands succes, eux qui ont
bénéficié de nouveaux arrangements
signés par des enseignants de la PST. Je
voudrais voir la mer a d’abord été inter-
prété, avec cheeur et orchestre, suivi de
Libérez le trésor (avec les classes de
piano) et Le retour de Don Quichotte
(avec les classes de violon).

Ces prestations magiques, teintées
d’émotions et tres attendues du public,
étaient entrecoupées de piéces musi-
cales de noms incontournables de la
musique classique, tous issus des qua-
tre coins du monde.

Les convives, dont plusieurs digni-
taires, partenaires et élus de la région,
ontvoyagé au son de cette musique. Une
piéce rappelait I'enfance, tandis qu’'une
autre nous plongeait en pleine balade
en taxi a New York. L’auditoire a fait
escale en Italie, en Amérique du Sud et
ainsi de suite. Il y en avait assurément
pour tous les gofits.

Le tout se déroulait d’ailleurs sous
I'animation du sympathique chanteur
et parolier du groupe Mes Aieux,
Stéphane Archambault. Ce sont quel-
que 150 instrumentistes du FMI qui ont
fait valoir leur talent, dans le cadre de
deux représentations se tenant en
apres-midi et en soirée.

| e Grand concert des Fétes effec-

DEUX GENERATIONS
Comme mentionné sur place, cette tra-
dition des Fétes permet de récolter des
fonds pour deux nobles causes de la
région, soit la Fondation du Triolet,
organisme qui apporte son soutien au
FMI, de méme qu’a la Fondation
Drapeau-Deschambault-
Maisonneuve (DDM), qui veille ala qua-
lité de vie des résidents de CHSLD de
larégion.

«Grdce aux sommes amassées dans le
cadre de cet événement, notre organisa-
tion peut offrir des services, des équipe-
ments et de meilleurs soins a nos person-
nes dgées», rappelle la présidente de la
Fondation DDM, Michelle Lapointe.

«Avec les profits réalisés, notre orga-
nisation achete des instruments de musi-
que, des partitions, peut engager des spé-
cialistes et offrir des camps musicaux
aux éléves. Sans elle, il n’y aurait tout
simplement pas de formation musicale
ala polyvalente Sainte-Thérese», d’ajou-
ter Charles Le Borgne, président de la
Fondation du Triolet.

Il faut mentionner également que ce
mariage entre les deux organisations
d’ici résultait d’un legs testamentaire,
celui de Denise et Léandre Daigle, un
couple sans enfants qui souhaitait voir
cet héritage profiter a la Fondation
DDM.

Leur niéce et exécutrice testamen-
taire, Suzanne Domingue, racontait que
l'organisme avait choisi de faire équipe
avec la Fondation du Triolet pour l'orga-
nisation de cet événement musical.

«Cette union transforme le Grand con-
cert des Fétes en un événement intergé-
nérationnel, un événement communau-
taire qui brise 'isolement», disait-elle,
en faisant allusion au fait que les rési-
dents des CHSLD concernés avaient
droit, en aprés-midi, a une représenta-
tion gratuite de ce concert qui leur était
spécialement destinée.

SESSIONSIDERY.0GAN
DISPONIBIES

843408 63998 1
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Parc national Sl reglon al es
d’'Oka S

Participez a la randonnée a raquette vers le lac de la Sauvagine
en soirée accompagné d’un garde-parc naturaliste. Au cours de votre
randonnée, un arrét sera fait prés du lac de la Sauvagine afin de vous
réchauffer pres d’un feu, le tout accompagné des chocolats Fays Terroir
chocolaté et de vin fortifieé okois (chocolat chaud pour les enfants).
L’occasion idéale pour découvrir le territoire okois sous tous ses angles.

Détails :
* Les 11, 18 et 25 janvier, 1°, 8, 15, 22 et 29 février, ainsi que le 7 mars 2020
* Horaire :de 19 ha21 h

» Tarifs: - Adulte : 45 $
- Enfant : gratuit

Le tarif inclut I'accés au parc, le prét de raquettes, une dégustation de chocolat Mathilde Fays et de vin
fortifié okois (chocolat chaud pour les enfants) autour d'un feu de camp.
Le tout anime par un garde-parc naturaliste.

Procurez-vous des certificats cadeaux sur le site chocscom
Pour 2 personnes taxes incluses: Payer 15°% Obtener 90°

Réservation requise : 450 479-8365, poste 0

45467 67347 1
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Photo Christian Asselin
Le restaurant Amir de St-Canut de Jayson
28 nove mbre.

hristian Asselin

casselinagroupejcl.ca

médias nationaux a la suite de 'incen-

die,dans la nuit du 27 novembre, de ses
restaurants Amir de Mirabel et Subway de
Montréal, Jayson Mtanos affichait un bon
moral, dans les circonstances, au lendemain
des événements, lorsque nous l’avons ren-
contré a St-Canut.

Du hait deses 21 ans, Jayson est déjarecon-
nu comme un homme d’affaires prospeére, lui
qui afait fortune, dés1’age de 15 ans, en déve-
loppant des sites Web. Il continue d’ailleurs
de retirer des revenus de cette industrie.

Le jeune homme jouit également d’une
excellente réputation dans le monde scien-
tifique aprés avoir gravi un a un les échelons
du concours Expo-Sciences, jusqua en deve-
nir président, en 2015.

«Je ne suis pas surdoué! Je suis plutét de

Dépeint comme un surdoué par les

Mtanos a été incendié dans la nuit du 27 au

nature tiumide. Sans mes enseignants au secon-
daire, je ne serais pas quije suis aujourd’hui»,
lance d’emblée, en souriant, Jayson Mtanos,
qui se décrit pluté6t comme un travailleur
acharné qui ne compte pas ses heures.

«Je suis courageux! J'aime ce que je fais.
J'aime trouver des solutions. Quand il y a un
probléme, je le regle! Mais je ne suis pas sur-
doué», a-t-il répété, citant en exemple son
idée d’'aménager une cuisine centrale pour
ses quatre restaurants Amir (il n’en a plus que
deux) et son souhait d’y créer une zone pour
enfants.

«Jarrivais avec des idées novatrices. L’idée
dela cuisine centrale a fait en sorte que la nour-
riture servie était plus fraiche et que tous les
plats goutaient la méme chose d’'un Amir a
lautre.»

Sesrelations avec labanniére Amir se sont
toutefois envenimées au cours de laderniere
année, a indiqué Jayson Mtanos. Ce dernier
travaille actuellement sur un nouveau projet
pour son local de St-Canut, en partenariat

NARDINS

BA5056_T1878_1

&%) Borne interactive.

{Les deux
net.re
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961, boul. Arthur Sauvé, Saint-Eustache (Québec) J/R4K3 &

Mlch@J Col

Venez découvrir et profiter:

@ Nos jardins thématigues.

Notre voliere le sanctuaire des
papillons monargues

Vidéos de réalité virtuelle.

Avec la présentation
de cette publication

billets donnent accds 4 nos

pc:ur plus dinformation, wvisitez

Web, nos réseaux sociaux ou
notre e-mail:

markatin@}ard!nsrrﬂumlmrbaﬂmﬂ
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www.jardinsmichelcorbeil.com
@ jardinsmichel.corbeil & jardinsmichel corbeil

W APRES L'INCENDIE DE DEUX
DE SES RESTAURANTS

JAYSON MTANOS

A Bl

=N

D’AUTRES CHATS
A FOUETTER

avec la pizzeria voisine. Il avait d’ailleurs prévu
y retirer 'enseigne Amir, le dimanche sui-
vamnt I'incendie. Le sinistre esttoutefois venu
retardé ses plans.

LA SCIENCE DANS LE SANG
Outre ses qualités entrepreneuriales, Jayson
Mtanos s’épanouit a travers la science, «depuis
I’Age de 16-17 ans», dit-il. Le moteur destiné
a transformer les pertes de chaleur thermi-
que en énergie électrique, qu’il a imaginé en
marge du concours Expo-Sciences, au milieu
des années 2010 alors qu’il fréquentait1’école
St-Maxime de Laval, 'a mené jusqu’a Paris,
entre autres.

«Le moteur existait déja, mais n'avait jamais
fonctionné. Finalement, jai été en mesure de
le rendre intelligent en ajoutant une carte
Arduino. C’est a partir de ce moment que jai
commencé a attirer Uattention».

Les années suivantes, il pousse sa décou-
verte a un autre niveau en la rendant encore
plus «nano-technologique», dit-il, afin de

Ce projet est réalisé grace au soutien financier
du gouvernement du Québec,
de Tourisme Basses Laurentides et de 'EDNET

Iintégrer aux véhicules routiers.

AU SERVICE DE SON PETIT FRERE
Jayson Mtanos planche par ailleurs depuis
deuxans maintenant surun concept qui per-
mettrait de bonifier 'EpiPen, cet auto-injec-
teur qu'utilise notamment son petit frére, Agé
de 7 ans, allergique aux ceufs.

«Les intervenants savent habituellement
comment réagir, mais pas tous. Ce sur quoi
nous travaillons, est une EpiPen plus compacte
et plus intelligente», de dire Jayson, précisant
que selon son concept, dés qu’un jeune
s’injecte, ses données sont immédiatement
acheminées aux urgences de I’hopital le plus
pres. «Avec six restaurants, javais dii mettre
ce projet de coté, mais nous y retravaillons
actuellement. C’est mon projet prioritairel»

S’il parvient a ses fins, il sera dorénvant
diffcile pour lui de dire qu’il n’est pas surdoué!

Avec |'aide du ministere du Tourisme et
de 'EDNET, pour la saison 2020 nous
aurons de nouvelles expériences a

-



On s’inscrit!

STUDIO VIVA DANSE:
10 ANS DE PASSION!

Depuis sa création, en 2010, le Studio Viva Danse
se distingue par la qualité de son enseignement
dans une ambiance chaleureuse, familiale et pro-
fessionnelle. Les éléves sont encadrés par une
équipe de professeurs dynamiques et qualifiés qui
ont avant tout le souci de transmettre lamour de
ladanse. Dés 3 ans, les enfants peuvent intégrer
laclasse d'initiation a la danse. Elle permet a ceux-
ci de développer leur créativité et leurs aptitudes
physiqgues reliées a la danse. Comme une large
variété de styles et de niveaux sont offerts, les dan-
seurs pourront par la suite se diriger vers le bal-

let, le jazz, le hip-hop, la danse acrobatique, le
breakdance, les claquettes ou le contemporain.
Les adultes, gu'ils soient débutants ou intermé-
diaires, y trouvent aussi leur compte: claquettes,
contemporain, street jazz, hip-hop et Pilates! Pour
plus de détails, visitez le [www.studiovivadanse.cal.
Les inscriptions pour la session d'hiver, qui débu-
terale 9 janvier prochain, auront lieu les 6-7 et 8
janvier,entre 17 h 30et20 h 30.

Studio Viva Danse

44, rue Saint-Louis, Saint-Eustache

450 491-3633

CONFIANCE, DICTION, CONCENTRATION, AUDACE...

POURQUOI FAIRE DU THEATRE

Demandez aux 17 000 éleves qui sont passés
par cette école depuis 1984, attirant 70 000 spec-
tateurs! Ils vous répondront tous: I'épanouisse-
ment par le jeu. Faire du théatre procure un
immense plaisir et la possibilité d'exprimer ses
émotions. Les éléves, jeunes et adultes, dévelop-
pent leur mémoire et leur concentration, une
meilleure diction, et surtout ils y gagnent en con-
fiance et en audace.

UN LIEU UNIQUE

«Les éléves évoluent dans un lieu unique de théa-
tre-école, sur une vraie scene, indigue fierement
la directrice, Danie Frenette. lls profitent d'un
enseignement de qualité et d'un équipement pro-
fessionnel, dont un éventail de 2 500 costumes...»
Durant la session, des comédiens et amis de la
directrice passent également rencontrer les éle-
ves. Parmi eux, mentionnons les Claude Laroche,
Sylvie Potvin, Réal Bossé, Salomé Corbo, Sophie
Caron, Guillaume Chouinard, Dolorez Léonard et
Catherine Paré.

POUR LES 4 A 77 ANS!
L'Ecole de théatre du Vieux Saint-Eustache offre
des cours de théatre pour tous, ainsi qu'un accom-
pagnement aux jeunes qui souhaitent en faire
une carriere. Elle accueille les enfants des 'age
de 4 ans. Vous amuser, vaincre votre timidité,
améliorer vos résultats scolaires, vous évader du
guotidien ne sont que quelques maniéres de s'épa-
nouir par le jeu! De plus, nous offrons également
des cours de jour pour retraités.
Les inscriptions sont en cours. «Faire du théatre
fournit des outils pour la vie», conclut Mme
Frenette. La prochaine session commencera en
septembre. N'hésitez pas a venir visiter ['école,
les mardis et mercredisde 18 ha 19 h 30.Du
Ter au 31 mai»

Ecole de théstre du Vieux Saint-Eustache

www.ecoledetheatrevse.com

450 473-5850

ECOLE DE THEA
DU VIEUX SAINT-EUST

drpuis 1984

COURS DE THEATRE
POUR TOUS

INSCRIPTIONS
TOUS les mardis
et mercredis
de18ha19h30

NOUVEAUTES:
Cours de création numeérique
(série Web, Youtube)

Camp de la Reldche
36, rue Saint-Eustache, Saint-Eustache
450 473-5850
ecoledetheatrevse.com
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Centre de Santé Holistique

sz Z a Z'e IS SESSION HIVER g
DEBUT 6 JANVIER g
& plus Inscrivez-vous dés maintenant! Sl
PORTES OUVERTES
+ Ostéopathie + Kinésiologie 4 JANVIER
*CoachdeviePNL  +Reiki i
*Yoga & Stretching  + Massokinésiothérapie DESHA11H

+ Ateliers santé

Plusieurs cours de groupe
disponibles

www.pilatesetplus.ca

450.473.7700

480, Grande-Cdte, Saint-Eustache

B41B22_TIT1E.1

INSCRIPTIONS :
STUDIO VIVA 6-7-8 JANVIER, DE 17H30 A 20H30
DANSE DEBUT DE LA SESSION:

JEUDI LE 9 JANVIER 2020

COURS OFFERTS: Productions de fin d'année au Thédtre Lionel-Groulx

Initiation & la danse (3 ans)
Pré-danse (4 ans)
Combos

Ballet classique/Pointes
Contemporain

Jazz/Street Jazz

Acro-danse _ ;
Cllaquettes jggu{;ag?tglé%gs St-Eustache
Hip hop studiovivadanseca
Breakdance \ﬂﬁ 5

Pilates o StudioVivaDanse

843065 _T1625_1

INscripTioN cours de danse €N
ligne débutanT et iNnTermEdiaiRre

Sainte-Marthe-sur-le-Lac de 10 ha 14 h
(:VH CO¢ *7///9 et Deux-Montagnes de 19 h a 20 h 30

PORTE OUVERTE 8 JANVIER

Session de 15 cours débutant le mercredi 15 janvier

& ./ L
/T)'(\ A

Jour:  Centre communautaire Sainte-Marthe-sur-le-Lac
99, de la Mairie, Sainte-Marthe-sur-le-Lac
Soir:  LaLégion, 141, Grand-Moulin, Deux-Montagnes

Cours et soirées animés par Lyne Lefebvre et son équipe
#N'oubliez pas que, pour suivre les cours 3 Sainte-Marthe-sur-le-Lac, vous devez vous procurer la carte de citoyen.

Info et inscription: Francine Turcotte 450 623-0786 ou Colette Lecompte
450 491-5774 ou par courriel: danseencoeur@ videotron.ca www.danseencoeur.ca

gLabed 610Z 31qwiadgp SZ ‘WODTITAIAN
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CINEMA

ST-FUSTACHE

DIVERTIR, EBLOUIR, VOTRE PLAISIR.

Bl

e

Plusieurs nouveautés sont au menu.

REDECOUVREZ LE CINEMA ST-EUSTACHE!

St-Eustache  éléve
cinematographique  a

Le  Cinéma
l'expérience
un niveau supérieur grice 4 sa toute
nouvelle salle VIP et son offre de
restauration  bonifiée, Fruit d'un
investissement majeur, les travaux
réalisés  depuis octobre ajoutent

la convivialité des lieux. Fiers
des améliorations apportées, les
propriétaires  Marc-André  Lavoie,
Eric Bouchard et Martin Lajoie, vous
convient 4 une sortie cinéma sans pareil
au Québec!

«L'expérience cinéma évolue a travers
le monde et on veut que nos clients
soient parmi les premiers au Quebec a
en bénéficiers, fait valoir M. Lavoie.

Voici la toute nouvelle salle VIP!

Les aires communes ont été
complétement revues, des systémes
d'affichage  électronique pour la
diffusion des bandes-annonces ont été
installés, un coin bistro a été aménagé
et des nouveautés ont été intégrées an
menu. 11 est ainsi possible de déguster
une pizza ou une poutine directement
sur place, avant de vous diriger en
salle pour le visionnement du film de
I'heure... et quoi de mieux que de se
réunir et savourer un bon café entre
amis pour cloturer la soirée. Le concept
est trés rassembleur!

NOUVELLE SALLE VIP:
UNE PREMIERE DANS LA REGION

Le Cinéma St-Eustache dispose, de

plus, d'une toute nouvelle salle VIP
dotée de spacieux et luxueux siéges
inclinables électriques et indépendants.
Les clients peuvent ainsi apprécier
dans un confort exceptionnel la qualité
du scénario, les effets spéciaux et
la justesse du jeu des acteurs. Voila
qui promet de plaire fortement aux
cinéphiles qui, soulignons-le, peuvent
meéme réserver leur place en ligne au
[www.cinemasteustache.cal.

GRAND PROJET DE MODERNISATION
Les rénovations des derniers mois
s'inscrivent dans le cadre dun vaste
programme d'investissement et de
modernisation, en développement
depuis quelques anneées. La salle
Le Zeénith, qui se trouve dans l'enceinte
du Cinéma St-Eustache, a notlamment
investi dans de nouveaux équipements,
en plus davoir aussi rénové son hall
dentrée et sa billetterie durant la
derniére année. En 2020, plus de
225 spectacles v seront présentés. Un
bel accomplissement qui coincide avec
son cinguieme anniversaire!

Le complexe Cinéma St-Eustache
entend donc continuer &
ses installations et a innover selon les
nouvelles tendances, toujours dans
le but de rehausser lexpérience de
divertissement et de détente pour les
clients.

améliorer

Venez voir!

Photos Yvees Déry

CINEMA SAINT-EUSTACHE | WWW.CINEMASTEUSTACHE.CA | 450 472-7086

TFELECTRIQUE.COM

ENTREPREMEUR ELECTRICIERM

e

QUADRAX

& ASSOCIES




roduit 1m otte
pﬂ
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1360, boul. Curée-Labelle, Blainville J7C2P2 Tel. 450420 5626
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ARRIVAGES FRAIS TOUS LES J
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K3 fruiteriepotager.com « OUVERT 7 JOURS PAR SEMAINE - LUNDI A MERC




o y
A L’OCCASION DES FETES, TOUTE L’EQUIPE AIMERAIT -
VOUS SOUHAITER PAIX, BONHEUR ET PROSPERITE

344

MERCI DE RENDRE POSSIBLE NOTRE SUCCES

e S

CONTINUEZ DE NOUS SUIVRE

‘EEVEILé_ JﬂORDINFOé ' Wy ) NOUS VOUS REVIENDRONS EN 2020
] \ AVEC PLUSIEURS NOUVEAUX PROJETS !

Menbres du GROUPEICL

Cette période des fétes est I'occasion
de vous souhaiter, a chacun et chacune,
de vivre des moments chaleureux dans
une ambiance de partage et de fraternité
et que 'année 2020 en soit une de paix,
de succes et de prospériteé.

Joyeuses fétes
et bonne année a tous !

Le conseil municipal
Ville de Saint-Eustache

Ville de
Saint-Eustache

LL 36ed 610T 241qWad9p SZ ‘WODITAIAN
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COMMENT CHOISIR ET
ENTRETENIR VOTRE
SAPIN NATUREL?

Vous étes de ceux pour qui la douce et enivrante
odeur du sapin naturel est un essentiel de
'ambiance des Fétes? Voici quelques conseils
pour vous aider a faire un choix qui vous ravira!

LA SELECTION

Choisissez un sapin le plus fraichement coupé
possible afin gu'il conserve ses aiguilles long-
temps. Prenez-le brillant, de couleur foncée et
sans présence d'aiguillons bruns. Soupesez-le :
un poids élevé signifie qu'il est rempli de seve, et
donc plus frais. Tirez [égérement sur ses aiguilles
— il ne devrait pas en perdre beaucoup. S'il n'est
pas emballé dans un filet, testez aussi la flexibi-
lité et la solidité de ses branches. Enfin, n'oubliez
pas de considérer lemplacement et l'espace dis-
ponible dans votre maison au moment de choi-
sir sa taille!

L'ENTRETIEN

Aprés ['achat, il est conseillé d’entreposer le sapin
pendant quelques jours (ex. : dans le cabanon
ou le garage) pour éviter un trop grand écart de
température. Lorsque vous étes prét a linstaller
dans la maison, placez-le dans son socle, loin de
toute source de chaleur (foyer, chaufferette, calo-
rifere, etc.) et remplissez d'eau le réservoir a sa
base. Avant de le décorer, laissez a ses branches
le temps de reprendre leur place.

Pour dénicher le sapin parfait, visitez un kiosque

ou une pépiniere de votre région!

Saviez-vous que le simple fait d'allumer les lumie-
res dans un arbre trop sec peut causer unincen-
die? Pour limiter les risques, utilisez des ampou-
les qui ne produisent pas de chaleur, arrosez
fréguemment votre sapin et vaporisez réguliere-
ment de l'eau sur ses branches

645482 5209

BLONDIES A LA NOIX
DE COCO ET AUX
CANNEBERGES

POUR 12 PORTIONS

Il'y a toujours des brownies au menu de votre
réveillon?

Ce Noél, brisez la routine en proposant a vos con-
vives ces succulents blondies!
INGREDIENTS

Pour le gateau

« 1 tasse de farine tout usage

« 3/4 tasse de noix de coco sucrée rapée

* 1/4 c. athé de sel

« 1/2 c.athé de poudre a pate

« 3/4 tasse de canneberges séchées

= 115 g (environ 1 tasse) de pépites de chocolat
blanc

« 1/3 tasse de beurre

o 1 ceuf

« 1/2 tasse de cassonade

« 1 c. athé d'extrait de vanille

POUR LA SAUCE
« 1 tasse de pépites de chocolat blanc
*1a2c.asoupede lait

PREPARATION

Préchauffer le four a 350 °F.

Tapisser le fond d'un moule carré de 8 po de papier
parchemin en le laissant dépasser de chaque
c6té pour faciliter le démoulage.

Dans un bol, mélanger la farine, la noix de coco,
le sel, la poudre a pate et les canneberges.

1 3 2
Dans un autFe%)l, faire fondre au four a micro-
ondes (environ 30 secondes) les pépites de cho-
colat blanc et le beurre. Bien mélanger.
Dans le bol d'un mélangeur, battre ['ceuf, la cas-
sonade et la vanille jusqu'a ce que le mélange
soit homogene et qu'il ait doublé de volume (envi-
ron 3 minutes).
Incorporer le mélange de chocolat et de beurre
au mélangeur. Ajouter ensuite les ingrédients
secs a l'aide d'une spatule.
Répartir la préparation dans le moule et cuire au
four environ 30 minutes ou jusgu’a ce qu'un cure-
dent inséré au milieu en ressorte propre.
Laisser refroidir environ 2 heures.
Dans un bol, faire fondre au four a micro-ondes
(environ 30 secondes) les pépites de chocolat
blanc en y ajoutant 1 c. a soupe de lait. Si le
mélange est trop épais, ajouter l'autre c. a soupe
de lait lorsque le chocolat est fondu.

Démouler et couper les blondies en carrés ou en
rectangles. Servir avec la sauce au chocolat blanc.

Long & McQuade

INSTRUMENTS DE MUSIQUE

- mc¢cquade.com

INSTRUMENTS DE MUSIQUE - SONORISATION - ECOLE DE MUSIQUE

Pour Noél, aﬁonn%’ (s

141, rue Saint-Laurent
450-491-5544
steustache@long-mcquade.com

B1777E_73052 1
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Chcm mcrnbrcs,

Joﬂcuscs fetes!

| e temps des fétes sera ’coujours un moment ma iquc et c'est
aussi Poccasion Pﬁvi[égiéc d’cxprimcr notre gratitufc. Alors c’est
de tout ceeur, gue nous tenons a vous remercier sincérement pour
votre fidélité et votre confiance année aprés année.

Que vous souhaiter de mieux quune
et vos Prcclﬁcs, de belles retrouvailles en cette Pt’:riocfc de
réjouissancc et du bonheur a ProFuaiDn !

O Desjardins
Caisse de Saint-Eustache-
Deux-Montagnes

ParFaite santé pour vous

Horaire des Fétes

24 décembre Fermeture 4 15 h
25 ot 26 décembre Fermé

27 au 30 décembre Horaire régulier
31 décembre Fermeture 4 15 h
1 et 2 janvier Fermé




DES FETES :5 SIGNES A

SURVEILLER

Rendre visite aux membres de votre famille et a
vos amis agés durant les vacances des Fétes est
une excellente fagon de leur démontrer que vous
tenez a eux — votre présence sera d'autant plus
précieuse s'ils vivent seuls. Par ailleurs, si vous
ne les voyez pas souvent, c'est aussi l'occasion
de vous informer de leur santé et de leur bien-
étre en général. Voici donc cing signes a surveiller.

1. AMAIGRISSEMENT

De nombreuses affections ou maladies peuvent
provoguer la perte d'appétit chez les ainés. En
outre, plusieurs trouvent difficilement la motiva-
tion de cuisiner pour une seule personne. Ainsi,
lorsque vous visitez vos proches, vérifiez si le
réfrigérateur est rempli d'aliments frais, par exem-
ple. Sice n'est pas le cas, demandez-leur s'ils ont
besoin d'aide pour aller a l'épicerie ou pour pré-
parer des repas. Gardez également en téte que
la perte de poids peut indiquer un probleme de
santé plus sérieux.

2. PERTES DE MEMOIRE

Ilestinutile de vous alarmer pour quelques petits
oublis occasionnels. Par contre, certains signes
peuvent indiquer une perte de mémoire plus
importante (ex. : ranger des objets dans des
endroits inhabituels, répéter sans cesse les mémes
histoires, s'égarer dans des lieux familiers) et
nécessitent une consultation chez le médecin.

3. TROUBLES DE SANTE MENTALE

La dépression chez les ainés est courante, par-
ticulierement chez les individus isolés. Les symp-
témes inquiétants incluent le retrait de la vie
sociale, l'insomnie, les changements d’humeur
ou de personnalité ainsi que la perte d'appétit et
d'intérét pour les passe-temps.

4. PROBLEMES DE MOBILITE

Le degré de mobilité d'une personne agée peut
changer radicalement en trés peu de temps, ce qui
représente parfois un réel danger. Vous devriez
donc vous assurer que le logement de vos proches
convient a leur niveau d'agilité. Des taches ména-
geres inachevées peuvent étre un indice révélateur.

5. ISOLEMENT SOCIAL

Il est primordial d'aider les ainés a combattre
lisolement, car ils sont ainsi moins susceptibles
de souffrir de dépression ou d'autres troubles de
santé mentale. De plus, les contacts sociaux con-
tribuent a prévenir ou a atténuer les déficiences
cognitives. Si vos proches sont seuls, établissez
avec eux un plan de match pour favoriser la créa-
tion de nouvelles amitiés.

Enfin, si visiter les personnes agées a Noél est
important, le faire toute 'année l'est tout autant.
Des rencontres régulieres vous permettront
notamment de veiller sur eux et de leur éviter
lisolement.

sl & 7
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Glub ( /mem&' wint-Custache Gt

450 473-0320 et 514 475-4933

Danse des jeunes

17 janvier - 21 février
13 mars - 10 avril
aldh

+a-la maison Optimiste
: 130, 25¢ Avenue,
Saint-Eustache
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CONSTRUCTION F. MARTEL
Entrepreneur général

R.B.Q. B0OD-9889-03 ' A.E.C.Q. 142139
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* Pour tout projet de construction de maison neuve
* Pour un agrandissement
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* Pour tout genre de rénovation « Projet clés en main

Faites confiance a notre vaste expérience
Courriel: cfm_inc@hotmail.com * 514-916-9956

N paix “amour ~bonheur

VISITER LES AINES DANS LE TEMPS CONSEILS FUTES POUR UN
PREMIER NOEL AVEC BEBE

Durant les Fétes, il est important de respecter autant que possible la routine de sommeil de bébé.

Un premier Noél avec bébé exige beaucoup d'orga-
nisation, sans compter que les Fétes peuvent étre
tres stressantes pour votre tout-petit, qui sera
probablement le centre d'attention. Sic'est la une
occasion idéale de favoriser son développement
social et affectif, veillez toutefois a ne pas le brus-
quer, par exemple en permettant a une seule per-
sonne a la fois d'interagir avec lui et en restant
tout pres.

UNE ROUTINE A RESPECTER

Essayez de respecter sa routine de sommeil
autant que possible. Vous pourriez entre autres
faire coincider vos déplacements avec ['heure de
la sieste, quitte a arriver un peu plus tot ou plus

&

* i~

Les membres du conseil et les
employés municipaux se joignent
i a moi pour vous souhaiter de

Z 5 FETES!

Que vos réves se réalisent et
que 2020 soit source de paix,
de santé et de bonheur.

LA MAIRESSE.

oA e
* M= SONIA PAULUS

842112 60481 _1
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tard (vos hotes seront certainement compréhen-
sifs). De plus, n'hésitez pas a apporter le parc ou
le porte-bébé, de méme que la doudou ou la suce,
lesquels rassureront bébé. Dés qu'il montre des
signes de fatigue, prenez le temps nécessaire
pour aller le coucher, en veillant a reproduire le
rituel habituel. Vous l'aiderez ainsi a s'endormir
— et vous pourrez prolonger la soirée en toute
quiétude!

Enfin, les Fétes étant éreintantes pour tout le
monde, y compris pour bébé, prévoyez idéale-
ment une journée de repos entre deux partys afin
de permettre a chacun de récupérer — et d'appré-
cier davantage les rencontres familiales!

re fajﬁ%__'
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CAHIER SPECIAL

12 JOURS D’ACTIVITES
DE NOEL AMUSANTES
A FAIRE AVEC LES

ENFANTS

-annees 'd expenence_ U servlce des;gens 1

s

= MICAE

CAFITAL

Le temps des Fétes est la période idéale pour
passer du temps de qualité avec vos étres chers.
Vous aimeriez instaurer de nouvelles traditions
agréables et réconfortantes avec vos enfants?
Cette liste de 12 activités de Noél amusantes —
et peu coliteuses! — a faire en famille saura assu-
rément vous inspirer!

JOUR1
Aidez vos enfants a écrire et a poster leur lettre
au pere Noél.

JOUR 2

Achetez ou cuisinez une maison en pain d'épices
et laissez vos enfants la décorer a leur guise avec
leurs bonbons préférés.

JOUR 3

Faites la tournée du voisinage en soirée pour
admirer les plus belles décorations de Noél.
JOUR 4

Fabriquez vos propres cartes de souhaits et, a
lintérieur, écrivez quelques mots venant du coeur.
JOUR 5

Créez une décoration de Noél originale que vous
suspendrez au sapin chaque année.

JOUR 6

Allez skier, patiner ou glisser, puis récompensez-
vous avec une bonne tasse de chocolat chaud.

’,

~

SAINT-JOSEPH-DU-LAC

JOUR 7

Regardez un film de Noél : La course au jouet,
Boréal Express ou Le Grinch, par exemple.

JOUR 8

Confectionnez des couronnes de Noél avec des
branches de coniféres et des pommes de pin, puis
laissez les enfants ajouter les boucles et les déco-
rations.

JOUR 9

Montez un spectacle de Noél que vous présente-
rez fierement a vos invités lors de vos réceptions
en famille.

JOUR 10

Donnez des denrées non périssables et des jouets
aux organismes de charité de votre région.

JOUR M

Organisez une soirée de karaoké mettant en
vedette les plus grands succes de Noél, tels que
Le petit renne au nez rouge, Vive le vent et Petit
papa Noél.

JOUR 12
Planifiez une « soirée pyjama » la veille de Noél.

Joyeuses Fétes!
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OFFREZ LA SANTE : DONNEZ DES CADEAUX
QUI INCITENT A BOUGER!

La santé de vos proches est inestimable! Cet hiver,
encouragez-les a se garder ou a se remettre en
forme en leur offrant des cadeaux qui les pous-
seront a bouger.

Un tapis de yoga, un sac de sport, des souliers de
course, une bouteille d'eau réutilisable, un rou-
leau de pilates, des lunettes de soleil, des véte-
ments d'entrainement... ce ne sont pas les acces-
soires qui manquent pour faire plaisir aux sportifs,
gu'ils soient débutants ou experts!

Pensez aussi aux équipements spécialisés. Par

exemple, si votre frere est un adepte de cyclisme,
peut-étre a-t-il besoin d'un nouveau casque ou
d'une nouvelle selle. Votre sceur adore le tennis?
Alors, offrez-lui une raquette, des balles, etc. Dans
tous les cas, une carte-cadeau a échanger dans
un magasin spécialisé ou dans un centre de plein
air est une excellente idée!

POUR LE MOTIVER

Votre proche a déja suffisamment de matériel
d'entrainement de base et vous souhaitez plutot

EPATEZ VOS PROCHES

AVEC DES EMBALLAGES gelRlaR el

ORIGINAUX!

Les emballages personnalisés — et recyclés! —
ont la cote. Pour Nogl, amusez-vous a créer vos
sacs, vos rubans, vos boucles et votre papier
d'emballage avec des matériaux que vous avez
sous la main.

D'abord, plutét que de miser sur du papier, pour-
guoi ne pas opter pour un emballage en tissu?
Un vétement, un rideau et méme un linge a vais-
selle peuvent servir a envelopper un cadeau! Vous
pourriez par exemple replier un chandail autour
d'un livre, puis faire un joli nceud sur le dessus.
Vous obtiendrez un emballage unique et réutili-
sable!

Les boites de céréales, les cartons d'ceufs et les
contenants en plastique sont des solutions de
rechange intéressantes aux boites-cadeaux. Il
suffit de les peindre, de les décorer avec de vieux
boutons ou encore de les recouvrir de pages de
magazines pour concevoir des paquets hors de
l'ordinaire et abordables!

Enfin, vous pouvez réaliser vous-méme vos
rubans, vos boucles et vos choux a partir d'étof-
fes dont vous ne vous servez plus. Pour ce faire,
découpez de fines bandelettes dans un drap, un
foulard, une nappe ou un rideau et utilisez-les
pour mettre la touche finale a vos emballages.
Pensez aussi aux cravates et aux foulards : ils
font de magnifiques boucles!

Le Conseil municipal et I'équipe de la
Municipalité d’Oka se joignent a moi pour
vous offrir nos meilleurs voeux de santé,
bonheur et prospérité. En cette période des
fétes, laissons nos demeures s’illuminer de
rires, de petits plaisirs et de grands
moments de bonheur parmi ceux

qui nous sont chers!

DES EMBALLAGES SUR MESURE

Pour personnaliser davantage vos emballages,
inspirez-vous des gens a qui vos cadeaux sont
destinés. Par exemple, si vous comptez remet-
tre un présent a un globe-trotteur, utilisez des
cartes postales, des cartes routieres ou des pho-
tos de voyage en guise de papier d'emballage!
Pour un passionné de lecture, les pages d'un jour-
nal ou d'un livre sont tout indiguées.

Bref, faites preuve d'imagination!

Joyeuses fétes!

Le maire,
Pascal Quevillon

l'encourager a s'activer ou a poursuivre ses Plusieurs autres idées-cadeaux conviennent par-

efforts? Voici quelques idées qui lui plairont :
« Des écouteurs;

« La biographie d'un athlete inspirant;

« Une compilation de chansons motivantes;

« Une inscription a un évenement sportif;

» Une montre intelligente.

Mevci du fond du coeur &

i et -/a-r

faitement a ceux qui ont pris la résolution de bou-
ger :unabonnement a un gym, quelques séan-
ces d'entralnement privées, une rencontre avec
un spécialiste de la nutrition, etc. Enfin, pour
récompenser un sportif aguerri, offrez-lui un mas-
sage thérapeutique par un professionnel!

g 4 ..'|
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. % LECONSEIL D’ADMINISTRATION,
- AINSFQUE EQUIPE DE LA PERMANENCE DE LA

FOND,

TION HOPI®AL SAINT-EUSTACHE,

- VOUS SOUHAITENT, AINSI QU’A VOS PROCHES,
* UN TRES JOYEUX TEMPS DES FETES.

Q}{e (‘année 2020 4oit Jrour vous synonyme
de santé, d amoyr et de honheyr!

" M.JeAN-FELIX BOUCHARD
ADMINISTRATEUR

M.]acques BOURDAGES
ADMINISTRATEUR

MME CHANTAL CADIEUX
ADMINISTRATRICE

MME CENEVIEVE CHARTRE
DIRECTRICE CENERALE

MME HELENE CHRETIEN
DIRECTRICE, DEVELOPPEMENT ET PARTENARIATS

MME CATHERINE DUFRESNE-LORRAIN
ADMINISTRATRICE

842139_65606_1

M. ¥VES GUINDON
SECRETAIRE

MEJuLiE HEBERT
ADMINISTRATRICE

MME MaRIE-]OSEE LAFONTAINE
ADMINISTRATRICE

MME KARINE LEFERVRE
ADIOINTE A 'ADMINISTRATION

Dr PiERRE MARCEAL
ADMINISTRATEUR

Mg PiERRE-G. MAYER
VICE-PRESIDENT

M. Jacques PELLETIER
PRESIDENT

M. CHRISTIAN POTVIN
ADMINISTRATEUR

MME MYLENE PEPIN
VICE-PRESIDENTE

MME JULIE SERCERIE
COORDONMATRICE, EVENEMENTS ET
COMMUNICATIONS

MmE FranCE TOURIGNY
ADMINISTRATRICE

MME CAROLINE VALLERAND
TRESORIERE

BATIS 60285 1
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CAHIER SPECIAL

CE NOEL, OFFREZ LA
MUSIQUE EN CADEAU!

IDEES-CADEAUX POUR
VOYAGER... SANS

Que vous souhaitiez gater un mélomane ou faire
découvrir la musique a votre enfant, les idées-
cadeaux ne manquent pas! En voici quelques-
unes :

 De l'équipement : des écouteurs, un lecteur
MP3 ou un tourne-disque, par exemple, sauront
assurément combler votre amateur de musique
préféré!

« De la musique : ajoutez un CD, un vinyle ou le
DVD d'un concert a sa collection — sivous n'étes
pas certain de votre choix, une carte-cadeau d'un
détaillant de disques ou d'un distributeur de musi-
gue numérique est une valeur slre. Vous pouvez
aussi opter pour un abonnement a la radio satel-
lite ou & un service de musique en continu (comme
Spotify ou Google Play Music).

* Un billet de spectacle : orchestre symphoni-
que, chorale gospel, opéra, groupe rock, chan-
teuse pop, spectacle destiné aux enfants... un con-
cert a son image sera certainement présenté
dans la région dans les mois a venir!

* Des cours de musique : pour les musiciens
dans ['ame ou en devenir, pensez aux cours d'ini-
tiation ou de perfectionnement, aux classes de
maitre, aux ateliers d'éveil ou d'exploration, etc.

» Uninstrument de musique :uninstrument de
musique de qualité (selon ses intéréts) est assu-
rément un précieux cadeau. Par ailleurs, les jouets

musicaux et ceux qui produisent divers sons (lors-
qu'on les presse, par exemple) peuvent étre de
bonnes options pour les enfants, de méme que
certains instruments (maracas, blocs sablés, tam-
bour, flate, etc.).

Enfin, si vous avez une voix magnifique ou des
talents de musicien, pourquoi ne pas préparer
une prestation sur mesure pour lui faire plaisir?

% © VILLE DE DEUX-MONTAGNES

1

Joyeuses Fétes!

De la part des membres du conseil municipal
et des employés de la Ville de Deux-Montagnes,

B42819_B0488_1

recevez nos meilleurs veeux de santé, de bonheur

et de prospérité pour l'année 2020.

QUITTER LA REGION!

g

Vous voulez offrir un présent a une personne qui
réve de voyager mais qui n'en a pas nécessaire-
ment la possibilité a court terme? Voici quelques
suggestions de cadeaux qui font voir du pays...
sans avoir a faire sa valise!

« Un guide touristique sur sa destination de réve,
sur les plus belles croisieres ou sur les meilleurs
endroits a découvrir aux quatre coins du monde
pour les amateurs de gastronomie,

de mode, de plein air, etc., ou encore un abonne-
ment & un magazine de voyage;

« Un roman, un film ou une série télévisée dont
l'action se déroule dans un pays étranger que l'on
découvre (paysages, histoire, traditions, croyan-
ces, etc.) au fil de ['histoire;

» Un jeu de société sur le theme du voyage ou qui
teste ses connaissances sur le monde (sur la géo-
graphie, par exemple);

¥ =
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« Un livre de recettes ou un atelier culinaire pour
lui apprendre a concocter les plats traditionnels
d'un pays en particulier ou de divers endroits, une
carte-cadeau dans un restaurant servant de la
cuisine du monde ou une boisson typique de sa
prochaine destination ou d'un pays qu’elle a par-
ticulierement aimé;

» Un atelier de danse traditionnelle russe, afri-
caine, chinoise, etc., un CD de musigue du monde,
ou encore un billet pour un spectacle de flamen-
coou un concert de musique irlandaise, par exem-
ple;

» Un calendrier des plus beaux paysages d'un
pays qu'elle réve de visiter, ou encore un ouvrage
présentant des photos des panoramas les plus
grandioses du monde;

» Un superbe atlas, un globe terrestre ou une carte
du monde décorative.

6 IDEES-CADEAUX
POUR LES «CUISTOTS»

Les gens qui aiment cuisiner n'ont jamais trop
d'aliments a se mettre sous la dent... nid'acces-
soires a portée de main! Voici six idées-cadeaux
pour faire plaisir aux chefs comme aux marmi-
tons.

1. UNE EMBALLEUSE SOUS VIDE

'emballeuse sous vide permet de conserver plus
longtemps une foule d'aliments réfrigérés et sur-
gelés. Si votre proche a l'habitude de concocter
ses repas a l'avance, de congeler ses plats en
portions individuelles ou de faire mariner ses
viandes, par exemple, cet appareil est le cadeau
idéal!

2. UN POT DE FINES HERBES

La fraicheur et la provenance des aliments impor-
tent grandement aux cuisiniers! Ainsi, pour faire
plaisir a un cordon-bleu, offrez-lui un plant de
basilic ou de persil italien, par exemple.

3. UN PANIER DE PRODUITS
LOCAUX

Confectionnez un panier de produits locaux que
le chef pourra appréter a sa guise ou abonnez-
le a un service de livraison de fruits et de légu-
mes frais.

4. UN ACCESSOIRE PERSONNA-
LISE

Faites personnaliser un accessoire de cuisine par
un artisan de votre région. Il peut s'agir d'un tablier,

de mitaines de four, de sous-plats, d'un plateau
de service, d'un support pour déposer un livre de
cuisine ou une tablette, etc.

5. UN COURS SPECIALISE

Votre proche aimerait développer ses talents en
patisserie, apprendre a faire des sushis, du pain
ou se spécialiser en cuisine maghrébine?
Inscrivez-le a un cours!

6. UN ASSORTIMENT D’EPICES

Créez un assortiment d'épices rares pour stimu-
ler la créativité — et les papilles! — du chef. Psitt!
Si vous prévoyez voyager a l'étranger avant les
Fétes, profitez-en pour rapporter quelques spé-
cialités locales!




QUOI FAIRE POUR PASSER
DE JOYEUSES FETES EN SOLO?

Vous passez la période des Fétes seul? Que ce
soit par choix ou non (vous vivez une séparation,
vous habitez loin de votre famille ou vos enfants
passent Noél chez votre ex, par exemple), il existe
de nombreuses fagons d'en tirer profit.

D'abord, si vous souhaitez féter Noél en solo, c'est
votre droit : avisez simplement vos proches que
vous préférez rester seul et ne laissez personne
vous culpabiliser. Vous n'avez pas envie de
réveillonner en solitaire? Etre seul ne veut pas
dire étre isolé! Il existe en effet de nombreuses
facons de rencontrer des gens dans le temps des

« Participez a des événements communautaires
organisés pour Noél (animation, spectacle, soi-
rée dansante, etc.) ou a un réveillon ouvert a tous
(hotels, auberges, boites de nuit, etc.);

« Organisez un brunch avec des voisins ou des
connaissances qui sont également en solitaire
pour les Fétes;

« Faites du sport (ski et patin, par exemple, se pra-
tiguent en solo mais permettent de rencontrer
des gens);

« Donnez de votre temps — voila une merveilleuse

Par ailleurs, pourquoi ne pas profiter de vos
moments de solitude pour vous gater? Partez en
vacances grace aux rabais de derniére minute;
offrez-vous un séjour dans une auberge ou une
journée au spa; reprenez un passe-temps négli-
gé depuis trop longtemps; regardez vos films féti-
ches; préparez votre dessert préféré; visitez un
museée... les possibilités ne manquent pas! Bref,
dites non a la déprime en saisissant chaque occa-
sion de vous faire plaisir. Joyeuses Fétes!

N paix “amour ~bonheur

i
Profitez de vos moments de solitude pour repren-
dre un passe-temps négligé depuis trop long-
temps.

occasion de semer du bonheur autour de vous

Fétes: L .
en cette période d'amour et

« Assistez a une soirée pour célibataires ou a un
service religieux;

DIX ERREURS A EVITER
DOUR REUSSIR VOTRE
PARTY DES FETES

Vous recevez votre famille ou vos amis pour les Fétes? Voici quelques erreurs a ne pas commettre
pour que tout se déroule a la perfection!

de partage!

1. Oublier de vous renseigner sur les allergies de vos invités, qu'il s'agisse d'allergies ou d'intolé-
rances alimentaires, ou encore d'allergies a vos animaux.

2. Prévoir uniguement des boissons alcoolisées, méme s'il n'y a pas de mineurs.

3. Offrir un menu peu varié (pensez aux enfants, aux végétariens, a ceux qui souffrent d'allergies ou
qui surveillent leur ligne, par exemple).

4. Mettre la musique a un volume trop élevé (c'est une ambiance musicale, elle ne doit pas nuire
aux conversations!).

5.Encombrer la table (le centre de table, par exemple, ne doit ni prendre trop d'espace ni empécher
les convives de se voir).

6. Essayer de nouvelles recettes — c'est un désastre potentiel!

7. Laisser des objets ou des produits dangereux ou fragiles auxquels vous tenez a la portée des
enfants (médicaments, bougies, bibelots de collection, etc.).

8. Prévoir trop peu de fournitures (papier de toilette, mouchoirs, serviettes de table, etc.).

9. Négliger les invités (ne pas les débarrasser a leur arrivée, les laisser se présenter eux-mémes,
oublier de leur resservir a boire, etc.).

10. Recevoir sans avoir dégagé l'entrée : déneigez et déglacez l'allée au besoin et libérez assez
d'espace pour gque vos invités ne soient pas coincés dans l'entrée.

Enfin, n'oubliez pas que l'organisation est la clé du succes : pensez donc a tout et préparez-vous
longtemps a l'avance... limprovisation est un art que tous ne maitrisent pas!

N
\epuis 199/

LES DOCTEURS DE
VOTRE BOUCHE!

Nous sommes ouverts & notre
NOUVELLE ADRESSE

D' Luc Payette

= g
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Pour e ™

Temps des Fete X
RESERVEZ MAINTENANT !

DE NOS FUMOIRS:
Poitrine de dinde fumée ¢ Jambon fumé ¢ Canard fume

NE MANQUEZ PAS NOS AUTRES PRODUITS MAISON:
* Ragolit de boulettes * Tourtiére * Paté au poulet

* Creton * Mousse de foie de poulet * Téte fromagée
» Tarte au sucre, sirop d’érable, pommes, eftc.

» Ketchup aux fruits * Bettraves marinées efc.

8871, rang St-Vincent, Mirabel (Qc)
450 258.3412 - www.boucannerie.com

Suivez-nous aussi sur facebook.com/BoucannerieBelleRiviere

-
q
=
)
=
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3 DENTISTES
1 SEULE CLINIQUE

Des hewres d'ouverfure prolongées pour une disponibilité accrue et rapide

Dentisternie familale f restauratrice

Dentistarie esihétioue (ncrusta

Orthodonie (tratterment fraditiannel et mathode nvisalig
Implartmogie

Prothéses fixes et ampmibies de houte qualité
Protecteurs butaux

Tratement des genchves (parodani

Traltemant do canal

D Alice Lu

Toute [ ’f!;fm;be de la cﬂr}y'que dentaire 5;1:31#—;4:-{91:-{51‘:}:

et préts a vous y accueillir depuis le 18 décembre!  vous remercie de votre wnﬁlmw et vous présente ses vaux

15427, rue Saint-Augustin, Mirabel, JTN 1X4

de bonheur et de réussite pour fannée 2020.

cliniguedentairest-augustin.com

gg abed 6102 21qwiad9p SZ ‘WO NFAIN



Page 24 L’EVEIL.COM, 25 décembre 2019

CAHIER SPECIAL

POUR UN NOEL
PLUS « VERT »,

triez bien vos matiéres!

Les festins et les échanges de cadeaux
produisent une foule de déchets.
Pendant le temps des Fétes, comblez
votre bac de recyclage en lui offrant :

» Des assiettes, des emballages
et des contenants en aluminium;

« Des boites de carton;

= Des boites de jouets;

» Des bouteilles de plastique;
= Des bouchons en métal ou en plastique;
» Du papier d'emballage non métallisé;
= Des enveloppes;

* Des contenants en verre;
= Des canettes;

+ Des couvercles;

* Des factures;

» Du papier de soie;

* Des boites de conserve.

Vérifiez sur le site de votre
municipalité pour savoir quelles
matiéres sont acceptées
et refusées lors des collectes.

Sylvie D’Amours

Députée de Mirabel
Ministre responsable des Affaires autochtones
Ministre responsable de la région des Laurentides

95, chemin Principal, bureau 101
Saint-Joseph-du-Lac, QC, JON 1TMO

Tél.: 450 623-8376 « Télec. : 450 623-2336
Sylvie.damours.mira@assnat.qc.ca [ 2

X

Wotre bac a été sage, cette année?
Alo avitez de lui offrir ces matiéres,
car les trier « ne sera pas un cadeau » :

.+ Boules de Noél et verres a vin cassés :

emballez-les de facon sécuritaire et jetez-les a la poubelle;

O 1e celle annee Soil /Mw‘(f?

dctts le digne de la reussite
el de lea jote entowre de
oy -
lex /(H}N//f" el el
Joyesas seles et
Dorne annee 2020/
b bbb P

o otetatets

ASSEMBLEE NATIONALE
DU QUEBEC

* Sapins naturels : participez a la collecte spéciale

organisée dans votre municipalité;

.+ * Choux, rubans et papier d'emballage métallisé :

réutilisez-les autant que possible et jetez-les
seulement en dernier recours;

» Emballages en styromousse : réutilisez-les;

* Bouchons de liege : utilisez-les pour bricoler
ou appartez-les a un point de dépat spécialisé;

onnez-les ou déposez-les
entre;
S ou mettez-les aux ordures si elles sont brisées;

~- = Lumiéres de Noél : réutilisez
donnez-les ou apportez-les a

un écocentre si elles sont défectueuses;

N + Restes de repas : congelez-les,
partagez-les ou compostez-les;

* Ustensiles en plastique :

optez pour des ustensiles durables,

lavez-les ou jetez-les a la poubelle
en dernier recours.

Benoit Charette

Député de Deux-Montagnes
Ministre de I'Environnement et de la
Lutte contre les changements climatiques

477, 25¢ Avenue, Bureau 230
Saint-Eustache (Québec) J7P 4Y1

Tél.: 450 623-4963 « Télec. : 450 623-7178
Benoit.Charette. DEMO@assnat.qc.ca [f] 2

B42N2 THETI A




FONDATION DU CLUB KIWANIS
DE SAINT-EUSTACHE

Par esprit d’amitié et en appréciation de I'encouragement
gue vous nous avez prodigué au cours de I'année, nous désirons
vous exprimer nos meilleurs voeux pour un joyeux Noél
et une bonne et heureuse année, remplie d’harmonie et de santé.

Nous voulons remercier tous les citoyens et citoyennes.

Nous profitons également de I'occasion pour remercier
les Filles d’Isabelle, ’'Escadron 785 Kiwanis Saint-Eustache et tous nos
commanditaires. Un merci spécial a tous les membres du Club Kiwanis.

NOS MEMBRES

Barbe Nichola Constantin Michel Goyer René Lacombe Stéphane Mattioli Isabelle
Béland Guylaine Corriveau Danielle Grenon Frangois Ladouceur Julie Meilleur Julie
Bélisle Ronald Cusson Alexandre Hans Jean-Pierre Lalande Daniel Painchaud Claudette
Biard Benoit Cyr Louis Hamel Frédéric Langlois Claude Patrie Stéphane
Biard Fernand Dupuis Marcelle Hamel Roger Lapointe Linda Pepin Myléne
Bibeau Antoine Duthé Serge Imbleau Luc Lavigne Martin Pépin Lucie
Blanchard Monique Farsa Simon Jacques Gérald Legault Marc P "

Brault Claude Gariépy Mélissa Jacques Jean-Philippe Longtin Sylvie St-Louis Raymond
Brault Jacques Giguére Jean-Denis  Jarry Robert Madic Vera Tremblay Michel
Carignan Claude Goyer Benoit Johnson Erik Maillé Gilles Yargeau Normand
Constantin Martine Goyer Jonathan Lacombe Mario Martel Stéphane

POUR 2018-2019, 69 800 $ en DONS ONT ETE REMIS
AUX ORGANISMES SUIVANTS:

* CAAP (Comité d'aide alimentaire * La Comédie Humaine * Projet Répit
des Patriotes) + Le Transit * Repas partage

* A.E.H. (Aide aux enfants
handicapés)

* Cap Emmaiis * Escadron 785 + Libellule * Visite aux ainés
+ Centre Marie Eve Kiwanis St-Eustache « Ligue navale du Canada D-M (Manoir Saint-Eustache)
* Centre Racine Lavoie * Filles d’Isabelle Saint-Eustache + Parrainage Civique (Manoir Saint-Benoit)

» Colonie Ste-Jeanne d'Arc * Fondation SERCAN * Prisme + SOS Jeunesse

MERCI DE NOUS AIDER A POURSUIVRE NOTRE MISSION!

Gz abed 610Z 21qwiad9p SZ ‘WO 1IFAIN
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CAHIER SPECIAL

Ah, les soldes
de ['Aprés-Noél! Rien de tel
que le Boxing Day pour s'offrir
l'ensemble de cinéma maison,
le manteau, la perceuse, le sac a main
ou le baton de hockey de ses réves — entre
autres choses! —, ou encore pour compléter
l'achat de ses cadeaux de Noél a coups de
belles promotions! Vous adorez magasiner,
vous géter, faire d'étonnantes trouvailles
a petits prix, profiter de rabais incroyables
sur une foule d'articles? Un, deux, trois...
c'est parti! A vous les aubaines!

Echanges - Vente
WWW.110sport.ca

£CHANGES | ocaTiON Wl i

P 0lS A RABAIS]

sur,la‘2 catlon :

JOYEUSES
FETES

450 du parc, Saint-Eustache

voie de service de la

sortie 11, Arthure-Sauveé * 640'

Service personnalisé et efficace

BOUTIQUE CAFES, THES,
TISANES, ACCESSOIRES

SERVICE DE PAUSE-CAFE EN ENTREPRISE
(Distributrices) INFORMEZ-VOUS!

1 0% de rabais*

sur les emballages

*Jusqu'a épuisement des stocks, =
non applicable avec la carte fidélité. -

..u-—"

Location - Achat
tél: 450.735.0110

54431072043 1

d’

LE SAVIEZ-VOUS?
La tradition du Boxing Day

a cours dans la plupart des pays
du Commonwealth, notamment
en Angleterre, en Australie et
en Nouvelle-Zélande. Depuis 1871,
le 26 décembre est d'ailleurs
un jour férié en Angleterre,
au pays de Galles, en Irlande

af %t Canada. LE SAVIEZ-VOUS?

Certains croient que l'expression

« Boxing Day » provient de la tradition
de 'Eglise anglicane de distribuer aux
pauvres le contenu des boites remplies

d'auménes durant |'Avent; d'autres

l'associent a la coutume britannique selon

laguelle les aristocrates remettaient

des présents (offerts dans des boites)
a leurs domestiques
le 26 décembre.

Méme le pére Noél profite du

BOXING DAY?

B45190_E7380 1

POUR LE |
BOXING DAY

Cartes-cadeaux
disponibles

Ouvert, les 21, 22 23, 27 et 28 décembre

Fermé les 24, 25 et 26 décembre

Horaire régulier & partir du 6 janvier

541, rue Saint-Eustache (angle Industriel) « www.cafeplus.ca ¢« 450 473-5069 ¥




E)’(Tneme

LES OFFRES DU

BOXING DAY!

Débutez I'année du bon pied et économisez...

30 A40% 20 %

de rabais sur les de rabais sur les
abonnements entrainements
annuels* ouU privés*

25 nouveaux abonnés = 50 %

3 mois de gym tout inclus et 5 entrainements privés’

GYM EXTREME 164, rue Saint-Louis, Saint-Eustache, QC J7R 1Y3 450 472-5353 gymextreme.ca

*Les offres du boxing day sont valides jusquau 12 janvier 2020. Financement disponible. Certaines conditions sappliquent.
Les offrent ne peuvent étre jumelées avec aucune autre promotion.

L2 9bed 6102 21quiad9p SZ ‘WO 1IFAIN
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Du 26 au 29 décembre 2019

BOXING DAY

HAUT-PARLEUR SANS FIL
BLUETOOTH HEXSL

808 @Bluetooth

Prix suggéré : 69.995

9122

49,935 (+ 0.25 écofrais)

ﬂsﬁ;;; :149.99%

9 9 COMPACTKIT4

ULTRA HD

BATTERIE
ELECTRONIQUE
A 4 PADS

€3 Bluetooth

I'llx suggéré ; 399,99%

2707£l$

269.995 (+ 0.B0 écofrais)

CINEMA
MAISON 5.1

€ YAMAHA

LUMIERE DEL
12V 21W

1 499$

+ ."‘. .; i "

—N_ 1750, chemin Gascon, Terrebonne

www.add-tronique.com

. 450 964-4499

Add.TH

TRONIQQ

SUPPORT MURAL POUR  SUPPORT MURAL POUR
= ION 26" A 507’

5'999$ 1499$

ECOUTEUR SANS FIL
_ BLUETOOTH
AVEC ETUI DE CHARGEMENT

et

€3 Bluetooth

3024$

79.998 (+ 0.25 écofrais)

CABLE HDMI

ULTRA HD

A partir de

$

SUPPORT
UNIVERSEL
POUR TABLETTE
3EN 1
7!! A 1 2”

3999$

% PHARES A DEL

BOITE DE SON
AMPLIFIEE 15"

€3 Bluetooth

3507 |§

199.995 (+ 0.80 écofrais)

ECOUTEURS SANS FIL BLUETOOTH
AVEC ETUI DE CHARGEMENT

- 2 micros
- Batterie 6 heures

& 5
P 13024$

9 Bluetooth 129,99 (+ .25 écofrais)

BARRE DE SON
BLUETOOTH AVEC
SUBWOOFER SANS FIL

Prix suggéré :

5007

499.995 (+ 0.80 écofrais)

S

€3 Bluetooth

Prix suggéreé : 149.99%

9999$

h_ F IR

6500 LUMENS




OURS! « QUALITE SUPERIEURE
rAvocat

produit importé = prodmt importé
F
catégorie no;1 _ categone no

ik T i ‘-
/I .ﬂ.—l_‘ r

Ib)
2,18 $/kg

|I"'-r" i """"‘ <

C ntaloup.

RV _
' ik A0 - P A
pmdmtEtats Ums"“t“-nau = A
, \'q.._w — “ ‘ﬂ" H"J
.categone no 17"5' ""'--\"'m "."-*". " &7 N A
i “u-‘. h T ‘g ~. ‘n
M AP X \

; 2 ‘.v ,J:.{'i'."'l_l "_’

= Y

=
N L
S

__ su@rees |

produit Etats-Ums
SO |

categohne no 13 & | .
z.a $/kg ¢
" e

REDI DE 9h-20h - JEUDI ET VENDREDI 9h-21h - SAMEDI ET DIMANCHE 9h-1
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Y 2B ’ B45153_74134_1 |

Dindelcuite,, "3 Sﬂlﬂml tout T Proscultto italien
- - =
Et fllﬁee bmuf Pl a o '.- s Marc Anfge%?’
ButtErball eyROﬂs . 2 “-—— 1 _' ‘ h .L _:_ -3 " ‘%
; ' eD'"de 3 . . . ';'-".':_- . 2 ; »
SMOKED - FUMEE sl " I ANV

—

15190 5 /kg

Suisse |
~canadien =

. i .
Bleuf(Dsg:rkron Pecorino
£ T A

S00g;
18,90 $ /kg

29,90 $ /kg 27,90/$ /kg. 19,90 $ /kg

=
Beurre d’arachlde
Extra veloute Kraft

‘ .

ch.

HummiiIS” A, :
e () ’Croustllles aux d’:‘l.
cocktail  « = legun‘?e?“-‘ Jus dé ices

Fontaine Santé ,-w A
Sensn_ble Portmns d Drange

Orange maison

Maissn  /Niaids

Spéciaux valables du jeudi 26 décembre 2019 au mercredi 1°*" janvier 2020

ou jusqu’a épuisement de la marchandise
Photos a titre indicatif seulement



QUOI FAIRE?

LACONCORDE
L 15 r n A J.l: "“ R
LAOS &\CAMBODGE P
AU FIL DUl MEKONG -
PAGE 33 | By

LES SPLENDEURSDE =
L’INDOCHINE A VOTRE PORTEE

: RV RAI PETIT PARADIS
RESIDENCE Nous profilons .
ST-EUSTACHE de {vccasion pour souhaifér pyiiy

POUR PERSONNES AUTONOVIES £7 SEAMIAUTONDMES ‘{EJ"?M% %"" “ lous
¥ oS vésidlerts amat,qu a

lewe famitlal f *‘ miel
~e FUMETR =AU 501 D DEI"E‘W

Services de qualité personnalisés:  Alimentation: » Bibliothéque Utilitaires: 7.
+ Visite hebdomadaire du médecin * Cuisine exquise * Pastorale + Ascensedr
* Services médicaux évolutifs » Service aux tables Sécurité rehaussee: * Salle @ Iﬁl.ra';ie
* Assistance dans les soins Animation: + Caméra de surveillance :%ﬁﬂlure dividder >
physiques et domestiques » Activités récréatives » Systéme d'appel aux chambras . Seiir;gztﬁzhnc;:?e: P
* Sorties extérieures * Alarme incendie

<3AIvVE IONO
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MON TOP 10 DES MEILLEURS FILMS DE 2019

temps de vous offrir mon top 10 des
meilleurs films de 2019. Serez-vous
de mon avis?

ALADDIN - 8/10
Adaptation du dessin animé du méme
nom, les effets spéciaux bien exécutés et
aussi intéressants que les interprétations
de Will Smith, Mena Massoud et Naomi
Scott.

E n cette fin d’année, il est maintenant

SPIDER-MAN: LOIN

DES SIENS - 8,5/10
Peter Parker (Tom Holland) est divertis-
sant durant son périple en Europe, alors
qu’il doit s’allier et affronter Mysterio
(Jake Gyllenhaal) face a de gigantesques
monstres. L’action et la comédie sont au
rendez-vous.

HISTOIRE DE JOUETS 4 - 8,5/10
Woody, Buzz et 1a bande croiseront de
nouveaux et anciens amis au cours d’'un
voyage avec Bonnie. Amalgame d’humour
et de péripéties, le dénouement est bour-
ré d’émotions.

IL ETAIT UNE FOIS A
HOLLYWOOD - 8,5/10
Réalisé par Quentin Tarantino, il nous fait
revivre les coulisses de la capitale ciné-
matographique en 1969, via une vedette
en déclin (Leonardo DiCaprio) et son cas-
cadeur (Brad Pitt). Mélangeant habile-
ment les situations fictionnelles et réel-
les, ils feront la rencontre de Sharon Tate
(Margot Robbie), épouse de Roman

Polanski.

BONJOUR VOISIN - 8,5/10
Tom Hanks disparait derriére son per-
sonnage en reprenant un pan de lavie de
Fred Rogers, ’'animateur d’'une série télé
jeunesse. La chronique est touchante,
brillante et imprégnée de positivisme.

STAR WARS: L'ASCENSION DE
SKYWALKER - 9/10
Un neuviéme chapitre concluant intelli-
gemment la saga de la famille Skywalker.

Daisy Ridley est la téte d’affiche de la conclusion de la saga Skywalker.

Tres rythmé, avec de multiples combats
spatiaux et aux sabres laser, les clins d'ceil
ala franchise sont nombreux. A ne pas
manquer sur écran géant.

DRAGON: LE MONDE
SSCACHE - 9/10
Couronnement d’une trilogie, son récit
estriche et concis. D’une beauté incroya-
ble,les amateurs de plaisanteries, d’aven-

tures et de dragons seront ravis.

A COUTEAUX TIRES - 9/10
Son intrigue a de quoi satisfaire les amou-
reux d’Agatha Christie. Rempli de rebon-

dissements, de protagonistes hauts en
couleur et d’'une distribution cing étoiles,
jevous mets aux défis de trouver la cause
de lamort du défunt avant son apothéose.

AVENGERS:

PHASE FINALE - 9,5/10
Aboutissement des 21 précédentes pro-
ductions du MCU, il est parsemé de détails
que les passionnés de superhéros vont
adorer. Il agence a merveille I'action, le
drame et les sentiments dans une épopée
profonde.

JOKER - 9,5/10
L’antagoniste de Batman, sous les traits
de Joaquin Pheenix, repose sur la perfor-
mance de son acteur principal. Tout en
intimité, on nous dévoile ’ascension du
criminel, lors des différentes étapes de sa
folie.

Il ne me reste plus qu’a vous souhaiter
de joyeuses Fétes!

Et profitez-en pour découvrir le site
[http://cine-techno.com], afin de consul-
ter les critiques cinéma, jeux vidéo et tech-
nologiques.

L'ULTIME RITUEL ANTIAGE
Soin du visage jeunesse complet
7 actifs correcteurs antidge avec 3 actifs de type « Botox »

o

| PROMOTION

i 99$ Rég. 1508

* Comblement des rides

' -1 : HE]
perrindiud + Lisse visiblement |3 texture
| R T delapeau

s Effet iftant immédiat

AP

+ Augmente |a luminosité du teint

MASSAGE DE DE'TENTE
DU TEMPS DES FETES

Inclut soin antistress spécifique de la téte

75 min.

75$ Rég. 055
100%: s

Cffre valide jusqu'aw 12 janvier 2020,

Centre de détente, massage, soin visage et spa capillaire
52, rue Saint-Eustache — rameau-dor.com
450 491.3953 ouverr 7 sours
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N LAOS & CAMBODGE,
AU FIL DU MEKONG

LE DERNIER

TERRAIN

DE JEU DU

COUPLE
DEGUISE-

GENEREUX

fi’] Claude Desjardins
£ edesjardins agroupejcl.ca

n fait, il serait plus juste de dire,
= puisque cest ainsi qu’ils le formu-
lent, que la planeéte entiére les
appelle et que la découverte de ’autre
les fascine. Assez pour en faire le cen-
tre de leur vie et partager leur passion
avec le grand public, ce qu’ils font en
parcourant la grande région de
Montréal, avec leur troisiéme film pré-
senté sous labanniére des Aventuriers
voyageurs.

Cette fois, Michele Deguise et Martin
Généreux nous présentent a leur
maniére, quelques-unes des splendeurs
de I'Indochine, tout au long d’un film
d’une durée de 90 minutes intitulé Laos
& Cambodge/Au fil du Mékong, dans
lequel on peut les voir aller ala rencon-
tre des gens, hors des sentiers battus.

ELOGE DE LA LENTEUR

On constate, aussi bien a ’écran qu’en
entrevue, qu’ils ont toujours le feu sacré,
que leur sens de I’émerveillement
demeure intact et qu’ils rapportent inva-
riablement de leurs nombreux périples
(une quarantaine de destinations en 30
ans) le souvenir ému des lieux visités
et de ceux qui les habitent, bien str, et
tout autant de la culture et de I’histoire
qui s’en impregnent. «Quand les gens
voient nos films, ils nous disent qu’ils ont
Iimpression d’étre avec nous», témoi-
gne Micheéle Deguise, qui résume ainsi
le style ou la fagon de faire du couple a
chacune des étapes de la réalisation.
«On emmeéne les gens avec nous, dit-elle.
On ne leur parle pas que de la géogra-
phie, mais aussi de notre expérience et
de notre senti.»

Tout cela transparait dans les ima-
ges qu’ils nous donnent a voir et le
temps qu’ils nous laissent pourles con-
templer. Dans la narration, aussi.
Drailleurs, c’est en faisant I’éloge de la
lenteur qu’ils posent le pied au Laos et
s’embarquent sur I'un de ces petits
bateaux qui portent justement le nom
de bateaux lents (ou slow boat), ques-
tion de prendre le rythme de ce pays du
Sud-Est asiatique et de «l’observer en
silence», en descendant le Mékong, ala
découverte de villages quaucune route
terrestre ne touche.

Ils feront un détour parla cité royale

de Luang Prabang, dont ils parcourront
les alentours pour se faire cultivateurs
(les 13 étapes de la culture du riz) ou
cornacs d’un jour, dans un sanctuaire
qui accueille et soigne des éléphants qui
onteulavie dure. Les chutes de Kuang
Si, diront-ils, ne sont pas moins belles
que I’idée qu’ils s’en faisaient (rien de
moins que «le paradis sur terre»), une
halte bénéfique dans un documentaire
qui n’est pas exempt d’éléments trou-
blants, notamment cette visite au Cope
Center de Vientiane, un centre de réha-
bilitation pour les nombreux éclopés
qui marchent, encore de nos jours, sur
les millions de mines larguées ala fron-
tiére par les Américains, durant la
guerre du Vietnam.

LES ANNEES POL POT

Cet épisode précede un autre moment
trés dur, alors que la visite au Cambodge,
quioccupe les 25 derniéres minutes du
film, commence par un arrét a Phnom
Penh, ou le couple évoque les années
tragiques vécues sous les Khmers rou-
ges de Pol Pot, dictateur sanguinaire,
résolu a faire de ce pays une société pay-
sanne et responsable, entre 1975 et 1979,
de lamort de trois millions de person-
nes dont le seul crime fut d’étre moi-
nes, artistes, intellectuels ou étudiants.

Heureusement, il yalamusique tra-
ditionnelle et 1a danse d’Apsara, dontla

gestuelle est si gracieuse, heureusement |

ilyala Cité d’Ankor et ses quelque 200
temples majestueux, jusqu’al’ile para-

disiaque de Koh Rong Samloem pour |
nous rappeler que le Cambodge anon |

seulement survécu a ce génocide, mais
que sa culture s’est régénérée et quelle
demeure toujours vivante.

Résidants de Saint-Jérome, Michele
Deguise et Martin Généreux sont tous
deux a’emploi du Casino de Montréal,
qui leur permet des aménagements
d’horaire compatibles avec leur pas-
sion.

Ce voyage en Indochine aura duré
neuf semaines, de janvier a mars 2017
etleur film s’inscrit a’horaire des pro-
jections-conférences des Aventuriers
Voyageurs. Notez qu’ils seront a Saint-
Jérome les 8 et 13 janvier, et a Saint-
Eustache, les 9 janvier et 13 mai.

Voyez I’horaire au [www.lesaventu-
riersvoyageurs.com].

ROTI DE POITRINE DE DINDE ET GRATIN DAUPHINDIS
+ MI-CUIT AU CHOCOLAT DANS UNE TASSE

413, boul. Arthur-Sauvé
St-Eustache * 450 491-6060
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Beaucoup plus qu’un cinéma...

Offrez I’expérience du

=

un cadeau parfait pour
tous les gouts durant
le temps des fétes!

Les certificats-cadeaux sont disponibles
sur : www.cinemasguzzo.com
et dans tous nos cinémas.

MON TOP 5 DES JEUX VIDEO

présente mon top 5 des jeux quej’y

dorantla Nintendo Switch, je vous
/—\ ai joués en 2019.

RIVER CITY GIRLS - 8,5/10
Remplie d’humour, de référence ala pop
culture et de musiques rythmées, c’est un
réel bonheur pour les amateurs de
«beat’em all». Les vedettes de ce volet sont
les copines des héros. Elles n’hésitent pas
a utiliser leurs poings, leurs pieds, des
batons de baseball, des barres de fer ainsi
qu'un yo-yo en vue d’affronter les vagues
d’ennemies. Les graphismes, les anima-
tions et les environnements vieille école
16 bits sont magnifiques et variés.

CUPHEAD - 9/10
Amalgame des styles «Shoot ‘em up» et
«Run and gun» en 2D, sa jouabilité tres
précise et difficile réussit a se démarquer
dela compétition. Son visuel, ses harmo-
nies et son bruitage sont un hommage aux
dessins animés des années 30. C’est une
évidence, il faut mourir d’innombrables
fois afin d’apprendre les routines. On peut
jouer en coopération et se partager le plai-
Sir.

SUPER MARIO MAKER 2 - 9/10
Apres un premier opus sur Wii U qui a

permis de créer ses propres niveaux, cette
suite élabore davantage cet univers déli-
rant, dontla limite est notre imagination
(ou presque). De nombreuses nouveau-
tés (des dizaines d’objets et fonctionnali-
tés supplémentaires, un mode nuit et une
histoire beaucoup plus étoffée) le rendent
indispensable a tout possesseur d'une
Switch.

LUIGI’S MANSION 3 - 9/10
C’est le plombier aux habits verts qui est
en téte d’affiche. Equipé de I’Ectoblast
GL-U, d’une lampe de poche, d’un
Révéloscope et de ventouses, on visite les
étages d’un hotel en aspirant les fant6-
mes. Ses effets de lumiéres et ses décors
soignés lui permettent de surpasser ses
prédécesseurs parus respectivement sur
GameCube et 3DS.

THE LEGEND OF ZELDA LINK’S
AWAKENING - 9/10
Refonte du jeu lancé initialement sur
Game Boy, son aspect visuel et ses mélo-
dies totalement retravaillées en font un
incontournable, méme si le récit est quasi
identique. C’est un délice de sillonner tous

les recoins de I’ile de Cocolint.

Cabane d sucre Betrand

Pour vos parties des fétes (_\

nous organisons:

Souper le 31 décembre
et le 1* janvier diner et soupe

Au menu, le repas traditionnel

des fetes sous forme

- de buffet chaud et froid.

(NOUS VOUS SOUHAITONS
« DEo TRES JOYEUSES CTETES!

-

Pour réservation: 450 475-8557
9500, ch. Cote-des-Anges, Sainte-Scholastique (Mirabel)
www.cabaneasucrebertrand.ca
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NOUVEAU A BOISBRIAND!

MENU DIFFERENT
CHAQUE SEMAINE!

| Inventaire de plats congelés en magasin

| Plat individuel ou familial p

| Prét & emporter Mséz ' Mety pr épw es
| Livraison ‘Y. y

| Traitour wouh VOCY rabaischocsZD)
3154, chemin de la Riviere-Cachée | Boisbriand, QC J7H 1A3
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W UNE PREMIERE POUR LE DOJO BLAINVILLE

QUATRE ATHLETES SE TAILLENT UNE
PLACE PARMI L’ELITE CANADIENNE

(@ Nicolas T. Parent

le Dojo Blainville aura la chance
unique de participer a des cham-
pionnats nationaux élites de judo, en jan-
vier prochain, dans lamétropole québé-
coise. Alexis Kearney, Maya Sahraoui,
Marie-Lune Turmel et Thomas Ganet,
tous classés en U18, ont été invités a cette
compétition mettant en vedette lacreme
de leur art martial au pays.
Notons d’entrée de jeu que Dojo
Blainville est affilié a4 des programmes
de sport-études, d’'une part avec I’école

Les mots croisés
de chez nous

PROBLEME NO 1621
12 345 6 7 8 9101112

l | n quatuor d’athlétes représentant

21 rEeE DEERLE
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Horizontalement

1- Raccommoder une étoffe déchirée.

- Interjection pour attirer I"attention.

Rire soudainement. - Lieu.

Mélange de pommes de terre et de fromage

(pl.). - Callosité.

Tourne et retourne dans son esprit. - Animal

lent. - lle touristigue.

Enléve la cime d'un arbre. - Personne

fouineuse.

Personnel. - Maisons de campagne retirées.

Légumineuses. - Ancienne mesure de

longueur. - Mesure de surfaces agraires.

Mollusque des mers chaudes.

- Cent cinquante.

Préfixe qui multiplie. - Travaille dur.

0- Champion. - Renvoyer un employé.

1- Mesure de temps. - Dans la gamme.
- Personnel. .

12- [:ncn'.rr‘lenilun écrite entre deux Elals. - Usages.

- Carte.

k=L e il Ol

Verticalement
1-  Elément d'une classe d'équivalence.
2-  Parlera avec complaisance (s').
3- Catégorie de poids dans un certain sport.
- Ful informé. - Fleuve de France.
4-  Oiseau coureur. - Perdu de I'éclat.
5-  Parcours, frajet.
6- Plante laxative.
- Né d'un Noir et d'une Blanche.
7- Période. - Genlille. - Dieu solaire.
8- Aliment cuit a feu vif. - Possessif.
9- Se transportalaé. - Poignard malais.
10- Pivert. - Qualit £
Goon s, REFONSES DU ND 1620
régulier. I
11- Dispositif du
carburateur qui
facilite le départ =
d’un moteur. - 8
Personnel. :
12- Petit écran. o
- D’asneﬂ 1o E[F]
austére (pl.). n g

Courtoisie Dojo Blainville
Alexis Kearney, en action!

secondaire Saint-Gabriel, de Sainte-
Thérese, ainsi qu'avec une autre institu-
tion scolaire de Saint-Jérome. Deux de
ces athletes invités font partie du pro-
gramme sport-études de 1’école théré-
sienne. La compétition convie ainsi les
huit meilleurs judokas par catégorie de
poids.

Il s’agitici d’'une premiere pour I’école
de judo de Blainville. On n’a jamais vu
quatre athlétes de cette méme institu-
tion participer a une compétition de cette
envergure, aussi relevée. L’année der-
niére, par exemple, un seul athléte s’est
classé.

«C’est la premiere fois que l'on voit
autant de jeunes performer de cette
manieére, aussi bien au niveau national.
Disons que nous avons bien taillé notre
place, nous avons une grosse équipe der-
riere les athletes», précise 'entraineur,
Kevin Robindaine, mentionnant qu’il
s’agit avant tout du résultat d’'un travail
d’équipe entre ces jeunes, ces instruc-
teurs et les parents, entre autres, trés
impliqués dans laréussite et le dévelop-
pement de 'excellence.

UN ATHLETE FEBRILE
Alexis Kearney a d’ailleurs été surclas-
sé chezles U18, dans le cadre de ce cham-
pionnat canadien, lui qui évolue pour-
tant au niveau U16. Il s’agira sans doute
d’un défi considérable et enrichissant
pour le jeune homme originaire de la
région, dont le pere, Patrick est lui-méme
impliqué au Dojo Blainville. Le judo est,
pour ces derniers, une passion que I'on
partage en famille.

«Jai débuté lejudo al'dge de trois ans,
avec mon pere. Quelques années plus tard,
nous avons commencé plus sérieusement,
dans les compétitions et l'entrainement»,
souligne ce dernier.

«Cela dit, lorsquejai recu l'invitation
a ces championnats, jétais a la fois con-
tent et surpris, carj'évolue dans une caté-
gorie plus haute. Il s‘agit d’un haut cali-
bre. Des gens de mon entourage ont déja
été conviés et javais hdte de recevoir cette
invitation!»

Comme ses homologues invités, il
poursuit un entrainement rigoureux en
vue de la compétition. Au sport-études,
les jeunes font de six a sept séances par
semaine, au niveau physique. De plus, la

sphére mentale est & considérer avec
soin.

«Jaimerais aller le plus loin possible.
Pour l'instant, je suis au niveau national.
Jevise certainement lUinternational, c’est
certains, unjour»,conclutle judoka d’ici.

. DES BRELOQUES

A DEUX-MONTAGNES
Notons au final les excellentes presta-
tions de nombres d’athletes du Dojo
Blainville, dans le cadre du Tournoi
espoir de Deux-Montagnes, qui s’est
déroulé dernierement. On tient, en ce
sens, a remercier les entraineurs et
parents pour leur support.

Alexis Kearney, alors surclassé chez
les U18, a mérité une médaille de bronze.
Marie-Lune Turmel a remporté une
meédaille d’argent, tandis que Thomas
Ganet adécrochél'or,dans laméme caté-
gorie d’age que ses deux collegues.

Alexis était également en action dans
savéritable division, les Ul6. Il amérité
une breloque en argent.

Pour plus d’informations relatives au
Dojo Blainville, rendez-vous au
[https://www.dojoblainville.com/].
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Desjardins investit une somme importante dans le développement des skieurs de fond

de la région.

@WMH\
£ casselinagroupejcl.ca

étape importante dans I’histoire du

club Fondeurs-Laurentides puis-
que Desjardins poursuit son engagement
a titre de partenaire majeur de 'organi-
sation. Ce partenariat permettra de poser
un jalon important dans I’histoire du
développement du ski de fond compéti-
tif de larégion.

| a saison qui s’amorce marque une

Le Club Fondeurs-Laurentides se
réjouit de voir la phase 2 de son projet de
Centre de développement des athléetes
Fondeurs-Laurentides recevoir un appui
financier de Desjardins en provenance
de son Fonds de 100 M$ au montant de
187 500 $. On se rappelle qu’en 2016,
Desjardins avait remis une aide finan-
ciere de 100 000 $ sur 5 ans pour la réa-
lisation de la phase 1 du projet.

Cette contribution «inégalée» a déja
permis au club d’acquérir de I'équipement
d’enneigement artificiel, donnant ainsi
la chance a ses skieurs d’amorcer la sai-

QUELQUE

CHOSE A
VENDRE?

son des larrivée du froid. Ces équipe-
ments ont d’ailleurs contribué a l'ennei-
gement de la piste de compétition de
I'Invitation Premiére Neige.

«Ce projet permet a tous les athletes
du club de skier en moyenne un mois
avant l'arrivée de la neige naturelle et,
surtout, un mois avant ’arrivée des pre-
miéres compétitions importantes. Ce ski
de qualité fait une énorme différence pour
la préparation des athlétes et se reflete
dans les résultats», a expliqué le direc-
teur général et entraineur-chef et des
Fondeurs-Laurentides, Rémi Briere.

Le Club Fondeurs-Laurentides com-
prend plus de 650 membres et propose
des programmes d’entrainement a ses
athlétes qui sont concus par des entrai-
neurs qualifiés. Il offre aussi des cours
d’initiation au ski de fond et a la compé-
tition principalement aux enfants, mais
aussi aux adultes. 11 offre ses activités
dans plusieurs sites des Laurentides dont
au Parc du Domaine Vert. Il a été recon-
nu meilleur club de ski de fond au Québec
en 2019.

UN SEUL
NUMERO

annonces 490
974-2244

Economisez et
magasinez vos
cadeaux de Noél sur

www.rabaischocsZ)

I S g

Offrez-vous la santé avec le thé!
w r &

MATTRE ouTHE

signe Marie-Pierre
Ma sihouette. Mon style.

Payez 35S
Obtenez 50 §

Activité
Découverte

Offrez le goiit du
Mexique réinventeé!

(») Sepaq

Parc national
d'Oka

Payez 17,50 $
Obtenez 25 $

Payez 75$
Obtenez 90 $§

:
i
-
:
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HOROSCOPE

Alexandre Aubry
alexandre@morja.net

www. lign Com

1900 456-4114 ou par cell. #4114

Signes chanceux de la semaine: LIOM, VIERGE ET BALANCE

SEMAINE DU 28 DECEMBRE 2019

e

2 ¥

N N 3 B’ 3

=

AU 3 JANVIER 2020

BELIER (21 MARS - 20 AVRIL)
Vous vous retrouverez régulierement sur
la route ou en grande conversation au bis-
tro du coin et & la cafétéria. De plus, vous
trouverez des Ames gen&reuses pour vous
donner un coup de main.

TAUREAU {21 AVAIL - 20 MAI)
Si votre situation financiére est le moindre-
ment précaire, vous trouverez des solutions
trés intéressantes. Viotre sens de l'esthé-
tique se raffinera et vous vous présenterez
toujours sur votre trente-six.

GEMEAUX (21 MA - 21 JUIN)
Vous accomplirez un geste héroique en
toute spontanéité, ce qui rehaussera consi-
dérablement wvotre estime personnelle.
Faites preuve de vigilance avec votre argent
en voyage ou prévoyez un meilleur budget.

CANCER (22 JUBN - 23 JUILLET)
Beaucoup d’action en perspectivel Vos
amis réclameront votre présence i de
nombreux événements. Une grande dose
de stress risque de ternir voire vitalité et de
vous clouar au lit quelques jours.

LION {24 JUBLLET - 23 AOOT)
Vous aurez bien envie de tout effacer et
de recommencer 4 zero! Ce sera avec une
belle détermination que vous entreprendrez
une forme de renouveau. Vous déciderez
en toute spontanéité de fuir les rigueurs de
I'hiver.

VIERGE (24 A0OT - 23 SEPTEMBRE)
Un projet de voyage se dessinera rapide-
ment entre amis. Dépéchez-vous de faire
venir votre passeport ou de terminer vos
obligations afin de vous libérer & temps.
Votre sourire sera trés contagieus.

BALANCE {24 SEFTEMBRE - 23 OCTOBRE)
Avec un peu de planification, il est possible
de tout accomplir. Le temps sera une den-
rée rare; heureusement, Vous Saurez vous
organiser adéquatement et terminer tout ce
que vous ne cessiez de remettre a plus tard.

SCORPION {24 DCTORKE - 22 NOVEMBRE)
Voici une bonne période pour mettre en
application vos différentes résolutions.
Vous élargirez vos horizons en suivant un
cours dans le cadre du travail. Vous mani-
festerez une grande curiosité sur une foule
de sujets.

SAGITTRIRE {23 NOW. - 21 DEC.)
Il faudra faire preuve de ruse pour conclure
une entente. Au fravail, vous ne pourrez
négliger aucun détail, surtout s'il y a de
grands changements. Cité coeur, de grands
projets consolideront votre relation.

GAPRIGORNE 22 DECEMBRE - 20 JANVIER)
La patience sera nécessaire au travail, de
méme qu'une grande préparation en vue
d'une négociation. Vous serez en droit de
demander une augmentation de salaire. En
couple, vous fixerez de beaux projets.

VERSEAU {21 JANVIER - 18 FEVRIER)
Au travail ou ailleurs, vous aurez droit &
quelgues félicitations bien méritées. Senti-
mentalement, ce sont les petites attentions
qui seront remarquées. Un flirt au bureau
est également possible.

POISSONS {19 FEVRIER - 20 MARS)
Vous passerez bien guelgues jours  la mai-
son afin de vous ressourcer ou de guérir un
petit rhume. Ce sera un trés beau moment :
votre créativité n'aura aucune imite et vous
aurez beaucoup d'inspiration.

BiBEED_Ea0094d_1

AGENDA D'ICI

ASSOCIATION DES CITOYENS
DU QUARTIER
CLAIR MATIN

Le samedi 14 décembre, une projection
spéciale du film «Lareine des neiges 2» a
été offerte aux enfants du quartier Clair
Matin, a Saint-Eustache, dansle cadre de
lactivité Ciné-cadeau organisée par
I’Association des citoyens du quartier.
Environ 150 enfants accompagnés de leurs
parents étaient présents pour cette occa-
sion. A la fin de la projection, dix prix de
présence ont été remis. Voici la liste des
heureux gagnants: Raphaél Leblanc,
Maika Tiasante, Gabrielle Lacroix, Gabriel
Lavoie, Nathan Brodeur, Benjamin Ayotte,
Zack Ladouceur, Lina Mouhelhi, Alexane
Loffel et Michaél Locas. I’Association des
citoyens du quartier Clair Matin profite
de cette occasion pour vous souhaiter a
tous une période des Fétes remplie de joie.
Que la nouvelle année vous apporte la
sérénité, la paix et la santé et quelle soit
pleine de petits plaisir et de grandes joies.
Joyeuses Fétes a tous!

DANSE EN CCEUR
Inscription pour les cours de danse en
ligne. Le jour: 8 janvier 2020, de 10h a14h.
Apportez votre diner, on danse au centre
communautaire, au 99, rue de la Mairie,
a Sainte-Marthe-sur-le-Lac. Le soir: de
19h 4 20h30, a la Légion au 141, Grand-
Moulin, a Deux-Montagnes. Au plaisir de
vous voir. Renseignements: Colette au
450 491-5774 ou Francine au 450 623-

" 1"® ANNIVERSAIRE

Un an aujourd’hui que tu nous
as quitiés, tu as laissé un grand
vide, tu nous manques petite
seur d’amour. Ta voix, ton rire
ta joie de vivre, ta présence
nous manquent. Continue de
veiller sur nous, on sait qu’on
s¢ reverra, on ne t"oublicra
Jjamais. Les sceurs qui t’aiment
Lyne. Angéle (Pierre) et
Bianca (Mick), ainsi que ton
petit-neveu Zack, petite

niéce Eva et ton Dad Léon.

BA4G15_6EA00_1

STRUTHERS (née Duranleau)Thérése

1936 - 2019

A Deux-Montagnes, le

7 décembre 2019, 4 I'ige
de 83 ans, est décédée
Mme Thérése Duranleau.
].::]Jnnsc de M. Aimé
Struthers.

Outre son époux, elle laisse
dans le deuil sa fille Julie
(Stéphane), ses petits-enfants
Lilly et Olivier, ses belles-sceurs, ses neveux,
ses niéces, ainsi que plusieurs autres parents
et amis.
La famille recevra les condoléances le samedi
18 janvier a compter de 10 h au:
Complexe funéraire Goyer ltée
147, boul. Arthur-Sauvé
Saint-Eustache
450 473-5934
Suivies des funérailles & 14 h en I'église
Saint-Agapit, au 1002, chemin d'Oka,

Deux-Montagnes (Québec). %
% ->.H|'<I|5.c‘-. WS ::}‘l;
(oyer i

0786, danseencoeur@videotron.ca,
[www.danseencoeur.ca].

SOCIETE DE GENEALOGIE ET
D’HISTOIRE DE SAINT-EUSTACHE
La Société de généalogie et d’histoire de
Saint-Eustache offre un cours d’initiation
ala généalogie qui débutera le 8 janvier
2020. Cette formation théorique et pra-
tique se déroulera alabibliotheque Guy-
Bélisle. Pour s’inscrire, il faut appeler au
450 974-5164 ou envoyer un courriel a
admin@sghse.org. D’autres détails sur le
site Internet au [www.sghse.org] ou au
local de la Société ala bibliotheque.

EVECHE DE SAINT-JEROME
L’évéché de Saint-Jérome présente le
cours «Accompagnement et discernement
spirituel» a compter de janvier prochain.
Ce cours vise a s’approprier une démar-
che toute simple de la présence «ici et
maintenant» pour dépasser les visions
négatives qui réduisent le moment pré-
sent al'instantané. Professeur: M. Claude
Mailloux, les vendredis 17-31 janvier; 14-
28 février; 13-27 mars; 17 avril 2020, de
9h a 16h. Il est possible d’étre auditeur
libre, c’est-a-dire de participer au cours
sans faire les travaux. Renseignements et
inscription: Mme Christiane Guilbeault
au 450 432-9742, poste 316,
guilbeaultc@diocesestj.ca.

REMERCIEMENTS
au Sacré-Coeur pour
faveur obtenue
Que le Sacré-Coaur de
Jésus soil loué, adond et
glorifié & travers le
monde pour des siécles
el des siéches. Amen.

Dites cetta prigre sk fois par jour pendant neuf jours
et vos prigres seront exaucéas, méme si cela sembila
impossible. Noubbez pas de remercier le Sacré-Coaur
avec promesse de publication quand la faveur sera
abtanue. 1C

8445501

Mére Teresa

Dites neuf fois Je vous salue
Marie par jour, durant
. neuf jours. Faites trois
souhaits, le premier concer-
¥ nant les affaires, les deux

autres pour l'impossible. Publiez
cet article le neuvieme jour. Vos souhaits
se réaliseront méme si vous n'y croyez
pas. Merci Mére Teresa. M.S.J.

Crématel
Simplement [ CREMATION

* Sans embaumement
» Sans cercueil
* Sans exposition
Transport du corps
directement au crématorium

Ste-Marthe-sur-le-Lac
2924, chemin d’Oka
Tél : 450 472-7890

Sans frais: 1 888 510-1112
www.crematel.com

iYL

LER8EL L

SERCAN - SOUTIEN
AUX PERSONNES ATTEINTES
DE CANCER

Sercan aide les personnes ayant eu un
diagnostic de cancer en leur offrant les
services suivants: service de transport
pour les conduire a leurs rendez-vous
médicaux; soutien de groupe — pour aider
asurmonter I’épreuve du cancer; soutien
individuel - jumelage avec un bénévole
ayant déja euun cancer. Il existe aussi un
groupe de soutien pour les femmes et les
hommes ayant eu un diagnostic de can-
cer afin de les aider a traverser cette
période difficile. Ces rencontres ont lieu
un mercredi sur deux, de 13h30 416h30,
du début septembre ala fin juin. Ily aun
théme a chaque rencontre (exemples:
«Mon chemin de guérison au quotidien»,
«Unpas alafois surle chemin de ma gué-
rison»). Bien str, il n’est pas exclu que la
conversation se dirige vers d’autres sujets.
Veuillez noter que pour participer a ces
groupes, la carte de membre est requise
au montant de 10 $ par année.
Renseignements: 450 491-1912.

AVIS DE CLOTURE D'INVENTAIRE

Prenez avis que Mme Pierrette Boisvert, en son
wivant domiciliée au 55, rue Chénier, Saint-Eustache
{Québec) JTR 48, est décédée a Saint-Eustache, le
3 septembre 2019,

Un inventaire de ses biens a été dressé conforme-
ment & Ia loi et peut étre consulté par les intéressés,
au 1140, rue Joanie, Laval (Québec) H7Y 2J4,

Donné ce 16 décembre 2019
Walsh-Couvrette Diane, Couvrette Manon,
liquidatrices 44980_699085_1

B45474_BO2BS5_1

MUNICIPALITE D'OKA

AVIS PUBLIC
Aux contribuables de la susdite Municipalité

AVIS PUBLIC est donné par la soussignée,
Mme Marie Daoust, secrétaire-trésoriére et
directrice générale, que, lors d'une séance tenue
le 3 décembre 2019, le Conseil de la Municipalité
d'Oka a adopté le Réglement de concordance
numéro 2016-148-1 modifiant le Réglemeant numéro
2016-148 portant sur le plan d'urbanisme afin de
mettre en ceuvre la 2° demande & portée collective,
ainsi gque le Réglement de concordance numéro
2016-149-8 modifiant le Réglement numéro 2016-
149 concernant le zonage afin de mettre en ceuvre
la 2* demanda a portée collective.

QUE toute personne habile & voter du territoire
de la Municipalité peut demander par écrit a la
Commission municipale du Québec, ci-aprés « la
Commission =, son avis sur la conformité des
Réglements 2016-148-1 et 2016-149-8 au plan
d'urbanisme.

QUE cette demande doit étre transmise a la
Commission dans les trente (30) jours qui suivent
la publication du présent avis a l'adresse suivante ;

Commission municipale du Québec
10, rue Pierre-Olivier-Chauveau
Mezzanine, aile Chauveau

Queébec (Québec) G1R 4J3

QUE si la Commission regoit une telle demande
d'au moins cing (5) personnes habiles a voter du
territoire de la Municipalite, celle-ci doit donner
son avis sur la conformité desdits reglements au
plan d'urbanisme dans les soixante (60) jours qui
suivent l'expiration du délai prévu pour demander
&4 la Commission son avis sur la conformité des
Reéglements numéro 2016-148-1 et 2016-149-8 au
plan d'urbanisme.

DONNE A OKA, ce dix-huitigme jour du mois
décembre deux mille dix-neuf.

Marie Daoust
Secrétaire-trésoriére et directrice générale




AGENDA D'ICI

ASSOCIATION DES CITOYENS
DU QUARTIER DES ILES

L’Association vous invite a jouer au 500
et au canasta les lundi, mardi et jeudi, de
13h a4 16h. Aucuns frais d’adhésion.
Contactez les responsables: Ghislain
Gagné, au 514 647-6440, ou Pierre
Gadoury, au 450 974-0777.

CLUB DE L’AGE D’OR
DE DEUX-MONTAGNES

Le Club de I'dge d’or Deux-Montagnes
vous informe que toutes ses activités
(pétanque, jeux de cartes) réguliéres se
font maintenant le lundi, de 13h 4 16h, a
la salle des Vétérans. Renseignements:
Jacqueline Johnson au 450 974-9263.

CLUB DE BRIDGE

SAINT-EUSTACHE
Le Club de bridge Saint-Eustache se
fait un plaisir d’accueillir les joueurs-
joueuses de bridge a nos sessions biheb-
domadaires. Nous jouons les lundis et
mercredis a 12h45. Les sessions ont lieu
aulocal des Chevaliers de Colomb, au 109,
rue Saint-Nicolas, a Saint-Eustache, J7R
2B5. Nous utilisons le systéme informa-
tique Bridgemates. Notre brasseuse Robot

Dealer 4 s’occupe de brasser les cartes.
Nous sommes accrédités par 'TACBL. Le
couit d’'une session estde 5 $ pour les mem-
bres et de 7 $ pour les non-membres. La
carte de membre annuelle cofite 10 $. Si
vous avez besoin d’un(e) partenaire ou
pour plus d’information, appelez Léo au
438 364-1506. Sivous préférez le joindre
autrement, vous pouvez le faire a
bridgesteustache@gmail.com.

CENTRE MARIE EVE

Le Centre Marie Eve est un organisme
communautaire autonome qui ceuvre
aupres des femmes enceintes et meres
ayant des enfants de moins de deux ans.
Nous sommes & la recherche de bénévo-
les pour le transport pour notre point de
service de Saint-Eustache (service de voi-
turage des mamans pour leurs rendez-
vous ou pour participer a nos ateliers).
Une petite compensation monétaire par
km est offerte. Si vous avez quelques heu-
res a offrir par semaine, appelez Ginette
au 450 491-1494.

VILLE DE DEUX-MONTAGNES
AVIS EST PAR LES PFIESEN‘I'ES DONNE QUE :
Pranez avis que lors d'une séance tenue le 12 décembre 20189, le conseil a adopté le  budget pour I'exercice
:Eﬁnctar 2020 et la programme triennal des immobilisations 2020-2021-2022, sommairement détaillé comme
- SOMMAIRE DES RECETTES
Taxes 21574700 %
Paiements tenant lieu de taxes 560 000 §
Autres recettes de sources locales 5874300 %
Transferts 829700 §
RECETTES 288387005
SOMMAIRE DES DEPENsES BUDGEI’AIHES
Administration générale 4931 800%
Sécurité publique 6260 100
Transport 4 009 600 §
Hygiéne du milieu 4033 900 §
Ameénagement, urbanisme et développement 869 80O §
Loisirs at Culture 4103200 %
Frais de financement B55000 %
Sous- total dépenses 25064 300 §
Autres activités financiéres
Remboursement de la dette & long terme 2 809 000 $
Affectations
Surplus accumulé non affecté 0 %
dﬂ:::ﬁa& fmanmares. fonds réservés et montant & pourvair 272 800 §
Activités d'investissement 692 600 §
Sous-total affectations 965 400 §
DEPENSES 28838700 §
Sans subvention Avec subvention
Année 2020 9185000 $ 2210820 %
Annéa 2021 16 880 000 5135820 &
Année 2022 4680000 $ 3610820 %
Donné & Deux-Montagnes, ce 16° jour de décembre 2019,
Jacques Robichaud, avocat, o.m
Greffier et directeur des Sewlces Jundbques B Ao

AVIS PUBLIC

REGIE INTERMUNICIPALE DU PARC DU DOMAINE VERT

DU DOMAINE VERT

ATOUTES LES PERSONNES INTERESSEES :

AVIS est par la présente donné par le soussigné, secrétaire-trésorier de la Régie Intermunici-
pale du Parc du Domaine Vert, que les réunions du conseil d'administration de la Régie pour
2020 auront lieu :

MoIS DATE HEURE
Janvier 15 janvier 2020 18h 30
Mars 18 mars 2020 18h 30
Mai 20 mai 2020 18h 30
Juillet 8 juillet 2020 8hoo
Septembre 16 septembre 2020  18h 30
Novembre 4 novembre 2020 18 h 30

A moins d'indication contraire par avis public dans les journaux régionaux et sur le site Web

du Parc, les séances se tiennent au chalet d'accueil du Parc du Domaine Vert, situé au

10423, montée Sainte-Marianne, Mirabel, & 'exception de la séance du mercredi 8 juillet, qui se
tiendra dans une salle & déterminer au Club de Golf Les Quatre Domaines.

Adoption : Résolution # 19-11-3503 — Séance ordinaire du 6 novembre 2019

Sébastien Lalonde

Secrétaire-trésorier et directeur général B17704_ 415004

MRC
Deux-Montagnes AVIS PUBLIC

AVIS PUBLIC est par la présente donne par le soussigné directeur genéral de la Municipalite Régionale
de Comté de Deux-Montagnes que la Commission & 'aménagement de la MRC tiendra une consuitation
publique portant sur le projet de réglamant n® AME-2019-03 lequel modifia la schéma d'aménagement portant
le numéro B-86.

Ce reglement vise a autoriser une dérogation a linterdiction de construire en zone inondable pour
Faménagement d'ouvrages de protection conire les inondations dans la ville de Saint-Eustache. Les lots visés
par la modification réglementaire sont illustrés sur la carte et précisés dans le tableau suivant :

v, o .I'I! ﬂ-ﬂ-“!l-'rﬂl'l
= I R S

Tableau : Précision sur la localisation des ouvrages de protection contre les inondations dans la ville
de Saint-Eustache visés par le projet de réglement n”"AME-2019-03

Localisation

45* avanue, lot 2 522 373
46* avanue, lot 2 522 268
47 avenue, lot 2 522 058
53 avenue, lot 2 524 195
57¢ avenue, lot 2 524 071
57° avenue, lot 2 524 079

21* avenue, lot 1 429 233

22° avanue, lots 1420 219 et 1 429 232
Boisa des Moissons, lot 1 428 810

26*° et 27° avenue, lot 2 523 996

32° avenue, lot 2 523 622

387 avenue, lot 2 524 434

39° avenue, lot 2 522 636 65° avenue, lot 2 521 824

Rue Caron, lot 2 522 468 Chemin des lles Corbeil, lots 3 174 151 et 2 524 229

La séance de consultation publique aura lieu le 22 janvier 2020 4 16 h 45, au, 1, Place de la Gare, salle IDE
(rez-de-chaussée), Saint-Eustache.

Prenez avis que le projet de réglement AME-2018-03 est disponible au bureau de la MRC de Deux-Montagnes
ol toute personne intéressée peut en prendre connaissance aux heures normales de bureau.

Donné a Saint-Eustache, ce 18 décembre 2019,

Le directeur général,

Jean-Louis Blanchette B45472_B0633_1

L 86ed 610Z 241qWad9p SZ ‘WODIAAIAN
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LES PETITES ANNONCES

UN SEUL NUMERO

05 | Commerces 84 | Motos / motoneiges /
. . T .
avendrg/a\ouer bateaux/_VT\/ AVIS A NOS ANNONCEURS
06 | Fermes a vendre motomarines a vendre L - )
07 | Terres / terrains 85 | Bicyclettes & vendre L'article 242 de la Loi sur la protection du consommateur
! ! yelettes a ve stipule que: <AUCUN COMMERGANT NE PEUT, DANS
& vendre / & loer 101 | Offres d'emploi UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDEN- -
08 | Terres recherchées 102 | Demandes demploi / TITE ET SAQUALITE DE COMMERGANT.»Nos annon-
09 | Batisses commerciales bangue de CV ceurs se dolvent de publier lewrs annonces en 450
. . . 9 . conformite avec cette lol. Veuillez noter que la respon-
4 vendre / & louer 103 | Occasions daffaires sabilité des journaux LEVEIL, NORD INFO, LA VOIX
21 [ Logements & louer 104 | Gardiennes disponibles / DES MILLE-ILES et LA CONCORDE s limite & une in-
22 | Condos a louer demandées sertion d’une annonce erronée. Nous vous demandons . . . .
23 | Maisons a lover 106 | Aides-domestiques de bien vérifier votre annonce dés la premicre parution.  COMMandez vos petites annonces par Internet a petitesannonces@groupejcl.
24| Logements / maisons disponibles / demandées I L I ——————
demandés(es) 109 | Musiciens / artistes
25 | Logements / maisons a 10 | Discomobile 21 I-OGEME"TS 21 I-OGEME"TS 25 CHP‘MBHES 45 ‘SALLES 56 N DWERS 101 uFFHEUs
1
partager 118 | Santé / médecines douces A LUUEH A LUUEH A LDUEH A LUUEH A VENDRE D EMPL I
26 | Chambres a louer 19 | Coiffure / esthétique -
L . . : BRONZAGE, RECEPTIONNISTE:
7 Be;ldences depersonnes 120 | Toiture ) ?:,ﬁ,lgyg}lfun %:o/rzes bg;gg:]r. ST-EUSTACHE, RUE ST-I BLAINVILLE: prés services. SALLE COMMUNAUTAIRE GRENIER POPULAIRE: véte- Passionné service a la clientéle.
agées 121 | Offres de services climatiseur 'gicleursy eau LAURENT: ~ 4.1/2,  demif Cable/TV, interet, téléphone. située a Ste-Marthe-sur- ments et articles de maison. A Salaire _minimum  +commis-
41 | Bureaux a louer 122 | Paysagiste / chaude. an fumeur. ’Station- S:)ggésql, sty[t% ,C?r]d,O Stationnement. Libre. le-Lac: capacité 50 per- bons prix. 450-623-5891. sions. 18ans+, temps partiel,
5 3 ) nement intérieur, caméras, as- ( pi.ca.), ftrés éclairé. 135%/sem.. 514-235-6004. sonnes. J)—LCuisine disponi- doit étre disponible 1fds sur 2.
42 | Locaux alouer / a vendre abattage d'arbres s » @S- Monstruction 2008.  Bois sonnes. 503 .
R 7 censeur, "locker". Proximité p e ble, trés propre. AIR CLI- 514-503-0628 ou_envoyé c.v:
43 | Entrepots / Entreposage 123 | Déneigement services, train. 450-745-0417 franc,  échangeur  dair, MATISE. ' Location pour salonmultistations@gmail.com
44 | Garages  lover 124 | Peinture / joints o ) grand  balcon, stationne-§  ST-EUSTACHE: chambre  H o\ elques heures, la jour- MANTEAU KANUK: homme,
° - ment, trés grand terrain.§ meublée. Long terme. 4258/ | 140" 12  goirée. Pour randeur medium, bleu CAMELOTS ADULTES
45 | Salles a louer 125 | Déménagement DEUX-MONTAGNES: ~ 4.1/2, [Tranquille. Possibilité de ca-| mois. Danielle, 514-991-4262. lus d'informations gcier collet polar,  capu- DEMANDES: demeurant a
46 | Chalets a louer / & vendre 126 | Rembourrage rez-de-chaussée. Prés de la  Jbanon. 885$/ mois. Disponi- 250 974-7089 4 b po/ar P! St- ‘E14-960..
+ K 99 -974- 3 chon. Vraiment comme t-Eustache. 514-269-8522.
gare et piste cyclable. Pas [ble immédiatement. Tom,
47 | Vacances 127 | Couture d'animaux. Non fumeur. Libre |514-571-4855 neuf, 165$. 514-979-5729.
i 1 Avr ) f - CAMELOTS ADULTES DE-
59 Re;yc\age , 128 Ast‘ro'lo'gle /cgrtomanue 1er- fe-vrner, 7C?O$/_ mois. 43 EHTHEP Ts MANDES: sectours. St-Eusta
60 | Articles demandés 129 | Activités sociales 450-437-3793, 514-236-7844. m ENTREPOSAGE m che, Deux-Montagnes, Ste-
61 | Meubles & vendre 130 | Impots / comptabilité meeeeeeeessssssssmmm Varthe.  Demandez  Marc
62 | Electroménagersavendre 131 | Cours ST-EUSTACHE: 2.1/2, en- A lUUEH FEHHML'.E a1 UﬂlTUHES,’ 438-875-1603.
63 | Ventes de garage 132 | Covoiturage Vlronnemeljstt tl?alSIble ett MINI-ENTREPOTS CHAUFFES ¥ EA//\\NE'E(;TS /t\DULTEtSE DIE-
: A ropre. ationnement, | . iffé . secteurs -custa-
64 | Informatioue 140 | Préts sur gages Chauftage, eau chaude ] BLAINVILLE: Grand 4.172, Q,anﬁeTuiL_JSTTA,SS s s o] CAMIONS A VENDRE e DaucMontaones. e
65 | Instruments de musique 141 | Méli-mélo poéle et frigo inclus.]] type condo, rue Royal, secteur  514-705.9060. 514-668-7594. ACHETONS Marthe. ~Demandez ~ Marc
66 | Divers 3 vendre 142 | Ondemande 3 acheter 620 / mois. Services def] calme, 5 appareils électros, TVEHICULES. Payons 20088, o2 AUTO. CAMION.  438-875-1603.
i it - thermopompe, air climatisé a 550$. Pour ferraille. )| s 2 , }
67 | Antiquités 143 | Perd conciergerie et buande: pompe, : | KR 4X4: Financement maison au- CAMELOTS DEMANDES:
tiquites ou rie. A proximité du centrel] stationnement déneigé avec ST-AUGUSTIN: 400pi.ca., —————— cun cas refusé. Voitures 2010 13 : D LA St
68 | Animaux a vendre 144 | Trouvé d'achats. 514-863-9951. plug électrique. Balcons avant chauffé, éclairé. Petite porte > e dEnG ans et + emeurant a St-
‘ . I s el ) P & 2017, léger dépdt, aucun Eustache. 450-974-7046.
69 | Bois de foyer a vendre 145 | A donner et arriére, cabanon. Disponi- de garage et une fenétre. ACHETONS VOITURES  gndosseur. ~ 1-866-566-7081 .
70 | Tentes / roulottes / 146 | Remerciements / pridres ble maintenant. 9253. Fran-  475% /mois. Libre. POUR FERRAILLE: payons wy financementbrisson.net ~ CAMELOTS DEMANDES: e
motorisés  vendre wr | sounits ST-EUSTACHE. 93, ST.] ¢Oisau514-865-0282. 450-475-8665. jusqu'a 1000$. Remorquage mercredi de jour. Demeurant &
4 ’ tuit. 514-578-7181. St-Eustache. 450-974-7046.
- I : . - gral
80 | Machinerie lourde / 148 | Services financiers (LG’?,‘JE)FNL,,O‘?; aua ,fe‘u’f . \ :
agricole 149 | Argent a préter 4.1/2 (705$). Libres 1er dé- 23 MAIS[]NS ﬂ ATTENTK.)N' ATTENTION! CAMELOTS DEMANDES
: . . cembre. Buanderie. Trés 44 GAHAGES — Besoin d'une auto. Probléme | (adolescents/ adultes). Le
81 | Voitures / camions 150 | Condos & vendre e paandene. LOUER 1) 61 MEUBLES de credit? Cest fini. Aucune | mercredi de jour et soir
avendre 151 | Propriétés & revenu & vendre Bropest & ille. Enqué A LOUER s enquéte de crédit. Finance- |4 ant a St-Eustache
I \ o ndroit tranquifle. Enque- . ment sur place. Voiture, ca- ]
82 | Véhicules demandés 153 | Visites libres te crédit obligatoire.] DEUX-MONTAGNES: Pas de ﬂ UEH[]HE ‘ plé jorlure,  C: ou Deux-Montagnes.
) s 438-390-5511 chien. Enquéte de crédit. mion, van. Léger depét requis. | 450.473-3836.
83 [ Remorques a vendre 154 | Propriétés a vendre . £14-946-2779 ST-EUSTACHE: garage a Robert Cloutier ~ Autos
: louer pour automobile, 1508/ SRENIER PQPUL’é'RE Meubles g?gggggggg 1-888-446 5250()“ CAMELOTS DEMANDES: de-
EEe———— e [ EUSTACHE,  Grandl ST-EUSTACHE: maison en Mois.  Libre. 450-437-3793, dwers, = .a — bons  prix. wrobertcloutierautos.com  Meurant & _Ste-Marthe-sur-le-
21 LOGEMENTS 21  LOGEMENTS 1i12, domi soussol oy ransée foc, 20b mon i 514230704l RS Lan Srirrecies
= - éclairé. Rénovés, ‘"locker". ur, ien.  Libr r
A LOUER ALOUER ISttornement Pres ser'|  2yri _ 12308imois. ~ Josiane
ces. Pas d'animaux. Enqué- =199~ -
BACHELOR 3.1/2. chauffé/ te crédit. Libre ter janvier.l —

DEUX-MONTAGNES, 8e
AVENUE, 1 MOIS GRATUIT:
4.1/2, libre 1er janvier/ fé-
vrier. Endroit trés tran-

E4-297-7172, 438-933-3035.

éclairé, 760$/mois. Prés des —— -

services. St-Joseph-du-Lac.
Libre immédiatement.
514-503-0628.

ST-EUSTACHE, pres
centre d'achats: 4.1/2
(823%). Béton, porte patio,
chauffé, eau chaude four-
nie, insonorisés. Stationne-
ment. Tres propres.
514-779-5892.

quille. Balcon. Eau chaude

fournie. Insonorisé (im-
meuble béton). Pres gare.
Stationnement. Aucun
chien. Enquéte crédit.
514-978-3937.

STE-MARTHE-SUR-LE-LAC:
4.1/2, meublé (sauf lit), chauf-
fé, éclairé. Bas de maison. Li-
bre maintenant. 800$ /mois.
514-823-9626.

LEVEIL! NORDIM

AVIS IMPORTANT

CHANGEMENT D'HORAIRE POUR LES PETITES ANMNOMNCES.
MODIFICATION DE L'HEURE DE TOMBEE POUR LE NORD INFO.

L'EDITION DU 25 DECEMBRE 2019
A ETE FIXEE AU MERCREDI| 18 DECEMBRE A 17 HEURES.

HOTEZ QUIL N'Y AURA PAS D'EDITION
LES 1°" ET 8 JANVIER 2020,

26 CHAMBRES

A LOUER

3 MINUTES DU TERMINUS
ST-EUSTACHE: A partir
410$ /mois. Tranquille, securi-
taire, meublée, cable, internet.
514-867-5354.

AT ESEE 2

Exigences:

{entre Sh &t 16h)
Wilbe S1-Laurent

apaquetiedtebm.ca

Doit détenir licence 4B et &
Oualités recherchées: 1
Rezporessble, ouriant, emgathigue, patiemne & I:IE:tlrI:luiIIﬂr!f!
Langues: Frangaiz au Anglais ;

Contactez-nous a partir d'aujourd’hui
20835, boul. Henri-Bourassa Ouesf

ou par fax ;: (514) 595-6668

Lemplai consisle & conduirg un minibus scolding, une berlire [camsonnetie).

Mous avors des cicwis da dizponible sur tout le berdoie da 1'Tle da Mosirdal.
Description de |"emplol:
Aller chercher les enfants A leur domicile et ks condusre & 'école
Entre TH0 gt Gni0 - 14h00 et 1Gh0T

n QOFFRES 101

D'EMPLOI

OFFRES 101
D'EMPLOI

OFFRES
D'EMPLOI

0 OFFRES

D'EMPLOI

0 OFFRES

D'EMPLOI

0 OFFRES

D'EMPLOI

0 OFFRES

D'EMPLOI

0 OFFRES

D'EMPLOI

Vous étes a
la retraite ?

Appelez la Distribution du journal L'Eveil

au 450 491-1410

"gjgmurinu

Vous cherchez un emploi de
quelques heures par semaine
tout en prenant une marche sante ?

N B |‘



BASE0E_TH 341

St-Eustache

539, boul. Arthur-Sauvé

Nos emplois disponibles
Temps plein, 32440 h
- Commis de fruits et légumes
- Commis de charcuterie
- Caissiéres
Nos avantages
- Travail d'équipe - Horaire flexible

- Développement des compétences et possibilités d'avancement
- Entreprise familiale et dynamique

fruiteriepotager.com
Envoyez votre curriculum vitae a panos@fruiteriepotager.com

(%) sepaq

~Parc national
d'Oka

JOURNALIER

Poste occasionnel

Plus grand reseau de plein air av Quebec, la Sépaq adminisire, exploite ef met en valeur les
lieux grandioses qui lui sont confiés par le gouvernement du Québec. Plus de 3 400 employés,
passionnés de nature et ayant le désir d'offrir une expérience client hors du commun, ceuvrent
au sein de nos 46 élablissements aux quatre coins de la province. Notre équipe vit au
quotidien les valeurs de l'organisation : plaisir, inclusion, engagement, courage ef excellence.

Le pare national d’'Oka, un incontournable de la région touristique des Basses-Laurentides,
constitue un endroit de détente privilégié, & deux pas de la grande métropole. Faites vivre une
experience remarquable & nos clients en vous joignant a notre equipe!

Nous vous offrons

¥ Faire une différence dans la connexion des gens a la nature;

¥ Contribuer au développement et 4 la protection de nos territoires et attraits;

¥ Rémunération concurrentielle, incluant une vaste gamme d'avantages sociaux et un
programme employés;

¥ Défis stimulants, & la hauteur de vos ambitions, au sein d'une équipe dynamique et
passionnée;

v Poste occasionnel de décembre a mars;

¥ Lieu de travail : Parc national d’'Oka.

- Effectuer les travaux d'entretien manuel;

« Effectuer les travaux d'entretien paysager et de terrains;

« Utiliser divers outils afin de réaliser les travaux demandés;
- Effectuer toute autre tache connexe.

Prérequis
- Bonne endurance physigue et dextérité manuelle;
+ Capacité a supporter les intempéries de dame Nature;
= Posséder des habiletés en service a la clientéle;
* Posséder un permis de conduire valide;
« Polyvalence;
- Etre disponible pour travailler sur des horaires flexibles (incluant les fins de semaine).

- Poste syndiqué
« Salaire offert : 13,05 $ de I'neure
= Dates de I'emploi: décembre & mars

Venez vivre I'expérience!
Veuillez postuler en ligne & www.sepag.com/emplois avant le 29 décembre 2019

La Sépaq souscrit au programme d'éguité en matiére d'emploi et encourage les femmes,
les minorités visibles, les minorités ethniques, les Autochtones et les personnes
handicapées & présenter leur candidature.

BIFMZ_ETIT_1

10 OFFRES
D'EMPLOI

10 OFFRES
D'EMPLOI

CAMELOTS DEMANDES: de
jour, adulte seulement. St-
Eustache et environs.
514-249-4335.

CAMELOTS DEMANDES:
Demeurant entre Deux-
Montagnes ou Pointe-Calumet.
514-838-4831.

CAMELOTS DEMANDES: sec-
teur Deux-Montagnes et Ste-
Marthe-sur-le-Lac.  Demander
Danielle, 438-403-6235.

COIFFEUR(EUSE): pour rési-
dence personnes agées auto-
nomes, centre d'accueil et
hépitaux. Clientele assurée.
514-766-3553,
1-800-448-3553.

DEPANNEUR VOISIN, 400

rue Dubois, St-Eustache:
caissier(ére) demandé(e),
avec  expérience,  14$
/'heure. 438-887-1098.

TCiVREURS(SES): — Tempsl
partiel. Avec ou sans ex-
Ipérience. 25%/hre, in-I
Icluant pourboires. Se pré-l
senter au: 1081, rue Prin-
Icipale, I
St-Joseph-du-Lac.

E)O-491-1144.

VENDEUSE: avec expé-
rience dans la vente, temps
plein et temps partiel. Bi-
jouterie située a la Place
Rosemeére. 450-437-5458.

103  OCCASIONS
D’AFFAIRES

PRETEUR HYPOTHECAIRE
PRIVE de premier et deuxie-
me niveau. Financement rapi-
de peu importe votre région.
Service professionnel. Nos
taux sont compétitifs et nos
conditions de  financement
flexibles. Financement Bris-
son. 1-866-566-7081.

106 AIDES-
DOMESTIQUES
DISPONIBLES /

DEMANDEES

ENTRETIEN MENAGER
A domicile, disponible
lundi au vendredi
St-Eustache, Deux-Monta-

gnes
Diane, 450-473-2353

PREPOSE(E) D'AIDE A
DOMICILE, =~ AVEC OU
SANS VOITURE: pour mé-
nage, repas,  Courses.
Temps plein/partiel, de
jour. Conciliation travail/fa-
mille, remboursment des
frais de  déplacements.
Bienvenue étudiants et
semi-retraité. Régions
MRC Thérése-de-Blainville
et Deux-Montagnes.
450-979-2372, ext.230,
info@acsbl.org

RECHERCHE APPRENTI-
MECANICIEN: dans le domai-
ne de la remorque utilitaire.
450-623-1468.

TAXI:
pour

20.00$/HRES  NET
chauffeur(se) adap-
té(e), 1.00$ par km net
pour transport  collectif.
150%-200$ /jour net. CSST,
chémage, TPS /TVQ, es-
sence, réparation mécani-
que, inspections, etc..
payés. Véhicule taxi four-
ni. Région Mirabel. Horai-
res disponibles (flexible),
lun-ven et fin de semai-
ne, 6h a 18:00. Lun-ven et
fds 14h a 22h et nuit. M.Ara
514-979-1317.

118 SANTE
MEDECINES DOUCES
MASSOTHERAPII

450-431-7966  ABSOLUMENT
A DECOUVRIR, LA MAGIE
D'UN MASSAGE PERSONNALI-
SE, QUALITE SUPERIEURE,
SENSORIEL, EXTREME DE-
TENTE. PRIVE. RECU, 777,
9HO00-22H00. ,ENDROIT
CHAMPETRE, ST-JEROME.

450-967-1985, LAVAL:
MASSAGE DETENTE APPAI-
SANT, 8h00 a 5h00, 7jours.
Recu.

106 AIDES-
DOMESTIQUES
DISPONIBLES /

DEMANDEES

MASSAGE A VOTRE GOUT:
Détente, bienfait. Prix alléchant.
Regu. 514-775-8333.

SERVICE DE  MASSAGE
PROFESSIONNEL:  suédois
et thérapeutique, avec mélan-
ge de douceur et de force en
méme temps. St-Eustache,
9h00-21h00, 717. Recu.
514-466-3173.

—
121 OFFRES DE
SERVICES

450-430-3395 A.L.RENOVATION
FINITION, SOUS-SOL, S.D.B.
plafonds suspendus, plan-
chers flottant/ céramique,
peinture, joints.
tous, genres.

Réparations ;
29 ANS D'EXPERIENCE.

Estimation gratuite.
RBQ:8305-9998-59. André.

BANIEL: rénovation inté-l
rieure/ extérieure. Aussi DE-
NEIGEMENT de toitures.
E:O-917-1919.

Ve "ELECTRICIEN: représen-
Itant pour Lorimax électriquel
Inc.. Tous travaux en élec-
tricité.  Merci  de
confiance!
514-983-7532.

votre
Denys,

MENUISERIE GENERALE: Ebé-
nisterie, fabrication, restauration.
45 ans d'expérience. Guy Armand
514-241-4272. Votre projet est
ma mission!

SAAQ-SAAQ-SAAQ Victime
d'un accident automobile?
Vous avez des blessures?
Contactez-nous. Consulta-
tion gratuite. M. Dion Avo-
cats. Tél. 514-282-2022.
WWW.S0Ssaad.com

NOUVEAUTE: Massage anti-
stress et relaxant, avec de I'huile
magique.  Recu.  Youtube
Jeanne Forest santé.
450-983-4907.

124 PEINTURE/
JOINTS

101 OFFRES

D'EMPLOI

BlETA4 41283 _12

recherche candidats avec expérience

OPERATEURS(TRICES)

de tracteur souffleuse et de
loader/gratte pour déneigement
résidentiel et commercial

Contactez Fernand ou Sylvain

450 430-1789

Vi r

RECHERCHE

e JOURNALIERS
DENEIGEMENT

Envoyer CV a:

Oou communiquer au
450 275-0746

BI9282_ 498161

tt m

1 VRAI TIREUR DE JOINTS:
d'expérience

29 ELE]

Joints/peinture.
André. RBQ:8305-9998-59.

S.M. PLATRIER: tirage de
joints et peinture.
514-756-8454. B.Q:

5659-7487-01. ]
JOYEUSE FETE ET BONNE ANNEE!

10 OFFRES
D’EMPLOI

125
DEMENAGEMENT

DEMENAGEMENT D. TOUCHETTE
INC.: Depuis 1978, petits/gros
déménagements.  Service
7jours. Assurances.
450-430-1408.

DEMENAGEMENT J.L.G.:
camions 26pi., a partir
60%/heure, assurances.
450-694-0022, Jean-Luc.

—
128 ASTROLOGIE
JCARTOMANCIENNE

ANA MEDIUM PURE: 40 ans
d'expérience, ne pose aucune
question, réponses précises et
datées, confidentielles. Tél.
514-613-0179. (Avec ou sans
Visa /Mastercard).

MEDIUM QUEBEC réunit tou-
jours pour vous les meilleurs
voyant(e)s du Québec, recon-
nus pour leurs dons, leur sé-
rieux, la qualité de leurs pré-
dictions...  Ecoutez-les  au
1-866-503-0830 et choisissez
votre  conseiller(e)  person-
nel(le). Depuis votre cellulaire
faite le #(carré) 5722. Pour les
voir et mieux les connaitre:
www.MediumQuebec.com

129 ACTIVITES
SOCIALES

AGENCE RENCONTRE:
Temps et rencontres illimités.
Brunch le samedi.
www.agenceaccord.com
514-781-2546.

146
REMERCIEMENTS /
PRIERES

REMERCIEMENTS AU, SA-
CRE-COEUR DE  JESUS
POUR FAVEUR OBTENUE.
G.P.

REMERCIEMENTS AU
SAINT-ESPRIT POUR FAVEUR
OBTENUE: L.P.

——e—a
148 ARGENTA PRETER
[SERVICES FINANCIERS

PRET 500$ & 1000$. Mainte-
nant ouvert 7 jours. Obtenez
votre argent instantanément
avec Sekur. Mauvais crédit
accepté. Dépoét d'argent 7j/7.
Crédit Yamaska
1-877-661-4721.
www.credityamaska.com

SOLUTIONS a I'endettement:
trop de dettes? Laissez-nous
vous aider. Un seul versement
par mois. 7 sur 7, de 8h a 20h.
MNP Ltée, Syndics autorisés
insolvabilité.

en
514-839-8004.

10 OFFRES
D'EMPLOI

Offres d'emploi
Endroit: Riverside Elders Home

Infirmiére auxiliaire
licenciée
et
Préposé aux bénéficiaires
(PAB)

Salaire:

Le salaire est basé sur la

convention de I'OIlAQ, et selon I'échelle
salariale du Kanesatake Health Center.

Le Riverside Elders Home est

une

résidence privée de 14 lits sous la
responsabilité du Kanesatake Health

Center.
personnes

Elle offre des services aux
agees

semi-autonomes,

autochtones et non-autochtones sur le
territoire de Kanesatake.

SVP envoyez votre CV par courriel 3
I'adresse suivante:
Jb.nelson@kanesatakehealthcenter.ca

844835 74158 1

gt abed 6L0¢C 94qwad9p ST ‘WO IFAIN
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LA SUPER VENTE D“

Dés maintenant et jusqu'au [0 janvier!

www.SimpleBoutique.ca

Votre SPECIALISTE du Cinéma Maison
3075 Chemin d’Oka, Local 110

Sainte-Marthe-Sur-Le-Lac P =

51 4-448-0 879 n I9S TWS MINI ECOUTEURS KINGSTON TECHNDOGY

BLUETOOTH SANS-FIL CANVAS SELECT PLUS PRO HD SUPPORT TV
y . COMBO BOITIER AVEC CARTE MICRO SD CLASSE 10 MURAL UNIVERSEL 2 BRAS
H EUR Es D o UVERTU R E' CHARGEUR INTEGRE BLANC UHS-1 100R DE 128 GB ARTICULES POUR TV 37" A 70"

Ouvert lundi, Mardi, Mercredi et Vendredi 9h00 a 17h00 ERT ETAIT ETAIT
et le Jeud de 9h00 & 18h00 39.97$ 125.00% 30.975 1 29.00% 19.975 1 59,009

-----------
- -

AMX SUPPORT DE GLOBALTONE SUPPORT !
TABLE (BASE, PIED DE DE TABLE (BASE, PIED DE GLOBALTONE SUPPORT TV GLOBALTONE SUPPORT TV AMX SUPPORT TV AMX SUPPORT TV
REMPLACEMENT) LED LCD REMPLACEMENT) LED LCD MURAL UNIVERSEL A 1 INCLINABLE POUR ECRANS INCLINABLE POUR ECRANS  INCLINABLE POUR ECRANS
PLASMA 17" A 70" PLASMA 23" A 47" BRAS ARTICULE 32" A 75" DE 23" A 42" ECONO DE 37" A 80" DE 32" A 55"

ETAIT

34.978 | 27.009%

2075 | 32.00%

K

997512000 B 50075 145.00% T 10975 | 88.005 TR 19975 12.00%

T

; AMX SUPPORT TV AMX SUPPORT TV AMX SUPPORT TV
AMX SUPPORT TV 23" A 55" GLOBALTONE SUPPORT TV GLOBALTONE SUPPORT TV ARTICULE 1 PIVOT POUR ARTICULE 2 PIVOTS POUR ARTICULE 3 PIVOTS POUR
MOTORISE POUR PLAFOND MURAL UNIVERSEL FIXE MURAL UNIVERSEL ECRANS DE 23" A 42" ECRANS DE 23" A 42" ECRANS DE 23" A 42°
AVEC TELECOMMANDE POUR ECRANS DE 37" A 70" BRAS ARTICULE 13" A 27" JUSQU'A 4" DU MUR JUSQU'A 10.2° DU MUR JusQuU'A 16.5" DU MUR

ETAIT ETAIT

219,975 1200:009 M 2975 19.005 [ 24975 | 18.00%

Es 2.0

ETAIT

3975120005 T .97 35.00%

36975 | 26.00$

= GLOBALTONE CABLE
GLOBALTONE CABLE RESEAU HAUT-PARLEURS CLAIR

APPLE ORIGINAL MDB18

, BLANC GRIS OU BLEU CALIBRE 14 AWG GENTEK CABLE USB 3.0
GLOBALTONE CABLEHDMI  GLOBALTONE CABLE AUDIO CAT6 DE 14 PIEDS 100 PIEDS USB A USB TYPE-C CABLE LIGHTNING USB 2.0
V2.0 PRET POUR 4K FIBRE OPTIQUE TOSLINK  AUSSI PLUSIEURS LONGUEURS AUSSIAUTRES LONGUEURS ~ DONNEES ET RECHARGE TRANSFERT | RECHARGE

6 PIEDS 6 PIEDS DE 1A 100 PIEDSEN SOLDE  ET CALIBRES EN SOLDE RAPIDE - 6 PIEDS A 8 PINS 3P| BLANC

ETAIT ETAIT

5975 3.00%

ETAIT

9975 7.00%

ETAIT

5975 3.00% "7915 . 4.005 T 1097 [15.00$ 25.008 115,509
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BELDI LAMPE DE BUREAU DEL  HAUZ STORE DE FENETRE

SALTON APPAREIL SALTON APPAREIL SALTON FRITEUSE ISOLANTE BELDI LAMPE DE BUREAU DEL AVEC COL EN CYGNE A TOILE ALTERNEE
A POP-CORN POUR BOLS GAUFRES COOL TOUCH BLANCHE OU EN METAL BRAS AJUSTABLE 5 WATTS NOIR OU BLANC ~ PLUSIEURS CHOIX DE 24" A 48

AIR CHALID ROUGE ROUGE NOIRE 2.5 LITRES 6 WATTS NOIR AVEC BASE LOURDE BLANC, GRIS, CAFE OU NOIR

ETAIT

19975 142:005 T 24975 19.005 TR 5975 57:005 B 7975 55.005 T 50075 | 30.005 TR "V 99 075

ENCORE PLUS DE 1000 ITEMS EN SOLDE: www.SimpleBoutique.ca/BoxingDay
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