
à surveiller :

Manchettes

   Bénévolat :  
Des citoyens 
engagés 
page 17

Collecte des déchets 
aux 2 semaines  :  
dès le 13 octobre

Dans un geste symbolique, le maire Yves Lévesque et des finissantes du Collège Marie-de-l’Incarnation ont donné le coup d’envoi au projet  
« Ensemble VERT l’avenir » au parc des Terrasses-du-Fleuve, qui vise à sensibiliser toutes les générations à devenir écoresponsables.
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Ensemble VERT l’avenir 

	 Collecte des  
	 feuilles d’automne  
2 collectes par secteur  
entre le 20 octobre  
et le 14 novembre

Sacs de plastique orange, transparent  
ou en papier obligatoires
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   Concours photo : 
Ma ville, ma vie  
Page 5
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2 ACTUALITÉ MUNICIPALE

LA MUSIQUE AU MENU  
DANS LES RÉSIDENCES 
POUR AÎNÉS
 
La musique adoucit les mœurs. Cette affirmation est au cœur d’une initiative menée 
conjointement par la Ville de Trois-Rivières et la Corporation de développement 
culturel, où des artistes de la région présentent des récitals intimistes dans  
les résidences pour aînés. Gaëtan Leclerc et le Duo improbable poursuivent  
leur tournée, fiers de promouvoir les arts dans les milieux de vie de nos aînés. 
À titre de « Municipalité amie des aînés » (MADA), Trois-Rivières mise sur des 
projets novateurs qui répondent aux besoins des citoyens. « La Ville multiplie  
les initiatives pour que les aînés vivent dans un environnement favorisant  
leur bien-être », souligne le maire Yves Lévesque.  

Prestations futures :
10 septembre, à la Résidence du Manoir : Gaëtan Leclerc
24 octobre, à la Résidence Duplessis : Duo improbable
3 novembre, au Centre d’hébergement Cooke : Duo improbable
9 décembre, au Coin St-Paul : Gaëtan Leclerc

 
À l’occasion du 380e anniversaire de Trois-Rivières. Jean-Paul Rousseau, président du comité des résidents 
du centre d’hébergement Cloutier-du-Rivage, entouré des conseillers Pierre A. Dupont, Sabrina Roy,  
Daniel Cournoyer et Pierre-Luc Fortin, du maire Yves Lévesque et de l’artiste invité Gaëtan Leclerc.

J’ADOPTE 
TROIS-RIVIÈRES!
Trois-Rivières affirme sa volonté à devenir la terre d’accueil des nouveaux arrivants. 
Le conseil municipal a adopté, le 2 juin dernier, une politique destinée à encadrer 
les actions de la Ville en ce sens. Depuis 2001, 2 500 immigrants ont choisi de 
s’établir en Mauricie. La Ville s’engage à faciliter l’accès aux services municipaux 
existants à tous les nouveaux arrivants et à collaborer avec les organismes qui 
leur permettent de bénéficier de conseils et services adéquats. C’est dans cet 
esprit qu’une cérémonie d’accueil aux nouveaux arrivants s’est déroulée en début  
d’été au foyer de la salle J.-A.-Thompson. Une centaine de participants a pris part 
à la fête qui en était à sa 2e édition.
Quelques semaines auparavant, la Foire de l’emploi avait réservé un accueil 
spécialement adapté à une quarantaine d’immigrants venue de Montréal pour voir 
de plus près le marché du travail dans notre région.  
La Corporation de l’Île 
Saint-Quentin a aussi 
organisé des journées 
thématiques depuis le 
début de l’année pour 
faire découvrir les 
activités estivales et 
susciter les échanges 
entre les gens de 
différentes cultures. 

De jeunes participants  
à la cérémonie d’accueil  
aux nouveaux arrivants  
ont immortalisé avec humour  
cette soirée. En provenance du 
Congo, du Rwanda,  
du Burundi, d’Algérie,  
de Colombie, d’Irak ou de 
la France, l’arrivée de ces 
nouvelles cultures amène  
une diversité.

Photo : Daniel Jalbert

Comment envisagez-vous le futur de notre ville? Et si vous aviez la possibilité 
d’exprimer vos idées et d’influencer le plan d’avenir de Trois-Rivières,  
quelles seraient vos priorités?
Les citoyens sont au cœur d’une démarche orchestrée par la Direction de 
l’aménagement, gestion et développement durable de la Ville. Depuis plusieurs 
semaines, pas moins de 80 personnes issues de divers domaines se retrouvent 
autour d’une table et réfléchissent à l’avenir de Trois-Rivières. Cette consultation 
ne serait pas complète sans l’apport des citoyens. Vous aussi, vous aurez à 
émettre vos souhaits face à l’avenir dans le cadre d’un exercice qui mènera à un 
énoncé de vision stratégique, le projet pour la ville pour les 15 ans à venir.
C’est un exercice stimulant qui découle d’une obligation légale en vertu de la Loi 
sur l’aménagement et l’urbanisme. Cela permet aux villes de favoriser la cohérence 
de leurs compétences pour maintenir une vision stratégique du développement 
culturel, économique, environnemental et social de leur territoire.
Des rencontres citoyennes se tiendront à compter de la mi-octobre. Votre 
participation permettra de faire entendre votre point de vue et de refléter vos 
aspirations. Ensemble, nous nous pencherons sur l’avenir de notre communauté 
et nous influencerons les actions futures de l’organisation municipale.
 
Osons rêver! Trois-Rivières 2030, c’est bientôt.

OSons RÊVER !
vision trois-rivières 2030
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SÉANCES DU CONSEIL
8 mois sur 12, les séances ordinaires du conseil municipal ont lieu à 19 h 30, les premier et troisième lundis du mois (exceptions : janvier, mars, juillet et août).  
Quand le lundi est jour férié, la séance a lieu le mardi.
Les portes de l’hôtel de ville et de la salle publique ouvrent 30 minutes avant la séance, à 19 h. La capacité de cette salle, côté public, est de 103 personnes assises  
et 18 debout. Les prochaines séances sont prévues :

Le mardi 2 septembre, les lundis 15 septembre, 6 et 20 octobre, 3 et 17 novembre, 1er et 15 décembre.
Cette liste ne comprend pas les séances extraordinaires. Pour obtenir des renseignements et prendre connaissance de l’ordre du jour (3 heures avant la séance),  
veuillez consulter le site Web municipal www.v3r.net, section « La Ville », rubrique « Conseil municipal-Comité exécutif », menu « Ordre du jour et procès-verbaux ». 

LE BÉNÉVOLAT  
N’A PAS DE PRIX
 
C’est une des citations les plus célèbres de John F. Kennedy : « Ne demandez pas ce que votre pays peut faire pour 
vous. Demandez ce que vous pouvez faire pour votre pays ». Cette phrase incarne à elle seule la philosophie qui 
anime les citoyens engagés, les bénévoles. Des femmes et des hommes répondent sans hésitation « présent » et 
donne du temps à la communauté.  Toutes les grandes organisations vous le diront : sans la présence d’une armée 
de bénévoles, il n’y a point d’activité. Leur engagement se manifeste de diverses façons : il épouse des causes 
sociales, contribue au rayonnement de notre ville, insuffle une énergie à nos jeunes dans leurs activités culturelles 
et sportives. 
Contrairement aux idées préconçues, on ne donne pas de son temps parce qu’on a besoin de meubler son agenda. 
Je côtoie des bénévoles tous les jours et je peux vous assurer qu’ils s’impliquent parce qu’ils sont convaincus 
de l’importance de leur contribution. Qui plus est, ils assurent un développement durable à toutes les initiatives 
prises par la Ville. Il suffit de penser au FestiVoix, au GP3R, aux fêtes de quartiers, aux clubs sportifs, aux 
organismes communautaires. Il est difficile de mesurer la valeur exacte du bénévolat mais une chose est certaine,  
nous n’avons pas les moyens de nous en passer.
Malheureusement, l’essoufflement guette nos bénévoles les plus dévoués. Après 10 ou 15 ans d’implication, 
certains sont prêts à passer le flambeau mais ils n’ont personne à qui confier leur mission. Notre communauté 
dépend de l’action bénévole à bien des égards et il faut se questionner sur notre implication citoyenne. L’engagement 
ponctuel se doit d’être valorisé. Donner une heure, une journée, une semaine, c’est aussi s’investir auprès  
de sa communauté.

Pourquoi donner de son temps? Les raisons sont nombreuses :
Brise l’isolement social chez les aînés
Procure une première expérience de travail aux jeunes
Rassemble des individus avec les mêmes préoccupations
Rehausse l’estime de soi

Selon le Secrétariat à l’action communautaire, 37 % de la population 
au Québec âgée de 15 ans et plus s’adonne au bénévolat. Si on 
applique cette règle statistique aux habitants de Trois-Rivières, plus 
de 40 000 citoyens s’impliqueraient dans au moins une activité. 
C’est une force collective dont nous avons besoin, un élément  
clé du dynamisme de notre ville.
La Ville de Trois-Rivières s’apprête à souligner encore une fois cette 
année l’importance de l’engagement citoyen lors de la grande soirée 
reconnaissance, où nos bénévoles sont au cœur d’une célébration 
pour leur dire tout simplement « merci ». Cet événement est une façon 
pour la Ville de souligner l’engagement exceptionnel de ces généreux 
citoyens qui méritent toute notre gratitude. 
Au nom du conseil municipal, merci d’être là!
Le maire, 
Yves Lévesque

FestiVoix  

400  
bénévoles

Carnavals & 

fêtes de districts   

500  
bénévoles

GP3R  
700  bénévoles

Le bénévolat en chiffres

7 bénévoles sur 10 au 
Canada affirment  

faire du bénévolat par  
« volonté de redonner  

à la collectivité »  
Institut Vanier de la famille

Bénévoles de la Croix-Rouge Bénévoles des centres d’action bénévole Laviolette et du Rivage  Élèves bénévoles pour la conférence de presse  
de la Course de nuit 

Jeune bénévole  
Journée de l’arbre 

Courir en talons hauts pour une bonne cause :  
sur la ligne de départ, le maire Yves Lévesque  
et 8 autres participants masculins ont relevé le défi  
à l’occasion de Mont-Carmel en fête et ont remis  
10 000 $ à des organismes.

Photo : Le Nouvelliste
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Travaux  
de rénovation  
ou de réfection 
Permis ou déclaration  
de travaux obligatoires

DÉCLARATION DE TRAVAUX

Dans le cas de travaux dits « légers », comme 
la remise à neuf des armoires de cuisine ou la 
réfection d’une cheminée, il suffit de remplir une 
déclaration de travaux. Il s’agit d’une démarche 
obligatoire, mais simple et gratuite. 
Information et formulaire en ligne : 
declarationdetravaux.v3r.net  
 
Applicable pour certains types de travaux seulement

Réservée aux immeubles à vocation entièrement résidentielle, 
chalet, immeuble à condo résidentiel, et leurs bâtiments accessoires

PERMIS DE CONSTRUCTION

L’obtention d’un permis est obligatoire pour 
tout projet de construction ou de rénovation, 
d’agrandissement ou de transformation, tels que :  
•	 Ériger un abri d’auto attenant, un garage ou  
	 une remise, plutôt que ; élargir une entrée d’auto
•	 Ériger une haie, une clôture, un muret,  
	 un mur de soutènement
•	 Installer un spa, une piscine creusée ou hors terre
•	 Etc. 
Pour obtenir votre permis et valider la faisabilité 
de votre projet,  ou pour toute information relative 
à l’obtention d’un permis, venez rencontrer  
l’un de nos techniciens. 

Comptoir principal : 819 372-4625 
Secteur de Trois-Rivières 
4655, rue Saint-Joseph  
Lundi au vendredi, 8 h 30 à midi, 13 h 30 à 16 h 30

Point de service 
Secteur de Saint-Louis-de-France 
100, rue de la Mairie 
Mercredi, 8 h 30 à midi, 13 h 30 à 16 h 30

Point de service 
Secteur de Cap-de-la-Madeleine  
200, rue De Grandmont 
Jeudi, 8 h 30 à midi, 13 h 30 à 16 h 30 

Abri d’auto temporaire  
Installation autorisée dès le 1er octobre 
Il n’est pas nécessaire d’obtenir un permis pour ériger  
un abri d’auto temporaire. Par contre, certaines normes  
doivent être respectées.
Emplacements autorisés : 
	 Dans toutes les cours extérieures

Dans l’aire de stationnement, à l’extérieur du triangle  
de visibilité

Distance minimale :  
L’abri d’auto temporaire peut être érigé sur la partie de  
l’emprise de rue non occupée par la chaussée, à condition  
de respecter les distances minimales suivantes : 

À 1 m d’une chaîne de rue
À 0 m d’un trottoir non déneigé  
ou à 1 m si le trottoir est déneigé.
À 1 m de la limite supérieure de la levée d’un fossé  
la plus rapprochée de la propriété
À 1 m de la partie asphaltée ou gravelée de la chaussée  
en l’absence d’une chaîne de rue ou d’un trottoir

Hauteur maximale : 3 m, à partir du niveau du sol adjacent
Matériaux autorisés :  
Le toit et les murs doivent être revêtus d’un seul matériau, soit une toile de polyéthylène tissée et  
laminée de couleur uniforme, spécifiquement conçue à cette fin et installée sur charpente de métal.
Seuls les abris d’auto temporaires de fabrication reconnue et certifiée sont autorisés. 
Autre condition : un abri ou un garage d’hiver est autorisé à titre de construction temporaire  
sur un lot où est déjà érigé un bâtiment principal. 

 
Information : Service des permis, 819 372-4625

Jours de fête
Les bureaux municipaux, les centres de services aux citoyens et les bibliothèques  
municipales seront fermés à l’occasion des jours fériés suivants : 

Fête du Travail : lundi 1er septembre
Action de grâces : lundi 13 octobre

Collectes : aucun changement. Pendant les congés ici énumérés, les ordures  
et matières recyclables seront ramassées au jour habituel, dans tous les secteurs.
Parcomètres et horodateurs sur rue : gratuité lors de fériés

Votre chien s’oublie sur le tapis au salon? Frustrant! Mais s’il 
se soulage sur le terrain de vos voisins, il devient carrément 
gênant. Si vous aimez votre animal de compagnie, adoptez un 
comportement qui le rendra acceptable pour votre voisinage. 
Ramassez ses déjections à l’aide d’un sac que vous aurez pris  
la peine d’apporter avec vous.
L’équipe d’Action-parc a mené une campagne de sensibilisation 
aux règles élémentaires du civisme pour les propriétaires 
d’animaux en distribuant des billets de courtoisie. Loin d’être 
coercitifs, ces messages sont formulés comme des clins 
d’œil aux citoyens peu soucieux des convenances en milieu 
urbain : « Attaché et seul, c’est chien! » et « Ne pas ramasser,  
c’est chien! ». Cette campagne avait été initiée en 2011  
par la Ville de Trois-Rivières et la SDC.
En vertu du règlement municipal, le ramassage des déjections est 
obligatoire. Par conséquent, le gardien d’un animal doit nettoyer 
les dépôts de matières fécales et en disposer d’une manière  
qui respecte les règles de salubrité. 
Quiconque contrevient à ces dispositions devient passible 
d’une amende de 50 $ lors d’une première infraction. Les frais 
grimperont jusqu’à 500 $ au gré des infractions subséquentes. 
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Lutte contre  
les lingettes humides
L’utilisation des lingettes jetables est très fréquente, mais aussi problématique.  
En effet, on note une grande accumulation de lingettes jetables dans les égouts.  
En plus de boucher les canalisations, ces lingettes sont la cause de plusieurs bris 
aux équipements de pompage. On estime que les villes canadiennes investissent 
au moins 25 M$ à gérer les impacts des objets non décomposables qui ne devraient 
pas être jetés dans les toilettes.  
Il est essentiel de diriger à la poubelle tous types de lingettes, même si certaines 
portent la mention « biodégradables » ou « jetables». Il faut savoir que les lingettes ne 
séjournent pas assez longtemps dans les conduites d’égout pour se décompenser 
entièrement. Des tests réalisés sur différents types de lingettes jetables ont révélé 
que les lingettes humides dites jetables ont besoin de 10 chasses d’eau avant  
de commencer à s’effriter.1

 
Liste d’objets qu’il ne faut pas jeter dans les toilettes

Lingettes humides ou jetables, de tous types
Protections féminines
Cotons-tiges
Couches et protège-couches
Matières grasses et huiles
Médicaments
Solvants et peinture

1 Plainfield Area Regional Sewerage Authority - Vecteur environnement, mai 2014

 
Réaménagement  
du boulevard 
Parent

Objectif : réaménager le boulevard de manière  
à en faire une voie plus sécuritaire et fonctionnelle  
sur laquelle circulent chaque jour plus de 12 000 véhicules.
Durée : jusqu’en octobre, au plus tard
Nature du chantier : travaux d’infrastructures souterraines,  
élargissement des voies, ajout d’un terre-plein, installation  
d’un feu de circulation à l’angle de Gilles-Lupien, aménagement  
de bandes cyclables et de traverses piétonnières, amélioration  
de l’éclairage de rue.  
Conséquences : fermeture complète du boulevard  
entre des Chenaux et Gilles-Lupien.

On travaille pour vous! Merci de votre collaboration!

Évitez les pièges de la circulation. Suivez l’évolution des chantiers.
avisdetravaux.v3r.net

Plus d’information sur le concours : 

V3R.NET

Photos d’un paysage,  
d’un lieu public, d’une activité  
ou d’un événement : tous les clichés 
sont acceptés, qu’ils soient émouvants, 
époustouflants ou complètement fous,  
à condition d’avoir été captés  
à Trois-Rivières.

JUSQU’AU 26 SEPTEMBRE, midi

Pour participer : 
•  Choisissez un maximum de 5 photos  

(qualité min. requise : 2 Mo).

•  Précisez vos coordonnées (nom, prénom,  
adresse, téléphone et adresse courriel).

•  Acheminez le tout par courriel à photo@v3r.net

À gagner
500 $ en prix 

Les photos seront transmises à la Ville de Trois-Rivières avec les droits d’utilisation illimités. Il est de la responsabilité du participant de s’assurer et de garantir qu’il possède tous les droits  
sur les photos envoyées,  et qu’il détient l’accord des personnes reconnaissables sur la photo dans le cas où la photo serait publiée. Concours réservé exclusivement aux citoyens de Trois-Rivières.   
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6 Collectes et récupération

Le portrait des matières  
résiduelles de Trois-Rivières 
Depuis l’instauration du service de collectes 
des matières résiduelles à Trois-Rivières 
en 2005, la quantité d’ordures acheminée  
à l’enfouissement tend à diminuer, alors 
que le recyclage augmente. 
Par contre, tel qu’illustré par le graphique, 
nous notons une légère baisse de la 
récupération en 2013. Afin de limiter 
l’enfouissement, nous comptons sur vos 
efforts à récupérer et valoriser tout produit 
qui peut l’être. Participez en grand nombre 
aux collectes des matières recyclables et 
profitez de l’accessibilité des écocentres!

Disposition des matières
Placez les déchets à l’intérieur du bac prévu à cet effet. 
Évitez de laisser des déchets sur le couvercle, car cela est interdit. 
Assurez-vous que le couvercle du bac soit bien fermé,  
et que rien ne dépasse. 

Comment placer son bac
Dirigez les roues et les poignées de votre bac en direction de votre maison 
sur la chaussée.
Conservez une distance d’au moins 50 cm à 1 mètre entre le bac et tout objet,  
de manière à ce qu’aucun obstacle ne vienne nuire à la collecte mécanique. 

Si une de ces règles n’est pas respectée,  
vos ordures ne seront pas ramassées. 

Collecte mécanisée des ordures : 

Règles d’or à respecter
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Développement  
durable : 
Un plan d’action  
dans la continuité
 
Continuité et participation, voilà qui résume bien le Plan d’action en développement 
durable 2014-2018 présenté cet été. Rédigé sous la coordination de la  
Division développement durable de la Ville, le plan contient 69 actions  
regroupées en 7 thématiques, dont « mobilisation et sensibilisation » qui illustre 
la volonté d’amener les Trifluviens et les employés municipaux à participer à 
la démarche de développement durable de la Ville par l’adoption de nouvelles 
habitude de vie quotidiennes. 
Le plan d’action s’est inspiré des 
propositions issues d’une vaste 
enquête menée d’abord à l’interne, 
puis auprès de 50 organismes 
de la communauté. Avant d’être  
incluses au document final, les 
actions proposées ont été revues 
par un comité de travail formé d’élus, 
du directeur général et d’employés 
municipaux, de représentants 
d’organismes paramunicipaux et 
d’un représentant du ministère 
du Développement durable, de 
l’Environnement et de la Lutte contre 
les changements climatiques.

 

L’herbe à poux est une mauvaise herbe très répandue au Québec. Elle est présente 
de mai à octobre et meurt aux premières gelées à l’automne.
La pollinisation de l’herbe à poux s’échelonne de fin juillet à octobre. Le pollen se 
propage dans l’air sous forme de fine poussière et se dépose en grande partie 
dans un rayon de 800 mètres.

PRINCIPALE CAUSE DU RHUME DES FOINS
Le pollen de l’herbe à poux est la principale cause de la rhinite saisonnière, 
communément appelée rhume des foins, dont souffre 1 Trifluvien sur 4.
Pour améliorer la santé respiratoire des personnes allergiques, l’herbe à poux doit 
être arrachée avant que le pollen soit libéré. Les plants s’arrachent facilement et  
il n’y a aucun danger d’y toucher. Tondre ou faucher l’herbe à poux est une solution 
alternative, mais l’opération doit être répétée chaque année. 
À la fin de juillet, la Ville de Trois-Rivières, en collaboration avec ECOF-CDEC  
a mené une vaste campagne visant à rechercher et arracher cette mauvaise herbe 
allergène, de façon à réduire considérablement le nombre de plants sur le territoire. 
Au nom de notre santé, merci aux personnes qui ont pris part à l’opération!

Herbe à poux 
Je cherche,  
je trouve,  
j’arrache!

 

Initiatives de la Ville 
 
Trois-Rivières mène une campagne annuelle d’économie d’eau potable depuis déjà  
3 ans. Si le citoyen est invité à utiliser judicieusement cette précieuse ressource, la Ville 
de Trois-Rivières fait aussi sa part. 
Au printemps dernier, un méga baril de pluie de 11 600 litres a été installé au centre de 
services aux citoyens du secteur est. L’eau de pluie qui s’écoule sur le toit est récupérée 
par des gouttières avant de terminer sa course dans ce réservoir, notamment pour fin 
d’arrosage des plates-bandes. Cet équipement est le premier que la Ville entend installer 
sur une demi-douzaine d’édifices municipaux d’ici 3 ans.
Seconde initiative significative : la mise en opération d’une borne d’approvisionnement 
en eau brute à la jonction des rues Rochefort et Notre-Dame Est, afin de répondre 
aux besoins en eau des utilisateurs publics et privés. Cela permet de réduire de façon 
considérable la consommation d’eau potable : on parle de 20 % d’économie pour 
l’arrosage de la verdure et des plates-bandes de Trois-Rivières, soit l’équivalent de  
16 000 litres. Un travail de repérage s’effectue présentement dans tous les secteurs pour 
installer 2 bornes supplémentaires.
Enfin, des efforts sont consentis afin d’encadrer l’utilisation des bornes-fontaines par les 
entrepreneurs privés. Depuis mai dernier, ceux qui doivent s’approvisionner massivement 
en eau pour les besoins de leurs opérations, doivent se procurer un permis. Ils ont  
le choix d’utiliser gratuitement la borne d’eau brute, ou encore l’une des 5 sources  
d’eau payantes situées stratégiquement aux 4 coins de la ville. À défaut de se conformer 
à la nouvelle règlementation, l’entrepreneur s’expose à une contravention variant  
entre 1 000 $ et 2 000 $.

Le saviez-vous? 

•	Chaque année, les 
Trifluviens consomment 
une quantité d’eau 
comparable à 3 000 fois 
la piscine de l’Exposition, 
ou à 21 milliards de 
bouteilles de 1 litre. La 
consommation moyenne 
d’un seul Trifluvien est de 
430 litres par jour. 

•	Par son programme 
d’économie d’eau potable, 
le gouvernement provincial 
invite les municipalités à 
réduire leur consommation 
de 20 % d’ici 2017. 

•	Le réseau d’aqueduc de la 
Ville équivaut à la distance 
entre Baie-Comeau et 
Gatineau (près de 900 km).

•	Depuis 2010, la Ville a 
distribué près de 2 000 
barils de pluie, soit une 
économie potentielle de 
9 M de litres d’eau par 
année. 

•	Depuis 2011, la Ville a 
colmaté plus de 500 fuites 
dans son réseau.

Photo : STÉPHANE LESSARD, Le Nouvelliste

Rejean Rivard, un col bleu de la Ville,  
procède au remplissage de son camion 
d’arrosage à partir du baril de pluie aménagé  
au centre de services aux citoyens dans  
le secteur de Cap-de-la-Madeleine.



8 Sécurité publique

 
 

Encore cet été, la Sécurité publique a mandaté l’équipe de vélo-patrouille pour 
sillonner les rues de la ville et ainsi sécuriser les usagers des réseaux routier et 
cyclable. En plus de faire des interventions sur la route, leur mission consiste  
à sensibiliser la population aux règles de sécurité entourant une ballade à vélo. 
Dans ce contexte, les membres de vélo-patrouille ont présenté des ateliers  
de sécurité à vélo dans plus d’une vingtaine d’écoles primaires de la Commission 
scolaire du Chemin-du-Roy. Ciblant principalement les élèves de la quatrième 
année, ce n’est pas moins de 800 enfants qui ont été conscientisés sur l’importance 
de la sécurité à vélo. Des présentations interactives ont été faites et des  
vidéos rappelant les lignes de conduite à adopter lorsqu’ils circulent à bicyclette  
ont été visionnés.

Vélo-patrouille  

 
Pour la majorité de la population, le mois de septembre est synonyme de rentrée 
scolaire. Les autobus jaunes refont apparition, les brigadiers scolaires regagnent leur 
intersection et des centaines de jeunes étudiants envahissent les trottoirs. Même s’il 
est vrai qu’on en parle abondamment, il est toujours important de rappeler certaines 
règles de conduite afin d’assurer la sécurité de tous les usagers de la route.
En premier lieu, il ne faut pas oublier que la rentrée scolaire amène une augmentation 
du débit de la circulation. Partir quelques minutes plus tôt qu’à l’habitude pour se 
rendre au travail est sûrement une bonne décision. Cela évite aux automobilistes de 
commettre des gestes imprudents pouvant se solder par des accidents.
Dès le 1er septembre, la réglementation dans les zones scolaires sera de nouveau 
en vigueur et, dans bien des cas, la vitesse à ces endroits passera de 50 à 30 km/h. 
Les autobus scolaires seront également présents sur les routes avec leurs feux de 
signalisation. Quatre feux jaunes d’avertissement alternatifs indiquent que vous 
devez vous préparer à arrêter, alors que les feux rouges intermittents et le panneau 
d’arrêt indiquent que vous devez immobiliser complètement votre véhicule, et ce,  
à plus de cinq mètres de l’autobus.
Finalement, afin de bien protéger les jeunes étudiants, des brigadiers scolaires seront 
présents à plusieurs intersections de la ville. Malgré leur habillement très visible,  
la vigilance de tous les automobilistes est de mise pour qu’ils puissent exercer  
leur métier en toute sécurité.

Bonne rentrée à tous!

Rentrée 
scolaire

Projet pour contrer  
la maltraitance envers les aînés
 
À la suite de plusieurs constats d’abus envers les aînés, le gouvernement du 
Québec a mis en place un plan d’action visant à contrer la maltraitance. Forts de 
cette décision, certains organismes de la Mauricie se sont mobilisés afin de travailler 
sur un projet pouvant faciliter la dénonciation de la maltraitance et apporter l’aide 
nécessaire aux personnes âgées qui en sont victimes. 
C’est ainsi que le 13 juin dernier, l’Agence de santé et des services sociaux, en 
compagnie de ses partenaires, dont la Sécurité publique de Trois-Rivières, 
annonçait la mise en place d’un projet pilote qui consiste à une entente  
socio-judiciaire pour contrer la maltraitance faite aux aînés. Il vise également à 
assurer une meilleure protection et à apporter l’aide nécessaire aux personnes en 
situation de vulnérabilité, ou susceptible de l’être, et qui sont victimes de maltraitance.

La procédure d’intervention mise en place dans le cadre de cette entente permettra 
de communiquer l’information et l’expertise entre les différents organismes, de 
mieux coordonner les actions et d’évaluer plus rapidement et avec justesse la 
situation de maltraitance. Le délai de prise en charge des personnes par les 
organismes concernés et la qualité des interventions auprès des personnes âgées  
seront améliorés.
Dans la lutte contre la maltraitance, la Sécurité publique met l’accent sur  
la prévention, le dépistage et l’intervention. Ce projet améliorera sans aucun doute 
la qualité de l’intervention basée sur le bien-être de la victime.
L’Agence de la santé et des services sociaux de la Mauricie et du  
Centre-du-Québec coordonnera ce projet initié par la Sécurité publique, la Sûreté 
du Québec et le Directeur des poursuites criminelles et pénales. L’entente réunit 
également les huit centres de santé et services sociaux ainsi que la Commission  
des droits de la personne et des droits de la jeunesse. 
Un projet inspirant qui suscite déjà l’intérêt d’autres régions du Québec.

Vérification  
de sièges d’auto 
Toujours soucieuse de sensibiliser la population à la sécurité sur le réseau routier, 
la Sécurité publique de Trois-Rivières s’est jointe à l’Agence de santé et des 
services sociaux de Trois-Rivières ainsi qu’à la SAAQ pour procéder à quelques 
cliniques de vérification de sièges d’auto pour enfants.
Ces cliniques ont eu lieu au début de l’été avec la collaboration des centres de la 
petite enfance Mamuse et Méduque. Dans les 3 garderies affiliées à ce centre,  
une centaine de sièges pour enfants a été inspectée. 
Il est bon de rappeler que le siège doit être adapté au poids et à la grandeur de 
l’enfant. Donc, un enfant de moins de 10 kg (22 lbs) devra être placé dans un 
siège pour nouveau-né et celui-ci devra faire face à l’arrière du véhicule et devra  
y être jusqu’à environ 21 mois, même s’il a changé de catégorie de siège.
Le siège d’enfant accueille les enfants de 10 à 30 kg (22 à 65 lbs). Il est important 
de s’assurer qu’il soit bien fixé à la banquette du véhicule, que les courroies soient 
bien ajustées à l’enfant et qu’il n’y ait pas plus que l’épaisseur d’un doigt entre  
la clavicule de l’enfant et la courroie. De plus, il faut placer la pince de poitrine  
à la hauteur des aisselles.
Quant au siège d’appoint, il est conçu pour les enfants de plus de 18 kg (40 lbs).  
Ce siège ne se fixe pas à la banquette du véhicule. Il sert plutôt de rehausseur  
pour l’enfant afin de pouvoir utiliser la ceinture de sécurité du véhicule 
adéquatement. À cette étape, la ceinture doit passer au milieu de l’épaule  
et sur les hanches de l’enfant.
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Jeudi	 10 h à 21 h
Vendredi	 10 h à 21 h
Samedi	 10 h à 17 h

Jeudi	 10 h à 20 h  
Vendredi	 10 h à 20 h
Samedi	 10 h à 17 h 

Jeudi	 13 h à 17 h  
Vendredi	 13 h à 17 h
Samedi	 10 h à 17 h

Jeudi	 13 h à 17 h
Vendredi	 13 h à 17 h
Samedi	 10 h à 17 h

Jeudi	 10 h à 20 h
Vendredi	 10 h à 20 h
Samedi	 10 h à 17 h

 
Bibliothèque Aline-Piché 
5575, boulevard Jean-XXIII
Secteur de Trois-Rivières-Ouest	 819 374-6525 
                       

Dimanche	 10 h à 17 h
Lundi	 Fermé
Mardi	 10 h à 20 h

	 Mercredi	 10 h à 20 h 

Bibliothèque de La Franciade
100, rue de la Mairie
Secteur de Saint-Louis-de-France	 819 374-6419                                

Dimanche	 10 h à 17 h
Lundi	 Fermé
Mardi	 13 h à 20 h
Mercredi	 13 h à 20 h

Bibliothèque Gatien-Lapointe	
1425, place de l’Hôtel-de-Ville	  
Secteur de Trois-Rivières	 819 372-4615 

Dimanche	 10 h à 17 h
Lundi	 10 h à 21 h
Mardi	 10 h à 21 h
Mercredi	 10 h à 21 h

Bibliothèque Maurice-Loranger 
70, rue Paré
Secteur de Cap-de-la-Madeleine	 819 378-8206 
                   

Dimanche	 10 h à 17 h
Lundi	 Fermé
Mardi	 10 h à 20 h
Mercredi	 10 h à 20 h

	
Bibliothèque Simone-L.-Roy	  
500, Grande Allée
Secteur de Pointe-du-Lac	 819 377-4289                                     

Dimanche	 10 h à 17 h
Lundi	 Fermé
Mardi	 13 h à 20 h
Mercredi	 13 h à 20 h

Horaire régulier des bibliothèques L’heure du conte
 

Bébélitôt  
avec Suzanne La Banane 
Des activités tout en douceur pour découvrir 
les livres en compagnie de papa ou maman. 
Différentes activités : comptines, histoires, 
chansons, etc.

1 à 3 ans      Inscription dès le 2 septembre
 
 Aline-Piché	 Mercredis, 9 h 30	 Jeudis, 9 h 30 et 10 h 30 
	 1er, 15, 29 octobre	 2, 16, 30 octobre   
	 12, 26 novembre 	 13, 27 novembre 
	 10 décembre	 11 décembre

 Gatien-Lapointe	 Vendredis, 9 h 30 
	 10, 24 octobre  
	 7, 21 novembre 
	 5 décembre 

 Maurice-Loranger	 Vendredis, 9 h 30 	 Dimanches, 9 h 30  
	 3, 17, 31 octobre 	 19 octobre  
	 14, 28 novembre	 23 novembre  
	 12  décembre 	 14 décembre

 Simone-L.-Roy	 Mercredis, 9 h 30 
	 8, 22 octobre 
	 5, 19 novembre 
	 3 décembre

 
Heure du conte avec Nancy Montour 
3 à 6 ans
 
 Aline-Piché	 Mardis 23 sept./28 oct./25 nov./16 déc. 
	 9 h 30

 Gatien-Lapointe	 Mercredis 24 sept./22 oct./19 nov./10 déc. 
	 9 h 30 

 
Heure du conte avec Girouette-Vol au vent
3 à 6 ans
 
 Aline-Piché	 Dimanches 28 sept./26 oct./30 nov./21 déc. 
	 10 h 15

 Simone-L.-Roy	 Dimanches 21 sept./19 oct./23 nov./14 déc. 
	 10 h 15 

 
Heure du conte en pyjama  
avec Johanne Dallaire 
3 à 6 ans
 
 De La Franciade	 Mercredis 24 sept./29 oct./26 nov./17 déc. 
	 18 h 30

 Maurice-Loranger	 Vendredis 26 sept./24 oct./28 nov./19 déc. 
	 18 h 30 

SPECTACLES
La sorcière Pirouline  
et les bottes ensorcelées 
Avec Le Baluchon Magique

Pirouline la sorcière organise une grande fête 
pour l’Halloween. Elle a invité toutes ses amies et 
cousines sorcières. Hélas, la méchante Verrue-
Poilue, qui n’est pas invitée, a ensorcelé  les bottes de 
Pirouline! Chansons originales, tours de magie, décor 
pittoresque et de l’action! 
(100 participants) 2 à 7 ans
Vendredi 17 octobre, 18 h 30 
Bibliothèque Gatien-Lapointe  
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

Monsieur Ding Dong 
Monsieur Ding Dong de la très 
populaire émission 1, 2, 3… Géant, 
diffusée à Télé-Québec, vient vous 
raconter une jolie histoire! L’activité 
de lecture sera suivie d’une séance  
de signature. 
(80 participants) 3 ans et +
Dimanche 16 novembre, 10 h 30  
Bibliothèque Aline-Piché 

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

L’inspecteur Laloupe  
et les malheurs du père Noël 
Avec Flammèche
Suivez les aventures de l’inspecteur Laloupe, 
détective drôle et cocasse qui doit résoudre l’énigme 
des malheurs du père Noël. Il semble qu’un groupe de 
malfaiteurs ait décidé de s’en prendre directement à lui 
en troublant sa distribution de cadeaux!
(125 participants) 2 à 10 ans
Vendredi 12 décembre,  18 h 30  
Bibliothèque Maurice-Loranger

Papa et moi
Bibliothèque Gatien-Lapointe 
Trois rencontres qui permettent à l’enfant de 4 à 7 ans de 
partager un moment privilégié avec papa ou grand-papa.

Atelier  
de cerf-volant 
Avec Denis Trudel 
Qui n’a pas rêvé un jour de 
fabriquer un cerf-volant? 
Mieux encore, de le faire 
voler? (35 participants)

Dimanche 5 octobre, 10 h 15 à 11 h 30
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

À vos pinSSSSSSSeaux!
Avez-vous déjà touché à de 
la mue de serpent? Venez 
rencontrer Sophie Guillemette, 
artiste en arts visuels, qui en 
utilise pour créer des œuvres 
d’art. Expérimentez sa technique 
et créez une œuvre composée 
de peinture et de mues de 
serpent! Activité présentée 
avec la collaboration du Centre 

d’exposition Raymond-Lasnier. (35 participants) 
Dimanche 9 novembre, 10 h 15 à 11 h 30
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

Histoires animées de Noël 
Avec Geneviève Bastien 
Viens entendre des histoires de Noël, faire un bricolage 
et décorer des biscuits! (35 participants)
Dimanche 7 décembre, 10 h 15 à 11 h 30

Dès le 1er septembre
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Initiation à 
l’informatique
Coût : 10 $  
Inscription dès  
le 6 septembre

Bibliothèque Aline-Piché 
Jeudis 18 et 25 septembre  
9 h à 11 h 30 ou 13 h à 15 h 30 
Bibliothèque Maurice-Loranger 
Jeudis 18 et 25 septembre  
18 h 30 à 21 h 
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

Initiation à 
Internet
Initiation à différents 
principes de base 
d’Internet Explorer 8,  

comme l’accès au Web, aux moteurs 
de recherche, à la gestion des favoris 
et au téléchargement.
Préalable : maniement de la souris 
Coût : 15 $  
Inscription dès le 6 septembre
Bibliothèque Aline-Piché 
Jeudis 2, 9 et 16 octobre  
9 h à 11 h 30 ou 13 h à 15 h 30
Bibliothèque Gatien-Lapointe 
Lundis 29 septembre, 6 et 20 octobre 
18 h 30 à 21 h
Bibliothèque Maurice-Loranger 
Jeudis 2, 9 et 16 octobre  
18 h 30 à 21 h   
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

Créer un compte Facebook
Atelier d’initiation à Facebook. On y 
présente le fonctionnement de base  
du site : mettre en ligne un profil, établir 
les paramètres du compte et envoyer 
des demandes d’amitié.
Préalable : maniement de la souris 
Coût : 5 $  
Inscription dès le 27 septembre
Bibliothèque Aline-Piché 
Jeudi 23 octobre 
9 h à 11 h 30 ou 13 h à 15 h 30
Bibliothèque Gatien-Lapointe 
Lundi 27 octobre 
18 h 30 à 21 h
Bibliothèque Maurice-Loranger 
Jeudi 23 octobre  
18 h 30 à 21 h   
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

Le catalogue Azur :  
l’important, c’est de trouver!
Apprenez à repérer rapidement  
des livres, des films et d’autres 
documents dans le catalogue des 
Bibliothèques de Trois-Rivières. Animé 
par la bibliothécaire de référence.
Gratuit 
Inscription dès le 6 septembre
Bibliothèque Aline-Piché 
Lundi 29 septembre 
9 h 30 à 11 h ou 13 h à 14 h 30

Initiation au  
courrier électronique
Sur Outlook : agenda, contacts, 
options…
Préalable : maniement de la souris 
Coût : 10 $ 
Inscription dès le 27 septembre
Bibliothèque Aline-Piché 
Jeudis 30 octobre et 6 novembre  
9 h à 11 h 30 ou 13 h à 15 h 30
Bibliothèque Gatien-Lapointe 
Lundis 3 et 10 novembre  
18 h 30 à 21 h
Bibliothèque Maurice-Loranger 
Jeudis 30 octobre et 6 novembre 
18 h 30 à 21 h   
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

Initiation à Word 
2007
Initiation au logiciel 
de traitement  
de texte

Préalable : maniement de la souris 
Coût : 15 $  
Inscription dès le 18 octobre
Bibliothèque Aline-Piché 
Jeudis 13, 20 et 27 novembre 
9 h à 11 h 30 ou 13 h à 15 h 30
Bibliothèque Maurice-Loranger 
Jeudis 13, 20 et 27 novembre 
18 h 30 à 21 h 
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

Initiation au iPad (débutant)
Explorez les principes de base de 
votre iPad. Animé par les techniciens 
de la référence.
Vous devez apporter votre iPad 
(dernière version du système 
d’exploitation iOS).
Coût : 5 $  
Inscription dès le 6 septembre
Bibliothèque Aline-Piché 
Mercredi 22 octobre, 13 h 30 à 15 h 
Lundi 3 novembre, 13 h 30 à 15 h 
Bibliothèque Gatien-Lapointe 
Lundi 22 septembre, 13 h 30 à 15 h 
Lundi 6 octobre, 18 h 30 à 20 h
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

Introduction  
aux livres numériques
Vous ne savez pas comment cela 
fonctionne? Quel appareil utiliser? Où 
trouver les livres? Pour des réponses 
à toutes ces questions, assistez  
à une séance d’information avec  
la bibliothécaire de référence. 
Gratuit 
Inscription dès le 27 septembre
Bibliothèque Maurice-Loranger 
Mercredi 29 octobre  
13 h 30 à 15 h ou 18 h 30 à 20 h

Ateliers d’informatique  
pour débutant
Réservés aux abonnés des Bibliothèques de Trois-Rivières

COUP DE CŒUR de nos employées
 

Pour Sandra, chef d’équipe  
Bibliothèque de La Franciade
Les 5 CD à écouter en souvenir du FestiVoix :

The chase/Groenland
Chansons usées/Baptiste Prud’homme
Good morning, motherland/Bears of legend
L’heptade/Harmonium
Dance into the light/Phil Collins 

 
Pour Maude, commis  
Bibliothèque Gatien-Lapointe
Les 5 histoires d’amour pas banales  
à lire bien au chaud :

Diane Brasseur, Les fidélités (Allary éditeur)
Pascale Wilhelmy, Où vont les guêpes  
quand il fait froid? (Libre Expression)
Miléna Babin, Les fantômes  
fument en cachette (XYZ)
Éloïse Lepage, Petits tableaux (XYZ)
Camille Anseaume, Un tout petit rien (Kero)

CINÉMA 
EN FAMILLE

Venez visionner gratuitement un film en famille.  
Apportez votre collation ou rafraîchissement.

Bibliothèque Gatien-Lapointe  
Tous les dimanches, 13 h 30 

Bibliothèque Simone-L.-Roy 
Samedis 20 septembre, 18 octobre, 15 novembre et 20 décembre, 13 h 30

Activités  
pour familles
Parents et 6 ans et +

Peinture sur verre :  
porte-photo
Atelier de peinture sur verre  
avec Sylvie Leblanc  
(25 participants) 
Samedi 27 septembre, 10 h 30 
Bibliothèque Simone-L.-Roy
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
Peinture sur verre :  
ensemble de 2 sous-verres  
Atelier de peinture sur verre  
avec Sylvie Leblanc  
(25 participants) 
Dimanche 28 septembre, 13 h 30 
Bibliothèque de La Franciade

Activités  
pour ados
11 ans et + 

Bédé en 
action!  
Avec Léon 
Leclerc et 
Mathieu Benoit

Viens découvrir les techniques  
de dessins selon différents styles : 
manga, super héros, cartoon, etc.
Mercredi 29 octobre, 18 h 30 
Bibliothèque Aline-Piché 

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
Atelier de Tam-Tam 
Avec Frédéric Lavergne 
Tu aimes la musique? 
Assiste à l’atelier 
d’initiation au djembé 

(tam-tam) et aux percussions 
africaines! Tu apprendras les sons de 
base, la position des mains et ce, à 
travers différents rythmes traditionnels 
africains. Ambiance stimulante et 
plaisir sont au rendez-vous!
Mercredi 26 novembre, 18 h 30 
Bibliothèque Gatien-Lapointe
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Le poète en robe  
de chambre
Christian Vézina prend 
ses aises pour partager 
avec vous ses coups  
de cœur. 
  

 

Cyrano nez à nez!
Pour commencer cette 
nouvelle saison, Christian 
Vézina reçoit le comédien 
et chanteur Frédérick De 
Grandpré. Fascinés tous 
les deux par la célèbre 

pièce d’Edmond Rostand, ils partageront 
leur passion avec le public, parleront 
de la pièce, en joueront des extraits, 
s’échangeront des tirades. 
Bibliothèque Gatien-Lapointe 
Mercredi 24 septembre, 19 h 
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

Cueillez dès 
aujourd’hui  
le sourire  
de la poésie
Un des préjugés affligeant 
la poésie est justement 
celui suggérant qu’elle 

est affligeante, triste et morose! Rien 
n’est moins vrai. Christian Vézina a le 
plaisir de recevoir l’excellente et souriante 
comédienne Salomé Corbo. Ensemble, 
ils visiteront un répertoire où fantaisie, 
espoir et plaisir tiendront la vedette.  
Michel Garneau, Jean Narrache, Robert 
Desnos et Jacques Prévert seront sûrement  
de la partie!
Bibliothèque Gatien-Lapointe 
Mercredi 15 octobre, 19 h
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

La petite Jehanne 
de France et 
sa guimbarde 
transsibérienne...

Christian Vézina reçoit Marie-Sophie 
Picard, une virtuose de la guimbarde.  
Grâce à ce mystérieux et insolite petit 
instrument, elle vous accompagnera 
dans un grand voyage au cœur de la 
poésie de Blaise Cendrars. La Prose du 
Transsibérien et de la petite Jehanne 
de France : un poème passionné, 
dépaysant et déroutant que le Poète 
en robe de chambre interprétera pour  
la première fois. Une réelle aventure!
Bibliothèque Gatien-Lapointe 
Mercredi 5 novembre, 19 h
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

Passions échevelées
Le Poète en robe de 
chambre a invité la 
lumineuse comédienne et 
metteure en scène Sophie 
Cadieux. Ensemble, ils 

revisiteront les œuvres de poètes et de 
poétesses dont le point commun est leur 
éloquente passion amoureuse. De quoi se 
réchauffer le cœur en ce début d’hiver, en 
se blottissant contre les mots de Marina 
Tsvetaïeva, Vladimir Maïakovski, Robert 
Desnos, Gérald Godin et Josée Yvon, 
pour n’en nommer que quelques-uns.
Bibliothèque Gatien-Lapointe 
Mercredi 10 décembre, 19 h

Les belles 
rencontres de 
Patricia Powers
Cet automne, Patricia 

Powers accueillera chaque mois des 
auteurs. Programmation à venir. 
Bibliothèque Gatien-Lapointe 
Les dimanches 28 septembre,  
19 octobre et 30 novembre, 11 h
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

Club de lecture 
Johanne Vadeboncoeur, 
une libraire passionnée, 
anime des discussions 

vivantes autour du livre. À chaque 
rencontre, elle propose un livre vedette 
et complète avec d’autres suggestions 
de lecture. Sa riche expérience dans 
le milieu de la littérature fait du club de 
lecture un lieu d’échange et de découverte 
absolument unique! 
Mardis 9 septembre, 14 octobre,  
11 novembre et 9 décembre
Bibliothèque Gatien-Lapointe, 13 h 30 
Bibliothèque Aline-Piché, 18 h 30
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

Envie d’écrire?
Participez aux ateliers 
animés par Jeanne Morin. 

Ces deux ateliers sont  l’occasion idéale 
pour découvrir en soi les ressources de 
l’écriture. 
Bibliothèque Gatien-Lapointe 
Mardis 7 octobre et 4 novembre, 18 h 30 
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

Les enfants à  
haut potentiel :  
la douance
Il est parfois difficile pour 
un parent d’identifier la 

douance chez un enfant, car celle-ci ne 
se manifeste pas toujours de la même 
façon : certains jeunes fréquentent 
l’école, d’autres non, certains sont 
turbulents, d’autres presque invisibles 
en classe. Suzanne Tremblay présente 
les principales caractéristiques des 
personnes douées et donne des moyens 
pour les reconnaître.  
Bibliothèque Aline-Piché 
Mardi 23 septembre, 19 h à 21 h
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

Napperons en folie
Atelier de peinture sur tissu 
avec Évelyne Magny et 
Louise St-Arneault

Bibliothèque Simone-L.-Roy 
Mardi 30 septembre, 13 h 30 ou 18 h 30 
Coût : 5 $ + matériel 
Inscription dès le 30 août
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

Découvrir les fines 
herbes et les fleurs 
comestibles

Recevez de l’information de base 
concernant la conservation des herbes, 
les méthodes de séchage, de congélation 
et d’utilisation en cuisine : beurre, vinaigre, 
pestos, sirop, etc. Suzanne Caya fait 
sentir, toucher et goûter différentes fines 
herbes et fleurs comestibles, fraîches ou 
séchées.
Bibliothèque Aline-Piché 
Mercredi 1er octobre, 14 h ou 18 h 30

Rencontre avec  
Mathieu Croisetière
Trois-Rivières célèbre 
la poésie et pour 

l’occasion, venez rencontrer l’auteur 
Mathieu Croisetière, poète trifluvien 
récipiendaire de plusieurs prix prestigieux 
qui parle de son art avec passion  
et simplicité. En collaboration avec  
la Société des écrivains de la Mauricie.
Bibliothèque Aline-Piché 
Mercredi 8 octobre, 13 h 30 à 15 h
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

Histoire de  
la musique  
au Québec :  
2 ateliers

La musique populaire est florissante 
au Québec, qu’en est-il de la musique 
classique? 
Avec Louis Douville
Bibliothèque Gatien-Lapointe 
Mardis 21 et 28 octobre, 18 h 30 à 20 h 30
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

La guitare  
et l’Espagne
Partez à la découverte de la 
guitare et de ses origines. 
Le guitariste Sébastien 
Deshaies présente les 
principaux compositeurs 

et interprètes qui ont influencé l’histoire de 
cet instrument. Venez l’entendre jouer des 
dizaines d’extraits d’œuvres marquantes!
Bibliothèque Maurice-Loranger 
Vendredi 24 octobre, 19 h à 20 h 45
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

Tendances 2015 : 
relooking
Décoratrice et animatrice 
télé bien connue, France 
Arcand vous informera 
des nouvelles tendances 
en décoration dans le 

domaine du « relooking » de résidence et 
du « home staging ».
Bibliothèque Maurice-Loranger 
Dimanche 26 octobre, 10 h à 11 h 30
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

L’ère numérique et  
ses bouleversements
À l’ère de l’explosion des 
technologies numériques, 
comment les individus et 
les collectivités pensent-
ils et construisent-ils 

leur identité? Luc Blanchette veut 
nous sensibiliser aux conséquences de 
l’intégration du numérique dans nos vies. 
Il cherche aussi à nous faire réfléchir  
à l’importante place que le numérique 
prend et celle que nous souhaitons 
vraiment lui donner.
Bibliothèque Gatien-Lapointe 
Mercredi 5 novembre, 13 h 30 à 15 h

Du Québec à l’Alaska
À l’âge de 19 ans, Billy 
Rioux plie bagage afin de 
réaliser son rêve : traverser 

le Canada pour se rendre jusqu’en Alaska. 
Ce voyage de plusieurs milliers de 
kilomètres à pied et en auto-stop donnera 
naissance à son premier livre En route 
vers l’Alaska. Depuis, il a réalisé plusieurs 
autres projets aussi fous. Venez rencontrer 
ce véritable aventurier du 21e siècle!
Bibliothèque Maurice-Loranger 
Vendredi 7 novembre, 19 h à 20 h 30
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

Décoration des 
sapins
Marie Villeneuve donne 
trucs et conseils pour 
décorer votre sapin de Noël 
comme un professionnel.

Bibliothèque Gatien-Lapointe 
Jeudi 20 novembre, 13 h 30 ou 19 h
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

La Grande Guerre 
(1914-1918)
En cette année du 
centenaire de la Première 
Guerre mondiale, l’historien 

Carl Pépin nous entretient des relations  
franco-québécoises pendant la période 
1914-1918. Activité offerte en collaboration 
avec Appartenance Mauricie.
Bibliothèque Maurice-Loranger 
Vendredi 21 novembre, 19 h à 21 h
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

Terre Sainte :  
entre conflits et histoire
Les journalistes Benoît Livernoche et 
Émilie Vallières vous invitent à découvrir 
la Terre sainte d’Israël et la Jordanie. 
Avec eux, partez à la rencontre de trésors 
naturels, d’une histoire complexe faite 
de perpétuels déchirements. Théâtre 
d’affrontements entre les grandes 
civilisations depuis des siècles, Israël, 
la Palestine et la Jordanie ne laissent 
personne indifférent.
Bibliothèque Maurice-Loranger 
Dimanche 23 novembre, 14 h à 15 h 30
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

Chandelier : 
bricolage
Atelier de peinture avec 
Évelyne Magny et Louise 
St-Arneault
Bibliothèque  
de La Franciade 

Mardi 25 novembre, 13 h 30 ou 18 h 30 
Coût : 5 $ + matériel  
Inscription dès le 25 octobre
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

Plaisirs du temps des fêtes
Avec Alain Soulard, découvrez des 
produits qui égayeront vos festivités : des 
bulles toujours de circonstance, des vins 
rouges qui accompagneront vos repas 
traditionnels, des cidres de glace pour des 
desserts décadents et un digestif surprise 
parce que... c’est le temps des fêtes!
Bibliothèque Aline-Piché 
Vendredi 28 novembre, 19 h à 21 h 
Coût : 10 $  
Inscription dès le 28 octobre

Activités pour adultes
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Réservez votre place dans n’importe quelle  
bibliothèque de Trois-Rivières.

JEUNES ET FAMILLES
Bébélitôt : réservation en bibliothèque ou par téléphone dès le 2 septembre.
Heure du conte, activités pour les 6-12 ans et les ados : inscription en bibliothèque ou par téléphone un 
mois avant la tenue de l’activité.
Spectacles : procurez-vous les billets en bibliothèque un mois avant la tenue de l’activité, aucune réservation 
par téléphone.

ADULTES
Activités gratuites : procurez-vous les billets en bibliothèque un mois avant la tenue de l’activité, aucune 
réservation par téléphone.
Activités payantes : achetez les billets en bibliothèque à partir des dates déterminées, aucune réservation par 
téléphone.
Ateliers d’informatique (abonnés seulement) : réservation en bibliothèque à partir des dates déterminées.
Les places sont limitées. Des changements peuvent être apportés à la programmation sans préavis. Les frais 
d’inscription ne sont pas remboursables. 
 
Surveillez la sortie de notre programmation complète! Des activités s’ajouteront!

jeux vidéo 
9 à 14 ans

Tu pourras jouer sur différentes consoles. 
Viens t’amuser!

Bibliothèque Gatien-Lapointe 

Soirée découverte (débutant), vendredi 3 oct., 18 h 30 

Tournoi soccer, samedi 1er nov., 13 h 30

Tournoi hockey, samedi 6 déc., 13 h 30

Atelier de cerf-volant 
Avec Denis Trudel 
Qui n’a pas rêvé un jour de 
fabriquer un cerf-volant? 
Mieux encore, de le faire 
voler? 

6 à 12 ans (25 participants) 
Dimanche 5 octobre, 13 h 30  
Bibliothèque de La Franciade 
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

Chat Halloween 
Avec Evelyne Magny  
et Louise St-Arneault
6 à 12 ans (30 participants) 

Samedi 18 octobre, 10 h 30 
Bibliothèque Aline-Piché 
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

Peinture sur verre :  
porte photo Halloween 
Avec Sylvie Leblanc
6 à 12 ans (30 participants) 
Vendredi 10 octobre, 10 h 30  
Bibliothèque Maurice-Loranger 
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

Rencontre d’auteur :  
Luc Gélinas
Au début, c’était la faute d’Ovenchkin, 
puis celle de Mario Lemieux, puis enfin 
celle de Carey Price. Le journaliste de 
RDS Luc Gélinas raconte les tribulations 
d’un adolescent qui rêve de jouer dans 
la LNH. Par la même occasion, il offre à 
ses lecteurs un aperçu des coulisses du 
hockey professionnel. 
9 ans et + (60 participants) 
Jeudi 23 octobre, 18 h 30 
Bibliothèque Gatien-Lapointe 

Fantôme à la biscuiterie 
Avec Fantaisie en fête
Les petits s’amusent à décorer des 
biscuits en formes de fantôme, de 
citrouille et de hibou. Ils seront fiers de 
rapporter ces trésors pour le grand jour 
d’Halloween qui approche à pas de géant! 
Activité précédée d’une courte histoire de 
fantômes. 
6 à 8 ans (15 participants) 
Dimanche 26 octobre, 9 h 30 
Bibliothèque Simone-L.-Roy  
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

Monstre  
et sorcellerie 
de hibou! 
Avec Fantaisie  
en fête

Reproduction de personnages 
d’Halloween sur tige et en gâteau. Activité 
avec du chocolat fondu, du fondant et  
de la glace royale pour rendre unique 
chaque pop! 
9 à 12 ans (15 participants)  
Dimanche 26 octobre, 13 h 30 
Bibliothèque Simone-L.-Roy 
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

Accroche porte : 
Halloween 
Avec Evelyne Magny  
et Louise St-Arneault
Possibilité de visiter la 
maison hantée à la Maison 
de la culture

6 à 12 ans (30 participants) 
Dimanche 26 octobre, 13 h 
Bibliothèque Gatien-Lapointe 

Winnie la sorcière 
Avec Sylvie Roberge
Afin de gagner un concours 
de dessin organisé par le 
musée, Winnie se transporte 
avec son chat Willy à 
l’époque des dinosaures. 
Leur retour en compagnie 

d’un tricératops permettra-t-il à Winnie de 
remporter le prix? Activité de découverte, 
avec chant et danse. 
4 à 7 ans
Samedi 1er novembre 
Bibliothèque Aline-Piché 
10 h 30 (60 participants)
Bibliothèque Simone-L.-Roy 
13 h 30 (30 participants)
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

L’univers de  
Geronimo Stilton 
Portant une valise qui 
contient des souvenirs de 
voyage, Geronimo partage 

les secrets qui s’y cachent avec les 
enfants. Il présente de façon dynamique 
les personnages avec lesquels il vit ses 
palpitantes aventures.
6 à 12 ans (80 participants) 
Vendredi 14 novembre, 18 h 30  
Bibliothèque de La Franciade 
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

Marie au Mexique 
Avec Les aventuriers Voyageurs
Vêtue de son costume d’aventurière, 
d’un sac à dos, d’une carte, d’objets 
exotiques, de musique et de photos, Marie 
fera découvrir aux jeunes la beauté du 
Mexique.
6 à 12 ans (40 participants) 
Dimanche 30 novembre, 13 h 30 
Bibliothèque Maurice-Loranger 

Un Noël délirant 
Avec Sciences en folie
Partons à la découverte du 
père Noël! Avec l’aide du lutin 

et du renne, nous apprendrons comment 
la science peut permettre au traîneau 
de démarrer. Nous découvrirons aussi 
plusieurs secrets du père Noël. 
6 ans et + (60 participants) 
Vendredi 5 décembre 
Bibliothèque Aline-Piché, 10 h 30 
Bibliothèque de La Franciade, 13 h 30
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

Bonhomme de neige 
Avec Evelyne Magny  
et Louise St-Arneault
6 à 12 ans (25 participants) 

Dimanche 7 décembre, 13 h 30 
Bibliothèque Simone-L.-Roy 
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

Un Noël stupéfiant 
Avec Sciences en folie
Les enfants suivront un lutin 
et un renne bien spéciaux 

dans leur enquête sur la disparition des 
cadeaux. À travers des effets spéciaux 
et des démonstrations stupéfiantes, ils 
vivront un Noël inoubliable. 
3 ans et + (60 participants) 
Samedi le 13 décembre, 10 h 30 
Bibliothèque Gatien-Lapointe 
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

Père Noël aux poils 
Avec Evelyne Magny  
et Louise St-Arneault
6 à 12 ans (30 participants) 

Samedi 13 décembre, 13 h 30 
Bibliothèque Maurice-Loranger 

Activités pour les jeunes de 6 à 12 ans
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Horaire :  
Lundi au jeudi : 9 h 30 à 12 h  
et 13 h 30 à 16 h 30 
Information :  
1095, rue du Père-Frédéric 
819 379-0121		   
atelier.silex@cgocable.ca 
www.ateliersilex.info 
Facebook/Twitter

Programmation :
13 septembre, 20 h 
Festival International de Musique Universelle - 19e édition (FIMU 19)  
Multidisciplinaire

18 septembre
Rencontre internationale d’art performance (RIAP) 
Trois performeurs philippins et trois performeurs mauriciens 
En partenariat avec Le Lieu (Québec)

26, 27 et 28 septembre, 13 h
Participation aux Journées de la culture 
Visites commentées de l’Atelier Silex 
Entrée libre

9 octobre
Cossins poétiques et Patentes à gosses 18e édition : « Brioche mécanique »  
Poésie/sculpture 
En partenariat avec le Festival International  
de la Poésie de Trois-Rivières (FIPTR) et Presse Papier

Décembre
Exposition de Michèle Perozeni sur son travail de recherche



14 Arts et culture

Pour sa 22e saison,  
le Théâtre des Gens de la place (TGP) 
poursuit son mandat de promouvoir  
le théâtre dans la région et de donner 
accès aux planches à la relève. 

Information :  
Billetterie de la salle Thompson : 819 380-9797      www.tgptheatre.com  

Septembre
Adaptation de l’œuvre shakespearienne Richard III
Mise en scène : Patrick Lacombe

DÉCEMBRE
Classique du théâtre québécois Les Voisins,  
écrit par Louis Saïa et Claude Meunier
Mise en scène : Eveline Charland et Dominique Blais

FÉVRIER
Le baiser de la femme araignée, nouvelle  
de Manuel Puig adaptée par Luc Levreault,  
qui est également le metteur en scène. 

 

RECRUTEMENT
Dans le cadre du lancement des activités de son 20e anniversaire, Le Chœur  
des Pèlerins est à la recherche de nouvelles voix.

En prévision des préparatifs du concert du 23 mai 2015, alors que le Chœur sera 
accompagné de M. Gino Quilico, et dans un but d’accroître ses effectifs pour 
offrir une meilleure qualité chorale et musicale, le Chœur des Pèlerins recherche 
des hommes qui aiment chanter. Nul besoin de connaître la musique mais seuls  
les hommes peuvent en faire partie. 

Avec le Chœur des Pèlerins, le plaisir et la camaraderie sont toujours  
au rendez-vous. Le Chœur se réunit chaque semaine, le mercredi, de 19 h à 21 h.

 
Information : 	
JEAN-DENIS BÉDARD	 MARTIN BROSSARD
Président	 Directeur musical et chef de chœur
819 840-6617	 819 694-1160

www.choeurdespelerins.org

2014-2015 :  
Le meilleur en rappel

Pour une 47e année, Ciné-Campus vous offre une programmation de 32 films 
choisis parmi les meilleurs de la production internationale. Avec son équipement 
numérique à la fine pointe de la technologie, sa programmation riche et variée  
et son ambiance unique, Ciné-Campus vous en met plein la vue. Ciné-Campus, 
c’est votre ciné-club d’expérience! 
L’abonnement donne accès gratuitement aux 32 films de la programmation 
régulière présentés de septembre à avril.  
Horaire des projections : 
Dimanche et mardi, 13 h 30 
Mercredi et vendredi, 19 h 30 
Samedi, 15 h 30 et 20 h
Abonnement en vente  
avant chaque représentation : 
Adulte : 60 $ 
60 et + : 55 $ 
Étudiant : 35 $ 

Soirée PORTE OUVERTE,  
admission gratuite

Mardi 9 septembre, 19 h 30
ESCLAVE PENDANT 12 ANS 

Information : 858, rue Laviolette (Séminaire Saint-Joseph) • 819 373-4211 
www.cinecampustr.com

Entrez pour ressentir l’ambiance unique du plus ancien manoir  
de Trois-Rivières! À travers l’exposition Vie bourgeoise – Les dessous 
de la mondanité en Nouvelle-France, découvrez les différents aspects 
du quotidien de cette époque. La vie de nos ancêtres n’aura plus  
de secrets pour vous! Complétez votre visite avec la découverte  
de notre exposition temporaire sur l’archéologie.
Sur place, la Boutique de l’Intendant est un arrêt incontournable pour 
l’amateur d’histoire à la recherche d’un souvenir ou d’un cadeau unique.
Surveillez notre programmation sur notre site Internet. Conférences, 
ateliers de savoir-faire et contes vous attendent cet automne.

Horaire 
Septembre, octobre : ouvert tous les jours de 12 h à 17 h 
Novembre à mars : sur réservation seulement  
Entrée gratuite

Information :  
168, rue Bonaventure 
819 372-4531

www.manoirdeniverville.ca
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4 septembre au 19 octobre 

L’ESPRIT DE LA FORÊT 
Michel Gautier, artiste  
Gravures, totems en papier 

MÉMOIRE D’ÉCHOS LOGIS 
Claudine Dontigny, artiste   
Dans le cadre du Festival International de la Poésie

 
 

26 octobre au 16 novembre 

SCULPTÉS AVEC LE FEU :  
VERRE ET MÉTAUX 
Solange Lefebvre, artiste 

PETITS FORMATS 
COUPS DE CŒUR 
Expo-vente 

27 novembre au 11 janvier 

GALERIES MINIATURES 
Collection Pierre Lévesque 

NOËL D’ART ET DE SURPRISES 
Collection du musée 

 
Heures d’ouverture : mardi au dimanche,  
13 h 30 à 16 h 30 et 19 h à 21 h

Information : 858, rue Laviolette 
819 376-4459

APPEL DE DOSSIERS 9e BIECTR
Jusqu’au 28 septembre, nous invitons les artistes estampiers de la Mauricie à envoyer leur dossier pour représenter 
la région et le Québec! Inscription et information : www.biectr.ca  

COLLOQUE MELANCHOLIA
La BIECTR, en partenariat avec l’UQTR, prépare un 2e colloque francophone international sur l’estampe 
contemporaine. Le thème sera Melancholia, inspiré d’une des gravures de Dürer. Une foule d’activités est au 
programme : projections de film d’art et d’estampes, conférences d’artistes renommés, démonstrations et expositions. 
9 au 12 avril 2015 / Inscription en décembre

LANCEMENT DES ACTES DU COLLOQUE IMAGINARIUM
La BIECTR, en collaboration avec l’UQTR, lancera cet automne les Actes du Colloque Imaginarium et en profitera 
pour dévoiler la programmation complète ainsi que tous les détails de l’inscription pour le Colloque Melancholia.

Photo : Olivier Croteau © 2013

Nouvelle image, nouvelle programmation

 
En juin dernier, c’est avec fierté et enthousiasme que le Centre culturel Pauline-Julien a dévoilé sa 
toute nouvelle image de marque. Un nouveau logo, de nouvelles couleurs, un site Internet actuel et 
convivial; le Centre culturel Pauline-Julien peut désormais compter sur une image qui représente bien 
le dynamisme et le caractère artistique et culturel de ses activités.
Les résidents de ce coin de la ville ainsi que les visiteurs apprécieront également les bannières qui 
ont été installées sur l’édifice de la rue Fusey, qui renseignent sur les activités offertes tout en ajoutant  
une touche de couleur.
De septembre à mai, le Centre culturel Pauline-Julien offre des spectacles variés, des expositions  
et des projections de courts métrages.

 
Programmation : www.ccpj.ca
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Pourquoi s’impliquer? Des bénévoles prennent la parole :

La Direction des loisirs et services communautaires ainsi 
que la Corporation de développement culturel de Trois-
Rivières comptent 390 organismes. À la tête de tous ces 
organismes à but non lucratif, on retrouve en moyenne  
5 bénévoles pour faire partie du conseil d’administration  
et/ou d’un comité organisateur. Chacune de ces personnes 
consacre environ 2 heures par semaine, ce qui représente  
près de 203 000 heures de bénévolat.

Leur implication bénévole et leur contribution envers la 
communauté est inestimable.

Ce n’est pas qu’une question d’argent. Les retombées sont 
reliées au don de soi, tant pour les bénévoles que pour les 
bénéficiaires. Un sourire, une poignée de main chaleureuse, 
un petit service, quelques instants d’écoute active, des 
gestes simples qui ont un impact considérable.

MANON BINETTE  
Fête du district de  
Saint-Louis-de-France, comité 
organisateur depuis 15 ans

« La planification du programme 
d’activités représente chaque année 
un défi stimulant. Même si la relève fait 
toujours partie de nos préoccupations, 
nous avons un excellent groupe de 

travail. Je m’implique pour faire rayonner mon 
milieu de vie. C’est gratifiant de voir des personnes contentes 
de leur participation, des citoyens satisfaits. Selon les 
années, de 2 000 à 3 000 personnes viennent nous voir. Le 
point culminant, c’est le feu d’artifice qui rassemble de 4 000  
à 5 000 personnes. Pour moi, c’est l’apothéose! »

JACQUELINE DESCHÊNES 
Âge d’or Sainte-Thérèse,  
présidente depuis 9 ans

« Je me rends disponible 7 jours par 
semaine à raison de 100 heures/
semaine. La planification et la 
réalisation de plusieurs activités 
justifient un tel investissement : 
rencontres du comité organisateur, 

tournois, activités de loisir, dîners 
mensuels (± 200 personnes), soupers (± 550 personnes), 
accueil des nouveaux… J’ai une table dans un café 
du centre commercial Les Rivières où je rencontre les 
membres qui veulent me parler ou résoudre un problème. 
Notre club de l’Âge d’or comprend 1 200 membres et est 
toujours en croissance. J’ai besoin de donner ce que j’ai 
reçu. À ma façon, je contribue au bien-être de chacun. Je 
ne suis jamais pressée pour mon monde, je prends le temps  
de les écouter. »

MICHEL BOURNIVAL 
Association récréative  
de Normanville, président  
du CA depuis 20 ans et  
membre depuis 23 ans

« Les racines de ma famille sont 
dans le quartier Saint-Pie-X  
(district des Plateaux). Ce 
sentiment d’appartenance est 

à la source de mon engagement. Malgré 
des périodes difficiles, nous avons persévéré : camp de 
jour pour les enfants, fête de district, patinoire. Même si le 
recrutement de nouveaux bénévoles est difficile, je crois 
être en mesure de poursuivre ma contribution pendant 
quelques années encore. Le projet du réaménagement de la 
cour de l’école (un îlot couvert) me tient à cœur. Je ressens 
le besoin de redonner à mon quartier. »

SYLVAIN FRANCOEUR  
Club Milpat,  
Virée du Maire (8 éditions)

« Cette année, plus de 700 
participants se sont inscrits 
pour les différents parcours de 
course à pied. Nous établissons 
des standards reconnus pour le 
chronométrage, l’élaboration des 

parcours, la distribution des dossards. 
J’éprouve une grande satisfaction de voir les coureurs qui 
réussissent leur objectif, particulièrement les adolescents. »

Des citoyens engagés!

Pour agir comme bénévole, communiquez avec le Service des loisirs
819 372-4621

Pour accéder à la liste des organismes accrédités par la Ville de Trois-Rivières
organismes.v3r.net
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Amoureux de découvertes gastronomiques et de 
produits du terroir : vous êtes attendu au Parc portuaire 
du 29 août au 1er septembre pour la 15e édition  
des Délices d’automne. 

Venez déguster les produits de dizaines d’exposants 
agroalimentaires de la Mauricie et de partout au 
Québec dans une ambiance chaleureuse sur les rives 
du fleuve Saint-Laurent. En plus des dégustations, les 
Délices d’automne sont aussi : des combats de chefs, 
des démonstrations culinaires et des spectacles pour 
tous les âges. Notre président d’honneur de cette  
15e édition, monsieur Martin Patenaude, chef exécutif 
des écoles culinaires le Choix du Président MD, 
saura certainement vous transmettre sa passion  
pour la cuisine. 

Information : 819 378-2009

 
Programmation complète : 
www.delicesdautomne.qc.ca 

 

Les 31 octobre et 1er novembre prochains, le 
district des Estacades vous invite à venir célébrer 
l’Halloween en grand nombre! De nombreuses 
activités s’adressant autant aux plus petits qu’aux 
plus grands vous attendent. 

Le vendredi, venez commencer votre collecte 
de bonbons à la maison hantée située au Centre 
communautaire des Ormeaux, surprises et 
friandises seront au rendez-vous. En soirée, un 
cinéma d’horreur vous sera offert (13 ans et +, les 
plus jeunes devront être accompagnés d’un adulte).

Le samedi, enfilez vos plus beaux habits! Activités 
extérieures, gourmandises, animations et concours 
de costumes ont été préparés pour le plaisir de tous.

Cette année, l’Halloween sera célébrée en grand 
dans le district des Estacades!  

FÊTES DES  
NOUVEAU-NÉS
Votre enfant est né après le 1er août 2013?
Les familles des secteurs de Sainte-Marthe,  
de Cap-de-la-Madeleine et de Saint-Louis-de-France  
sont invitées à venir célébrer la naissance  
de ce nouveau-né! Parents, frères, sœurs  
et grands-parents sont les bienvenus.

Secteurs de Sainte-Marthe  
et de Cap-de-la-Madeleine :
Date : 19 octobre, 9 h 30 à 11 h 30 
Lieu : Centre communautaire des Ormeaux 
Réservation : avant le 10 octobre 
Information : 819 378-8039, poste 4165

Secteur de Saint-Louis-de-France :
Date : à confirmer 
Lieu : salle de La Franciade 
Réservation : avant le 26 septembre 
Information : 819 378-8039, poste 4160

Venez célébrer l’Halloween
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Événements automne 2014
Activité/événement	 Date	 Endroit 
	
Concert champêtre	 Dimanche 24 août	 Parc des Chenaux
Dernier weekend animation rue des Forges	 29 et 30 août	 Rue des Forges
Comico-Classique (théâtre)	 29 et 30 août 	 Jardin des Ursulines
Les Délices d’automne	 29-30-31 août et 1er septembre	 Parc portuaire, jardin des Ursulines
Concert champêtre	 Dimanche 31 août	 Parc des Chenaux
Arrivée de la Classique de canots	 Lundi 1er septembre 	 À confirmer
Course à pied	 Mercredi 3 septembre	 Trois-Rivières sur Saint-Laurent
Journée porte ouverte sur les fermes	 Dimanche 7 septembre	 Parc Champlain
Compétition de vélo de montagne	 10 septembre et 11 octobre	 Site Énergie CMB
En marche vers ma santé - Lancement 	 Mercredi 10 septembre	 Parc portuaire
Course 100 % Solidaire	 Dimanche 14 septembre	 Parc Laviolette
Tour des Capitales	 Mercredi 17 septembre	 Randonnée cycliste de passage
Course à pied	 7 septembre et 1er novembre	 Site Énergie CMB
En ville sans ma voiture	 Jeudi 18 septembre	 Rue des Forges (de Royale à Notre-Dame)
Festival du transport durable	 Samedi 20 septembre	 Parc portuaire
Salon des collectionneurs d’épinglettes	 20 et 21 septembre	 Bâtisse industrielle
Place aux aînés	 27 et 28 septembre	 Salle J.-Antonio-Thompson
Accueil bateau-croisière	 Jeudi 25 septembre	 Parc portuaire
Fête d’automne	 Samedi 27 septembre 	 Sentier pédestre Châteaudun
Festival International de la Poésie	 3 au 12 octobre	 Centre-ville
Salon du hobby	 4 et 5 octobre	 Bâtisse industrielle
Accueil bateau de croisière Silver Whisper	 Mercredi 15 octobre	 Port de Trois-Rivières
Salon mieux vivre	 31 octobre, 1er et 2 novembre	 Bâtisse industrielle
Fête de district des Estacades	 31 octobre et 1er novembre	 Centre communautaire des Ormeaux
Fête des nouveau-nés	 Dimanche 19 octobre	 Centre communautaire des Ormeaux
Maison hantée	 Vendredi 31 octobre	 Centre Félix-Leclerc
Vaccination massive	 4 et 8 novembre	 Bâtisse industrielle
Échange de jouets	 Dimanche 23 novembre	 Centre communautaire des Ormeaux
Symposium de pêche à la mouche	 29 et 30 novembre	 Bâtisse industrielle
Fête de Noël des Forges	 Dimanche 7 décembre	 École le P’tit Bonheur
Fête de Noël des enfants - Club optimiste	 Samedi 13 décembre	 Complexe La Franciade

 
Premier colloque 
de Trois-Rivières 
en Action et en Santé 
Le 1er février 2014, s’est tenu à l’Académie  
les Estacades, le 1er colloque de TRAS auquel 
ont participé 120 intervenants de Trois-Rivières 
travaillant auprès des enfants âgés de 0 à 17 ans.  
Ce fut une occasion pour eux d’enrichir leurs 
connaissances en matière de saines habitudes 
de vie et sur le développement global des 
jeunes enfants afin de mieux intervenir auprès 
de la jeunesse trifluvienne et de leur famille. Les 
conférences et activités de réseautage sur des 
sujets tels que l’orthophonie, l’alimentation, l’activité 
physique et la préparation à l’école ont été abordés. 
Une conférence donnée par le Dr Gilles Lapointe, 
diplômé de l’Université Laval et membre du Collège 
des médecins a conclu le colloque.
Implanté depuis plusieurs années sur le territoire 
trifluvien, TRAS est un regroupement de partenaires 
qui se mobilisent pour mettre en œuvre des actions 
durables visant la santé globale des enfants 
trifluviens et de leur famille. 

Information :  
Benoît Magny, 819 668-0292 
bmagny@t-ras.ca

 

Développement social
Le comité de développement social souhaite apporter un vent de changement 
en 2014-2015 dans les différents dossiers sous sa responsabilité. Pour 
commencer, le comité s’est penché sur le Fonds de développement social. 
Des priorités ont été identifiées comme étant des éléments qu’il souhaite 
soutenir : « L’isolement et la détresse sociale sous plusieurs formes ». 
De plus, le formulaire de dépôt de projet a été simplifié et les éléments  
qui serviront de grille d’analyse sont à la disposition de tous. 
Grâce au Fonds de développement social créé en 2007, plus d’une quarantaine 
de projets ont pu voir le jour. Une somme totalisant près de 492 000 $ a soutenu 
les organismes du milieu dans la réalisation de projets touchant des domaines 
très variés allant de la sécurité alimentaire à la pédiatrie sociale en passant par 
l’alphabétisation.
La date limite pour déposer un projet est le 15 octobre. Les organismes qui désirent 
déposer un projet doivent être reconnus et accrédités par le Service des loisirs 
ou par la Corporation de développement culturel. Le formulaire ainsi que la grille 
d’analyse sont disponibles sur le site Web municipal :  www.v3r.net
Voilà une opportunité pour les organismes d’avoir un soutien financier pour 
concrétiser un projet qui leur tient à cœur.

Information :
Jacynthe Morasse, 819 372-4621, poste 4115

Membres du comité :
Jean-François Aubin, conseiller municipal, président 
Jean Perron, conseiller municipal, vice-président 
Amélie Dubuc, directrice générale, Corporation de développement communautaire 
André Savard, citoyen 
Julie Colbert, directrice générale, Centraide 
Jean-Marc Bergeron, directeur, Loisirs et services communautaires 
Christine Laliberté, directrice, enfance 0 – 18, CSSTR  
Marie-Pierre Leblanc, coordonnatrice, Démarche des premiers quartiers 
Jacynthe Morasse, coordonnatrice, activités récréatives et communautaires 
Denis Simard, citoyen

 

En marche vers ma santé 2014
 
La population trifluvienne est invitée à participer au défi « En marche vers ma 
santé » qui vise l’adoption et le maintien de saines habitudes de vie. Il est reconnu 
que la pratique régulière d’activité physique améliore la santé, le sommeil, diminue 
le stress, les risques de blessures et favorise un état de bien-être général.
Le défi consiste à bouger quotidiennement. Chaque participant est invité à noter 
tous les blocs de 15 minutes d’activité physique réalisés, autant au travail qu’à la 
maison. Que ce soit des activités déjà intégrées à votre quotidien ou de nouvelles 
activités, tous ces blocs s’inscrivent dans la compilation.

Le défi se tiendra du 17 septembre au 17 octobre.
Inscription du 2 septembre au 17 septembre :  
section Activités au www.cssstr.qc.ca, par courriel ou télécopieur.
Le rendez-vous actif du défi aura lieu le 10 septembre,  
de 12 h à 13 h, au Parc portuaire. 

Essayez :
Des marches pendant l’heure du midi ou des pauses piétonnes 
De donner de l’information concernant les sites  
ou les circuits de marche existants
D’initier votre groupe à de nouvelles activités  
(marche nordique, yoga, etc.)

À la fin du défi, faites-nous parvenir par courriel, au plus tard le lundi 20 octobre, 
le nombre de participants de votre milieu ainsi que le nombre total de minutes 
d’activité physique réalisées.

Information :
Geneviève Laflamme, kinésiologue 
Tél. : 819 370-2200, poste 42402 
Téléc. : 819 379-7895 
GLaflamme_cssstr@ssss.gouv.qc.ca  

Le Défi « En marche vers ma santé » est une initiative de la Table de santé 
publique et développement social du CSSS de Trois-Rivières.
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Nouveau projet 
UNE MAISON DES JEUNES 
À SAINT-LOUIS-DE-FRANCE
Le Service des activités récréatives et communautaires de la Ville de Trois-Rivières souhaiterait mettre en place 
un projet de développement pour les adolescents. Les jeunes pourraient avoir accès à un lieu de rencontre  
et d’échange dans le secteur de Saint-Louis-de-France.
Afin de mettre en place un tel projet, il est primordial de connaître l’intérêt des jeunes de 12 à 17 ans habitant  
ce secteur quant à l’implantation d’une maison des jeunes dans leur milieu.
Nous avons donc fait paraître dans le journal local LaRochelle un petit sondage et une rencontre est prévue  
pour transmettre les résultats. La date sera précisée prochainement.
Pour les jeunes résidents du secteur de Saint-Louis-de-France qui souhaitent participer au sondage,  
nous les invitons à répondre aux questions suivantes : 
1)	 Aimeriez-vous avoir un lieu de rencontre pour vous retrouver entre amis?
2)	 Que voudriez-vous y faire comme activités?
3)	 Quel matériel de divertissement souhaiteriez-vous y retrouver?

Ils peuvent transmettre leurs réponses par courriel à : slupien@v3r.net 
Ou au :
Service des activités récréatives et communautaires 
200, rue De Grandmont, C. P. 368 
Trois-Rivières, Québec, G9A 5H3

Au plaisir de mettre en place ce magnifique projet avec vous, pour vous!

LE PARC LINÉAIRE, UN PLAISIR PARTAGÉ 
 
Un Parc linéaire, c’est plus qu’une piste cyclable. C’est un lieu où cohabitent différents utilisateurs, été comme hiver. 
Conscient qu’il faut promouvoir cette cohabitation, le conseil municipal a initié l’an dernier une importante campagne 
de sensibilisation, sous le thème : « Le Parc linéaire : un plaisir partagé ».
Cette campagne s’est poursuivie cette année avec l’installation de panneaux en bordure du Parc linéaire du secteur 
de Saint-Louis-de-France. Vous y trouverez deux types d’affichage : le premier informe les usagers sur les activités 
permises ou interdites, le second dicte les règles d’un code de conduite visant à favoriser l’utilisation harmonieuse 
de la piste.

Bonne randonnée!
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FÊTES DE DISTRICTS 
Cet été, les Trifluviens ont été invités à participer  
aux 12 fêtes de districts organisées pour eux. Ces 
rendez-vous estivaux sont une occasion unique de 
festoyer entre amis et voisins, au gré des nombreuses 
activités inscrites à l’horaire.
Le Service des loisirs remercie et félicite les 
personnes qui se dévouent bénévolement afin de faire  
de ces fêtes estivales un succès!

 

La pluie abondante n’a pas empêché les participants de 
tous les âges de s’amuser à l’occasion de la fête du district  
de Marie-de-l’Incarnation, le samedi 14 juin dans le gymnase  
du Centre Landry.

Grâce à un pourcentage des profits nets des 
soirées de bingo qui se tiennent au 503, rue 
Saint-Maurice, un fonds a été créé afin d’aider 
les organismes communautaires dans le besoin.  
Le montant disponible annuellement dépend de la 
fréquentation des soirées de bingo. Depuis 1997, 
exactement 3 807 497 $ ont été distribués pour 
aider les organismes du milieu.
Les organismes communautaires légalement 
constitués qui veulent présenter une demande 
peuvent le faire avant le 15 avril et le 15 octobre 
de chaque année. Les projets présentés doivent 
prioritairement viser à améliorer la qualité de vie 
des plus démunis de la Ville de Trois-Rivières. 
Les formulaires de demande peuvent être remplis 
en ligne au www.v3r.net sous l’onglet Services 
aux citoyens – Vie communautaire et récréative 
- Renseignements généraux. Il est également 
possible de se procurer le formulaire aux différents 
bureaux du Service des loisirs et au Regroupement 
des bingos de Trois-Rivières. À noter que les 
organismes peuvent bénéficier d’une aide financière 
qu’une seule fois par période de douze mois  
et qu’un seul projet est admissible par demande 
et par organisme. Les projets à plusieurs volets  
ne sont pas admis.

« 50 ans et + en fête » Première édition
Le comité organisateur est très fier de cette première édition qui a atteint sans contredit ses objectifs.  
Cette belle fête s’est déroulée sur deux jours et s’est avérée être un franc succès. Les participants  
étaient nombreux au rendez-vous et ont été ravis de l’événement.
Le 6 juin, les activités à caractère récréatif avaient lieu au Centre communautaire des Ormeaux.  
Près de 600 participants ont pris part aux divers tournois, à la danse en ligne, à la danse sociale  
et au souper spectacle avec le groupe Les Apollons 1969.
Le 7 juin, les activités à caractère culturel avaient lieu au parc des Chenaux. Un pique-nique tout en musique, 
suivi d’un spectacle de l’imitateur-chanteur Robert Grenier et des prestations des chorales Belvédère,  
La Mi-Temps et Chanteclair ont fait le bonheur de près de 500 personnes.
Nous remercions tous les participants, bénévoles et partenaires et vous donnons rendez-vous en 2015!

Offre d’emploi
Surveillants de patinoires extérieures
La Direction des loisirs et des services communautaires est à la recherche de personnes intéressées à occuper 
un emploi de surveillant de patinoire extérieure. Le travail consiste notamment à respecter la politique d’arrosage 
et d’entretien des patinoires, à compiler les statistiques d’utilisation, à s’assurer que les lieux soient sécuritaires,  
à surveiller et à déneiger les patinoires.
Lieux de travail : secteurs de Cap-de-la-Madeleine, de Saint-Louis-de-France, de Sainte-Marthe-du-Cap,  
de Trois-Rivières, de Trois-Rivières-Ouest et de Pointe-du-Lac.
Salaire : taux horaire de 11,97 $, horaire de travail variable
Exigences du poste :

être âgé de 18 ans et plus;
bien comprendre les différents règlements et les faire respecter;
savoir travailler avec le public;
avoir le sens des responsabilités et du discernement;
être autonome et responsable;
pouvoir travailler à l’extérieur;
être disponible pour travailler le soir et la fin de semaine;
satisfaire aux exigences d’une enquête de réputation  
(consentement écrit autorisant les recherches).

D’ici le 17 octobre :
Toute personne intéressée doit faire parvenir son curriculum vitae à  
l’attention de monsieur Yves Picard, coordonnateur au Service des loisirs.  
Veuillez inscrire sur l’enveloppe la mention « Patinoires extérieures »  
et précisez le secteur dans lequel vous souhaitez travailler.

Par courrier : Ville de Trois-Rivières, Service des loisirs – secteur est 
200, rue De Grandmont, C. P. 368, Trois-Rivières, Québec  G9A 5H3 
Par télécopieur : 819 378-3719 
Par courriel : ypicard@v3r.net

Seules les personnes  
retenues seront convoquées  
pour une entrevue.
La Ville de Trois-Rivières applique  
un programme d’accès à l’égalité  
à l’emploi et invite les femmes,  
les minorités visibles, les minorités  
ethniques et autochtones à présenter  
leur candidature.

Fête d’automne

Activité familiale  
dans les sentiers 
Châteaudun
 
Le samedi 27 septembre prochain, de 12 h à 16 h, 
les sentiers Châteaudun seront animés pour vous 
permettre de vous amuser en famille ou entre amis. 
Vos animaux de compagnie seront les bienvenus  
s’ils sont en laisse!
Venez découvrir les merveilleux sentiers tout en vous 
amusant aux différentes stations qui se trouveront sur le 
chemin. Maquillages, bricolages, activités interactives 
ainsi que plusieurs surprises vous attendront tout  
au long de votre parcours, et ce gratuitement.
Les sentiers seront accessibles par la rue du Parc  
ou à l’intersection des rues Saint-Laurent et Radnor.   
Venez profiter des dernières journées chaudes 
et apprécier les couleurs de l’automne en bonne 
compagnie.
Prendre note que l’activité  
sera annulée en cas de pluie.

35 ans déjà
Le Club Optimiste de Sainte-Marthe-du-Cap est un 
organisme à but non lucratif dont chaque membre 
est fier d’inspirer le meilleur chez les jeunes. Nous 
favorisons l’épanouissement des jeunes de notre 
communauté en organisant des activités ludiques ou 
éducatives, en plus d’appuyer financièrement différents 
projets qui leur sont chers.   
Depuis 35 ans, des centaines de jeunes de la région ont 
participé à nos activités :

Concours littéraires
Concours d’art oratoire
Fort Braillard
Fêtes de Noël
Maisons hantées d’Halloween
Sécurité à vélo

Pour souligner les 35 ans du club, un souper 
hommage aura lieu le samedi 27 septembre au Centre 
communautaire des Ormeaux et toute la population  
y est conviée. Coût : 35 $   
Information : Frédéric Painchaud, 819 692-6946
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Agenda Sportif
Activité/événement	 Date	 Endroit 
	
Judo Seïkidokan - Tournoi interrégional	 Dimanche 23 novembre  	 Bâtisse industrielle 
Milpat, club de coureurs sur route - Compétition 3 courses chronométrées au programme (5, 10 et le 1 km des enfants)	 Dimanche 28 septembre 	 Île Saint-Quentin

 

Activités du club Milpat
 
La compétition du 28 septembre à l’Île Saint-Quentin 
se prépare avec trois courses chronométrées au 
programme (5, 10 et le 1 km des enfants). Cette 
compétition est assurément l’une des plus belles  
du Québec en raison de son emplacement.
Les entraînements de groupe se poursuivent les 
jeudis jusqu’au 20 septembre. On enchaînera avec les 
sorties du dimanche (5, 10 ou 15 km), de la mi-octobre 
à la mi-avril. Les coureurs non-membres sont toujours 
les bienvenus. Les départs se feront au Cégep. Les 
heures sont déjà annoncées sur le site Web du club 
Milpat. Le service de vestiaire et de douche sera 
disponible pour les membres.
C’est au brunch du dimanche 16 novembre que 
les gagnants des coupes Milpat et Vo2 Max seront 
dévoilés. On s’active aussi à concocter un camp 
d’entraînement qui sera offert au printemps 2015.  

Information : 
www.milpat.ca   
webmestre@milpat.ca  
Facebook

Entraînement de groupe du club Milpat sur la piste de l’école  
des Pionniers.  Photo prise le 22 mai. La flèche pointe l’entraîneur 
Guillem Vachon.

 

TENNIS DE TABLE 
PING-O-MAX
 
Le club de tennis de table Ping-O-Max est la seule 
structure à Trois-Rivières à offrir du tennis de table, 
pour tous les âges et tous les niveaux. De l’initiation 
(6 à 11 ans) à l’élite (quelques-uns des meilleurs 
joueurs au Québec s’entraînent au club), en passant 
par le « ping-pong » récréatif, le club est en mesure  
de répondre à tous vos besoins! 
Une nouveauté pour la session d’automne : le « Ping 
parent/enfant ». Faites découvrir le tennis de table à 
vos enfants de 6 à 11 ans. Vous aurez la chance de 
frapper la petite balle avec eux tout en participant à de 
petits ateliers, le tout dirigé par un animateur qualifié. 
Plaisir garanti!

11 médailles pour le club Ping-O-Max! Vincent Forget-Filteau, Félix 
Gélinas, Martin Marcotte (entraîneur), Kim Boily, Nicolas Sicard, Olivier 
Leblanc-Beaudry, Luc Sicard, Nathan Sicard et Guillaume Gervais.

Le club Zénix  
se démarque
Durant la dernière saison, plusieurs athlètes du club 
Zénix se sont illustrés sur les pistes : lors des deux 
championnats provinciaux, des Jeux du Québec, 
du Championnat canadien senior, du Championnat 
canadien junior, d’une compétition à Guelph en 
Ontario, aux Jeux de la Légion canadienne, au 
Darmouth Relays à Hanover, et au Valentine 
Invitational à Boston. De nombreux athlètes ont 
brillé hors-piste et ont été récompensés lors de 
nombreux galas : Fondation Claude-Mongrain, 
Fondation Bruni-Surin, Gala Athlétas, Gala Deloite, 
Gala CEGEP, Gala de l’UQTR et de nombreux 
galas scolaires. 
Le club Zénix est reconnu pour son dynamisme et 
pour son encadrement de haut niveau. Il répond 
aux différents besoins des athlètes. Pour certains, 
l’athlétisme aide à mieux performer dans un autre 
sport. Pour d’autres, le club Zénix leur permet de se 
positionner parmi les meilleurs en athlétisme!

 
 

Chaque année, à l’approche de l’automne, le Club 
de plein air Zahra offre à ses membres de nouvelles 
activités afin de sillonner des sentiers du Québec ou 
d’ailleurs tout en appréciant le calme de la nature en 
bonne compagnie. Son but est d’offrir à ses membres 
et à la population de la Mauricie des activités variées : 
randonnées pédestres, raquette, ski de fond ou alpin, 
patin, glissade, etc.
Les destinations à surveiller cet automne : 

Montagne de marbre, Charlevoix (fête du Travail)
Mont Adams, New Hampshire
Mont Gosford (Action de grâces) 
Saint-Alexis-des-Monts

S’ajoutent à celles-ci de nombreuses randonnées d’un 
jour ainsi qu’une activité toute spéciale : l’École Zahra 
fêtera ses 25 ans le 15 novembre prochain.

Information : www.zahra.qc.ca

Besoin d’un 
gymnase?
Grâce au partenariat avec la Commission 
scolaire du Chemin-du-Roy, vous pouvez louer 
un gymnase d’école primaire pour des activités 
sportives. Coût : 21 $/heure plus taxes.
Information : Secteurs de Trois-Rivières,  
Trois-Rivières-Ouest et Cap-de-la-Madeleine :  
Lynda Poisson, 819 372-4621, poste 4192

Badminton

Gymnase le P’tit Bonheur  
(District des Vieilles-Forges) 
Dimanche : après-midi et soirée
Lundi, mardi, mercredi, vendredi : 19 h à 22 h
Jeudi : 20 h à 22 h
Information : Roland Julien, 819 378-6798

Gymnase du Bois-Joli  
(District de Rigaud)
Lundi : 20 h à 21 h 30
Coût : 40 $/14 semaines
Information : Rosaire Bégin, 819 693-5135

Badminton et volleyball

Gymnase Jacques-Buteux  
(District des Plateaux)
7 jours/semaine
Information : Sylvie Martin, 819 379-6439
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ACTIVITÉS 
DE TENNIS
La pratique libre est encore disponible pour les citoyens sur la plupart des terrains de tennis de la ville : aux parcs 
des Plaines, Pie-XII, Lionel-Rheault, du Moulin, des Seigneurs, Masse, de la Terre-des-Loisirs et Laviolette.
Le système de réservation est toujours en vigueur.

Parc Lambert 	P arc Martin-Bergeron, 8 terrains en terre battue  
Du 2 septembre au 28 septembre, 14 h à 19 h	 Du 2 septembre au 19 octobre, 9 h à 20 h

Tarif horaire pour un terrain – non-membre – saison 2014

Résident : 13 $/heure           Non résident : 19 $/heure	 Les taxes applicables sont incluses dans les prix.

Information :

Parc Lambert : 819 374-7274	 Parc Quirion : 819 378-9504	 Parc Martin-Bergeron : 819 373-5121, poste 6542

www.attr.org

Le CSAD, en collaboration avec l’Association de tennis de Trois-Rivières, informe  
la population que la saison de tennis 2014 se poursuivra jusqu’au 19 octobre. 

Hockey midget AAA 
Date	 Heure	 Visiteur
Septembre
Vendredi 5	 19 h 30	 Collège Esther-Blondin
Vendredi 12	 13 h	 Saint-Eustache
Dimanche 14	 14 h 30	 Lac Saint-Louis
Dimanche 21	 14 h 30	 Magog
Samedi 27	 15 h 30	 Collège Charles-Lemoyne
Octobre
Samedi 4	 15 h 30	 Antoine-Girouard
Dimanche 12	 14 h 30	 Jonquière
Vendredi 17	 19 h 30	 Laval-Montréal
Dimanche 19	 14 h 30	 Jonquière
Mercredi 29	 19 h 30	 Lévis
Novembre
Dimanche 2	 14 h 30	 Jonquière
Samedi 8	 15 h 30	 Amos
Dimanche 9	 14 h 30	 Amos
Vendredi 14	 19 h 30	 Collège Notre-Dame
Dimanche 16	 14 h 30	 Lévis
Vendredi 21	 19 h 30	 Séminaire Saint-François
Samedi 29	 15 h 30	 Séminaire Saint-François

PATINAGE ET HOCKEY LIBRES

NOUVEAU : CARTE MULTIACCÈS
Afin de vous faire profiter pleinement de ses installations, la Ville de Trois-Rivières 
a instauré la carte multiaccès. L’achat de cette carte inclut 10 accès aux patinoires 
et aux piscines extérieures publiques, pour une durée de 3 ans. Profitez-en!
N.B. La carte déjà achetée cet été pour les piscines, sera transférable pour le patinage libre  
dans les arénas suivant : le Colisée, les arénas Claude-Mongrain, Jérôme-Cotnoir, Jean-Guy Talbot  
et le CSAD. (Non applicable aux séances de hockey libre). 

Nouvelle tarification 
Patinage libre :
Enfant (16 ans et -) : 1,25 $ / Laissez-passer 10 entrées (valable dans les 4 arénas) 10 $
Étudiant (avec carte) et aîné : 1,50 $ / Laissez-passer 10 entrées (valable dans les 4 arénas) 12 $
Adulte (17 ans et +) : 2,25 $ / Laissez-passer 10 entrées (valable dans les 4 arénas) 18 $

Hockey libre : 7 $ par joueur

Colisée  
de Trois-Rivières  

1740, avenue Gilles-Villeneuve  
Terrain de l’Exposition 
Téléphone : 819 376-2464, option # 2 
(message enregistré)

Horaire régulier des séances  
de patinage libre dès le 2 septembre 
Mardi et jeudi : 13 h 30 à 14 h 50  
Vendredi :  9 h à 10 h 50 (50 ans et +)  
Samedi : 19 h 30 à  21 h 20 

ANNULÉ : 
Samedis 27 septembre et 29 novembre

Aréna 
Jean-Guy Talbot

245, rue De Grandmont 
Téléphone : 819 373-5121, poste 6510
 
 

Horaire régulier des séances  
de patinage libre dès le 7 septembre 
Dimanche : 14 h 30 à 15 h 50 

 
Horaire régulier du hockey libre 
dès le 4 septembre   
Lundi : 10 h 45 à 12 h 15  (50 ans et +) 
Jeudi : 10 h 45 à 12 h 15  (50 ans et +) 
Vendredi : 10 h 45 à 12 h 15  (50 ans et +)

CSAD

260, rue Dessureault 
Téléphone : 819 373-5121

Patinage libre dès le 8 septembre 

Aréna  
Claude-Mongrain

975, rue Claude-Mongrain  
Terrain de l’Exposition 
Téléphone : 819 376-2464, option # 2 
(message enregistré)

Horaire régulier des séances  
de patinage libre dès le 3 septembre  
Lundi : 13 h 15 à 14 h 35  
Mercredi : 13 h 15 à 14 h 35 

Horaire régulier du hockey libre 
dès le 5 septembre 
Lundi : 9 h 45 à 11 h 05 (60 ans et +) 
Vendredi : 9 h 45 à 11 h 05 (60 ans et +)

Aréna  
Jérôme-Cotnoir

5225, rue de Courcelette 
Téléphone : 819 376-2464, option # 2 
(message enregistré)
 

Horaire régulier des séances  
de patinage libre dès le 7 septembre  
Dimanche : 14 h à 15 h 20  
Lundi : 10 h 30 à 11 h 50 (50 ans et +)

Séances supplémentaires (14 h à 15 h 20)
Vendredi 26 septembre 
Vendredi 10 octobre 
Lundi 13 octobre 
Vendredi 21 novembre 
Vendredi 5 décembre

ANNULÉ : Dimanche 7 décembre

Horaire régulier du hockey libre
Mercredi : 11 h  à 12 h 30 (60 ans et +)
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ORGANISME ACTIVITÉS HORAIRE COÛTS INSCRIPTION

CLUB DE BOXE 
PERFORMANCE

Information :

Gymnase
T :	 819 693-0880

Jimmy Boisvert
T :	 819 698-5820

Denis Hince
T :	 819 244-3268

W :	www.clubperformance.ca

CLUB DE GYMNASTIQUE 
GYM TRM

Information :

T :	 819 374-2422 
@ :	GYMTRM@videotron.ca
W :	www.gymtrm.ca
W :	www.pavillonst-arnaud.com

Description :  
Initiation à la boxe, compétition  
et mise en forme

Préalable :  
Bonne santé physique

Lieu : Bâtisse industrielle

Session : 13 semaines
Dès le 15 septembre

Description :  
Gymnastique récréative  
et acrobatique

Session : 9 semaines 
Dès le 19 et 20 septembre 
selon le groupe

8 à 15 ans (initiation)
Lundi et mercredi : 17 h 30

Groupe compétition
Lundi, mercredi  
et vendredi : 18 h 30

Mise en forme (pour tous)
Mardi et jeudi : 16 h 30,  
17 h 30, 18 h 30 et 19 h 30

GYMNASTIQUE RÉCRÉATIVE (5-14 ans)
Lieu : CSAD

Cours de 1,5 h : 100 $
Vend. 17 h ou 18 h 30 | Sam.  9 h, 10 h 30 ou 13 h  

Cours de 3 h : 150 $
Vend. 17 h | Sam. 9 h ou 13 h

GYMNASTIQUE MOUSTIQUES (3-5 ans)  
Lieu : Pavillon St-Arnaud
Cours de 55 minutes : 70 $
Sam. 8 h 15, 9 h 15, 10 h 15, 11 h 15

ACROBATIE POUR LE CHEERLEADING (10-17 ans)
Lieu : CSAD
Cours de 1,5 h : 100 $
Dimanche 15 h 30

15 ans et - : 130 $
16 ans et + : 140 $

Affiliation obligatoire : 10 $

Inscription en tout temps

Au club de boxe 
(Bâtisse industrielle)

Inscription : 
Jusqu’au 10 septembre

Au Pavillon St-Arnaud 

CLUB DE GYMNASTIQUE 
GYM TRM
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CLUB DE KARATÉ SHOTOKAN  
DE LA MAURICIE

Information :
Michel Boulianne
39 ans d’expérience
diplômé de Tokyo au Japon,  
3e dans JKA

T :	 819 374-2422
@ :	cksm@videotron.ca
W :	www.pavillonst-arnaud.com

CLUB DE KARATÉ  
DE TROIS-RIVIÈRES    

Information :
Sylvain Berthiaume
Ceinture noire 6e dan

Julie Demontigny
Ceinture noire 5e dan

T :	 819 373-4898
@ :	berthiaume_sylvain@videotron.ca
W :	www.cktr.ca 

Description :  
Karaté SHOTOKAN traditionnel 
et sans contact

Pour le plaisir, l’auto-défense, la 
concentration, la confiance en 
soi, la mise en forme, l’esprit de 
camaraderie et plus encore. 

Lieu : Pavillon St-Arnaud

Sessions : 12 semaines
16 septembre au 6 décembre 

Camp de karaté annuel :
6 et 7 juin 2015

Description : 

Karaté (différentes catégories)

Tai-chi pour les adultes

IAIDO : art de dégainer  
le sabre pour la maîtrise  
du corps et de l’esprit

Lieux : 
Lundi et mercredi : 
Trois-Rivières Académie

Jeudi : école le P’tit Bonheur

Vendredi : école Curé-Chamberland

Samedi : école Cardinal-Roy

Début : 15 septembre 

5-6 ans : Samedi 8 h 30* 

7-9 ans : Samedi 9 h 30* 

10 à 14 ans : 
Mardi et jeudi 17 h 30* 
Samedi 10 h 30*

15 à 17 ans : 
Mardi et jeudi 18 h 30**
Samedi 11 h 30*

Adultes : 
Mardi et jeudi 18 h 30**
Samedi 11 h 30 *

Parents/enfants :
Samedi 12 h 30*

* Durée des cours : 1 h
** Durée des cours : 1,5 h

KARATÉ 
U9  (7-9 ans) débutant
Jeudi 18 h à 19 h 
Vendredi 18 h 30 à 19 h 30
Samedi 10 h à 11 h 
      
U9 (7-9ans) jaune et +
Lundi 18 h 30 à 19 h 30
Vendredi 18 h 30 à 19 h 30
      
U13 (10-13ans)
Lundi 18 h 30 à 19 h 30
Vendredi 18 h 30 à 19 h 30
      
U17 (14-17 ans)
Lundi 19 h 30 à 20 h 30
Mercredi 19 h à 20 h  
Vendredi 19 h 30 à 20 h 30
      
ADULTES
Lundi 19 h 30 à 20 h 30
Mercredi 19 h à 20 h
Vendredi 19 h 30 à 20 h 30
      
TAI-CHI
Mercredi 20 h à 21 h 15
      
IAIDO
Lundi 20 h 30 à 21 h 30

5-9 ans : 70 $

10 à 14 ans : 90 $

15 à 17 ans : 130 $

Adultes : 155 $

Parents/enfants : 130 $

Affiliation obligatoire 
Enfant 20 $ | Adulte 30 $

Rabais familial 

U9 débutant : 70 $

U9 jaune et + : 90 $

U13 : 110 $

U17 : 120 $

Adultes : 150 $

Tai-chi : 120 $

IAIDO : 200 $

Affiliation obligatoire ($) 

Inscription en ligne ou sur place :
25 août au 6 septembre 

8 h 30 à 20 h 15
au secrétariat du Pavillon St-Arnaud 

L’excellence naît de l’effort

Inscription : 

École Cardinal-Roy

11-12 septembre 
18 h à 20 h

13 septembre 
9 h à 11 h 30

Le club est actif à l’année

Pour le respect de soi et des autres
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ORGANISME ACTIVITÉS HORAIRE COÛTS INSCRIPTION

Club de nage synchronisée
Les Maralga

Information :
Louise Lafontaine

T :	 819 370-5233
@ :	lesmaralga@hotmail.com
F :	 Club-de-nage-synchronisée-Les-Maralga

Initiation à la nage 
synchronisée (pour tous,  
dès 6 ans) : apprentissage  
des mouvements fondamentaux 
et des habiletés de base. 

Préalable :  
Nager sans aide artificielle

Compétitif avec préalable

Lieu : CÉGEP de Trois-Rivières

Session : 15 semaines
13 septembre au 20 décembre

Récréatif : groupes formés 
selon âge et compétences

Samedi 
Cours de 2 heures
Entre 9 h et 15 h 

Compétitif :
Mardi et jeudi
16 h 30 à 18 h 30 

Vendredi
16 h 30 h à 19 h 30

Samedi  
Entre 9 h et 15 h 

Récréatif : 

Entraînement : 180 $

Affiliation obligatoire : 6 $

Campagne de financement
obligatoire : 75 $

Inscription : 20 $
Non-résident : + 50 % 

Inscription sur place  
(entrée piscine) 

Récréatif : 6 septembre, 9 h à midi

Compétitif :
28 août, 17 h à 18 h 30  
29 août, 17 h à 18 h 30  
30 août, 9 h à midi
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CLUB  ÉCOLE MÉGOPHIAS       

Information :
Geneviève Dumas

T :	 819 376-5254, poste 4425
@ :	Club.ecole.mego@hotmail.ca
W :	www.megophias.com

CLUB DE NATATION MÉGOPHIAS       

Information :
Chantal Lambert

T :	 819 376-5254, poste 4420
@ :	megophias@uqtr.ca
W :	www.megophias.com

Description : récréatif, 
initiation aux styles de nage

Préalable : être à l’aise dans 
l’eau 

Lieux : 
Piscine du pavillon De La Salle

Session : 10 semaines
20 septembre au 27 novembre 
 

Description : initiation  
et perfectionnement  
des techniques de base  
de la natation compétitive  
pour jeunes et adultes

Lieu : CAPS de l’UQTR

Session : 8 sept. au 13 juin  

Niveaux 1-2-3
Lundi et mercredi : 16 h 45
Mardi : 17 h

Niveaux 1-2
Samedi : 10 h 30 ou 12 h 30 

Niveaux 3-4-5
Samedi : 11 h 30 

Niveaux 3-4-5 (2 fois/sem.)
Mardi : 18 h 
Jeudi : 17 h 30

Durée des cours : 1 h

Club de natation compétitif 
(L’horaire varie selon le groupe)

Maîtres nageurs 
Dim. : 16 h 
Lundi : 19 h 30
Merc. : 19 h 30
Vend. : 18 h
Mardi et jeudi : 6 h 30  
(sans entraîneur)

Durée des cours : 1,5 h

Triathlon adulte
L’horaire varie selon les options

110 $ 1 fois/semaine

150 $ 2 fois/semaine

Affiliation obligatoire ($)

Prévoir montant pour 
l’équipement 
(maillot, casque, lunettes)

Les coûts varient selon le groupe 
ou les options choisies

Affiliation obligatoire ($)

Inscription par téléphone
8 au 12 septembre

Laissez un message sur la boîte 
vocale. Les retours d’appels 
débuteront le 9 septembre.
 

Inscription au bureau  
des Mégophias

Dès le 2 septembre
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Club de patinage artistique 
de Trois Rivières

Information : 
Nathalie Martel

T :	 819 378-6774
@ :	cpatrnathaliemartel@gmail.com
@ :	cpatr@bellnet.ca 
W :	www.cpatroisrivieres.com
F :	 cpatroisrivieres

Club de patinage artistique 
de Trois-Rivières-Ouest

Information : 
David Carré

T :	 819 375-5120 (laisser message)
@ :	cpatromembres@hotmail.com
W :	www.cpatro.net 

Club Synchro Mauricie

Information : 
Manon Trépanier 

T :	 818-373-8550
@ :	manon.trepanier@hotmail.fr

Patinage Plus : initiation au 
patinage, apprentissage des 
mouvements fondamentaux et 
des habiletés de base

Patinage Plus intensif  
(power skating)

Lieu : Colisée de Trois-Rivières

Session : dès septembre

Clientèle : pour les débutants 
(dès 3 ans)

Patinage Plus :  
1 fois/semaine 
Initiation au patinage
(3 ans et +)

Patinage Plus extra
2 fois/semaine

Lieux : 
Aréna Jérôme-Cotnoir
Aréna Fernand-Asselin 
(dimanche)

Équipe Débutant :
Niveau de patinage plus à 
débutant

Équipe Élémentaire :
Niveau de pré-préliminaire à 
préliminaire

Équipe Intermédiaire :
Niveau de junior bronze à or 
ou pré-novice à senior
25 ans et -

Équipe Adulte 3 :
25 ans et +
Avoir une base en patinage

Patinage Plus :
Samedi matin 

Patinage Plus intensif :
Lundi soir 18 h à 19 h 20

Groupes privés :
Horaire à venir

Cours de 50 minutes
Vendredi : 18 h 30
Samedi : 8 h 40 ou 9 h 50

Cours de 50 minutes
Samedi : 7 h 30
Dimanche : 10 h 30

Weekend
(1 h)

Weekend
(1 h 30)

Vendredi soir 
(4 h)

Weekend
(1 h 30)

95 $ + affiliation 

215 $ incluant affiliation

À partir de 140 $ + affiliation 

Affiliation  
à Patinage Canada : 35 $ 

Non-résident : + 50 %

110 $ + affiliation 

225 $ + affiliation 

Affiliation  
à Patinage Canada : 35 $

Non-résident : + 50 % 

Formulaire d’inscription disponible 
sur note site Internet  

Soirées d’inscription 
25-27 août, 18 h à 19 h 30 

Colisée de Trois-Rivières

Inscription en tout temps
 
Par téléphone ou en ligne

Renée Hamel 
T : 	819 379-8491  
	 (laisser message)
@ : 	renee.hamel@cgocable.ca
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CLUB LE SAGITTAIRE

Information :
Jean Hamelin

T :	 819 383-7228
@ :	info@lesagittaire.ca
W :	www.lesagittaire.ca 

Club Multivoile 4 Saisons

Information :

T :	 819 377-5454
@ :	info@multivoile.com
W :	www.multivoile.com

Description : tir à l’arc pour 
tous, pour le loisir, la détente,  
la chasse ou la compétition

Niveaux : débutant à expert
 
Des cours pour accréditation 
PESCOF sont disponibles.

Lieu  intérieur :
CSAD (octobre à mai) 

Lieu extérieur : 
Club le Sagittaire  
1605, côte Richelieu

Camp de voile d’hiver :
En camp d’hébergement  
et en camp de jour
Préalable : débutant-expert

Cours de voile d’hiver :
Cours de groupe permettant  
la pratique sécuritaire  
de cerf-volant à traction.
Préalable : débutant et +

Stand-up paddle (SUP) :
Accessible à tous, consiste  
à se propulser sur l’eau  
sur une grande planche  
de surf à l’aide d’une pagaie.
Préalable : débutant et +

SUP Zen et Multi-SUP : 
Entraînement unique vous 
permettant d’améliorer votre 
équilibre, votre flexibilité et  
votre endurance musculaire.

Pour tous :

Mardi : 19 h à 22 h 
Jeudi : 19 h à 22 h 
Samedi : 10 h à midi

Initiation :

Samedi : 12 h à 14 h

En fonction des conditions  
météorologiques. Dates à venir.

Pratique libre de sports  
hivernaux (patin à glace,  
glissades, construction  
de fort, etc.)

Par membre : 90 $ 
(gratuit pour les 20 ans et -)

Par couple : 130 $

Initiation : 50 $ 

Essai et équipement gratuits  
les mardis, 19 h 30 à 20 h 30

Affiliation obligatoire :  
35$ (85$ pour une famille)

Location d’équipement : 25 $

À venir

Wet suits à louer

Accès au site : 5 $/jour 
Incluant accès à un local chauffé, 
toilettes et autres commodités.

Inscription tous les mardis  
de 19 h à 20 h 

Au CSAD 

Inscription en ligne  
ou par téléphone 
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CLUB LES ARCHERS  
DE MIRADOR       

Information :
Maurice Roussy

T :	 819 377-2308
@ :	maurice_roussy@hotmail.com
W :	www.lemirador.ca

Description :  
Tir à l’arc intérieur et extérieur

Lieux : 
Terrain du rang Saint-Malo
Académie les Estacades  
(novembre à mi-avril)

Toute l’année

Vendredi : 19 h à 22 h

Individuel : 70 $
Familial : 110 $

Affiliation obligatoire : 20 $

Matériel fourni gratuitement  
au débutant pendant  
les 3 premières sessions.

Inscription tous les vendredis

Académie les Estacades

CLUB PING-O-MAX

Information :
Martin Marcotte

T :	 819 373-5121, poste 6550
@ :	info@ping-o-max.com
W :	www.ping-o-max.com

LES FORGERONS  
DE LA MAURICIE

Information : 
Françoise Duguay

T :	 819 840-2509
T :	 819 448-1212
@ :	fgm_3r@hotmail.com
F :	 Forgerons de la Mauricie 

Description :  
Le seul club en Mauricie à offrir 
du tennis de table structuré. 
Pour le plaisir du jeu ou la 
compétition.

Lieu : CSAD 
(pavillon tennis/gym # 1)

Session : 15 semaines
8 septembre au 19 décembre

Description : apprentissage  
et perfectionnement de 
l’escrime, dans un but récréatif 
ou compétitif.

Préalable : avoir déjà fait de 
l’escrime ou avoir suivi un cours 
d’initiation.

Lieux : 

Mardi : école PEI 
Pavillon de la Terrière

Jeudi : école Curé-Chamberland

Lundi : 18 h 30 à 21 h 
Intermédiaire/élite

18 h 30 à 20 h 30 
Adultes
				  
Mercredi : 18 h 30 à 21 h 	  
Intermédiaire/élite

Jeudi : 18 h 30 à 21 h 	  
Développement
Intermédiaire/élite
	
Vendredi : 18 h à 19 h 
Initiation (parent/enfant)

18 h 30 à 21 h 
Récréatif/Développement
Intermédiaire/élite

Session : 15 semaines
Dates à venir

7 à 15 ans 
Mardi 18 h 30 à 20 h 30

16 ans et + 
Jeudi 19 h à 21 h 

Intermédiaire/élite : 180 $
Minimum 3 entraînements/sem.
	
Développement : 140 $
8-15 ans
2 entraînements/semaine

Initiation (paren/enfant) : 80 $
6-11 ans
1 entraînement/semaine
 
Récréatif : 95 $
12-17 ans
1 entraînement/semaine

Adultes : 80 $
1 entraînement/semaine

Récréatif : 1 fois/semaine 

7-15 ans : 160 $

16 ans et + : 160 $

Affiliation : 35 $ (sept. à août)

Location (arme, veste et masque) :  
20 $/session

Inscription sur place.

Le 5 septembre
18 h 30 à 20 h 30 

Inscription au début du semestre, 
à la salle d’entraînement  
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ORGANISME ACTIVITÉS HORAIRE COÛTS INSCRIPTION

LES ÉLANS DE 
TROIS-RIVIÈRES

Information :
Caroline Lachance

T :	 819 373-8268
@ :	info@cpvtr.com
W :	www.cpvtr.com

ASSOCIATION DE RINGUETTE 
DE TROIS-RIVIÈRES

Information :
Audrey-Anne Bouchard

@ : audrey.anne22@hotmail.com 
W :	www.cr3r.ca 

Description :  
Patinage de base,  
pour les 4 ans et +
&
Patinage de vitesse  
pour les 6 ans et + qui ont  
les habiletés de base en patins 
courtes lames.

Lieu : CSAD

Session : dès le 20 septembre

Description : sport de glace, 
principalement pour les filles

Lieu : aréna Jean-Guy-Talbot 

Patinage de base
Samedi 9 h 30 à 10 h 30

Patinage de vitesse
2 fois 1 h/semaine
Horaire varie selon groupe 
d’entraînement

L’horaire varie selon le niveau 
et le groupe.

Les joueuses sont classées 
selon leur âge.

Patinage de base
Saison : 155 $
Mi-saison : 90 $ (à partir de janvier)

Patinage de vitesse
Saison : 230 $

Affiliation obligatoire ($)

Location de patin de vitesse 
(optionnel) : 100 $

4 à 7 ans : 100 $
8 à 17 ans : 175 $

18 ans et +
Résidente : 200 $
Non-résidente : 230 $

Prévoir environ 200 $ pour 
l’équipement

Inscription en ligne,  
dès maintenant

Places limitées

Inscription en tout temps
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CLUB DE PLONGEON  
TROIS-RIVIÈRES

Information : 
Julie Richard 
Audrey Potz

T :	 819 377-0931 
T :	 819  535-1458
@ :	element8_1@hotmail.com
@ :	Audreypotz@hotmail.com 
W : www.plongeon3r.com

Description : permettre 
d’acquérir les sauts de base 
et se familiariser avec les 
plongeoirs

Préalable : savoir nager

Récréatif et compétitif
Lieu : piscine de l’UQTR
Jeudi : 19 h à 20 h 45
Samedi : 10 h 45 à 12 h
12 h à 12 h 15

Compétitif seulement
Lieu : piscine du Cégep
Vendredi : 19 h 30 à 21 h 

Session de 10 cours 

1 fois/sem. : 100 $
2 fois/sem. : 175 $
3 fois/sem. : 250 $
4 fois/sem. : 325 $

Inscription en ligne  
ou sur place à l’UQTR
28 août et 4 septembre 
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CLUB DE JUDO  
SEÏKIDOKAN INC.  

Information :
Brigitte Leduc

T :	 819 378-9302
T :	 819 691-3091
@ :	francoisnoel1@videotron.ca
W :	www.seikidokan.qc.ca 

Description : judo récréatif  
ou de compétition 

Niveau 1 : U8-U10
Niveau 2 : U12-U14-U16
Niveau 3 : U18-U21 (n-comp.)
Sénior récréatif
Compétiteur

Lieu :  
Dojo de la Bâtisse industrielle 

Session :  
8 sept. au 13 déc. 

L’horaire varie selon le niveau 
ou le groupe

Cours parent/enfant judo
4-5 ans
27 sept. au 29 nov. 
Samedi 9 h 30

Aikido
15 ans et +
8 sept. au 10 décembre
Lundi et mercredi

1 fois/semaine
Niveau 1 : 60 $             
Niveau 2 : 70 $              
Niveau 3 : 100 $    
         
2 fois/semaine + 25 $

Compétiteur
2 fois/semaine : 100 $

Cours parent/enfant : 60 $ 

Aikido : 100 $
2 fois/semaine

Affiliation obligatoire ($) 

Inscription sur place,  
au dojo de la Bâtisse industrielle

Dans la semaine du 8 septembre
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TRAMPOLINE INTERCITÉ

Information :
France Bouffard

T :	 819 372-0955
@ :	info@trampolineintercite.com
W :	www.trampolineintercite.com

Description : pour développer 
l’équilibre, l’orientation spatiale, 
la coordination, la flexibilité,  
la confiance en soi, l’acrobatie 
ou une carrière de compétition.

Niveaux : 
Initiation (3 à 5 ans)
Récréatif (6 ans à adulte)
Freestyle (13 ans et +)
Compétitif (8 ans et +)

Lieu : pavillon De La Salle

Session : 12 semaines
dès le 20 septembre

Initiation (1 heure)
Vendredi : 18 h à 19 h 
Samedi : 9 h à 10 h  
Samedi : 10 h à 11 h 
Samedi : 11 h à 12 h 

Récréatif (1,5 heure)
Lundi au jeudi : 18 h 30 à 20 h  
Lundi au jeudi : 20 h à 21 h 30 
Vendredi : 19 h à 20 h 30
Samedi : 9 h à 10 h 30
Samedi : 10 h 30 à 12 h 

Freestyle (1,5 heure)
Mardi : 20 h à 21 h 30

Compétitif 
L’horaire varie selon le niveau

Initiation : 87 $

Récréatif : 128 $ 

Freestyle : 128 $

Compétitif : Le coût varie selon 
le niveau

Affiliation : 22,50 $

Inscription sur place,  
au pavillon De La Salle

6 sept. 9 h à 15 h 
11 sept. 18 h à 20 h 
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ORGANISME ACTIVITÉS HORAIRE COÛTS INSCRIPTION

CLUB D’ATHLÉTISME  
ZÉNIX DE LA MAURICIE

Information : 

Isabelle Dufresne
T :	 819 379-5088
@ :	isadufresne@videotron.ca
W :	clubathletismezenith.com

Éric Chamberland (secteur sud)
T :	 819 228-5590
@ :	chamberbest@hotmail.com

Description : pour améliorer  
les techniques de course, 
garder la forme ou prendre  
part à des compétitions

Disciplines : courses (sprint, 
demi-fond, fond), sauts en  
longueur et hauteur, lancers  
de poids et javelots

Préalable : avoir 8 ans et +, 
aimer bouger et s’amuser

Lieux : CSAD

Session automne-hiver : 
6 octobre au 7 mars 

Mardi : 16 h à 17 h 30

Jeudi : 16 h à 17 h 30

Samedi : 8 h à 10 h

Les prix varient selon le forfait  
et le nombre d’entraînements  
par semaine. 

Affiliation obligatoire ($) 

Prévoir achat du costume et  
de souliers de pointes pour  
compétitions ($)

2 ESSAIS GRATUITS

Inscription en tout temps

Places limitées
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CLUB TAEKWONDO  
OLYMPIQUE PERFORMANCE

Information :
Tommy Boisvert

T :	 819 386-2855
W :	www.clubperformance.ca

Description : sport de combat 
et art martial coréen

Lieu : CSAD

Session : 14 semaines
dès le 15 septembre

6 À 12 ANS

Débutant : 
Mardi 18 h à 19 h 10
Samedi 9 h à 10 h

Ceinture blanche 1 et 2 : 
Mardi 18 h à 19 h 10
Samedi 9 h à 10 h

Ceinture jaune 1 et 2 :
Mercredi 18 h à 19 h 15
Samedi 10 h à 11 h 15

Ceinture verte à noire : 
(jaune 1 et 2 sur invitation)
Lundi 18 h à 19 h 10
Jeudi 18 h à 19 h 10
Vendredi 19 h à 20 h 15

Groupe de compétition : 
(sur invitation)  
Samedi 10 h à 11 h 15

13 ANS ET +

Débutant et ceinture blanche : 
Jeudi 19 h 15 à 20 h 30

Ceinture jaune à noire : 
Lundi et mercredi 
19 h 15 à 20 h 30

Groupe de compétition : 
(sur invitation) 
Samedi 11 h 15 à 12 h 45

PARENT/ENFANT : 
Vendredi 18 h à 19 h

6 À 12 ANS

1 fois/semaine : 95 $
2 fois/semaine : 155 $
3 fois/semaine : 200 $

13 ANS ET +

1 fois/semaine : 110$
2 fois/semaine : 165 $
3 fois/semaine : 215 $

Affiliation obligatoire : 15 $ 

Prévoir coût pour passage  
de ceinture

Inscription en ligne ou sur place 
lors des cours 
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Trois-Rivières, 
des loisirs pour tous!

Informez-vous sur : www.v3r.net
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Application mobile
Les horaires et les trajets des autobus de la STTR sont maintenant plus 
accessibles sur votre téléphone intelligent grâce à l’application  Transit App,  
qui permet d’avoir un itinéraire d’autobus sur mesure.  
À partir de votre téléphone intelligent, Transit App vous indiquera quel trajet 
d’autobus est le plus court pour vous rendre à votre destination, et ce, à partir de 
l’endroit où vous vous trouvez à l’instant même. Cette application vous donnera de 
l’information sur les horaires planifiés, facilitant ainsi la gestion de vos déplacements 
en transport en commun. 
L’application Transit App est actuellement disponible dans 62 villes à travers  
le monde, dont Toronto, Vancouver, Montréal, Québec, Ottawa, et maintenant  
Trois-Rivières! Téléchargez Transit App gratuitement sur AppStore ou Google Play.
 

Google Maps
Vous n’avez pas de téléphone intelligent? La STTR propose aussi ses horaires et 
trajets sur Google Maps, le site Internet de cartographie le plus populaire au monde. 
L’offre de services de la STTR est ainsi jumelée à une riche base de données : 
localisation des commerces et entreprises, accès à l’avis des consommateurs sur 
les places d’affaires, etc. Vous trouverez plus d’information sur ce service sur le site 
Web de la STTR. 
 

La STTR, plus mobile que jamais, c’est bien vrai!
Ces outils mobiles ont été développés dans l’intérêt d’une clientèle aux attentes 
toujours plus élevées quant à la qualité et la performance du service de transport 
en commun. L’aboutissement de ces projets nous conduit à la seconde phase d’un 
plan stratégique innovateur : le projet Cité, qui permettrait à l’usager de savoir,  
en temps réel, où se situe l’autobus et dans combien de temps exactement,  
selon sa situation géographique, il se pointera à l’arrêt.

www.sttr.qc.ca

La licence 
Une assurance pour  
votre animal de compagnie
 
La Société protectrice des animaux de la Mauricie assure la protection et le 
contrôle des animaux sur le territoire de Trois-Rivières, en procédant notamment à 
l’enregistrement des chats et des chiens et au renouvellement annuel de la licence 
donnant au propriétaire le droit de garder son animal.
En enregistrant votre animal à la SPA Mauricie, vous recevrez une licence sous 
forme de médaille, qui devra être attachée au cou de votre animal. S’il s’égarait, 
cette médaille est le moyen le plus sûr pour favoriser son retour rapide à la maison. 
Le port de cette médaille est non seulement rassurant, il est obligatoire en vertu 
du règlement sur la garde d’animaux, et cela, même si vous avez fait le choix de 
garder votre animal à l’intérieur. Il faut savoir que la SPA Mauricie récupère chaque 
année des dizaines d’animaux qui ont profité d’une porte ou d’une fenêtre ouverte 
pour faire une escapade à l’extérieur du foyer.
Globalement, plus de 5 000 animaux sont hébergés chaque année par la SPA 
Mauricie. De ce nombre, en 2013, seulement 380 ont été réclamés et une 
soixantaine portait sa médaille. Aidez votre animal à retrouver son chemin : 
inscrivez-le au registre de la SPA Mauricie et faites-lui porter fièrement sa médaille. 

Quand donner la vie  
entraîne la mort
Le Petit Larousse, page 963  
STÉRILISER : rendre inapte à la génération, à la reproduction.
Petites boules de poils blotties aux tétines de leur mère... Il n’y a pas beaucoup 
de gens insensibles à ce tableau. Cette expérience devrait pourtant être réservée 
aux éleveurs. 
Une fois sevrés, de nombreux animaux de compagnie se retrouvent sans foyer. 
Ils sont apportés à la SPA, ou abandonnés dans un joli panier. Le sort qui leur est 
réservé n’est pas toujours joyeux. La stérilisation est un choix logique qui éviterait 
nombreuses euthanasies.
Ici comme ailleurs, des familles choisissent de ne pas faire stériliser leur animal 
pour plusieurs raisons. Pourtant, il s’agit là d’un geste responsable qui comporte 
beaucoup d’avantages. La stérilisation diminue les fugues, élimine le marquage de 
territoire, évite les bagarres qui quelquefois s’avèrent fatales, empêche les taches 
de sang, les plaintes langoureuses, etc. Vous avez peur qu’il devienne obèse?  
Ne craignez rien. Si vous remarquez une petite prise de poids, c’est que votre 
animal ne fait pas suffisamment d’exercice ou que son alimentation est inadéquate. 
Vous souhaitez faire vivre l’expérience magique de la 
naissance à vos enfants? Une visite chez un éleveur 
spécialisé est un choix beaucoup plus responsable. 
À vous qui faites stériliser vos animaux, qui les 
amenez régulièrement chez le vétérinaire, qui suivez 
un cours de dressage ou de comportement canin 
et qui faites en sorte de respecter les règlements 
municipaux : bravo, et merci.  

Photo : SPA Mauricie

 

13 200 éco-festivaliers 
cette année!
 
Dans le cadre du FestiVoix, les navettes de la Société de transport de  
Trois-Rivières ont littéralement volé la vedette durant les 11 soirs de spectacles! 
Plus de 13 000 festivaliers se sont prévalus du transport gratuit pour se diriger 
sans contrainte au centre-ville. 
Il s’agit d’un partenariat entre la STTR et le FestiVoix visiblement apprécié  
des citoyens et des touristes puisqu’il y a eu une augmentation de plus  
de 12 % du nombre d’utilisateurs! Quel succès!



15 octobre 1969 – 15 octobre 2014

45 ans pour l’Office municipal d’habitation de Trois-Rivières
 
 
Un anniversaire, c’est une belle occasion de vous en apprendre un peu plus sur notre organisme. Notre mission première est de 
loger, mais elle vise aussi l’autonomisation des locataires, leur bonne santé, leur sécurité et leur remise en mouvement, le tout 
dans une optique de développement durable. On oublie souvent qu’offrir la possibilité à des familles de vivre dans un logement 
abordable, stable et sécuritaire, leur permet de se concentrer sur l’essentiel. En réduisant ainsi la pauvreté et les coûts sociaux 
associés, c’est l’ensemble de la société qui en bénéficie! 

Un organisme qui rayonne
À l’aube de ce demi-siècle, on peut dire que l’OMHTR est plus en forme que jamais! Un nouveau projet d’habitation est en effet en 
construction à l’angle des rues Hertel et du Collège. D’ici quelques mois, l’immeuble accueillera 27 familles ainsi que les bureaux 
de l’OMHTR, pour permettre aux employés de mieux servir la clientèle. 
Dans le secteur Adélard-Dugré, en grand réaménagement depuis 2011, tous les jumelés ont été reconstruits. Les organismes 
communautaires sont désormais regroupés sous un même toit et les rues Vincent-Bélanger et Jean-Paul-Lavergne  
ont été réaménagées pour s’ouvrir vers l’extérieur. 
Du côté du secteur Jean-Nicolet, la cure de jeunesse entamée l’an passé avec la réfection intérieure des logements se poursuit. 
L’OMHTR a 45 ans, mais certains logements aussi! 
Au niveau de sa gouvernance, l’OMHTR s’est démarqué au printemps dernier, en gagnant 
le Prix mérite habitat social décerné par le Regroupement des offices d’habitation du 
Québec (ROHQ) lors de son congrès annuel, pour sa « Formation OMH 101 », une 
première dans le réseau! Notre président, M. Robert De Nobile, déjà vice-président du 
ROHQ depuis 2009, s’est d’ailleurs vu confié la présidence du regroupement à cette 
occasion. Quant à M. Marco Bélanger, le directeur général, il a été nommé président de 
la Chambre de commerce et d’industries de Trois-Rivières, au début du mois de juin. Il est 
également souvent sollicité à titre de conférencier sur le logement social, notamment sur 
l’inclusion sociale des locataires à l’extérieur du milieu HLM. On peut citer ses dernières 
interventions à l’INRS de Montréal et à la conférence du Réseau Habitat et Francophonie. 
Notons également que l’OMHTR collabore régulièrement avec les universités de 
Sherbrooke et de Trois-Rivières et a participé à l’élaboration de la politique de la Ville  
en matière d’immigration et d’accueil des nouveaux arrivants.

Des locataires qui s’activent

Engagement, innovation et 
persévérance depuis 45 ans!

OMHTR 101
•	Autorité publique subventionnée 
par les 3 paliers de gouvernement 
(fédéral, provincial et municipal)

•	Représentativité assurée par  
la Ville, les locataires et le ministre 
responsable de l’habitation

•	Structure : conseil d’administration, 
comité de sélection, comité 
consultatif de résidents et personnel

•	Gestion de 1 640 logements 
abordables; 2 600 occupants

•	Centre de services en habitation  
de la Mauricie : expertise  
et services pour les 28 autres  
OH de la Mauricie

•	Gestion de 4 OH : Champlain 
(2013), Grandes-Piles (2012),  
Notre-Dame-du-Mont-Carmel (2012) 
et Saint-Étienne-des-Grès (2008)

•	56 employés, dont plusieurs  
ont plus de 25 années de service!

•	Impact économique : 10 M$
•	Coefficient multiplicateur local 
d’emplois directs : 1,8

•	10 % des heures travaillées en 
construction peuvent être attribuées 
aux interventions de l’OMHTR  
et de la Société d’habitation  
du Québec à Trois-Rivières.

 

Information :

www.omhtr.ca

 + 

Il y a souvent des idées préconçues sur les HLM, alors que 
la réalité nous montre des parcours de vie parfois difficiles 
et des personnes, malgré tout, volontaires pour améliorer 
leur qualité de vie et celle de leur famille. En voici quelques 
exemples. Par le projet « Un semi pour un ami », une initiative 
de la Maison l’Entr’Amis soutenue par l’OMHTR, des jeunes 
travaillent toute l’année pour leur communauté, notamment 
en construisant des bacs à fleurs. Ils développent leur 
persévérance scolaire, familiale et sociale et créent de beaux 
échanges intergénérationnels et interculturels qui les aident à 
bâtir leur projet d’avenir. Cette année, une équipe de 3 jeunes 
réalisera une quarantaine de bacs et travaillera à un projet 
de coopérative de solidarité et à un nouveau modèle  
de bac à fleurs.
Pour les jeunes immigrants, nous avons monté avec Stratégie 
Carrière le projet « Je choisis ma voie » pour les aider à 
développer leur propre projet professionnel et les habiletés 
de communication, de connaissance de soi et de croissance 
personnelle nécessaires à leur réalisation. Les 8 jeunes 
inscrits au projet en 2013-2014 sont présentement  
en emploi ou inscrits à la session d’automne du CÉGEP.
Une autre belle réussite à mentionner est le programme de 
renforcement des familles. Lors de 14 rencontres, parents et 

adolescents échangent sur différents thèmes, apprennent 
des trucs pour mieux communiquer et améliorer la vie de 
famille. Ces rencontres ont lieu dans les maisons de quartier 
avec la contribution en ressources humaines de la Maison 
l’Entr’Amis, la maison des jeunes Action Jeunesse, le CSSS de  
Trois-Rivières et le Centre jeunesse. Depuis 2012, 31 
familles locataires de l’Office ont complété le programme  
dans sa totalité!
C’est beau de recevoir des services, mais les locataires savent 
aussi redonner à la communauté! De nombreux bénévoles sont 
impliqués dans leur milieu, qu’il s’agisse d’aider à la tenue d’une 
activité, de donner un coup de main pour l’aide aux devoirs 
et les petits-déjeuners ou encore de participer à l’entretien du 
quartier. De plus, avec la formule du « donnant-donnant », les 
personnes qui bénéficient de ressources ou services, peuvent 
à leur tour proposer leurs services de façon bénévole, dans 
la mesure de leurs possibilités et disponibilités. Chacun peut 
aussi proposer de nouvelles idées!
Dans un dernier exemple, citons la création de l’entreprise 
d’économie sociale MultiBoulot qui a permis, depuis sa création 
en 2006, à 130 personnes éloignées du marché du travail 
de se remettre progressivement en mouvement. En 2013,  
13 locataires ont ainsi réintégré le marché du travail.
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Les conseillers :	 Districts électoraux :

Jean-François Aubin 	 de Marie-de-l’Incarnation
Guy Daigle 	 de Laviolette
Marie-Claude Camirand	 de Chavigny
Pierre A. Dupont	 de Sainte-Marguerite
Ginette Bellemare 	 de Rigaud
Yves Landry 	 des Terrasses
François Bélisle 	 de Pointe-du-Lac
Jeannot Lemieux 	 des Vieilles-Forges

Le maire : Yves Lévesque

Les conseillers :	 Districts électoraux :

Daniel Cournoyer 	 de Sainte-Marthe
Jean Perron 	 de Châteaudun
Pierre-Luc Fortin	 des Estacades
Sabrina Roy	 du Sanctuaire
René Goyette	 de la Madeleine
Michel Cormier	 de Saint-Louis-de-France
Joan Lefebvre  	 des Plateaux
André Noël 	 du Carmel

Le Trifluvien est un périodique d’information municipale publié trois 
fois par année par le Service des communications et distribué 
gratuitement à toutes les adresses résidentielles de Trois-Rivières.

Responsable de la publication	 Cynthia Simard		
Collaborateurs	 Kim Carrier-Richard
	 Chantale Carigan

 
Infographie	 Egzakt

Distribution	 Publi-Sac

Tirage 	 64 500 copies

Dépôt légal	 Bibliothèque nationale du Québec  
	 et Bibliothèque nationale du Canada

Toute correspondance destinée aux élus ou aux employés  
de la Ville doit être adressée comme suit :
Ville de Trois-Rivières • Case postale 368, Trois-Rivières (Québec) G9A 5H3

Notre bulletin municipal

Nos élus municipaux 

Le Trifluvien est né en janvier 1990, sous le règne du 
directeur des communications François Roy, alors qu’il était 
agent d’information. Le « savoir-faire » et le « faire-savoir »,  
tels étaient les objectifs du bulletin municipal créé par un 
fonctionnaire qui a su se distinguer par la qualité de sa plume 
et par son attachement à l’histoire de sa ville. 
L’équipe rédactionnelle du bulletin municipal Le Trifluvien tient  
à saluer son récent départ à la retraite. 
Bonne retraite monsieur Roy!

Marie-Geneviève Guévin, François Roy et Lucie Plourde, récipiendaires en 2014  
d’une Plume d’or de l’Association des communicateurs municipaux du Québec.

Un col bleu de la Ville de  
Trois-Rivières au Panthéon  
de l’air et de l’espace du Québec
 
Alain Fournier, coordonnateur à l’atelier mécanique, joint 
le club sélect des personnes honorées par le Panthéon de 
l’air et de l’espace du Québec, qui souligne depuis 2001 la 
contribution exceptionnelle des pionniers de l’aéronautique et 
de l’aérospatiale. Alain Fournier s’est distingué en créant un 
mini-musée dans un édifice municipal de la Ville, bâti sur le site 
de l’ancien aéroport de Cap-de-la-Madeleine. Le nom d’Alain 
Fournier se retrouve dans la catégorie des grands intronisés tels 
le commandant Robert Piché et l’astronaute Marc Garneau.

La Ville de Trois-Rivières, une référence 
pour la gestion du déneigement
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Le Système informatisé de répartition  
des véhicules a remporté deux prix cette année :  

Mérite Ovation municipale décerné par  
l’Union des municipalités du Québec (mai 2014)
Prix Viabilité hivernale de l’Association  
québécoise des transports (juin 2014)

L’innovation réside dans la façon de répartir les camions  
de transport de neige selon les besoins de chaque souffleuse.  
L’implantation d’un tel système présente bien des avantages  
comme la diminution des coûts, l’accélération du service  
et la réduction de gaz à effet de serre.

Des aménagements  
urbains qui font  
tourner des têtes 
La place Pierre-boucher et le parc du Platon se retrouvent sous 
les feux de la rampe. Les deux aménagements urbains ont raflé  
des distinctions d’envergure nationale.

L’Institut royal d’architecture du Canada a décerné ses prix nationaux 
en design urbain et Trois-Rivières était au nombre des lauréats 
en décrochant un certificat de mérite. Rappelons que le chantier  
a été réalisé en collaboration avec le consultant Urbanex.

Marc-André Godin, coordonnateur à la Direction municipale 
de l’aménagement, a quant à lui été récompensé 

par un prix d’excellence en urbanisme décerné  
par l’Institut canadien des urbanistes.

Rappelons que la place Pierre-Boucher et le parc 
du Platon font le lien entre les zones commerciales, 
administratives et historiques et deviennent ainsi 
un nœud urbain important au centre-ville.


