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RENCONTRES DE DISTRICTS  

SAMEDIS, de 10 h à 12 h
8 août – 12 septembre – 17 octobre – 14 novembre – 12 décembre

Alain Portelance, au pavillon du parc Pedro-Da Silva, 401, ch. de la Côte-Saint-Louis (rencontre du 8 août annulée)

Serge Paquette, au pavillon du parc Blainville, 425, 22e Avenue Est

Normand Dupont, à la salle Paul-Mercier de l’hôtel de ville, 1000, ch. du Plan-Bouchard

Nicole Ruel, au pavillon du parc-école Chante-Bois, 40, 84e Avenue Est

Patrick Marineau, au pavillon du parc des Hirondelles, 41, rue Paul-Mainguy 

MERCREDIS, de 19 h à 21 h
12 août – 9 septembre – 14 octobre – 11 novembre – 9 décembre

Liza Poulin, au pavillon du parc de Fontainebleau, 43, boul. de Fontainebleau

Guy Frigon, à la salle Paul-Mercier de l’hôtel de ville, 1000, ch. du Plan-Bouchard

François Garand, au pavillon du parc Dubreuil, 80, rue Dubreuil (rencontre du 12 août annulée)

Alexandre Poce, au chalet du parc des Bolivars, 1276, boul. Céloron

Marie-Claude Collin, au chalet du parc des Bolivars, 1276, boul. Céloron (rencontre du 12 août annulée)

CONSEILLERS MUNICIPAUX

2 	 LES ÉLUS

3 	 MOT DU MAIRE

4 	 LA UNE

5 	 ZOOM SUR LE DISTRICT

6	 TOUR DE VILLE

8	 PORTRAITS DE CITOYENS

10 	 AMÉNAGEMENT DURABLE

12 	 SÉCURITÉ

14 	 ART ET CULTURE

16 	 BIBLIOTHÈQUE

18	 ADOS

19	 BABILLARD

23	 PROGRAMMATION  
	 LOISIRS ET CULTURE

Les pages du bulletin municipal Blainville en couleurs, 
lorsque l’espace le permet, sont ouvertes aux 
organismes à but non lucratif reconnus par la Ville. Tout 
document soumis pour publication, en quatre lignes 
maximum, doit être adressé à :

Luc Leblanc, chef de division - vie associative et
communautaire, Service des loisirs, culture,  
bibliothèque et vie communautaire
Téléphone : 450 434-5206, poste 5287
Télécopieur : 450 434-5296
luc.leblanc@blainville.ca

* Ces dates peuvent être modifiées sans préavis.

Publié par le Service des communications

Coordination : Christine Lacerte et Mireille Simard

Collaboration : Francis Chartrand, Daniel Dupras, 
Gabrielle English, Carole Garneau, Stéphane Giguère, 
Karine Grenier, Christine Laroche, Luc Leblanc,  
Patrick Lépine, David Malenfant, Mélissa Meilleur, 
Marie-Eve Painchaud, Martin Rodgers et Stéphane Tessier

Production : Idéealiste

Tirage : 21 500 exemplaires

Impression : Imprimerie Maska inc.

Distribution : Médias Transcontinental S.E.N.C.
(Publi-Sac Laurentides)

Ville de Blainville
1000, chemin du Plan-Bouchard 
Blainville (Québec)  J7C 3S9
Téléphone : 450 434-5200

blainville.ca

Ce bulletin est imprimé sur du papier
100 % postconsommation.

Fête du Travail

Les bureaux administratifs de la Ville (incluant la 
bibliothèque et les succursales) seront fermés le  
lundi 7 septembre.

NUMÉRO DATE DE TOMBÉE DISTRIBUTION

Septembre 2015 29 juillet 5 et 6 sept.

Octobre 2015 26 août 3 et 4 oct.

Novembre 2015 30 septembre 7 et 8 nov.

Déc. 2015-jan. 2016 28 octobre 5 et 6 déc.

La photo en page couverture a 
été prise par Chantal Moreau.
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C’est un mois d’août haut en couleur qui vous attend à Blainville : cinéma en plein air, spectacles 
extérieurs, expositions, sans oublier le théâtre d’été. Je vous invite aussi à assister en très grand 
nombre à la 29e édition de Blainville en fête, qui revient encore cette année avec une programmation 
des plus festives! Les têtes d’affiche de l’événement seront Dan Bigras et sa bande composée de Marjo, 
de Boom Desjardins et de Mélissa Bédard. 

Les activités gratuites sont nombreuses pour se distraire à Blainville et on peut affirmer sans se 
tromper que notre ville est particulièrement inspirante pour les familles! En ce sens, le magazine 
canadien MoneySense classait la municipalité en 5e position des villes où il fait le mieux vivre au pays. 
Blainville conserve également son titre de meilleure ville québécoise où élever des enfants. 

Ce classement témoigne des efforts de notre administration pour faire de Blainville une ville où il fait 
bon vivre. La population peut être très fière de sa ville, et clamer haut et fort qu’elle appartient à une 
Blainville inspirante.

UN MOIS D’AOÛT « SHOW »  
À BLAINVILLE!
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Richard Perreault
Maire de Blainville

Marie-Claude Collin, présidente  
Liza Poulin, vice-présidente

DE NOMBREUX DÉVELOPPEMENTS EN COURS
La Commission s’est penchée sur des demandes de modification à la 
réglementation d’urbanisme pour permettre de nouveaux projets de 
développement résidentiel. Elle a également examiné un projet de 
construction d’un centre de rénovation et un projet d’aménagement 
de placette publique. Elle travaille aussi à la modification des 
règlements sur l’affichage et suit de près la rédaction des règlements 
de concordance avec le schéma d’aménagement de la MRC à la suite 
de l’entrée en vigueur du Plan métropolitain d’aménagement et de 
développement de la Communauté métropolitaine de Montréal.

COMMISSION DES TRAVAUX PUBLICS  
ET DU TRANSPORT
Alain Portelance, président  
Nicole Ruel, vice-présidente

DES PROJETS CONCRETS POUR LES CITOYENS
À la suite d’un projet pilote démontrant l’efficacité des lames 
au carbure pour le déneigement et le grattage des rues, les 
équipements des secteurs centre et ouest seront équipés de ce  
type de lames dès l’hiver prochain. La Commission a par ailleurs 
statué sur l’ajout d’une 4e journée de collecte des documents 
personnels, la poursuite des activités de la Brigade blanche, l’ajout 
d’un abribus sur le boulevard des Châteaux et la poursuite du 
programme de traitement des arbres publics contre l’agrile du frêne, 
incluant un taux préférentiel pour les citoyens.

COMMISSION DE L’AMÉNAGEMENT  
DU TERRITOIRE 



BLAINVILLE EN FÊTE
LE RENDEZ-VOUS DU MOIS D’AOÛT
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ZONE DES TOUT-PETITS (0 À 6 ANS)
•	Spectacles d’Abeille, de Caillou et de Félie	
•	Jeux gonflables

ZONE JEUNESSE (6 À 12 ANS)
•	Hébertisme, tyrolienne de 160 pieds et tour d’escalade de 	
	 24 pieds de hauteur
•	Parc aquatique avec petits bateaux
•	Jeux gonflables 
•	Fabuleux cirque Jean Coutu 
•	Jumpaï (trampolines)

POUR TOUTE LA FAMILLE
•	Ballades en train électrique 
•	Boulevard des jeux
•	Rue des artisans (métiers d’art)
•	Jardin des artistes
•	Amuseurs de rue
•	Maquillage artistique (dans la Pinacothèque)

NOUVEAU !

Le 22 août se déroulera la 29e édition de Blainville en fête au Parc 
équestre, un événement familial incontournable qui attire de 
30 000 à 40 000 visiteurs chaque année. 

De 10 h à 17 h, une foule d’activités gratuites pour tous les âges et 
pour tous les goûts seront proposées.

En soirée, les gagnantes du concours Blainville en chansons se 
produiront sur la scène, et ce, dès 19 h 30. Ce sera une belle 
occasion de découvrir des talents de Blainville et de la région. 	
À 20 h 30, l’événement culminera grâce à un spectacle mettant 	
en vedette le chanteur Dan Bigras, accompagné de sa bande 
composée de Marjo, de Boom Desjardins et de Mélissa Bédard. 
Puis, à 22 h, les visiteurs pourront admirer le grand feu d’artifice 
pyromusical, ce qui clôturera avec brio une soirée exceptionnelle. 

Il est à noter qu’un stationnement sera aménagé pour les cyclistes 
et qu’un service de navette sera mis à la disposition des visiteurs 
désirant se rendre au grand spectacle. Pour des raisons de sécurité, 
l’alcool, les bouteilles en verre et les animaux ne seront pas 
autorisés sur le site.

Visitez le site Web blainvilleenfete.ca pour tous les détails sur l’événement, notamment l’horaire complet et les fermetures de rues durant les festivités.
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Votre conseiller  
Normand Dupont
normand.dupont@blainville.ca

Ce district résidentiel, industriel et commercial est situé entre le boulevard du Curé-
Labelle et l’autoroute 15 et constitue l’entrée principale de Blainville, sur le boulevard 
de la Seigneurie. Il abrite les boisés du ruisseau Lockhead qui occupent une superficie 
de plus de 10 hectares. Ces boisés sont situés principalement le long du boulevard de 
la Seigneurie et une piste cyclable y est aménagée. 

Notre-Dame-de-l’Assomption est l’un des plus 
vieux districts de Blainville. Avant les maisons 
modernes qui s’y dressent aujourd’hui se 
trouvaient des champs, des fermes d’élevage et 
même une pépinière. Privilégié par sa position 
géographique, le quartier a été par ailleurs la terre 
d’accueil de la toute première église blainvilloise.

Cette année, plusieurs améliorations seront 
apportées, notamment le remplacement de  
ponceaux sur la rue Marie-Chapleau, près de 

la rue Joseph-Bepka. Le reboisement de la 
zone tampon à l’angle du boulevard de la 
Seigneurie Ouest et de l’autoroute 15 sera 
également effectué. Un plan concept est 
sur la planche à dessin en ce qui a trait à 
l’aménagement d’une entrée de ville à la 
sortie 25. Enfin, le programme de mise aux 
normes des jeux dans les parcs, amorcé en  
2014, sera complété cet été.

Blainville grandit avec vous!
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SÉANCES PUBLIQUES DU CONSEIL
LA PROCHAINE SÉANCE DU CONSEIL SE TIENDRA LE 18 AOÛT, À 19 H 30,  
À LA SALLE DU CONSEIL DE L’HÔTEL DE VILLE. 
15 septembre – 13 octobre – 10 novembre – 8 décembre  

Les séances publiques du conseil sont diffusées en différé dans la section Organisation municipale du site Web de la Ville, à compter du 
lendemain de chaque séance.    

ZOOM  
SUR LE DISTRICT
NOTRE-DAME-DE-L’ASSOMPTION
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TRAVAUX À 
BLAINVILLE
CHANTIER MAJEUR 
REPORTÉ EN 2016
La reconstruction de la chaussée 
prévue cet été sur le boulevard 
du Curé-Labelle, entre la 
84e Avenue et les limites nord 
de la ville, sera finalement 
reportée en 2016. Les travaux 
seront effectués par le ministère 
des Transports du Québec.

Encore cette année, la 
municipalité développe des 
projets qui contribuent à 
améliorer la qualité de vie 
de ses citoyens. La prudence 
et la patience sont donc de 
mise aux abords des différents 
chantiers afin d’assurer une 
bonne cohabitation entre 
automobilistes et travailleurs. 

Pour en savoir davantage sur 
les travaux, visitez le site Web 
blainville.ca/servicesauxcitoyens/
info-travaux.

CLASSEMENT DE 
MONEYSENSE
BLAINVILLE, 5E VILLE OÙ IL FAIT 
LE MIEUX VIVRE AU CANADA 
Classée au 21e rang en 2014, Blainville a fait un bond impressionnant 
de 16 places pour atteindre la 5e position des villes où il fait le mieux 
vivre au pays, selon le classement annuel du magazine MoneySense. 
Sur le plan provincial, Blainville arrive deuxième, derrière Boucherville 
qui a pris la tête du classement. 

La municipalité conserve toutefois son titre de meilleure ville 
québécoise où élever des enfants. « Blainville est une ville par 
excellence pour les familles. Il faut dire qu’elle possède des atouts 
indéniables, dont une offre de loisirs riche et équilibrée », a indiqué 
le maire Richard Perreault.

Blainville, municipalité amie des enfants

Par ailleurs, le Carrefour action municipale et famille (CAMF),  
en collaboration avec UNICEF Canada, a renouvelé l’accréditation 
Municipalité amie des enfants à la Ville de Blainville. Cette 
reconnaissance démontre que Blainville place les enfants au cœur 
de ses préoccupations et confirme la volonté de l’administration 
municipale de poursuivre les efforts en ce sens, afin d’améliorer  
la qualité de vie des jeunes Blainvillois. 

29E GALA STELLAR 
BLAINVILLE REMPORTE LES HONNEURS 
Lors de la 29e édition du Gala Stellar de la Chambre de commerce 
et d’industrie Thérèse-De Blainville (CCITB), la Ville de Blainville a 
remporté les honneurs dans la catégorie « Initiatives en gestion des 
matières résiduelles et en développement durable ». Cette catégorie 
reconnaît les entreprises et les organismes qui s’illustrent par des 
projets novateurs en lien avec la gestion des matières résiduelles, la 
protection de l’environnement et le développement durable.

Le maire Richard Perreault s’est dit très heureux de cette 
reconnaissance : « Au-delà des honneurs, nous sommes extrêmement 
fiers de voir que les efforts déployés depuis plusieurs années pour 
faire de notre municipalité une ville verte ne sont pas vains. »

La Ville s’est démarquée par son projet d’efficacité énergétique qui 
a permis de réduire la consommation d’énergie de sept bâtiments 
municipaux. Plus d’une trentaine de mesures éconergétiques 
ont été implantées et, outre une diminution de 26 % de la 
consommation énergétique, le projet a permis une modernisation 
importante des équipements et une réduction des émissions de 
GES de l’ordre de 150 tonnes de CO2 par année.

Richard Perreault (maire), accompagné des conseillers 
municipaux Alexandre Poce, Patrick Marineau, Nicole Ruel 

et Serge Paquette.



CAMPAGNE DE 
REMPLACEMENT 
DES LUMINAIRES
BLAINVILLE ALLUMÉE SUR 
L’ÉCONOMIE D’ÉNERGIE 
La Ville de Blainville a amorcé des travaux de modernisation de 
l’éclairage public sur tout son territoire, qui s’échelonneront sur 
huit mois et seront répartis selon six secteurs de la municipalité. 
En tout, 3 877 luminaires seront convertis à la technologie DEL.  
En plus de générer des économies d’énergie de 57 %, les nouveaux 
luminaires amélioreront les conditions lumineuses et diminueront 
l’éclairage intrusif, renforçant ainsi la sécurité des Blainvillois. La 
technologie DEL possède une longue durée de vie, assurant des 
économies d’entretien pour les 25 prochaines années.

Soutenue par une subvention d’Hydro-Québec de 220 800 $, la 
Ville a investi 2,7 millions de dollars et cumulera des économies 
d’énergie et d’entretien de plus de 240 000 $ chaque année. 
Sélectionnée pour implanter le projet, la firme Énergère garantit 
les économies d’énergie et la gestion de l’entretien des luminaires 
pendant toute la période de retour sur l’investissement. 

Renseignements : blainvilleallumee.ca

CONCOURS BLAINVILLE EN CHANSONS 2015
SANDRINE HAMELIN COURONNÉE GRANDE GAGNANTE
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En juin, Frédéric Gaulin (président de l’entreprise Énergère), Nicole 
Ruel (conseillère municipale et présidente de la Commission du 

développement durable et de l’environnement), Richard Perreault 
(maire) et Benoit Trottier (directeur de projet chez Énergère) ont 

procédé au lancement des travaux de modernisation de l’éclairage 
public sur le territoire de la municipalité.

Marie-Claude Collin (conseillère municipale et vice-présidente de la Commission 
de la culture), Sandrine Hamelin (1re place), Alyssa Hajj Assaf (2e place), 

Laurence Doire (3e place) et Andréanne A. Malette (marraine du concours).

© Stéfan Saint-Pierre

C’est devant une foule record de 600 personnes 
que les dix finalistes du concours Blainville en 
chansons ont foulé la scène du Théâtre Lionel-
Groulx, le 21 juin, pour offrir un spectacle de 

grande qualité qui a conquis le public et culminé avec le couronnement 
de Sandrine Hamelin. Âgée de seulement 14 ans, la jeune Blainvilloise 
a interprété une version personnalisée de la chanson Thrift Shop et 
démontré une présence scénique forte qui a charmé le jury. 

Pour sa part, Alyssa Hajj Assaf a décroché le deuxième prix ainsi 
que le Coup de cœur de Boisbriand, tandis que Laurence Doire 
a remporté la troisième place. Le Coup de cœur de Blainville a, 
quant à lui, été attribué à Ariane Baribeau. Finalement, le Coup  
de cœur de Lorraine a été décerné à Sandrine Hamelin, et celui  
de Sainte-Thérèse à Mélody Constantin. 

Blainville en chansons représentait pour plusieurs une première 
expérience de scène dans un contexte professionnel. 

Le public aura la chance de réentendre les lauréates à l’occasion  
de Blainville en fête le 22 août prochain. 



ÉTIENNE HUPPÉ, FÉLIX LEMAY  
ET WILLIAM BÉLAND
TROIS JEUNES BÉNÉVOLES DU PROGRAMME  
GÉNÉRATIONS@BRANCHÉES HONORÉS

GALA EXCELLENCE 
SPORTIVE LAURENTIDES
NEUF BLAINVILLOISES ET 
BLAINVILLOIS RÉCOMPENSÉS 
Lors de la première édition du Gala Excellence sportive Laurentides 
qui a réuni plus de 350 personnes au complexe du Val-d’Espoir de 
Mirabel en mai, neuf Blainvilloises et Blainvillois ont été honorés 
pour leurs performances et leur engagement, soit : Eloise Carle (ski 
alpin), Renaud Julien (ski acrobatique), Rachel Lamarre (escrime), 
Philippe Leblanc (tennis), Stéfanie Mongrain (volleyball), Noémie 
Morin (patinage artistique), Laurence Roux (trampoline), Benjamin 
Tessier (plongeon) et Philippe Vachon (paranatation).

Organisé conjointement par le Conseil de développement de l’excellence 
sportive des Laurentides (CDESL) et le Fonds de l’athlète des Laurentides 
(FAL), cet événement a permis de remettre près de 30 000 $ en bourses 
et prix de présence ainsi que de nombreuses distinctions.

La Ville de Blainville offre ses sincères félicitations aux jeunes athlètes!

Lors d’une soirée reconnaissance tenue le 4 juin, trois jeunes 
Blainvillois ont été honorés pour leur engagement bénévole dans 
le programme de jumelage Générations@branchées, qui permet 
aux citoyens de recevoir l’aide personnalisée d’adolescents pour 
accomplir différentes tâches informatiques. Ainsi, Étienne Huppé 
(16 ans), Félix Lemay (15 ans) et William Béland (17 ans) ont reçu 
un certificat d’excellence pour la qualité de leur enseignement 
durant l’année 2014-2015.

Étienne Huppé participe au programme Générations@branchées 
depuis 2012 et a fait 28 jumelages. Il possède une connaissance 
étendue de l’informatique et fait preuve d’une grande patience 
dans la transmission de ses connaissances. Très aimé des 
apprenants et reconnu pour sa grande gentillesse, Félix Lemay 
participe pour sa part au programme depuis 2013 et a fait 
18 jumelages. Le troisième bénévole, William Béland, participe 
au programme chaque été depuis 2013, par intérêt personnel. 
Toujours souriant et calme, il a réalisé 15 jumelages.

La Ville de Blainville remercie les jeunes bénévoles de leur 
précieuse contribution au succès du programme. 

À l’avant : Marie-Claude Collin (conseillère municipale et vice-présidente 
de la Commission de la culture), Étienne Huppé et Félix Lemay.  

À l’arrière : Gabrielle English (chef de section – animation et référence  
à la bibliothèque de Blainville) et William Béland.

Philippe Leblanc (tennis) Philippe Vachon (paranatation)
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ALEXANDRE ARSENAULT ET SYLVIE BABIN 
DEUX BÉNÉVOLES D’EXCEPTION

LOUIS-CHARLES 
LEGAULT, JONATHAN  
GÉLINAS ET 
DOMINIK LALONDE
MÉDAILLÉS D’ARGENT ET DE 
BRONZE EN ESCRIME 
Lors des Jeux du Québec d’hiver tenus à Drummondville en mars, 
trois Blainvillois se sont démarqués en escrime, une discipline qui 
requiert une agilité, une grande souplesse et une coordination 
hors du commun, des qualités qu’ils possèdent indéniablement. 
Ainsi, Louis-Charles Legault a décroché une médaille de bronze au 
sabre individuel, tandis que Jonathan Gélinas et Dominik Lalonde 
ont remporté une médaille d’argent au fleuret en équipe.

Les trois jeunes athlètes ont été honorés lors de la soirée Coups 
de cœur inspirants du 20 mai par le maire Richard Perreault, qui a 
tenu à les féliciter et à souligner leurs magnifiques performances.

Le 20 mai, le maire Richard Perreault a tenu une soirée Coups 
de cœur inspirants afin de souligner les réalisations de 31 jeunes 
athlètes, entraîneurs, administrateurs et bénévoles, notamment 
ceux provenant de l’Association de hockey mineur de Blainville. 

Le succès des équipes de cette association tient à l’enthousiasme 
et au travail des joueurs et des entraîneurs, mais également au 
dévouement des bénévoles qui s’engagent année après année pour 
leur sport et s’activent dans l’ombre afin de fournir le soutien et 
l’encadrement nécessaires au bon fonctionnement de l’association. 

Au cours de la dernière saison, Alexandre Arsenault a assuré 
avec brio la présidence du Tournoi de hockey provincial junior de 
Blainville. De son côté, sa mère, Sylvie Babin, avait la complexe 
tâche de voir à la gestion des glaces. Pendant la saison, elle a 
jonglé avec les horaires de 800 matchs. 

Le maire de Blainville a tenu à souligner le travail de ces deux 
bénévoles d’exception.

Louis-Charles Legault, Jonathan Gélinas et Dominik Lalonde.
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BLAINVILLE, UNE 
VILLE ACCUEILLANTE 
POUR LES OISEAUX
UNE CENTAINE D’ESPÈCES 
RECENSÉES
Saviez-vous qu’en période estivale, la ville de Blainville accueille 
plus de 110 espèces d’oiseaux sur son territoire? Cette diversité 
impressionnante s’explique par l’unicité de la mosaïque de milieux 
naturels qui compose le paysage de la ville. 

Pour soutenir ces nombreuses populations aviaires en milieu 
urbain, il peut s’avérer judicieux de procéder à des aménagements 
fauniques. Ces derniers permettent de préserver, de rétablir ou 
d’améliorer des habitats, tout en favorisant une cohabitation 
harmonieuse entre les citoyens et la faune. 

En ce sens, l’équipe Parc Nature Blainville a procédé, durant l’été 
2014, à l’installation de nichoirs dans différents secteurs de la 
ville. En plus d’offrir un refuge pour la faune ailée, ces nichoirs 
permettent aux citoyens de s’initier aux plaisirs de l’ornithologie!

Afin d’effectuer des observations sécuritaires autant pour les 
oiseaux que pour l’observateur, il est essentiel de rester à plus de 
10 mètres des nichoirs et d’éviter de les manipuler.  

Renseignements : Anne-Sophie Goyette, technicienne principale, 
équipe Parc Nature Blainville, 1 800 214-1214, poste 440 ou  
anne-sophie.goyette@nature-action.qc.ca

LE CÈDRE, ÇA SE RECYCLE! 
SERVICE GRATUIT AUX BLAINVILLOIS

Pour une septième année consécutive, la Ville de Blainville s’associe 
à Arbressence inc., une entreprise écologique blainvilloise, afin 
de contribuer au recyclage et à la valorisation de retailles et de 
branches de cèdres pour en extraire les huiles essentielles. 

Par cette action, la Ville poursuit ses objectifs de conscientisation 
quant à l’importance d’adopter des comportements écologiques 
responsables. Elle contribue aussi à une réduction des gaz à effet 
de serre qui seraient autrement générés par l’enfouissement des 
matières organiques.

Les retailles et les branches de cèdres doivent être de moins 
de 4 cm de diamètre, sur une longueur maximale de 120 cm, 
et doivent comporter un minimum de 70 % de feuillage et un 
maximum de 30 % de branches. Elles doivent être laissées en vrac 
(accessibles pour une remorque) ou dans un sac à proximité de 
votre maison, mais éloignées des ordures déposées pour la collecte.

Si vos résidus correspondent à ces critères, ils pourront être 
récupérés gratuitement à votre domicile, et ce, dans un délai de 
48 heures. De plus, vous recevrez un dépliant explicatif ainsi qu’un 
échantillon d’huile essentielle de cèdre.

Renseignements : 450 434-7512 ou arbressence.ca

© Samuel Denault © Hugo Tremblay © Suzanne Labbé

Autour des palombes Grand pic Hirondelle bicolore

En 2014, 1656 collectes  
ont été effectuées auprès  
des citoyens, permettant  
de récupérer 173,9 tonnes  
de cèdres.



LUTTE CONTRE L’AGRILE DU FRÊNE
TARIF PRÉFÉRENTIEL POUR LES RÉSIDENTS

Le conseil municipal a mandaté la firme Novafor comme 
fournisseur officiel de services pour offrir, à tarif préférentiel, 
le traitement préventif des frênes privés à l’aide du produit 
TreeAzin™ dans le cadre de la lutte contre l’agrile du frêne.

Comment faire appel à Novafor?

Tout d’abord, il est important de bien déterminer l’essence 
de votre ou de vos arbres. Plusieurs ressources sur Internet 
permettent de procéder facilement à cette étape d’identification, 
en détaillant les caractéristiques particulières de l’arbre, dont son 
écorce grise où s’entrecroisent des losanges réguliers.

Les résidents qui possèdent un ou plusieurs frênes peuvent 
communiquer avec Novafor afin de prendre rendez-vous pendant 
la période recommandée pour assurer l’efficacité du traitement 
(soit du 15 juin au 31 août).

Renseignements : 450 434-1166 ou novafor.net  

LES TOURBIÈRES DE BLAINVILLE
UNE RICHESSE LOCALE

Saviez-vous que l’on retrouve des écosystèmes intrigants sur le 
territoire de la municipalité? On observe, dans le bois de Blainville, 
un complexe de tourbières composé de marécages, de tourbières 
boisées et de tourbières ombrotrophes (c’est-à-dire alimentées 
exclusivement par les eaux de pluie et dominées par une flore 
particulière, soit les sphaignes et les mousses). 

Peu de ces écosystèmes sont présents dans le sud du Québec, 
étant plutôt associés aux domaines bioclimatiques boréaux. Leur 
présence est en quelque sorte l’héritage d’une époque glaciaire sur 
le territoire. Les tourbières ont commencé à se former il y a plusieurs 
milliers d’années à la suite du retrait de la mer de Champlain.

Le COBAMIL vous rappelle que les milieux humides jouent un rôle 
crucial dans la purification de l’eau et la régulation des débits des 
cours d’eau, évitant ainsi des débordements et des inondations au 
sein des municipalités lors de crues.

WEEK-END
4 AU 7  
SEPTEMBRE

SANS FRAIS

BON DÉBARRAS!

Durant la fin de semaine 
de la fête du Travail, 
obtenez gratuitement un 
permis pour la tenue d’une 
vente‑débarras. Demandez‑le 
avant le 31 août (en ligne, à 
l’hôtel de ville ou au Centre 
de services municipaux) et 
l’adresse de votre propriété 
sera publiée sur le site Web 
de la Ville de Blainville. Notez 
qu’aucun affichage (ex. : 
pancarte) ne sera autorisé.

blainville.ca

Tapis de sphaignesL’agrile du frêne est un ravageur exotique qui s’attaque exclusivement aux frênes 
et en cause la mort.



1 SIÈGE D’AUTO SUR 2 MAL INSTALLÉ 
VOTRE ENFANT EST-IL BIEN PROTÉGÉ?
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Depuis plusieurs années, le Service de police de Blainville offre aux 
familles blainvilloises la possibilité de faire vérifier gratuitement 
leurs sièges d’auto pour enfants afin d’améliorer la sécurité de ceux-
ci lors d’un transport en véhicule. Sur les 316 sièges d’enfants vérifiés 
par le Service de police en 2014, 54,8 % étaient mal installés. Or, un 
siège d’auto bien installé peut réduire jusqu’à 70 % les probabilités 
de décès et de blessures graves lors d’un accident.

Pour faire vérifier un siège d’auto, il suffit de prendre rendez-vous en 
téléphonant au 450 434-5300 ou en vous présentant au poste de 
police, situé au 640, boulevard du Curé-Labelle, à Blainville. 

Visite des garderies et des CPE

Pour une quatrième année consécutive, le Service de police visitera 
les garderies et les centres de la petite enfance (CPE) afin de 
sensibiliser les parents à l’importance d’installer correctement les 
sièges d’auto pour enfants. Un tirage de deux sièges d’auto (parmi 
les personnes ayant participé à ce programme de sensibilisation) 
sera effectué cet automne par le Service de police et le magasin 
Canadian Tire de Blainville, qui sont tous deux membres du Réseau 
provincial permanent de vérification de sièges d’auto pour enfants.

CAFÉ AVEC UN 
POLICIER
PROCHAINES 
RENCONTRES LES  
26 ET 31 AOÛT

Les policiers de Blainville vous 
invitent à participer à l’activité 
« Café avec un policier », qui 
vous permettra de discuter 
librement de tous les sujets 
qui vous préoccupent. Les 
prochaines rencontres auront 
lieu le mercredi 26 août, de 
8 h 30 à 10 h 30, au restaurant 
McDonald’s (situé au 797, 
boulevard du Curé-Labelle), et 
le lundi 31 août, de 13 h 30 à 
15 h 30, au Café Dépôt (situé 
au 771 A, boulevard du Curé-
Labelle). Consultez l’horaire 
complet à blainville.ca.

SÉCURITÉ À VÉLO 
LE SERVICE DE POLICE APPELLE 
LES CYCLISTES À LA PRUDENCE
Depuis 2010, 69 accidents impliquant un cycliste et un véhicule 
routier ont été répertoriés sur le territoire par le Service de police de 
Blainville. En vélo comme en auto, il y a des règles à respecter. En 
voici quelques-unes, tirées du Guide de sécurité à vélo de la SAAQ : 

•	 Roulez à l’extrême droite de la chaussée (s’il n’y a pas de piste  
	 cyclable) et dans le sens du trafic;

•	 Signalez vos intentions (ex. : ralentissement, arrêt ou virage);

•	 Circulez à la file quand vous êtes en groupe (maximum de 15 cyclistes);

•	 Ne circulez pas sur les trottoirs;

•	 Ne transportez pas de passager, sauf si un siège est prévu à cet effet;

•	 Ne circulez pas avec un baladeur.

En terminant, le Service de police vous rappelle que des agents 
à la prévention sillonneront les pistes cyclables et les parcs pour 
effectuer de la sensibilisation auprès des citoyens.

Des agents du Service de police de Blainville peuvent vérifier gratuitement le 
siège d’auto de votre enfant pour s’assurer qu’il convient à son poids, qu’il est fixé 
adéquatement à la banquette du véhicule et que votre enfant est bien attaché.



UNITÉ DE SÉCURITÉ CIVILE
UNE ÉQUIPE PASSIONNÉE ET ENGAGÉE DANS  
LA COMMUNAUTÉ

Depuis près de 30 ans, la Ville de Blainville a la chance de pouvoir 
compter sur une unité de sécurité civile, composée de bénévoles 
uniquement, qui sont préparés et formés pour faire face à diverses 
situations d’urgence. Par le passé, les membres de l’unité ont porté 
assistance à des sinistrés lors d’inondations, de pannes électriques, 
de pénuries d’eau, d’interventions incendie majeures et de 
recherche de personnes disparues. 

Les bénévoles reçoivent des formations annuelles en réanimation 
cardiorespiratoire (RCR), défibrillation externe automatisée (DEA), 
premiers soins et anaphylaxie. Ils participent aussi à diverses 
simulations, s’occupent du volet secourisme lors d’activités de la 
Ville et font la promotion de la sécurité civile. 

Le soutien et la présence de ces membres passionnés, qui ont à cœur 
d’aider leur prochain, sont fort importants pour la Ville de Blainville.

 SÉCURITÉ | 13

Saviez-vous que le ramonage de la cheminée est une 
responsabilité qui incombe à l’occupant ou au propriétaire 
et qu’il doit être effectué au moins une fois par année, entre 
le 1er mai et le 31 octobre? Il s’agit d’une action simple, mais 
essentielle en matière de prévention d’incendie, qui peut être 
faite par un professionnel ou par vous-même. 

Grâce à la collaboration de ramoneurs de la région, vous pouvez 
obtenir un rabais de 10 $ sur votre prochain ramonage. Visitez le 
site Web blainville.ca pour en savoir davantage.

 

En terminant, le Service de la sécurité incendie vous rappelle qu’il 
est important de bien disposer des cendres de votre foyer après 
utilisation. Ainsi, les cendres chaudes devraient être déposées dans 
un contenant métallique avec couvercle et fond surélevé, puis 
rangées à l’extérieur, loin des matériaux combustibles. Pour plus de 
sécurité, il est préférable d’attendre au moins 72 heures avant de 
disposer des cendres, même si vous pensez qu’elles sont éteintes.

Renseignements : Régie du bâtiment du Québec, rbq.gouv.qc.ca,  
ou Association des professionnels du chauffage, poelesfoyers.ca

RAMONAGE DE LA CHEMINÉE
UN MOYEN EFFICACE DE VOUS PROTÉGER CONTRE UN SINISTRE

Chapeautée par le Service de la sécurité incendie de Blainville, l’unité 
de sécurité civile est actuellement composée de 18 bénévoles actifs. Sur 
la photo, nous apercevons quelques-uns d’entre eux : Daniel De Sousa, 

Francine Laventure, Lauriane Prévost, Andréanne Jean-Marie, Pierre 
Lapointe (chef aux opérations – soutien technique et opérationnel), 

Francine Doucet, Njokou Gauthier, Félix Vallée, Érick Vallée et Luc Prévost.



IL Y A 74 ANS 
NAISSAIT LE PLAN 
BOUCHARD
DÉCOUVREZ UN PAN  
MÉCONNU DE NOTRE HISTOIRE
En août 1941, après le déboisement ainsi que l’assèchement d’un 
vaste terrain, suivis de huit mois de construction frénétique, le Plan 
Bouchard ouvrait enfin ses portes. Pendant les quatre années qui ont 
suivi, des milliers d’hommes et de femmes, affairés au remplissage de 
munitions lourdes destinées aux troupes britanniques et canadiennes, 
ont travaillé dans ce vaste complexe comptant jusqu’à 476 bâtiments. 
Avec le Plan Bouchard, une importante page de notre histoire s’est 
ouverte, contribuant ainsi à la naissance de la ville de Blainville.

Les gens désirant en apprendre davantage sur l’histoire du Plan 
Bouchard peuvent s’inscrire gratuitement à l’activité « Aline vous 
raconte » qui aura lieu les 26, 27 et 28 août. Ils prendront ainsi 
part à une randonnée à saveur théâtrale qui les mènera au cœur 
des ruines de cette ancienne usine. 

Les inscriptions sont requises et s’effectuent en ligne, à blainville.ca.

SÉRIE JEUNE PUBLIC 
INITIEZ VOS ENFANTS AUX ARTS DE LA SCÈNE 

Assister à un spectacle éveille la curiosité des enfants et peut 
même les amener à développer une passion! Dès septembre, 
faites découvrir à vos enfants une diversité de genres artistiques 
tels que le chant, la musique, le cirque, la magie, la marionnette 
ou le théâtre (ex. : d’ombres et d’objets) grâce aux spectacles 
jeune public présentés au centre communautaire de Blainville. 
Chaque enfant est assuré d’y trouver son compte.

Pour l’achat de billets, rendez-vous sur le site d’Odyscène  
ou téléphonez au 450 434-4006.

INVITATION AUX SCULPTEURS
APPEL DE CANDIDATURES POUR LES ACQUISITIONS 2015 

Les sculpteurs de la région sont invités à soumettre une œuvre 
pour la Collection permanente d’ici le 1er septembre, à 17 h.

Pour assurer l’équilibre des formes d’expression de la Collection, 
seules les œuvres sculpturales (ronde-bosse, haut-relief, bas-relief, 
modelage, taille directe, soudure, assemblage, etc.) sont admissibles 
cette année. 

Les critères d’admissibilité et les modalités sont énoncés dans le 
formulaire de candidature qui se trouve à blainville.ca.

Photo des travailleurs du Plan 
Bouchard prise en juin 1945

© Roxanne Durocher © Jim Imre Loso
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À LA GALERIE D’ART
EXPOSITIONS

DEUX MONDES SE CROISENT
DUO D’ISABELLE PAQUETTE ET  
D’ANDRÉ-PIERRE LAMPRON

Du 17 août au 3 septembre 
Lun. au jeu., de 18 h à 21 h

L’art abstrait procure aux artistes une liberté de création sans borne. Cette 
liberté s’applique également à l’interprétation des œuvres. Venez découvrir 
les œuvres d’Isabelle Paquette et d’André-Pierre Lampron, deux artistes qui 
partagent la même vision artistique, mais qui l’interprètent différemment.

Le vernissage est ouvert à tous le mardi 18 août, dès 19 h. 

DES SOUVENIRS QUI REMONTENT 
À LA MÉMOIRE 
SOLO DE MICHELINE BRODEUR

Jusqu’au 13 août 
Lun. au jeu., de 18 h à 21 h 

« Cette mémoire écrite et dessinée s’éveille en 2012 à partir d’un 
journal intime illustré de mes dessins [...]. À partir de ces dessins qui 
stimulent ma mémoire, j’amorce un nouveau langage illustré par 
l’expression des mains multiples représentant ainsi les souvenirs 
heureux ou malheureux des années passées. »  – Micheline Brodeur

© Isabelle Paquette © André-Pierre Lampron© Micheline Brodeur © Micheline Brodeur 

COUP D’ŒIL SUR LA COLLECTION
La Collection permanente d’œuvres d’art et des métiers 
d’art de la Ville de Blainville regroupe plus de 160 œuvres 
qui présentent une grande variété de techniques, de styles 
et de disciplines. Elles sont un témoignage éloquent des 
pratiques individuelles des artistes et artisans d’ici, ainsi 
que du dynamisme culturel de notre région.

Évoquant l’idée d’être « au bon moment au bon endroit », cette 
photographie a été prise sans trépied, préparation ou installation 
complexe. Le contraste entre l’extrême précision des éléments 
de l’avant-plan et le fondu à l’arrière est tout aussi saisissant que 

la morphologie de l’insecte; yeux proéminents, taches dorsales lumineuses et transparence des ailes. Cette œuvre a d’ailleurs remporté 
le prix Or lors de l’exposition annuelle du Club photo Blainville en 2013. Outre la macrophotographie, Karine Desmarais apprécie la 
photographie animalière et particulièrement celle des oiseaux. Y voyant chaque fois un réel défi, elle persévère à tenter de capturer la plus 
belle prise de vue malgré le manque de collaboration de l’animal souvent imprévisible.

Karine Desmarais
Pollinisation (2013) 
Photographie

58,5 x 73,5 cm (12 x 18 po) 
Acquisition : Comité des acquisitions de la 
Collection permanente, 2014  ART ET CULTURE | 15
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GÉNÉRATIONS@BRANCHÉES
INSCRIPTIONS EN COURS POUR LA SESSION D’AUTOMNE

Le personnel de la bibliothèque est à la recherche de jeunes 
dynamiques âgés de 13 à 17 ans qui maîtrisent bien l’informatique et 
qui aimeraient faire du bénévolat en aidant des adultes à utiliser un 
ordinateur ou une tablette.

Les adultes désirant recevoir de l’aide personnalisée pour accomplir 
différentes tâches informatiques, telles que la création d’un compte de 
courriel ou le téléchargement de photographies, sont invités à s’inscrire 
dès maintenant au programme de jumelage Générations@branchées. 

Il est à noter que la session d’automne débute le 6 octobre.

Horaire du service de jumelage : 
Mardi et jeudi, de 18 h 30 à 20 h 
Samedi, de 10 h 30 à 12 h

Renseignements : 450 434-5206, poste 5382 (jusqu’au 30 août) 
ou poste 7717 (après le 30 août) 

CONSEIL JEUNESSE 
SUGGESTIONS DE LECTURE DES JEUNES REPRÉSENTANTES
LA VIE COMPLIQUÉE DE LÉA OLIVIER 
Catherine Girard-Audet

Léa est atterrée lorsque ses parents lui 
annoncent qu’ils quitteront leur petit village 
pour aller vivre à Montréal. L’adolescente 
de 14 ans n’a aucune envie d’entamer son 
troisième secondaire dans une nouvelle école 
et, de surcroît, sans la présence de Marilou, sa 
meilleure copine, et de Thomas, son amoureux. 
Heureusement, il reste les courriels et MSN.

Cote : ADO GIRAR

OUATE DE PHOQUE 
Camille Beaumier et Sylviane Beauregard

Ce roman prend la forme d’un journal intime, 
celui de Léa, une adolescente sympathique qui 
a mille et une préoccupations. On entre ainsi 
dans l’intimité d’une jeune fille du secondaire 
bien dans sa peau et bien occupée, partagée 
entre ses amies, ses études, ses activités 
(parascolaires, fêtes, etc.), sans oublier ses 
histoires de cœur avec le bel Antoine. 

Cote : ADO BEAUM

« J’adore qu’il y ait des pages sous forme de 
texto et il y a beaucoup de suspense. »   
– Laura-Fée et Élyane

« J’aime le format du journal intime. »   
– Cassiopée

« Ce qui différencie cette série des autres 
pour moi, c’est que quand je lis, je suis 
capable de ressentir les émotions. » – Sabrina

« J’ai particulièrement aimé l’écriture et le 
contenu du texte. C’est très facile à lire pour 
moi, car c’est sous forme de journal intime 
numérique. Cette série m’a transformée en 
bête de lecture! » – Ancya

Laura-Fée, 

Cassiopée, Élyane 

et Sabrina aiment 

cette série!

Ancya  

aime cette série! 

Depuis sa création en 2009, le 
programme Générations@branchées 

a remporté de nombreux 
prix et suscité beaucoup 

d’engouement. En continuelle 
évolution, il permet dorénavant 

aux Blainvillois d’obtenir de 
l’aide pour l’utilisation de livres 
numériques, tablettes, liseuses 

et téléphones intelligents.
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Afin de procéder au déménagement des collections et des 
équipements dans la nouvelle bibliothèque municipale Paul-
Mercier, la bibliothèque centrale sera fermée à compter du 
31 août. Durant la période de fermeture, les succursales de la 
Renaissance et de Fontainebleau seront ouvertes, selon leur 
horaire habituel. 

Prêts prolongés et quantité de livres doublée à la  
bibliothèque centrale 

D’ici la fermeture, les documents de la bibliothèque centrale 
seulement sont prêtés pour 56 jours plutôt que 28 jours. De plus, 
la quantité de documents habituellement prêtés est doublée, ce 
qui signifie qu’il est désormais possible d’emprunter 20 romans, 
20 documentaires ou biographies, 20 revues, 10 disques compacts, 
10 livres à louer, 4 jeux, 4 livres sonores, 4 méthodes de langue, 
4 DVD et 4 jeux vidéo. Il est à noter qu’il n’y a aucun changement 
concernant les livres numériques, puisque le catalogue sera 
accessible pendant la fermeture. 

Retour de livres et réservations

Durant la période de fermeture, il sera possible de déposer les livres 
dans les chutes à livres de la bibliothèque centrale et des succursales.

Les réservations seront aussi possibles pendant la période de 
fermeture, à l’exception des réservations sur les documents 
disponibles de la bibliothèque centrale, qui ne seront pas 
accessibles. En ce qui a trait aux prêts entre les bibliothèques,  
le service ne sera pas offert avant le 28 septembre.

Générations@branchées et Heure du conte

Enfin, le service de jumelage Générations@branchées cessera à 
partir du 14 août et reprendra le 6 octobre. Pour l’Heure du conte, 
les inscriptions pour la saison d’automne se feront à partir du 
21 septembre, dans les succursales.

Merci de votre compréhension et au plaisir de vous retrouver dans 
les nouvelles installations!

BIBLIOTHÈQUE CENTRALE
FERMETURE DÈS LE 31 AOÛT POUR CAUSE DE DÉMÉNAGEMENT

OUVERTURE DE LA NOUVELLE BIBLIOTHÈQUE PAUL-MERCIER LE 28 SEPTEMBRE
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UN AUTOMNE  
DYNAMIQUE À LA ZONE
DES COURS À LA CARTE MAINTENANT OFFERTS 

COURS DE  
GARDIEN AVERTI
INSCRIPTIONS DU 17 AU 26 AOÛT
Le très populaire cours de gardien averti, offert par un formateur de 
la Croix-Rouge canadienne, est de retour cet automne! S’adressant 
aux garçons et filles de 11 à 14 ans, il présente les techniques de 
secourisme de base et les compétences nécessaires pour prendre 
soin des enfants et maintenir un environnement sécuritaire. 

Les participants apprendront notamment à faire face aux problèmes 
courants et à réagir avec assurance lors de situations d’urgence, 
telles qu’un étouffement, un saignement ou une brûlure. Ce cours 
contribuera à renforcer leur sentiment de confiance lors de leurs 
prochains gardiennages et à faciliter leur recherche d’emploi. 

Cet automne, deux groupes seront formés : le premier groupe 
suivra le cours à compter du 19 septembre et le second le suivra 
dès la fin octobre. Il est à noter que ce cours se divise en quatre 
séances de deux heures (pour un total de huit heures). Les jeunes 
seront ensuite soumis à un examen pour obtenir leur carte de 
gardien averti officielle de la Croix-Rouge. 

Inscrivez maintenant la date de début de la période d’inscription à 
votre agenda, puisque chaque session, ce cours affiche complet!

7, 70e Avenue Ouest  

Cet automne, La Zone propose une belle diversité d’activités aux jeunes Blainvillois 
de 11 à 14 ans, conçues spécialement selon leurs intérêts, dont des cours de cuisine 
ou de musique ainsi que des ateliers d’improvisation. Plusieurs nouveautés sont 
aussi offertes, telles que des activités « à la carte » pour les jeunes qui ont un horaire 
occupé et qui ne désirent pas suivre un cours réparti sur plusieurs semaines. 

Ainsi, les jeunes désirant exprimer leur créativité peuvent s’inscrire, par exemple, aux cours Crée ton 
livre ou Crée ton jeu de société. Une programmation spéciale « fille », sous le thème Fais-le toi-même 

(DIY), est également proposée. 

Les activités habituelles sont évidemment de retour, que ce soit la Nuit blanche ou les cours de 

création d’un jeu vidéo, de guerres et quêtes, de cinéma et effets spéciaux, de tricot et de guitare, 
qui connaissent un énorme succès auprès des jeunes.  

Encadrés par une équipe d’animateurs dynamiques et qualifiés, les participants sont assurés de s’amuser 

et de développer leurs passions dans une atmosphère des plus agréables.

Renseignements : 450 434-5275, blainville.ca ou facebook.com/lazoneblainville
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Le 16 octobre, la Ville de Blainville tiendra sa traditionnelle soirée 
dansante avec souper à l’intention des aînés blainvillois. Tous les 
résidents de Blainville âgés de 65 ans et plus au 1er octobre 2015 sont les 
bienvenus. L’événement est gratuit et se déroulera au Parc équestre.

Pour les nouveaux participants, l’inscription est obligatoire avant le 
10 septembre. Pour les habitués de l’événement, les inscriptions 
seront postées à la fin septembre ou au début octobre. Si vous 
avez changé d’adresse ou si vous n’avez pas reçu votre invitation 
au début octobre, communiquez avec le Service des loisirs, culture, 
bibliothèque et vie communautaire. 

Cette soirée a pour objectif de reconnaître l’importance des personnes 
aînées et leur contribution dans la communauté. Il s’agit d’une 

occasion pour elles de se retrouver entre amis et connaissances, mais 
aussi d’échanger avec les membres du conseil municipal sur divers sujets.

Chaque année, environ 1000 personnes participent à l’événement. 
Les conjoints n’ayant pas atteint l’âge de 65 ans peuvent se joindre 
à la soirée, moyennant des frais de 25 $. Il en est de même pour les 
personnes désirant accompagner une personne aînée.

En terminant, la Ville de Blainville rappelle que le service Taxibus 
Blainville sera mis à la disposition des personnes aînées pour assurer 
leurs déplacements. 

Au plaisir de vous voir en grand nombre!

Renseignements : 450 434-5275

37E ÉDITION DE LA SOIRÉE DES AÎNÉS 
EN OCTOBRE, SOYEZ DE LA FÊTE!
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MÉGA-GYM DE BLAINVILLE ET 
CHEERLEADING
INSCRIPTIONS POUR 2015-2016

La session d’automne se tiendra du 14 septembre au 13 décembre. 
Les inscriptions se feront du 17 août au 9 septembre, par Internet 
ou par téléphone. Les cours offerts sont les suivants : Grenouille 
(18 à 35 mois), Kangourou (3 à 4 ans), CanGym (5 à 6 ans, 
7 à 9 ans, 10 à 12 ans et 12 ans et plus), trampoline, tumbling, 
gymnastique masculine (6 ans et plus) et cours pour les anciennes 
gymnastes du secteur compétitif. L’association vous offre aussi la 
possibilité de venir vous amuser à la méga-gym libre pour explorer 
le monde gymnique de façon sécuritaire.

Prenez note que l’audition annuelle pour le secteur compétitif 
aura lieu le 18 août, à 18 h, et que c’est votre dernière chance pour 
prendre part aux auditions de cheerleading pour la saison 2015-2016. 
Dans les deux cas, les inscriptions se font par courriel. De plus, une 
soirée portes ouvertes du secteur récréatif aura lieu le 27 août, 
de 17 h à 20 h. Votre enfant aura la chance d’essayer un parcours 
gymnique et vous pourrez procéder à des inscriptions sur place. 

En terminant, visitez notre site Web pour en savoir plus sur les 
forfaits pour les fêtes d’enfants!

Renseignements : Méga-Gym, 87, rue Émilien-Marcoux, 
local 103, Blainville, 450 951-5162, info@megagym.org, 
megagym.org ou megacheer.org

PARC DU DOMAINE VERT
CLUB DE VÉLO DE MONTAGNE 

Le Parc du Domaine Vert annonce la mise en place d’un club de 
vélo de montagne portant les couleurs du Parc et dirigé par un 
comité de bénévoles. L’objectif principal du club est de développer 
la pratique de ce sport dans un cadre sécuritaire et stimulant visant 
prioritairement les jeunes. Un volet adulte sera aussi proposé. Le 
secteur ouest du Parc sera aménagé et balisé, de façon à assurer la 
sécurité des participants de tous les niveaux. 

Par ailleurs, le Parc du Domaine Vert vous rappelle que la piscine 
sera ouverte jusqu’au 23 août, de 10 h 30 à 18 h 30, et que deux 
nouveaux parcours familiaux et un parcours de nuit d’Arbre en Arbre 
Mirabel sont offerts, sur réservation seulement au 450 433-9773.

Renseignements : domainevert.com ou 450 435-6510

UNIVERSITÉ DU 3E ÂGE  
COURONNE NORD
INSCRIVEZ-VOUS AUX ACTIVITÉS OFFERTES CET AUTOMNE 

Les inscriptions aux ateliers, conférences et cours pour les personnes 
de 50 ans et plus se font en ligne à usherbrooke.ca/uta/crn, et ce, 
jusqu’au 2 septembre.

Renseignements : Chantal Allard, 450 491-5283

SÉNIORS DE BLAINVILLE – FADOQ
VOYAGE ET JOURNÉE PORTES OUVERTES

Le dernier voyage de l’été aura lieu à l’hôtel Chéribourg de Magog les 
23, 24 et 25 août. Inscrivez-vous maintenant! Le transport est inclus. 

Une journée portes ouvertes aura lieu le 8 septembre. Vous êtes attendu 
au centre communautaire dès 12 h pour la traditionnelle épluchette de blé 
d’Inde (et buffet froid). Inscrivez-vous et découvrez l’association.

Le 15 septembre marque le début des activités. 

N’oubliez pas que vos cartes de membre sont à échéance variable, 
ce qui signifie que vous pouvez les renouveler en tout temps. 

Renseignements : Nicole Léger, 450 435-6469 ou 
seniorsdeblainvillefadoq@live.ca

CENTRE D’ACTION BÉNÉVOLE 
SOLANGE-BEAUCHAMP
FORMATION ET CAFÉ-ÉCHANGE 

Prenez-vous soin d’une personne malade ou en perte d’autonomie? 
Vous occupez-vous d’un parent handicapé? Apportez-vous du soutien 
à un ami, un membre de la famille ou un voisin vieillissant? Si vous 
répondez oui à l’une de ces questions, vous êtes un proche aidant! 
Informez-vous sur les rencontres qui se tiendront tous les deuxièmes 
lundis du mois, dès septembre.

Renseignements et inscriptions : Sylvie Desrochers,  
450 430-5056, poste 228

ESCADRON 806 OPTIMISTE STE-THÉRÈSE
DEUX MÉDAILLES D’OR ET UNE MÉDAILLE D’ARGENT

Pour une deuxième année consécutive, l’escouade de marche militaire 
a été couronnée grande championne dans la catégorie « Strathcona » 
lors de la finale provinciale de marche militaire du 31 mai. Elle a aussi 
décroché la première position dans la catégorie « Improvisation en 
marche militaire ». Les cadets de la fanfare de l’escadron ont pour leur 
part remporté la médaille d’argent dans la catégorie « Illsley ». 

Vous voulez vous joindre à l’escadron 806? C’est un groupe 
regroupant des jeunes de 12 à 18 ans qui privilégie la discipline, le 
développement de soi, le leadership ainsi que les connaissances en 
aviation et en survie en forêt. Il offre une multitude d’activités et 
un encadrement professionnel et sécuritaire, le tout gratuitement! 
Les soirées d’inscription sont prévues tous les mardis à partir du 
25 août, à 19 h, au bureau administratif. 

Vente-débarras 

Le 5 septembre aura lieu une vente-débarras au profit de l’escadron 806 
à l’école secondaire Henri-Dunant. Venez visiter les kiosques de 8 h à 16 h. 
Il est possible de louer une table pour 20 $ (nombre de tables limité). En 
cas de pluie, l’activité se tiendra à l’intérieur.

Renseignements et réservations : Francis, 514 502-0799,  
info@escadron806.org ou www.escadron806.org 
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PONEY-CLUB DE BLAINVILLE 
COURS D’ÉQUITATION POUR JEUNES CAVALIERS

Le Poney-Club, situé au Parc équestre, accueille les enfants de 3 à 12 ans 
en leur proposant d’apprendre à monter à cheval tout en s’amusant. 
Les enfants pourront participer aux cours hebdomadaires sous l’œil 
attentif d’instructeurs diplômés.

Cours d’équitation : la session d’automne débute dans la semaine 
du 29 août 

Bébés Cavaliers : des sessions hebdomadaires spéciales sont 
proposées aux enfants de 3 et 4 ans 

Un cours d’essai est aussi offert sur demande. Venez faire un tour!

Renseignements et inscriptions : 450 433-3909 ou 
poneyclubblainville.com 

COURSE DE FONTAINEBLEAU AU PROFIT 
DE LA FONDATION BRUNY SURIN
UNIR LES EFFORTS POUR PROMOUVOIR L’ACTIVITÉ PHYSIQUE

Le 27 septembre, participez à la 8e édition de la course de 
Fontainebleau! Les fonds amassés seront remis à la Fondation 
Bruny Surin, qui a pour mission de stimuler et d’inciter les jeunes 
des niveaux secondaire et postsecondaire de partout au Québec à 
adopter un mode de vie sain et actif. 

Les départs et les arrivées des différentes courses (1 km, 2 km, 5 km 
et 10 km) se dérouleront près de l’école de Fontainebleau. Le site 
sera ouvert de 7 h 30 à 14 h.

Vous aimeriez agir comme bénévole (pour diriger les coureurs, vous 
occuper du goûter, surveiller des jeux gonflables, etc.)? Remplissez 
le formulaire sur le site Web de la course. 

Renseignements et inscriptions : lacoursedefontainebleau.ca

FONDATION DE L’HÔPITAL 
RÉGIONAL DE SAINT-JÉRÔME
INSCRIVEZ-VOUS À VÉLO À NOTRE SANTÉ 2015!

Le 13 septembre, le comité organisateur vous invite à la 16e édition 
de Vélo à notre santé qui aura lieu à la Place de la Gare (Vieille-Gare) 
au 160, rue de la Gare, à Saint-Jérôme. 

Choisissez votre parcours :  
Vélo sur route (défi routier) : 75 km, 110 km, 155 km ou 200 km 

Vélo sur piste (le P’tit Train du Nord) : 25 km, 50 km, 70 km, 107 km 
ou 200 km sur deux jours 

Renseignements et inscriptions : veloanotresante.com 

1ER GROUPE SCOUT DE 
L’ASSOCIATION DES AVENTURIERS 
DE BADEN-POWELL
DÉCOUVREZ LA VRAIE VIE

Vous en avez assez de rêvasser devant un écran? Devenez membre 
de l’association! Grâce à des camps en pleine nature et à des réunions 
hebdomadaires, vous apprendrez de nombreuses techniques de 
survie en forêt et vivrez diverses aventures avec vos amis.

Les inscriptions se font au Parc équestre du 31 août au 2 septembre, 
de 18 h 30 à 21 h. Un essai gratuit est possible (trois réunions). 

Renseignements : Alexandre, 514 970-7869 ou 
chefdegroupe_1ernda@outlook.com

17E GROUPE SCOUT N.D.A.  
BLAINVILLE
DEVENEZ SCOUT POUR VIVRE DES AVENTURES UNIQUES

Devenir un expert des sports en plein air, rencontrer un groupe survolté, 
tisser des amitiés solides, découvrir le meilleur de vous, développer 
votre plein potentiel, voilà un aperçu de ce qu’offre le 17e Groupe scout 
N.D.A. Blainville de l’Association des scouts du Canada. Des rencontres 
ont lieu les jeudis ou vendredis pour les membres de 7 à 25 ans.

Date : du 10 septembre au début juin et camp d’été

Inscriptions pour les résidents : en ligne du 14 août au 15 septembre 
à blainville.ca 

Coût : 275 $ pour les résidents (possibilité de payer en plusieurs 
versements, rabais familial pour les enfants de 14 ans et moins)

Renseignements : 450 435-3396 ou scoutblainville.qc.ca

CLUB D’ESCRIME LES SEIGNEURS 
DE LA RIVE-NORD
COURS D’INITIATION À L’AUTOMNE

Des cours d’initiation à l’escrime et des entraînements sont offerts au 
club d’escrime Les Seigneurs de la Rive-Nord pour l’automne 2015. 
Consultez le site Web du club dès le 23 août pour connaître les détails. 
L’association possède aussi un club de compétition.

Renseignements : seigneursrivenord.com ou 450 437-0515



22 | BABILLARD

ASSOCIATION DE JUDO  
DE BLAINVILLE
INSCRIPTIONS POUR LE JUDO ET L’AIKIBUDO

Reconnue par Judo Québec, l’Association de judo de Blainville offre 
des cours de judo (un sport complet qui travaille la coordination, 
l’anticipation, la réactivité, la souplesse et la condition physique) 
et d’aikibudo (un art martial de défense pour les hommes et les 
femmes de 14 ans et plus), en collaboration avec Aikibudo Blainville.

Les cours se tiendront du 7 septembre jusqu’à la mi-décembre au 
Dojo de Blainville (situé au 87, rue Émilien-Marcoux, local 6). Les 
inscriptions auront lieu au Dojo le 26 août, de 18 h à 21 h, ainsi 
qu’en continu tous les soirs à compter du 7 septembre. Un essai 
gratuit est possible en tout temps. 

Deux judokas au Championnat canadien 

Par ailleurs, l’Association félicite les deux Blainvillois Johanna 
et Dimitry Douhaud qui ont participé, du 14 au 17 mai, au 
Championnat canadien de judo à Saint-Jean-sur-Richelieu. Johanna 
a réussi tout un exploit en remportant le titre national dans sa 
catégorie avec trois victoires faciles par ippon.

Renseignements : 450 951-4949 (judo), 450 437-9380 (aikibudo) 
ou dojoblainville.com

CENTRE 50+ BLAINVILLE
JOURNÉES PORTES OUVERTES

Deux journées portes ouvertes se tiendront les 26 et 27 août, de 
10 h à 17 h, au Centre 50+ Blainville (situé au 1015 A, boulevard 
du Curé-Labelle). Inscrivez maintenant ces dates à votre agenda! 
Notez que le 8 septembre marque le début de la saison et de la 
programmation d’automne. 

Renseignements : centre50plusblainville.qc.ca ou 450 435-1708 

BLAINVILLE-ART
DÉCOUVREZ L’ASSOCIATION

Blainville-Art est un organisme visant à regrouper et à représenter 
les artistes visuels de Blainville et de la région. Fière de pouvoir 
offrir de nombreuses activités à ses membres, l’association 
s’emploie par ailleurs à classifier ses adhérents, qu’ils soient 
professionnels ou amateurs. Ceci permet d’offrir de meilleurs 
services en tenant compte des catégories de membres. 

Bienvenue aux artistes qui désirent se joindre à l’association!

Renseignements : Edith Courtois, 514 292-5701 ou blainville-art.org

ASSOCIATION DE RINGUETTE BLAINVILLE
INSCRIPTIONS TARDIVES ET JOURNÉE PORTES OUVERTES

Vous souhaitez pratiquer un nouveau sport de glace, vous faire 
de nouveaux amis tout en vous amusant? La ringuette est pour 
vous! Les inscriptions ont lieu le 11 août, de 19 h à 21 h, à la Maison 
des associations (salle 101).  Une journée portes ouvertes sera 
également organisée pour vous faire découvrir ce sport le 30 août, 
à l’aréna de Blainville.

Renseignements : ringuetteblainville.com

CLUB DE BRIDGE JANON DE 
BLAINVILLE
COURS D’INITIATION AU BRIDGE

Des cours de bridge seront offerts les mardis, du 8 septembre au 
10 novembre (10 semaines). Le coût est de 80 $. Prenez note que 
le club tient ses parties de bridge tous les lundis, de 13 h à 16 h 30, 
à l’aréna de Blainville. 

Renseignements et inscriptions : Réal Franc, 450 818-4884

FONDATION DRAPEAU  
ET DESCHAMBAULT
3E ÉDITION DE LA COURSE FAMILIALE 

La Fondation tiendra, en collaboration avec l’Armada et la Ville de 
Blainville, la 3e édition de sa course familiale le 30 août, dans les 
rues de Blainville. Le départ s’effectuera à l’hôtel de ville (situé au 
1000, chemin du Plan-Bouchard). 

Inscrivez-vous à une course de 1 km, 2 km, 5 km ou 10 km.  
C’est un rendez-vous!

Renseignements : fondationdrapeauetdeschambault.com

© Isabelle Marchand

Johanna Douhaud
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INSCRIPTIONS EN LIGNE OU PAR LA POSTE
Résidents : 24* AOÛT AU 2 SEPTEMBRE  –  Non-résidents : 31* AOÛT AU 2 SEPTEMBRE 

*À ces dates, les inscriptions en ligne débutent à 19 h.

Consultez l’horaire complet des activités (incluant celles de l’entente intermunicipale)  
et les renseignements généraux à blainville.ca.

Votre carte du citoyen est expirée? Assurez-vous  
de la renouveler avant la période d’inscription!  
Vérifiez la date d’expiration au dos de votre carte. 

Prenez note que toutes les activités aquatiques se déroulent au Centre récréoquatique.  
Nouvelle guérite : à compter du 12 septembre, votre carte du citoyen (ou celle de votre enfant s’il 
est inscrit à une activité) sera requise pour accéder aux vestiaires ou à votre cours.

PROGRAMMATION LOISIRS ET CULTURE 
AUTOMNE 2015

Comptoir loisirs
190, rue Marie-Chapleau 
450 434-5275 
webloisirs@blainville.ca

Horaire des commis-réceptionnistes :
Lundi au vendredi, de 6 h 15 à 21 h
Samedi et dimanche, de 7 h à 16 h

CARTE DU CITOYEN
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0 À 15 ANS 
ACTIVITÉS SPORTIVES ET CULTURELLESFORMATIONS

VISITE

D.A.F.A.
Certification nationale en animation de loisirs auprès des jeunes de 5 à 17 ans.

Âge : 15 ans et plus

Coût : 60 $

Lieu : École secondaire Lucille-Teasdale

Remarques : Cette formation comprend une partie théorique (33 h) et une partie 
pratique (35 h). Le participant doit avoir des vêtements confortables, des espadrilles et 
des crayons.

RCR, DÉFIBRILLATION (DEA), PREMIERS SOINS  
ET ANAPHYLAXIE
Formation d’une journée présentant les techniques de réanimation cardiorespiratoire, 
les compétences nécessaires à l’utilisation de défibrillateurs en cas d’arrêt cardiorespiratoire 
et les manœuvres à pratiquer en cas de blessures, de problèmes médicaux ou d’allergies 
sévères susceptibles de survenir au quotidien.

Âge : 14 ans et plus

Coût : gratuit pour les résidents (un dépôt de 20 $ est requis et sera remboursé si 
le participant assiste à la formation, mais retenu en cas d’absence. Toute absence 
communiquée par téléphone au numéro ci-dessous au moins sept jours ouvrables 
avant la formation permettra le remboursement du dépôt)

Lieu : 74, boulevard de la Seigneurie Est, local 9 (sécurité civile), Blainville 

Remarques : Il est de la responsabilité du participant de s’assurer que cette formation 
convient à son type d’emploi, s’il y a lieu. Les formations sont offertes le samedi, 
de 8 h à 17 h, les 19 et 26 septembre, 17 et 24 octobre, 7, 14 et 28 novembre 
et 5 décembre. Si des places sont disponibles après la période d’inscription des 
résidents, les non-résidents pourront s’inscrire à la formation, moyennant des frais 
de 90 $. Une carte de certification de la Fondation des maladies du cœur du Québec 
sera postée dans les semaines suivant la formation, si elle est réussie.

Renseignements : Service de la sécurité incendie, 450 434-5206, poste 5155 ou 
incendies@blainville.ca

ATELIER D’APPRENTISSAGE 
DE L’ANGLAIS PAR LE JEU 
Apprentissage de l’anglais dans un contexte 
de chansons et de jeux thématisés.

Âge : 3 à 5 ans

Coût : 120 $

Lieu : Centre communautaire

Remarque : L’enfant doit être propre, 
c’est-à-dire ne plus porter de couche 
ou de culotte d’entraînement.

BADMINTON LIBRE – 
PARENT ET ENFANT 
Pratique du badminton libre en rotation 
sur trois terrains. 

Âge : 7 ans et plus et parent 

Coût : 25 $ par personne

Lieu : École primaire de l’Envolée

Remarques : L’inscription d’au moins 
un parent et d’un enfant par famille est 
requise, sous peine de se voir retirer le 
droit de participer à l’activité. Le parent 
doit accompagner l’enfant à l’activité. 
Les joueurs occasionnels (maximum de 
douze) sont acceptés afin de compléter 
les groupes, en cas d’absence des joueurs 
inscrits. Le coût est de 5 $ pour les 
résidents et de 7 $ pour les non-résidents.

BANDES DESSINÉES
Une façon originale d’exprimer sa 
fantaisie par le dessin. 

Âge : 8 à 14 ans

Coût : 85 $ 

Lieu : La Zone 

Remarque : Le matériel est inclus.

BASKETBALL
Cours pour jouer en famille et apprendre 
les techniques du basketball avec des 
spécialistes.

Âge : 8 à 11 ans (parent-enfant)

Coût : 55 $ par personne

Lieu : École primaire de l’Envolée

Remarque : L’inscription d’au moins un 
parent est requise.

BRICKS 4 KIDZ LEGO

NOUVEAU !

Cours utilisant les blocs LEGO® pour 
offrir des jeux éducatifs de grande qualité. 
Les enfants construisent, en équipe de 
deux, des maquettes motorisées uniques 
inspirées de thématiques telles que le 
sport, la conquête de l’espace, le parc 
d’attractions et le monde des animaux.

Âge : 7 à 10 ans

Coût : 105 $ 

Lieu : Chalet du parc Jacques-Viger

Remarque : Le matériel est inclus.

CINÉ DOUDOU 
Présentation de courts films 
d’animation (d’une durée totale de 
40 minutes) provenant de la collection 
de l’Office national du film (ONF).

Âge : 3 à 6 ans

Coût : gratuit

Lieu : La Zone

Remarques : L’inscription est requise. 
Les places sont limitées (premier 
arrivé, premier servi). 

CINÉMA ET EFFETS 
SPÉCIAUX
Formule améliorée! Tournage à 
chaque rencontre et participation 
à la préproduction, la production 
et la postproduction. Pour tous (de 
débutant à avancé). 

Âge : 11 à 14 ans

Coût : 90 $

Lieu : La Zone

CIRQUE 
En collaboration avec l’école de cirque 
VireVolte, initiation aux arts du cirque.  

Âge : 5 à 12 ans  

Coût : 160 $ (5 à 6 ans) et 180 $ (7 à 12 ans)

Lieu : École primaire de l’Envolée

Remarques : La tenue sportive est 
requise. Détails à cirquevirevolte.com.

VISITE DES RUINES DU PLAN BOUCHARD
Visite historique des ruines du Plan Bouchard le dimanche 27 septembre, de 13 h à 15 h, 
avec présentation de photos et d’artefacts.

Âge : 12 ans et plus

Coût : gratuit

Lieu : Départ au Parc équestre

Remarque : Le participant doit avoir une tenue adéquate pour la randonnée. 

24 | PROGRAMMATION 



0 À 15 ANS 
ACTIVITÉS SPORTIVES ET CULTURELLES

CIRQUE – AÉRIEN 
En collaboration avec l’école de cirque 
VireVolte, initiation aux appareils aériens. 

Âge : 8 ans et plus

Coût : 195 $ 

Lieu : École primaire de l’Envolée

Remarques : La tenue sportive est 
requise. Détails à cirquevirevolte.com.

CIRQUE – EXTRAVAGANZA

NOUVEAU !

En collaboration avec l’école de cirque 
VireVolte, atelier de deux heures afin 
d’explorer l’art du cirque. 

Âge : 5 ans et plus 

Coût : 20 $ (gratuit pour le parent qui 
accompagne son enfant)

Lieu : École primaire de l’Envolée

Remarques : La tenue sportive est 
requise. Détails à cirquevirevolte.com.

CIRQUE PARENT-ENFANT 
En collaboration avec l’école de 
cirque VireVolte, atelier qui favorise le 
développement moteur de l’enfant.

Âge : 2 à 4 ans et parent

Coût : 140 $ pour le duo parent-enfant

Lieu : École primaire de l’Envolée

Remarques : La tenue sportive est 
requise. Seul l’enfant doit s’inscrire. 
Un parent doit accompagner son 
enfant pendant l’activité. Détails à 
cirquevirevolte.com.

CRÉATION D’UN JEU 
VIDÉO : DÉBUTANT
Cours pour les mordus de jeux 
vidéo qui souhaitent acquérir des 
connaissances de base afin de créer 
leur propre jeu. 

Âge : 11 à 14 ans

Coût : 90 $

Lieu : La Zone

Remarque : Le participant doit 
apporter une clé USB.

CRÉATION D’UN JEU 
VIDÉO : AVANCÉ
Programmation approfondie et 
découverte d’un nouveau style de jeu 
pour les participants ayant suivi une 
ou deux sessions de cours. 

Âge : 11 à 14 ans

Coût : 90 $

Lieu : La Zone

Remarque : Le participant doit 
apporter une clé USB.

CRÉATIONS SUCRÉES : 
CADEAUX GOURMANDS  
DE NOËL
Confection de gâteries sucrées. Idées-
cadeaux délicieuses pour les fêtes.

Âge : 11 à 14 ans

Coût : 12 $

Lieu : Chalet du parc Jacques-Viger

CRÉATIONS SUCRÉES : 
HALLOWEEN
Confection de desserts aux couleurs 
de l’Halloween.

Âge : 11 à 14 ans

Coût : 12 $

Lieu : Chalet du parc Jacques-Viger

CRÉATIONS SUCRÉES : 
TARTINADE CHOCO-
NOISETTES
Confection de desserts à partir de la 
populaire tartinade choco-noisettes. 

Âge : 11 à 14 ans

Coût : 12 $

Lieu : Chalet du parc Jacques-Viger

CRÉE TON JEU
Création d’un jeu de société (but, 
règlements, tableau de jeu, pions, 
cartes, personnages, etc.). 

Âge : 11 à 14 ans

Coût : 90 $

Lieu : La Zone

CRÉE TON LIVRE
Création d’une œuvre écrite dans les 
règles de l’art et de sa couverture. 

Âge : 11 à 14 ans

Coût : 80 $

Lieu : La Zone

Remarques : Le participant doit 
apporter une clé USB. Il conservera 
une copie de son livre.

DANSE CRÉATIVE
Jeux et exercices permettant au 
participant de développer sa 
coordination et son expression, tout 
en ayant du plaisir à danser. 

Âge : 3 à 7 ans

Coût : 75 $

Lieu : École secondaire Lucille-Teasdale

Remarque : La tenue sportive est requise.

DANSE « FUNKY-JAZZ »  
Cours haut en énergie avec de la 
musique que les jeunes adorent.

Âge : 8 à 10 ans

Coût : 75 $

Lieu : École secondaire Lucille-Teasdale

Remarque : La tenue sportive est requise.

DANSE HIP-HOP 
Cours pour les jeunes qui adorent le 
rythme et qui désirent apprendre à 
danser comme dans les vidéoclips.

Âge : 5 à 15 ans

Coût : 95 $

Lieu : École secondaire Lucille-Teasdale

Remarque : La tenue sportive est requise.

DÉFENSE PERSONNELLE 
Atelier visant à fournir au participant 
des connaissances et des outils pour 
prévenir une situation d’agression 
et pour développer des capacités de 
défense personnelle.

Âge : 11 à 14 ans

Coût : 85 $

Lieu : La Zone

ÉCHECS 
Cours pour les débutants et les initiés.

Âge : 8 à 14 ans

Coût : 85 $

Lieu : Centre communautaire

EXPLORATION ARTISTIQUE
Activité permettant à l’enfant de 
socialiser, d’acquérir de nouvelles 
habiletés et de s’exprimer au moyen 
de diverses disciplines artistiques. 

Âge : 3 à 5 ans

Coût : 90 $

Lieu : Centre communautaire

Remarques : L’enfant doit être propre, 
c’est-à-dire ne plus porter de couche 
ou de culotte d’entraînement et avoir 
3 ans au plus tard la journée du début 
de l’activité. Il doit apporter un tablier 
et une collation santé.

EXPRESSION SCÉNIQUE
Cours pour découvrir les facettes 
d’une pièce de théâtre par des 
exercices de voix, des mimes, des jeux 
théâtraux, de l’improvisation, etc.

Âge : 8 à 12 ans

Coût : 75 $

Lieu : École secondaire Lucille-Teasdale

Remarques : Le dernier cours sera 
exceptionnellement plus long, soit 
de 10 h à 15 h. Le participant doit 
apporter son lunch.
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FAIS-LE TOI-MÊME (DIY) : 
ACCESSOIRES MODE
Atelier permettant au participant de 
repartir avec différents accessoires 
faits à la main. Pourquoi acheter 
quand on peut faire soi-même?  

Âge : 11 à 14 ans

Coût : 20 $

Lieu : La Zone

FAIS-LE TOI-MÊME (DIY) : 
COSMÉTIQUES
Atelier permettant au participant 
de repartir avec différents produits 
cosmétiques faits maison.

Âge : 11 à 14 ans

Coût : 20 $

Lieu : La Zone

FAIS-LE TOI-MÊME (DIY) :  
DÉCO
Atelier permettant au participant de 
repartir avec différents items déco 
faits à la main.

Âge : 11 à 14 ans

Coût : 20 $

Lieu : La Zone

FAIS-LE TOI-MÊME (DIY) : 
SOINS DE BEAUTÉ
Atelier permettant au participant de 
repartir avec différents produits de 
soins de beauté faits maison.

Âge : 11 à 14 ans

Coût : 20 $

Lieu : La Zone

GARDIEN AVERTI
Cours pour apprendre les techniques 
de premiers soins de base et divers 
éléments du travail de gardien 
d’enfants.

Âge : 11 à 14 ans

Coût : 45 $

Lieu : La Zone

Remarques : Le manuel, la carte 
d’attestation et la trousse de premiers 
soins sont inclus. Le participant doit 
apporter un toutou.

GOLF COURS JEUNESSE 
Programme de cinq séances de 
60 minutes visant l’acquisition 
des éléments techniques et le 
développement des habiletés requises.

Âge : 6 à 14 ans

Coût : 57 $ pour les cinq séances	

Lieu : Club de golf Les Quatre 
Domaines (Mirabel)

Remarque : Un parent peut s’inscrire 
conjointement à la même plage 
horaire que son enfant âgé de 8 à 
12 ans (voir la programmation des 
activités pour adultes).

GUERRES ET QUÊTES
Création d’un personnage qui mène sa 
quête dans un univers de fantaisie. Jeu 
animé par un maître, en compagnie 
d’autres passionnés. 

Âge : 11 à 17 ans

Coût : 53 $

Lieu : La Zone

GUITARE : DÉBUTANT
Cours de groupe pour apprendre les 
rudiments de la guitare, dont le rythme, 
les accords de base et la lecture des 
tablatures.  

Âge : 11 à 14 ans

Coût : 115 $

Lieu : La Zone

Remarques : Le participant doit 
apporter une guitare pour suivre 
le cours. Un spectacle aura lieu le 
dimanche 29 novembre en avant-midi.

GUITARE : DÉBUTANT-
INTERMÉDIAIRE
Cours de groupe pour approfondir 
les bases en guitare avec d’autres 
passionnés.

Âge : 11 à 14 ans

Coût : 115 $

Lieu : La Zone

Remarques : Le participant doit 
apporter une guitare pour suivre 
le cours. Un spectacle aura lieu le 
dimanche 29 novembre en avant-midi.

HOCKEY SUR GLACE 
Pratique du hockey sur glace de façon 
récréative et amicale. 

Âge : 6 à 8 ans et 9 à 12 ans

Coût : 50 $

Lieu : Aréna no 2

Remarques : Le participant doit 
savoir patiner. Il doit fournir et revêtir 
l’équipement complet de protection, 
incluant le chandail et les bas. Un 
animateur-entraîneur sera sur place.

HOCKEY COSOM FAMILIAL
Rencontres amicales. Les parents 
et les enfants doivent participer 
conjointement.

Âge : 8 à 12 ans et parent

Coût : 50 $ par personne

Lieu : École secondaire Lucille-Teasdale 
(samedi) et école primaire de la 
Renaissance (dimanche)

Remarque : L’inscription d’au moins un 
parent est requise.

IMPROVISATION
Apprentissage de l’improvisation avec 
des jeunes drôles et dynamiques, tout 
en s’amusant. 

Âge : 11 à 17 ans

Coût : 20 $

Lieu : La Zone

LE MANGA
Création de personnages mangas 
(bandes dessinées japonaises). Humour, 
réalisme et fantaisie sont au rendez-
vous. 

Âge : 8 à 14 ans

Coût : 85 $ 

Lieu : La Zone

Remarque : Le matériel est inclus.

MAGIE
NOUVEAU !

Apprentissage des techniques de 
cartes, de cordes, de pièces et d’objets 
divers qu’on retrouve dans la vie de 
tous les jours. Découverte de certains 
secrets jamais dévoilés! 

Âge : 8 à 12 ans

Coût : 90 $ 

Lieu : Chalet du parc Jacques-Viger

Remarque : Le matériel est inclus.

MATINÉE PLAISIR EN 
FAMILLE : SPÉCIAL 
HALLOWEEN
Matinée pour profiter gratuitement des 
installations de La Zone aux couleurs 
de l’Halloween (des zombies sont sur 
place).

Âge : enfants de 6 à 13 ans et leur famille

Coût : gratuit (aucune inscription requise)

Lieu : La Zone

MATINÉE PLAISIR EN 
FAMILLE : SPÉCIAL NOËL
Matinée pour profiter gratuitement des 
installations de La Zone aux allures de 
Noël (des lutins sont sur place).

Âge : enfants de 6 à 13 ans et leur famille

Coût : gratuit (aucune inscription requise)

Lieu : La Zone
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MULTI-SPORT
Rencontres amicales au cours 
desquelles les enfants et les 
parents participent conjointement 
et découvrent différents sports 
(tchoukball, kin-ball, minitennis, golf, 
flag-football).

Âge : 6 à 11 ans (parent-enfant)

Coût : 75 $ par personne

Lieu : École secondaire Lucille-
Teasdale

Remarques : L’équipement est 
fourni. Le participant doit avoir des 
espadrilles qui ne marquent pas le 
plancher. L’inscription d’au moins un 
parent est requise.

NUIT BLANCHE : SPÉCIAL 
HALLOWEEN
Nuit complète d’activités encadrées, 
de plaisir et de rire sous le thème de 
l’Halloween.

Âge : 11 à 14 ans

Coût : 15 $

Lieu : La Zone

NUIT BLANCHE :  
SPÉCIAL NOËL
Nuit complète d’activités encadrées, de 
plaisir et de rire sous le thème de Noël.

Âge : 11 à 14 ans

Coût : 15 $

Lieu : La Zone

ROBOTIQUE MINDSTORM 
EV3 LEGO®

NOUVEAU !

Cours combinant le renforcement des 
LEGO® classiques avec le monde de la 
robotique en utilisant les moteurs, les 
capteurs, un ordinateur et les logiciels. 
Le participant apprend à concevoir et à 
programmer son propre robot LEGO® 
qui peut effectuer toutes sortes de tâches.

Âge : 9 à 13 ans

Coût : 115 $ 

Lieu : Chalet du parc Jacques-Viger

Remarque : Le matériel est inclus.

SPORTBALL
L’ABC du sport dès 16 mois! Les tout-
petits développent leur motricité et leur 
confiance en eux tout en apprenant les 
bases de huit sports (hockey balle, soccer, 
tennis, baseball, basketball, volleyball, 
golf et football). Un plaisir pour les 
enfants comme pour les parents! 

Âge : 16 à 26 mois et 2 à 3 ans et parent

Coût : 80 $ par personne

Lieu : École primaire de la Seigneurie

Remarques : L’équipement est 
fourni. Le participant doit avoir des 
espadrilles et une tenue sportive. 
L’inscription d’un parent est requise. 

TENNIS EXTÉRIEUR
Programme de cinq séances de 
90 minutes permettant l’apprentissage 
des techniques fondamentales menant 
à une partie de tennis. 

Âge : 7 à 14 ans

Coût : 75 $

Lieu : Parc équestre 

Remarque : Les cours annulés seront 
repris à la fin de la session, à la même 
heure.

TENNIS – SÉRIES DE COURS 
PRIVÉS ET SEMI-PRIVÉS
Cinq séances d’une heure pour tous 
les âges et tous les niveaux. 

Âge : 6 à 15 ans

Coût : 215 $ (privé) et 250 $ par 
groupe (semi-privé)

Lieu : Parc de Fontainebleau et Parc 
équestre

Remarques : Lors de son inscription, 
le participant peut consulter en ligne 
les plages horaires disponibles pour ses 
cours. Un coordonnateur communiquera 
avec lui dans les 48 heures ouvrables 
suivant l’inscription. Il est à noter que 
les spécificités propres à l’inscription se 
trouvent sur le reçu. 

TENNIS INTÉRIEUR
Cours de tennis où les notions de base 
de tennis sont enseignées.

Âge : 4 à 12 ans

Coût : 90 $ 

Lieu : École secondaire Henri-Dunant

Remarque : La présence d’un parent 
est obligatoire.

TERRE CUITE
Cours pour apprendre à façonner 
l’argile dans un climat de détente. 

Âge : 6 à 15 ans

Coût : 100 $

Lieu : Centre communautaire

Remarques : Le matériel est inclus. Le 
participant conserve sa création.

TRICOT ET CHOCOLAT 
CHAUD
Cours permettant au participant de 
créer ses propres accessoires d’hiver : 
mitaines, tuque, bandeau, résille 
(snood) ou autres, au choix.

Âge : 11 à 14 ans

Coût : 65 $

Lieu : La Zone

ZUMBAKIDS
Cours de zumba au cours duquel 
les parents et les enfants participent 
conjointement. Les parents pourront 
faire preuve de plus d’intensité s’ils le 
désirent.

Âge : 6 à 12 ans et parent

Coût : 63 $ par personne

Lieu : La Zone

Remarque : L’inscription d’au moins 
un parent est requise.

Comment choisir le bon cours? 
En cas d’hésitation, des séances 
d’évaluation gratuites auront lieu les 
22 et 23 août, de 12 h à 14 h, au Centre 
récréoaquatique (pour les personnes 
de 3 ans et plus, nageant sans aide 
flottante). Consultez le tableau 
synthèse de classement à blainville.ca 
(section des inscriptions en ligne).

ÉTOILE DE MER
Âge : 4 à 12 mois	

Coût : 55 $

Remarques : Cours parent-enfant 
(adulte de 18 ans et plus). Pour  
être inscrits à ce niveau, les bébés 
doivent être capables de maintenir  
leur tête sans aide. 

CANARD
Âge : 12 à 24 mois

Coût : 55 $

Remarque : Cours parent-enfant 
(adulte de 18 ans et plus).

TORTUE DE MER
Âge : 24 à 36 mois

Coût : 55 $

Remarques : Cours parent-enfant 
(adulte de 18 ans et plus). La ceinture 
Aquafun est obligatoire.

LOUTRE DE MER
Âge : 3 à 5 ans

Coût : 55 $

Remarques : Niveau d’entrée pour 
les enfants de 3 à 5 ans qui n’ont suivi 
aucun cours de natation. Cours parent-
enfant (adulte de 18 ans et plus) au 
cours duquel les parents peuvent 
transférer graduellement leur enfant 
aux soins du moniteur. La ceinture 
Aquafun est obligatoire.

SALAMANDRE
Âge : 3 à 5 ans

Coût : 55 $

Remarque : La ceinture Aquafun est 
obligatoire.
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POISSON-LUNE 
Âge : 3 à 6 ans

Coût : 55 $

Remarque : Ce cours se déroule sans 
ceinture Aquafun.

CROCODILE 
Âge : 3 à 6 ans

Coût : 55 $

Remarque : Ce cours se déroule sans 
ceinture Aquafun.

BALEINE 
Âge : 3 à 6 ans

Coût : 55 $

Remarque : Ce cours est offert dans le 
bassin de natation et sans ceinture Aquafun.

JUNIOR 1
Âge : 5 à 10 ans

Coût : 60 $

Remarque : Niveau d’entrée pour les 
enfants de 6 ans et plus qui n’ont suivi 
aucun cours de natation ou pour les 
enfants qui ont 5 ans et suivi le cours 
Loutre de mer.

JUNIOR 2 
Âge : 5 à 10 ans

Coût : 60 $

JUNIOR 3 
Âge : 5 à 10 ans

Coût : 60 $

JUNIOR 4 
Âge : 5 à 10 ans

Coût : 60 $

JUNIOR 5
Âge : 6 à 15 ans

Coût : 65 $

JUNIOR 6
Âge : 6 à 15 ans

Coût : 65 $

JUNIOR 7 
Âge : 6 à 15 ans

Coût : 65 $

JUNIOR 8 ET 9 
Âge : 6 à 15 ans

Coût : 65 $

JUNIOR 10 ET  
JEUNE SAUVETEUR 
Le programme Jeune sauveteur 
comporte trois modules : habiletés 
aquatiques, premiers soins ainsi que 
reconnaissance et sauvetage.

Âge : 8 à 15 ans

Coût : 75 $

NATATION – ESSENTIEL 1 
Cours présentant les techniques de 
base en natation pour permettre 
au participant d’acquérir une 
aisance dans l’eau et d’accroître ses 
compétences en natation de façon à 
nager plus efficacement. 

Âge : 9 à 15 ans

Coût : 65 $

Remarque : Les notions équivalant 
à celles des niveaux Junior 1 à 4 sont 
enseignées.

NATATION – ESSENTIEL 2 
Cours mettant l’accent sur le 
perfectionnement du crawl et du dos 
crawlé, l’aisance en eau profonde 
et l’augmentation de la distance 
parcourue à la nage.

Âge : 9 à 15 ans

Coût : 65 $

Remarque : Les notions équivalant 
à celles des niveaux Junior 5 à 7 sont 
enseignées.

STYLES DE NAGE 
Cours permettant au participant 
d’améliorer un ou plusieurs styles 
de nage et d’augmenter l’endurance, 
la distance et la vitesse de ce style. 
Le participant pourra améliorer ses 
compétences afin de progresser dans 
les niveaux Junior.

Âge : 9 à 15 ans

Coût : 65 $ 	

Remarques : Ce cours est destiné au 
participant possédant minimalement 
les compétences équivalant à celles du 
niveau Junior 7. Les notions équivalant 
à celles des niveaux Junior 8 à 10 sont 
enseignées.

STYLES DE NAGE – ACCÉLÉRÉ 
COURS STYLES DE NAGE 
PRÉPARATOIRE AUX 
FORMATIONS
Cours visant l’obtention des 
compétences équivalant à celles 
du niveau Junior 10. Il permet au 
participant de suivre le cours Médaille 
de bronze ou celui de moniteur en 
sécurité aquatique. Il peut également 
être utilisé comme une mise à jour 
avant le début de ces formations.

Âge : 9 à 15 ans

Coût : 65 $ 	

Remarques : Les candidats ayant réussi 
ce cours n’auront pas à se présenter 
au test d’admission du cours Médaille 
de bronze débutant le 19 septembre. 
La formule accélérée ne garantit pas 
une réussite automatique.

ÉTOILE DE BRONZE – 
ÉTAPE PRÉPARATOIRE
Premier certificat de niveau bronze. 
Enseignement de la réanimation 
cardiorespiratoire ainsi que des 
habiletés de sauvetage nécessaires 
pour devenir son propre sauveteur, 
au besoin.

Âge : 10 à 13 ans

Coût : 90 $ 

Remarque : Le participant doit 
posséder les compétences équivalant 
à celles du niveau Junior 9.

MÉDAILLE DE BRONZE – 
ÉTAPE 1 
Formation permettant d’intégrer le 
programme de sauvetage. 

Âge : 13 ans et plus ou 12 ans et moins 
si le brevet Étoile de bronze est obtenu

Coût : 140 $

Remarques : La présence au test 
d’admission est obligatoire et aura lieu 
le samedi 12 septembre, de 17 h à 18 h, 
à moins d’avoir réussi le cours Styles 
de nage – accéléré (celui de septembre 
2015). Il y aura remboursement 
seulement si le candidat se présente 
au test et qu’il échoue. Les candidats 
qui ne se présenteront pas au test 
n’ont pas droit au remboursement. Le 
Manuel canadien de sauvetage (45 $) 
et le masque de poche (20 $) sont 
requis et peuvent être achetés lors du 
premier cours.

CROIX DE BRONZE – ÉTAPE 2
Formation permettant au participant 
d’acquérir les notions de base en 
surveillance d’installations aquatiques. 
Le participant apprend les procédures 
d’urgence, à travailler en équipe et à 
porter secours à une victime blessée à 
la colonne vertébrale ou à une victime 
en arrêt cardiorespiratoire.

Âge : 13 ans et plus

Coût : 150 $ 

Remarque : Le brevet Médaille de 
bronze doit avoir été obtenu pour 
suivre ce cours.

0 À 15 ANS 
FORMATIONS 
AQUATIQUES
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SPORTS AQUATIQUES

ENTRAÎNEMENT 
DE NATATION

NAGEURS JUNIOR
Cours adapté selon le calibre de chaque 
nageur qui porte sur l’entraînement 
par intervalles et l’apprentissage de 
nouveaux styles et de techniques 
actuelles. Il est conçu pour les jeunes 
désirant maintenir et améliorer 
leur forme physique ou pour ceux 
souhaitant s’entraîner pour un triathlon 
(entre les cours de sauvetage). 

Âge : 10 à 15 ans

Coût : 98 $ (pour une fois par semaine 
– jour fixe) et 154 $ (pour deux fois 
par semaine – jours fixes)

Remarques : Préalable = niveau 
Junior 10 ou compétences équivalentes. 
Le participant doit être en mesure de 
nager 1000 mètres sans arrêt.

0 À 15 ANS 
FORMATIONS 
AQUATIQUES

NAGE SYNCHRONISÉE
Cours offerts en collaboration avec 
le club Performance Synchro, qui 
propose également un volet compétitif. 
Renseignements : 514 517-0667 ou 
performancesynchro.com. Le coût 
d’inscription inclut une affiliation à 
Synchro Québec.

Rigol’eaux
Enseignement des bases en nage 
synchronisée et en natation, tout en 
s’amusant.

Âge : 4 à 6 ans

Coût : 135 $

Remarque : Préalable = niveau 
Poisson-lune ou compétences 
équivalentes.

Initiation
Apprentissage des mouvements de 
base et début des figures techniques 
de la nage synchronisée.

Âge : 6 à 13 ans

Coût : 145 $

Remarque : Préalable = niveau Junior 4 
ou compétences équivalentes.

Prénovice
Cours récréatif comprenant 
l’apprentissage des habiletés des 
étoiles en nage synchronisée ainsi 
que des techniques du crawl et de la 
brasse.

Âge : 8 à 14 ans

Coût : 240 $ 

Remarque : Préalable = niveau Junior 4 
ou compétences équivalentes.

PLONGEON
Cours offerts en collaboration avec le 
club de plongeon l’Envol, qui propose 
également un volet compétitif. 
Renseignements : 450 971-1818 ou 
plongeonlenvol.ca. Le coût 
d’inscription inclut une affiliation à 
Plongeon Québec.

Parent-enfant
Cours permettant à l’enfant 
d’apprendre les bases du plongeon 
tout en s’amusant avec le programme 
Rob’eau. Un certificat est remis aux 
enfants à la fin de chaque session.

Âge : 3 à 5 ans

Coût : 95 $

Remarques : L’enfant peut utiliser 
un ballon dorsal ou la ceinture de 
flottaison. Il doit être accompagné 
d’un adulte dans l’eau.

Bout de choux
Cours pour les enfants de 5 ans qui 
savent nager sans aide flottante et qui 
n’ont pas peur de nager et de sauter 
dans la partie profonde de la piscine. 
L’enfant apprend les bases du plongeon 
tout en s’amusant avec le programme 
Rob’eau. Un certificat est remis aux 
enfants à la fin de chaque session.

Âge : 5 ans

Coût : 95 $

Remarques : L’enfant doit savoir nager 
seul en partie profonde. Un test de 
nage a lieu lors du premier cours.

Niveau 1 – débutant
Introduction au plongeon dans un 
milieu sécuritaire. Apprentissage des 
sauts groupés et chutes avant.

Âge : 6 à 9 ans et 10 à 16 ans

Coût : 105 $

Niveau 2 – intermédiaire
Cours pour les jeunes qui aiment 
plonger et qui ont déjà réussi le 
niveau 1. L’accent est mis sur les 
exercices de base, sauts et chutes 
arrière ainsi que sur une introduction 
au plongeon du tremplin d’un mètre.

Âge : 6 à 9 ans et 10 à 16 ans

Coût : 105 $

CHALLENGE D’EXAMEN 
MÉDAILLE ET CROIX DE 
BRONZE
Lors d’un challenge d’examen, le 
candidat sera réévalué sur tous les 
items du certificat par un évaluateur 
expérimenté de la Société de 
sauvetage. Même si un item a déjà 
été réussi lors du cours, il devra être 
réussi à nouveau lors du challenge. 
Chaque candidat a donc l’entière 
responsabilité de se préparer 
adéquatement en prévision du 
challenge d’examen. 

Âge : 13 ans et plus

Coût : 60 $

Remarque : Le fait qu’un candidat 
challenge l’examen d’un brevet ne le 
soustrait pas à l’obligation de détenir 
les préalables exigés pour ce brevet, 
par exemple l’âge et la certification en 
sauvetage.

MONITEUR EN SÉCURITÉ 
AQUATIQUE – ÉTAPE 3 
Formation portant sur la planification 
et l’enseignement du programme 
Croix-Rouge Natation. Les candidats 
mettent en application leurs 
compétences et leurs connaissances 
pendant un stage d’enseignement de 
9 à 11 heures. Une fois le cours réussi, 
ils reçoivent leur certificat de moniteur 
de sécurité aquatique et peuvent 
enseigner les programmes de Croix-
Rouge Natation partout au Canada.

Âge : 15 ans et plus

Coût : 205 $

Remarques : Le participant doit être 
titulaire d’un certificat d’assistant-
moniteur et avoir 15 ans avant la 
dernière journée de cours. Les stages 
(à réserver dès que possible) doivent 
être effectués. Les guides sont inclus.

PREMIERS SOINS GÉNÉRAL 
ET ANAPHYLAXIE-
SECOURISTE – ÉTAPE 4
Apprentissage des traitements propres 
à l’immobilisation et au traitement 
d’une blessure, dans l’attente des 
services d’urgence.

Âge : 14 ans et plus

Coût : 95 $

Remarque : Préalable = brevet Croix 
de bronze. Le Manuel canadien de 
premiers soins (25 $) est requis et peut 
être acheté lors du premier cours.
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Location de terrain pour  
la saison
Formule offrant la possibilité d’avoir un 
terrain de badminton pour la session 
entière, toujours à la même heure et 
la même journée. Une seule personne 
du groupe (âgée de 16 ans et plus) 
s’inscrit et procède à l’acquittement du 
coût de location. Un maximum de cinq 
personnes par terrain est autorisé pour 
chaque heure de terrain.

Coût : 125 $

Lieu : École secondaire Henri-Dunant, 
école secondaire Lucille-Teasdale, 
école primaire de l’Envolée, école 
primaire de la Renaissance et école 
primaire de Fontainebleau

Réservation occasionnelle 
d’un terrain
Réservation d’un terrain de badminton 
pour une période d’une heure.

Coût : 15 $ par terrain

Lieu : École secondaire Henri-Dunant, 
école secondaire Lucille-Teasdale, 
école primaire de l’Envolée, école 
primaire de la Renaissance et école 
primaire de Fontainebleau

Remarques : Les activités 
parascolaires ont priorité sur 
l’utilisation municipale. À partir 
du 14 septembre, le participant 
peut réserver et payer les frais de 
terrain à blainville.ca afin d’éviter un 
déplacement inutile. Les réservations 
sont pour les résidents seulement. 
Une preuve de résidence sera exigée 
sur place. Un maximum de cinq 
personnes par terrain est autorisé.

BODYART
Cours pour accroître la souplesse, la 
force et le cardio. Il améliore aussi la 
concentration et diminue le stress.

Coût : 120 $

Lieu : École primaire de Fontainebleau

Remarque : Le participant doit avoir 
une tenue vestimentaire confortable.

CARDIO-JOGGING  
(EN PLEIN AIR) 
Cours de jogging en groupe. 
Entraînement spécifique et technique 
affinée afin de minimiser les 
risques de blessure. Le participant 
peut s’inscrire au cours initiation 
(entraînement par intervalles) ou 
avancé (entraînement pour les 
joggeurs plus avancés).

Coût : 236,85 $ pour deux cours par 
semaine

Lieu : Parc du Domaine Vert

CARDIO-MUSCULATION 
(EN PLEIN AIR) 
Cours d’entraînement physique 
complet donné en plein air, incluant 
des étirements dynamiques, une 
période cardiovasculaire par intervalles 
ainsi que des exercices de musculation 
et de relaxation inspirés du tai-chi.

Coût : 88 $

Lieu : Parc équestre

Niveaux 3 et 4 – avancés
Cours pour les jeunes qui ont déjà 
réussi le niveau 2. Perfectionnement 
des mouvements au tremplin 
d’un mètre et développement des 
techniques de plongeon. Initiation au 
tremplin de trois mètres.   

Âge : 6 à 9 ans et 10 à 16 ans 

Coût : 165 $

SAUVETAGE SPORTIF 

Séance de découverte du 
sauvetage sportif
Découverte des différentes habiletés du 
sauvetage sportif le 19 septembre, à 14 h. 

Âge : 10 ans et plus

Coût : gratuit

Remarque : L’inscription est requise.

Équipe de  
sauvetage sportif « Craby »
Cours permettant au participant de 
développer les quatre composantes 
essentielles du surveillant-sauveteur 
(le jugement, les habiletés, les 
connaissances et la forme physique). 
Il est adapté à ceux qui recherchent 
un défi d’entraînement, personnel 
ou d’équipe et qui désirent parfaire 
leurs connaissances en sauvetage et 
en premiers soins ou améliorer leur 
condition physique. 

Âge : 10 ans et plus

Coût : 160 $

Remarque : Préalable = niveau Junior 6 
ou compétences équivalentes.

WATER-POLO 

Programme de mini-polo 
« J’adore le Water-Polo »  
de Water-Polo Canada
Initiation aux techniques de base pour 
jouer au water-polo. Le cours et les 
parties se déroulent dans la partie peu 
profonde du bassin de natation (1,4 m).

Âge : 8 à 12 ans

Coût : 88 $

Remarque : Préalable = niveau Junior 4 
ou compétences équivalentes.

0 À 15 ANS
SPORTS 
AQUATIQUES

BADMINTON
Formule 1 
Douze participants jouent sur trois 
terrains pendant 60 minutes, avec peu 
d’attente.

Coût : 40 $

Lieu : École secondaire Henri-Dunant

Remarques : Les joueurs occasionnels 
(maximum de douze) sont acceptés pour 
compléter les groupes en cas d’absence 
des joueurs inscrits. Le coût pour une 
heure est de 5 $ pour les résidents et 
de 7 $ pour les non-résidents. Le jeu libre 
en double est priorisé.

Formule 2
Dix-huit participants jouent à tour de rôle 
sur trois terrains, durant deux heures. Il y 
a du temps d’attente entre les parties.

Coût : 50 $

Lieu : École primaire de la Renaissance 
et école secondaire Lucille-Teasdale 

Remarques : Les joueurs occasionnels 
(maximum de dix-huit) sont acceptés 
pour compléter les groupes en cas 
d’absence des joueurs inscrits. Le coût 
pour deux heures est de 6 $ pour les 
résidents et de 7 $ pour les non-résidents.

16 ANS ET PLUS
ACTIVITÉS SPORTIVES ET CULTURELLES
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CARDIO POUSSETTE  
(EN PLEIN AIR)
Exercices de souplesse, 
cardiovasculaires et de raffermissement 
sous la supervision d’une spécialiste, 
tout en profitant du plein air avec bébé 
et d’autres nouveaux parents.

Coût : 88 $ (parent-enfant)

Lieu : Parc équestre 

Remarques : L’inscription doit 
être faite au nom du parent (une 
inscription pour le duo parent-enfant). 
Le participant doit utiliser sa poussette 
et avoir une serviette. Le matériel 
spécialisé est fourni.

CARDIO 50 ANS ET +
Cours pour améliorer la condition 
physique du participant, à son rythme, 
grâce à des activités diverses (jeux de 
groupe, steps, danse et marche rapide). 

Coût : 63 $

Lieu : Centre récréoaquatique

CARDIO TONUS
Séances d’entraînement physique au 
son de la musique, dans le respect 
des capacités de chacun et dirigées 
par une spécialiste (élastiques, poids, 
danse, steps).

Coût : 63 $

Lieu : Centre récréoaquatique

Remarque : Le port d’espadrilles est 
nécessaire.

DANSES LATINES –  
EN COUPLE
Initiation à la danse en couple (rumba, 
bachata, cha-cha-cha, etc.).

Coût : 65 $ par personne

Lieu : Chalet du parc Jacques-Viger

Remarques : Le participant doit 
avoir une tenue vestimentaire 
confortable et des souliers à semelles 
de cuir. Il doit éviter les chaussures 
avec des semelles de caoutchouc. 
Chaque personne doit s’inscrire 
individuellement.

DANSES LATINES EN LIGNE – 
SANS PARTENAIRE
Danse en ligne sur de la musique latine 
(rumba, merengue, cha-cha-cha, mambo, 
cumbia, triple swing, tango, etc.). 

Coût : 65 $

Lieu : Chalet du parc Jacques-Viger

Remarques : Le participant doit avoir 
une tenue vestimentaire confortable 
et des souliers à semelles de cuir. Il 
doit éviter les chaussures avec des 
semelles de caoutchouc.  

DANSES ORIENTALES – 
BALADI
Danse sur les plus belles musiques arabes. 

Coût : 100 $

Lieu : École secondaire Lucille-Teasdale

Remarque : Le participant doit avoir 
une tenue vestimentaire confortable.

ENTRAÎNEMENT 
POSTNATAL BÉBÉ  
MAMAN (1 À 12 MOIS) 

NOUVEAU !

Cours d’entraînement physique 
complet permettant à la participante 
d’améliorer sa condition physique 
à son rythme. Il inclut une partie 
cardiovasculaire sans impact, une 
période de musculation ainsi que 
des étirements pour bien terminer 
l’entraînement. Les entraînements 
proposés sont variés et sécuritaires.

Coût : 63 $ (duo parent-enfant)

Lieu : Centre récréoaquatique

Remarques : La tenue sportive est 
requise. Seule l’inscription du parent 
est nécessaire.

GOLF (EXTÉRIEUR)
Programme de cinq séances de 
60 minutes permettant l’apprentissage 
des techniques. Le niveau 1 permet 
d’acquérir les éléments techniques et 
de développer les habiletés requises 
et le niveau 2 permet de corriger les 
éléments techniques et de développer 
les habiletés requises.

Coût : 75 $

Lieu : Club de golf Les Quatre 
Domaines (Mirabel)

Remarques : Les bâtons sont fournis. 
Il est possible de suivre un cours 
conjointement avec les enfants de 
8 à 12 ans (voir la programmation des 
activités pour les enfants de 0 à 15 ans).

GOLF (EXTÉRIEUR) –  
50 ANS ET +
Programme de cinq séances de 
60 minutes permettant l’apprentissage 
des techniques.

Coût : 75 $

Lieu : Club de golf Les Quatre 
Domaines (Mirabel)

Remarque : Les bâtons sont fournis.

GUITARE ACOUSTIQUE – 
INITIATION 
Cours permettant aux débutants 
d’acquérir les bases de la guitare et 
d’apprendre à jouer leurs chansons 
préférées.

Coût : 100 $

Lieu : École secondaire Lucille-
Teasdale

Remarque : Le participant doit avoir 
une guitare à six cordes (acoustique 
ou classique) et un médiateur (pick)  
de 0,6 à 0,88 mm.

HOCKEY COSOM
Rencontres amicales. Les équipes sont 
formées lors de chaque séance.

Coût : 63 $

Lieu : École secondaire Lucille-
Teasdale

Remarques : Le participant doit avoir 
son équipement personnel. Des 
joueurs occasionnels sont acceptés 
pour combler l’absence des joueurs 
habituels. Le coût (payable sur place) 
est de 10 $ pour les résidents et de 
12 $ pour les non-résidents.

INITIATION À LA MARCHE 
NORDIQUE
Marche dynamique qui se pratique 
avec des bâtons.

Coût : 40 $

Lieu : Parc du Domaine Vert

Remarque : Les bâtons sont fournis.

PEINTURE – ATELIER LIBRE
Cours pour peindre en toute liberté, 
sous la supervision d’un professionnel.

Coût : 85 $

Lieu : Chalet du parc Jacques-Viger

Remarque : Le participant doit 
préalablement avoir suivi un cours, 
disposer de connaissances de base et 
posséder son matériel. 

PEINTURE À L’HUILE ET 
ACRYLIQUE – COURS 
D’INITIATION  	
Cours permettant au participant 
d’acquérir des connaissances de base 
et d’explorer les possibilités qu’offrent 
la peinture à l’huile et l’acrylique. 

Coût : 105 $

Lieu : Chalet du parc Jacques-Viger

Remarques : Le participant doit 
prévoir environ 125 $ pour l’achat 
du matériel de base. Les niveaux 
débutant et avancé sont offerts 
simultanément.

16 ANS ET PLUS
ACTIVITÉS SPORTIVES ET CULTURELLES
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TENNIS – SÉRIES DE COURS 
PRIVÉS ET SEMI-PRIVÉS
Cinq séances d’une heure pour tous 
les âges et tous les niveaux. 

Coût : 215 $ (cours privé) et 250 $ par 
groupe (cours semi-privé)

Lieu : Parc de Fontainebleau et Parc 
équestre

Remarques : Lors de son inscription, 
le participant peut consulter en 
ligne les plages horaires disponibles 
pour ses cours. Un coordonnateur 
communiquera avec lui dans 
les 48 heures ouvrables suivant 
l’inscription. Il est à noter que les 
spécificités propres à l’inscription se 
trouvent sur le reçu. 

TERRE CUITE   
Cours pour apprendre à façonner 
l’argile dans un climat favorisant la 
créativité.

Coût : 130 $

Lieu : Centre communautaire

Remarque : Le matériel est inclus.

VOLLEYBALL RÉCRÉATIF 
Équipes formées lors de chaque 
séance, en tenant compte du niveau 
de jeu de chacun.  

Coût : 63 $

Lieu : École primaire de l’Envolée

Remarques : Des joueurs occasionnels 
sont acceptés pour combler l’absence 
des joueurs habituels. Le coût (payable 
sur place) est de 10 $ pour les résidents 
et de 12 $ pour les non-résidents. 

YOGA
Activité idéale pour changer son 
rythme de vie pour le mieux-être.

Coût : 100 $

Lieu : Centre récréoaquatique

Remarque : Le participant doit avoir 
une tenue vestimentaire confortable. 

YOGA DYNAMIQUE 
NOUVEAU !

Cours recommandé aux personnes 
ayant déjà fait du yoga ou pratiquant 
un exercice régulier. Il amène le 
participant à garder les postures un 
peu plus longtemps et à explorer des 
asanas (postures) un peu plus difficiles 
à exécuter, toujours en respectant les 
limites de chacun. Ce cours demeure 
ouvert à tous.

Coût : 100 $

Lieu : Centre récréoaquatique 
Remarque : Le participant doit avoir 
une tenue vestimentaire confortable. 

YOGA MÉDITATION
Pratique du souffle au travers de la 
connaissance de notre énergie vitale, 
le Prana. C’est un moment unique 
pour calmer le mental et refaire le 
plein d’énergie positive.

Coût : 100 $

Lieu : Centre récréoaquatique et 
chalet du parc Jacques-Viger

Remarque : Le participant doit avoir 
une tenue vestimentaire confortable. 

YOGA STRETCHING MATINAL 
NOUVEAU !

Cours plus statique amenant le 
participant à prendre conscience 
de la chaîne musculaire antérieure, 
postérieure et latérale. Il propose d’étirer 
ces « sections » grâce à des postures de 
yoga spécifiques et soutenues.

Coût : 100 $

Lieu : Centre récréoaquatique

Remarque : Le participant doit avoir 
une tenue vestimentaire confortable. 

PEINTURE À L’HUILE ET 
ACRYLIQUE EXTÉRIEUR 
NOUVEAU !

Cours pour expérimenter l’art 
de peindre à l’extérieur, sous la 
supervision d’un professionnel.  

Coût : 60 $

Lieu : Parc équestre

Remarque : Le participant doit 
préalablement avoir suivi un cours, 
disposer de connaissances de base et 
posséder son matériel.

PILATES AU SOL
Cours favorisant la tonification et le 
raffermissement des muscles, tout en 
augmentant la flexibilité en général. 

Coût : 120 $

Lieu : Centre récréoaquatique et école 
primaire de Fontainebleau

Remarque : Le participant doit avoir 
une tenue vestimentaire confortable.

QI-GONG 
NOUVEAU !

Cours se pratiquant à 90 % debout. Il 
travaille sur l’harmonie des éléments 
(corps, respiration, esprit, conscience) 
et vise l’épanouissement individuel de 
l’être, l’entretien de la santé, l’équilibre 
émotionnel et l’unité entre l’esprit et 
le corps. Les mouvements sont lents et 
harmonieux. 

Coût : 100 $

Lieu : Centre récréoaquatique

Remarque : Le participant doit avoir 
une tenue vestimentaire confortable.  

SUSHI DÉBUTANT
Cours de base au cours duquel les 
thèmes de la simplicité et de la santé 
sont associés à un concept original.

Coût : 65 $

Lieu : Chalet du parc Jacques-Viger

Remarques : Le matériel est inclus. 
Le participant doit apporter ses 
contenants de plastique.

SUSHI WONTON ET 
DUMPLING
Dans l’atelier de confection Won ton et 
dumpling, production de trois variétés 
de raviolis asiatiques à garnitures 
variées et dégustation. Les secrets 
concernant la production, la cuisson 
et la conservation de ces petites 
bouchées sont dévoilés. 

Coût : 65 $

Lieu : Chalet du parc Jacques-Viger

Remarques : Le matériel est inclus. 
Le participant doit apporter ses 
contenants de plastique.

TENNIS COURS 
(EXTÉRIEUR)
Programme de cinq séances de 
90 minutes permettant au participant 
d’apprendre des techniques 
fondamentales menant à une partie 
de tennis. 

Coût : 75 $ pour cinq séances

Lieu : Parc équestre 

Remarque : Les cours annulés  
seront repris à la fin de la session,  
à la même heure.

TENNIS 50 ANS ET +
Cours de tennis (cinq séances de 
90 minutes) adaptés en fonction des 
besoins du participant. Il comporte 
une partie technique, une partie 
éducative et des parties amicales.

Coût : 75 $ pour les cinq séances

Lieu : Parc des Hirondelles

16 ANS ET PLUS
ACTIVITÉS SPORTIVES ET CULTURELLES
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SAUVETEUR NATIONAL – 
ÉTAPE 5
Formation reconnue comme norme de 
performance du surveillant-sauveteur 
au Canada. Elle vise à inculquer les 
principes et les processus décisionnels 
de sauvetage.

Coût : 180 $

Remarques : Le participant doit être 
âgé d’au moins 16 ans lors de l’examen 
final (13 décembre 2015) et avoir 
obtenu le brevet Croix de bronze et 
réussi le cours Premiers soins général. 
Le manuel Alerte (45 $) est requis et 
peut être acheté au premier cours.

REQUALIFICATION 
SAUVETEUR NATIONAL
Coût : 80 $ 

REQUALIFICATION 
MONITEUR EN SÉCURITÉ 
AQUATIQUE
Coût : 80 $ 

REQUALIFICATION 
MONITEUR EN SAUVETAGE
Coût : 80 $

VINS D’AMÉRIQUE DU SUD 
Découverte des vins de l’Argentine et 
du Chili, deux pays viticoles au climat 
sec et torride qui sont situés sur les 
versants de la cordillère des Andes.

Coût : 49 $

Lieu : Chalet du parc Jacques-Viger

VINS D’ITALIE : TOSCANE, 
PIÉMONT, LOMBARDIE, 
SICILE, ETC. 
Découverte de véritables chefs-
d’œuvre parmi les régions les plus 
connues (au nord comme au sud) 
pour les amateurs de vins italiens.

Coût : 59 $

Lieu : Chalet du parc Jacques-Viger

VINS : LA CALIFORNIE  
Découverte des vins de Russian Valley, 
Napa Valley et Sonoma, dont les sols 
sont très variés.

Coût : 49 $

Lieu : Chalet du parc Jacques-Viger

VINS : LE CANADA 
VALLÉE DE L’OKANAGAN 
ET NIAGARA PENINSULA
Découverte de la viticulture au pays, 
qui connaît un essor sans précédent. 
De nombreux viticulteurs sont 
désormais en mesure d’offrir de plus 
en plus de vins de qualité. 

Coût : 49 $

Lieu : Chalet du parc Jacques-Viger

16 ANS ET PLUS 
FORMATIONS 
AQUATIQUES

18 ANS ET PLUS  
VINS 

VINS : LES COUPS DE CŒUR 
ET BONS RAPPORTS PRIX-
PLAISIRS 
Découverte des vins à moins de 20 $ 
qui ont séduit le sommelier lors de 
récentes dégustations.

Coût : 39 $

Lieu : Chalet du parc Jacques-Viger

VINS : LES PRINCIPES DE LA 
DÉGUSTATION
Cours sur les origines du goût et la 
composition du vin. Le participant 
découvrira les buts de la dégustation 
et l’analyse sensorielle grâce à des 
exercices de base, en compagnie de 
Pierrick Lhotellier, l’hôte sommelier.

Coût : 99 $

Lieu : Chalet du parc Jacques-Viger

VIN/FROMAGE :  
DÉSORMAIS 
INCONTOURNABLE 
Atelier vins fromages « Osez le vin blanc », 
qui vient bousculer les idées reçues. Le 
participant doit se montrer curieux.

Coût : 59 $

Lieu : Chalet du parc Jacques-Viger

16 ANS ET PLUS
ACTIVITÉS SPORTIVES ET CULTURELLES

ZUMBA
Programme comprenant des séances 
d’entraînement par intervalles au cours 
desquelles le mariage des rythmes 
lents et rapides avec l’entraînement 
contre résistance sert à tonifier et à 
sculpter le corps.  

Coût : 63 $

Lieu : Centre récréoaquatique, école 
primaire de Fontainebleau et école 
secondaire Lucille-Teasdale

Remarque : Le port d’espadrilles est 
nécessaire.

ZUMBA GOLD 50 ANS ET +
Cours reprenant la formule Zumba, 
mais en modifiant les mouvements 
et le rythme afin de s’adapter aux 
besoins des séniors actifs ainsi qu’à 
ceux qui commencent leur aventure 
vers un style de vie plus sain. 

Coût : 63 $

Lieu : Centre récréoaquatique

Remarque : Le port d’espadrilles est 
nécessaire.

ZUMBA TONING 
NOUVEAU !

Cours réunissant des exercices 
de musculation et des exercices 
cardiovasculaires avec des 
mouvements de zumba fitness 
inspirés de la culture latine. Le 
participant brûlera des calories et 
développera ses muscles.

Coût : 63 $

Lieu : Centre récréoaquatique

Remarque : Le port d’espadrilles est 
nécessaire.



AQUAFORME AÎNÉS
Cours mettant l’accent sur les 
exercices articulaires afin de travailler 
la souplesse et la flexibilité.

Âge : 55 ans et plus

Coût : 95 $ (pour une fois par 
semaine – jour fixe) ou 162 $ (pour 
deux fois par semaine – jours fixes)

Remarque : Ce cours se déroule dans 
la partie peu profonde du bassin 
récréatif d’un mètre de profondeur.

AQUAFORME EXTRÊME 
Entraînement intense utilisant 
l’aquajogging, la musculation et 
un système de résistance. Ce cours 
s’adresse aux personnes qui sont à 
l’aise en eau profonde et qui veulent 
se dépasser.

Coût : 95 $

Remarque : Ce cours se déroule 
dans la partie profonde du bassin de 
natation.

AQUAFORME MIXTE 
Entraînement qui alterne plusieurs 
types d’entraînement physique 
dans la même séance : aquaforme 
traditionnelle, aquajogging, aquastep 
et aquaforme extrême. Ce cours 
s’adresse aux personnes qui veulent 
varier leur méthode d’entraînement. 

Coût : 95 $

Remarque : Ce cours se déroule dans 
la partie peu profonde du bassin 
récréatif et dans la partie profonde du 
bassin de natation.

AQUAFORME PRÉNATAL
Cours d’aquaforme adapté aux 
femmes enceintes.

Coût : 95 $ 

Remarques : Ce cours se déroule 
dans la partie peu profonde du bassin 
récréatif d’un mètre de profondeur. Un 
remboursement au prorata est émis 
s’il y a retrait ou accouchement durant 
la session, sur présentation d’un billet 
médical. Des frais administratifs de 
10 $ seront retenus.

AQUAJOGGING
Munis d’une ceinture de flottaison 
adaptée, les participants font de la 
marche ou de la course en partie 
profonde, sans impact sur les 
articulations et le dos.

Coût : 95 $ (pour une fois par semaine 
– jour fixe) ou 162 $ (pour deux fois 
par semaine – jours fixes)

Remarque : Ce cours se déroule dans la 
partie profonde du bassin de natation.

AQUAJOGGING PRÉNATAL
Munies d’une ceinture de flottaison 
adaptée, les participantes font 
de la marche ou de la course en 
partie profonde, sans impact sur les 
articulations et le dos.

Coût : 95 $ 

Remarques : Ce cours se déroule dans 
la partie profonde du bassin de natation. 
Un remboursement au prorata est émis 
s’il y a retrait ou accouchement durant 
la session, sur présentation d’un billet 
médical. Des frais administratifs de 10 $ 
seront retenus. 

16 ANS ET PLUS
ENTRAÎNEMENT PHYSIQUE AQUATIQUE

SÉANCE D’ESSAI 
CONDITIONNEMENT 
PHYSIQUE AQUATIQUE 
Séance permettant au participant 
d’essayer différents types d’entraînement 
le 19 août, à 18 h 30 : aquaforme, 
aquaforme dans le bassin de natation, 
aquastep, aquajogging, aquaforme 
extrême et aquaspinning.

Coût : 5 $ par personne

AQUADOUCEUR
Cours conçu pour répondre aux 
besoins des personnes ayant des 
problèmes articulaires, de genoux 
ou de dos. L’accent est mis sur 
les étirements et le renforcement 
musculaire.

Coût : 95 $ (pour une fois par semaine 
– jour fixe) ou 162 $ (pour deux fois 
par semaine – jours fixes)

Remarques : Ce cours se déroule 
dans la partie peu profonde du bassin 
récréatif d’un mètre de profondeur. Il 
est moins adapté aux personnes de 
6’ et plus.

AQUAFORME
Cours permettant au participant 
d’améliorer sa condition physique sans 
risque de blessure. Il comprend une 
période de réchauffement, d’exercices 
cardiovasculaires, de musculation et 
de relaxation.

Coût : 95 $ (pour une fois par 
semaine – jour fixe) ou 162 $ (pour 
deux fois par semaine – jours fixes)

Remarque : Ce cours se déroule dans 
la partie peu profonde du bassin 
récréatif d’un mètre de profondeur.

Comment choisir le bon cours? 
En cas d’hésitation, des séances 
d’évaluation gratuites auront lieu les 
22 et 23 août, de 12 h à 14 h, au Centre 
récréoaquatique. Consultez le tableau 
synthèse de classement à blainville.ca 
(section des inscriptions en ligne).

NATATION – ESSENTIEL 1
Cours présentant les techniques de 
base en natation pour permettre au 
participant d’acquérir une aisance dans 
l’eau et d’accroître ses compétences 
en natation de façon à nager plus 
efficacement. 

Coût : 75 $ 

Remarque : Ce cours s’adresse aux 
participants de niveau débutant.

NATATION – ESSENTIEL 2 
Cours mettant l’accent sur le 
perfectionnement du crawl et du dos 
crawlé, l’aisance en eau profonde 
et l’augmentation de la distance 
parcourue à la nage.

Coût : 75 $ 

Remarque : Ce cours s’adresse aux 
participants de niveau intermédiaire.

STYLES DE NAGE
Cours permettant au participant 
d’améliorer un ou plusieurs styles de 
nage et d’augmenter l’endurance, la 
distance et la vitesse de ce style. Le 
participant travaille avec le moniteur 
afin de fixer des objectifs et des 
priorités d’apprentissage.

Coût : 75 $

Remarque : Ce cours s’adresse aux 
participants de niveau avancé.

16 ANS ET PLUS 
NATATION  
CROIX-ROUGE
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AQUAPOUSSETTE
Cours d’aquaforme adapté aux jeunes 
mamans. Bébé (4 à 6 mois et capable 
de maintenir sa tête sans aide) assiste 
au cours bien installé sur un siège 
flottant, sécuritaire et confortable. 
Le cours se termine par dix minutes 
d’activité parent-enfant. 

Coût : 95 $

Lieu : Centre récréoaquatique

Remarque : Ce cours se déroule dans 
la partie peu profonde du bassin 
récréatif d’un mètre de profondeur. 

AQUASPINNING – VÉLO 
AQUATIQUE
Cours de groupe sur vélo aquatique 
stationnaire, qui ressemble beaucoup 
au spinning en salle. La force appliquée 
au vélo est celle du participant et peut 
donc s’adapter au niveau de condition 
physique de chacun. 

Coût : 130 $ (40 minutes) ou 180 $  
(55 minutes)

Remarques : Ce cours se déroule 
dans la partie peu profonde du bassin 
de natation (1,4 m). Il s’agit d’un 
cours intensif d’une durée de 40 ou 
55 minutes en groupe restreint d’un 
maximum de six participants. Le 
port de chaussures aquatiques est 
obligatoire. 

16 ANS ET PLUS
ENTRAÎNEMENT 
DE NATATION

16 ANS ET PLUS
ENTRAÎNEMENT PHYSIQUE AQUATIQUE

AQUASTEP (ABDOS-
FESSES-CUISSES) 
Cours conçu pour les personnes qui 
souhaitent améliorer leur endurance 
cardiorespiratoire et musculaire. Les 
séances comprennent des exercices 
pour la région des fesses, des cuisses 
et des abdominaux. Les exercices sont 
exécutés à l’aide d’un step, d’haltères 
mousse, d’élastiques et autres.

Coût : 95 $ (pour une fois par semaine 
– jour fixe) ou 162 $ (pour deux fois 
par semaine – jours fixes)

Remarque : Ce cours se déroule dans 
la partie peu profonde du bassin 
récréatif d’un mètre de profondeur.

POUSSETTE MAX 
Cours combinant la marche rapide 
avec poussette, des exercices 
et activités d’endurance et 
l’aquapoussette. Le cours débute 
par 1 h 15 de randonnée sur les 
pistes cyclables autour du Centre 
récréoaquatique ou en salle selon la 
température, 15 minutes de transition, 
puis se termine avec la portion en 
piscine de 55 minutes.  

Coût : 100 $

Remarques : Le cours débute par un 
rassemblement dans le stationnement 
avant du Centre récréoaquatique 
ou dans la salle 216 au 2e étage. La 
portion piscine se fait dans le bassin 
récréatif d’un mètre de profondeur. 
Les bébés doivent être capables de 
maintenir leur tête sans aide.

ENTRAÎNEMENT DIRIGÉ
Cours pour les individus désirant suivre 
un entraînement en natation dirigé 
pour améliorer leur forme physique et 
développer leur endurance.

Coût : 119 $ (pour une fois par 
semaine – jour fixe) ou 196 $ (pour 
deux fois par semaine – jours fixes)

Remarques : Préalable = niveau 
Junior 10 ou compétences équivalentes. 
Le participant doit être en mesure de 
nager 1000 mètres sans arrêt.

ENTRAÎNEMENT DE 
NAGE TRIATHLON 
NIVEAU 1 – INITIATION ET 
INTERMÉDIAIRE 
Programme adapté selon le calibre de 
chaque triathlète. Deux entraînements 
de niveaux différents sont proposés à 
chaque séance.

Coût : 119 $ (pour une fois par 
semaine – jour fixe) ou 196 $ (pour 
deux fois par semaine – jours fixes)

Remarque : Le participant doit être en 
mesure de nager 1000 mètres et plus 
sans arrêt.



La Ville de Blainville convie les familles nouvellement 
arrivées sur son territoire à une activité d’accueil sous 
forme de repas du midi.

Voilà une occasion idéale pour recueillir de l’information 
sur la Ville, mais aussi pour rencontrer les élus, des 
membres du personnel de la municipalité ainsi que des 
représentants d’organismes de la région.

Renseignements et inscriptions (obligatoires) :  
blainville.ca ou 450 434-5211

BRUNCH DES
NOUVEAUX
RÉSIDENTS

27 SEPTEMBRE

Jockey Club  
du Parc équestre

11 h 30 à 13 h

BEC BLAINVILLE.CA





ÉVÉNEMENT DATE DESCRIPTIF LIEU

JEUNE PUBLIC EN VACANCES  (spectacle sous chapiteau pour les enfants de 3 à 10 ans, beau temps, mauvais temps)

Marimba Mardi 11 août, à 11 h Percussions – 45 minutes Parc Marc-Aurèle-Fortin

CINÉBUZZ EN VACANCES (les films débutent à la noirceur et peuvent être changés sans préavis. En cas de pluie, ils sont présentés 
au manège du Parc équestre, à 20 h)

Cendrillon Mercredi 12 août Conte – 105 minutes Parc Dubreuil

Astérix :  
Le domaine des Dieux Mercredi 19 août

Animation – 85 minutes – activités et cantine organisées  
par le comité de quartier des Hirondelles

Parc des Hirondelles

JEUDIS SHOW (spectacle sous chapiteau, beau temps, mauvais temps)

2 Girls : Élizabeth Blouin-
Brathwaite & Josée Allard Jeudi 13 août, à 19 h 30 Musique festive Parc de Fontainebleau

EXPOSITIONS

Des souvenirs qui 
remontent à la mémoire 

Jusqu’au 13 août (du lundi au jeudi), 
de 18 h à 21 h

Exposition solo de Micheline Brodeur Galerie d’art

Deux mondes se croisent
17 août au 3 septembre (du lundi au 
jeudi), de 18 h à 21 h

Exposition duo d’André-Pierre Lampron et d’Isabelle Paquette Galerie d’art

QUE FAIRE DANS LES PROCHAINES SEMAINES?



VISITES THÉÂTRALES

Visites théâtrales du  
Plan Bouchard

Mercredi 26 août, jeudi 27 août et 
vendredi 28 août, à 18 h 30

Visites théâtrales – environ 90 minutes – inscriptions obligatoires Départ au Parc équestre

PETIT THÉÂTRE DU NORD (achat de billets au 450 419-8755)

En cas de pluie, aucun 
remboursement

Jusqu’au 21 août les jeudis, 
vendredis et samedis, à 20 h

Théâtre – Dans un parc d’attractions, la course à l’accession parmi 
les employés est ouverte. Tout est permis pour arriver premier!

Centre communautaire

SPECTACLES ODYSCÈNE (achat de billets au 450 434-4006 ou à odyscene.com)

François Bellefeuille
Jeudi 13 août, vendredi 14 août  
et samedi 15 août, à 20 h

Humour Théâtre Lionel-Groulx

Fabien Cloutier en rodage
Vendredi 21 août et  
samedi 22 août, à 20 h

Humour
Cabaret de l’église  
Sacré-Coeur

Philippe Bond
Vendredi 21 août, samedi 22 août, 
vendredi 28 août et  
samedi 29 août, à 20 h

Humour Théâtre Lionel-Groulx

AUTRE ÉVÉNEMENT

Blainville en fête Samedi 22 août, de 10 h à 22 h 30 Événement familial – activités gratuites Parc équestre

ÉVÉNEMENT DATE DESCRIPTIF LIEU 



EN VACANCES

FILM EN PRIMEUR !  
GRATUIT 
Places limitées

Activités et cantine 
organisées par le comité  
de quartier des Hirondelles

PARC DES HIRONDELLES, DÈS LA NOIRCEUR
(en cas de pluie, le film sera présenté au manège  
du Parc équestre à 20 h)

ASTÉRIX :  
LE DOMAINE  
DES DIEUX

À l’affiche le
19 AOÛT

BEC BLAINVILLE.CA


