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Calgary, ville de steakhouses, de chapeaux de cowboy et de gros bonnets?
Si on vous disait que la capitale canadienne du pétrole, une des agglomérations
les plus riches du pays, est une destination gourmande en devenir?
Rentrés chez eux il y a quatre ans, Connie de Sousa et John Jackson, chefs
du restaurant CHARCUT, ont aidé leur ville a ouvrir ses horizons culinaires.

EVE DUMAS EXPLORE AVEC EUX LES NOUVELLES SAVEURS DE CALGARY,
ENPAGES2 ET 3.
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CALGARY
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NOUVELLES

SAVEURS

DE LOUEST

LE SECRET D'UN BON BURGER

Connie et John ont accepté de partager avec nous leur fameuse recette de burger,
celle-la méme qui fait courir les foules a Calgary.

BURGER A LA CHARCUT

Pour 6 a 8 personnes

INGREDIENTS

> 2 Ibs de viande d’épaule de porc hachée

> 1 bulbe dail roti

> 1 c. a soupe de vin blanc

>1/2 c. a soupe de sucre

>1/2 c. a soupe de sel de mer

>1/2 c. a thé de grains de coriandre rétis
>1/2 c. a thé de poivre concassé
>1/2 c. a thé de poivre blanc

>1/2 c. a thé de poudre dail

> 1 pincée de macis

> 1 pincée de piment de la Jamaique
> Accompagnement

> 1 oeuf par burger (facultatif)

> De la roquette

> Petits pains

PREPARATION

1. Combiner tous les assaisonnements
(bien moulus ensemble au mortier),
puis les mélanger a la viande.

2. Ajouter de l'ail rati et du poivre
concassé, puis mélanger au robot
culinaire pendant 3 minutes.

3. Faire griller la viande de burger
en boulette et la garnir de fromage
et d'un ceuf frit (miroir).

4. Servir dans un petit pain, avec
de la roquette, en prenant bien soin

de ne pas faire éclater le jaune d'ceuf...

RENTRES A CALGARY IL Y A QUATRE ANS
APRES AVOIR PARCOURU LE MONDE, CONNIE
DE SOUSA ET JOHN JACKSON, CHEFS DU
RESTAURANT CHARCUT, ONT CONTRIBUE

A OUVRIR LES HORIZONS CULINAIRES

DE LEUR VILLE QUI CONNAIT UN ESSOR
GASTRONOMIQUE A FAIRE PALIR D'ENVIE
CERTAINES GRANDES VILLES DU CONTINENT.
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TEXTES PHOTOS
EVE NINON
DUMAS PEDNAULT

CALGARY

HARCUT, dans 1’hotel

Germain, est la parfaite

incarnation de ce que las-
siette calgarienne est en train de
devenir: viandeuse, mais avec un
intérét grandissant pour une cui-
sine plus légere, végétale, locale.
Le steak coOtoie la salade de kale
(chou frisé), les saucisses et les
charcuteries sont accompagnées
de betteraves, de tomates ances-
trales et autres délicieuses compo-
sitions végétales.

Encore plus que le Québec,
I’Alberta doit composer avec une
période de végétation tres courte,
qui l'oblige a s’approvisionner en
Colombie-Britannique, sa voisine,
mieux nantie en matiere de fruits
et de légumes. Si le Québec a
I’Ontario pour ses délicieux fruits
a noyau et ses vins, par exemple,
I’Alberta peut compter sur la belle
vallée de I’"Okanagan. Et, fait un
peu surprenant, on trouve plu-
sieurs produits québécois dans
les restaurants de Calgary, dont
des fromages (Ciel de Charlevoix,
Comtomme, OKka, etc.), du sirop
d’érable et du canard du lac Brome.

Mais de plus en plus, les fermes
et les transformateurs des Prairies
proposent des produits qui se dis-
tinguent. La moutarde Brassica, le
porc de Spragg Farms ou de Broek

Acres, le boeuf de Spring Creek
Ranch ou de Silver Sage, le Grizzly
Gouda de Sylvan Star Cheese.
Tous ces produits se trouvent sur le
menu de CHARCUT et des autres
tables qui se préoccupent de la
provenance des aliments qu’elles
servent.

Connie et John ont longuement
muri et travaillé la personnalité de
leur restaurant avant de se réinstal-
ler a Calgary. Une fois pour toutes.

«Nous avons passé trois ans
a concevoir CHARCUT, tout en
travaillant ailleurs, résume John.
Nous voulions qu’il y ait des
influences de tous nos voyages
et séjours a l’étranger. Connie
souhaitait que ses origines portu-
gaises (piri-piri partout!) soient
présentes dans certains plats. Je
voulais, moi aussi, que mes pré-
férences en matiere de cuisine,
venues d’Italie et d’Europe de
I’Est, transparaissent. »

CHARCUT, pour charcuterie,
bien stir, mais aussi char (carbo-
niser) et cut (couper), pour faire
référence a la cuisson des viandes,
puis a la boucherie sur mesure.
Les deux comparses voulaient tout
faire maison: saucisses, fromages
frais, pains, ketchup, marinades.
«De maniere générale, dans la
société qui est la notre, nous nous
intéressons a nouveau a tous ces
savoir-faire ancestraux qui ont été
un peu délaissés, oubliés. Il est
temps de les redécouvrir », affirme
John.

Ils sont jeunes — fin vingtaine
et fin trentaine —, mais Connie et
John travaillent ensemble depuis
1999. C’est au défunt restaurant
calgarien Owl’s Nest qu’ils se sont
connus.
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Léquipe devant son camion-cantine Alley burger.

QOO

BURGER DE RUELLE

QOO OO

Six mois apres l'ouverture du CHARCUT, pour créer encore
plus d'engouement, Connie et John ont eu une idée de
génie. lls ont décidé de servir des burgers a 5$ dans la ruelle
que leur resto partage avec une dizaine d'autres tables.

«Ca a commencé un peu comme un repas du personnel
pour les cuisiniers des autres restos, puis cest devenu un
happening, se rappelle John. Nous l'annoncions dans les
réseaux sociaux. La derniére fois que nous l'avons organisé,
350 personnes ont fait la file dans la ruelle. Nous avons manqué
de nourriture, mais l'ambiance était tellement conviviale que les
gens partageaient leur burger avec de parfaits inconnus. »

Dépassés par leur succés, mais encouragés par la
naissance rapide d'un mouvement de cuisine de rue a Calgary,
Connie et John ont transformé leur concept d'« Alley burger»
en camion-cantine. Un camion qui compte maintenant plus

de 10 000 abonnés sur Twitter.

En 2002, John est déménagé
a New York, tandis que Connie
est partie prendre du métier en
Allemagne. Quatre ans plus tard,
les amis se sont retrouvés a San
Francisco, ville qui leur a servi de
base pendant quatre ans. Connie
a travaillé pour Alice Waters, une
des pionnieres du mouvement «de
la terre a la table», puis comme
chef de cuisine au St. Regis, a
Vancouver, ou John était chef de
cuisine. Ensemble, ils ont aussi
participé a l'ouverture de plusieurs
restaurants d’hotels de luxe, dont
le Lagoon du chef vedette Jean
Georges Vongerichten, a Bora Bora.

Puis, ils ont entendu dire que
le Groupe Germain avait le projet
d’ouvrir un hotel a Calgary. « Je n’ai
pas perdu de temps et je suis entré
en contact avec la famille, raconte
John. Connie et moi, nous sommes
allés a Montréal, puis a Québec,
pour voir les hotels et leurs restos.
Nous avions envie de rentrer a la
maison et d’avoir notre propre res-
taurant. Le Germain nous donnait
un excellent prétexte.»

Du reste, le timing était excel-
lent. «II se passait plein de cho-
ses tres excitantes a Calgary au
moment ou nous envisagions de
revenir, explique Connie. Tout
plein de restaurants intéres-
sants ouvraient leurs portes. Des
petits commerces indépendants
voyaient le jour. De jeunes arti-
sans tres créatifs nous propo-
saient leurs produits. »

Et donc, le CHARCUT a vu
le jour au plus creux de I'hiver
2010. Un beau grand restaurant
comme les Calgariens les aiment.
Le succes et la reconnaissance
n’ont pas tardé a venir. Au Terroir
Symposium, qui a réuni des
dizaines de chefs de partout dans
le monde début avril a Toronto,
Connie a remporté le prix du chef
canadien de l’année, qu’elle a
absolument tenu a partager avec
son mentor, John.

Jamais 'un sans l'autre!

A LIRE DANS LE CAHIER
VOYAGE : CALGARY COOL

Les chefs participant a un grand repas champétre au vignoble de Norman Hardie, dans Prince Edward County, en Ontario.
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RESTAURANT VAN HORNE

Audace risquée a Outremont

MARIE-CLAUDE LORTIE

CRITIQUE

Le restaurant Van Horne,
installé a Outremont dans
la rue du méme nom, fait
partie de la courte liste de
lieux dont j’aime d’amour
I’'aménagement.

On dirait presque une
galerie d’art. Sur un mur de
coté du lieu minuscule, une
immense affiche de Picasso
par accrochée de fagon inu-
sitée, dans sa boite de plexi.
Plus loin, des assiettes de
carton dessinées par Roy
Lichtenstein alignées soi-
gneusement au mur, font
face a deux immenses pan-
neaux ouvragés blanc et or
qui furent en 1967 les por-
tes du pavillon iranien de
I’Expo. Au milieu du petit
espace, un totem impose
son regard sombre, mais
aussi un peu ironique, pour
compléter cette mini arche
éclectique.

Lorsque le restaurant a
ouvert, en 2011, le chef Eloi
Dion a pris les commandes
de la minuscule cuisine
ouverte située au fond du
local étroit. On pouvait le
voir travailler ses poissons
issus de péche durable,
fignoler ses amuse-bouche
végétaux, le voir réaliser ses
cuissons toujours impecca-
bles. Son style avait quelque
chose de tres moderne a la
francaise, école Michel Bras.
Léger. Concentré.

Dion a quitté le restaurant
récemment pour le plaisir
de l’enseignement et des
horaires réguliers et a été
remplacé par un autre jeune
chef d’origine ontarienne,
John Winter Russell, qui a
fait ses classes notamment
a la Salle a manger et chez
Pastaga. Russell propose au
Van Horne une cuisine qui a
comme premiere et immense
qualité de ne pas vouloir étre
pareille a ce qu’on trouve
partout ailleurs.

Aucune joue de veau brai-
sée au menu, aucune salade
de betteraves au chevre. La
cuisine prend des risques.
Parfois c’est réussi. Parfois
ce l’est moins. Parfois les
idées sont bonnes, mais
la technique ne suit pas.
Parfois les compositions

PHOTO BERNARD BRAULT, LA PRESSE

Au milieu du petit espace qu'occupe le restaurant Van Horne, un totem impose son regard sombre, mais aussi un
peu ironique, pour compléter une mini arche éclectique.

semblent sorties de nulle
part, mais toutes les pieces
tombent a leur place, avec
ravissement.

On commence le repas
par un amuse-bouche de
lichen frit, poudre de jerky
de canard rapé et yogourt au
miel. Sur papier, l'idée n’est

le croquant de quelques
grains de riz sauvage grillé,
les notes iodées d’une salade
d’algues, l'acidité d’un peu
de navet mariné. La laitue
de mer pourrait étre un peu
plus serrée, élégante, moins
aqueuse, mais les éléments
s’emboitent, en saveurs et

Le chef John Winter Russell propose au Van Horne une
cuisine qui a comme premiére et immense qualité de ne
pas vouloir étre pareille a ce qu'on trouve partout ailleurs.

pas inintéressante, mais la
réalité n’est pas tout a fait
au point. Le lichen n’est pas
assez cuit, pas assez friable.
Le canard tres peu présent
en golit, pas assez marqué.
Au lieu de fondre dans la
bouche comme ¢a peut étre
le cas, le lichen s’éternise,
abuse de notre hospitalité.
L’entrée d’omble légere-
ment fumée, en revanche, est
réussie. Le poisson s’aban-
donne, juste assez gras, com-
plété par la douceur d’une
cuillérée de creme fraiche,

en texture, comme un puzzle
bien équilibré.

L’entrée de tomates ceri-
ses pelées, en revanche,
est moins réussie, chaque
ingrédient — morceaux de
palourdes, creme aux airel-
les, tomates — semblant
incapable de se marier avec
les autres. Comme 1’huile et
I’eau restent séparées.

En plat principal, I’agneau
est fondant, effiloché et
roulé, accompagné de l’aci-
dité de quelques grains
d’argousier, de quelques

A NOTRE GOUT

UNIBURGER

Un godt de vacances,
rue Ontario

MARIE-EVE MORASSE

Lorsqu’il a fermé ses por-
tes 1’automne dernier, bien
des fideles du restaurant La
Paryse ont pleuré la dispari-
tion de leur hamburger favori.
Il ne fallait pas craindre les
comparaisons pour ouvrir un
restaurant de burgers dans le
méme local!

C’est pourtant ce qu’a
fait a la mi-mars Younes
Bengeloune. En lieu et place
de La Paryse trone mainte-
nant Uniburger, son premier
restaurant. Ce «passionné de
burgers » était un amateur des
mets de Paryse Taillefer, mais
ce qu’il fait est dans un tout
autre registre.

« C’est un produit différent.
On fait vraiment du fast food
et la concurrence, c’est davan-
tage les McDonald’s ou Five
Guys. Mais c’est du meilleur
fast food, car tous nos produits
sont frais et la viande est
hachée deux fois par jour. On
veut ramener le fast food a ce
qu’il était a l'origine, quand
les frites congelées n’exis-
taient pas.»

Le menu est court: hambur-
ger, avec ou sans fromage, et
frites! Les hamburgers rappel-
lent ceux que l'on mange 1'été
dans les cantines de bord de
route. Ils sont dodus et on peut
les garnir avec des oignons
rotis, des piments forts ou de
la sauce « Uniburger ».

Mais on n’est pas a la
campagne et les tables a
pique-nique ne sont pas au
rendez-vous. L’ambiance
qui régnait chez Paryse a
completement disparu et
les lieux semblent avoir
rapetissé. La décoration est
quasi absente, mais Younes
Bengeloune promet quelques
améliorations dans les pro-
chaines semaines, sans que
le décor ne devienne «tres
élaboré ».

PHOTO MARTIN CHAMBERLAND, LA PRESSE
Le menu du restaurant Uniburger est assez court : hamburger, avec ou sans
fromage, et frites.

Par beau temps, on prendra
son hamburger pour empor-
ter, avec des frites et un lait
frappé fait avec la creme gla-
cée du Bilboquet. A un prix
de cantine, on ne s’en prive
pas! Méme dans un parc en
ville, on se croira presque sur
la route des vacances.

Uniburger
302, rue Ontario Est
Ouvert du lundi au samedi,

de11a21h

tétes de violon et d’'un peu
de topinambours glacés. Le
chef réussit un tour de force
avec des produits régionaux,
rares, parfois difficiles a
décliner en ce début de
printemps. Ne manque que
l'oseille.

Le plat de doré de lac, servi
avec des concombres grillés,
est aussi agréablement sur-
prenant. La encore, la com-
binaison d’ingrédients est
audacieuse. Rotir les concom-
bres — approche que l’on voit
beaucoup en cuisine nordi-
que — n’est pas commun ici
et bravo au chef pour l'essai.
On aime aussi la présence
des oursins, un ingrédient
soyeux, moelleux, maritime
et légerement sucré, a peine
amer, magnifique, que l'on
trouve généreusement dans
les eaux froides d’ici, mais
qui a été trop longtemps
boudé, ignoré.

Au dessert, l’assiette de
fraises a la glace au céleri-
rave sur avoine grillée n’a
pas grand intérét. Les frai-
ses sont adorables, sucrées,
joyeuses. Ce sont celles de M.
Daignault, qui les fait pousser
en serres. Par contre, la glace

- 5 T

au céleri-rave est austere,
tout comme l’avoine. Le plat
s’avere bancal, trop cérébral.
On cherche les notes racoleu-
ses. Le légume au dessert fait
partie des tendances fortes
actuellement, mais voila aussi
une tendance périlleuse. Les
écueils sont nombreux. Les
ratés aussi.

L’assiette de quatre-quarts
avec panais confit et glace au
beurre noisette réussit mieux
a relever le défi de la perti-
nence. Ici, le panais confit,
avec du sucre, aidé par ses
propres notes vanillées bien
marquées, devient réellement
accrocheur, tandis que les
morceaux de quatre-quarts,
ce gateau classique bien
beurré, jouent plus qu’un
role de faire valoir. Et la glace
au beurre grillé s’avere un
pur délice, juste assez sucrée,
juste assez complexe.

La cuisine créative est
un exercice délicat. Dans
ce plat, la chimie fonc-
tionne. Et l'originalité de
la démarche en devient
encore plus fascinante.

VAN HORNE

1268, avenue Van Horne
Montréal, 514 508-0828

www.vanhornerestaurant.com

> Prix: Entrée de 112 159$. Plats de
26 333%. Desserts 8 et 9$.

> Carte de vins: Courte mais
impeccable. Importations privées
soigneusement sélectionnées.

> Service: Courtois et sympathique,
mais débordé lors de notre passage.
Un peu dattente. Et pas toutes les
réponses a nos questions sur le vin.

> Atmosphére: Nous sommes a
Outremont. Lhumeur est donc
bourgeoise, calme, mais sans trop

de prétention. On s'entend parler.

Et 'aménagement est exquis, des
ceuvres d'art aux rubans orangés qui
nouent les serviettes. (Sans oublier la
toilette de luxe japonaise!)

@ Laménagement, 'accueil, la
quéte d’'une réelle originalité.

® Quelques maladresses dans
I'assiette. Il faut encore travailler
les combinaisons de saveurs et les
techniques.

Ony retourne? Oui.

g = [

Les origines israéliennes du chef Yotam Ottolenghi sont bien présentes
dans la majorité des recettes du livre Plenty.

Lu Végé et en francais

Inespéré. Inattendu. Plenty, livre
de recettes végétariennes culte
(400 000 exemplaires vendus
depuis 2010), est maintenant offert
en version québécoise. Son auteur,
Yotam Ottolenghi, est propriétaire
de plusieurs restaurants a Londres,
ol les salades et autres plats sans
viande occupent au moins 90 %
du menu. Les origines israéliennes
du chef sont bien présentes

dans la majorité des recettes.
Impossible de ne pas tomber

sous le charme de cet exotisme
discret et accessible. Et, pour

finir, un tuyau: Yotam Ottolenghi
est également chroniqueur au
Guardian. Vous trouverez donc
une centaine dautres recettes sur
le site du quotidien britannique.

Il ne reste plus qua attendre la
traduction de son plus récent livre,
le superbe Jerusalem. — Eve Dumas

Plenty, de Yotam Ottolenghi,
ed. Rogers, 288 p., 355
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Quest-ce que le style

JACQUES BENOIT

1y a toujours mille et une questions a se

poser au sujet du vin. Ce qui est, bien

stir, une autre des raisons de la fascina-
tion qu’il exerce.

Qu’est-ce qu’un grand vin ?
demandais-je ainsi récemment. Autre
question a se poser: qu’est-ce que le
style lorsqu’il s’agit de vin? Quelles
sont donc les caractéristiques, les

Chablis 1¢ cru
—  Vaillons 2011
“" Bernard Defaix,
2715$
(10864953)

Le bouquet de

ce vin est délicat,
net, avec une note
légérement florale
et aussi cette touche
minérale propre
aux vins de Chablis.
Vin non boisé, de
corps moyen pour
un chablis, il se
signale en bouche
par une grande
pureté des arémes,
et beaucoup de
finesse. Comble de
bonheur, il ade la
persistance, l'aprés-

i BERNARD

particularités que l’'on doit trouver
dans un vin, d’un millésime a l’autre
et malgré les différences climati-
ques, pour juger qu’il y a 1a un style
précis?

Deux dégustations verticales récen-
tes de vins tres réputés, 1'une d’Insi-
gnia Joseph Phelps, de Californie, et
l’autre du Bolgheri Ornellaia, d’Italie,
apportent une bonne réponse a ces
questions.

Phelps, qui féte cette année son
40° anniversaire, a fait déguster pour
l'occasion neuf millésimes d’Insignia,
de la vallée de Napa, un assemblage
de cépages bordelais qui est sa cuvée
haut de gamme.

Cela allait de 1976 a 2010, en pas-
sant par 2009, lequel est son seul vin
présent sur le marché, a un prix...
conséquent (222%, 11898821).

En deux mots: au départ, comme
c’est fréquent en Californie, Phelps
s’approvisionnait en fruits chez divers
vignerons. Alors que depuis 2004 tous
ses vins, dont Insignia, sont élaborés
uniquement avec ses propres raisins de
ses 152 hectares de vignes.

Le style Phelps, a mon avis tres cali-
fornien, mais sans lourdeur aucune:
toujours beaucoup de couleur, de
chair, de concentration, donc. Résultat,
un vin puissant, mais assis sur des
tannins gras, onctueux, 1’élevage étant

fait en fits neufs de chéne frangais. Et
sans que le bois domine, cette généro-
sité faisant que le vin absorbe tout ce
bois sans difficulté aucune.

D’un millésime a l'autre, on retrouve
des aromes un peu chocolatés et aussi
de pain grillé, de toute évidence attri-
buables a son élevage en fits neufs. Tel
est Insignia.

Enfin, des neuf millésimes gotutés ce
jour-la, c’est le 2001 qui était le plus
agréable a boire a ce moment-la. Et que
j’ai noté 17,7, tout comme d’ailleurs
le 2009, tres dense, qui est a attendre
et dont il reste moins d’'une trentaine
de caisses. La semaine prochaine:
Ornellaia.

T Alsace 2011 Rosso di Gigondas 2009

| 3 Gewurztraminer 1 Montalcino Guigal, 315

i Hugel, | 2010 Casanova (334615)

i 20,50% fum di Neri, A laveugle, on
(329235) o S pourrait fort bien
Cepage trés - (10335226) penser avoir affaire

aromatique, le
Gewurztraminer
peut donner des vins
aux aromes tres... et
méme trop marqués.
Ce nlest pas le cas de
celui-ci, bien typé,
au bouquet floral et
exubérant, mais sans
que ce soit exagéré.
Godteux et de corps
moyen, légérement
sucré (9 g de sucre
résiduel par litre), il
donne néanmoins
['impression d'atre

Vin fait uniquement
de Sangiovese,

mais d'un clone
propre au vignoble
de Montalcino
(Sangiovese
Grosso), ce vin
rouge de Toscane,
dune couleur bien
transparente, se
présente avec un
bouquet nuance,
boisé sans exces

et réunissant fruits
cuits et fruits rouges.

Moyennement corsé,

a un Chateauneuf-
du-Pape... Bien
coloré, quoique pas
du tout opaque,
son bouquet, de
fruits noirs, tend
vers des aromes de
mares et de cerises
noires, avec aussi,
ma-t-il semblé, une
toute petite note
animale. Charnu,
ne manquant pas
de corps sans que
ce soit un vin trés
concentré, ses
tannins sont dénués

IMAINE ~ gout se prolongeant secen fin de I assez peu tannique iy
[\_‘iﬂli un bon moment. R = bouche. Selon MONT/ Beleve en fats de gesl;gésne. h
- Delicieux. 13% ALS son producteur, chéne, cest toutefois fiy o
4 " R y i 25% Mourvedre
G (67 caisses). ‘ il accompagnera les aromes de fruits GIGO. et 10% Syrah, avec
1A B L.[b Garde: T fort bien la cuisine rouges qui dominent 4% alavage en foudres
Ve EO13-2016. asiatique, le saumon en bouche. Equilibré, E
fumé et les fromages et tres bon. 14.5% . dechéne dont la
 GEWURZT Bl 14% 99 coinand). ° moitié de neufs.
B ST i (225 caisses). 14% (105 caisses).

S
T GLE FAR HUGEL

175

(486 caisses).
Garde: 2013-2017?

16

La recommandation de la semaine

Ribera del Duero 2009 Crianza Celeste Torres

Garde: 2013-2016.

17

Garde: 2013-2016.

172

Cétesde
Gascogne 2010
Sauvignon

Gros Manseng
Carrelot des
Amants,

13,85$
(11675871)

Vin blanc modeste
et commercialisé

a petit prix, il a
cependant de quoi...
réveiller un mort tant
il est aromatique!
Un peu verdatre,
non boisé, son
bouquet est en effet
pénétrant, herbace,
le Sauvignon blanc
et le Gros Manseng
conjuguant leurs
forces pour lui
conférer cette
expressivité.

Plutat léger en
bouche, ses saveurs
sont néanmoins
intenses, de quoi
laisser personne
indifférent... 12,5%
(774 caisses).
Garde: 2013-2014.

14,5

La célebre maison Torres, qui est implantée dans de nombreuses appellations d'Espagne, na pas de vignes dans la Ribera
del Duero et élabore ce vin avec des fruits quelle acheéte a différents vignerons. Fait que de Tempranillo, ou Tinto Fino
comme on dit dans cette appellation, cest un vin bien coloré, au bouquet de bonne ampleur, de fruits rouges, mais pour
l'instant peu expressif et plutét unidimensionnel. La bouche, d'une bonne concentration, avec du corps et tout ce qu'il
faut de matire, est plus convaincante. Tannique, ferme, il na toutefois rien de rugueux. Trés bon. Elevage en fats de

chéne francais et américain, dont 30 % de neufs. 14 % (1858 caisses). Garde: 2013-2018.

21,25$ (11741285)

CELESTE

CRIANZA

UURING THE NIGHTS OF THE GRAPE HARVE
HESE ARE THE STARS THAT KEEP WATCII A
OBSERVE THE BIRTH OF CELESTE

STE VOIT LE JOUR, LES NUITS I4

16,8

Boire son vin dans de belles coupes,
méme lorsqu’on est en camping ?
C’est possible. La marque Oenophilia
commercialise des verres en plasti-
que dont le look et la forme imitent a
la perfection ceux de cristal. Ils sont
minces, légers, transparents et incas-
sables. De retour a la maison, ils se
nettoient au lave-vaisselle. Ca tombe
bien : la saison des pique-niques

PHOTO ANDRE PICHETTE, LA PRESSE

Chic, cest du plastique !

commence ! Quatre formats : blanc,
rouge, flite a champagne et sans
pied. En vente chez les distributeurs
de produits Oenophilia, notam-
ment a la boutique Aux plaisirs
de Bacchus, 1225, avenue Bernard
Ouest, Montréal. Prix : 7,95 $ chacun

-Karyne Duplessis Piché
Collaboration spéciale

RANGE, SOUS LA TROTECT4

LIVRE

GRATUITEMENT
S LES

ATINS
AVANT 5H30

LA

2 Disponible dans

« I'App Store

PRESSE +

Découvrez-en plus
sur LaPressePlus.ca

iPad est une marque de commerce d’Apple Inc.,
déposée aux Etats-Unis et dans d'autres pays.
App Store est une marque de service d’Apple Inc.
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’ . > v CHAQUE SEMAINE, UN INGREDIENT )
|atelier de cuisine  ciibiaio e

Les grandes
questions
du printemps

CHRISTELLE TANIELIAN
TEXTES ET PHOTOS
COLLABORATION SPECIALE

Devrais-je mettre un chandail a vélo? Faut-il déja
racheter du gaz pour le barbecue? Est-ce les aller-
gies ou juste un rhume? Mes jambes sont-elles
les plus pales de l'univers? Il me semble que ces
pantalons me faisaient I'année derniere, non? Les
gens dans la rue ont l'air plus beaux ou c’est juste
le soleil? D’ailleurs, c’est moi ou la population du
Québec vient de tripler?

Et si on mangeait des asperges qui ont du gott et
qu’on ne passait pas trois heures en cuisine?

TARTE AU LABNEH,
ASPERGES ET MANCHEGO

POUR 4 PERSONNES

> 1 pate feuilletée, maison ou du commerce

>4 c. a table de fromage labneh nature

> 1 gros ceuf

> Sel, poivre du moulin

> Une botte d'asperges (1 Ib) vertes fines, parées

> 1 c. a table d’huile d'olive

>1/2 c. a thé d’herbes de Provence

>1/4 c. a thé de piment en poudre

> 1 c. a table de noix de pin

> Une dizaine de copeaux de fromage manchego
ou parmesan frais

1. Etaler la pate feuilletée sur une plaque a patisserie
recouverte de papier parchemin.

2. Dans un bol, fouetter le labneh, I'ceuf, le sel et le poivre
a la fourchette jusqu'a ce que le mélange soit homogene.

3. Etaler le mélange sur la pate en prenant soin de laisser les
bords de la pate libres pour permettre a celle-ci de gonfler.

4. Disposer les asperges sur la pate, arroser d’huile d'olive
et saupoudrer de sel, de poivre, d’herbes de Provence
et de piment.

5. Cuire au four a 350 °F pendant 35 minutes ol jusqu'a ce
que la pate feuilletée soit bien dorée et que les asperges
soient tendres.

6. Saupoudrer le dessus de la tarte de noix de pin 10 minutes
avant la fin de la cuisson pour les faire dorer.

7. Sortir du four, laisser tiédir et parsemer de copeaux
de manchego ou de parmesan.

Note: si on ne trouve pas de labneh, on peut le remplacer
par du yogourt grec nature ou de la creme sure.

ASPERGES ROTIES,
AMANDES GRILLEES
ET CITRON

Pour 4 personnes

INGREDIENTS

> Une botte dasperges (1 Ib) vertes fines,
parées

> 1 c. a table d’huile d'olive

> Sel, poivre du moulin

>1/4 de tasse d'amandes effilées

> Le jus et les zestes de 1/2 citron

> 1 c. a table de feuilles de marjolaine
ou dorigan frais

PREPARATION

1. Disposer les asperges sur une plaque de
cuisson recouverte de papier parchemin.

2. Arroser d'huile d'olive, saler, poivrer
et cuire 8 minutes 8 500 °F («broil »)
jusqu’a ce que les asperges soient
tendres et légerement grillées. Surveiller
la cuisson: les asperges ne doivent pas
sassécher complétement.

3. Pendant ce temps, faire revenir
quelques minutes les amandes dans une
poéle chaude afin qu'elles prennent une
belle couleur dorée. Réserver.

4. Sortir les asperges du four, les disposer
dans le plat de service et les arroser
de jus de citron.

5. Répartir les zestes de citron, les
amandes effilées et saupoudrer de
feuilles de marjolaine. Servir chaud ou
tiede en entrée ou en accompagnement
de pates ou d'un risotto, par exemple.

Christelle Tanielian est l'auteure
du blogue gourmand
www.christelleisflabbergasting.com.
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KARYNE DUPLESSIS PICHE, COLLABORATION SPECIALE

Bon look,
bon vin

Le look de cette étiquette surprend
par son allure moderne, teintée de
rose. Dans la bouteille, la qualité du
vin est au rendez-vous. On découvre

des effluves agréables de cerises noires et
de cuir. En bouche, cest gourmand et juteux,
rien de rustique ni de trop boisé. On goate les

L
RATMONDA

BARBERA D’ALBA

DENOMINAZIONE DI ORIGINE
CONTROLLATA

2009

fruits rouges et les feuilles de laurier. Ce vin est produit

a base de barbera, cépage récolté dans le Piémont, en Italie, bien connu pour
son acidité élevée. Celui-ci n'échappe pas a cette régle. De plus, ses tannins
sont délicats et on remarque une légére amertume en finale. Simple, pas cher
et parfait pour les pates aux tomates ou le steak. 13,5 %

Fontanafredda Raimonda

Barbera-d’Alba 2009 T
16,955 (11905606) \

ILLUSTRATION MARIE ROQUES, LA PRESSE.

AU MENU

§11,5%ucn

STOUT EVTRE T
v

3410

STOUT IMPERIAL
INPERIAL STOUT

*

Siere

Le seigneur noir

O

Mais ol
se cache
l'alcool?

Quand une biere affiche 11,5%, il y a
tout lieu de craindre que l'alcool soit
beaucoup trop présent en bouche. Ce
nest pas le cas ici avec Le seigneur noir,
un stout impérial créé par Brasseurs du
monde, de Saint-Hyacinthe. Lalcool sy
fait suffisamment discret, tout comme
l'amertume, ce qui est plutét rare pour
ce style de biére. Le houblon a plutét
cédé sa place a des notes fruitées et (un
peu trop) sucrées. Elle est beaucoup
trop pétillante lorsqu'on la verse dans
le verre, mais son effervescence s'es-
tompe heureusement rapidement, tout
comme sa mousse couleur creme. Un
stout impérial tout sauf banal. Offerte
dans plusieurs dépanneurs et quelques
épiceries.

— Catherine Schlager

3.2/5

PHOTO ALAIN ROBERGE, LA PRESSE

Promotion

L.es marches de chez nous

Venez
découvrir

le Marcheé
public

de Longueuil !

L’engouement pour I'achat local ne se dé-
ment pas et le Marché public de Longueuil
a entrepris depuis I’année derniére de
répondre a la demande. «Les consom-
mateurs sont de plus en plus nombreux a
s’intéresser a la nourriture qu’ils consom-
ment, a réclamer des produits locaux et un
contact avec les producteurs, et nous som-
mes heureux a Longueuil de leur offrir»,
explique la mairesse de Longueuil, Caroline
St-Hilaire.

Inauguré en 2012, le Marché public de
Longueuil propose une grande varié-
té de produits frais provenant de la ré-
gion. Cinquieme ville en importance au
Québec, la ville de Longueuil est en effet riche
en terres agricoles. «C’est assez méconnu,
mais vingt-quatre pour cent de notre territoire
est zoné agricole », souligne la mairesse.

Un lieu
de rencontre
et d’échange

Le Marché public de Longueuil offre une expé-
rience unique et enrichissante puisqu’il per-
met aux consommateurs d’entrer en contact
avec les producteurs agricoles et les artisans.
C’est aussi I’endroit idéal pour socialiser avec
d’autres consommateurs qui partagent des
intéréts agroalimentaires similaires. De plus,
ce marché propose différentes activités inté-
ressantes durant la saison estivale telles que
des ateliers et des démonstrations culinaires
avec des chefs.

de Longueuil, le 12 mai dernier, le comédien et
animateur Marc-André Coallier a montré aux
citoyens présents ses talents de percussionniste
en compagnie de Luc Boivin et ses éléves de
I’école de percussions Métissage.

R 55 .
Y

§:
La maireede Longueuil en compagniede

Marc-André Coallier, maitre de cérémonie
de I'événement.

Un projet
en expansion

L’an dernier, une dizaine de producteurs et
de commergants étaient au rendez-vous. «lls
seront cette année une quinzaine », assure Ma-
dame St-Hilaire. Le Marché public de Longueuil
est en effet en développement. En plus d’une
grande variété de fruits et de Iégumes, plu-
sieurs fromages québécois, des charcuteries,
des poissons et des vins feront donc leur arri-
vée sur les étals. On y trouve aussi des produits
de boulangerie et de patisserie, ainsi que des
produits spécialisés (végétaux bio, cidre, etc.).

Situé sur le chemin de la Savane, voisin de
I’hotel de ville, ce marché accueille depuis le
12 mai les visiteurs afin de répondre aussi aux
besoins des jardiniers qui voudraient acheter
leurs végétaux pour préparer leur aménage-
ment paysager et leur potager. Erigé sous de
grands chapiteaux, il est ouvert sept jours
sur sept, jusqu’a la fin octobre. «Pour cette
deuxieme phase du projet, plusieurs petits
ajustements ont été réalisés afin de rendre
I’endroit plus convivial », soutient la mairesse.
Des zones ombragées ont notamment été
aménagées pour les visiteurs. «L’an prochain,
on inaugurera la phase permanente du marché
qui sera ouverte a I'année », précise Madame
St-Hilaire.

Une visite au Marché public de
Longueuil vous fera découvrir ou redécouvrir
cette fagon agréable de faire vos emplettes,
tout en vous en mettant plein... les papilles
gustatives!

Marche

de Longueuil

public

fleurs « fruits & légumes * boucherie « poissonnerie * saucissier

charcuterie * fromagerie * boulangerie « produits bio « friterie

gaufres e cidrerie * vignoble

Tout frais -
. _TOUT Pres A

4100, chemin de la Savane

A coté de I’hétel de ville

longueuil
/e%
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A UNE ANNONCE QUI VOUS INTERESSE EN APPELANT AU

©1-900-789-7111

ANNONCEZ-VOUS

PUBLIEZ VOTRE ANNONCE GRATUITEMENT EN COMPOSANT LE

514-761-7111

ENREGISTREZ VOTRE ANNONCE DETAILLEE OU ECOUTEZ
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VOUS DESIREZ PLUS D'INFORMATIONS: Questions générales? Fonctionnement? Abonnement express? Conseils? Contactez-nous au 1-855-529-3479. Ouvert 7 jours sur 7 / 24 heures sur 24.

? FEMME CHERCHE HOMME "

( ANNONCE DE LA SEMAINE :

KATHY ET SES BELLES COURBES, Montréal, jeune
femme 4gée de 32 ans, 56", 1701b, aux cheveux noirs
longs et yeux bruns, est tatouée, voudrait bien contac-
ter un Homme, étant curieux, ouvert d'esprit, terre a
\terre et aimant faire diverses activités. 358638

BELLE PROFESSIONNELLE ENERGIQUE, de Laval,
51 ans, 5’7", de poids prop, chev et yx bruns,
excentrique, profite de la nature, désire rencontrer H
environ méme age, 6', n-fum, équilibré et bien dans sa
téte, pour batir belle relation. 356961

ELLE N’EST PAS PARFAITE, veuve de Brossard, 66
ans, souriante, positive et énergique, cherche a
connaitre monsieur 62-70 ans, 5'7” et plus. 4303676

PARTAGE DE COMPLICITE AVEC CETTE PRO-
FESSIONNELLE! jolie retraitée de la Rive-Sud, 63 ans,
poids santé, chaleureuse, aime nature, voyages, désire
H 60-68 ans, ayant golts similaires, pour relation
sérieuse. 357718

JOHANNE SE TOURNE VERS L’AVENIR, lionne de
Laval, 51 ans, active, intelligente, cultivée et instruite,
séparée depuis 3 ans, a fille (13 ans), convoite H,
sachant ce qu'l veut et aimant faire 'amour. 4270034

ELLE NE PASSE PAS INAPERGUE, belle petite
femme dans la 50aine, mince, blonde, yx bleus,
éduquée, raffinée, désire bon compagnon moins de 60
ans, moins de 6’, avec qui partager agréables
conversations et plus. 356819

TENDRESSE ET SENSUALITE, dame de Laval, 72
ans, 5'6”, 160 Ib, chev blonds mi-longs, yx bleus, n-
fum, souriante et bien dans sa peau, aime petits
voyages, convoite H, sérieux. 345422

AU THEATRE A SES COTES! Dame de Terebonne,
60 ans, 52", 125 Ib, yx bleus, n-fum ni alcoolique, pas
trop sportive, aimerait bien rencontrer H 65 ans et plus,
pour amour. 291194

DENISE VEUT VOYAGER AVEC TOI! Chambly, 52",
107 Ib, chétaine aux yx verts, aime voyages et téte-a-
téte, voudrait H 45-55 ans, sérieux, pour vivre relation
' amitié d'abord. 358655

RAFFINEE, SENSUELLE ET DISTINGUEE, infirmiére
retraitée de Mtl, 60aine, convoite homme de coeur, n-
fum, aimant rire et ayant humour, pour vivre relation
amis-amants stable. 199867

VENEZ VOUS AMUSER AVEC STEPHANIE! Laval,
27 ans, 5'5”, 125-128 Ib, d'origine haitienne, a emploi,
souhaite rencontrer bon copain, avec qui développer
amitié d’abord. 357572

SAUREZ-VOUS LA RENDRE HEUREUSE? 56", 130 Ib,
possede qualités qu'elle cherche, veut H 72 ans et plus, n-
fum, 5'8”, et plus, poids prop, respectueux, cultivé,
autonome et ayant beaucoup d'enfregent. 356200

A LA FOIS CULTIVEE ET SPORTIVE, Mtl, 50aine,
pratique vélo et randonnée pédestre, aime voyages,
lecture, ciné, cherche a rencontrer bon copain, avec qui
partager activités culturelles. 358178

COLOMBE, JOLIE DAME AU BEAU PHYSIQUE, Mt-
St-Hilaire, 78 ans, 57", un peu grassette, n-fum, sobre,
app jeune, aime nature, désire monsieur 70 ans et plus,
assez grand, n-fum, honnéte, pour amitié. 357832

NATURE ET CARESSES, dame de la Rive-Sud, dans
60aine, 53", de poids prop, a bonne écoute, cherche
H, respectueux, doux et ouvert d’esprit, pour belle
compatibilité fondée sur amour et tendresse. 358293

CHARMANTE UNIVERSITAIRE AIMANT LES ARTS,
jeune 50aine, petite, dynamique, créative, impliquée en
milieu culturel, aime littérature, veut rencontrer beau
professionnel 40aine-50aine, n-fum, sans enfants a
charge, pour amour. 330389

JULIE PREFERE UNE VIE DE FANTAISIES, 62 ans,
52", 115 I, d'allure jeune, a fils, projets et formation
universitaire, peint et écrit, convoite H, pour s'apporter
chaleur humaine, intérét social et humain. 357548

LAISSEZ UN MESSAGE A LINDA, 54 ans, Sentraine, a 3
chats, travaille 4 jours semaine, convoite compagnon, pour
marcher et partager et diverses sorties. 358417

CURIEUSE AIMANT LES ARTS SOUS TOUTES
LEURS FORMES, Mtl, 49 ans, 5'10", ni mince ni
grosse, app jeune et soignée, a passé réglé, veut H,
jeune de corps, de coeur et d’esprit, pour plus si
compatibilité. 356577

CAROLE VEUT JASER AVANT TOUT, 60 ans, 53",
130 Ib, chev roux, yx bruns, fum, tranquille, a animal et
emploi, voudrait H, pour amitié d'abord. 358842

SORTIR, ALLER DANSER! 50 ans, 4'11”, 110 Ib, chev
courts, n-fum, sobre, timide, a fils (17 ans), veut H, sociable,
pour combler solitude et refaire nos vies. 358398

JE TE TENDS LA MAIN, LA SAISIRAS-TU? Retraitée du
West-Island, 63 ans, 5'4”, n-fum, belle allure jeune,
authentique, veut H 62-68 ans, 5'9” et plus, n-fum, sans
barbe ni moustache, pour amour et projets. 355690

DANSER ET RIRE AVEC MARIE-PAULE, Greenfield
Park, 66 ans, 5, 130 Ib, chev poivre et sel, yx pers, app
jieune, pratique aquaforme, aime se balader en forét,
souhaite connaitre H. 358199

JOLIE PASSIONNEE, retraitée de Lanaudiére, 65 ans,
5'7", poids santé, aime cuisine et voyages, convoite
grand H, en santé, chaleureux et ayant bon sens de
I'humour. 357852

MONICA LA BELLE BRUNETTE, Mont-Royal, 48 ans,
5'7", 140 Ib, app jeune, a classe, travaille @ son compte
en esthétique, veut H 50-64 ans, mesurant plus de 5'8",
sophistique, cultivé et élégant. 357158

CHARMANTE INTELLO, jolie Mtlaise dans fin 50aine,
5'4", mince, n-fum, a formation universitaire et
artistique, aime chalet et plein air, recherche bon
complice, mature, pour naviguer. 104321

LADY CARDAMOME! Magog, 55 ans, joyeuse et
rieuse, aime nature, veut H, pour explorer diverses
choses ensemble et vivre relation simple. 357068
ORGANISEE, CALME ET DETERMINEE, Mt|, 53 ans,
1m70, aime cuisine, ciné et randonnées, désire H 55-65
ans, n-fum, en santé, parlant aussi anglais et ayant
intéréts similaires, pour bout de chemin. 358051

FRANCINE REGARDE EN AVANT, célibataire de
Brossard, 64 ans, 52", 135 Ib, chev bruns, yx pers, n-fum,
sobre, app agréable, soignée, calme, sympa, respectueuse,
désire H, intéressant et respectueux. 358273
LE TEMPS... Femme de 5’, de poids moyen, chev
bruns, aimerait rencontrer bon compagnon 60-65 ans,
5’8" max, pour voir si ¢a clique. 357810

SE DEMONTRER DE L'INTERET! Dame de 57 ans, 5/,
130 Ib, chev chatain-blond, aime plein air, marche et
camping, veut copain, pour relation stable. 357872

FEMINITE, jolie retraitée de Lanaudiére, 65 ans, aime
musique, cuisine, bon vin, marche et resto, cherche a
connaitre grand H, séduisant, chaleureux et ayant bon
sens de I'humour. 356853

MARCHEZ MAIN DANS LA MAIN AVEC GINA, 65
ans, 5'5"”, yx pers, aimerait bien faire connaissance
avec copain, avec qui dialoguer, avoir plaisir et faire
belles sorties. 358068

SE COLLER SUR LE DIVAN, femme de 39 ans, 5’5",
120 Ib, chev blonds longs, recherche H, aimant rire et
aller au bord de I'eau, pour s'amuser et faire bon bout
de chemin. 260851

CONVERSER DE VIVE VOIX, Mtl, 60aine, 57", 140
Ib, chev blond-roux, yx verts, élégante, cultivée,
voudrait H 67-75 ans, n-fum, aimant nature et ayant
esprit universel, pour voir s'il y a chime. 358500

MARIE-CLAUDE A BEAUCOUP DE TEMPS LIBRE,
Gaspésienne de 46 ans, a fille (12 ans), souhaite
découvrir H, charmant, loyal et honnéte, afin de
partager agréables moments. 4302281

CRISTAL N’EST PAS UNE FILLE DE CLUB, Rive-
Nord, 43 ans, 5'6”, 135 Ib, chev et yx brun foncé,
espére grand H du méme age, fum, intéressant,
attentionné, calme, doux et sans enfant. 357113

DIANE, SAGITTAIRE ASCENDANT POISSON! Semi-
refraitée de Mtl, 62 ans, 57", 148 Ib, chataine, yx bruns,
joviale, honnéte, aime VITT, petite chasse, veut H 62-68 ans,
59" et plus, de poids santé, yx bleus, sobre. 355700

GERMAINE SE DECRIT COMME UNE FEMME
REALISTE, Rive-Sud, 60aine, 5’4", 150 Ib, active,
sociable et sérieuse, espere connaitre H, positif,
souriant et ayant bon dialogue. 357927

DESIREUSE DE S'INVESTIR, Rive-Sud, 49 ans, 5'8",
quelques kg en trop, blonde aux yx verts, a belles
valeurs, désire H, des environs, n-fum, authentique,
doux et ayant passé régé, pour s'aimer. 242738

SI VOUS ETES DANS LA MEME SITUATION, femme
dans 50aine, travaille en éducation, engagée & homme
malade en ce moment, cherche H, vivant méme situation,
pour intimité exclusive dans relation discréte. 355946

REVER DE VACANCES... Femme de 55 ans, 5’5", 115 b,
chev et yx bruns, aime jardinage, terrasses, bains nordiques,
voyages et photo, désire H, de la Rive-Sud, heureux et bien
dans sa peau, pour batir relation. 4280737

ANNIE-EVE, BELLE, GRANDE ET SEXY! Longueuil,
42 ans, mince, chev longs, beaux yx verts, espére
rencontrer H 60 ans, pour devenir amants et se faire
bons massages. 358864

GHYSLAINE, AUTHENTIQUE ET SPIRITUELLE, 64
ans, 5'6”, 158 b, belle, aime silence de nature, convoite
H, sincére, ayant affinités et bonnes intentions, pour
devenir amis d'abord. 357697

JOLIE FEMME AIMANT SE COLLER, Laval, 52 ans,
5'4”, 135 |b, beaux yx noisette, franche et serviable, désire
rencontrer bel H, 5'9” et plus, poids prop, doux, travaillant,
équilibré, ayant humour et passé réglé. 357873

CATHERINE CURIEUSE DJ AIMANT LES ARTS,
Mtlaise de 29 ans, 56", 132 Ib, chataine aux yx bleus,
travaille dans milieu bancaire et s’entraine, aime
découvrir et jouer piano, cherche sportif, afin de se
connaitre. 357835

VALEURS HUMANITAIRES ET SPIRITUELLES, ex-
professionnelle de I'éducation de 65 ans, app correcte,
énergique, désire rencontrer H 65 ans et plus, libre,
sociable, aimant voyager, pour activités culturelles,
sportives et plus. 357059

TENDRESSE, DOUCEUR, ECOUTE ET BEAUCOUP
PLUS, Africaine de 49 ans, recherche H 49-57 ans,
grand de taille, d’esprit et de coeur, pour faire bout de
chemin ensemble. 357574

DANIELLE EST ADEPTE DU CHANGEMENT,
Haitienne de 43 ans, 5’6", 135 Ib, chev noirs courts, yx
noisette, étudie en infirmerie, a soif de connaissances,
aime sorties diverses, convoite H. 357411

DECOUVREZ MARIE-FRANCE! 49 ans, 5'4”, poids
normal, blonde, boit & 'occasion, a passé réglé, travaille
dans centre hospitalier, espére H 40-60 ans, ayant aussi
passé réglé, pour voyager et se balader. 357690

DAME AU GRAND SENS DE LA REPARTIE, Montérégie,
72 ans, 55", 150 Ib, chétaine, yx verts, enjouée, souriante,
aime cuisiner, voyager, veut bon copain du méme &ge,
grand, costaud, avec chev, généreux. 358560

JOHANNE AIME RIRE ET COCOONER PAR MO-
MENTS, 45 ans, dynamique, a 3 enfants, aime voyager,
cuisiner, recevoir, jardiner et faire sports, souhaite
conquérir H, n-fum, attentionné et affectueux, pour
temps de qualité. 357990

PROFESSIONNELLE MORDANT DANS LA VIE,
célibataire entre 40-50 ans, 52", 102 Ib, blonde aux yx
bleus, douce, féminine, sensuelle et travaill
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UN TOUR DE SCOOTER AVEC JACQUES! Plateau,
homme &gé de 75 ans, 5'11”, 116 Ib, a un chien, aime
rire, la bonne bouffe et la campagne, convoite une
dame, étant de poids santé, pour rire, faire des activités
extérieures et aller de I'avant ensemble. 206701

GUILLAUME VEUT PROFITER DE LA VIE AVEC VOUS!
Divorcé de 58 ans, 1m76, 77 kg, retraité de 'administration
francaise, vit au Mexique, aime voyages et jardinage,
cherche F, avec qui bétirrelation sérieuse. 358691

aimerait bien rencontrer H, aimant enfants, nature of
animaux, pour amour et plus. 206101

GOLFEUSE AU LOOK ACTUEL, retraitée de la
Montérégie, mi 60aine, 5'3", 127 Ib, fiere, bilingue,
autant a 'aise en jeans qu'en robe de soirée, cherche &
rencontrer gentleman, libre et sérieux dans sa
démarche. 355870

MICHEL VEUT UNE RELATION ENRICHISSANTE,
62 ans, 5'11”, 180 Ib, chev abondants, n-fum, blagueur,
intello, citoyen du monde, veut F 50-62 ans, n-fum, souri-
ante, posttive, tolérante et d'agréable caractére. 292368
S1VOUS AIMEZ ETRE EN CONTROLE... Mtiais de 33

ans, 5'9”, chev foncés, yx bleus, soumis, cherche a
rencontrer demoiselle, de nature chaude. 358433

BRUNETTE FERVENTE DE MOTO, professionnelle
de la Rive-Sud, dans 50aine, 1m65, mince, dynamique,
aimerait découvrir H, pour faire petite, moyenne ou
grande randonnée a moto. 358161

AU PLAISIR DE VOUS ENTENDRE, Lavalloise de 72
ans, 5'6”, 160 Ib, app jeune, désire connaitre monsieur
66 ans et plus, sérieux dans sa démarche, aimant resto
et petits voyages. 358687

MARIANE RESPECTE LES DIFFERENCES, Mtl, 54
ans, 5’6", mince, belle, sereine, souriante, éduquée,
transparente, a chats, désire H 55 ans et plus, 510" et
plus, mince, n-fum, sans barbe ni moustache, pour
amour. 357197

UN VISAGE POUR MON REVE, dame de la Mon-
térégie, souhaite comprendre H 73-75 ans, 5'8”
minimum, prop, app soignée, doux, intégre, libre et fier,
pour ajouter de la couleur & nos vies. 357082

SENSUELLE AIMANT LES ESCAPADES, Lasalle,
50aine, 5'4”, poids santé, chev bruns mi-longs, beaux
yx pers, n-fum, belle app jeune, romantique et toujours
de bonne humeur, veut H dans 50aine, pour amour
sérieux. 356868

GHYSLAINE EST VRAIE ET INTEGRE, 64 ans, 56",
léger surpoids, belle, croyante, pratiquante, a petit
fils, joue un peu de piano, fait bénévolat, désire H,
aussi croyant, pour activités d'abord. 358022

SYLVANA A UN ASSEZ BEAU PHYSIQUE, 27 ans,
1m70, 60 kg, chev et yx noirs, teint chocolat, sociable,
amicale, d’origine camerounaise, veut H 25-35 ans,
capable de la considérer & sa juste valeur, pour fonder
famille. 355744

NOUVEAU PRINTEMPS ET ETE CHALEUREUX,
dame de 66 ans, intelligente, intéressante, douce et
calme, désire H, pour s’émerveiller, s'aimer, voyager et
avoir projets. 357237

MONTREZ VOS VRAIES COULEURS! Femme de la
Rive-Nord, 46 ans, recherche bel H, de la Rive-Nord,
sans surpoids, soigné, intéressant, franc et honnéte,
pour bonne amitié et plus. 358524

RETRAITEE, FIERE ET RAFFINEE, Ste-Thérése, 71
ans, 59", 130 Ib, app jeune, en forme, élégante, aime
golf, escapades et bon vin, aimerait bien rencontrer
grand complice 65-74 ans, n-fum, pour se gater
mutuellement. 357563

JOLIE, DROLE ET FACILE A VIVRE, Laval, 60aine,
5'4”, 150 Ib, blonde, n-fum, féminine, aimerait bien
rencontrer H 60-70 ans, 5’7" et plus, costaud, n-fum,
sans barbe ni moustache, bien dans sa peau et ayant
fait démarche spirituelle. 358793

ANICK, CALME ET TERRE A TERRE, 3Riv, 34 ans,
5'6", 180 Ib, chev brun-cuivré, n-fum, tatouée, porte
lunettes, douce, compréhensive, cherche a rencontrer
H 26-40 ans, de 3Riv, respectueux, fidéle, avec qui
partager sa vie. 357675

ROSALIE VEUT UN GARS HYPER SYMPA! Rive-
Sud, 21 ans, 5'5”, quelques Ib en trop, chev bruns, yx
noisette, spontanée, dynamique, a humour, désire H,
sachant ou il va et ayant classe, pour un jour avoir
enfants. 357074

VEUVE CHERCHANT L'AMOUR, Francoise de Laval,
70 ans, 58", blonde, yx verts, belle, douce, gentille et
honnéte, de bonne humeur, aime danse, voyages,
aimerait bien connaitre bel H, 5'10"-6', élégant, doux et
honnéte. 357696

CLAUDINE A ENVIE D'UNE RELATION PRIVILE-
GIEE, 58 ans, petite, poids santé, app jeune, en forme,
aime randonnées, bons repas et ciné, convoite H, pour
complicité et stimulants échanges. 357676

NICOLE VOUS ATTEND! 71 ans, 5', 115 Ib, chev gris,
yx bruns, aime resto, ciné et petits voyages au Qc,
désire H 69-75 ans, 5'6”-59"”, poids santé, n-fum,
sobre, respectueux, honnéte et caime. 357673

LUCIE L'ARTISTE PEINTRE, 72 ans, 5'5”, retraitée
de I'enseignement, aime balades en auto, cherche a
rencontrer monsieur, intéressant, pour partager culture,
musique et théatre. 358917

FRAMBOISE EST JEUNE DE COEUR ET D’ESPRIT,
retraitée de Mtl, 62 ans, aime nature, lecture, souhaite
contacter compagnon 58-70 ans, honnéte et aimant
tranquillité. 358139

DES SENTIMENTS POUR DIANE? Bientot 55 ans,
5’5", ronde, chev courts, yx verts, a emploi et voiture,
aime danse, lecture et cuisine, souhaite découvrir
copain, pour relation & long terme. 357624

LISE VEUT PARTAGER DE VRAIS BONS MOMENTS,
belle 50aine, en santé, en forme, jolie, vivante, joviale,
aime plein air, golf et marche, espére agréable
compagnon, pour sorties culturelles et un peu de
cuisine. 4298006

DOUCEUR, CHALEUR ET SENSUALITE, femme de
33 ans, chev chétains longs, yx bleus, belle silhouette,
féminine et coquine, recherche H, curieux, doux et
patient, pour le faire se sentir important. 275959

POURQUOI SE COMPLIQUER LA VIE? Marie-France
de Mtl, 49 ans, 5'4”, poids prop, blonde aux yx pers,
ordonnée, douce et sans enfant, aime resto et voyages,
désire H, ayant passé bien réglé. 358375

JOLIE, GRANDE, MINCE ET FEMININE, Basses-
Laurentides, début 50aine, d'allure jeune, engagée, veut
bel H 48-56 ans, de Laval ou environs, d’app jeune,
cultivé, pouvant recevoir, pour discussions, vin et
discrétion. 4019639

MORDUE DE TANGO ARGENTIN, Mtlaise de 58 ans,
mince, sensuelle et passionnée, aime arts, culture et
bonne bouffe, veut charmant compagnon, de Mt, capable
de douceur, de tendresse et de partage. 357510

CURIEUSE FRIANDE DE VITESSE, 47 ans, passionnée,
aime apprendre, vin, moto et bonne bouffe, voudrait
rencontrer H, intégre, intense et aimant la vie, pour
amour sérieux. 4303244

APPRECIER DES INSTANTS DE BONHEUR!
professionnelle de 56 ans, n-fum, look jeune, prend soin
d’elle, dynamique, aime voyages et plaisirs du
quotidien, recherche H 55-60 ans, n-fum, pour
converser d'abord. 357392

GRAND ALTER EGO RECHERCHE! grande universi-
taire de 65 ans, 5’9", élégante, énergique, épicurienne
et éclectique, cherche a faire connaissance avec H 58-
67 ans, 62" et plus, cultivé, grand de coeur et desprit,
pour amour. 358702

STEPHANIE A DE SUPERBES FORMES, belle grande
blonde de 30 ans, athlétique, curieuse et ouverte,
aimerait bien entrer en contact avec H, pour belles
soirées et moments de plaisir. 354529

GERMAINE A UN BON DIALOGUE! Longueuil, 47
ans, 5'4”, 150 Ib, de belle app, en santé, sociable, a
bon sens de I'humour, aime la vie, souhaite découvrir
copain. 357961
VANESSA VEUT QUE TU SOIS GENTIL, jeune
Haitienne de Mtl, 24 ans, 5'4”, 160 Ib, belles fesses
rondes et grosse poitrine, travaille comme masseuse,
aimerait contacter H. 354336

SE LAISSER LE TEMPS, Jean-Luc, 36 ans, 57", 155
Ib, chev bruns courts, yx noisette, aimerait contacter F,
avec qui discuter de tout et de rien. 357963

BELLE JOURNEE EN PERSPECTIVE! Patrick de la
Rive-Sud, 34 ans, veut F, avec qui aller faire 4 roues,
discuter et prendre bonne petite bouffe. 358300

QUAND BRUNO AIME, IL LE DEMONTRE, 48 ans, 59",
165-170 Ib, blond, yx bleus, doux, affectueux, colleux, aime
nature, moto, veut F, mince, féminine, prenant soin d'elle,
aimant la vie, pour relation & long terme. 358578
LA CONNAISSANCE PASSE PAR L'EXPERIENCE,
beau Mtlais dans 50aine, veut F, ouverte d’esprit, pour
relation d'aventure et peut-étre plus. 358815
STEPHANE VOUDRAIT BIEN VOUS JASER, célibataire
de Mtl, 41 ans, 5'8”, 175 b, chev brun-blanc, s'entraine,
aimerait rencontrer F, pour voir si affinités. 357899

GEORGES VA EN EUROPE UNE FOIS PAR AN! Riv-des-
Prairies, 50aine, 59", 160 Ib, décontracté, doux et con-
ciliant, aime documentaires et plein air, désire F d’environ
méme &ge, douce et aimant simplicité. 331155

IL NE CHERCHE PAS UNE MAMAN, Rive-Sud, 46 ans,
510", 170 Ib, blond, yx verts, app jeune, travaillant, honnéte,
afils (8-10-15 ans), désire F 35-50 ans, des environs, poids
santé, pour amitié et activités. 353436

KAYAK, CAMPING ET VELO AVEC STEPHANE!
Laval, 39 ans, 6'1", 245 Ib, chev chétains courts, yx
bleus, simple, a bonnes valeurs, désire F, intéressante,
bien dans sa peau et sachant ol elleva. 358241

TRANQUILLE ET OBSERVATEUR, homme ludique
de 55 ans, a expérience de voyage, aime bricolage,
antiquités, plein air, chasse, nature et bord de I'eau,
espére découvrir F, pour mieux se connaftre. 429461 2

RELAXER ET PRENDRE UN VERRE, jeune homme
de St-Léonard, 23 ans, 140 Ib, chev rasés, tatoué,
sociable, souriant et drdle, souhaite découvrir F, avec
qui faire belle rencontre. 358366
STEPHANE EST UN PEU ROCK AND ROLL! Verdun,
46 ans, beau, tatoué, doux, sensuel, travaillant et
romantique, a emploi, voudrait contacter F, vicieuse,
pour voir ce qui pourrait arriver. 358370
JASON LE JEUNE LATINO! St-Constant, 21 ans,
5'6", 160 Ib, chev rasés, yx bruns, en forme, bronzé,
veut demoiselle, pour voir oli ¢a va mener. 358759

JEUNE HOMME SOCIABLE ET DYNAMIQUE, 32 ans, 6/,
210 Ib, attentionné, en couple, veut F, avec qui discuter,
vivre intimité et apprendre ase connaitre. 358794

CARACTERISTIQUES RECHERCHEES, Marc, 35
ans, 6", 190 b, de belle app, cherche bonne demoiselle,
cochonne et pas compliquée. 358208

S’ENTENDRE! Marc, 50 ans, 510", 180 Ib, chev
chétains, yx pers, cherche jeune dame, avec qui vivre
relation intime ou téléphonique. 357931

BEAUCOUP DE PROJETS LE GARDENT ACTIF!
Professionnel de Pierrefond-Ouest, 45 ans, a fils (10-11 ans),
aime bricolage, désire F, de la région, n-fum et prenant la vie
du bon coté, pour vivre relation a long terme. 358258

YANN VEUT DU LONG TERME SI CA CLIQUE, Ste-
Thérése, 35 ans, 6', 170 Ib, chev blonds courts, yx pers,
beau, convoite gentille demoiselle, avec qui vivre bons
moments d'abord. 358481

UN AGREABLE ETE AUX COTES DE GERALD! M,
62 ans, 58", 150 Ib, aimerait découvrir F 40-60 ans,
poids santé, d’origine haitienne ou africaine, pour
apprendre a mieux se connaitre. 358454

JACQUES, GALANT A LA BONNE HUMEUR, courtier
d'assurances de Ville-Mt-Royal, 63 ans, distingué et
authentioue, a 5 petits enfants, aime Cantons-de-Est, veut
F, simple et prenant la vie du bon coté. 212969

IL VOUS DESIRE UN BRIN DOMINATRICE, Mt|,
début 50aine, grand, mince, d'allure jeune, sportif, aime
nature, vin et musique, convoite F, mince, avec qui
s'amuser et partager nos vies. 358600

IL FAUT BIEN COMMENCER QUELQUE PART,
Philippe de Mt, travaille en santé, a étudié en technique
ambulanciére, recherche jeune F 25 ans et moins, avec
qui sortir, s'amuser et on verra. 358184

FRAICHEMENT DEBARQUE DE L’ESPAGNE, Mt 29
ans, 1m82, en forme, moitié Arabe et moitié Espagnol,
bien, respectueux et ouvert d’esprit, aimerait contacter
demoiselle, avec qui discuter. 358484

YURI VOUS CONVOITE! 3Riv, 22 ans, 6'4”, 180 Ib, chev
noirs, yx bruns, athlétique, porte lunettes, peut se déplacer,
aime sports et fétes, espére demoiselle. 358122

TENTATION... Steve, 34 ans, 5'10”, 180 Ib, cherche &
rencontrer jeune dame, n‘ayant pas peur de I'aventure,
pour bon rendez-vous. 357943

IL CHERCHE UNE BONNE VIVANTE! Venise-en-Qc,
64 ans, 56", 210 Ib, n-fum, sobre, app agréable,
bilingue, libre comme le vent, désire F du méme &ge, en
santé, sans animaux et aimant bricoler. 323327

DANIEL REVE D'UNE VIE DE COUPLE, camionneur de
Laval, 54 ans, 5'9”, mince, basané, look actuel, sans enfant,
aime pique-niques, désire F, de la région, mince, sérieuse,
sociable, aimant soleil et ayant emploi. 358364

BRUNO EST TRES SERIEUX DANS SA DEMARCHE,
48 ans, 59", 165-170 Ib, blond aux yx bleus, n-fum,
boit a I'occasion, prend soin de lui, désire F 40-50 ans,
mince et soignée. 358141

UN INTERET DE VOUS DECOUVRIR, retraité de 67 ans,
57", 165 Ib, beau, respectueux, veut F 65 ans et moins, de
Laval ou Mirabel, 52" et plus, poids santé, n-fum, active,
chaleureuse, enjouée, fiére et simple. 323402

AVOIR DES PROJETS ENSEMBLE! Homme de
Candiac, 58 ans, 6’2", 215 Ib, en forme, bilingue,
cultivé, doux, authentique et sensuel, convoite F,
énergique et souriante. 4266849

LA PROPOSITION DE DANIEL... 47 ans, 58", 160 b,
honnéte et travaillant, aimerait rencontrer bonne dame,
avec qui partager belle amitié. 358397

AFFRIOLANTS INSTANTS AVEC RICHARD, Mtl, 33
ans, 5'10”, 145 Ib, chétain aux yx verts, souhaite
contacter demoiselle 35 ans et moins, pour rendez-
vous occasionnels. 358149

ON NE S’ENNUIE PAS AVEC JAMES, Mtl, 32 ans,
5'11", 220 Ib, parait bien, aime passer bon temps,
espére contacter demoiselle, intéressée. 358044

ACTIF PHYSIQUEMENT ET INTELLECTUELLEMENT,
Mtl, 63 ans, 5'8”,160 Ib, yx bleus, n-fum, spirituel,
sociable, souhaite rencontrer F d’environ méme age,
partageant mémes avenues. 357867

INTERESSANT EN PERSPECTIVE, homme de 47
ans, parle 3 langues, est ouvert & toues les sujets, veut
contacter copine, capable de le stimuler physiquement
et intellectuellement. 358813

CA POURRAIT DEVENIR SERIEUX, Mario, 49 ans,
59", 200 Ib, en forme, ouvert, aime sexe, souhaite F,
pour rendez-vous occasionnels d’abord. 358311

CHUUUUUTTTT... Dan, 39 ans, 510", 170 Ib, chev
brun foncé, yx bleus, doux, calme, souhaite contacter F,
aussi douce, calme et n-anxieuse. 357463

UN ADEPTE DE PLEIN AIR ET VOYAGES, centre-du-
Qc, 56 ans, 5'8”, 155 Ib, aime sports, nature, eau, soleil,
veut amie 49-58 ans, mince, n-fum, sportive, décontractée,
libre, aventuriére, pour plein air et projets. 335772

L’AMOUR EN DOUCEUR, beau grand professionnel
du début 50aine, bien prop, engagé, désire jolie F, au
physique agréable, sensuelle et chaleureuse, pour
amitié, intimité et complicité. 358108

MICHEL NE TOURNE PAS AUTOUR DU POT, Mtl,
45 ans, 61", 185 Ib, chev bruns, yx bleus, a bon
caractére et tempérament agréable, recherche copine
30 ans et moins, pour plaisir sexuel. 358186
L'UN OU L'AUTRE, Richard de Mt|, 33 ans, 5'10", 145
Ib, chatain aux yx verts, espere contacter F, pour
discussions ou belles rencontres. 358082
FERMIERE DESIREE, homme de coeur de 47 ans,
5'117, 230 Ib, chev rasés, débrouillard, honnéte et
fidele, a 2 filles (7-10 ans), voudrait connaitre F, des
Laurentides. 358694
EN TOUTE POLITESSE ET DELICATESSE, Miche! du
Plateau, 58 ans, 6", 200 Ib, chétain, yx verts, veut bonne
copine, ouverte d'esprit, avec qui discuter. 358322

LE COURANT POURRAIT BIEN PASSER, Tom de Mt,
28 ans, souhaite rencontrer copine 20-35 ans, sympa et
ouverte d'esprit, avec qui discuter et S'amuser. 358074

CORALIE SE DIT OUVERTE A TOUT... Terrebonne,
30 ans, 5'3”, 130 Ib, chev et yx foncés, parait bien,
bouge beaucoup, aime danser et prendre un verre,
convoite H. 358316

FIABLE ET SOPHISTIQUEE, universitaire de Mtl,
50aine, 58", 130 Ib, belle, sportive et sociable, sans
enfant, aimerait avoir la chance de rencontrer H 50-60
ans, de Mtl, 5'10” et plus, universitaire, éduqué et sans
jeunes enfants. 356523

MARIE, ARTISTE EN HERBE, Longueuil, 57 ans,
5'6", aime lecture et marche, désire monsieur, un peu
zen, spirituel, aimant activités de plein air. 358701

TANT DE CHOSES A DECOUVRIR CHEZ L’AUTRE!
Richard de Laval, 40 ans, 6'1”, a handicap dorsal & cause
d'accident, veut F, pour se jaser en premier lieu. 358225
MIKE RESTE PROFESSIONNEL LORSQU’IL LE

FAUT, bon vivant de Mtl, 37 ans, 6", 220 Ib, chatain aux
yx bruns, bien bati, convoite ambitieuse demoiselle,

CARL AIMERAIT BIEN VOUS PARLER! 46 ans,
5'11”, 180-200 Ib, chev brun foncé, yx pers, n-fum,
s'entraine, espere découvrir bonne copine, pour amitié,
respect, confiance et complicité. 357490

FIER RETRAITE AUX INTERETS VARIES! St-Jean, 66
ans, 57", 174 Ib, en forme, taquin, aime golf, musique, plein
alr et cocooning, désire belle complice 58-66 ans, mince, n-
fum, pour projets & deux. 271654

DANIEL LE BON VIVANT, célibataire de 46 ans, 5'9", 150
Ib, chev et yx bruns, convoite copine, douce et affectueuse,
pour amitié pouvant évoluer vers plus. 358787

MARTIN N’A AUCUN PROBLEME DE LOOK! Tra-
vailleur autonome de Mtl, 34 ans, 5'7", 140 Ib, chev et
yx bruns, beau, sans enfant, convoite F 22-42 ans, pour
amitié et intimité. 358576

PETITS MESSAGES... Homme de 34 ans, 510", 155
b, chev bruns rasés, yx pers, aime camping, péche et
sports, souhaite contacter F, intéressée. 353983

DANIEL, UN BUM DE BONNE FAMILLE! Laval, 52 ans,
511", entre 200 et 210 Ib, élégant, travaille en construction,
aime spa, péche et repas en téte-a-téte, désire F 35-48 ans,
au look jeune et actuel, pour amour. 357719

RELATION AFFECTUEUSE, monsieur de la Rive-Nord, 71
ans, 57, 71 ans, d'allure jeune, aime belles sorties et sou-
pers adeux, veut F, pour relation sentimentale. 271607

DANIEL, POLYVALENT ET ATTACHANT, Longueuil,
34 ans, souriant, papa de 2 enfants, seul depuis 2 ans,
souhaite découvrir son alter ego féminin, avec qui avoir
bonnes conversations équilibrées d’abord. 357914

DES MOMENTS FOUS, FOUS, FOUS! Martin, 41 ans,
59", 185 b, de belle app, a forte libido, veut complice, avec
qui partager intenses moments intimes. 358242

CE POURRAIT ETRE BIEN AVEC PATRICK, 29 ans,
5'9", 170-175 Ib, chev bruns, yx verts, s'entraine, veut
demoiselle, avec qui vivre aventure. 358634

DE BELLES DECOUVERTES AVEC CHRISTIAN!
Ste-Anne-des-Plaines, 42 ans, 5'11", bien bati,
convoite copine, belle & I'intérieur comme a I'extérieur,
douce, calme et généreuse. 358091

BRUNO A DU TEMPS POUR VOUS, retraité de Mti, 71 ans,
tendre, sensuel, aime lire, cuisiner, marcher, aimerait
bien rencontrer H, capable de tendresse, pour moments
tranquilles. 358558

PLEIN D'ENERGIE ET D’AFFECTION, monsieur de
82 ans, en santé, a beau corps, souhaite contacter
jeune H, pour vous transmettre tout cela. 358015

SE SENTIR BIEN AVEC VOUS! Homme de 61 ans,
5’9", 175 Ib, propre et respectueux, aime sensualité,
veut méle, pour rencontres occasionnelles. 356587

DECIDEZ DE VOTRE RELATION AVEC FRANCOIS,
28 ans, 5'11”, 160 Ib, aime activités de plein air, veut
mec, pour amitié et plus si affinités. 358798

JENNIFER VEUT QU'ON S’OCCUPE D’ELLE... Beau
travesti de la Rive-Nord, 28 ans, 56", 130 Ib, chev
bruns, yx pers, sensuel et féminin, recherche bel H,
pour étre votre maitresse a long terme. 358649

PIERRE AIME DESHABILLER UN HOMME, bientot
50 ans, 160 Ib, chev bruns longs, yx bruns, rasé, bien
membré, s'ennuie, veut rencontrer H, pour se
masturber devant lui. 358301

ENFIN PRET A VIVRE CET INSTANT, Rive-Sud, dans
40aine, grand, mince, bronzé, soumis et ouvert d'esprit,
cherche H, pour vivre premiére expérience. 358724
PLAISIRS SENSUELS ET CHARNELS ENTRE HOM-
MES, beau grand Mtlais de 50 ans, mince, belles
fesses, bien membré, propre et discret, désire H, pour
amitié et intimité. 356936
MONSIEUR ET SES BAS DE NYLON... Laval, début
60aine, se déplace, veut monsieur 70 ans et plus, de Laval
ou environs, pour réaliser vos fantasmes. 356725

DANIEL REGARDE LE COEUR AVANT TOUT, jeune
50aine, 5'10", 165 Ib, chev gris, n-fum, beau, d'allure
sportive, a expérience de voyages, veut F 35-55 ans, de Mt,
mince, n-fum, sincére, affectueuse, pour amour. 358640

ENCORE A SES DEBUTS, jeune homme de Beauhamois,
25 ans, 6', chatain aux yx bleus, bien membré, aime
fellations et sodomie, recherche H, pour se faire initier
un peu plus. 358543

BEAU PROFESSIONNEL SENSUEL, 51 ans, 6'4”,
engagé, sexuel, cherche a rencontrer F 55 ans et moins,
pouvant recevoir préférablement, pour vivre relation
amis-amants sans lendemain. 346159

PETITS MOTS DOUX A VOS OREILLES... Homme de
Témiscouata-sur-le-Lac, 48 ans, 135 Ib, chatain, yx bleus,
belle app, aime vin et bonne bouffe, veut F. 4286515

ACTIVITES ET PETITS SOUPERS! Nico, 45 ans, 54",
135 Ib, chev noirs, yx verts, d'origine italienne, veut bonne
copine, pour rendez-vous pas compliqués. 358547

PAS PLUS COMPLIQUE QUE CA, Gilles, fin 40aine, 61",
app propre, a bonnes valeurs de vie, recherche belle copine
43-52 ans, poids normal, joyeuse, intéressante, bien dans
sapeau et dans sa téte. 352252

PIQUE-NIQUES AU BORD DE L'EAU! Mtlais de 74 ans,
5'87-5'9", 195 Ib, app jeune, romantique, aime concerts,
festivals, veut dame 60 ans et plus, 5°2"-5'9", n-fum,
féminine, honnéte, pour profiter de [a vie. 341016
QUAND LE TEMPS PASSE VITE... Claude de Mt, 28 ans,
58", chev noirs, de belle app, porte lunettes, recherche
copine, avec qui passer unpeude temps. 358614
INFORMATIONS DISCRETES, Pierre, 55 ans, 5'10”,
175 Ib, de belle app, poilu sur poitrine, fait musculation,
aime forét, souhaite bonne copine. 358791
POUR UN PEU PLUS DE CHALEUR? Homme de 55 ans,
app agréable et de bonne compagnie, aimerait F, de la
Rive-Sud, d'origine Africaine ou Haitenne. 358544

UNE BELLE RENCONTRE SUR LA ROUTE, homme
dans fin 20aine, 5'6”, 150 Ib, membre de 7", veut H,
pour belles conversations ou rendez-vous. 358456
IL VOUS INITIERA... 64 ans, 510", 180 Ib, respectueux et
chaleureux, veut autre méle 35 ans et plus, de Laval ou
environs, bien membré, pour intimité discréte. 353384
ALAIN EST SANS LIMITE! Mtl, 47 ans, 6', 200 Ib,

chev rasés, yx pers, vicieux, cherche a rencontrer autre
méle, pour bon partage d'intimité. 358695

? FEMME CHERCHE FEMME ?

DIANE, FRIANDE D'ART ET DE POESIE, mulétre de
I'Estrie, 50 ans, 5'3”, chev noirs frisés, quelques
rondeurs, honnéte et respectueuse, pratique
bouddhisme, aime spiritualité, désire F. 358034

LES DEUX SONT POSSIBLES, dame de 67 ans, 55",
185 Ib ou plus, désire rencontrer F dans 60aine et plus,
de Mtl ou environs, grassette, n-fum, aimant animaux,
pour amitié ou but sérieux. 358593

SE FAIRE DU BIEN, Martine, 24 ans, sportive, aime
rire et sourire, cherche & rencontrer autre demoiselle,
pour se combler mutuellement. 357996

DANIELLE, CELLE QUI AIDE LES GENS, Mt|, 54 ans,
52"-5'3", moins de 100 Ib, chétaine, yx bruns, a chats et
oiseaux, aime cuisiner, désire F, sociable, aimant plein air,
animaux et resto, pour amitié d'abord. 4233443

DECOUVREZ ERIC LORS DE RENDEZ-VOUS TRES
CHALEUREUX! Repentigny, 34 ans, 5'10”, 180 Ib,
ouvert d’esprit, espére découvrir F, pour belles
rencontres et discussions. 357505

JASEZ AVEC CLAUDE POUR MIEUX LE CONNAITRE,
50 ans, 5’8", 150 Ib, yx bruns, travaille dans parc
d’amusement, voudrait contacter F, avec qui discuter,
aller au resto et faire loisirs. 358866
MAXIME ESPERE PEUT-ETRE TROUVER L’AMOUR,
22 ans, 5'9", chev bruns, yx brun-vert, a emploi, veut F
19-24 ans, avec qui discuter d’abord. 358872
XAVIER, UN POTENTIEL AMOUREUX? Etudiant de
18 ans, sociable et un peu géné, pratique football et
long board, souhaite contacter demoiselle. 357926

drole et aimant s'amuser. 358264

IL ESPERE QUE VOUS AIMEZ LES ARTS VISUELS,
Mtlais de 64 ans, 5’8", mince, n-fum, en forme, aime
activités culturelles et sportives, aimerait bien
rencontrer amoureuse d’environ méme &ge, mince, n-
fum, aimant opéra, pour s'engager. 304229

DITES OUI A VOTRE INTUITION, Daniel de Mt, 34
ans, 5'10”, 170-175 b, travaille & Montréal, voudrait
contacter F 25-40 ans, de Mtl, intéressée. 358758

CE QUE MARC RECHERCHE, 46 ans, 110 Ib, chev
chatain clair, yx bleus, n-poilu, aime soupers, sorties et
plaisirs, espere bien rencontrer copine. 358001

TOMBEZ DANS LE COEUR DE CHANTALE! St-
Jérome, 45 ans, bien prop, soignée, a bon emploi, aime
plein air, bouffe et vin rouge, veut F, passionnée et soignée
tout comme elle, pour vivre relation stable. 358766

?o"

DES IDEES QUI VOYAGENT! Couple de Magog, 38
ans, veut H 40 ans et plus, voyeur, pour partager bons
massages et vivre premiére expérience. 358827

36D! Mtlaise de 30 ans, 53", 135 Ib, chev et yx bruns,
d’allure athlétique, avec gros seins, cherche a
rencontrer couple HF. 358646

ETRE VOTRE JOUET... Homme de Laval, 28 ans,
parait bien, ouvert a tout, cherche a rencontrer F ou
couple HF, cochon et plutét dominant. 358831

CONTENTEMENT... Jolie Mtlaise, 30 ans, avec belles
courbes, bronzée, cochonne, aimerait bien rencontrer F
ou couple HF, dont homme serait bien membré et
femme aurait gros seins. 358436
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ASTROLOGIE DU JOUR

BELIER

DU 21 MARS AU 19 AVRIL

LION

DU 23 JUILLET AU 22 AOUT

SAGITTAIRE

DU 22 NOVEMBRE AU 21 DECEMBRE

(Y)

TAUREAU

On dit que I'admiration est issue de I'ignorance. Avec une opposition Lune-
Neptune au carré des astres en Gémeaux, vous pourriez avoir tendance a idolatrer
aveuglément des gens qui n'en sont pas dignes. En guise de conseil, les astres vous
suggerent de prendre le temps de bien connaitre quelqu'un avant de prendre un
engagement ou de vous projeter dans le futur.

DU 20 AVRIL AU 20 MAI

J

Le passage de la Lune chez votre Signe voisin la Vierge favorisera la rou-

tine, la tranquillité et la discipline personnelle. Considérant que les natifs des Signes
d'Eau et de Terre afficheront peut-étre une plus forte opposition au changement, vous
devrez sans doute démontrer qu'une transformation que vous souhaitez mettre en

place ne les dépaysera pas outre mesure.

VIERGE

DU 23 AOUT AU 22 SEPTEMBRE

Suite au climat électrique causé par Mercure en Gémeaux, le passage de
la Lune en Vierge risque de vous sembler plutdt insipide. L'apathie et le manque
de motivation risquent de vouer ce samedi a I'ennui. Etant donné que la relaxation
demeure le meilleur antidote, consacrez-vous aux activités qui vous demandent le
moins d'efforts et mettez I'accent sur le divertissement.

DU 22 DECEMBRE AU 19 JANVIER

CAPRICORNE

jof

GEMEAUX

Seuls sont perdus d'avance les défis que I'on ne reléve pas. Située au tri-
gone de votre Signe, la Lune en Vierge vous encourage a passer a I'action. Il n'y aurait
pire chose que de vous résigner a la défaite sans avoir pleinement tenté de remporter
la victoire. Les personnes qui sont arrivées [a ol vous désirez parvenir sont les plus
aptes a vous épauler et a vous encourager.

DU 21 MAI AU 21 JUIN

1

L'opposition de la Lune en Vierge avec Neptune en Poissons pourrait vous

apporter un surcroit d'inspiration. Le fruit de votre imagination promet d'épater,
mais évitez toutefois de faire exprés pour choquer. L'expertise de vos aptitudes fera
en sorte que vous vous fassiez remarquer par des individus influents. Il n'est pas
nécessaire de faire du zele afin de recevoir une approbation.

DU 23 SEPTEMBRE AU 23 OCTOBRE

Quand I'eau baisse, les fourmis mangent les poissons, quand I'eau
remonte, les poissons mangent les fourmis. On peut perdre un jour et vaincre le
lendemain. D'ailleurs, maintenant que la Lune parcourt un autre Signe de Terre,
tout indique vous pouvez gagner au jeu auquel vous aviez généralement perdu. Une
initiative qui n'avait rien donné peut maintenant étre garante de succes.

DU 20 JANVIER AU 18 FEVRIER

N CANCER

Du moment que votre proposition a été formulée sans équivoque, il ne
sert a rien d'insister. La balle n'est pas dans votre camp et vous devez patienter afin
de voir si I'autre personne vous relance. Malgré le carré contraignant de la Lune en
Vierge, I'influence de Mercure et de Vénus en Gémeaux peut vous réserver un samedi
agréable si vous acceptez que vous n'étes pas en controle.

DU 22 JUIN AU 22 JUILLET

ISy BALANCE

Méme le silence est une réponse. Tandis que la Lune et Neptune s'opposent
axe Vierge-Poissons, il serait bénéfique de lire entre les lignes pour déterminer la
position de I'autre. Evaluez un discours non seulement en fonction de ce qui est dit,
mais aussi en considérant les points qui en sont absents. Le mutisme peut suffire
afin d'envoyer un message a quelqu'un qui anticipe sur votre amabilité.

SCORPION

DU 23 OCTOBRE AU 21 NOVEMBRE

osd VERSEAU
A

L'opposition de la Lune en Vierge avec Neptune en Poissons peut accen-
tuer les ambivalences et les dualités, mais en tant que Verseau, vous devriez étre en
mesure d'harmoniser les éléments contradictoires ou hétéroclites. Afin de prendre
les meilleures décisions, il est important de se rappeler qu'il n'y a pas que du blanc,
ni que du noir, mais une infinité de teintes de gris.

POISSONS

DU 19 FEVRIER AU 20 MARS

Aujourd'hui vaut mieux que demain. Plus vite vous remplirez une obliga-
tion et mieux vous vous sentirez. C'est aussi le temps de passer I'éponge et d'oublier
les vieilles querelles. C'est par voie de dialogue que vous serez en mesure de redé-
marrer sur de nouvelles bases solides. Vous ne regretterez pas d'avoir pris le temps
de verbaliser vos états d'ame et vos intentions.

astrologue@astro-communications.com

Le secret du bonheur, c'est de vouloir ce qu'on ne peut empécher. Au
trigone de Saturne en Scorpion, Neptune en Poissons améliore votre capacité d'au-
tosuggestion, vous aidant a composer facilement avec I'inévitable. Le pessimisme
d'autrui peut cependant devenir difficile a endurer, et le chemin a emprunter pour les
amener a de meilleurs sentiments passe avant tout par ['exemple.

Il'y aura toujours des gens qui parleront au travers de leur chapeau, et
maintenant que la Lune en Vierge s'oppose a Neptune en Poissons, il peut devenir
moins évident de distinguer qui dit juste. Quoiqu'il en soit, vous ne devriez pas per-
mettre a quelque remarque désobligeante de miner votre assurance ou d'influencer
votre cours d'action. Demeurez fidele a vos intentions initiales.

HOR18MI




