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  CARTE/map   Itinéraire/itinerary KM Mil

1A Sainte-Monique à Saint-Henri-de-Taillon 25 15.5

1B Parc national de la Pointe-Taillon 21 13

3B Réseau associé de Ville d’Alma 13,5 8

3C Alma Dam-en-Terre à Maison du Vélo par Maligneau 4 2.5

4 Saint-Gédéon à Métabetchouan–Lac-à-la-Croix 11,5 7

5 Métabetchouan–Lac-à-la-Croix à Desbiens 7 4.5

9 Mashteuiatsh à Saint-Prime 9,5 5

10 Saint-Prime à Saint-Félicien 12 7.5

11B Zoo sauvage de  Saint-Félicien 8 5

19A Saguenay (Jonquière) à Saguenay (Chicoutimi) 27 17

19B Saguenay (Jonquière) à Saguenay (Shipshaw) 6 3.5

21 Saguenay (La Baie) / Quai des croisières au Musée du Fjord 5 3 
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 CARTE/map  Itinéraire/itinerary KM MIL

2 Saint-Henri-de-Taillon à Alma 24 15

3A Alma à Saint-Gédéon 26 16

6 Desbiens à Chambord 9 5.5

7 Chambord à Roberval 19 12

8 Roberval à Mashteuiatsh 6 3.5

11A Saint-Félicien à Normandin 26 16

12 Normandin à Albanel 9 5.5

13A Albanel à Dolbeau-Mistassini 22 13.5

13B Réseau associé Albanel à Girardville 45 28

14 Dolbeau-Mistassini à Sainte-Jeanne-d’Arc 20 12.5
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 CARTE/map    Itinéraire/itinerary KM MIL

17 Métabetchouan–Lac-à-la-Croix à Hébertville 31,5 19.5

22A Saguenay (La Baie) à Rivière-Éternité 40 25

22B Parc national du Fjord-du-Saguenay (Baie Éternité) 8 5

23A Rivière-Éternité à L’Anse-Saint-Jean 15 9.5

23C Anse-de-Tabatière 7 4.5

23D Mont-Édouard 5,5 3.5

24A L’Anse-Saint-Jean à Petit-Saguenay 14 8.5

24C Anse Saint-Étienne 13 8

25 Petit-Saguenay à Saint-Siméon 55 34

26 Saint-Siméon à Tadoussac 40 25

27A Tadoussac à Sacré-Cœur 23 14.5

27B Anse-de-Roche 5 3

29 Sainte-Rose-du-Nord à Saint-Fulgence 29 18

E
x

p
é

r
ie

n
c

e
 c

y
c

lo
to

u
r

is
t

e
/

To
u

r
in

g
 Cy


c

l
is

t

 CARTE/map  Itinéraire/itinerary KM MIL

15 Sainte-Jeanne-d’Arc à Péribonka 12,5 8

16 Péribonka à Sainte-Monique 16 10

18 Saguenay (Lac-Kénogami) à Saguenay (Jonquière) 24 15

20 Saguenay (Chicoutimi) à Saguenay (La Baie) 22,5 14

23B Quai de L’Anse-Saint-Jean 8,5 5.5

24B Quai de Petit-Saguenay 4,5 3

28A Sacré-Cœur à Sainte-Rose-du-Nord 65 40

28B Baie Sainte-Marguerite 3 2

30 Saint-Fulgence à Saguenay (Chicoutimi) 15 9.5




