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ment un bon choix de four-
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Au Salon international de l'agriculture et de l'alimentation:

Etoffes du pays, joaillerie, verrières ,

DU ST-LAURENT-ECHO

 

et poteries de l'Est du Quêbec

 
Pour la première fois cette année, le Salon international de l'agriculture, et
de l’alimentation aura sa mascotte. Il s'agit d’une citrouille géante à
laquelle les enfants auront à trouver un nom par voie de concours. Conçue

,au ministère de l'Agriculture, des Pêcheries et de l'Alimentation, elle a été
“réalisée en étroite collaboration avec les Ateliers du Carnaval de Québec.

Le 29e Salon interna-
tional de l’agriculture

. et.de l'alimentation qui
4 jendra au Parc O-

pique du 1er au 7
novembre prochain fera
place aux artisans de la
région de l'Est du Qué-
bec. En effet, une at-
tention particulière est
portée cette année aux
exposants régionaux.
L'Est du Québec occu-
pera 11 des 60 kios-
ques régionaux. Les
produits de l'artisanat
seront à l'honneur au
vélodrome du Parc o-
lympique.

.De Kamouraska a Gas-
pé: _ _ __

Des artisans de di-
verses localités du ter-
ritoire présenteront
leurs piéces aux quel-
que 150,000 visiteurs
attendus à ce Salon
international de l’agri-
culture et de l'alimen-
tation. Voici la liste des
exposants régionaux.

-Etoffes du pays de
Kamouraska :
Madame Dorothée La-
voie présentera ses é-
toffes du pays, ses
chemises tissées, ses
couvertures de laine et
ses vêtements en
peaux de moutons.

-Pièces de joaillerie de
St-Paul de la Croix: __

M. Yves Graton, bi-
joutier-sculpteur, of-
fre ses colliers et bra-
celets, bagues et joncs
en argent 925. Il pré-
sentera également
quelques pièces d'art
de collection. Le kios-
que qu'il occupera sera
partagé avec madame
Rachel Gagnon de Ri-
mouski, celle-ci expo-
sera des piéces de
batik: foulards, et di-
verses murales.

-Artisans en vitrail de
Rimouski: ____—

Il faut souligner éga-
lement la présence de
Mme Louise Lamonta-

gne et de M. Jean-Y-
ves Laferrière, arti-
sans en vitrail de Ri-
mouski, Mme Lamon-
tagne occupera un
kiosque où mobiles.
coffrets, chandeliers et
grandes verrières se-
ront à l'honneur. M.
Laferrière présentera
pour sa part, des lam-
pes Tiffany, des mi-
roirs et des verrières de
petites dimensions.

-Algues marines et os
de poissons: ______

Mme Roseline Jo-
seph Caissy de Ri-
mouski exposera des
pièces produites avec
des os de poissons:
bijoux, mobiles, fieurs

=

et tableaux figuratifs.
Des tableaux d'algues
marines non figuratifs
produits par Mme Ger-
trude Côté Malenfant
feront place également
dans ce kiosque.

-Des pièces de poterie

de Michel Roy de St-
Narcisse et de Mme
Sylvie Chavanel de Lu-
ceville ainsi que des
pièces d'artisanat pro-
duites par Artisanou de
Ste-Luce sur Mer, par
le Centre d'artisanat de
la Matapédia de Cau-
sapscal et par le Cer-
cle des fermières de
Gaspé, seront égale-
ment exposées au Sa-
lon international de l'a-
griculture et de l’ali-
mentation.

 

Restaurant-Bar

Motel Universel   

 

  

 
Mme Dorothée Lavoie

Enfin, madame Fran-
cine Carrier, de Luce-
ville, relatera l'histoire
du naufrage de l’'Em-
press of Ireland, par la
présentation de des-
sins figuratifs (pastel
et fusain) et d'un volu-

me intitulé “Mille cris
dans la nuit”.

Soulignons en der-
nier lieu que la journée
du mercredi 3 novem-
bre est consacrée aux
exposants régionaux.

- ue 14 18

Les morts se lèvent ([
pour faire la chasse aux vivants!

RETENEZ VOTRE SOUFFLE...
TOUT votre souffle!

une terriflante cérémonie d'horreur.
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Soirée à l'opéra

Une collaboration spêciale de:

PaulDugas
°

>

  

Neuf chanteurs pro-
fessionnels, un petit
orchestre, metteur en
scène, directeur artisti-
que, éclairagiste, déco-
rateur, accessoriste,
etc...voila l’équipe du
Canada Opera Piccola.
Répondant à l’invita-
tion des Jeunesses
Musicales ce groupe
sera à Rivière-du-Loup
mardi, le 19 octobre
pour offrir une autre
“Soirée” à l'Opéra. La
compagnie réalisera sa
première tournée dans
l’Est du pays.

Qu'est-ce que Canada
Opera Piccolo? ____

Mettant à profit les
facilités qu'offrait l'E-
cole d'Eté Internationa-
le Johannessen, en Co-

  
lombie Britannique,
deux des plus presti-
gieux et estimés chan-
teurs québécois: Pier-
rette Alarie et Léopold
Simoneau fondaient, il
y a cing ans, une
véritable Compagnie
d’Opera miniature con-
nue depuis sous le
nom de Canada Opera
Piccola.

Ainsi, pendant plu-
sieurs semaines, une
douzaine de jeunes
chanteurs, particulié-
rement doués et moti-
vés, ont la chance de
travailler sous la direc-
tion de Pierrette Alarie
et Léopold Simoneau
qui les font profiter de
leur vaste expérience
de l'art lyrique et de la
scène. Le fruit de ce
travail est la production

Autumn,
ILENE:

(LRAR LITE

Prélart — Tapisserie —Stores énitiens

Balayeuse Centrale — Estimation Gratuite

Rte 291, Cocouna TEL. 862-6316

  

d'un ou deux opéraset
son aboutissement ce-
lui d'une tournée à
travers le Canada. Deux
buts soutiennent cette
heureuse ‘initiative:
donner à de jeunes
artistes la possibilité
de chanter dans des
conditions très profes-
sionnelles et décen-
traliser l'Opéra grâce à
une tournée atteignant
les villes éloignées des
grands centres artisti-
ques.

La programmation de
la tournée 1982 __——

Cet automne Canada
Opera Piccola pro-
duit deux oeuvres de
compositeurs français.
De Jacques |bert, une
farce en un acte: Angé-
lique et Le Pauvre Ma-
telot de Darius Mil-
haud. D'un livret de
Nino reprenant un thè-
me démodé mais signi-
ficatif des années 1920,
l'instabilité de la fem-
me, |bert tire habile-
ment une oeuvre pleine
d'humour et de verve;
une composition amu-
sante aux multiples re-
bondissements. De
son côté, Milhaud, em-
prunte à son ami Jean
Cocteau un texte qu'il
traduira en musique en
lui conservant toute sa
saveur et sa richesse
d'expression par une
exploitation ingénieu-
se des ressources de
l'harmonie et de la
voix humaine.

Quels sont les princi-

L'orchestre sera pla-
cé sous la direction de
Gilles Auger, jeune
chef québécois sou-
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vent vu avec l'O.S.Q. à
titre d'assistant de Ja-
mes de Priest. Quant à
Madame Alarie, direc-
trice artistique, le plus
court résumé de sa
carriére occuperait plus
que l'espace dont nous
disposons. Heureuse-
ment, ses triomphes a
travers le monde entier
habitent encore nos
mémoires. Afin de bien
nous rendre compte de
l'éclat de la distribu-
tion, il est utile que
soit faite, au moins,
l'énumération des
chanteurs: Benoît
Boutet, ténor, Chris-
tian Bunoo, ténor, Do-
rothy Jean Lloyd, mez-
zo-soprano, Thomas
Goerz. basse, Kenneth
Baker, basse, David
Doane, ténor, Erik O-
land, baryton, Yolande
Parent, soprano.

Pour applaudir Cana-
da Opera Piccola, c'est
non seulement les mé-
lomanes mais encore
tous les amoureux de
l'art et du spectacle de
scène que les Jeunes-
ses Musicales convient
au Centre Culturel de
Rivière-du-Loup, le
mardi 19 octobre,
20:30 heures.

3 FILMS
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“Volcans d'Afrique” Les plus beaux du monde

Katia Kraft, première
femme volcanologue
au monde

Le plus beau film réa-
lisé sur les volcans
actifs.
-Les pitons volcani-
ques de Hoggar.
-L'Afar et l'histoire pas-
sionnante de la dérive
des continents.
-Pour la première fois
un volcan actif sous la
mer.
-Une gigantesque géo-
de de sel à Djibouti.

-Volcans, lacs de sou-
de, geysers de la gran-
de faille d'Afrique.
-Les neiges éternelles
du Kilimandjaro.
-Le fascinant lac de
lave du Nyiaragongo.
-Eruption aux Canaries
-Le mystérieux mont
Cameroun.
-Les fabuleuses che-
minées diamantiféres
de Kimberley.

-Fontaines de lave et
coulées sur le beau et
le plus actif volcan du
monde: le piton de la
Fournaise.

Présenté au Centre
Culturel de Rivière-du-
Loup. le mercredi 27
octobre 1982 à 20h30.

Pour informations et
réservations : 867-2338.

 

SPECTACLE AU

Centre Culturel de Rivière-du-Loup
 

Mercredi
20 octobre
Vigneoult

/ 

Mercredi
27 octobre

Les Grands Explorateurs
‘’Voicons d'A*ique

 

2 nov. concert
‘’Markham et Broadway’

Billets en vente: Guichet, 867-2338

Claude Dubois en vente à partir du 20 oct.

Mercredi
3 novembre

Ti-Gus et Ti-Mousse

  

   

Christina
 

3e film:

Photographe très spécial

Du 22 au 28 octobre

dans son
_ premier rôle

4

MIKI
GARCIA

PLAYBOY

AUX
SPORTS
D'HIVER
 

062-3419

 par billet. Un

 
Sur présentation de ce coupon, |
obtenez un escompte de 0.504 |

coupon par client.
 

Débutant à 7h30



        
  

ESTSECTEGrATORATLTANNADnilofATATPACCCNASC0ES COLEUSERESOSOIEESAOSSE2 EEed)7-:
991A18SYeNi ra

SL[JTEIGENJeTeIraSESE-798 .|77:dno1-np-o.13IALY vel]"fFSID">OUID{UO4O0]/Z€

4

E
N
R

  
  

  

   

   

  

  

   

  

N
E

  
       

°
°

33

W
E
LS

#hu

dilONV

g ARN;

2

N

i
c

«

 

VENEUNS
v
a

NT

\$TERne
ESENeS CEDADEEEGLEee)a_| FRAMEà75257irNLGaspr+GoVARINSRSAVsft:“LANDLF2

5Ie72ZESRTSaAReARRGATAUS =vedee
OpsOSASSROSNERIANA

e
e

:
E
R
R

2©:
O

V
e
n

v
a

v
e RN:

vu
S
A
N
T
E

O
N

z52LLCSREA,LetFA

Sänors31SN01
difDICOIAVAV1VLOJAIGNIXNVIOIdSSIG

  

 

NISYOVNNISLAVIZd13
|}SIdV1S31SNOLANS
)|YINONVNSVdINV

:XNYIDIdSSIG

 -_—NyNISVOVNN3ISIGNVHOYVNV1
JLNOLYNSXNVIDIdSYAdNS TeAArySAGToRaaEGiESPSeCSKEtreCSah
eeser

‘aSRBTCARIEECIIASLSA><5,

PEARATeSICRFAoeenZ >ZaPi=}ng

   

>
O
N
D

o>
U
e
V
I
I
.

>

a=o
7

=[|

-~—
N
e
m
2
7
0
J
O
O

e
r

b
d
r

=
U
D
”

-pe
.5,~’1/;

LL=-7.NOPEle,Zor427À
sesROSEr=wkOSMOISASTANNoPEE:

‘ZeroslSosEsodonto.emirIlafo,ROEL
=CACAINMSVESESMSVTAAAEA 7DAReDHESTRRZRAThERE

v

Ju,LA
Pa

7964-346OIO0271IGRHDYIW-OHIT<INTYINVT-LNIVSINIWNd4NS¢

    



¢
a
I
r
N
r
e

;
N
e
t

va
s

 

}

r
é 1

asa.
B
S

a
S

 

Exposition

Valenti-Janniello
Cette exposition re-

groupe quarante-cinq
(45) dessins floraux
faits à la mine de
plomb d’après nature,
tirés de la collection
“Fleurs et plantes du
globe” de Jacqueline
Valenti-Janiello.

La direction du Mu-
sée du Bas-St-Laurent
invite la population à
Véér admirer ces des-

/ qui manifestent
une grande richesse
d’expression et une at-
tention recherche de
vérité de la nature.

Cette exposition ou- ~
vrira ses portes le 19
octobre à compter de
20 heures et se pour-
suivra jusqu'au 28 no-
vembre. Il est à noter
que les dessins de
Mme Janniello seront
en vente au Musée.
D'autre part, Simone
Godin vous offre tou-
jours ses poteries dans

*

L'Hebdo, une formule
efficace pour savoir
ce qui se passe dans

son milieu

 

LES HÉBOOS RÉGIONAUX  

 

le hall d'entrée du Mu- berge propose ses
sée et Normand Thé- sculptures.

 

10e saison

“Les Grands

Explorateurs”

   
volcanologue,remiére femme

présente dans la série “Les Grands explora-
Katia Krafft, p

Volcans d'Afrique
dans les chaudrons du diable d’Afrique, des
Canaries au Kilimandjaro.

Après avoir passionné le public des
“Grands Explorateurs” avec les “Volcans
d'Europe” et “Volcans sacrés d'Asie”, ses
deux précédents films, Katia Krafft, volca-
nologue et animatrice avec son marl
Maurice Krafft du Centre de volcanologie
Vulcain, vient présenter au Québec avec la
même fougue, le même enthousiasme, les
plus beaux volcans du monde,
d'Afrique, des Canaries et de la Réunion. Au
Centre Culturel, le 27 octobre 1982.    

Le Musée du Bas-
St-Laurent a le plaisir
d'accueillir en ses sal-
les deux artistes de la
région soit Lucie Des-
rosiers (St-Louis du
Ha! Ha!) et Claude
Dumont (Trois-Pisto-
les).

Ces deux artistes oc-
cuperont la salle des
Aboiteaux du 8 octobre
au 31 octobre. Leurs
toiles, huiles, aquarel-
les, lithographies vous
permettront de les ren-
contrer suivant les heu-
res d'ouverture du Mu-
sée qui ont d'ailleurs
été prolongées.

Le Musée vous invite
également à venir ad-
mirer l'exposition du
village de Ste-Blandine
tel qu'on pouvait le voir
en 1925. Les trois fré-
res Brisson ont consa-
cré plus de six mois de
travail pour ériger les
maquettes qui nous
font découvrir Ste-
Blandine l’été et l'hiver.

De plus, il nous est
maintenant possible de
côtoyer les peintres
russes des années
1913-1930 grâce à l'ex-
position itinérante du
Musée d'art contem-
porain intitulée “Cons-
tructivisme et avant-
garde russe”. Cette ex-
position nous fait dé-
couvrir une période de
l'histoire de l'art qui a
été peu connue jusqu'i-
ci. Hâtez-vouscarcette
exposition se termine
le 1B octobre prochain.

La direction du Mu-
sée est heureuse de
vous inviter par la mê-
me occasion à l’ouver-
ture de la saison sous
la présidence d'hon-
neur du maire de Ri-
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Du nouveau au Musée
vière-du-Loup, Yves
Godbout et du prétet
de comté, Emilien Mi-
chaud, mardi, 19 octo-
bre à 20 heures. Un vin
d'honneur sera alors
offert. Toute la popuia-
tion est invitée.

Grâce à la loca-

 

tion de l'auditorium, le
Musée peut maintenant
être ouvert en soirée, le
dimanche, lundi, mar-
di et mercredi, de
19H30 à 20h30. Les
salles d'exposition
sont également ac-
cessibles du mardi au
vendredi, de 10h. à

i

 

 

TIRAGE D'UN VÊTEMENT
DE BASE PAR JOUR

17h. (Fermé sur l'heure
du diner) et les samedi
et dimanche de 13h à
17h.

Le musée est situé au
300 rue St-Pierre à Ri-
vière-du-Loup.
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82, LAFONTAINE RIVIERE-DU-LOUP 862-6997

  
  

 

 

 

Participez à notre
vente 25ième anniversaire

automne ‘82

$2,000. en bons d'achats
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“Abriller”’ son jardin pour I'hiver
Dans la nature, la

terre n'est jamais a nu.
Elle se recouvre d'elle-
même d'herbes en-
vahissantes, de feuilles
mortes ou d'autres ma-
tières organiques com-
me pour se protéger. Il
en est de même pour
notre jardin à l'autom-
ne alors que le sol a été
légèrement retourné.
Pour le protéger des
intempéries de l'hiver
et des gels trop pro-
fonds, il faudra penser
à le recouvrir d'une
bonne couche de ma-
tières organiques. On
pourra utiliser pour ce-
la:

-un compost bien mûr,
préparé antérieure-
ment
-du fumier, de préfé-
rence bien décomposé
(vache, cheval, mou-
ton, volaille *, lapin.)
-toute matière verte
disponible telle que ré-
sidus de récolte (fanes
de carottes, pommes
de terre, feuilles de
chou, pieds de toma-
tes, salade, etc.) et
gazon coupé. Tous ces
végétaux devront au-
tant que possible être
hachés en petits mor-
ceaux, soit à l'aide
d'une tondeuse à gazon
ou d'une déchiqueteu-

se.
-feuilles mortes.

Il s'agira de disposer
toutes ces matières en
différentes couches
pour permettre au sol
d'être en contact avec
celles qui sont les plus
décomposées d'abord,
et de terminer par les
feuilles mortes.

Ces couches devront
être étendues unifor-
mément sur toute la
surface du sol, à une
épaisseur variant de 5 à
8 cm (2 à 3% po).

Certaines de ces ma-

tières en se décompo-
sant contribueront à
nourrir le sol pour le
printemps prochain et
s'il en reste de non-dé-
composées, il s'agira
de les racler.

En protégeant le sol
de cette façon, on con-
tribue à instaurer un
nouveau cycle de com-
postage qui s'arrêtera
cet hiver pour repren-
dre avec l'arrivée des
premiers rayons
chauds du soleil.

Jardin 90
407 Lafontaine, RDL
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La sectiondes, bonnes

 

-Le taux de la Banque du Canada au niveau
le plus bas depuis trés longtemps.
-Les taux hypothécaires baissent rapide-

-Le crédit à la consommation s'ajuste
régulièrement à la baisse.

IL NE VOUS MANQUE QU'UNE CHOSE:

  

à l'achat de tous modèles 1977 à 1983 neufs ou usagés chez 4-Saisons.
1

N.B. Doit être présenté avant livraison. ’
:
’

~~On 101 Blvd Cartier Folio 4 1
Saisons Rivière-du-Loup Néaociabl me |

concessionnaiRt torD 862-6324 égociable avant 30 novembre ‘82 ;

’
’
’
’

.……4-Soisons Ford..…....….…....…........reressserecssnerressececsnresnnees $200.00 |
!

deux cents---------.--............0cceccencecten senc cac ance nome sans ee cs00 dollars. »
’

. ’
Signez ici '
C'est du cash °

!

Cette semaine” réfléchissez avant de jeter
votre journal,’il peutvaloirxy] 2 00.à   
  

  

     

‘Comment éviter
la faillite”...
un guide préecieux...
En ces temps diffi-

ciles de crise économi-
que, “La faillite” frap-
pe partout...Propriétai- ‘
re de P.M.E. (Petite et
Moyenne Entreprise)
ou simple citoyen, nul à
n'est à l'abri..ll suffit ,
d'un budget mal plani-
fié, de dettes trop im-
portantes, d'un crédit
bancaire refusé, et tout
à coup ça y est, on doit
déclarer “faillite”.

Il y a 5 ans, JEAN-
LOUIS HOULEest pro-
priétaire de plusieurs
compagnies, lesquel-
les accusent un déficit
d'un million et demi de
dollars. Donc en prin-
cipe, sur papiers, sur
bilan, c’est la “faillite”.
C'est l'affolement des
créanciers (562 fournis-
seurs)...Mais voilà,
Jean-Louis Houle n'a
pas déclaré “faillite”, il
a lutté et il s'en est
sorti...Désirant faire
profiter les autres de
cette connaissance ac-
quise durement, il a
écrit “COMMENT EVIi-
TER LA FAILLITE".

M. Jean-Louis Houle.

le supplément
Édité par LE ST-LAURENT-ECHO
16 du Domaine,
Rivière-du-Loup,
G5R 4C3

LA FAILLITE” est basé
sur l’expérience et ne
se veut en aucun cas,
être une doctrine du
parfait chef d'entrepri-
se. Mais pour sûr, la
recette a fonctionné
pour moi, elle peut
donc servir à d’autres".
(Jean-Louis Houle).

Courrier troisième classe.
No de permis: T 368

 

+»

 

 

‘Waie SPECIALNul n'est à l'abri
d'une période financiè-
re difficile. Lorsque
quelqu'un se retrouve
prêt à déclarer faillite,
sur qui ou sur quoi
doit-il jeter le blâme?
Sur les taux d'intérêts
trop élevés, la conjonc-
ture économique, la
malchance?...A cha-
cun d'établir son pro-
pre bilan...

 

 

 

La souffleuse
en vedette

Jeudi et vendredi de 19h à
20h30. Samedi de 12h30 à
16h30.
Un technicien spécialiste,
M. Yves Beaulieu vous don@j
nera différents conseils sur
le bon fonctionnement d’une
souffleuse.
Bienvenue à tous!

JEAN-LOUIS HOULE
nous parle sans détour,
il nous guide, il trace le
bilan de la situation.
Par la vulgarisation
d'un sujet à l'origine
très complexe, il rend
cet ouvrage accessible
à tous et il espère qu'il
saura aider plusieurs
de façon concrète.

“COMMENT EVITER
LA FAILLITE” s'adres-
se a tous...Que vous
soyez aux prises avec
des problèmes finan-
ciers, ou mêmesi pour
vous tout va pour le
mieux, ce livre vous
sera d'une aide pré-
cieuse.

“COMMENT EVITER
LA FAILLITE” est dis-
ponible dans toutes
bonnes librairies et ta-
bagies dès maintenant.

  
 

 

 

Demandez-nous n'importe
quoi ou presque.mi
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Super spéciaux additionnels

e ’

 

pour homme

Chemises
65% polyester, 35% coton avec poches sur le
devant. Beau choix de couleurs et grandeurs no.
35295-2. Régulier $23.00

wee 9 14.99
Chemises
D'allure jeune 100% coton, choix de couleurs
et grandeurs, no. 35295-1. Régulier $24.00.

wi916.99
Sous-vétements
“Jacques Laurent’, grandeurs et couleurs
assorties 65% polyester et 35% coton.
Régulier $2.75

Spécial: S 1 88

Pantalons de toilette
100% laine choix de couleurs et grandeurs no.
35217-1. Régulier $40.00

wi 929.88
Chemises
Allure trés sportive 100% coton, choix de

couleurs et grandeurs no. 35346-5. Régulier

$24.00

ee: 316.99
%

Jacquets de suède
Allure très jeune, dans les teintes de brun et

beige. Grondeurs 36 à 44. No. 35168-1.

Régulier $110.00

,.. 588.99
Chandails ‘’Rendale’’
100% acrylique, style chemisier avec rayures

choix de grandeurs et couleurs. Régulier $22.00

wu 917.99  

Assortiment de chandails
Coton ouaté Michel Laurent, avec 2 boutons à
l’avant et poches sur les côtés, grandeurs et
couleurs assorties. Régulier 524.00.

we918.99
Jacquets d’hiver
Coupe très à la mode se porte de 3 façon:
différentes une seule teinte kaki et choix de
grandeurs no. 351423. Régulier $85.00

…$69.99
Vestes
Doublé très bel imprimé. Régulier $49.98

wei938.99

Jeans ‘‘Emilio’’
Pour garçons 4 à 6X ans, denim de coton, choix

de grandeurs. Prix régulier $10.00.

Spécial: S7 °88
Chandails maltonnés
Grandeurs 8 à 18 ans, 3 couleurs, marine, gris,

blanc. Régulier $10.88.

pc S7°88

Vestes de jogging
‘’Rascal’’, 100% acrylique avec fermeture

éclair devant, ton de gris seulement, grandeurs
8 & 18 ans. Régulier $17.88

we: 912.98
POUR FILLES
Chandails col roulé
Teintes unies pourfilles, 7 à 14 ans, choix de

couleurs et grandeurs. Régulier $15.98  

ee: 99.88
Jupes
Corduroy ossorties de dentelle ou bas avec

frison beau choix de couleurs, grandeurs 7 à 14

ans. Régulier $24.00

ee: 919.88
Blouses à carreaux
100% polyester, col frison, boutonné devant,

manches longues, choix de couleurs. Régulier

$18.00

«$12.88
Vestes de ski ‘’La Baie’’
Avec motifs matelassés, choix de 3 couleurs,

grandeurs 7 à 14 ans. Régulier: 535.00

Spécial: $27©88

Nappes
Sans repassage, avec motifs 55% lin, 45%
coton, résistant aux taches. Régulier $15.98

…$9.88

33 1/13 % …
tion sur notre

rotin en magasin

Paquet de 3 cassettes
90 minutes, audio-magnéto, qualité supérieure.
Régulier $5.00.

Spécial: $3e88  

25% ……
sur tout notre assortiment

de pot à fleurs
en magosin

Spéciaux confort
de La Baie

e

Fauteuils
Modèle 175, seulement 6. Régulier $169.00

Spécial: S$ 1 44.99

Modèle 951-1, seulement 3 . Régulier $369

spicio: 9329.99

Modèle 4007, seulement 1. Régulier $399.00

spicia: 9349.99

Tabouret berçant
Modèle 4008, seulement 1. Régulier $199.00

spsc: $149.99
Modèle 151, seulement 1. Régulier $139.

Spécial: Si 19.99

Modèle 951, seulement 1. Régulier 5149.00

spéci: $ 129.99
w ”

Table a cafe
Modèle 4005, seulement 1. Régulier $129.99

spice: $109.99
’

Canape
Modele 4000, seulement 1. Régulier $849.00

spice: $699.99
Table d'appoint
Modèle 4006, seulement 1. Régulier $119.99

spice: $99.99
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L'automne
‘est le temps

du

VIDÉO

ET LE VIDÉO C'EST
L'AFFAIRE D' ©HITACHI

Super petit magnétophone portatif

VT-6500A

HI
Les Télévisions Riviere-du-Loup Inc.
LTEIERAenTESGHD862-8532 

- Unatelier agriculture
dans Kamouraska
Dans le cadre de

l’action entreprise par
une quinzaine d'orga-
nismes socio-économi-
ques du Kamouraskas
depuis janvier dernier,
le groupe Mobilisac-
tion recevait le mandat
d'entreprendre une a-
nalyse de la situation
de l'Agriculture dans
notre région et ce, en
collaboration avec les
intervenants agricoles
du milieu.

L'Agriculture com-
prend deux formes de
productions, ia pro-
duction animale et la
production végétale.
Pour notre région,
nous retrouvons la pro-
duction laitière, le
boeuf de boucherie, le
mouton, le porc, le
lapin et les abeilles.
Quant à la production
végétale, on note la
pomme de terre, les
céréales (avoines, blé
et orges), le sirop d’é-
rable et les produits
maraîchers.

Les intervenants re-
liés à chaque secteur

connaissent très bien
les lacunes de leur
production respective
et souhaitent grande-
ment en faire part non
seulement aux divers
paliers de gouverne-
ments mais aussi à la
population en général.
Ainsi, depuis plus d'un
an, le groupe Mobili-
saction a entrepris des
études concernant la
sous-exploitation des
sols agricoles dans Ka-
mouraska-Est. Ces étu-
des nous ont révélé que
plusieurs centaines
d’arpents de terre pour-
raient être récupérables
pour l’agriculture. L’ob-
jectif de cette étude est
de diversifier davanta-
ge les productions vé-
gétales en proposant
de nouvelles formes de
cultures...

Le groupe Mobilisac-
tion lance une invita-
tion aux producteurs
agricoles ainsi qu'a
tous ceux et celles qui
oeuvrent de prés ou de
loin dans l’agriculture
ainsi qu'à tous ceux et
celles qui s'intéressent

à l’agriculture, à con-
tacter notre organisme
afin d’analyser la situa-
tion dans chaque sec-
teur de production, de
voir ensemble les amé-
liorations que l'on
pourrait apporter et d’é-
tudier la possibilité d’é-
tablir de nouvelles for-
mes de productions.

Les informations re-
cueillies auprès des
différents intervenants
agricoles, serviront à
bâtir un Atelier dans le
cadre d'un Colloque
sur le Développement
Régional qui ours
voir lieu au cours <
prochains mois.”

Pour de plus amples E
informations, contac-
tez Alain Soucy au
numéro 492-2515 ou
rendez-vous à l'Ecole
Marguerite Bourgeois
de St-Pascal, entrée
sud de la Garderie.

Alain Soucy
Secrétaire-Coordonna-
teur.

 

 

Les produits de beauté hypo-
allergènes Marcelle sont faits
pour les peaux délicates. Mais
mêmesi vous avez un teint de
pêche, vous les apprécierez
aussi. Marcelle offre une
gamme complète de produits §

 

   

5%MARCELLE
Produits hypo-allergènes non parfumés.
... avec un cadeau beauté pour vous.

Du 19 au 30 octobre

     (parfum.
=

Ema
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Les dents permanentes
La semaine derniére, nous avons parlé de

l'importance de dents primaires, de leur
utilité et des différentes raisons de les
conserver. Faisant suite aux dents primai-
res, la poussée des dents permanentes se
fait chez le jeune à partir de l'âge de 5-6 ans
et se poursuivra jusqu'aux 14 ans environ.
Pendant cette période, il se produit des
modifications importantes au niveau des
maxillaires. Ces modifications toucheront
la croissance de ceux-ci et finalement à la
fin de cette évolution, les maxillaires auront
atteint leur forme définitive ou presque.

Mon le schémaidéal, si toutes les dents
p nentes demeurent en place,l'intégrité
des maxillaires sera conservée à travers
toute la vie. Mais qu'advient-il si nous
perdons ces dents et particulièrement en
jeune âge? Il faut tout d’abord savoir qu’en
fait la dent se trouve rattachée à l’os par une
multitude de petits élastiques que l'on
appelle les fibres du ligament péridentaire.

Ce sont ces fibres qui par la stimulation
de la mastication génèrent la formation d'os
autour des dents. Lorsque les dents sont
perdues, ces fibres dégénèrent et ne
suscitent plus ia formation osseuse. Alors
avec les années, particulièrement si toutes
les dents sont perdues, les maxillaires
s’atrophient et ceci parfois au point de ne
plus pouvoir supporter aucune prothèse.
C'est ce qui explique l'apparence qu'ont
parfois les gens âgés. C'est là l’aspect
esthétique du problème mais que penser
des problèmes fonctionnels: de la mastica-
tion quasi impossible qui entraîne des
problèmes digestifs...Et croyez-le aucune
prothèse ne peut remplacer des dents
naturelles même si elles n'y sont pas
toutes. Nous avons vu ce qui arrive à l’os
lorsqu'il n'y a plus de fibres du ligament
péridentaire des dents. Pour ceux qui n'ont
plus le choix, il est évident que des
prothéses sont un moindre mal que de ne

rien avoir en bouche. Mais pour les autres.
c'est un “Pensez-y bien’. Aucun dentier ne
peut suppléer avantageusement aux dents
naturelies. L'extraction d'une dent perma-
nente doit être la dernière éventualité à
envisager. Conservez vos dents permanen-
tes.  
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Age d'Or

de Saint-Cyprien
Le rmnistère de la

Santé nationale et du
Bien-être social. a ac-
cordé une subven-
ton au montant de
$4,095.00 au Club de
l'Age d'Or de St-Cy-
prien. dont Madame
Thérese Gagné est la
présidente.

Ce montant servira a
la réalisation d'un pro-
jet intitulé “A la vaillan-
ce de nos aleux et
présenté dans le cadre
du Programme Nou-
veaux Horizons. Les
objectifs du ‘club sont
de mettre sur pied des
activités artisanales.

Ces dernières com-

prendront: tissage
haute-lisse et basse-
lisse, arts plastiques.
cuir repoussé et fabri-
cation de poupées avec
costumes d'antan. Le
groupe désire aussi
suivre des cours de cuir
repoussé et de danse.
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Clinique de ski
de fond

Un bon conseil peut vous

éviter le pire c'est ainsi que
jeudi et vendredi de 19h. à
20N30 et samedi 12h30 à
16h30 de prodigieux con-
seils vous seront offerts.
Bienvenue à tous!    
 

 

"Paie : Demandez-nous n'importe
quoi ou presque.
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© pour le mêmechoix
© pour la mêmequalité
© et pour le ” _me bon gout

Les ragoûts Cordon Bleu®, en for-
mat de 7 1/2 onces, vous sont offerts
à ce prix spécial de 69€ par la plu-
part des détaillants participants.
Cette offre est valable entre le 4
octobre et le 30 novembre 1982. Sa
durée peut varier selon les détail-
lants participants. Surveillez nos
étalages en magasin.

Échangezle bon rabais
ci-dessous dès

maintenant.
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LES VIANDES
BOEUF HACHÉ
MI-MAIGRE 4,36*‘/kg

1,98*Ib

crie 436/MG
DÉSOSSÉ 1,98%/1b

*BOEUF A RAGOUT s 25*/kg

2,38*1b

*BIFTECK DE 3 04'/kg
PALETTE ’ 1,38%ib

RÔTI D'ÉPAULE $
PICMIC DE PORC 3,48 /kg
FRAIS 1,58%ib

RÔTI DE SOC
DE PORC 3,70%kg
FRAIS 1,68%/1b

amt rune pésoss91*

Style Quebécors, dem 2,68%/1b
 

1 20 OCTOBRE 1982
y 10AS

 
 

*Coupe provenant de boeuf
Canada, catégorie “A”

MINIJAHBON MiSNONB,]]

3,68°/1b
prét-3 manger

1,78*

6,35*/kg
2,88%/1b

 
JAMBON CUIT
MAPLE LEAF
tranché 175 q

SALAMI EUROPÉEN
MAPLE LEAF
régulier ou tout boeut
(tranché selon vos besoins)
 

 

 

 

 

  

 

    
 

JAMBON"OLDE FASHIONED”
SCHMEIDERS
désossé, prét-a-manger,
comptoir charcuterie 10 $

,98*‘/kg
 

4,98%1b

HEI 4,14%kg
réquiier ou a l'ai 1,88*/ib

 

CRETONS
TAILLEFER 300 g

TETE FROMAGEE
TAWLEFER
500 g

2,38*

1,88°*
PATE AU POULET OU TOURTIERE
TAILLEFER

 

 

 

 

  
‘’La réqulanté dans les approvisionnements en
fruits et léqumes est à la merci des conditions
météorologiques Soyez, toutefois assurés,
chers clients, que dans le cas de ces denrées, les
épiciers Métro ne ménagent aucun effort pour

LES FRUITS ET LEGUMES

Cat Canada no 1

ar 112
| tées drn.DOP

0

*CHOU VERT NOUVEAU 20°/kg

vous offrir variété et qualité à bon prix, tout au

nn 39¢
cello 2,27 kg (5 1b),

MELON MIEL

ch 0

Culture du Québec,

9¢/1b

 

 

 

 

KIWI
ar 36-42
Produit de la
Nouvelle-Zélande

 

long des saisons”

Produit du Canada,

ORANGES OUTSPAN (VALENCE)

g |
Produit des Etats-Unis

Cat Canada no 1

 

 

 

nemo|r ROULE 6,13' SAUCISSES FUMEES ouQUICHE LORRAINE $fumé 1 1.5kg (2-51b) SCHMEIDERS $ i *RADIS
2,78*/b régulières ou tout boeuf 454 g 2,18 200 9 surgelé 1,28 eo du Québec 29°

SALADE DE POHNES 2 163 SAUCISSES MINI SZILLERS rereonROSE OU PACIFIQUE mosh
TERRE ’ /kg SCHNEIDERS complet on damm 4,36* ARACHIDES EN ECALES

¢ surgelées au porc ou tout boeuf, 2 48* ° Produit des États-Unis $

(comptor charcutene) 98/1b +04 1,98%1b 2,18%kg’

PAIN DE VIANDE fkg SAUCISSON */Kkg ¢

eC 4,59 Soe 5.91 eva TORATES TERREAU FLORAL TOUT Tre 2
(tranché selon vos besoins) 2,08'/1b emballé sous vide 2,68'/1b Deiede fontarsie 1,07¢ sac 10 litres 99°

VIANDES CUITES L'EPICERIE
MAPLE LEAF 0 = M
vanchées PETITS POIS MAISCRÈME MAIS À GRAINS ENTIERS

NIBLETSBologne régulier ou Cité) 2,08¢ grosseur "8 2, Canada de fantaisie, 69° CanadaGefantarsee 2/1,00* Canadadefantaisie 2/1,00*
 

 

 

Les prix annoncés dans ces pages sont en viqueur dans tous les magasins de vos maîtres épiciers Métro et Casino du lundi 18 octobre
ll est possible que certains articles ne soient plus disponibles Si un article venait à manquer, n'hésitez
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LES SURGELES
JUS D'ORANGE
SUN SQUEEZE
com 555 mi

 

69°
DIMERS TV ASSORTIS

bte 510 g 1,39*

JUS D'ORANGE CONCENTRE ;

cont. 555 ml 1,09

GÂTEAUX MOELLEUX ASSORTIS

bte3979 1,49*
FRUITS NOM SUCRES,
FRASER VALE
Canada de fantaisie
fraises entières, bleuets

 

 

1,49*
 

 

C307 13807121) OS 1
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JUS DE TOMATES 1 O?$
LA JARDINIERE
Canada de fantaisie 0

bte 1.36 L

MELANGE A GATEAU
BETTY CROCKER
SHACKIN

saveurs variées
bte 597 g à 400g 0 

 

 
 

     

  

COMPRIMÉS
ANALGÉSIQUES
ASPIRIN

SHAMPOOING
HEAD & SHOULDERS
réqulier
ou revitalisant

cont 550 ml ‘

 

 

JUS DE pommes PUR ¢ PETITS GATEAUX
ROUGEMO STUART ¢
clair ou brut Pop, mini-croquettes, caramel
bte ou bout 1,56 L roulés Suisses au chocolat
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOURRITURE POUR CHATS
PURINA CAT CHOW

 

 

 

 

 

bte 500 g régulier,

PAINS À L'AIL bte de B ou 10 mélange gastionomique $
rut mer

PIAZZA TOMASSO 99¢ Aas. AUX POMNES ¢ EAU DE SOURCE contig 0
=2 —aadVO" 99° PAPER HYGIÉNIQUEPORTIONS DE POISSON SOUPE cont 4 L Po

? CELLE ROYALE
ponureparmmentier chapelure ariliée 2 194 Hasannées 9¢ FROMAGE BRICK blanc, jaune ou amande

bte 540 g ° bte 796 mL paquet 375a SEAUCE 2,39* paquet de 4 rouleaux 1 47$

ni DE SOLE É NDUont 3,39* PRÉPARATION DE FROMAGE FO CORNICHons 0

bte g paquet200 9 pour tartines ou petits at aneth 1 19* NETTOYEUR
LEGUMES A LA SAUCE AU CHEDDAR J bocal 750 ml . POUR TUILES 1 GO$
STOUFFERS = TUILEX
brocoh, chou-fl $ PATES ALIMENTAIRES TOMATESfeb eur 1,79 X ¢ ns cont 450 ml 0

macaroni é, 5 tt C da de choix

MARINADES oo songe CE sie340 7° NOIREVE POUR CHATS
paquet 500 g =HABITANT saveurs variées ç

cormchons mannés, sucrés ou surs BOISSONS GAZEUSES EnPOUDING bte 700 g 59
o fia SEVEM-UP0iesfarciesnmanzans $ Péquier où diet $ JELL-O | MOUCHOIRS DE PAPIER
SUCrËSs OU SUrS bouteilles consignées Saveurs variées 2/1 00* WLEEMEX
bocal 375 mt 9 6 x 250 mL ê bte 82 g3 114 9 ! bie100 feuilles 58¢- — te ul

INSTANTANÉ 1 $ ean SACHETS ARSELADE DETERSIF EN POUDRE
NESTLE QUIN pd 9 ORANGE PEKOE 1 =9°* 5 fruits 1 49* BOLD 3.OXYDOL 4 29*
cont 750 g . sac de 100 0 bocal 500 ml 0 bte 6 L °

 

au samedi 25 octobre 1982 jusqu'à la fermeture des magasins. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités.

  

pas à demander un bon d'achat différé. Pas de vente aux marchands. Photos à titre indicatif seulement.
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CoAT

   
  

    

  

 

  
  

     

|Eau

“Coke ou minérale |"on
Montclairy

CAFÉ ¢ ©
INSTANTANE
MAXWELL

SOUPES
TOMATES OU
LEGUMES
AYLMER

Beurre d’arachides
Kraft
Crémeux et croquant,
bocal 1kg

 Provie

 

Fromage Brick12
Beauce
375gr. :   

      

  

 

- > STD =

~~ À > Fo a” _

. POIRES OU PECHES ARDMONA
. ; Quartiers

‘ A Non sucrés

HP 004 | HOM bte 796 ml 1,158

Heinz
Fantaisie, 19 oz.

  instantané| LE

Nestlé
QuickTC a
Bte 750 gr. 2

graddeBrg

JUS de
TOMATES

En morceaux, COOP

Boite de 10 oz.

 

vr

 
  

  

 

 

Graisse
Tenderflake, pat. 1 Ib.

= Spaghetti,

 

Jus d’oranaes
Minute Maid, bte 340mi/12 oz.

nyà  
  

ou
ea, macaroni

coupé

Bte de 1kg

2e

A _ spaghettini  
. Savon en
; poudre
Oxydol
Bte 6|

&3.89 [15.99

 

&lenderflake
ORarg sie vr.

3

y %

. ++
rs=

93 hbe

Essuie-tout
“Pronto”, Emb. 2 rix. K

Prix à la caisse
de 18 x 2 rix

     

      

 



     

    

 

   

De PTEpersevo BOK ; 5 wir 4 RS ;
’ . ? ! + grep' “ «te' sr = ES; ae

. | ¥ Fl .Ç

Bifteck d’aloyau
Désossé,
Provient de boeuf Canada A

11.65.
5.29.

Pommes de terres Tomates rouges
Sac 50 Ibs. Canada |
Produit Québec, Can. no. | Produit des Etats-Unis. gr 6 x /

2.90 4 van 2k 55.

Pommes Mcintosh Carottes lavées
De Fantaisie
Produit du Québec. cello 1.82 kg/d Ibs. Canada no. 1. produit duQuébec

1.29
cello 2.27 kg/5 Ibs.

Champignons blancs

#1 Bifteck d’aloyau
(T-bone) idéal sur le gril.
Provient de boeuf Canada A.

 

 

 39
Produit du Québec. cont. 568 mil. Oranges Valence

(1 chop). Produit du Brésil. gr. 125

i.12 12/1,59
PAPIER ALUMINIUM ALCAN

MÉLANGE À GATEAUX FRUITS fo Z OY
ROBIN HOOD .

 

Boeuf haché
ordinaire

32Bug

1.49.

 
     
        

      

  
   

  

  

 

  

 

a) MAXI-SERVIETTES
o LIBERTE NOUVELLE
—_—— Ln 3.99

SERVIETTES SANITAIRES
LIBERTE NOUVELLE
bu oo

‘ w
d

 

 
 

  

      

 

  

   

~ Ciré ou régulier §

Ire
Kg

    

   

  

Salami - demande .89.. © NS
ranché sur eman ; Tranché sur demande

Pepperoni
Tranché sur demande

3.47

2 » i & kg

.99.    
 

CÔTELETTES DE PORC FRAIS
Coupe du centre
   

     

 

     

 

Pain simili-poulet
Tranché sur demande

3.96; Soc de porc roulé
Maple Leaf”. fumé 1-1.3kg (2-3 Ibs)

1.39. ‘
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| Devantt de boout0

 

   Spéciaux 53e ant:wer
Du 19 octobre au 2 novembre ‘82

2

SJE Q,  
 

   

 

 

| Cubes de boeuf
4 Croupe roulée
ÿ| Boeuf haché maigre

 

BOEUF D1 DE L'OUEST
Pour congélateurs, toutes ces
viandes sont débitées et empa-
quetées.

ÿ Derrière debboeufD1

 

     

 

  

(EEFRE©# hePRIE

 

Saucisse fraîche Micho

i{| 1.69 Ib.

 

Viandes a tourtiéres
80% maigre ka,

4x
 

 

   

1.59 Ib.

Viandes a cretons Be
Flanc haché ou non kg +. dé

1.39 Ib.

Canada, catégorie Utilité, kg &.. Ÿ 7

2.5 à 3 kg (env. 6 lbs.) congelé, 99€ lb.
 

Boeuf haché
Régulier

5kg 16.45 14.90 10lbs

kg 3.5 tds Ib.

 

“BOEUF A] DE L'OUEST
Derrière de boeuf A1

3.26 kg.

1.93 Ib.
 

Longe de boeuf Al 5.03.4
 

Pointe de boeuf
D1, fraiche, 4kg. (env. 10 lbs) La. 4.351.99

Ib.

   Jus d'orange ‘’Kent’’
Congelé et concentré,

12.50 onces, 3.55 ml.

 

 Tr.
ry
 

  

N ER d a JUL ed 5. PA 2 a C
71000 FESÉT au REE

@ 2. Saucisson de bologneoF »a > a NGL i

;
A 0.

Jambon cuit

 

Jambon Cottage Saucisse fumée,

    Tranché ou non. Extra maigre lousse

3 as o ; % HE
3 =, ê ; >

| kg 3 2% kg. 5 2 4e kg. £93 kg. 3 a Ra

i 89 Ib 2.49 Ib. 2.69 ib. + ‘ 1.49 ib.

4
Pr

 

kg, congelées.

 

PE 4 ane ts

Epaule de porc trois
Ee no IE

ESmmpr

OTA i

[7e a,À

 

Agxpl
Tes

mS “

Roulédevveau congelé
H-,2onsFRGe, .

ra+7.Far he4aX

a Sangh

Filet de morue
Boîte de 5 Ibs.

 

CUISINEROCHETTE:
Pâtes impériaux (egg rolls)
57 grammes,chacun
   

 

   

Pâtés àlala viande
400 grammes chacun

ANS A a

, SExASNë es

    

 

 
  D], environ 30 à 40 Ibs.

Cuisses de poulet
Congelées. bte 5 J(11 Ibs.)

 

sg
Age

a

UE ;

Aucune quantité ne sera limitée.
THEN

Argent comptant. 

Côteslevéeses (preribs)

aLooo

io Laiontam 0H) « v

Arivière-du Loup RO =
3 we je Michent { ¢ 20 a. La Lo -

ly862-3521 22 roc Bos Vo centre-ville

S d Spécialité de mA lafontaine
@ novembre ou jusqu'à épuisement de ppeécialie Boeui de (MAIQUÉ tmere-du-lOuD

archandise. rouge et bleue

‘,
1 Ld e

Bifteck de ronde A1 Poules à bouillir
Canada Cat. Utilité, environ 6 Ibs., 2.5

|   
+



 

 

 

 

 

 

  

La décoration du nowveas

PA
‘ i Da

EE

<
+.

‘

 

Centre de Couture Singer situé au centre

  

commercial, est ris attrayante et invitante pour la clientèle. On
reconnailsa sus Is photo, mademoiselle Johanne Lévesque, vendeuse
d'expérience, maintenant à l'emploi de ce magasin. Ce nouveau local du
Centre de Couture Singer est une très belle addition du centre commercial.

  

       

  
  

  

  

     

Pourquoi payer

JAKO
de

haute
qualité. |

Prix

114 Témiscouata

Rivière-du-Loup
Tél: 862-7221

 

0. Fruits assortis, 175g. 49$
 

aérable ou Lunch,
 

Éau gazeuse
J Coke ou Sprite, 750 ml. 6

 

 

Kleenex, ae200 87¢

Boeere= 5e¢

he _89¢

2,29$
 

 

1,29$
 

  
 

 

Coke 2,99$

Srpied 1,89$

Café Maître "D" 3,99$
 

Bonbons M
Boules blanches ou Toffee,
200g.
  

   
 

 

Vol oz. .99¢

De Kelogue. vi 1,99$ Soes Jergens 2,19$

DE dEes 1,17$ re 750m. 2,59$        
 

 

   
69€  

Heutarde Schwartz
Vesre de 250 mi.

 

 

   

375 ml. 

Hermolode .
Good Morning, 3 fruits,   
 

 

 

 

 

 

 

 

 IN HE de croupe bovuf
À Désossé boeuf,

Con. Score

 

 

Coupe de boeuf, Can. “A”  
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Le Garage Windsor Ltée aimerait remercier sa
clientèle pour un honneur qui revient à l’un des
siens. M. Yves Landry, vice-président de
Chrysler Canada Ltée présentait récemment à
Daniel Beaulieu une magnifique plaque le
feconnaissant comme maitre membre de la
guilde des ventes Chrysler. Comme récompense
pour avoir été l’un des 10 meilleurs vendeurs
Chrysler au Québec, Daniel et Monique iront
séjoumer une semaine aux Bahamas compli-
ments de Chrysler. Le journal St-Laurent-Echo
s’associe au Garage Windsor pour féliciter et
souhaiter bon voyage à Daniel et Monique.

Pouvant vous aider et vous conseiller sur le
choix de montures de lunette, Lynda Charest,
secrétaire administrative sous la surveillance de
Michel Rouleau opticien, vous accordera avec
sa grande gentillesse, tout le temps nécessaire
pour votre choix vu le grand nombre de
montures en démonstration. Pour une nouvelle
vision sur mesure adapté à votre physionomie
rendez-vous rencontrer Lynda Charest chez
Michel Rouleau opticien d’ordonnance.

 

  
Démonstration

de tricot
Mardi et mercredi de 11h. à
16h. et samedi toute lc
journée démonstration de
tricot par Mme C. Gagnon
jeudi et vendredi de 13h. à
16h. et 19h. à 20h30. Mme
T. Boucher vous conseillera
sur les différentes facettes
du tricot.
Bienvenus à tous!   
 

 

Demandez-nous n'importe
quoi ou presque. |

 

  

 

i   
Vous aussi,

offrez-vous votre 9
moment de détente

avec votre Hebdo À-1
 

cu S-Laurent-eche
 

En vente partout   
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Le FESTIVAL
du PROMAGE

CAFE

INSTANTANE
MAXWELL HOUSE 5,09

 
 

    
 Spéciaux en vigueur

jusqu’au 24 octobre 82

S
 

 

 71 BILLET AVEC CHAQUE
7 ACHAT DE 25.00

L
o (PAPIER CHOCOLAT |

ALUMINIUM HALLOWEENI
a
E
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"PLUS DE 15 600
y PUSDE, DE GAGNER
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ALCAN| Affilié à JL. Duval ROWNTREE ;15,GRANDS PRIX DE GERANI

rivesnes coup) |* 25.08 (5 variétés) gr Gr oRaTTEz
J BLEEE Rix 1,49 | cell 2,29 * Aus DE 3A9,999,99 à GAGNERŸmtTANTANEMENT$s2-$5- $10-s20

& POIS ET CAROTTES

BI ovouses Des viandes SERVI tendres EC
| choix BIFTECK D’ALOYAUEl ptetou Ç JUSDE <>
HL 33 i BIFTECK DE |c:comomom 589s TOMATES T=
E 6 PAIN DE SURLONGE BIFTECK Sleds 3 1,23
$ VIANDE DE SURLONGE 7 49/,
Te Tranche entière Désossé [Boston ’ 5à Ea )
5 Canada A-1 3,40/1» EAU ,| Prem 5,99Ing socue 589) MINÉRALE
E k azéifiée
i Bte 340 g 145 2y72h» Maigre "267h Btie750 mL 65C

yr PRO -

E Ms CROUSTILLES| 7 SERVI f PATE8 [un vu Desfruits et legumes RVI frais DENTIFRICE J)
Hi A LAITUE RADorure ‘Ay&

|

Rég. ou B.B.0. AN107 02 Tarim << 1,09
2 (Masque gratuit) 9; ie + > CAROTIES Can.Ne. 1 69C ch. -£1 sacs: 99C 28 (8 Pr. Québec SHAMPOING

| (A à PAMPLEMOUSSES BLANCS POUR BÉBÉ /.
È Can. No. 1 Pr. Floride 1 09 a
5 MOUTARDE . NO. Can. No. 1, Gr. 48 6/ 9 ve500 ml = 1,39

= AREE Cello 2.27 k |i 8 39¢ oh 1,87); |SHAMPOING ou §
F|

|

conpor (5 Ibs) ch,

|

Can. No. 1, 22 Ibs 85C/n RIN
5 Chev. norm. gras

| Jar. 500 mL 72C CHAMPIGNONS SOUPES CÉRÉALE SON DE MAÏS AMPOULES ELECTRIQUES GRAD Btle 500 ml ° 129
fs chs pieds, Bts 10 02 95C ny {7 variétés} 95C pe 1 19 oe BUY, 4060-100 W 109

| | 6 MARGARINE SruRwck MES ANCHE tr enTS PANG HOMME - 2 ‘
À MOLLE Sauce tomate, Bte 3 oz 45C Sac 4 bs 3,25 Cel. 400,350 1,29 Be 60's a” 1,09

q | =) SARDINE HUILE SAUCEHOT CHICKEN BONBONS HALLOWEEN

H@onareu 75| ex 45€ wiv SYC_| cu ro 1,09 JUS D'ORANGES
N PATE DE FOIE FARINE TOUT-USAGE CHOCOLATS

Cont. 1 lb 89C PARISPATE 92C SoYous 8,15 Col. 2804 1,89 : McCAIN 1,15)

} uesvetoesAGE Towermein 97€ Exteontoins1.89 355 ml

(Cl

Epicerie Regent Ouellet Saint-Alexandre, Kam. 495-2886
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Notre PLUS GRANDE VENTE et nos plus bas prix!

                   

 

Venez au ‘Jour de la Baie’ pour de
super achats sur culotte ord. et bikini
pour dame oufille. 3 offertes a un seul
bas prix! Notre sélection comprend:
culotte ord. en acétate pour dame/
junior; culotte bikini en nylon, jambe/
taille élastiques, gousset coton;
imprimés, tons pastels; PMG.
Culotte pour dameforte: acétate,
taille/jambe élastiques, gousset
coton, fleurs bleues ou roses.
Culotte en acétate pourfille et
culotte bikini en nylon. Choix:
tons pastels, imprimés floraux.
2-3X, 2, 4, 6, 6X et 8-14 dans
le lot. Voyez-donc nos
aubaineset faites-en
provision dès
aujourd’hui!  

 

  
 

 

[|la :VSaie -
demandez-nous n'importe quoi ou presque!  



 

 

J
t
e
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r

a

s prix! j ’Wie

3 POUR LA PREMIÈREFOIS!

; “Trousse Grands Soins’
d'Estée Lauder

MERCREDI LE20 OCTOBRE 1982-SUPPLEMENT SAINT-LAURENT, ECHO 19
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| Une premiére...les produits

@ Trousse Grands Soins’ d’une valeur de $25 vous estofferte
E avec tout achat de $10 ou plus deproduits Estée Lauder.
8 La trousse comprend:
5 Crème-Contrôle contribue à ralentir l’apparition des signes
& du vieillissement. Une peau douce,lisse et radiante.
€ Aquarelle…subtile, pour un visage resplendissant.
& Rouge à lèvres Rich Rich Re-Nutriv…lèvres éclatantes,

(Fe couleurriche, pénétrante qui dure et dure...
Lotion Parfumée pour le corps Cinnabar...une somptueuse,
chaude senteur d’épices or qui pénètre et adoucit la peau.

| Venez chercher votre cadeau Estée Lauder à partir du 13 sept.
| 1 ens. par client jusqu’à épuisement de la marchandise.

CLINIQUE

m
e
s

Lauder.

Mille Lavoie se fera un plaisir de répondre à toutes vos questions.

| Estée Lauderà notre comptoir.

Mercredi le 20 octobre, Mlle Sylvie Lavoie, cosméticienne fera une
démonstration de nettoyage de peau avec nos nouveaux produits Estée-

La première clinique aura lieu à 2h. et la deuxième à 3.30h. Par la suite  
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100$ d'épicerie!

4
,  ~~
Gémui

 

Un toucher sur la commande
auto-senseur permet de

; décongeler, faire cuire et

+= mêmegarderles aliments au
chaud...automatiquement!

- . Plateau magnétique rotatif
exclusif à Panasonic pour
l'uniformité de la cuisson.

       
DIMENSION Z

[] La magie des micro-ondes
plus la chaleur de la con-
vexion pour de succulents
rêtis dorés.

— Plateau magnétique rotatif
exclusif à Panasonic pour
l'uniformité de la cuisson.

  
 

 
 

     
  

  

  
 

    

 

 
     

 

En achetant un des modèles ci-contre;

entre le l°'octobre et le 30 novembre
1982, vous recevrez des coupons pour
100$ d'épicerie, valables dans tous les
supermarchés Provigo
participants.

 

 

Modèles éligibles:

“Gémus”’ “Dimension 3”

NE-8030C NE-9930C

NE-7930C NE-9910C

NE-9900C

NE-9830C

  

  
; @ provigo

*Tous les modèles peuvent ne pas être disponibles chez certains détaillants.

Chez tous les détaillants Panasonic participants.

 

 

  
      

 

 

 

 

 
  

 

   

   
 

 
   

 
 

 

 

 
 

 

  

Rôti d'automne
a l'etouffée

1 sachet de mélange
pour soupe à l'oignon
Lipton.
1,5kg (3 Ibs) de boeuf
pour cuisson à l'étouf-
fée
6 petites pommes de
terre, pelées
250 mI. (1 tasse) de
carottes tranchées en
diagonale
250 ml. (1 tasse) de
navets coupés en dés
125 ml. (V2 tasse) de
céleri tranché en diago-
nale
1 feuille de laurier
2 ml. de thym
175 ml. (3-4 tasse) de
jus de pomme)

Préchauffer le four a
180 degrés (350 degrés
F).

Tapisser le fond d’une
rôtissoire à fond plat
de papier aluminium.
Placer la pièce à rôtir
dans la rôtissoire et la
frotter avec le mélange
pour soupe à l'oignon
Lipton. L'entourer des
légumes.
Mélanger le reste des
ingrédients et verser
sur la viande et les
légumes.

Couvrir la rôtissoire
d'une feuille de papier
d'aluminium en scel-
lant bien les bords du
plat. Cuire au four pen-
dant deux heures. Ré-
duire le temps de cuis-
son si le rôti n'est pas
désossé.
De 4 à 6 portions.

Ragoût de courgettes
et de choux-fleurs.
1 sachet de mélange
pour soupe poulet-oi-
gnon Lipton
540 mi. (1 boîte) de

ee]

lo gaie

 

0

notit

EERE

 

tomates (ou 5 tomates
pelées et coupées en
morceaux)
1 courgette tranchée en
rondelles
500 ml. (2 tasses) de
choux-fleurs, en bou-
quets
125 ml. (V2 tasse) de
céleri tranché en diago-
nale '
15 mi. (1cuil. à soupe)
de beurre
1 pincée d'origan
1 pincée de poivre

Dans une casserole,
mélangerl'enveloppe
de soupe poulet-oi-
gnon Lipton avec les

 

 

tomates.

Faire fondre le beurre ;
dans une poêle et. y
faire revenir la courget-
te, le chou-fleur et le.
céleri. Incorporer ces.
légumes au mélange de #:
tomates dans la cas-'
serole. J

Ajouter le reste des
ingrédients. Faire mijo-
ter en brassant de
temps en temps, envi-
ron 20 minutes, ou }-
jusqu'à ce queles légu-!
mes soient tendre.
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d’un disque de

mence.

Bonne Chance! 

Journée
Claude Dubois
Samedi le 23 octobre,
avec tout achat à notre magasin La
Baie, tirage à toutes les heures

Claude Dubois
Il suffit de déposer vos coupons:
participation dans la boîte indiquée.
A chaque heure nous pigeons un nom et |i:

le reste des coupons est jeté et ça recom- ;  
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Demandez-nous n'importe
quoi ou presque.
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Montclair
N lle ;\ Eau minérale en bouteille de = ‘ ouvele

2 format de 30
3 régulières ou

+ 2 désodorisantes.
o

we 2 3
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oA s IA ] ° h Le) / TX = Nn 5
J CX et Que, MIA ; . e ) x à aix ;
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20 7 se     Secret
Désodorisant en
bâton 60 gr.

$1.89
j désodorisont à
D bille 75 ml.

©

———— Cigarettes .
; Marques populaires, Aspirin

régulières ou King Pour adultes,
Size. | 100.  
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Papier mouchoir
en boîte de

FRE 200.
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Essuie-tout en paquet de 2
rouleaux,
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La sécurité du transport scolaire
L'on enseigne aux

écoliers canadiens que
les véhicules à moteur
doivent s'arrèter devant
les clignotants d'un au-
tobus scolaire qui fait
monter ou descendre
les passagers. Surtout
les plus jeunes traver-
sent ainsi la rue en
toute confiance, ce qui
d'après le Conseil ca-
nadien de la sécurité
est en principe un tort,
car trop souvent. les
conducteurs ne respec-
tent tout simplement
pas les signaux des
clignotants.

Du 17 au 23 octobre,
c'est la Semaine de la
sécurité du transport
scolaire au Canada et
l'on exhorte le public à

y participer qu'il ait ou
non des enfants parmi
les usagers des auto-
bus scolaires.

Sur la façon d'y par-
ticiper? Le Conseil ca-
nadien de la sécurité
donne quelques sug-
gestions:
-demander à la police
de la communauté de
renforcer plus stricte-
ment, spécialement
pendant cette semaine,
la loi qui oblige les
conducteurs à s'arrêter
devant les clignotants
d’un autobus scolaire
pour que ceux-ci de-
viennent plus cons-
cients de la prudence
qui s'impose.
-s'assurer que tous les
conducteurs dans la

semaine 98 sécurité du l'ansport scolaue —
"7 23 octobre 1982

famille comprennent
cette loi et l'observent.
-participer aux discus-

 

sions avec les écoliers
sur la sécurité du trans-
port scolaire pour leur

montrer que les adultes
considérent ce sujet
important.
-visiter les expositions
ou les démonstrations
organisées par les au-
torités scolaires loca-
les ou les chauffeurs
d'autobus de la locali-
té.
-prendre un Cours de
conduite préventive
pour s'assurer que ses
habitudes au volant
soient au bon niveau.

Les enfants verront
partout des affiches
montrant Elmer, l'Elé-
phant prudent les ex-
hortant a faire “atten-
tion au bus jaune”.
Tous les usagers de la
route doivent faire de
même.
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Nombreux prix

de présence
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seront attribués.

EESA)
Des commentaires seront donnés par Mille Sylvie
Lavoie qui se fera un plaisir de répondre à toutes vos
questions.
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FRING
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du
“Les Merveilles

4”, Maquillage
Vendredi 22 octobre à
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19h30
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6 jolis mannequins
défileront devant
vous pour vous

présenter toutes les
nouvelles couleurs
mode automnale de

SERINE

Lise Watier, Lancome et
notre toute nouvelle ligne

Estée Lauder
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ANTon

 

sylvie Lavoie.
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L’Almanach moderne 1983

ON EN A LONG
À VOUS RACONTER:

Quel'on s'intéresse à le
science ou à la psycho-
logie, à l'éducatioir ou à la
géographie de notre pla-
nète, que l'on soit un mor-
du du sport ou du monde
du spectacle. l'édition
1983 de l'ALMANACH
MODERNE passionnera
tous et chacun des
membres de la famille.
Tout au long de ses 900

pages. c'est une mine iné-
puisable de renseigne-
ments qui s'offre aux yeux
des lecteurs.
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A titre d'exemples, voici
quelques sujets qui y sont
abordés:
- la population cana-
dienne à la lumière du re-
censement de 1981;
- les 112 merveilles du
monde d'aujourd'hui:
- les vitamines et les miné-

raux dans votre alimenta-
tion;
- les exploits de Wayne

Gretzky et de Fernando
Valenzuela;
- les îles des Antilles qu'il
vous est possible de visi-
ter au cours de vos pro-
chaines vacances.

On vous explique aussi
les grands avantages de
la carte du monde conçue
par Arno Peters quel'on a
appelée ‘carte pour un
monde solidaire”.
On vous décrit l'évolu-

tion de l'intelligence chez
un enfant et on vous met
en garde contre la tenta-
tion de négliger la santé
dentaire de vos jel.

Mais l'ALMANACKF 0-
DERNE sait aussi faire
place à l'insolite en vous
révélant le secret que ca-

che toute pyramide et en
vous présentant un mé-
dium anglais qui a le don
de faire parler les morts.
On vousraconte encore

des histoires passion-
nantes concernant quel-

quesPatriotes qui ont par-
ticipé aux révoltes de
1837 et 1838. Vous êtes
peut-être l'arrière-petit-fils
de l'un d’eux!
En consultant l'ALMA-

NACH MODERNE 1983,
vous comprendrez pour-
quoi tant de nos lecteurs
le conserve durant des an-
nées sur les rayons de‘
leur bibliothèque. :
L'ALMANACH MO-.

DERNE 1983 est en vente!
partout au méme prix que:
l'an dernier, soit 3.95 $.:
Une véritable aubaine
pour une encyclopédie de
900 pages!
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Jeudi 21

mode.
Notre

évidence.
Bienvenue à tous! 

Parade de mode
Pour dames

à 19h.30
au département des dames
se tiendra une parade d@.

- marchandise
d'automne sera mise en

octobre
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Mercredi le 20
octobre

Avec tout achat à notre
magasin méritez-vous la
chance de gagner un robot
culinaire, d’une valeur

$99.98
Vous n'avez qu’à remplir

le bon de participation et le
déposer dans la boîte prévue
à cet effet.
Ce concours touche seulement les achats
faits le mercredi.

Bonne chance.   

 

 

 

 

Demandez-nous n'importe“Paie "
quoi ou presque.M€

   

 

Comprendre
c'est

être sensible
Pour plusieurs d'entre nous la définition

de la compréhension est simple. Elle
consiste à enregistrer des mots émis par
une personneet à lui répondre par une autre
série de mots. La sensibilité au contenu
d'une conversation n'est qu'une dimension
de la compréhension. Vouloir se limiter à ia
signification des mots dans un contact avec
une personne entraîne une compréhension
très partielle et souvent inadéquate de ce
que vit une personne. C'est en bonne partie
pour cette raison que Luce et Lucille, dans
le dernier article, en sont venues à une
altercation majeure.

Plusieurs recherches en psychologie ont
déjà montré que la communication avec une
ou plusieurs personnes se fait principale-
ment de façon non-verbale (70% du messa-
ge), par les intonations de la voix (23% du
message) et par les mots (7% du message).
Ceci signifie que nous parlons beaucoup
plus avec notre corps et nos attitudes
qu'avec le langage. Lorsque nous compre-
nons les mots qui nous sont adressés, nous
ne comprenons que 7% du message qui
nous est transmis. Nous pouvons compren-
dre beaucoup plus adéquatement une
personne si nous sommes attentifs, non
seulement aux mots qu'elle exprime, mais
si nous sommes également sensibles aux
intonations de sa voix et à la signification
des mimiques, postures et gestes corpo-
rels. Tous ces indices corporels expriment
un état émotif intérieur qui n'est pas
toujours évident dans nos discours.
Voyons, à la lumière de ces données,
comment Lucille et Luce pourraient entrer
en contact en prenant pour acquis que leur
compréhension mutuelle dépasse le cadre
restreint des mots.

Les chances de résolution d'un conflit
entre deux individus augmentent considé-
rablement si les personnes concernées
centrent leurs échanges sur l'expression
verbale et non-verbale de leurs “besoins”

plutôt que sur le désir de triompher de
l'autre. En ce sens, Lucille a manifesté son
désir de permettre à Patrick de manger seul.
D'autre part, Luce a exprimé, de façon voilée
son désir de conserver intact un tapis
auquelelle tient beaucoup. Voilà donc où se
situe le véritable problème. Comment arriver
à ce que chacune puisse être respectée?
Dans un échange constructif, les deux
intervenants vont axer leur énergie sur la
recherche de possibilités qui pourraient
satisfaire au moins en bonne partie chacune
d'elle. || n’est plus question de perdre son
temps à se blâmerl’une l'autre de leur désir.
Cette recherche honnête de solutions
permettra à Luce et à Lucille d'énumèrer des
moyens de satisfaire leur désir. L'une dira:
“nous pourrions étendre un grand polythène
sur le tapis”, l'autre. ‘J'exercerai une
surveillance particulière auprès de Patrick”,
l'une, “je m'efforcerai de lui donner une
nourriture plus solide que liquide”, etc…a-
près cet inventaire Luce et Lucille s'effor-
cent d'analyser ensemble chacune des
solutions énumérées pour apprécier leur
valeur respective. Cette démarche réalisée,
chacune s'efforce d'articuler un compromis
final susceptible de respecter en bonne
partie les désirs de chacune. Une fois le
compromis formulé, chacune définit claire-
ment la tâche que lui impcse l'entente et
s'acquitte de sa responsabilité. Une évalua-
tion subséquente permettra de connaître le
degré de satisfaction de chacune tout en
offrant la possibilité d'améliorer ou de
modifier le compromis. Luce et Lucille,
étant sensibles aux intérêts de l'autre
n'engagent pas leurs énergies sur la voie de
l'affrontement mais sur celle de la collabo-
ration.  
 

  
Vous rêvez de posséder une rabotteuse

(planer) ou une scie à ruban

Dickner Inc. vous en offre la possibilité.
 

@
Rabotteuse
(Planer)

Moteur 2 H.P.
Modèle 22-651
13” x 6’ Rockwell

$2199.00

  

  

   

Le centre
le plus complet
de la région

pour
machines et
outils pour

le bois

Dickner Inc.
Parc Industriel
Rivière-du-Loup
Tél.: 867-1824

 

Venez faire
votre tour

General

scie à ruban 15°’
Modèle 490-2 sans moteur

$674.95 
 

 

Avec support ouvert

 

    

 

  

     
  

    

       

le fleuve, stationnement.

Pour renseignements s'adresser à Gilles Paradis:

867-2293 (bureau)
862-9039 (résidence)

LOGEMENTS MODERNES
AU CENTRE-VILLE

La Société d'Habitation du Grand-Portage est heureuse de vous

aviser qu'il est maintenantpossible de visiter, les appartements du

Manoir sis ou 24 rue de la Cour à Rivière-du-Loup. Genres d'op-

partements offerts: deux pièces et demie ( 2 1/2 } et studio; ser-

vices offerts: ascenseurs, système contre les incendies, chute à

déchets, chauffés, éclairés, solarium communautaire avec vue sur

Le projet fut réalisé avec la collaboration de la Société Conadierme d'Hypothèque et de Logement

vous m'en
direz tant,
par Loun-Paul Begun
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