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Étudiante de dernière année en scien-
ces humaines au collège Lionel-
Groulx, Iulia Anescu a récemment 

reçu une bourse d’une valeur estimée à 
100 000 $ de la Fondation Loran, sur 
laquelle plus de 5 000 personnes espé-
raient mettre la main.  

«C’est une bourse de leadership et d’impli-
cation communautaire. Ce n’est pas une 
récompense pour ton passé, mais davan-
tage un investissement dans l’avenir de jeu-
nes canadiens. J’ai donc dû montrer que 
j’avais le potentiel pour accomplir de gran-
des choses dans la société et changer le 
monde!» explique l’étudiante d’origine rou-
maine qui, malgré ses 18 ans, presque 19, 
a déjà un CV bien garni à proposer, elle 
qui est notamment une fervente militante 
d’Amnistie internationale. Iulia est 
d’ailleurs responsable de la promotion de 
cette association au collège Lionel-Groulx.  

«Depuis que je suis jeune que je m’impli-
que dans diverses causes. Le déclic s’est pro-
duit en 3e secondaire, lorsqu’une militante 
d’Amnistie internationale, qui s’était fait 
libérer d’une prison de Tunisie, était venue 
nous parler. Quand elle m’a regardée dans 
les yeux et qu’elle m’a dit que c’est grâce à 
nos lettres qu’elle avait été libérée, j’étais 
partie!» 

UN LONG PROCESSUS 
Seulement 28 étudiants reçoivent chaque 
année une bourse de la Fondation Loran. 
Ceux-ci sont triés sur le volet en vertu d’un 
processus de sélection exhaustif. Parrainé 
par son collège, Iulia a eu la chance d’être 
accompagnée tout au long de sa démar-
che vers l’obtention de cette prestigieuse 
bourse qui couvrira, entre autres, ses frais 
de scolarité universitaires pour les qua-
tre prochaines années de même que l’accès 
à des fonds de stages d’été pour une valeur 
de 10 000 $.  

«J’avais d’abord un énorme document à 
remplir pour expliquer qui j’étais, comment 
je m’impliquais, comment je voyais le 
monde, de quelle façon j’exerçais mon lea-
dership et pour parler de mes résultats sco-
laires. À la Fondation Loran, on connaît 
tout sur ma vie, de A à Z!» lance Iulia, qui 
était alors loin d’être au bout de ses pei-
nes.  

C’est que sur les 5 000 demandes reçues, 
la Fondation convoquait ensuite 500 per-
sonnes de partout au Canada pour des 
entrevues, dont une vingtaine de la région 
de Montréal. Du lot, 88 ont été sélection-
nées pour passer en finale, dont Iulia. 
Cette finale avait lieu à Toronto, au début 
de février.  

«Pour la finale, explique Iulia, les 88 
personnes sont interviewées pendant deux 
jours complets, de 9 h le matin à 18 h, par 
des intervieweurs issus de différents 
milieux. Ils ont ton dossier et ils te posent 
toutes sortes de questions. Je pense que le 

fait que je sois assez versatile a impression-
né le jury».  

AVENIR PROMETTEUR 
Passionnée par les droits humains et con-
sciente de la chance qu’elle a d’accéder 
ainsi à des études supérieures, Iulia entre-
prendra ses études universitaires en Droit 
et développement international, en sep-
tembre prochain. Elle aurait aimé faire 
son droit à l’Université Mc Gill, mais a 
plutôt opté pour l’Université d’Ottawa car 
les boursiers d’une bourse Loran doivent 
sortir de leur zone de confort et ne peu-
vent donc fréquenter l’université la plus 

près de chez eux.  
«Ce bacc. est particulièrement intéres-

sant parce que la partie «droit internatio-
nal et droit humain» qui vient me chercher 
est au cœur de ce programme d’études».  

Au terme de ses études, Iulia se verrait 
bien œuvrer pour une organisation non 
gouvernementale (ONE) à continuer de 
défendre les droits humains, ou encore, 
en politique.  

Photo Christian Asselin 
Iulia Anescu est lauréate d’une bourse 
Loran estimée à 100 000 $. 

IULIA ANESCU  
REÇOIT UNE BOURSE 

DE 100 000$

 POUR SES QUALITÉS DE LEADER ET SES 
NOMBREUSES IMPLICATIONS
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En vertu de la 2e position qu’il a obte-
nue lors du Tournoi du Père Noël 
2018, un tournoi d’échec organisé 

par la Fédération québécoise des échecs 
(FQE), Léo Richard, de Lorraine, avec sa 
cote de 2 100, s’est vu conféré le titre 
d’Expert des échecs, devenant ainsi, à 13 
ans, le plus jeune joueur natif des 
Laurentides à obtenir un tel titre.  

L’obtention de ce titre a conclu de belle 
façon une année 2018 au cours de laquelle 
Léo a notamment terminé 3e de la sec-
tion B du championnat canadien des 
échecs, 2e du championnat provincial des 
échecs scolaires dans la section «secon-
daire 2», et 1er de la section A du Tour du 
Québec 2018.  

En plus d’être le joueur junior le mieux 
classé des Laurentides, il fait aujourd’hui 
partie de l’élite canadienne de son âge, 
ayant même le dessus, à l’occasion, sur des 
adultes beaucoup mieux classés que lui 
qui, comme le dit Léo, le prennent trop 
souvent à la légère.  

«J’anticipe bien le jeu. Je vois rapide-
ment les coups que j’aurai à exécuter. Je 
joue aussi énormément, à raison d’une quin-
zaine d’heures par semaine», raconte, pour 
expliquer ses succès, le jeune homme qui 
fréquente actuellement l’Académie Ste-
Thérèse.  

UNE RÉELLE PASSION 
C’est à l’âge de 8 ans que la carrière de 
joueur d’échecs de Léo Richard a débuté 
lorsqu’il s’est inscrit à son premier tour-

noi homologué par le FQE.  
Fréquentant à l’époque l’école Fernand-

Séguin, de Montréal, c’est à cet endroit 
qu’il a développé sa passion pour les 
échecs, un loisir qu’il pratique alors de 
nombreuses heures avec ses amis, tou-
jours pour le plaisir. Mais l’adrénaline pro-
pre aux tournois et ce désir de toujours 
devenir meilleur allaient changer la donne.  

«J’aime la compétition. J’aime gagner», 
indique Léo, lorsque questionné à savoir 
ce qui l’attire autant dans les échecs.  

Et il n’a pas l’intention d’arrêter de sitôt.  
«Certains joueurs d’échecs peuvent en 

vivre. Gagner un tournoi international peut 
rapporter jusqu’à un million de dollars».  

Avant d’aspirer à de telles bourses tou-
tefois, Léo doit d’abord prouver qu’il est 
le meilleur joueur d’échecs, non seule-
ment des Laurentides, mais aussi du 
Québec et du Canada.  

Qualifié pour le championnat invita-
tion du Québec 2019, qui regroupera les 
meilleurs joueurs élites québécois et qui 
se déroulera au mois de mars, au Stade 
olympique de Montréal, il aura alors 
l’opportunité de s’approcher un peu plus 
de son rêve.  

«L’un de mes objectifs est d’accéder au 
titre de Maître national, avant mes 16 ans. 
Je suis confiant d’y parvenir!», a conclu 
Léo.  

Pour en apprendre davantage sur le club 
d’échecs avec lequel il s’entraîne, il faut 
visiter le [http://echiquierstrategi-
que.com].  

 

Crédit photo Lefong Hua 
À 13 ans, Léo Richard est déjà Expert des échecs. 

LÉO RICHARD 
EST 
MAINTENANT 
EXPERT  
AUX ÉCHECS

 PLUS JEUNE JOUEUR  
DES LAURENTIDES À OBTENIR  
CE TITRE
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Trois jeunes Blainvilloises seront de 
la grande finale du rendez-vous Miss 
Québec, qui se déroulera le 2 mars 

prochain. Clara, Evelyne et Mélody ont 
été sélectionnées afin de participer à cette 
toute dernière étape provinciale, dans la 
catégorie Miss Pré-Teen (8 à 12 ans). 

Accessible aux jeunes âgées entre 8 et 
30 ans, l’événement Miss Québec mise 
avant tout sur la personnalité et l’attitude, 
et non pas sur les critères physiques, 
comme certains pourraient le croire au 
départ.  

Lors de ce rendez-vous, on met de 
l’avant différents aspects, tels le respect 
des autres, la camaraderie, la confiance 
et l’estime de soi, en plus de préconiser 
un mode de vie sain et actif. On encourage 
les jeunes Québécoises à tisser de nouvel-
les amitiés, simplement, lors de la tenue 
d’activités et de formations diverses, et 
même à s’impliquer bénévolement dans 
leurs communautés respectives. 

 Comme le résument bien ces jeunes 
filles, le but premier est de participer et 
de s’amuser.  

«Nous avons tout aimé de cette expé-
rience! Nous avons créé des liens forts, de 
belles amitiés qui sont là pour durer»,  
assure d’ailleurs l’une d’elles, soulignant 
l’importance de l’esprit d’équipe à Miss 
Québec.  

CLARA, EVELYNE ET MÉLODY 
Au moment de les rencontrer, on peut 
constater que ces jeunes filles ont toutes 
un petit quelque chose de très spécial. 
Elles ont de belles personnalités, de l’atti-
tude, du charisme et dégagent une con-
fiance en soi.   

Clara, la première du lot, fait du cheer-
leading compétitif depuis cinq ans, en plus 
de s’intéresser au théâtre musical. Elle 
est peut-être la plus introvertie du groupe, 
mais on la décrit comme une fille déter-
minée, amicale, drôle, avec de belles 
valeurs.  

 

«Ma famille est très importante pour 
moi. J’aime beaucoup voyager et découvrir 
de nouveaux horizons. J’aimerais un jour 
faire le tour du monde», mentionne-t-elle 
dans sa description, sur le site officiel de 
Miss Québec.  

Pour sa part, Evelyne est celle qui n’a 
pas froid aux yeux, fonceuse, qui cherche 
à relever de nouveaux défis; un aspect de 
sa personnalité qui l’a d’ailleurs menée 
vers ce concours.  

Impliquée dans des projets qui lui tien-
nent à cœur, au niveau scolaire, elle est 
également près de ses amis, de sa famille, 
en plus de pratiquer plusieurs sports, tels 
le cheerleading, le volleyball, le soccer et 
ainsi de suite. «Ce qui me démarque est 
certainement mon côté dynamique!», 
résume-t-elle 

Mélody est peut-être la plus jeune du 
trio, mais on constate assez rapidement 
sa maturité, son intérêt et sa passion. Très 
allumée, celle-ci est aussi impliquée et 
aime pratiquer la danse, le yoga, ainsi que 
le patinage artistique. Mélody est égale-
ment une artiste et une comédienne dans 
l’âme, assure-t-on.  

«Je me suis inscrite parce que j’étais 
curieuse et motivée, éblouie par cette oppor-
tunité! Je suis heureuse d’avoir participé 
aux activités et d’avoir rencontré des amies. 
Depuis, je communique plus facilement!», 
lance-t-elle.  

POUR VOTER! 
Il est donc possible de voter pour ces trois 
jeunes participantes dès maintenant, via 
le lien [http://missquebec.ca].  

Sur ce site, vous trouverez une descrip-
tion de toutes les participantes, dont cel-
les des Blainvilloises, Clara, Evelyne et 
Mélody, dans la section Miss Pré-Teen (8 
à 12 ans). Des photos et vidéos sont éga-
lement en ligne, via ce lien, pour en 
apprendre plus à propos de ces «concur-
rentes».  

Il est à souligner que 15 % du résultat 
total de la grande finale se déroulant à 
Laval, le 2 mars, dépend du vote du public. 
Une somme d’argent, amassée en partie 
grâce à vos votes, sera donnée directe-
ment à l’organisme Opération Enfant 
Soleil, en soutien aux enfants malades. 

Mélody 

TROIS BLAINVILLOISES EN GRANDE FINALE
 CONCOURS MISS QUÉBEC 

Evelyne

Clara
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Dans le cadre de la Semaine de l’orthésiste-pro-
thésiste, du 17 au 23 février, plusieurs laboratoi-
res de la région offrent, sur rendez-vous seule-
ment, des consultations avec un 
orthésiste-prothésiste, membre de l’ordre pro-
fessionnel. 

Ce professionnel de la santé a la compétence 
d’effectuer des évaluations biomécaniques et de 
recommander le port de tout appareil orthopé-
dique, dont l’orthèse du pied.  

Celui-ci est en mesure d’examiner plusieurs élé-
ments, dont les problématiques d’appui des pieds 
au sol, les limitations des mouvements articulai-
res, le déplacement et le positionnement des 
structures en statique et au cycle de la marche 
ainsi que la présence de perte de sensibilité. Le 
tout dans le but d’émettre des recommandations. 
Il travaille conjointement avec le médecin traitant 
et sous ordonnance médicale.  

Pourquoi consulter un professionnel dont le 
champ de pratique est limité uniquement à un 
membre? Une douleur peut provenir d’une par-
tie spécifique du corps, mais le besoin en appa-
reillage sera compensé par l’appareil sur un autre 
membre. 

QU’EST-CE QUE LA PROFESSION 
D’ORTHÉSISTE-PROTHÉSISTE? 
L’orthésiste-prothésiste, membre de l’Ordre des 
technologues professionnels du Québec (OTPQ), 
est le SEUL professionnel de la santé travaillant 
dans un laboratoire orthopédique détenteur d’un 
permis de laboratoire du ministère de la Santé 
et des Services sociaux (MSSS) qui possède une 
formation spécialisée dans l’appareillage ortho-
pédique du corps humain (orthèse, orthèse du 
pied, prothèse).  

Cette formation permet à l’orthésiste-prothésiste 
d’effectuer une évaluation biomécanique, de con-
cevoir, de fabriquer, d’adapter, de modifier et d’ajus-
ter TOUS les appareils orthopédiques. Pour ce 
faire, il doit évaluer les besoins relatifs à l’appa-
reillage du corps humain d’une personne ayant 
une ou des limites physiques. 

Pour connaître les coordonnées des laboratoires 
participants à la Semaine de l’orthésiste-prothé-
siste, membres de l’AOPQ, veuillez consulter le 
[www.membresensante.com] ou communiquez 
au 514 396-9303.

LA SEMAINE DE L’ORTHÉSISTE-PROTHÉSISTE 
BAT SON PLEIN

Il n’y a rien de mieux que le Pilates pour renfor-
cer les muscles de vos pieds et ainsi vous éviter 
des douleurs à long terme, au dos et aux genoux 
notamment.  

Souvent négligés, les pieds sont pourtant essen-
tiels au maintien d’une bonne condition physique. 
Les entraineurs du Studio Être Pilates, à Blainville, 
en sont bien conscients et y accordent une atten-
tion toute particulière.  

Lors d’une séance de Pilates sur appareils, tous 
les muscles sont sollicités, des plus profonds que 
l’on ne ressent pas, jusqu’aux plus superficiels. 
Exécutés tout en douceur, les exercices proposés 
permettent, entre autres, de consolider les mus-
cles, tendons et ligaments des pieds, ce qui favo-
rise la mobilité et un meilleur alignement postu-
ral.  

 
 

DES EXERCICES À LA PORTÉE 
DE TOUS 
Comme l’explique la propriétaire du Studio Être 
Pilates, Martine Sarrasin, le Pilates sur appareils 
s’adresse aux hommes et aux femmes, peu 
importe leur âge ou leur condition physique. Il est 
également tout indiqué pour les gens souffrant 
de douleurs lombaires, aux épaules, aux hanches, 
aux genoux, ou encore, de limitations physiques.  

L’entrainement est effectué de façon sécuritaire, 
dans le respect des limites de chacun. Différentes 
formules de cours sont proposées: privée, semi-
privée ou en petits groupes de six personnes.  

Vous vous demandez si c’est pour vous? Profitez 
dès maintenant d’un cours d’essai gratuit en 
groupe, sans aucun engagement de votre part. 
Bienvenue à tous! 

 Studio Être Pilates 
www.studioetrepilates.com 
450 818-2949

LE PILATES... POUR  
DES PIEDS EN SANTÉ

 Vous éprouvez des douleurs aux pieds, aux che-
villes ou aux genoux? La Semaine de l’orthésiste-
prothésiste, qui se déroule du 17 au 23 février, 
est l’occasion d’aller rencontrer votre profession-
nel pour une évaluation, un dépistage et des con-
seils judicieux.  

Martin Tanguay, orthésiste-prothésiste et fonda-
teur de Génération Confort, vous invite à contac-
ter son équipe à Blainville pour des services pro-
fessionnels, rapides et très attentionnés. «Avec 
notre laboratoire sur place, nous offrons une 
gamme complète de services sous un même toit: 
consultation, fabrication d’orthèses, vente de 
chaussures et ajustement», souligne M. Tanguay.  

LES PROFESSIONNELS  
DES ORTHÈSES 
M. Tanguay compte 22 années d’expérience en 
tant qu’orthésiste-prothésiste. Tout comme ses 
deux collègues chevronnés, il fait partie de l’Ordre 
des technologues professionnels du Québec. Ce 

sont les professionnels à consulter pour des orthè-
ses plantaires, des chaussures confort de quali-
té et des bas compressifs.  

Génération Confort accepte toutes les prescrip-
tions et conçoit sur mesure des orthèses du pied 
informatisées ou à la main. Notez que le coût des 
orthèses et des chaussures est remboursé par 
plusieurs compagnies d’assurance.  

PLUS DE 300 MODÈLES  
DE CHAUSSURES! 
Avec un vaste éventail de plus de 300 modèles 
de chaussures dans près de 15 grandes mar-
ques, on peut vous aider choisir un modèle qui 
vous plaît et qui peut être ajusté sur place.  

Faites appel à Génération Confort pour obtenir 
des réponses à vos questions. Prenez votre con-
fort en main! 

 Génération Confort 
www.generationconfort.com 
450 430-0668

GÉNÉRATION CONFORT VOUS INVITE  
À CONSULTER!

SEMAINE DE L’ORTHÉSISTE-PROTHÉSISTE
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Pas moins de 300 participants de la 
grande région des Laurentides sont 
attendus le mardi 12 mars prochain, 

de 8 h à 17 h 30, à Sainte-Thérèse, à ce qui 
se veut être le premier grand rassemble-
ment de l’entrepreneuriat et des nouvel-
les tendances d’affaires; événement appe-
lé «EXP2019», qui sera animé par Isabelle 
Racicot et DJ Abeille. 

Organisé par la Chambre de commerce 
et d’industrie Thérèse-De Blainville 
(CCITB), en collaboration avec la coali-
tion des chambres de commerce des 
Laurentides et avec la participation finan-
cière du gouvernement du Québec, cette 
première édition de «EXP2019 – 
Expérience/Entreprise» a pour objectif 
de «promouvoir les grandes tendances 
d’affaires afin d’outiller les entrepreneurs 
et gestionnaires de la région des 
Laurentides». 

CONFÉRENCIERS ET 
PANÉLISTES INVITÉS 

Dix conférenciers et panélistes seront 
présents à ce rassemblement, auquel sont, 
bien sûr, conviés les chefs d’entreprises, 
gestionnaires et dirigeants, ainsi que les 
entrepreneurs en démarrage. 

Après l’accueil et le petit déjeuner, 
René Vézina, économiste, chroni-
queur/blogueur et journaliste, viendra 
ainsi expliquer, à partir de 8 h 45, com-
ment s’adapter à l’explosion du marché 
du travail; puis Stéphane Simard, confé-
rencier international et auteur de cinq 
ouvrages, parlera, à 9 h 30, de l’ADN d’un 
employeur de choix. Suivra, à 10 h 45, un 
panel qui réunira Martin Delarosbil, fon-
dateur de Happy Culture, Pier-Luc 

Bordeleau, enseignant, conférencier et 
animateur, ainsi que David Hervieux, fon-
dateur de Devolutions. Avec Dominique 
Laverdure, de Rouge Marketing, qui ani-
mera ce débat, ceux-ci aborderont les 
façons de cultiver le bonheur des 
employés d’une entreprise. 

Immédiatement après le dîner, ce sera 
au tour de Pierre Lavoie, bien connu pour 
être le fondateur du Défi Pierre Lavoie, 
de prendre, à 13 h 15, la parole. Celui-ci 
profitera de sa tribune pour expliquer à 
son auditoire qu’on ne naît pas leader, 
mais qu’on le devient. À 14 h 15, 
Andréanne Marquis, fondatrice de la bou-
tique en ligne Womance, et Vincent 
Fortin, président et fondateur de l’agence 
Republik, inviteront les participants à 
expérimenter, innover et prendre des ris-
ques. 

Dernière conférencière de la journée, 
la sommelière et entrepreneure Jessica 
Harnois expliquera, à 15 h 30, pourquoi 
il faut explorer le goût des affaires. Pour 
terminer l’événement, les participants 
seront invités à réseauter sous l’ambiance 
des mix de DJ Abeille. 

RENSEIGNEMENTS ET BILLETS 
L’événement se déroulera au Centre cul-
turel et communautaire Thérèse de 
Blainville situé à Sainte-Thérèse. Déjà, 
les organisateurs mentionnent que plus 
de 70 % des billets disponibles pour y 
prendre part ont trouvé preneurs à ce 
jour. 

Enfin, pour consulter la programma-
tion complète, il suffit de visiter le 
[https://expentreprise.com], par l’entre-
mise duquel il sera aussi possible de réser-
ver des billets, vendus au coût de 69 $ 
chacun.Bien connue du grand public, Isabelle Racicot sera l’animatrice de l’événement «EXP2019» 

qui aura lieu mardi 12 mars prochain.

ENTREPRENEURIAT ET NOUVELLES 
TENDANCES AU MENU DE «EXP2019»

 GRAND RASSEMBLEMENT LE 12 MARS PROCHAIN
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La Ville de Sainte-Thérèse annonce offi-
ciellement la phase II de son programme 
de subvention visant la revitalisation d’une 
partie du centre-ville thérésien, commu-
nément appelé Le Village. Ce programme, 
initialement adopté en 2011, vise à favo-
riser l’apport d’interventions physiques 
sur le cadre bâti d’un périmètre détermi-
né de ce quartier remarquable de la ville.  

Ainsi, les propriétaires d’immeuble 
admissible et localisé dans le territoire 
d’application du programme pourront 
effectuer une demande de subvention 
auprès de la Ville pour la réalisation de 
certains travaux comme: l’amélioration 
de la façade principale d’un bâtiment exis-
tant, l’amélioration d’aires extérieures, 
ou la démolition et la construction d’un 
nouveau bâtiment. Les autres interven-
tions admissibles sont indiquées au 
Règlement 1292 N.S. 

 

«Neuf propriétés ont profité de la phase 
I de notre programme de subvention entre 
2011 et 2015. Pour la phase II, nous élar-
gissons le périmètre visé afin de stimuler 
la revitalisation économique d’une plus 
grande partie du Village. Nous sommes 
heureux d’offrir des subventions pouvant 
aller jusqu’à 46 000 $», a déclaré la mai-
resse de Sainte-Thérèse, Sylvie 
Surprenant.  

Les propriétaires qui souhaitent sou-
mettre un projet sont invités à commu-
niquer avec le Service de l’urbanisme pour 
les détails du programme, de même que 
la procédure du dépôt des demandes de 
subvention.  

Renseignements: Service de l’urba-
nisme et du développement durable au 
450 434-1440, poste 2208, ou udd@sainte-
therese.ca.  

RETOUR DU 
PROGRAMME  
DE SUBVENTION 
POUR REVITALISER 
LE VILLAGE 

 SAINTE-THÉRÈSE 
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RÉPONSE NO 597

SUDOKU
RÈGLES DU JEU:

Vous devez remplir toutes les cases
vides en plaçant les chiffres 1 à 9 une
seule fois par ligne, une seule fois par
colonne et une seule fois par boîte
de 9 cases.

Chaque boîte de 9 cases est marquée
d’un trait plus foncé. Vous avez déjà
quelques chiffres par boîte pour vous
aider. Ne pas oublier: vous ne devez
jamais répéter plus d’une fois les
chiffres 1 à 9 dans la même ligne, la
même colonne et la même boîte de
9 cases.

PROBLÈME NO 597

CET 
ESPACE

EST 
DISPONIBLE
POUR VOUS!

À VOTRE SERVICE
PROFESSIONNELS
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La Maison des mots des Basses-
Laurentides accueille, chaque année, 
une cinquantaine de personnes anal-

phabètes ou très peu scolarisées. Parmi 
celles-ci, plusieurs jeunes dans la ving-
taine. Pour l’organisme, la Journée 
d’alphabétisation familiale, célébrée le 27 
janvier, se veut l’occasion de mettre cette 
problématique en lumière et de rappeler 
l’importance d’encourager la lecture en 
famille. 

«Cette année, on a eu la chance de pou-
voir faire plusieurs activités en marge de 
cette journée. C’est la première fois que 
cela prend autant d’ampleur», se réjouit 
la coordonnatrice de la Maison des mots, 
Ilham Gaudreau. 

Le lundi 28 janvier, les enfants fréquen-
tant la maternelle de l’école Saint-Pierre, 
à Sainte-Thérèse, ont pris part à une 
chasse aux mots, un atelier ludique qui 
leur a permis d’explorer la bibliothèque 
scolaire.  

Le lendemain, des élèves d’âge présco-
laire de l’école Alpha, à Rosemère, ont pu 
à leur tour se familiariser avec l’univers 
des livres, en participant à une chasse au 
trésor à la bibliothèque municipale.  

Dans les deux cas, ces rencontres ont 
été l’occasion de raconter des contes et 
des fables, des moments qui ont égale-
ment été fort appréciés par les petits. 

«Nous avons vécu deux très belles expé-
riences», souligne l’agent de mobilisation, 
de recrutement et de visibilité à la Maison 
des mots, Éric Grignon. Bien que son man-
dat soit maintenant terminé, celui-ci est 
convaincu que ces collaborations vont 
perdurer et peut-être même donner lieu 

à d’autres rencontres entre le groupe 
d’alphabétisation populaire et les écoliers. 

C’est d’ailleurs ce que souhaite Mme 
Gaudreau, qui voit en ces activités de bel-
les occasions de promouvoir la lecture, 
mais également de donner de la visibili-
té à l’alphabétisation populaire.  

Et les adultes? 
La lecture est certes bénéfique pour les 

enfants, mais elle l’est tout autant pour 
les parents et les grands-parents. Au 
Canada, 48 % des adultes ont de faibles 
compétences en littératie. Dans 17 % des 
cas, on parle d’un niveau qui se situe au 
seuil minimal, c’est-à-dire que les gens 
sont incapables, par exemple, de lire la 
posologie figurant sur une bouteille de 
médicaments.  

La Maison des mots accompagne ces 
personnes. Certaines d’entre elles ont 
d’ailleurs présenté, le vendredi 1er février, 
de brillantes improvisations inspirées de 
contes populaires, une activité s’inscri-
vant dans le cadre de la Journée d’alpha-
bétisation familiale.   

Un problème de société 
Ilham Gaudreau explique que l’anal-

phabétisme est un problème de société 
qui est étroitement lié au cercle de la pau-
vreté. «Nous avons de plus en plus de jeu-
nes dans la vingtaine qui ont recours à nos 
services», souligne-t-elle, ce qui n’est pas 
sans rappeler le manque de ressources 
pour les élèves en difficulté, qui a été main-
tes fois décrié au cours des dernières 
années. 

«Ce n’est pas parce que tu es analpha-
bète que tu ne sais rien. Tu as des acquis, 
des expériences de vie, renchérit Mme 
Gaudreau. C’est important que le gouver-
nement prenne cela au sérieux, qu’il y ait 
une stratégie. Les gens, ils veulent tra-
vailler. Il faut juste qu’on leur fasse con-
fiance comme société.» 

Photo Geneviève Blais 
Éric Grignon, agent de mobilisation, de 
recrutement et de visibilité, et Ilham 
Gaudreau, coordonnatrice de la Maison 
des mots des Basses-Laurentides.

ENCOURAGER LA 
LECTURE EN FAMILLE... 

ET CONTRER 
L’ANALPHABÉTISME

 MAISON DES MOTS  
DES BASSES-LAURENTIDES 
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La vie est une aventure formidable, 
suggère Alexandre Lavigne, une cita-
tion empruntée à son père et qui 

apparaît en sous-titre de Carnaval, pre-
mier long métrage du jeune cinéaste, qui 
sera projeté dans le cadre de la 37e édi-
tion des Rendez-Vous Québec Cinéma 
(RVQC), à Montréal.  

Diplômé en interprétation de l’École 
de théâtre professionnel du collège Lionel-
Groulx, en 2013, Alexandre Lavigne fait 
donc son entrée dans l’univers du 7e art 
en proposant un film d’une belle sensibi-
lité, qui emprunte le parcours de Julie 
(Julie Leclerc) à chacune des étapes du 
deuil qu’elle doit vivre après avoir bruta-
lement perdu ses deux parents dans un 
accident de voiture.  

LA VRAIE VIE 
Rien de pleurnichard, dans ce film, tout 
se fait en douceur, Julie apprivoise lente-
ment ce nouveau chapitre de son exis-
tence en traversant les moments ordinai-
res de la vie ordinaire, entourée de sa 
grand-mère, de ses deux tantes et de son 
nouveau voisin, Gabriel (Gabriel Szabo), 
avec qui elle nouera une amitié vraie et 
sincère. Bien entourée, certes, mais tout 
de même seule, en compagnie de tous ces 
gens qui ne lui parlent que très rarement 
de la chose, chaque fois avec un malaise 
évident.  

«Je suis terrifié par la mort. Aucun de 
mes proches n’est encore décédé. Par con-
tre, j’ai des amis qui ont vécu ça et je me 
suis toujours demandé comment ils fai-
saient pour avancer après un choc pareil, 
pour continuer sans tomber dans la 
déprime. Ça m’angoisse», révèle Alexandre, 
qui trouve un apaisement dans la matière 
même de son film qui nous fait voir que 
le deuil n’est pas qu’un long chemin de cris 
et de pleurs. Il arrive qu’on soit joyeux et 
tout bonnement heureux dans le proces-
sus. Le deuil amène aussi son lot de ques-
tionnements sur la vie après la vie, sur 
l’âme humaine, en fait, ce genre de chose 
immatérielle et profondément mysté-
rieuse qui occupe les pensées de bon nom-
bre de bipèdes et qu’on aborde aussi dans 
le film, chacun à sa façon. Chose certaine, 
la vie continue et elle demeure une aven-
ture formidable.  

UNE ŒUVRE NATURALISTE 
Le traitement privilégié par l’artiste, 
d’ailleurs (caméra à l’épaule, cadrages ner-
veux, scènes filmées en temps réel avec 
des comédiens qui improvisent, arrêts sur 
image, traitement VHS), en fait ce qu’on 
appelle communément un «film de festi-
val», mais pas du tout un truc froid et céré-
bral, soit dit en passant. «Le fait de tour-
ner en temps réel permet aux comédiens 
d’avoir plus de liberté, de prendre le temps 
de véritablement s’installer dans la scène», 
de dire Alexandre qui décrit son film 
comme une œuvre naturaliste, «proche 
du monde» en raison des thèmes qui y 
sont abordés (la vraie vie, quoi), de la lan-
gue, jusqu’au lieu où l’action se déroule 
(Carnaval a été tourné entièrement à 
Sainte-Anne-des-Plaines, là où réside une 
bonne partie de la famille du cinéaste, qui 
a grandi à Sainte-Thérèse et Blainville).  

Le traitement VHS suggère par ailleurs 
qu’on observe Julie comme si elle appa-
raissait dans un document-souvenir, toute 
l’action du film se déroulant en 1996, une 
période importante dans la vie du cinéaste 
de 29 ans. «Je suis né en 1989, donc les 
années 1990 représentent mon enfance. 
Tout ce que j’ai fait, dans mon enfance, a 
été filmé sur VHS et j’ai encore tout ça. Je 
suis un nostalgique», exprime celui qui 
souhaitait que son film baigne dans cette 
esthétique particulière.  

Comme toute production indépendante 
digne de ce nom, le film s’est tourné avec 
un budget de misère et c’est Alexandre 
Lavigne qui fait à peu près tout (scénario, 
montage, direction artistique, script, coif-
fures, costumes, maquillages, conception 
sonore), sauf y tenir un rôle ou une camé-
ra, une possibilité qui s’était révélée à lui 
alors qu’il tournait, comme comédien, 
dans un film indépendant, avec une toute 
petite équipe, lui qui avait été habitué jus-
que-là à des productions jouissant d’un 
véritable financement. «Je me suis dit: moi 
aussi, je veux faire ça», raconte celui qui 
est passé de la parole aux actes et qui verra 
le résultat de son travail projeté sur grand 
écran à la Cinémathèque québécoise, le 
jeudi 28 février, à 19 h 15, en première 
mondiale (oui, madame!). «Il y aura un 5 
à 7 festif avant la projection», annonce le 
cinéaste. s 

Pour tout savoir sur les RVQC, visitez 
le [rendez-vous.quebeccinema.ca].  

Photo Claude Desjardins 
Avec Carnaval, Alexandre Lavigne propose une ode à la vie et à l’amitié. 

CARNAVAL:  
LA (VRAIE)  
VIE CONTINUE

 LE PREMIER LONG MÉTRAGE 
D’ALEXANDRE LAVIGNE
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L’auteure-compositrice-interprète 
Koraly, une artiste résidant à Saint-
Joseph-du-Lac, poursuit son che-

min dans l’univers de la pop urbaine et 
propose ces jours-ci une chanson intitu-
lée Aveugle, laquelle se retrouvera sur un 
album en préparation pour 2020. 

De la douceur dans la voix, une rythmi-
que qui appelle résolument à danser en 
ondulant légèrement le corps, voilà ce que 
nous propose la jeune femme avec cette 

chanson à portée sociale qui prône l’éga-
lité pour tous et suggère d’abolir les bar-
rières raciales. 

Réalisée par Neo Maestro (un nom asso-
cié à Charlotte Cardin) et RealMind (Loud, 
Becky G), la pièce a été lancée le 1er février 
et s’est presque aussitôt retrouvée dans 
la Hit List Spotify et dans le Top 50 iTunes 
Canada. On précise que la chanson est 
déjà en rotation en France, sur les ondes 
de Radio Sud Soleil et de Maxi France, de 
même que sur Radio Rencontre 
Dunkerque. 

TOUJOURS AU BOULOT 
Baignant dans le monde de la musique 
depuis l’enfance, Koraly parcourt les rou-
tes et fait entendre sa voix partout au 
Québec à titre d’interprète, avec des grou-
pes comme Iconik, Supersonic et Solid 
Hits. Elle s’est aussi retrouvée sur quel-
ques scènes à l’extérieur du pays, à Hong-
Kong notamment, et au Hard Rock Casino 
d’Atlantic City. En fait, quand on se pen-
che sur sa biographie, on relève qu’elle ne 
rate jamais une occasion de chanter, tout 
comme elle s’efforce de raffiner sa plume 

en participant à divers camps de forma-
tion en écriture et en composition. 

L’une de ses chansons, Génération, a été 
déclarée «Talent à découvrir» sur les ondes 
de Rouge FM, avant de se retrouver au 8e 
rang du palmarès de l’ADISQ. Par ailleurs, 
avec Patrick Bouchard, elle a coécrit 
l’adaptation française de A song to sing, 
produite dans le cadre du 150e anniver-
saire du Canada et qu’elle a elle-même 
interprétée. Avec ce même Patrick 
Bouchard, un musicien qui collabore 
notamment avec Ludovick Bourgeois, 
Simple Plan, Marie-Mai et Sally Folk, elle 
a aussi coécrit la version française de la 
chanson There with you, interprétée par 
Margau et Garrett Raff. 

C’est dans le cadre du camp Kenekt de 
la SOCAN que Koraly a écrit Aveugle, dans 
un contexte où chaque artiste participant 
devait produire une chanson par jour, pen-
dant une semaine. C’est cette chanson qui 
tourne actuellement sur différentes pla-
teformes. Un vidéoclip a également été 
produit, que vous trouverez facilement 
sur YouTube ou en passant tout simple-
ment par son site Web, au [www.koraly.ca]. 

Koraly propose un nouvel extrait qui figu-
rera sur un album à paraître en 2020.

AVEUGLE: LE NOUVEL 
EXTRAIT DE KORALY

 UN ALBUM À PARAÎTRE EN 2020
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(L. C.) - L’avenir est scellé pour deux 
joueurs de l’Armada. Tyler Hylland et 
Alexander Katerinakis poursuivront 
leur parcours ensemble à l’Université 
Concordia l’an prochain. 

Les Stingers de Concordia ont annon-
cé le tout la semaine dernière. Les deux 
joueurs de 20 ans iront rejoindre un 
ancien capitaine de la Flotte en Philippe 
Sanche. 

«Philou, c’est un gars qui m’a énormé-
ment aidé dans ma carrière. Ça fait long-
temps qu’on se connaît, avouait Tyler 
Hylland. On vient du même coin. Lui, il est 
né à Mercier. Vu qu’il était avec les Stingers, 
c’était quelque chose qui m’intéressait. J’ai 
toujours aimé ça jouer avec lui et il m’a aidé, 
tant à l’extérieur que sur la glace.» 

Katerinakis précisait lui aussi que la 
présence de Sanche au sein de l’aligne-
ment des Stingers a clairement fait pen-
cher la balance. À l’exception du hock-

eyeur de 23 ans, le Montréalais retrouvera 
Charlie Roy, Brendan Hamelin et Marc-
Antoine Turcotte, qui ont tous déjà évo-
lué pour la Flotte. 

«Il y a beaucoup de joueurs qui ont joué 
avec l’Armada qui évoluent à Concordia 
présentement et qui jouent de la même façon 
que moi et Tyler», stipulait l’actuel capi-
taine de l’Armada. 

OUI POUR L’ÉQUIPE,  
MAIS POUR LES ÉTUDES AUSSI 

Autant au niveau junior le statut d’une 
organisation a son importance, autant au 
niveau universitaire la qualité d’enseigne-
ment a un aussi grand rôle à jouer que 
l’équipe sportive. Pour les deux hockeyeurs 
de 20 ans, lorsqu’il était question de l’école 
des affaires John Molson, il était exclu de 
passer à côté de l’opportunité. 

«Je voulais étudier en administration ou 
en gestion. La John Molson school of 

Business est vraiment reconnue et ç’a pen-
ché dans la balance. De plus, Marc-André 
Element, l’entraîneur actuel des Stingers, 
a été assistant adjoint avec les Grenadiers 
quand notre équipe s’est rendue à la Coupe 
Telus», décrivait Tyler Hylland. 

Hylland et Katerinakis pourraient ne 
pas se recroiser seulement sur la glace, 
mais également en classe. Les deux jeu-
nes hommes étudient actuellement en 
gestion et administration au cégep et son-
gent bien sélectionner le même pro-
gramme à l’université. 

SE LIBÉRER LA TÊTE  
POUR LES SÉRIES 

Tyler Hylland, de son côté, souhaitait sor-
tir la nouvelle le plus rapidement possi-
ble. Il a d’ailleurs été sollicité de toute part, 
mais pour lui, aucun doute ne pouvait exis-
ter pour la suite. Advenant un parcours 
en ligne droite pour ce duo de 20 ans, une 

autre séparation était pratiquement 
impossible. 

Dans le camp de Katerinakis, il ne s’en 
cachait pas samedi dernier, mais rester à 
la maison était primordial pour lui. 
Néanmoins, les choses pourraient chan-
ger l’avenir du capitaine de l’Armada si 
une variable arrivait dans l’équation 
d’aujourd’hui. 

«Pour moi, mon plan A, c’est toujours 
d’aller au niveau professionnel, précisait 
celui qui a été invité au camp d’entraîne-
ment du Canadien de Montréal en 2018. 
Le fait d’avoir pris cette décision pour un 
plan de rechange, ça nous aide à nous con-
centrer sur la saison parce que parfois, il y 
a beaucoup d’écoles qui t’appellent et qui 
veulent discuter avec toi. En réglant ça tout 
de suite, on peut maintenant se concentrer 
sur la fin de la saison et les séries.» 

L’AVENIR EST DÉFINI POUR TYLER 
HYLLAND ET ALEXANDER KATERINAKIS

 HOCKEY UNIVERSITAIRE

REPOUSSER SES LIMITES  
POUR L’ESPOIR

Photo Nicolas T. Parent 
(N. T.-P.) – La 10e édition du 25 heures de hockey se tiendra les 16 et 17 février pro-
chains, mettant en vedette une équipe formée de 23 joueurs qui performeront sur l’une 
des glaces du Centre d’excellence Sports Rousseau, de Boisbriand, et ce, pendant 25 
heures consécutives, contre un même nombre de formations. L’événement annuel à 
but non lucratif vient en aide aux enfants malades, aux familles dans le besoin, aux jeu-
nes par la prévention en toxicomanie, ainsi qu’aux adolescents qui nécessitent un sup-
port en sport-études. Depuis sa création, le rendez-vous a permis de remettre 232 000 
$ aux organismes venant en aide aux enfants. Les férus de sport sont donc conviés lors 
de cette fin de semaine pour le plaisir, mais surtout pour faire une différence pour des 
centaines de jeunes dans le besoin. Pour plus d’informations, rendez-vous au [www.25heu-
res.com]. 

 10E ÉDITION DU 25 HEURES DE HOCKEY
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(L. C.) - Lors de la dernière fin de semaine, 
le Blanc et Noir était confronté à trois 
équipes en l’espace de 48 heures. Rien 
pour lui faciliter la tâche, l’Armada avait 

rendez-vous avec deux des trois meilleu-
res formations de la LHJMQ.  

À Sherbrooke, pour clore sa séquence 
de trois parties, l’Armada a été incapable 

de soutirer un deuxième point à une 
équipe adverse. La troupe de Stéphane 
Julien l’a difficilement emporté 7-5. 

Le Phœnix a inscrit cinq buts en période 
médiane, dont deux en provenance du 
bâton de Félix Robert. En contrepartie, 
Benjamin Corbeil avait ouvert le pointage 
pour l’Armada alors qu’Alexander 
Katerinakis et Thomas Lacombe ont 
redonné les devants 2-1 et 3-2 à Blainville-
Boisbriand. 

Sherbrooke a bien cru avoir la troupe 
laurentienne dans les câbles avec une 
avance de 5-3. Grâce à son premier filet 
dans l’uniforme de l’Armada, Frédéric 
Abraham a rejoint Nathan Lavoie au som-
maire de la rencontre pour créer l’égali-
té, exactement à mi-chemin au dernier 
tiers. 

Deux minutes plus tard, Alex-Olivier 
Voyer a bousillé les plans de Blainville-
Boisbriand avec son 25e filet de la cam-
pagne. Samuel Poulin a complété avec le 
but d’assurance dans un filet désert, en 
fin de rencontre. 

Brendan Cregan a tenu le fort avec brio. 
Le gardien de la Flotte a été confronté à 
52 lancers et a bloqué 46 d’entre eux. 

UNE CORRECTION SERVIE  
PAR LE DRAKKAR 

Après avoir tout donné la veille, l’Armada 
a manqué d’essence dans le réservoir et 
s’est écrasée au profit du Drakkar de Baie-
Comeau. La troupe de Martin Bernard a 
mis le pied sur l’accélérateur en l’empor-
tant 8-2 à Boisbriand. 

La défensive de la Flotte a provoqué 
plus d’une fois des revirements en terri-
toire neutre et a connu un premier tiers 
difficile. La troupe de Martin Bernard n’en 
demandait pas tant alors que Gabriel 
Fortier, Jordan Martel, Samuel L’Italien 
et Xavier Bouchard ont tour à tour trom-
pé la vigilance de Samuel Boileau. 

Keenan MacIsaac, Pascal Corbeil et 
Nathan Légaré se sont joints au festin 
offensif pendant le dernier vingt. Il s’agis-
sait de la troisième fois au cours de 
l’actuelle campagne que Boileau concé-
dait cinq buts ou plus. 

C’était soirée de retrouvailles pour Tyler 
Hylland qui évoluait contre son ancienne 
formation. Un scénario identique pour 
Thomas Ethier et Pascal Corbeil qui évo-
luaient pour la première fois à l’intérieur 
de leur ancien domicile. 

Benjamin Corbeil a évité au Blanc et 
Noir d’être blanchi à domicile. Corbeil a 
été en mesure de tromper la vigilance de 
Lucas Fitzpatrick à deux reprises lors des 
deux derniers tiers de la rencontre. Il 
s’agissait de ses deux premiers filets avec 
l’organisation des Basses-Laurentides. 

UN GROS POINT  
CONTRE UNE PUISSANCE 

Vendredi soir, l’Armada a été en mesure 
de tenir la meilleure formation du circuit 
Courteau en haleine. Après avoir tiré de 
l’arrière 3-1, les Huskies de Rouyn-
Noranda sont revenus dans la rencontre 
pour l’emporter 4-3 en prolongation. 

Joël Teasdale a joué les héros pour les 
visiteurs. En plus d’avoir inscrit le but éga-
lisateur, l’ancien de la Flotte a frappé le 
disque au vol pour procurer la victoire aux 
Huskies. 

Dans la défaite, Simon Pinard a conti-
nué sa bonne séquence en déjouant un 
gardien adverse pour la quatrième partie 
consécutive. Avec ses 13 buts jusqu’à pré-
sent, il s’est installé dans le top 10 des 
joueurs recrues qui ont enfilé le plus de 
filets en une campagne. Cédric Paquette 
détient toujours la marque d’équipe alors 
qu’il avait fait scintiller la lumière rouge 
à 31 occasions. 

UN SEUL POINT POUR LA FLOTTE  
EN TROIS MATCHS

 TROIS BUTS POUR BENJAMIN CORBEIL
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Avis: veuillez prendre note que la publi-
cation gratuite de messages dans l’agen-
da communautaire est réservée aux orga-
nismes sans but lucratif (maximum de 50 
mots). Préparez votre communiqué et 
envoyez-le par télécopieur au 450 472-
1638, ou à l’adresse suivante: gblais@grou-
pejcl.ca avant le mercredi à 14h. Version 
intégrale publiée au [www.groupejcl.com].  

La rédaction 

CLUB D’ORNITHOLOGIE  
DE MIRABEL 

Le Club d’ornithologie de Mirabel convie 
la population à une rencontre d’initiation 
à l’ornithologie, le dimanche 17 février, de 
9h30 à 12 h, au Pavillon d’accueil du Parc 
régional du Bois de Belle-Rivière, situé au 
9009, boul. Arthur-Sauvé, à Mirabel. 
Apportez vos jumelles et venez découvrir 
ce loisir fascinant qu’est l’observation des 
oiseaux. Une courte sortie sur le terrain 

est prévue à la fin de la matinée. L’accès 
au parc est gratuit pour les résidants, 7 
$/adulte et 3 $/enfant pour les non-rési-
dants. Aucune réservation nécessaire. 
Bienvenue à tous. Renseignements: 
info@comirabel.org ou [www.comira-
bel.org]. 

CHEVALIERS DE COLOMB 
 DE SAINTE-THÉRÈSE  

ET BOISBRIAND 
Les Chevaliers de Colomb de Sainte-
Thérèse et Boisbriand vous invitent à leur 
déjeuner, le troisième dimanche de cha-
que mois, à la salle paroissiale Sainte-
Thérèse. Les prochains déjeuners auront 
lieu les 17 février, 17 mars, 21 avril et 19 
mai. Bienvenue à tous! 

CERCLE DES FERMIÈRES  
DE SAINTE-THÉRÈSE 

Le 18 février: pot fleuri. Le 25 février: com-

ment faire des achats sécuritaires sur 
Internet. À noter que la prochaine réu-
nion mensuelle aura lieu le 11 mars.  

CERCLE DE FERMIÈRES 
LORRAINE 

Tous les mardis, de 19h30 à 21h30, au 
Centre Culturel Laurent G. Belley, 4, boul. 
Montbéliard. 19 février: éditorial, 26 
février: quiz-termes de cuisine, 5 mars: 
soirée récréative, 12 mars: assemblée régu-
lière. Renseignements: Francine Tremblay 
au 450 639-9448, ou Ginette Aubry, au 
514 352-0357. 

SOCIÉTÉ BLAINVILLOISE 
D’HORTICULTURE 

Conférences à venir. 21 février: Albert 
Mondor. 21 mars: Normand Saulnier. 18 
avril: Jean-Philippe Laliberté. 16 mai: Rock 
Giguère. 20 juin: Lyne Bellemare (salle 
312). Lieu: 1000, chemin du Plan-
Bouchard, Blainville. 19 septembre: 
Mélinda Wilson. 17 octobre: Larry 
Hodgson. Lieu: 1000, chemin du Plan-
Bouchard, Blainville. 21 novembre: 
Véronique Pépin. Lieu: 1025, chemin du 
Plan-Bouchard, Blainville.
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TERRAIN  5400PI.CA.: avec 
services pour construction 
d'un triplex, rue Hamford à La-
chute, 69,900$. 450-565-5072  
514-953-8640.

3.1/2: non fumeur, pas d'ani-
maux, Boisbriand. Libre 1er 
mars ou 1er avril. 585$ /mois. 
Sous-sol triplex. 1 stationne-
ment. 514-999-4507.

BLAINVILLE: 2.1/2, semi-
meublé (poêle, frigo, laveuse, 
sécheuse et+). Abonnements 
internet, tv  (Illico, Super 
écran). Déneigement. Libre 
1er mars, 580$, chauffé, éclai-
ré. 438-882-5439.

BLAINVILLE: 4.1/2, juillet, 
semi sous-sol très clair, 860$. 
Détails photos:
kijiji#1412024181.
450-979-7012.

BLAINVILLE: 5.1/2 très éclai-
rés. Enquête. Non fumeur. 
Personnes tranquilles. caba-
non.  Pas d'animaux.   Libres 
1er juillet. 910$ /830$. 
514-836-4292.

BLAINVILLE: grand 5.1/2, 
haut duplex, secteur résiden-
tiel, 2 stationnements, caba-
non. Non fumeur. Pas d'ani-
maux. 800$ /mois. Libre 1er 
avril. 514-608-5230.

BOISBRIAND: 4.1/2, 2e étage, 
aucun tapis, bien situé. 1 sta-
tionnement déneigé. Pas 
d'animaux. Non fumeur. Libre 
1er juillet, 780$ non chauffé. 
514-975-4166.

BOISBRIAND, 789 RUE 
CARTIER: 4.1/2 libres juillet,
demi sous-sol (730$) 2e
(740$). Taxe d'eau incluse.
Plancher bois franc,  propres.
2 stationnements déneigés, 
cour clôturée/ gazonnée. 
PAS D'ANIMAUX.   Près  
services. 514-452-0707, 
819-274-2236.

BOIS-DES-FILION: 4.1/2 inso-
norisé, balcons, porte patio.   
Stationnements. Près services.
Endroit paisible. 450-437-3482.

DEUX-MONTAGNES: 
5.1/2 

haut triplex
Plancher bois, entrées 

laveuse/ sécheuse.
Casier rangement

sous-sol.
Bien situé, près gare.

Stationnement déneigé. 
Pas d'animaux.

Références requises.
Enquête de crédit.

Disponibilité à partir 
1er avril.

Transfert de bail.
Info: 450-806-9335

DEUX-MONTAGNES, 8e 
AVENUE: 3.1/2, 4.1/2, li-
bres 1er mars. Endroit très 
tranquille. Balcon. Eau 
chaude fournie. Insonori-
sés (immeuble béton). 
Près gare. Stationne-
ment. Aucun chien.    En-
quête crédit. 514-978-3937.

DEUX-MONTAGNES, 9E 
AVENUE:  5.1/2,  1 stationne-
ment.  À 2 minutes du train, 
750$ /mois. Libre immédiate-
ment. Enquête de crédit.  
450-472-7141.

MIRABEL: 3.1/2, 1er avril. 
DEUX-MONTAGNES et 
STE-MARTHE, 4.1/2, 1er 
juillet. Pas de chien. En-
quête de crédit. 
514-946-2779.

STE-THÉRÈSE: 3.1/2 
(680$-710$), 4.1/2 
(770$-790$). Boul. du Séminai-
re, rue Gauthier ou rue Mayer. 
1er juillet ou AVANT. Pas de 
chien. Enquête de crédit. Pas 
de cannabis. 514-922-0439.

STE-THÉRÈSE: 4.1/2 sur 
A.Guindon, cuisine et 
vanité de s.d.b rénovés. 
Entrées laveuse, sécheuse.
800$.  Maryse 
514-622-0597.

STE-THÉRÈSE: (6-loge-
ments) 4.1/2 libre présente-
ment, denier étage supérieur, 
695$. Tranquille. Pas d'ani-
maux.  Non fumeur. Enquête  
crédit. 514-984-1332.

STE-THÉRÈSE, 79 St-Jac-
ques ouest:  app.3, 4.1/2, 1er 
étage, chauffé. Bien éclairé, 
salle de lavage et "locker" au 
sous-sol. 1 stationnement. Dé-
neigé, service de conciergerie. 
Libre 1er mai, 680$/ mois. 
450-433-2286, après 18h00.

STE-THÉRÈSE, SPÉCIAL  RE-
LÂCHE: 1.1/2-2.1/2, 
3.1/2-4.1/2. Immédiatement/ 
avril, juillet. Michel Guay, 
514-519-6089, 450-419-0710.

ST-EUSTACHE, GRANDE-
CÔTE: 5.1/2 (1er), construc-
tion neuve. Non fumeur. 
Enquête de crédit. Disponi-
ble  avril, 1170$/ mois. 
514-233-7456.

ST-JANVIER: 4.1/2, juillet, 
825$, 2e étage, aucun animal. 
Photos kijiji #1410171614. 
450-979-7012.

BLAINVILLE: grand 4.1/2, 
construction récente, près 
de tous les services, 8e 
étage. Libre 1er mai, possibilité
d'occupation mi-avril. 
1300$ /mois. Non fumeur. 
Pas d'animaux. 
514-979-7831.

5.1/2, BLAINVILLE: haut 
bungalow. Cour, cabanon. 
Stationnement. Pas d'ani-
maux. Non fumeur. Libre 1er 
mars, 1070$/ mois.  
450-472-0298.

FEMME SEULE ET SÉRIEU-
SE DANS LA SOIXANTAINE 
RECHERCHE: grand 3.1/2 ou 
4.1/2, prix abordable, pour juin 
ou juillet, dans Ste-Thérèse, 
Rosemère, Boisbriand. 
514-886-1864.

BLAINVILLE:  chambre,  près 
services. Câble/télé./ internet. 
Stationnement.  Libre. 125$ 
/semaine. 514-235-6004.

BOISBRIAND, LOCAUX /BU-
REAUX: (entre 15 et 13) très 
bien situé, 600pi.ca.. Libre im-
médiatement. Jacques, 
514-594-3633.

VIEUX STE-THÉRÈSE, 48-A 
TURGEON:  espace à parta-
ger (bureau comptable) 
400pi.ca., s.d.b./ cuisine/ inter-
net/ électricité. Possibilité 
meublé. 700$/ mois. 
514-827-6194.

MINI-ENTREPÔTS: chauffés, 
7X12, 10X15, 10X20, rez-de-
chaussée. Boul. René-A.Robert,
Location d'Outils Ste-Thérèse 
450-435-6711.

MIRABEL (Petit St-Charles):  
1440pi.ca. (32X45), grande 
porte 13pi. de haut, plafond 
15pi., s.d.b., 925$ +taxes. 
Stationnement extérieur, fini 
tôle  intérieur, chauffage in-
clus. 5 minutes autoroute 15. 
Entreposage seulement. Libre 
maintenant.  Enquête crédit. 
D. Constantin 514-952-7167.

SALLE COMMUNAUTAIRE 
Située à Ste-Marthe-sur-
le-Lac. Capacité 50 person-
nes. Cuisine disponible, 
très propre. AIR CLIMATI-
SÉ. Location pour quel-
ques heures, la journée 
ou la soirée. Pour plus 
d ' i n f o r m a t i o n s , 
450-974-7089.

ACHAT: auto, mini-van, ma-
chinerie lourde et métaux 
en grosse quantité pour la 
ferraille. Payons comptant. 
Meilleur prix garanti. Esti-
mation et remorquage gra-
tuits. Donne reçu pour 
SAAQ. Possède licence de 
recycleur. Info. 
514-944-2834.

GAGNON SERVICE 
STE-THÉRÈSE
RÉPARATION

Électroménagers 
de toutes sortes

Technicien diplômé  
450-435-4076

www.gagnonservice.com

ACHÈTE$$$$: vieilles machi-
nes à coudre, argenterie, 
montres, monnaie, cartes pos-
tales, objets religieux/ militai-
res, outils, revues. 
1-877-909-2506.

À VOIR! AUTO, CAMION, 
4X4: Financement maison, 
aucun cas refusé. Voitures 
2010 à 2017. Léger dépôt, au-
cun endosseur. 1-866-566-7081. 
www.financementbrisson.net

ATTENTION! ATTENTION! 
Besoin d'une auto. Problème 
de crédit? C'est fini. Aucun 
cas refusé. Financement sur 
place. Voiture, camion, van, 
2004 à 2013. Robert Cloutier 
Autos 450-446-5250 ou 
514-830-0098, 1-888-446-5250.
www.robertcloutierautos.com

ADOS $$ 12 À 16 ANS: 75$ 
À 200$/ 2 SOIRS+ SAMEDI. 
DYNAMIQUE, RESPONSABLE
ET  ÉNERGIQUE. PERMIS-
SION PARENTALE EXI-
GÉE. RÉSERVEZ VOS 
PLACES! 514-895-8293.
WWW.ADOBOULOT.COM

CHAUFFEURS(EUSES) DE 
TAXI OU ADAPTÉ: semai-
ne, soir ou week-end selon 
vos disponibilités. Retraité 
ou semi-retraité accepté. 
Permis de chauffeur de taxi 
requis. Territoires  Mirabel 
et St-Jérôme. Toutes les 
dépenses couvertes par la 
compagnie. 514-979-1317.

COMMIS AUX INVENTAI-
RES: temps partiel,  
12.75$/hre, allocation pour 
véhicule. C.V. à:
pmorin@groupelapareviau.com

LIVREURS, AIDE-LIVREURS: 
compagnie établie depuis 25 
ans. Pour livraisons de toutes 
sortes. Bonne ambiance de 
travail. Entre 14$-18$  /l'heure 
+bonus. Contactez Fred, 
514-293-4497.

05 Commerces
à vendre / à louer

06 Fermes à vendre
07 Terres / terrains 

à vendre / à louer
08 Terres recherchées
09 Bâtisses commerciales
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43 Entrepôts / Entreposage
44 Garages à louer
45 Salles à louer
46 Chalets à louer / à vendre
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65 Instruments de musique
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128 Astrologie /cartomancie
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147 Souhaits
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153 Visites libres
154 Propriétés à vendre

INDEX

AVIS À NOS ANNONCEURS
L’article 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: «AUCUN COMMERÇANT NE PEUT, DANS UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITÉ ET SA QUALITÉ DE COMMERÇANT.»
Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité avec cette loi. Veuillez noter que la responsabilité des journaux L’ÉVEIL, NORD INFO, LA VOIX DES MILLE-ÎLES et LA CONCORDE se 
limite à une insertion d’une annonce erronée. Nous vous demandons de bien vérifier votre annonce dès la première parution.

UN SEUL NUMÉRO

450

LES
PETITES
ANNONCES 974-2244

Commandez vos petites annonces par Internet à petitesannonces@groupejcl.com
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OUVRIER D'ATELIER DE-
MANDÉ: pour assemblage 
mécanique et électrique. Bilin-
gue. Habileté mécanique et 
électrique de base requise. 
Compétence en dépistage, 
lecture de plans, permis de 
conduire sont des atouts. 
Temps plein. 40 heures /se-
maine avec heures supplé-
mentaires à l'occasion. 
Contactez: Chris Bédard, 
chris.bedard@mlhfire.com 
Fax: 450-473-7571. Prière de 
ne pas téléphoner.

PELLETEUR DEMANDÉ 
OCCASIONNELLEMENT:
Pour la région de Ste-Thérèse 
(boul. Des Mille Iles). 
514-576-5015.

RECHERCHE CONDUCTEURS
(TRICES):  CLASSE 2 (auto-
bus scolaire) Autobus Geor-
ges D. Paquette. Rosemère.   
Faites parvenir CV:
info@gdpaquette.ca
Contactez Richard Paquette, 
fax:  450-437-1955.
Tél. 450-437-4777.

OFFRE DU MANUFACTURIER:
Occasion unique et exclusive. 
Route de distributrices auto-
matiques garantie. Produit le 
plus rentable, l'eau NAYA 
600ml. Clientèle établie par la 
compagnie. Mise de fonds 
obligatoire. Financement dis-
ponible. Projet clé en main à 
100%. 855-495-4599.

TRAVAILLEURS AUTONOMES
ADHÉREZ AU SUCCÈS! Routes
de distributions exclusives, 
produits santé (Nestlé, Natrel, 
etc.) Clientèle incluse dans 
votre région. Mise de fonds 
nécessaire. Rendez-vous 
514-358-3023.

450-491-6419 MASSOTHÉ-
RAPEUTE ET  NATUROPA-
THE: Massages suédois 
(doux), shiastu (musculai-
re). Reçu, certificats-ca-
deaux.

450-967-1985, LAVAL: 
MASSAGE DÉTENTE APPAI-
SANT, 8h00 à 5h00, 7jours.  
Reçu.

514-443-3137 MASSAGE 
DÉTENTE: pour bonheur 
d'occasion. Reçu.

514-706-5666, MASSAGE 
CONFORT DÉTENTE: lundi 
au samedi, 8h30 à 21h00. Privé.
Reçu.

AGRÉABLE MASSAGE: 7/7, 
détente apaisante, chez-moi. 
9h-21h. Reçu. 
514-775-8333.

NATHALIE HOUDE, MASSO-
THÉRAPEUTE PROFES-
SIONNELLE À BLAINVILLE: 
du lundi au vendredi, 9h00 à 
16h00, reçu. 514-249-5663.

PLUSIEURS TYPES DE MAS-
SAGES OFFERTS: dans une 
ambiance calme et de dé-
tente. 8h-20h. Au plaisir de 
vous accueillir! Reçu.  
514-569-3305.

450-430-3395 A.L.RÉNOVATION 
FINITION, SOUS-SOL, S.D.B.
plafonds suspendus, plan-
chers flottant/ céramique, 
peinture, joints, etc...      
Réparations tous genres.          
29 ANS D'EXPÉRIENCE.      
Estimation gratuite.  
RBQ:8305-9998-59.  André.

514-250-6388, HOMME À 
TOUT FAIRE:  Rénovations 
intérieure /extérieure.  
514-250-6388.

MENUISERIE GÉNÉRALE: Ébé-
nisterie, fabrication, restauration. 
45 ans d'expérience. Guy Armand
514-241-4272. Votre projet est 
ma mission!

CÉRAMIQUE INTER: Pose 
céramique, bois franc/ flottant.
Rénovation cuisine, s.d.b, 
sous-sol. Estimation gratuite.
Normand: 514-919-6815.
#RBQ:2951-1839.

HOMME À TOUT FAIRE Ré-
novation MPV ARTISAN: 
Peinture et plancher flottant 
438-502-6617.

SAAQ-SAAQ-SAAQ: Victime 
d'un accident automobile? 
Vous avez des blessures? 
Contactez-nous. Consultation 
gratuite. M. Dion, Avocats. 
Tél. 514-282-2002,
www.sossaaq.com

CABANE À SUCRE AU PIED 
DE COCHON (pour la saison  
des sucres et saison estivale): 
est à la recherche de PLON-
GEURS(SES)/ CUISINIER
(ÈRE)/ PÂTISSIER(ÈRE)/ BOU-
LAN-GER(ÈRE), à temps plein
et temps partiel, sur semaine et 
fin de semaine, de jour et de 
soir. Pour informations,      Phi-
lippe Labelle, 438-889-2981.  
phil.labelle91@gmail.com
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DÉMÉNAGEMENT J.L.G.: 
camions 26pi., à partir  
60$ /heure, avec assuran-
ces. 450-694-0022, Jean-
Luc.

ANA MÉDIUM PURE: 40 ans 
d'expérience, ne pose aucune 
question, réponses précises et 
datées, confidentielles. Tél. 
514-613-0179 (Avec ou sans 
Visa /Mastercard).

MÉDIUM QUÉBEC RÉUNIT 
toujours pour vous les 
meilleurs voyant(e)s du Qué-
bec, reconnus pour leurs 
dons, leur sérieux, la qualité 
de leurs prédictions... Écou-
tez-les au 1-866-503-0830 et 
choisissez votre conseiller(e) 
personnel(le). Depuis votre 
cellulaire faite le #(carré)5722. 
Pour les voir et mieux les 
connaître: www.MediumQue-
bec.com

AGENCE RENCONTRE:  
Temps et rencontres illimités.  
Brunch le samedi. 
www.agenceaccord.com
514-781-2546.

ESPAGNOL: cours privés, 
semi-privés, tous les niveaux, 
théorie, conversation, traduc-
tion (professeure native d'Es-
pagne). Mercedes, 
450-963-4547.

PRÊT 500$ à 1000$. Mainte-
nant ouvert 7 jours. Obtenez 
votre argent instantanément 
avec Sekur. Mauvais crédit 
accepté. Dépôt d'argent 7j/7. 
Crédit Yamaska 
1-877-661-4721.
www.credityamaska.com

PRÊTEUR HYPOTHÉCAIRE 
PRIVÉ de premier et deuxiè-
me niveau. Financement rapi-
de peu importe votre région. 
Service professionnel. Nos 
taux sont compétitifs et nos 
conditions de financement 
flexibles. Financement Bris-
son. 1-866-566-7081.

SOLUTIONS: à l'endettement. 
Trop de dettes? Laissez-nous 
vous aider. Un seul versement 
par mois. 7 sur 7, de 8h à 20h. 
MNP Ltée, Syndics autorisés 
en insolvabilité. 
514-839-8004.

ROSEMÈRE, VISITE LIBRE: 
17, 24 février et 3 mars. 
1050pi.ca., 5.1/2 lumineux, 
sécuritaire, ascenseur, terrasse
6x20, vue sur rivière. Kijiji 
1361575598. 514-943-3018.

BOISBRIAND: bloc appartement
de 7 logements. Agent s'ab-
stenir! 450-435-2351.

1 VRAI TIREUR DE JOINTS: 
29 ans d'expérience A.L.RÉ-
NOVATION, 450-430-3395.     
Joints/peinture.  
André. RBQ:8305-9998-59.

L'EXCELLENCE EN FINITION
Travaux  peinture + joints.
Expérience, honnêteté. Jacques,
514-250-9792, 450-433-0101.  
RBQ:5591-3750-01.

DÉMÉNAGEMENT BOULAN-
GER INC.: Équipement, as-
surances, permis de trans-
port. Résidentiel, commer-
cial. 35 ans d'expérience. 
Petits et gros déménage-
ments. Estimation gratuite. 
450-622-5222.

DÉMÉNAGEMENT D. TOU-
CHETTE INC.: Depuis 1978, 
petits/gros déménagements. 
Service 7jours. Assurances. 
450-430-1408.

DÉMÉNAGEMENT EXEL:  
résidentiel, commercial, lo-
cal et longue distance. Em-
ballage, assurances com-
plètes. 30 ans d'expérience. 
450-623-2409, 514-898-2497.

ENTRETIEN CHARTRAND: 
Déneigement de toiture de 
maison. Ste-Thérèse et envi-
ron. Sébastien 514-862-3782.

VOUS AVEZ UN PROBLÈME?
Nous avons la solution! Tra-
vaux de tous genres réalisés 
avec précision et qualité. Après 
sinistre. John  450-821-6857, 
Cynthia 450-821-8842. 
RBQ:5754-3878-01.



N
O

R
D

 IN
FO

.C
O

M
, 16 février 20

19  Page 23
N

O
R

D
 IN

FO
.C

O
M

, 16 février 20
19  Page 23



Pa
ge

 2
4

   
N

O
R

D
 IN

FO
.C

O
M

, 1
6 

fé
vr

ie
r 

20
19

Pa
ge

 3
6 

  N
O

R
D

 IN
FO

.C
O

M
, 1

6 
fé

vr
ie

r 
20

19


