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EXPERIENCE = ENTREPRISE

Grand rassemblement sur les tendances d'affaires
dans les Laurentides

12MARS S8HA1TH
Centre culturel et communautaire
Thérése-De Blainville

120 boul. du Séminaire 4 Sainte Thérése

Découvrez la programmation compléte :

EXPENTREPRISE.COM

ISABELLE RACICOT - ANDREANNE MARQUIS
PIERRE LAVOIE ~ JESSICA HARNOIS
REMEVEZINA -~ STEPHANE SIMARD
DAVID HERVIEUX = DOMINIQUE LAVERDURE
MARTIN DELAROSBIL ~ PIER-LUC BORDELEAU

fwer |a panticipation financiare de:

Québecaa  HCCIB

L’ ALTERNANCE TRAVAIL-ETUDES,
GAGNANT POUR TOUS!

L*ATE (Alternance travail-études) offre
aux étudiants une expérience concréte
de travail en entreprise en y effectuant
des stages rémunérés durant la péricde
estivale. Une opportunité pour les entre-
prises de se faire connditre comme em-
ployeur, de participer au renouvellerment
des compétences de la main d'oeuvre
et d'acquérir une expérience en super-
vision de stagiaire. Plusieurs programmes
professionnels et technigques offrent I’ ATE,
en plus d’'incitatifs financiers intéressants.

INFORMATIONS

Isabel Du Paul,
T 450 435-8228, poste 232
idupaul@ceith.ca

-l

IGR.
i

Le meilleur choix
Depcs 1555

ﬁramd(& offre PVWTMWM&

Tout le mois de de février, en adhérant & la CCITB, les nouveaux
membres bénéficieront de pas moins de ¢ activités gratuites,
notamment ;

* Une formation « L'art du
résequtage stratégique »

* Un déjeuner réseautage
d'intfégration pour les
nouveaux memiras

* Un atelier pour préparer
son discours de présentation

* Un laissez-passer pour
un 5 @ 7 réseautage

= Un laissez-passer pour un midi
d'affaires avec conférence

= Un laissez-passer pour le salon
SAFE (services d'accompag-
nement et financement aux
entreprises)

» Trois (3) cocktails 5 a 7
(inclus dans I'adhésion)

Détails au ceitb.ca

PROCHAINES ACTIVITES

20 mars 2019, 11 h30&13h 30
Centre culturel et communautaire Thérése-De Blainville

FORMATION EN DEVELOPPEMENT
DES AFFAIRES - EFFET WOW

27 mars 2019,9ha11h 30
Péle universitaire Paul Gérin-Lajoie
SOUPER TOURNANT EMD/BATIMO

10 avril 2019, 17 h 30421 h 30
Centre culturel et communautaire Therése-De Blainville

141, rue Saint-Charles, bureau 202, Sainte-Thérése (Québec) J7E 2A9 » T 450 435-8228 » info@ccitb.ca » CCITB.CA

Votre Caisse Desjardins,
partenaire dynamique de

la communauté et des
gens d'affaires de la région.

0O

O Desjardins

Entreprises

Caisse de I'Envolée
Caisse Thérése-De Blainville

B004B8_41385_212




ACTUALITE

N POUR SES QUALITES DE LEADER ET SES
NOMBREUSES IMPLICATIONS

- Ol

(@ Christian Asselin
£ casselinagroupejcl.ca

tudiante de derniére année en scien-
= ces humaines au college Lionel-
Groulx, Iulia Anescu a récemment
recu une bourse d’une valeur estimée a
100 000 $ de la Fondation Loran, sur
laquelle plus de 5 000 personnes espé-
raient mettre la main.

«C’est une bourse de leadership et d'impli-
cation communautaire. Ce n’est pas une
récompense pour ton passé, mais davan-
tage un investissement dans l'avenir de jeu-
nes canadiens. J'ai donc dii montrer que
Javais le potentiel pour accomplir de gran-
des choses dans la société et changer le
monde!» explique I'étudiante d’origine rou-
maine qui, malgré ses 18 ans, presque 19,
a déja un CV bien garni a proposer, elle
qui est notamment une fervente militante
d’Amnistie internationale. Iulia est
d’ailleurs responsable de la promotion de
cette association au collége Lionel- Groulx.

«Depuis queje suis jeune que je m’impli-
que dans diverses causes. Le déclic s’est pro-
duit en 3e secondaire, lorsqu’une militante
d’Amnistie internationale, qui s’était fait
libérer d’une prison de Tunisie, était venue
nous parler. Quand elle m’a regardée dans
les yeux et qu’elle m’a dit que c’est grdce a
nos lettres qu'elle avait été libérée, jétais
partiel»

DENTUROLOGISTE
LE CENTRE

DU SOURIRE
PROTHESES

HAUT DE

Un probléme avec
votre prothése du bas!
J’ai une solution pour vous!

Consultation gratuite - Financement disponible

R. Emond, D.D.

| &/ Richard Emond ..,
/‘ Sm——— g

U
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UN LONG PROCESSUS
Seulement 28 étudiants recoivent chaque
année une bourse de la Fondation Loran.
Ceux-ci sont triés sur le volet en vertu d'un
processus de sélection exhaustif. Parrainé
par son college, Tuliaa eula chance d’étre
accompagnée tout au long de sa démar-
cheversl’'obtention de cette prestigieuse
bourse qui couvrira, entre autres, ses frais
de scolarité universitaires pour les qua-
tre prochaines années de méme que I'acces
ades fonds de stages d’été pour une valeur
de 10 000 $.

«Javais d’abord un énorme document a
remplir pour expliquer quijétais, comment
je m’impliquais, comment je voyais le
monde, de quelle facon jexercais mon lea-
dership et pour parler de mes résultats sco-
laires. A la Fondation Loran, on connait
tout sur mavie, de A a Z!» lance Iulia, qui
était alors loin d’étre au bout de ses pei-
nes.

C’est que surles 5 000 demandes recues,
la Fondation convoquait ensuite 500 per-
sonnes de partout au Canada pour des
entrevues, dont une vingtaine de larégion
de Montréal. Du lot, 88 ont été sélection-
nées pour passer en finale, dont Iulia.
Cette finale avait lieu 4 Toronto, au début
de février.

«Pour la finale, explique Iulia, les 88
personnes sont interviewées pendant deux
Jours complets, de 9 h le matin a 18 h, par
des intervieweurs issus de différents
milieux. Ils ont ton dossier et ils te posent
toutes sortes de questions. Je pense que le

N

GAMME

681, boul. Curé-Labelle
Local 102, Blainville

450 951-1551
www.dentier.ca

£ 9%195 162028

_IA AN
=10
- 100 000%

-SCU
URSE

fait queje sois assez versatile a impression-
néle _] ury».

AVENIR PROMETTEUR
Passionnée par les droits humains et con-
sciente de la chance qu’elle a d’accéder
ainsi a des études supérieures, Iulia entre-
prendra ses études universitaires en Droit
et développement international, en sep-
tembre prochain. Elle aurait aimé faire
son droit a 'Université Mc Gill, mais a
plutot opté pour I'Université d’Ottawa car
lesboursiers d’'une bourse Loran doivent
sortir de leur zone de confort et ne peu-
vent donc fréquenter I'université la plus

Hatez-vous!
Le programme |
prend finle &
31 mars 20198

822563 521890 2

450.430.2918

1221, boulevard Curé-Labelle
Blainville, Québec J7C 2N5

1 0 000$

en créditd'impot+

Faites remplacer vos portes et fenétres
et/ou isoler vos murs extérieurs*

* Programme gouvernemental. Détails en magasin.

www.jplauzon.com

@ GROUPEJCL.COM

Photo Christian Asselin
lulia Anescu est lauréate d’une bourse
Loran estimée a 100 000 $.

pres de chez eux.

«Ce bacc. est particuliérement intéres-
sant parce que la partie «droit internatio-
nal et droit humain» qui vient me chercher
est au ceeur de ce programme d’études».

Auterme de ses études, Iulia se verrait
bien ceuvrer pour une organisation non
gouvernementale (ONE) a continuer de
défendre les droits humains, ou encore,
en politique.

PORTES
FENETRES
REVETEMENT

¢ 9bed 6L0C 4914494 9L ‘WOD'OANI AYON



Page 4 NORD INFO.COM, 16 février 2019
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A 13 ans, Léo Richard est déja Expert des échecs.

514 874-2020
1877 874-2020
dignitequebec.com

12 succursales
sur la Rive-Mord de Montréal
pour mieux vous servir

EN HOMMAGE A LA VIE

SES VOYAGES,
A SA MANIERE,

Il'y a autant de fagon
de célébrer la vie
qu'il y a d'étoiles

dans le ciel.

Créer un hommage
100 % personnalisé
qui tient compte de

VOS passions.

Voild ce a quoi

nos professionnels
sont pleinement
engages.

Dignité

| EM HOMMAGE A LA WIE }

CELEBRER
LA VIE,

A SA
MANIERE.

_._5&&2__
L' ﬂ' M
AU v

B18073_S6658_2

NORDINFO

450 435-6537
450 974-2244
450 435 7968
: 450 435-0588
t: www.groupejcl.com

Les Editions Blainville=Deux-Montagnes inc.

Pour couvri
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territaire complétement,
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N PLUS JEUNE JOUEUR
DES LAURENTIDES A OBTENIR
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nvertu de la 2e position qu’il a obte-

nue lors du Tournoi du Pere Noél

2018, un tournoi d’échec organisé
par la Fédération québécoise des échecs
(FQE), Léo Richard, de Lorraine, avec sa
cote de 2 100, s’est vu conféré le titre
d’Expert des échecs, devenant ainsi, 413
ans, le plus jeune joueur natif des
Laurentides a obtenir un tel titre.

L’obtention de ce titre a conclu de belle
facon une année 2018 au cours de laquelle
Léo a notamment terminé 3e de la sec-
tion B du championnat canadien des
échecs, 2e du championnat provincial des
échecs scolaires dans la section «secon-
daire 2», et ler delasection A du Tour du
Québec 2018.

En plus d’étre le joueur junior le mieux
classé des Laurentides, il fait aujourd’hui
partie de I’élite canadienne de son age,
ayant méme le dessus, a l'occasion, sur des
adultes beaucoup mieux classés que lui
qui, comme le dit Léo, le prennent trop
souvent alalégere.

«J’anticipe bien le jeu. Je vois rapide-
ment les coups que jaurai a exécuter. Je
Joue aussi énormément, a raison d’'une quin-
zaine d’heures par semaine», raconte, pour
expliquer ses succes, le jeune homme qui
fréquente actuellement ’Académie Ste-
Thérese.

UNE REELLE PASSION
C’est a I’Age de 8 ans que la carriére de
joueur d’échecs de Léo Richard a débuté
lorsqu’il s’est inscrit a son premier tour-

Président-Editeur:

CH

Serge Langlois « Conseil d'administration;

—CS

noi homologué par le FQE.

Fréquentant aI'époque I’école Fernand-
Séguin, de Montréal, c’est a cet endroit
qu’il a développé sa passion pour les
échecs, un loisir qu’il pratique alors de
nombreuses heures avec ses amis, tou-
jours pour le plaisir. Mais I'adrénaline pro-
pre aux tournois et ce désir de toujours
devenir meilleur allaient changer ladonne.

«Jaime la compétition. Jaime gagner»
indique Léo, lorsque questionné a savoir
ce qui lattire autant dans les échecs.

Etil n’a pasI'intention d’arréter de sitot.

«Certains joueurs d’échecs peuvent en
vivre. Gagner un tournol international peut
rapporter jusqu’a un million de dollars».

Avant d’aspirer a de telles bourses tou-
tefois, Léo doit d’abord prouver qu’il est
le meilleur joueur d’échecs, non seule-
ment des Laurentides, mais aussi du
Québec et du Canada.

Qualifié pour le championnat invita-
tion du Québec 2019, qui regroupera les
meilleurs joueurs élites québécois et qui
se déroulera au mois de mars, au Stade
olympique de Montréal, il aura alors
lopportunité de s’approcher un peu plus
de son réve.

«L’un de mes objectifs est d’accéder au
titre de Maitre national, avant mes 16 ans.
Je suis confiant d’y parvenir!/», a conclu
Léo.

Pour en apprendre davantage sur le club
d’échecs avec lequel il s’entraine, il faut
visiter le [http://echiquierstrategi-
que.com].
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N CONCOURS MISS QUEBEC

TROIS BLAINVILLOISES EN GRANDE FINALE

«Ma famille est tres importante pour .~

(@ Nicolas T. Parent
E- nparentagroupejclca

la grande finale du rendez-vous Miss

Québec, qui se déroulera le 2 mars
prochain. Clara, Evelyne et Mélody ont
été sélectionnées afin de participer a cette
toute derniére étape provinciale, dans la
catégorie Miss Pré-Teen (8 2412 ans).

Accessible aux jeunes agées entre 8 et
30 ans, I’événement Miss Québec mise
avant tout sur la personnalité et I'attitude,
et non pas sur les criteres physiques,
comme certains pourraient le croire au
départ.

Lors de ce rendez-vous, on met de
l'avant différents aspects, tels le respect
des autres, la camaraderie, la confiance
et 'estime de soi, en plus de préconiser
un mode de vie sain et actif. On encourage
les jeunes Québécoises a tisser de nouvel-
les amitiés, simplement, lors de la tenue
d’activités et de formations diverses, et
méme a s’impliquer bénévolement dans
leurs communautés respectives.

Comme le résument bien ces jeunes
filles, le but premier est de participer et
de s’amuser.

«Nous avons tout aimé de cette expé-
rience! Nous avons créé des liens forts, de
belles amitiés qui sont la pour durer»,
assure d’ailleurs 'une d’elles, soulignant
I'importance de I’esprit d’équipe a Miss
Québec.

T rois jeunes Blainvilloises seront de

CLARA, EVELYNE ET MELODY
Au moment de les rencontrer, on peut
constater que ces jeunes filles ont toutes
un petit quelque chose de tres spécial.
Elles ont de belles personnalités, de I’atti-
tude, du charisme et dégagent une con-
fiance en soi.

Clara, la premiére dulot, fait du cheer-
leading compétitif depuis cinq ans, en plus
de s’intéresser au théatre musical. Elle
est peut-étre la plus introvertie du groupe,
mais on la décrit comme une fille déter-
minée, amicale, drole, avec de belles
valeurs.

b fquélffg@unt e

ol

Occupation
Immeédiate |

mot. Jaime beaucoup voyager et découvrir
de nouveaux horizons. J'aimerais un jour
faire le tour du monde», mentionne-t-elle
dans sa description, sur le site officiel de
Miss Québec.

Pour sa part, Evelyne est celle qui n’a
pas froid aux yeux, fonceuse, qui cherche
arelever de nouveaux défis; un aspect de
sa personnalité qui ’a d’ailleurs menée
Vers ce concours.

Impliquée dans des projets qui lui tien-
nent a coeur, au niveau scolaire, elle est
également pres de ses amis, de sa famille,
en plus de pratiquer plusieurs sports, tels
le cheerleading, le volleyball, le soccer et
ainsi de suite. «Ce qui me démarque est
certainement mon cété dynamique!»,
résume-t-elle

Mélody est peut-étre la plus jeune du
trio, mais on constate assez rapidement
samaturité, son intérét et sa passion. Tres
allumée, celle-ci est aussi impliquée et
aime pratiquer la danse, le yoga, ainsi que
le patinage artistique. Mélody est égale-
ment une artiste et une comédienne dans
I’Ame, assure-t-on.

«Je me suis inscrite parce que jétais
curieuse et motivée, éblouie par cette oppor-
tunité! Je suis heureuse d’avoir participé
aux activités et d'avoir rencontré des amies.
Depuis, je communique plus facilement!»,
lance-t-elle.

POUR VOTER!
Il est donc possible de voter pour ces trois
jeunes participantes des maintenant, via
le lien [http://missquebec.ca].

Sur ce site, vous trouverez une descrip-
tion de toutes les participantes, dont cel-
les des Blainvilloises, Clara, Evelyne et
Mélody, dans la section Miss Pré-Teen (8
a12 ans). Des photos et vidéos sont éga-
lement en ligne, via ce lien, pour en
apprendre plus a propos de ces «concur-
rentes».

Il est a souligner que 15 % du résultat
total de la grande finale se déroulant a
Laval, le 2 mars, dépend du vote du public.
Une somme d’argent, amassée en partie
grice a vos votes, sera donnée directe-
ment a organisme Opération Enfant
Soleil, en soutien aux enfants malades.

R ;{.-l

1 [

www.immeubleschambery.com

A LO U E R Dﬁf ents maod

514 994-7633

{wangudie,

Evelyne

MISS
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DE LENTILLES PROGRESSIVES HD

ANTIREFLET INCLUS

A PARTIR DE

499°

POUR VOUS OU A PARTACER AVEC UN AM|

1020, BOUL. CURE-LABELLE,
BLAINVILLE

2437-3330

DETAIL EN MAGASIN
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LE PILATES...

PIEDS
POUR

DES PIEDS EN SANTE

ILn'y a rien de mieux que le Pilates pour renfor-
cer les muscles de vos pieds et ainsi vous éviter
des douleurs a long terme, au dos et aux genoux
notamment.

Souvent négligés, les pieds sont pourtant essen-
tiels au maintien d'une bonne condition physique.
Les entraineurs du Studio Etre Pilates, & Blainville,
en sont bien conscients ety accordent une atten-
tion toute particuliére.

Lors d'une séance de Pilates sur appareils, tous
les muscles sont sollicités, des plus profonds que
l'on ne ressent pas, jusqu’aux plus superficiels.
Exécutés tout en douceur, les exercices proposés
permettent, entre autres, de consolider les mus-
cles, tendons et ligaments des pieds, ce qui favo-
rise la mobilité et un meilleur alignement postu-
ral.

DES EXERCICES A LA PORTEE
DE TOUS

Comme Lexplique la propriétaire du Studio Etre
Pilates, Martine Sarrasin, le Pilates sur appareils
s'adresse aux hommes et aux femmes, peu
importe leur age ou leur condition physique. Il est
également tout indiqué pour les gens souffrant
de douleurs lombaires, aux épaules, aux hanches,
aux genoux, ou encore, de limitations physiques.

'entrainement est effectué de facon sécuritaire,
dans le respect des limites de chacun. Différentes
formules de cours sont proposées: privée, semi-
privée ou en petits groupes de six personnes.

Vous vous demandez si c’est pour vous? Profitez
des maintenant d'un cours d'essai gratuit en
groupe, sans aucun engagement de votre part.
Bienvenue a tous!

Studio Etre Pilates

www.studioetrepilates.com

450 818-2949

en santé

TONUS o FLEXIBILITE e VITALITE

Saviez-vous que le Pilates
se pra’nque a tout Gge?

8 BIENFAITS DU PILATES

» Corrige et améliors la posture

= Tonifie les muscles

+ Raoffermit les abdominaux

+ Améliore la flexibillté et ka mobilits

= Soulage les douleurs et les raideurs du dos

= Soigne les froubles musculaires

. élimine e streass
L4
[ ]

= Diminue les effets de I'osteoporosa et ks froubles arficulares

studio
étre pilates

COURS de PILATES SUR APPAREILS | OSTEQC |
$99-0, boul. Curé-Labelle, Blainville - 450 818-2949 -

MASSO

studioetrepilates.com

EN

SANTE

LA SEMAINE DE LORTHESISTE-PROTHESISTE

BAT SON PLEIN

Dans le cadre de la Semaine de l'orthésiste-pro-
thésiste, du 17 au 23 février, plusieurs laboratoi-
res de la région offrent, sur rendez-vous seule-
ment, des  consultations avec un
orthésiste-prothésiste, membre de l'ordre pro-
fessionnel.

Ce professionnel de la santé a la compétence
d'effectuer des évaluations biomécanigues et de
recommander le port de tout appareil orthopé-
digue, dont l'orthése du pied.

Celui-ci est en mesure d'examiner plusieurs élé-
ments, dont les problématiques d'appui des pieds
au sol, les limitations des mouvements articulai-
res, le déplacement et le positionnement des
structures en statique et au cycle de la marche
ainsi que la présence de perte de sensibilité. Le
tout dans le but d'émettre des recommandations.
[Ltravaille conjointement avec le médecin traitant
et sous ordonnance médicale.

Pourquoi consulter un professionnel dont le
champ de pratique est limité uniqguement a un
membre? Une douleur peut provenir d’'une par-
tie spécifique du corps, mais le besoin en appa-
reillage sera compensé par l'appareil sur un autre
membre.

QU'EST-CE QUE LA PROFESSION
D’ORTHESISTE-PROTHESISTE?

L'orthésiste-prothésiste, membre de 'Ordre des
technologues professionnels du Québec (OTPQ),
est le SEUL professionnel de la santé travaillant
dans un laboratoire orthopédique détenteur d'un
permis de laboratoire du ministere de la Santé
et des Services sociaux (MSSS) qui posséde une
formation spécialisée dans l'appareillage ortho-
pédigue du corps humain (orthése, orthése du
pied, prothese).

Cette formation permet a l'orthésiste-prothésiste
d'effectuer une évaluation biomécanique, de con-
cevoir, de fabriquer, d'adapter, de modifier et d'ajus-
ter TOUS les appareils orthopédiques. Pour ce
faire, il doit évaluer les besoins relatifs a 'appa-
reillage du corps humain d'une personne ayant
une ou des limites physiques.

Pour connaitre les coordonnées des laboratoires
participants a la Semaine de l'orthésiste-prothé-
siste, membres de [AOPQ, veuillez consulter le
[www.membresensante.com] ou communiquez
au b14 396-9303.

SEMAINE DE L’ORTHESISTE-PROTHESISTE
GENERATION CONFORT VOUS INVITE

A CONSULTER!

Vous éprouvez des douleurs aux pieds, aux che-
villes ou aux genoux? La Semaine de l'orthésiste-
prothésiste, qui se déroule du 17 au 23 février,
est l'occasion d'aller rencontrer votre profession-
nel pour une évaluation, un dépistage et des con-
seils judicieux.

Martin Tanguay, orthésiste-prothésiste et fonda-
teur de Génération Confort, vous invite a contac-
ter son équipe a Blainville pour des services pro-
fessionnels, rapides et trés attentionnés. «Avec
notre laboratoire sur place, nous offrons une
gamme compléte de services sous un méme toit:
consultation, fabrication d'ortheses, vente de
chaussures et ajustement», souligne M. Tanguay.

LES PROFESSIONNELS
DES ORTHESES

M. Tanguay compte 22 années d'expérience en
tant qu'orthésiste-prothésiste. Tout comme ses
deux collegues chevronnés, il fait partie de [Ordre
des technologues professionnels du Québec. Ce

r Génération

) .
| (;U(ﬂ Y

B21963 _4B365 2

/
NS/
Laboratoire ortho
e Ortheses plantaires

aux pieds... prenez rendez-vous!

Lorthésiste, le professionne "I

orthése plant; f f

dell

nédique

sur mesure fabriquées sur place ,

e Chaussures confort B
876, boul. Curé-Labelle, local 100, Blamwlie l 450 430-0668

www.generationconfort.com (angle 62e avenue) Accrédité: assurance pr

| * Evaluation posturale (avec suivi)
» Appareils orthopédiques
s Bas compressifs Sigvaris

et Mediven
» Chaussures de confort

et orthopédiques
» Sandales pour voyage
disponibles

CSST » SAAQ » Permis MS55 « RAMQ

sont les professionnels a consulter pour des orthe-
ses plantaires, des chaussures confort de quali-
té et des bas compressifs.

Génération Confort accepte toutes les prescrip-
tions et congoit sur mesure des orthéses du pied
informatisées ou a la main. Notez que le co(t des
orthéses et des chaussures est remboursé par
plusieurs compagnies d'assurance.

PLUS DE 300 MODELES
DE CHAUSSURES!

Avec un vaste éventail de plus de 300 modéles
de chaussures dans prés de 15 grandes mar-
ques, on peut vous aider choisir un modele qui
vous plait et qui peut étre ajusté sur place.

Faites appel a Génération Confort pour obtenir
des réponses a vos questions. Prenez votre con-
fort en main!
‘ Génération Confort
www.generationconfort.com
450 430-0668

17 AU 23

SEMAINE DE
L’ORTHESISTE-
PROTHESISTE
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_ORINESE o ORTHESISTES.

PROTHESE * PROTHESISTES

Evaluation
biomécanique
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Activités preés
de chez-vous
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Si vos oignons vous font souffrir, contactez la Clinique podiatrique Rive-Nord. Son approche est

personnalisée et on y offre le plus d'options possible, dans le cadre de 'établissement d'une relation basée

sur la collaboration entre podiatre et patient. De plus, on favarise acc

santé qui référent sa clinique.
Une méthode avantageuse

La chirurgie pour les oignons dits «hallux valgus» est pratiquée a la Clinigue podiatrique Rive-Nord, a
Rosemére, dans une salle moderne, Parmi la centaine de procédures différentes pour la correction des

oignons, le Dr Martin Scutt, podiatre, a choisi de procéder avec la méthode Buried K-wire.

«Celte méthode esf trés efficace: les risques associés sont minimes, l'opération est de courte durée et

lapparence aprés guérison est supérieures, dit-il.

Lostéatomie (la coupe de l'os en V), utilisée pour cette méthode permet de déplacer
la téte du premier métatarse, donnant une meilleure correction par rapport

aux procédures.

La chirurgie dure entre une heure et une heure et demie et est faite sous
anesthésie locale. Lincision, faite sur le cdté du pied, donne une meilleure
apparence aprés la guérison! Le temps de guérison totale est d environ

deux & trois mois.

Pieds douloureux: consultez!

La douleur au pied n'est jamais normale et devrait étre évaluée par un podiatre
réputé. Notre clinique a été construite sur Uhonnéteté et Uintégrité. Notre équipe
de podiatres expérimentés [y compris les collégues Dr Darrell Bevacqua et

Dr Marc-Antoine Dion) a une excellente réputation pour fournir des scins de

qualité avec un baréme de frais raisonnable. F PVl i

Mous sommes une équipe qui travaille dur pour fournir des soins & un vaste

éventail de patients. Notre plus grand compliment est la distance que les

patients parcourent souvent pour nous consulter, en fonction de notre réputation

dans la communauté médicale et de notre accessibilité.

Mos services et options de traitement incluent: examen biomécanique, orthéses

de qualité, chirurgies longles incarnés, oignons, orteils marteaux, cors,

névromes de Morton), thérapie au laser pour les ongles fongiques, thérapie

MBS pour la douleur et d'autres problémes de pied; évaluation de la fasciite

plantaire et de la douleur au talon, radiographies numériques, verrues

plantaires et bien plus encore!

Finalement, si vous ou un proche souffrez de douleurs au pied, appelez pour

plus d'information ou pour prendre rendez-vous a notre bureau de Rosemére au

450 979-0303. Nous parlons francais, anglais et espagnol.

Clinique podiatrique Rive-Nord -
Dr Martin Scutt, podiatre, DPM, FAAFAS [Academy of Ambulatory Foot and Ankle Surgeryl
450 979-0303

essibilité des soins. Toute 'équipe
éprouve une grande fierté devant les liens sincéres qui lunissent a sa clientéle et aux professionnels de la

Le pied est au corps ce que la fondation est & la
maison. Si la fondation n'est pas bonne, c'est toute
la structure qui sera affectée. Des chaussures
de mauvaise qualité, ou mal adaptées, peuvent
occasionner des douleurs aux pieds, aux chevilles,
aux genoux ou au dos, par exemple. Mais comment
choisir?
Qualité, confort, durabilité
«Vous procurer une bonne chaussure est un
investissement pour votre confort et votre stabilité,
en plus de vous offrir une plus grande durabilité»,
affirment les experts de Chaussures R. Théorét, 3
Saint-Jérdme. Et puisque cette entreprise compte
] 77 ans d'expérience, c'est la référence en la matiére!
‘ D’abord, une bonne chaussure sera concue de
matériaux souples et de qualité ainsi gue d'une
semelle flexible et antidérapante. De plus, en faisant
appel a ces experts, vous vous assurez de trouver la

standard ou large.

Prés de 30 margues pour hommes et femmes

Avec prés de 30 margues de qualité supérieure, ce
magasin a les bottes, souliers ou sandales parfaits
pour vous. Hommes et femmes peuvent sy procurer
de superbes modéles qui traverseront le termps,
incluant des chaussures antidérapantes pour

les restaurateurs ou le milieu hospitalier, et des
chaussures profondes pouvant recevoir des orthéses
plantaires ou tibiales. Un trés grand choix de
pantoufles pour hommes et femmes, de différentes
largeurs, est également disponible.

Chaussures R. Théorét est la pour vous aider 3
trouver et & adapter la meilleure chaussure pour
votre pied.

Chaussures R. Théorét
www.theoretchaussures.com

450 432-4675

PO

R. Théorét Chaussures Ltée

B23064_405T1_2

Des orthéses qui s'ajustent dans ces chaussures

—
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Légeres et souples A\

CERTIFICAT-CADEAU ET PLAN MISE DE COTE DISPONIBLES

R. Théorét Chaussures Ltée
Le spécialiste des pieds longs, larges ou étroits

f
262, rue Labelle, Saint-Jérome - 450 432-4675

Fermé le dimanche &

DR MARTIN SCUTT & ASSOCIES

PODIATRES
SOINS ET CHIRURGIES PODIATRIQUES

SALLE OPERATOIRE, RADIOGRAPHIE & FLUOROSCOPIE ( C-ARM)
NOS PODIATRES

3 PODIATRES DEDIES ET EXPERIMENTES
2 CLINIQUES pour mie

ENFANTS ET ADULTES

EXAMENS BIOMECANIQUES

ORTHESES DE QUALITE

VERRUES, CORS, L

(ONGLES FONGIQU

EVALUATION CHIRURGICALE ET PLUS!

OIGNONS ® ORTEILS MARTEAUX ® NEVROME DE MORTON ® (

@

06, CH. GRANDE-COTE

bonne taille, gue votre pied soit grand ou petit, mince,

L 96ed 6LOT 41914494 9L ‘WOD'OANI AYON



ECONOMIE

@ GROUPEJICL.COM

I
N GRAND RASSEMBLEMENT LE 12 MARS PROCHAIN

ENTREPRENEURIAT ET NOUVELLES
TENDANCES AU MENU DE «EXP2019»

Bien connue du grand public, Isabelle Racicot sera I’'animatrice de ’événement «EXP2019»
gui aura lieu mardi 12 mars prochain.

BEBES CAVALIERS
(3a5ans)
245§ (taxes incl.) Cotisation en sus

FETES D’ENFANTS

SESSION PRINTEMPS

14 avril a fin juin 2019
Série 9 cours poney: 320 $ (taxes incl.)

Série 9 cours cheval: 340 § (taxes incl.)
Cotisation annuelle en sus: 60 $/famille

Informations : 450 433-39092 www.poneyclubblainville.com
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. premiere édition de
 Expérience/Entreprise» a pour objectif
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EQUITATION/CAMPS
AU PARC EQUESTRE DE BLAINVILLE

(2 Benoit Bilodeau
f benoitbagroupejcl.ca

P as moins de 300 participants de la

grande région des Laurentides sont

attendus le mardi 12 mars prochain,
de8h al7h30,aSainte-Thérese, a ce qui
seveut étre le premier grand rassemble-
ment de 'entrepreneuriat et des nouvel-
les tendances d’affaires; événement appe-
1é «<EXP2019», qui sera animé par Isabelle
Racicot et DJ Abeille.

Organisé par la Chambre de commerce
et d’industrie Thérese-De Blainville
(CCITB), en collaboration avec la coali-
tion des chambres de commerce des

. Laurentides et avec la participation finan-

ciere du gouvernement du Québec, cette
«EXP2019 -

de «promouvoir les grandes tendances
d’affaires afin d’outiller les entrepreneurs
et gestionnaires de la région des
Laurentides».

CONFERENCIERS ET
PANELISTES INVITES
Dix conférenciers et panélistes seront
présents a ce rassemblement, auquel sont,
bien sir, conviés les chefs d’entreprises,
gestionnaires et dirigeants, ainsi que les
entrepreneurs en démarrage.

Apreés l'accueil et le petit déjeuner,
René Vézina, économiste, chroni-
queur/blogueur et journaliste, viendra
ainsi expliquer, a partir de 8 h 45, com-
ment s’adapter a 'explosion du marché
du travail; puis Stéphane Simard, confé-
rencier international et auteur de cing
ouvrages, parlera, 49 h 30, de ’ADN d’un
employeur de choix. Suivra, 410 h 45, un
panel qui réunira Martin Delarosbil, fon-
dateur de Happy Culture, Pier-Luc

Bordeleau, enseignant, conférencier et
animateur, ainsi que David Hervieux, fon-
dateur de Devolutions. Avec Dominique
Laverdure, de Rouge Marketing, qui ani-
mera ce débat, ceux-ci aborderont les
facons de cultiver le bonheur des
employés d’une entreprise.

Immédiatement apres le diner, ce sera
au tour de Pierre Lavoie, bien connu pour
étre le fondateur du Défi Pierre Lavoie,
de prendre, 4 13 h 15, 1a parole. Celui-ci
profitera de sa tribune pour expliquer a
son auditoire qu'on ne nait pas leader,
mais qu'on le devient. A 14 h 15,
Andréanne Marquis, fondatrice de la bou-
tique en ligne Womance, et Vincent
Fortin, président et fondateur de 'agence
Republik, inviteront les participants a
expérimenter, innover et prendre des ris-
ques.

Derniére conférenciere de la journée,
la sommeliere et entrepreneure Jessica
Harnois expliquera, a 15 h 30, pourquoi
il faut explorer le gotit des affaires. Pour
terminer ’événement, les participants
seront invités a réseauter sous 'ambiance
des mix de DJ Abeille.

RENSEIGNEMENTS ET BILLETS
L’événement se déroulera au Centre cul-
turel et communautaire Thérese de
Blainville situé a Sainte-Thérese. Déja,
les organisateurs mentionnent que plus
de 70 % des billets disponibles pour y
prendre part ont trouvé preneurs a ce
jour.

Enfin, pour consulter la programma-
tion compleéte, il suffit de visiter le
[https://expentreprise.com], par 'entre-
mise duquel il sera aussi possible de réser-
ver des billets, vendus au cofit de 69 $
chacun.

JOURNEES
INSCRIPTIONS

DE JOUR

CAMPS DE JOUR (5a12ans)

Cours et camps de jour
Samedi et dimanche 23
et 24 février, de9ha15h
Entrée boulevard Céloron
.Rabais sur place
.Combos disponibles

Semaines du 24 juin au 26 ao(t 2019

Journées entiéres 9 h a 16 h - poney: 370 5/sem. (taxes incl.)
Journées entiéres 9 h a 16 h - cheval: 390 $/sem. (taxes incl.)

f



W SAINTE-THERESE

RETOUR DU
PROGRAMME

DE SUBVENTION
POUR REVITALISER
LE VILLAGE

LaVille de Sainte-Thérese annonce offi-
ciellementlaphase IT de son programme
de subvention visant la revitalisation d'une
partie du centre-ville thérésien, commu-
nément appelé Le Village. Ce programme,
initialement adopté en 2011, vise a favo-
riser I'apport d’interventions physiques
sur le cadre bati d'un périmeétre détermi-
né de ce quartier remarquable de la ville.

Ainsi, les propriétaires d’'immeuble
admissible et localisé dans le territoire
d’application du programme pourront
effectuer une demande de subvention
aupres de la Ville pour la réalisation de
certains travaux comme: I'amélioration
de lafacade principale d'un batiment exis-
tant, ’'amélioration d’aires extérieures,
ou la démolition et la construction d'un
nouveau batiment. Les autres interven-
tions admissibles sont indiquées au
Reglement 1292 N.S.

«Neufpropriétés ont profité de la phase
I de notre programme de subvention entre
2011 et 2015. Pour la phase I, nous élar-
gissons le perimetre visé afin de stimuler
la revitalisation économique d’une plus
grande partie du Village. Nous sommes
heureux d’offrir des subventions pouvant
aller jusqu’a 46 000 $», a déclaré la mai-
resse de Sainte-Thérese, Sylvie
Surprenant.

Les propriétaires qui souhaitent sou-
mettre un projet sont invités & commu-
niquer avec le Service de 'urbanisme pour
les détails du programme, de méme que
la procédure du dépot des demandes de
subvention.

Renseignements: Service de 'urba-
nisme et du développement durable au
450 434-1440, poste 2208, ou udd@sainte-
therese.ca.

BUREAU DES VENTES ET CONDO MODELE

r-Thomas, condo #101,

450.430.3222

Mirakbs

Chambre de commerce
Bois-des-Filion x

Lorraine
MERCREDI

20

février 2019

Simon Dubois,
conférendier

Heure :
De7h3049h00

Au Chalet des citoyens

de Bois-des-Filion

30, montée Gagnon (face au IGA)
Coilt :

15 $ pour les membres

20 $ pour les non-membres
Information :

info@ccbdfl.com

Biographie

(O Desjardins
Calsse T'hél\éu-De Blainwille ,
Coopérer pour créer Pavenic BOI5-DES-FILION

Est fiére d’encourager les
irndo e Bt de Hco Lt Ville de LORRAINE entreprises de chez nous!
450 430-6550

CONDO

A MIRABEL (ST-JANVIER)

SORTIE 31 DE L'AUTOROUTE 15

A partir de

239 900%"

AVEC GARAGE ET ASCENSEUR

PHASE1& 2

UNITES DISPONIBLES
POUR LIVRAISON RAPIDE

NOUVELLE PHASE
DISPONIBLE
L' EXPRESS

mURSFIIN

EXPRESSURBAIN.COM

* Taxes incluses , prix sujet a changement sans préavis.
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A cela s'ajoutent 2 milliards de probio-
tiques. Certifiée Non-GMO Project, sans
gluten, végétalienne, sans céréales, sans
sucres ajoutés et sans colorants, ardmes
ni conservateurs artificiels, le VEGA ONE,
un tout en un complet et biologique !

On peut se procurer les fi

dans tous e

ACHETONS OR

iz Apportez-nous vos vieux bijoux
Bague, collier, bracelet
PAYONS COMPTANT IMMEDIATEMENT

“Du lundi au vendredi seulement

' [BIOWTERE 453032

P 1084, Curé-Labelle,
utve bignatnie & Bl dgpuis #0 0 Blainville (Face au Maxi)

Résidence du

Patrimoine

TTI20_ 00419 2

Bonne santé !
Christine Goyer N.D.

Louez maintenant,

et obtenez MOIS N |
GRATUIT

.(/Oﬁfa//%f/ dela vie! o

ar i.mfi!.gsngﬂ.ﬁﬂ!z L St t
’(ii - ommioesel | Residence pour retraités autont}n}\
; dupuisgiles@videaion.co

Multi-Prets

MCENCE HIFOUHECAIRE

8
Hm
% i : 1
i
B
-
B0 _STEte 2

SEEEETIL | 1120, rue Liébert, suite 1, Laval
(Située prés du Centre de la Nature) 450 661-5061

HEURES D’OUVERTURE Lundi an vendredide8hal2hetde13hal7h

360, SICARD | STE-THERESE |
450 437-3326 | LAMOISSON.COM
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NMAISON DES MOTS
DES BASSES-LAURENTIDES

ENCOURAGER LA
LECTURE EN FAMILLE..
ET CONTRER
UANALPHABETISME

(@ Geneviéve Blais
[ gblais@groupejcl.ca

Laurentides accueille, chaque année,

une cinquantaine de personnes anal-
phabétes ou tres peu scolarisées. Parmi
celles-ci, plusieurs jeunes dans la ving-
taine. Pour lorganisme, la Journée
d’alphabétisation familiale, célébrée le 27
janvier, se veut 'occasion de mettre cette
problématique en lumiére et de rappeler
P'importance d’encourager la lecture en
famille.

«Cette année, on a eu la chance de pou-
voir faire plusieurs activités en marge de
cette journée. C’est la premiére fois que
cela prend autant d’ampleur», se réjouit
la coordonnatrice de la Maison des mots,
Ilham Gaudreau.

Le lundi 28 janvier, les enfants fréquen-
tantlamaternelle de ’école Saint-Pierre,
a Sainte-Thérése, ont pris part a une
chasse aux mots, un atelier ludique qui
leur a permis d’explorer la bibliotheque
scolaire.

Lelendemain, des éleves d’age présco-
laire de I’école Alpha, a Rosemere, ont pu
aleur tour se familiariser avec I'univers
des livres, en participant a une chasse au
trésor a la bibliotheque municipale.

Dans les deux cas, ces rencontres ont
été l'occasion de raconter des contes et
des fables, des moments qui ont égale-
ment été fort appréciés par les petits.

«Nous avons vécu deux tres belles expé-
riences», souligne I'agent de mobilisation,
derecrutement et de visibilité ala Maison
des mots, Eric Grignon. Bien que son man-
dat soit maintenant terminé, celui-ci est
convaincu que ces collaborations vont
perdurer et peut-étre méme donner lieu

| a Maison des mots des Basses-

a d’autres rencontres entre le groupe
d’alphabétisation populaire et les écoliers.

C’est d’ailleurs ce que souhaite Mme
Gaudreau, qui voit en ces activités de bel-
les occasions de promouvoir la lecture,
mais également de donner de la visibili-
té a alphabétisation populaire.

Etles adultes?

Lalecture est certes bénéfique pour les
enfants, mais elle I’est tout autant pour
les parents et les grands-parents. Au
Canada, 48 % des adultes ont de faibles
compétences en littératie. Dans 17 % des
cas, on parle d’un niveau qui se situe au
seuil minimal, c’est-a-dire que les gens
sont incapables, par exemple, de lire la
posologie figurant sur une bouteille de
médicaments.

La Maison des mots accompagne ces
personnes. Certaines d’entre elles ont
d’ailleurs présenté, le vendredi ler février,
de brillantes improvisations inspirées de
contes populaires, une activité s’inscri-
vant dans le cadre de la Journée d’alpha-
bétisation familiale.

Un probléme de société

ITham Gaudreau explique que I’anal-
phabétisme est un probleme de société
qui est étroitementlié au cercle de la pau-
vreté. «Nous avons de plus en plus de jeu-
nes dans la vingtaine qui ont recours a nos
services», souligne-t-elle, ce qui n’est pas
sans rappeler le manque de ressources
pour les éleves en difficulté, qui a été main-
tes fois décrié au cours des derniéres
années.

«Ce n’est pas parce que tu es analpha-
béte que tu ne sais rien. Tu as des acquis,
des expériences de vie, renchérit Mme
Gaudreau. C’est important que le gouver-
nement prenne cela au sérieux, qu’il y ait
une stratégie. Les gens, ils veulent tra-
vailler. Il faut juste qu’on leur fasse con-
fiance comme société.»

SOCIETE
BLAINVILLOISE
D’'HORTICULTURE

Jeudi, le 21 février dés 19h30,
Albert Mondor présente :

Renseignements : Yves Lambert

« CREER UN OASIS TROPICAL SUR VOTRE TERRASSE ET BALCON®

Comme plus de 85% de la population canadienne vit en milieu urbain avec peu de terrain
disponible, la culture des plantes en contenant est plus populaire que jamais. Toutes sortes
de végétaux peuvent étre cultivés en pots! Albert vous inspirera avec de nombreuses idées
d'arrangements de plantes en pots originales et inusitées, et vous expliquera comment
faire de votre terrasse ou de votre balcon une véritable oasis tropical !

La conférence aura lieu au Centre communautaire de Blainville, situé au 1000, chemin du
Plan-Bouchard. Il y aura une pause-café et de nombreux prix de présence.

Coiit : résident 55 | non-résident75 | Gratuit pour les membres !

Profitez de I'occasion pour devenir membre : seulement 10$ pour une année compléte !

450 419-0808 | sbh@videotron.ca | [www.sbh.fsheg.org/activites]

CONFERENCE PAR ALBERT MONDOR
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Photo Geneviéve Blais
Eric Grignon, agent de mobilisation, de
recrutement et de visibilité, et llham
Gaudreau, coordonnatrice de la Maison
des mots des Basses-Laurentides.

Les mots croisés
de chez nous f
PROBLEME NO 1576

Horizontalement

1-  Relafif & I'attitude de guelqu’'un qui se conduit

comme un pére envers ses employés.
2-  Trés amaigri. - Métal blanc, trés malléable.
3-  Dans une expression, bien proportionné.
- Qui a perdu son éclat.
4-  Qu'il développe son idée. - Personnel.
5-  Courroux. - Note.

6-  Répartition des cultures sur une surface cultivée.

7-  Parcherie. - Diriger vers le haut.

8- Intinitif. - Personne qui fail une période d'études

pratiques dans un bureau.
9-  Meurtrier d'Episthe.

10-  Porter sur un registre le nom de. - Coups sur le

tambour.
11- Titane. -
témoignage.

Certitiait

I'authenticité d'un

12- Assembles deux cordages. - Commune de

Belgigue.

Verticalement
1-  Fail d’avoir une tendance générale & tolérer.
2-  Sentiment tendre pour une personne.

= Conjonction. - On ne doit jamais le révéler.
3-  Mile reproducteur chez les bovins.

- Champion.
4-  Attelles. - Fail, circonstance.
8- Aies du plaisir. - Dommages, préjudices.
6-  MNégation. - Ensemble des études scolaires.
7-  Doublée. - Sans gravité, enjoudes.
8- Terme de tennis. - Remets en bon éfat.

9-  Chacun des éléments d’un test. - Oritice de

certains conduits.
- Possessil.

10- Capucin. T
- Classeras par S‘JII?‘ A=
importance.

11-  Héros d'une bande
dessinée.
- Planchette.

12-  Assemble, grefie.
- Moult.

REPONSES DU NO 1575

i3 345 B 7 B § #0113

- Personnel.
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Alexandre Aubry

alexandre ja.net

Sinés chanczu de 2 semalne: SCORPION, SAGITTAIRE ET CAPRICORNE

SEMAINE DU 14
AU 20 FEVRIER 2019

BELIER {21 MARS - 20 AVRIL)
Vous aurez de nombreux petits détails a
régler, aussi bien au travail qu'a la maison.
Heureusement, vous aurez le sentiment du
devoir accompli en terminant tout ce gue
vous aviez déja entrepris depuis un moment.

TAUREAU (21 AVFIL - 20 MAI)
D'importants projets s'imposeront au sujet
de la maison. Votre vie amoureuse pourrait
prendre une toute nouvelle tournure aprés
une bonne conversation. Une naissance
pourrait s"annoncer dans la famille.

GEMEAUX (21 MAI - 21 JUIN)
Voici une semaine des plus mouvementées.
Vous devrez faire des heures supplémen-
taires au travail, ou alors vous devrez faire
face & des obligations familiales exigeantes
avant de penser & Vous amuser.

CANCER 122 JUIN - 23 JUILLET)
Vous ferez des changements a la maison,
des travaux ou de la décoration; vous réus-
sirez & obtenir de trés bons prix et votre pro-
priété prendra beaucoup de valeur. De plus,
n'hésitez pas a demander une augmentation
de salaire.

LION (24 JUILLET - 23 ADOM)
Vous pourriez devoir faire face & des dé-
penses imprévues. Heureusement, vous ob-
tiendrez quelque chose de durable en retour.
Avec une bonne négociation ou de bons ar-
rangements, vous vous en firerez plutGt bien.

VIERGE {24 ADOT - 23 SEPTEMBRE)
Vous pourriez croire 4 une semaine bien
franquille. Tout le contraire wous attend :
beaucoup d'action et de rebondissements
en perspective. Heureusement, le plaisir sera
tout autant au rendez-vous.

BALANCE {24 SEPTEMBRE - 23 OCTOBAE)
De nombreux changements commenceront a
se faire sentir, 4 la fois sur les plans profes-
sionnel et personnel. Vous devrez apprendre
a vous détendre dans cette situation afin de
faire baisser votre niveau de stress.

SCORPION {24 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE)
Vous entreprendrez une vie socidle beaucoup
plus active. Vous aurez bien quelgues amis
qui vous motiveront & vous inscrirg avec eux
pour suivre des cours d'art, de yoga ou de
toute autre forme de mieux-étre.

SAGITTAIRE (23 NOV. - 21 DEEG)
Le patron vous offrira une promotion sur un
plateau d’argent. Méme si le temps vous fait
crugllement défaut, vous serez des plus mo-
tivés pour entreprendre de nouveaux projets
professionnels et personnels.

CGAPRICORNE (22 oecowsne - 20 JaNvER)
Un voyage devrait s'inscrire & I'agenda pro-
chainement. Vous aurez enfin le coeur & la
féte et vous organiserez un rassemblement
entre amis pour célébrer. Vous découvrirez
aussi une nouvelle approche spirituelle.

VERSEAU {21 JANVIER - 18 FEVRIER)
Quelques  éléments  pourraient  pertur-
ber votre guiétude. Il vous suffira de faire
confiance a vos proches et & vos amis pour
découvrir une joie de vivre gui wous sortira
de la torpeur.

POISSONS {19 FEVRIER - 20 MARS)
Il faudra wéritablement peser le pour et le
contre avant de prendre une décision. De
plus, il est possible que I'on vous pose de
nombreuses questions pour lesquelles vous

n‘aurez pas toujours de réponses a offrir,
Bi3E34_FO004_1
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En mettant vos contenants @ la récupération, vous Pour en savoir plus, visitez
leur assurez une deuxiéme vie, ici méme, au Québec. RECYC-QUEBEC.GOUV.QC.CA
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Photo Claude Desjardins
Avec Carnaval, Alexandre Lavigne propose une ode a la vie et a Pamitié.

Le 6 mars 2019, achetez ROSE pour Ia CAUSE

Des petits gestes pour lutter contre le cancer du sein :w
1 v )

\

® .

£ CROIRE
 SE BATTRE

o des recettes seront

rarmises & la Fondation
du cancer du

i GAGNER sein du Quebec
LA VOIX DES MILLE-ILES Distribution &
106 000 exemplaires
COMBINE AVEC L'EVEIL GRAND FORMAT 8 x 196

avec cadre rose (100 ™ couleur)

De Bois-des-Filion & Oka et de la Rividre-des-Mille-lles & Mirabel

450 435-0336

Clémence Leblanc, poste 329
ou Manon Gagnon, poste 330

1 N LE PREMIER LONG METRAGE

D'ALEXANDRE LAVIGNE

CARNAVAL.

LA (V
\A

) Claude Desjardins

£ edesjardins agroupejcl.ca

suggere Alexandre Lavigne, une cita-
tion empruntée a son peére et qui
apparait en sous-titre de Carnaval, pre-
mier long métrage du jeune cinéaste, qui
sera projeté dans le cadre de la 37e édi-
tion des Rendez-Vous Québec Cinéma
(RVQCQC), a Montréal. .
Diplémé en interprétation de ’Ecole
de théatre professionnel du college Lionel-
Groulx, en 2013, Alexandre Lavigne fait
donc son entrée dans 'univers du 7e art
en proposant un film d’une belle sensibi-
lité, qui emprunte le parcours de Julie
(Julie Leclerc) a chacune des étapes du
deuil qu’elle doit vivre apres avoir bruta-
lement perdu ses deux parents dans un
accident de voiture.

I avie est une aventure formidable,

LA VRAIE VIE

Rien de pleurnichard, dans ce film, tout
se fait en douceur, Julie apprivoise lente-
ment ce nouveau chapitre de son exis-
tence en traversant les moments ordinai-
res de la vie ordinaire, entourée de sa
grand-meére, de ses deux tantes et de son
nouveau voisin, Gabriel (Gabriel Szabo),
avec qui elle nouera une amitié vraie et
sincére. Bien entourée, certes, mais tout
de méme seule, en compagnie de tous ces
gens qui ne lui parlent que trés rarement
de la chose, chaque fois avec un malaise
évident.

«Je suis terrifié par la mort. Aucun de
mes proches n’est encore décédé. Par con-
tre, j’ai des amis qui ont vécu ¢a et je me
suis toujours demandé comment ils fai-
saient pour avancer apres un choc pareil,
pour continuer sans tomber dans la
déprime. Cam’angoisse», révele Alexandre,
qui trouve un apaisement dans la matiere
méme de son film qui nous fait voir que
le deuil n’est pas qu'un long chemin de cris
et de pleurs. Il arrive qu'on soit joyeux et
toutbonnement heureux dans le proces-
sus. Le deuil améne aussi son lot de ques-
tionnements sur la vie apres la vie, sur
I’ame humaine, en fait, ce genre de chose
immatérielle et profondément mysté-
rieuse qui occupe les pensées de bon nom-
bre de bipedes et quon aborde aussi dans
le film, chacun a sa facon. Chose certaine,
lavie continue et elle demeure une aven-
ture formidable.

RA
- CONTINU

=)

UNE (EUVRE NATURALISTE

Le traitement privilégié par l'artiste,
d’ailleurs (caméra al'épaule, cadrages ner-
veux, scénes filmées en temps réel avec
des comédiens qui improvisent, arréts sur
image, traitement VHS), en fait ce qu'on
appelle communément un «film de festi-
val», mais pas du tout un truc froid et céré-
bral, soit dit en passant. «Le fait de tour-
ner en temps réel permet aux comédiens
d’avoir plus de liberté, de prendre le temps
devéritablement s’installer dans la scéne»,
de dire Alexandre qui décrit son film
comme une ceuvre naturaliste, «proche
du monde» en raison des thémes quiy
sont abordés (lavraie vie, quoi), de lalan-
gue, jusqu’au lieu ou ’action se déroule
(Carnaval a été tourné entierement a
Sainte-Anne-des-Plaines, la ouréside une
bonne partie de la famille du cinéaste, qui
agrandi a Sainte-Thérese et Blainville).

Le traitement VHS suggere par ailleurs
qu'on observe Julie comme si elle appa-
raissait dans un document-souvenir, toute
P’action du film se déroulant en 1996, une
période importante dans la vie du cinéaste
de 29 ans. «Je suis né en 1989, donc les
années 1990 représentent mon enfance.
Tout ce que j’ai fait, dans mon enfance, a
été filmé sur VHS et j’ai encore tout ¢a. Je
suis un nostalgique», exprime celui qui
souhaitait que son film baigne dans cette
esthétique particuliére.

Comme toute production indépendante
digne de ce nom, le film s’est tourné avec
un budget de misere et c’est Alexandre
Lavigne qui fait a peu prés tout (scénario,
montage, direction artistique, script, coif-
fures, costumes, maquillages, conception
sonore), sauf’y tenir un réle ou une camé-
ra, une possibilité qui s’était révélée a lui
alors qu’il tournait, comme comédien,
dansun film indépendant, avec une toute
petite équipe, lui qui avait été habitué jus-
que-la a des productions jouissant d’un
véritable financement. «Je me suis dit: moi
aussi, je veux faire ¢ca», raconte celui qui
est passé de la parole aux actes et qui verra
le résultat de son travail projeté sur grand
écran a la Cinémathéque québécoise, le
jeudi 28 février, 219 h 15, en premiére
mondiale (oui, madame!). «Ily auraun 5
a 7 festif avant la projection», annonce le
cinéaste. s

Pour tout savoir sur les RVQC, visitez
le [rendez-vous.quebeccinema.cal.
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Koraly propose un nouvel extrait qui figu-
rera sur un album a paraitre en 2020.

WUN ALBUM A PARAITRE EN 2020

AVEUGLE: L
EXTRAIT

(@ Claude Desjardins

’auteure-compositrice-interprete

L Koraly, une artiste résidant a Saint-

Joseph-du-Lac, poursuit son che-

min dans I'univers de la pop urbaine et

propose ces jours-ci une chanson intitu-

lée Aveugle, laquelle se retrouvera sur un
album en préparation pour 2020.

Dela douceur dans la voix, une rythmi-
que qui appelle résolument a4 danser en
ondulant légerement le corps, voila ce que
nous propose la jeune femme avec cette

lw’—\Nli
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De la Fondation Hopital Saint-Eustache
| L=

Grand Bal de la Fondation Hépital Saint-Eustache

LE SAMEDI 16 MARS 2019

A compter de 18 h 30, au Sheraton Laval

Au cours de cette soirée grandi

dévouement et la g

la Fondation soulignera le
de ses bénévoles.

Au plaisir de vous accueillir!

Animée par Daniel Do
avec I'orchestre The Showmen et un spectacle surprise.

SOIREE DE BAL TOUT EN MUSIQUE SOUS LE THEME

GAISBY

SOUPER 6 SERVICES « TENUE DE GALA

Sous la pré:
Premier

1ce d’honneur de Me Claude C
-président et chef des affaire

1AL C.,
ratives

Groupe

=9 Sélection

onhupilalsainteuslache.com

' 3-3311  poste 42351

Sheraton Laval

2440, autoroute des Laurentides, Laval H7T 1X5

DE KO

chanson a portée sociale qui prone 1’éga-
lité pour tous et suggeére d’abolir les bar-
rieres raciales.

Réalisée par Neo Maestro (un nom asso-
cié a Charlotte Cardin) et RealMind (Loud,
Becky G), lapiece a été lancée le ler février
et s’est presque aussitot retrouvée dans
la Hit List Spotify et dans le Top 50 iTunes
Canada. On précise que la chanson est
déja en rotation en France, sur les ondes
de Radio Sud Soleil et de Maxi France, de
méme que sur Radio Rencontre
Dunkerque.

TOUJOURS AU BOULOT
Baignant dans le monde de la musique
depuis I'enfance, Koraly parcourt les rou-
tes et fait entendre sa voix partout au
Québec atitre d’interprete, avec des grou-
pes comme Iconik, Supersonic et Solid
Hits. Elle s’est aussi retrouvée sur quel-
ques scénes al’extérieur du pays, a Hong-
Kong notamment, et au Hard Rock Casino
d’Atlantic City. En fait, quand on se pen-
che sur sabiographie, on releve quelle ne
rate jamais une occasion de chanter, tout
comme elle s’efforce de raffiner sa plume

NOUVEL

RALY

en participant a divers camps de forma-
tion en écriture et en composition.

L'une de ses chansons, Génération, a été
déclarée «Talent a découvrir» sur les ondes
de Rouge FM, avant de se retrouver au 8e
rang du palmares de TADISQ. Par ailleurs,
avec Patrick Bouchard, elle a coécrit
I'adaptation francaise de A song to sing,
produite dans le cadre du 150e anniver-
saire du Canada et qu’elle a elle-méme
interprétée. Avec ce méme Patrick
Bouchard, un musicien qui collabore
notamment avec Ludovick Bourgeois,
Simple Plan, Marie-Mai et Sally Folk, elle
a aussi coécrit la version francaise de la
chanson There with you, interprétée par
Margau et Garrett Raff.

C’est dans le cadre du camp Kenekt de
laSOCAN que Koraly a écrit Aveugle, dans
un contexte ol chaque artiste participant
devait produire une chanson par jour, pen-
dant une semaine. C’est cette chanson qui
tourne actuellement sur différentes pla-
teformes. Un vidéoclip a également été
produit, que vous trouverez facilement
sur YouTube ou en passant tout simple-
ment par son site Web, au [www.koraly.ca].

3 paires de billets a gagner a chaque semaine !

LA MEILLEURE

DES AVENTURES SUCREES !

Concours Cabane & sucre
Nom:

Prénom:

S W SRS W ERFEEN

Tirage hebdomadaire de 3 paires de billets
chez les marchands participants. Allez

17 sur notre site Internet www.leveil.com et

| remplissez le formulaire ou remplissez

le coupon ci-joint et le faire parvenir

———ﬁ

= Ville:

au Groupe JCL, 53, rue St-Eustache,
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| St-Eustache, JTR 2L2, en inscrivant
Concours Cabane a sucre, Date limite de

il e

www.cabane-a-sucre-st-eustache.com
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NHOCKEY UNIVERSITAIRE

L’AVENIR EST DEFINI POUR TYLER
HYLLAND ET ALEXANDER KATERINAKIS

(L. C.) - L’avenir est scellé pour deux
joueurs de I’Armada. Tyler Hylland et
Alexander Katerinakis poursuivront
leur parcours ensemble a I'Université
Concordia I’an prochain.

Les Stingers de Concordia ont annon-
cé le tout la semaine derniére. Les deux
joueurs de 20 ans iront rejoindre un
ancien capitaine de la Flotte en Philippe
Sanche.

«Philou, c’est un gars qui m’a énormé-
ment aidé dans ma carriere. Ca fait long-
temps qu’on se connait, avouait Tyler
Hylland. On vient du méme coin. Lui, il est
né a Mercier. Vu qu’il était avec les Stingers,
c’était quelque chose qui m’intéressait. Jai
toujours aimé ¢a jouer avec lui et il m'a aidé,
tant a lextérieur que sur la glace.»

Katerinakis précisait lui aussi que la
présence de Sanche au sein de l’aligne-
ment des Stingers a clairement fait pen-
cher la balance. A ’exception du hock-

eyeur de 23 ans, le Montréalais retrouvera
Charlie Roy, Brendan Hamelin et Marc-
Antoine Turcotte, qui ont tous déja évo-
lué pour la Flotte.

«Ily a beaucoup dejoueurs qui ont joué
avec PArmada qui évoluent a Concordia
présentement et qui jouent de la méme fagon
que moi et Tyler», stipulait I’actuel capi-
taine de ’Armada.

OUI POUR L’EQUIPE,

MAIS POUR LES ETUDES AUSSI
Autant au niveau junior le statut d’'une
organisation a son importance, autant au
niveau universitaire la qualité d’enseigne-
ment a un aussi grand role a jouer que
’équipe sportive. Pour les deux hockeyeurs
de 20 ans, lorsquril était question de I’école
des affaires John Molson, il était exclu de
passer a coté de l'opportunité.

«Jevoulais étudier en administration ou

Business est vraiment reconnue et ¢’a pen-
ché dans la balance. De plus, Marc-André
Element, Uentraineur actuel des Stingers,
a été assistant adjoint avec les Grenadiers
quand notre équipe s’est rendue a la Coupe
Telus», décrivait Tyler Hylland.

Hylland et Katerinakis pourraient ne
pas se recroiser seulement sur la glace,
mais également en classe. Les deux jeu-
nes hommes étudient actuellement en
gestion et administration au cégep et son-
gent bien sélectionner le méme pro-
gramme a l’université.

SE LIBERER LA TETE
POUR LES SERIES
Tyler Hylland, de son c6té, souhaitait sor-
tir la nouvelle le plus rapidement possi-
ble. Il a d’ailleurs été sollicité de toute part,
mais pour lui, aucun doute ne pouvait exis-
ter pour la suite. Advenant un parcours

en gestion. La John Molson school of enligne droite pour ce duode 20 ans, une

N 10° EDITION DU 25 HEURES DE HOCKEY

REPOUSSER SES LIMITES
POUR L’ESPOIR

autre séparation était pratiquement
impossible.

Dans le camp de Katerinakis, il ne s’en
cachait pas samedi dernier, mais rester a
la maison était primordial pour lui.
Néanmoins, les choses pourraient chan-
ger I’avenir du capitaine de ’Armada si
une variable arrivait dans ’équation
d’aujourd’hui.

«Pour moi, mon plan A, c’est toujours
d’aller au niveau professionnel, précisait
celui qui a été invité au camp d’entraine-
ment du Canadien de Montréal en 2018.
Le fait d’avoir pris cette décision pour un
plan derechange, ¢a nous aide a nous con-
centrer sur la saison parce que parfois, il y
a beaucoup d’écoles qui t'appellent et qui
veulent discuter avec toi. En réglant ¢a tout
de suite, on peut maintenant se concentrer
surla fin de la saison et les séries.»

MOT DU DEPUTE

DE MIRABEL

Chers citoyens et citoyennes,

En mai dernier, 1’ Assemblée nationale du Québec adoptait 4 I'unanimité une motion afin que
les contribuables québécois n’aient qu'une seule déclaration de revenus a produire et que ce
soit Revenu Québec qui traite cette déclaration.

La réponse du ministre fédéral des Finances 4 ce moment était celle-ci: «Si le gouvernement
du Québec nous demandait d’étudier la question, nous serions préts a érudier la choses.
Quant au chef conservateur Andrew Scheer, il dit qu”il appuie 1'idée. Malgré cette apparence
d’ouverture, permettez-moi d’en douter. La réponse est & la fois simple et révoltante: en
concluant un accord avec Québec, Ottawa nous permettrait enfin de lutter contre les paradis
fiscaux. Et cela, jamais les banques ne le permettront.

MA BONTE ES

BT Depuis 28 ans, Revenu Québec percoit tant la TPS que la TVQ. 1l est maintenant temps

de passer & I'autre étape: confier & Revenu Québec la perception de I'impdt sur le revenu.
Avec un seul rapport d'imp6t, les Québécois pourraient couper de moitié les 300 M$ qu’ils
paient actuellement pour faire produire leurs deux déclarations de revenus. De leur coté, les
entreprises québécoises consacrent 400 M$ aux relations avec deux administrations fiscales,
autre facture qui pourrait diminuer de moitié.

Seulement 11 % des employés de I’ Agence du revenu du Canada se trouvent au Québec.
Et 27 % d’entre eux devraient prendre leur retraite d’ici trois ans. Il est bien évident qu'un
Revenu Québec amélioré aura besoin de plus de personnel. Sans compter qu’il aura plus de
ressources: comme il le fait déja pour la TPS, Ottawa paiera Québec pour ses services de
perception.

Photo Nicolas T. Parent

(N. T.-P.) - La 10e édition du 25 heures de hockey se tiendra les 16 et 17 février pro-
chains, mettant en vedette une équipe formée de 23 joueurs qui performeront sur 'une
des glaces du Centre d’excellence Sports Rousseau, de Boisbriand, et ce, pendant 25
heures consécutives, contre un méme nombre de formations. L’événement annuel a
but non lucratif vient en aide aux enfants malades, aux familles dans le besoin, aux jeu-
nes par la prévention en toxicomanie, ainsi qu’aux adolescents qui nécessitent un sup-
port en sport-études. Depuis sa création, le rendez-vous a permis de remettre 232 000
$ aux organismes venant en aide aux enfants. Les férus de sport sont donc conviés lors
de cette fin de semaine pour le plaisir, mais surtout pour faire une différence pour des
centaines de jeunes dans le besoin. Pour plus d’informations, rendez-vous au [www.25heu-
res.com].

En clair, tant pour des raisons d’autonomie, d’efficacité que d’équité, confions a4 Revenu
Québec le soin de prélever 'ensemble de nos impdts. Le vieux dicton qui veut qu’on ne soit
jamais mieux servi que par soi-méme n’a jamais été aussi vrai.

Semon Warcit

Député de la circonscription de Mirabel 82075856334 2

‘{ BLOC
Queébécois

Simon MARCIL
Député de Mirabel

Tél.: 450 430-5535 | Téléc.:450 430-5155

simon.marcil@parl.gc.ca
13479, boul. du Curé-Labelle, bureau 102, Mirabel, J7] 1H1

f facebook.com/simon.marcil
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N TROIS BUTS POUR BENJAMIN CORBEIL

UN SEUL POINT POUR LA FLOTTE

EN TROIS

(L.C) - Lors deladerniére fin de semaine,
le Blanc et Noir était confronté a trois
équipes en ’espace de 48 heures. Rien
pour lui faciliter la tache, ’'Armada avait

&.-

Moisson

SUPERMARCHE SANTE

MATCHS

rendez-vous avec deux des trois meilleu-
res formations de la LHIMQ.

A Sherbrooke, pour clore sa séquence
de trois parties, ’Armada a été incapable

LA RECETTE SANTE

de la semaine

un sentiment de bien-&tre instantané.

Version #1 : pour les traditionnels

tueuse, moussez votre boisson végétale.

Version #2 : pour les plus audacieux

Latté au curcuma.

| tion bien soutenante. Soyez inventif !

Latté au curcuma

Amateurs de réconfortantes boissons chaudes, laissez-vous tenter par ces deux
versions de latteé au curcuma, fagon La Moisson.

Avec ses capacités anti-inflammatoires incomparables, le curcuma est définiti-
vement un allier santé parfait, Combiné a de la cardamome, le voila rehaussé !
C'est ce qu'offre la toute nouvelle préparation pour latté au curcuma de Nia Pure
Nature. Parfait aprés un bon repas, il accompagnera votre processus digestif pour

Mélangez 1/2 c. a thé de Latté au curcuma Nia Pure
Nature a 1 tasse de boisson d'amande a la vanille
réchauffée. Pour une texture encore plus onc-

Dégustez votre Latté au curcuma fagon chai,
Infusez 5 minutes votre thé noir préféré dans une
boisson d’amande chaude. Ajoutez 1/2 c. a thé de

Le Latté au curcuma de Nia Pure Nature est trés
versatile. Ajoutez-en un peu a votre grau matinal
ou a un bol de yogourt végétal grec pour une colla-

B10S8E_ 43950 2
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LES CAMADIENNES

18H30

* Votre billet pour le mateh du Rocket du 23 février vous permet d'assister gratuitement au match des Canadiennes la méme journée.

ROGKETLAVAL.COM

de soutirer un deuxieme point & une
équipe adverse. La troupe de Stéphane
Julien I'a difficilement emporté 7-5.

Le Pheenix a inscrit cing buts en période
médiane, dont deux en provenance du
baton de Félix Robert. En contrepartie,
Benjamin Corbeil avait ouvert le pointage
pour PArmada alors qu’Alexander
Katerinakis et Thomas Lacombe ont
redonné les devants 2-1 et 3-2 a Blainville-
Boisbriand.

Sherbrooke a bien cru avoir la troupe
laurentienne dans les cables avec une
avance de 5-3. Gréce a son premier filet
dans 'uniforme de ’Armada, Frédéric
Abraham arejoint Nathan Lavoie au som-
maire de la rencontre pour créer 'égali-
té, exactement a mi-chemin au dernier
tiers.

Deux minutes plus tard, Alex-Olivier
Voyer a bousillé les plans de Blainville-
Boisbriand avec son 25e filet de la cam-
pagne. Samuel Poulin a complété avec le
but d’assurance dans un filet désert, en
fin de rencontre.

Brendan Cregan a tenu le fort avec brio.
Le gardien de la Flotte a été confronté a
52 lancers et a bloqué 46 d’entre eux.

UNE CORRECTION SERVIE
PAR LE DRAKKAR

Apres avoir tout donné la veille, ’Armada
a manqué d’essence dans le réservoir et
s’est écrasée au profit du Drakkar de Baie-
Comeau. La troupe de Martin Bernard a
mis le pied sur I’accélérateur en 'empor-
tant 8-2 a Boisbriand.

La défensive de la Flotte a provoqué
plus d’une fois des revirements en terri-
toire neutre et a connu un premier tiers
difficile. La troupe de Martin Bernard n’en
demandait pas tant alors que Gabriel
Fortier, Jordan Martel, Samuel L’Ttalien
et Xavier Bouchard ont tour a tour trom-
pé lavigilance de Samuel Boileau.

PRESENTE PAR
Distribution de - o
sacs de sport aux 3000

premiers partisans

2MATGHS
PRIXDET1

Keenan Maclsaac, Pascal Corbeil et
Nathan Légaré se sont joints au festin
offensif pendant le dernier vingt. Il s’agis-
sait de la troisieme fois au cours de
I’actuelle campagne que Boileau concé-
dait cing buts ou plus.

Cétait soirée de retrouvailles pour Tyler
Hylland qui évoluait contre son ancienne
formation. Un scénario identique pour
Thomas Ethier et Pascal Corbeil qui évo-
luaient pour la premiére fois a I'intérieur
de leur ancien domicile.

Benjamin Corbeil a évité au Blanc et
Noir d’étre blanchi a domicile. Corbeil a
été en mesure de tromper la vigilance de
Lucas Fitzpatrick a deux reprises lors des
deux derniers tiers de la rencontre. Il
s’agissait de ses deux premiers filets avec
l'organisation des Basses-Laurentides.

UN GROS POINT
CONTRE UNE PUISSANCE
Vendredi soir, ’Armada a été en mesure
de tenir la meilleure formation du circuit
Courteau en haleine. Apres avoir tiré de
I’arriére 3-1, les Huskies de Rouyn-
Noranda sont revenus dans la rencontre

pour 'emporter 4-3 en prolongation.

Joél Teasdale a joué les héros pour les
visiteurs. En plus d’avoir inscrit le but éga-
lisateur, I'ancien de la Flotte a frappé le
disque au vol pour procurer la victoire aux
Huskies.

Dans la défaite, Simon Pinard a conti-
nué sa bonne séquence en déjouant un
gardien adverse pour la quatriéme partie
consécutive. Avec ses 13 buts jusqu’a pré-
sent, il s’est installé dans le top 10 des
joueurs recrues qui ont enfilé le plus de
filets en une campagne. Cédric Paquette
détient toujours la marque d’équipe alors
qu’il avait fait scintiller la lumiére rouge
a 31 occasions.

BILLETS
A PARTIR DE

TAXES
z 5 INCLUSES



AGENDA D'ICI

Avis: veuillez prendre note que la publi-
cation gratuite de messages dans ’agen-
da communautaire est réservée aux orga-
nismes sans but lucratif (maximum de 50
mots). Préparez votre communiqué et
envoyez-le par télécopieur au 450 472-
1638, ou a 'adresse suivante: ghlais@grou-
pejcl.ca avant le mercredi a 14h. Version
intégrale publiée au [www.groupejcl.com].

Larédaction

CLUB D’ORNITHOLOGIE
DE MIRABEL
Le Club d’ornithologie de Mirabel convie
la population 4 une rencontre d’initiation
alornithologie, le dimanche 17 février, de
9h30 412 h, au Pavillon d’accueil du Parc
régional du Bois de Belle-Riviere, situé au
9009, boul. Arthur-Sauvé, a Mirabel.
Apportez vos jumelles et venez découvrir
celoisir fascinant qu’est 'observation des
oiseaux. Une courte sortie sur le terrain

est prévue ala fin de la matinée. L’acces
au parc est gratuit pour les résidants, 7
$/adulte et 3 $/enfant pour les non-rési-
dants. Aucune réservation nécessaire.
Bienvenue a tous. Renseignements:
info@comirabel.org ou [www.comira-
bel.org].

CHEVALIERS DE COLOMB
DE SAINTE-THERESE
ET BOISBRIAND

Les Chevaliers de Colomb de Sainte-
Thérese et Boisbriand vous invitent a leur
déjeuner, le troisieme dimanche de cha-
que mois, a la salle paroissiale Sainte-
Thérese. Les prochains déjeuners auront
lieu les 17 février, 17 mars, 21 avril et 19
mai. Bienvenue a tous!

CERCLE DES FERMIERES
DE SAINTE-THERESE
Le 18 février: pot fleuri. Le 25 février: com-

ment faire des achats sécuritaires sur
Internet. A noter que la prochaine réu-
nion mensuelle aura lieu le 11 mars.

CERCLE DE FERMIERES
LORRAINE

Tous les mardis, de 19h30 a 21h30, au
Centre Culturel Laurent G. Belley, 4, boul.
Montbéliard. 19 février: éditorial, 26
février: quiz-termes de cuisine, 5 mars:
soirée récréative, 12 mars: assemblée régu-
liére. Renseignements: Francine Tremblay
au 450 639-9448, ou Ginette Aubry, au
514 352-0357.

SOCIETE BLAINVILLOISE
D’HORTICULTURE
Conférences a venir. 21 février: Albert
Mondor. 21 mars: Normand Saulnier. 18
avril: Jean-Philippe Laliberté. 16 mai: Rock
Giguere. 20 juin: Lyne Bellemare (salle
312). Lieu: 1000, chemin du Plan-
Bouchard, Blainville. 19 septembre:
Mélinda Wilson. 17 octobre: Larry
Hodgson. Lieu: 1000, chemin du Plan-
Bouchard, Blainville. 21 novembre:
Véronique Pépin. Lieu: 1025, chemin du

Plan-Bouchard, Blainville.

U376 _A0393_12

Granite Lacroix inc.

Manufacturier de monuments

Manufacturier de monuments
Depuis plus de 60 ans

DCrrCEL':lII‘IP - Urnes cinéraires

450 669-7467

RAYMOND, Janet

1925 - 2019

A Saint-Eustache, le 7 février
2019, 4 I'ige de 93 ans, est
décédée Mme Janet Raymond,
Epouse en premiére noce
de fen Gaston Garon et
en deuxieme noce de feu
Philippe Miren.

N\
G
Ville de LORRAINE

AVIS PUBLIC
DEMANDE DE DERQOGATION MINEURE

AVIS PUBLIC est, par la présente, donné conformément au Réglement d'urbanisme URB-07 et & l'article
145.6 de la Lof sur 'aménagement et I'urbanisme, que lors de la séance ordinaire du conseil de la Ville de
Lorraine & étre tenue le mardi 12 mars 2019, 4 19 h a la Mairie, située au 100, chemin de la Grande Cdte
& Lorraine, une demande de dérogation mineure a la réglementation d'urbanisme URB-07 sera étudiée, a
savoir :

Localisation : 10, rue de Grosbois, Lorraine

Immeuble : Lot numéro 1 951 590, cadastre du Quéebec, circonscription fonciére de Terrebonne
MNatures : Réduction de la marge avant minimale de 7,60 métres a 7,40 métres;

Effet : Une décision favorable du conseil de la Ville de Lorraine aura pour effet de parmetire que

la marge avant minimale soit portée & 7,40 métres au lisu de 7,60 métres raquise par
la réglementation d'urbanisme de la ville applicable, calculée en fonction du batiment tel
qu'existant & la date des présentes.

QUau cours de cette séance ordinaire, toute personne intéressée pourra se faire entendre par le conseil
relativement & cette demande.

Donné & Lorraine, le 16 février 2019

Sylvie Trahan, OMA, avocate et greffiére B2PETE_A0580_2

www.granitelacroix.com Elle laisse dans le deuil ses

enfants Chantal, Christiane,
Carl (Christine) et Carolyne
(André), ses petits-fils Pascal et
Lén, son compagnon René Jutras ains
que plusieurs autres parents et amis,

La famille recevra les condoléances le samedi
23 févrierde 13ha 16 h

AU

Crématel
Simplement (s CREMATION»®

» Sans embaumement
» Sans cercueil
* Sans exposition

Transport du corps
directement au crématorium
Ste-Marthe-sur-le-Lac
2924, chemin d’Oka
Tél. : 450 472-7890

Complexe funéraire Goyer Itée
105, boul. Desjardins Est
Sainte-Thérése
450-473-5934

Une liturgie de la parole aura lieu ce méme jour &
16 h en la chapelle du salon.

Sincéres remerciements au personnel dévoué de la
résidence Manoir Joie de vivre de Sainte-Thérése
et de 'Hapital de Saint-Eustache.

Vos marques de sympathie peuvent se traduire par
des dons i la Fondation Hipital Saint-Eustache,

¥ Les Résidences

TN
Blainville

mspirante VILLE DE BLAINVILLE

Demande de soumissions 7210-2018-039-5/P
AVIS PUBLIC
SECTEUR DU BLAINVILLIER - COLLECTE DES EAUX USEES
INGENIERIE - Surveillance des travaux

Description des travaux
Les activités faisant I'objet de la présente demande de soumissions sont, sans s'y limiter

La Ville de Blainville désire prolonger son réseau d'égout sanitaire sur environ 3,9 km afin de collecter les eaux
usées des résidences situées sur les rues des Tournois et du Blainvillier.

Les travaux faisant I'objet de la présente demande de soumissions sont, sans s’y limiter :

+  Installation d'un nouveau réseau d'dgout sanitaire incluant las branchements de service pour tous les
lots jusqu’a la limite d'emprise,;

+  Construction de deux nouveaux postes de pompage incluant les conduites de refoulement;
«  Refection de la chaussée touchée par les travaux (couche de base seulement);

+  Réfection des entrées et des aménagements privés;

*  Margquage et signalisation.

Des soumissions sous enveloppes scellées portant l'inscription « Demande de soumissions pour services
professionnels 7210-2018-039-5/P », et adressées aux Services juridigues de la Ville de Blainville au
1000, chemin du Plan-Bouchard, Blainville (Québec) J7C 389, seront regues jusqu'a 10 h, le 11 mars 2019.
Les soumissions seront ouvertes le méme jour & 10 h 1 ou aussitdt que possible aprés cette heure, & I'hdtel
de Ville situg au 1000 chemin du Plan-Bouchard, Blainville (Québec). Pour toute demande de renseignements
supplémentaires, veuillez mmmumquer avec M. Félix Paquin, ing. M.Ing. ingénieur de projets — Etudes,
conception et supervision & felix.paquin@blainville.ca

Me seront considérées gue les soumissions préparees sur les formulaires officiels de soumission fournis par
la Ville de Blainville. On obtiendra ces formulaires et autres documents nécessaires a la préparation des
soumissions en consultant le Systéme Elactromqua d'Appel d'Offres (www.seao.ca).

La Ville de Blainville ne s'engage a accepter ni la plus basse, ni aucune des soumissions regues, ni & encourir
aucune obligation, ni aucuns frais de quelque sorte, envers le ou les soumissionnaires.

Manon Lafontaine, avocate

B22049_40434_2 Greffigre adjointe

g Funéraires

(Goyer

Sans frais: 1 888 510-1112
www.crematel.com

B22T03_ 80342 2
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Ville de LORRAINE

AVIS PUBLIC

ADOPTION DU PROJET DE REGLEMENT NUMERO 233-1
Réglement modifiant le « Réglement numéro 233 amendant le Réglement 155 sur le traitement
des membres du Conseil Municipal de la Ville de Lorraine »

AVIS PUBLIC EST DONNE & I'effet :

QUE conformément a la Lo/ sur le traitement des élus municipaux, lors de la séance ordinaire tenue en date
du 12 février 2019 & 19 h, le conseil municipal de la Ville de Lorraine a adopté le projet de réglement 233-1
modifiant le « Réglement numéro 233 amendant le Réglement 155 sur le traitement des membres du Conseil
Municipal de la Ville de Lorraing =,

QUE le réglement 233-1 sera soumis aux membres du conseil pour adoption lors de la séance ordinaire du
conseil municipal de la Ville de Lorraine & étre tenue le mardi 12 mars 2019, 4 19 h & la Maine, située au
100, chemin de la Grande Cote & Lommaine;

RESUME DU REGLEMENT :
Le réglement 233-1 a pour but de modifier le réglement 233 comme suit
Indexation :

L'articla 9 du réglament 233 « Réglement ameandant le Réglement numéro 155 sur le traitement des
mqmbr_as du Gons@il Municipal de la Ville de Lorraine » ast modifié par 'ajout d'un troisiame alinéa
qui se lit comme suit ;

A compter de I'année dimpasition au cours de laquelle I'allocation de dépenses d'un élu sans
qu'il aif a fournir de piéce justificative s'ajoute & son revenu imposable, en plug de lindexation
prévue au premier alinéa, la rémunération de base de I'élu est indexé a8 la hausse d'un montant
éguivalent au montant payable en raison de cette impositiorn.
Rétroactivité :
Le raglameant 233-1 a efiet & compter du 1~ janvier 2019,
QUE toute personne intéressée peut obtenir une copie ou consulter ce réglement en s'adressant aux Services

juridiques et greffe de |a Ville, situés au 33 boulevard De Gaulle, Lorraine, Québec, et ce, durant les heures
d’ouverture ou sur le site intermet de la Ville de Lorraine & www.ville loraine.qe.ca.

Donné a Lorraine, le 16 février 2019

Sylvie Trahan, OMA, avocate et greffiére B23014_40588 4
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Demande de soumissions SG2019-002/P (7210-2019-004)
AVIS PUBLIC
Réaménagement de parcs

Description des travaux Réglement 1588

Le projet faisant I'objet de la présente demande de soumissions se réalisera dans les parcs des Capucines, des
Hirondelles et de la Seigneurie, et comportent, sans s’y imiter, les activités suivantes :

*  Préparation de sites :
o Abafttage d'arbres;
0 Enlévement de jeux, mobilier urbain, cléture, appareils d'éclairage existants, etc.;
o Démolition de bordure de béton de ciment et de bordure de plastique;
»  Construction de dalles et bordure de béton de ciment;
*  Mise en place d'enrobés bitumineux;
+  Revétement acrylique sur asphalte;
Drainage;
Aires de jeux (cacutchouc coulé, sable, fibra);
Fourniture et installation de module de jeux 2-5 ans et 5-12 ans présélectionneés;
Fourniture et installation de mobilier urbain;
Fourniture et installation d'une nouvelle fontaine a boire;
Fourniture et installation d'un abri;
Travaux électriques sur réseau d'éclairage;
Construction d'un branchement de services (eau potable et égout sanitairs);
Fourniture et installation de clotures,
*  Plantation de végétaux et engazonnement,

Des soumissions sous enveloppes scellées portant l'inscription « Demande de soumissions 5G2018-
002/P », ot adressées aux Services juridiques de la Ville de Blainville au 1000, chemin du Plan-Bouchard,
Blainville (Québec) J7C 359, seront regues jusqu'a 13 h 30 le 6 mars 2019, Les soumissions seront ouvertes
le méme jour & 13 h 31, ou aussitdt que possible aprés cette heure, & I-hétel de ville situé au 1000, chemin
du Plan-Bouchard, Blainville (Québec). Pour toute demande de renseignements supplémentaires, veuillez
communiguer par courriel avec Nathalie Berthiaume de la firme Atelier Espace B, a nberthiaume @espaceb.ca

MNe seront considérées que les soumissions préparées sur les formulaires officiels de soumission fournis par
la Ville de Blainville. On obtiendra ces formulaires et autres documents nécessaires & la préparation des sou-
missions en consultant le Systéme Electronique d'Appel d'Offres (www.seag.ca).

Chaque soumission sera accompagnée d'un chéque visé, tiré sur une bangue canadienne & charte ou une
caisse populaire, en faveur de la Ville de Blainville, pour un montant égal & dix pour cent (10 %) de la soumis-
sion ou d'un cautionnement de soumission émis en faveur de la Ville de Blainville pour un montant égal & dix
pour cant (10 %) de la soumission.

Chaque soumnission devra également étre accompagnée d'une lettre d'intention d'une compagnie d'assu-
rances autorisée a opérer au Québec et certifiant que les cautionnements requis seront accordés au soumis-
sionnaire, advenant le cas ol ce dernier serait choisi pour exécuter les travaux.

La Ville de Blainville ne s'engage a accepter ni la plus basse, ni aucune des soumissions regues, ni & encourir
aucune obligation, ni aucuns frais de quelque sorte, envers le ou les soumissionnaires.

Manon Lafontaine, avocate

B2204B_ 404342 Greffiere adjointe

APPEL D'OFFRES 2019-001
Collecte, transport et disposition des branches

bd

BOIS-DES-FILION

AVIS D'APPEL D'OFFRES PUBLIC

La Ville de Bois-des-Filion désire recevoir des offres pour la collecte, le déchiquetage, le transport et la
disposition des branches, des troncs et des souches d'arbres sur I'ensemble du territoire de la Ville.

Seuls sont autorisés & présenter une offre les soumissionnaires ayant une place d’affaires au Québec ou dans une
province ou un territoire visé par un accord intergouvernemental de libéralisation des marchés publics conclu
avec le Québec et applicable 4 la Ville.

Les documents d'appel d'offres pourront &tre obtenus par le bials du systéme électronique d'appel d'offres
SEAQ (www.seao.ca), moyennant le paiement des frais exigés par l'exploitant du systéme. La Ville décline
toute responsabilité du fait que des documents transitant par ce systéme seraient incomplets ou manquants.

Pour toute question relative au présent appel d'offres, les soumissionnaires doivent s'adresser exclusivement
au responsable identifié ci-aprés :

Monsieur Dominic Savoie, coordonnateur en environnement
Téléphone : 450 621-1460, poste 154
Télécopieur : 450 621-8483
Courriel : dsavoie @ville.bois-des-filion.ge.ca

Tout manguement & cette obligation par un soumissionnaire pourra entrainer le rejet de son offre.

Pour &tre considérée, l'offre doit étre accompagnée d'une garantie de soumission d'une valeur minimale de dix
pour cent (10 %) du montant total de 'offre (taxes incluses), valide pour une période de quatre-vingt-dix (90)
jours suivant la date d'ouverture des offres, sous I'une des formes décrites ci-aprés :

* un chéque visé ou une traite bancaire, libellé a I'ordre de Ville de Bois-des-Filion; ou

* un cautionnement de soumission émis par une compagnie d'assurance autorisée par l'Auforité des
marchés financiers 4 sa porter caution.

La garantie de soumission doit de plus étre accompagnée d'une lettre d'engagement, émise par une

compagnie d'assurance détenant un parmis d'assureur délivré par I' Autorité des marchés financiers du Québec

el lautorisant a pratiquer l'activité de garantie stipulant qu'un cautionnement d’exécution, représentant une
valeur de cent pour cent (100 %) du montant total de I'offre (taxes incluses), sera accordé au soumissionnaire
si son offre est retenue.

Votre offre scellée doit étre déposée avant 11 h, le 4 mars 2019, au service du Greffe, & I'HGtel de Ville de
Bois-des-Filion, a I'adresse suivante :

375, boulevard Adolphe-Chapleau
Bois-des-Filion (Québec)
JBZ 1HA1

Les heures d'ouverture de I'Hétel de Ville sontde 8 h 30 a12 h et de 13 h a 16 h 30, du lundi au vendredi
inclusivement.

Les offres regues seront ouvertes publiquement le méme jour, & 11 h 01.

La Ville de Bois-des-Filion ne s'engage & accepter ni la plus basse, ni aucune des offres regues et n'assume
aucune obligation de quelque nature que ce soit envers le ou les soumissionnaires.

Syhvain Rolland

Directeur général et greffier par intérim BI267O_40436 2
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AVIS D'AUDITION
LE MARDI 5 MARS 2019 A 19 H 30

DEMAMNDES DE DEROGATIONS MINEURES

- — A LA REGLEMENTATION D'URBANISME

Boisbriand

AVIS est donné aux personnes intéressées que ;

Le conseil municipal entendra au cours de sa séance réguliére du mardi 5 mars 2019, & compter de 19 h 30, les demandes
suivantas da dérogations mineuras 4 la réglemeantation d'urbanisme, & sawvair :

DEMANDE 1810-DM-355

Immeuble concemé 46, rue des Pins

Lot 3 008 776 du cadastre du Québec, circonscription fonclére de Terrabonne
R-1 202

La demande vise & réduire la marge avant entre un garage détaché et la ligne de lot &
1,33 métre, représentant une dérogation de 5,67 métres, soit 81 % inférieure & la norme
minimale de 7 métres prescrite & la grille des usages et normes du Réglement RV-1441
sur le zonage pour cetle zone.

Effat :  Une décision favorable du conseil aurait pour effet d'établir 4 1,33 métre la marge avant
entre le garage détaché et la ligne de lot pour cette propriéta.

Zone
Nature de la dérogation

DEMANDE 1811-DM-357

Immeuble concemé 120, chemin de la Grande-Cote

Lot 3 006 328 du cadastre du Québec, circonscription fonciére de Terrebonne
C-310541
La demande vise & :

Zone
Mature de la dérogation

autoriser linstallation d'une seconde enseigne electronmigue, représentant une
dérogation d'une enseigne &lectronigue, soit 100 % supérieure 4 la norme maximale
d'une enseigne electronique permise prescrite a l'article 242.7 du Reglement RV-1441
sur le zonage;

- autoriser deux enseignes électroniques au niveau du 2° élage, représentant une
dérogation au paragraphe 1° da l'article 242.8 du réglement sur le zonage,

- autoriser deux enseignes electronigues ayant chacune une superficie de 4.3 m°,
représentant une dérogation de 3,3 m?®, soit 330 % supérieure a la norme maximale de
1 m? prescrite au paragraphe 2° de I'article 242.8 du reglement sur le zonage;

- autoriser deux enseignes électroniques ayant une résolution d'écran de 10 mm chacune,
représentant une déragation de 2 mm, soit 25 % supérieure & la norme maximale de
8 rm prescrite au paragraphe 5° de l'article 242.8 du réglement sur le zonage.

Effat 1 Une décision favorable du consell aurait pour effets pour I'occupant:

- d'établir & 2 le nombre d'enseignes électroniques permis;

- de permetire 'installation de deux enseignes électroniques au niveau du 2°élage,

- d'etablir a 4,3 m* la superficie de chacune des deux enseignes electronigues;

- d'établir & 10 mm la résolution de I'écran de chacune des deux enselgnes électroniques,
DEMANDE 1901-DM-361

Immeuble concemé 670, 670A et 672, boulevard de la Grande-Allée
Lot 2 107 093 du cadastre du Québec, circonscription fonciére de Terrebonne
Zone R-2 237

La demande vise & :
- réduire la marge latérale entre le batiment et la ligne de lot & 5,82 métres, représentant

Mature de la dérogation

une dérogation de 0,18 méltre, soit 3 % inférieure & la norme minimale de & métres
prescrite a la grille des usages et normeas du Réglemeant RV-1441 sur le zonage pour
cette zone,

- autoriser 'aménagement des cases de stationnement I'une derriere 'autre, représentant
une dérogation a I'article 168 du réglement sur le zonage.

Effet : Une décision favorable du consell aurait pour effels :
- d'établir & 5,82 métres la marge |atérale entre le batiment et la ligne de lot pour cette
propriéta;

- de permetire I'aménagement de cases de stationnement 'une derriéra l'autre,
DEMANDE 1901-DM-362

4640, boulevard de la Grande-Allée
Lot 3 303 472 du cadastre du Québec, circonscription fonciére de Terrebonne

k1 479
La demande vise & :

- réduire la marge arriére enfre le batiment industriel et la ligne de lot 4 9,13 matres,
représentant une dérogation de 0,87 métra, soit 9 % inférleure & la norme minimale
de 10 métres prescrite a la grille des usages el normes du Réglement RV-1441 sur le
zonage pour cette zone;

- réduire la distance entre les cases de stationnement et le batiment & 1,86 métre,
représentant une dérogation de 1,14 métre, soit 38 % inférieure & la norme minimale de
3 métres prescrite & I'article 173 du réglement sur le zonage;

- réduire la bande de verdure autour d'un batiment industriel d'une superficie supéneure
&2 000 m* & 1,86 matre, représentant une dérogation de 0,14 métre, soit 7 % inférieure
a la norme de 2 métres prascrite & l'article 197 du réglement sur ke Zonage.

Immeuble concemeé

Zone
Mature de la dérogation

Effat :  Une décision favorable du conseil aurait pour effets pour cette propriéta:
- d'établir & 9,13 métres la marge ammiére entre le batiment et la ligne de lot;
- d'établir & 1,86 métre |la distance entre les cases de stationnement ot le batiment;
- d'établir & 1,86 métre la bande de verdure autour du batiment industriel.

PRENEZ EN QUTRE AVIS que l'audition par le conseil municipal des demandes ci-dessus, se tiendra dans la salle
du conseil municipal au 940, boulevard de la Grande-Allée, 17 élage, Boisbriand, aux date et heure indiguées en titra,

Boisbriand, ce 13 féwrier 2015,
La greffiére,

Me JOHANE DUCHARME, OMA
201918
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07 TERRES/ 21  LOGEMENTS
TERRAIN A LOUER

A VENDRE / A LOUER

TERRAIN  5400PI.CA.: avec
services  pour  construction
d'un triplex, rue Hamford a La-
chute, 69,900$. 450-565-5072
514-953-8640.

BLAINVILLE: 2.1/2, semi-
meublé (poéle, frigo, laveuse,
sécheuse et+). Abonnements
internet, tv (lllico, Super
écran). Déneigement. Libre
1er mars, 5808, chauffé, éclai-
ré. 438-882-5439.

BLAINVILLE:  4.1/2, juillet,

semi sous-sol trés clair, 860$.

21 LOGEMENTS Detais protos:
ALOUER ‘ot

BLAINVILLE: 5.1/2 trés éclai-

3.1/2: non fumeur, pas d'ani- rés. Enquéte. Non fumeur.
maux, Boisbriand. Libre 1er Personnes tranquilles. caba-
mars ou 1er avril. 585$% /mois. non. Pas d'animaux. Libres
Sous-sol triplex. 1 stationne- 1er juillet. 910$  /8308%.
ment. 514-999-4507. 514-836-4292.

= witean du Vigriob -

Résidence pour personnes autonomes
[retraitées et pré-retraitées)
Appartements: 3 1/2-41/2
Stationnement intérieur - Ascenseur - Concierge
+ Salles communes
A proximité de tous les services
{prés de la Place Roseméra)

253, Montée Sanche, Boisbriand

450 435-8808 - 450 435-7005

B22205_50710_2

ANNONCES

LES
REINI=S

UN SEUL NUMERO

»974-2244

Commandez vos petites annonces par Internet a petitesannonces@groupejcl.com

AVIS A NOS ANNONCEURS
Larticle 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: <AUCUN COMMERCANT NE PEUT, DANS UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITE ET SA QUALITE DE COMMERCANT.»
Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité avec cette loi. Veuillez noter que la responsabilité des journaux L'EVEIL, NORD INFO, LA VOIX DES MILLE-ILES et LA CONCORDE se
limite & une insertion d’'une annonce erronée. Nous vous demandons de bien vérifier votre annonce dés la premiére parution.

IS S S
| | | 43 ENTREPOTS / 101 OFFRES 101 (OFFRES
A LOUER A LOUER A LOUER ENTREPOSAGE D'EMPLOI D'EMPLOI
BLAINVILLE: grand  5.1/2, Lo .
fai DEUX-MONTAGNES, [|= ST-EUSTACHE, MIRABEL (Petit St-Charles): " CHAUFFEURS(EUSES) DE
haut duplex, secteur résiden  puENGEs 115, 1 stationno-  [RERIEATE I e 1440pica (32X45), grande [RRRRCRFRRCOE  [2HAUETEORESES) bE
non. Non fumeur. Pas dani. Ment. A 2 minutes du train, HELESUCITSETLUNRILII porte 15pi. de haut, plafond  FRVAPYVINITIEIEINMYETE  [ne, soir ou week-end selon
maux. 800§ /mois. Libre jer 7508 /mois. Libre immediate: |HLICENLTHILLINEINE  15pi, sdb, 925§ -taxes. NI LEN  [vos disponibilités. Retraité
avril. 514-608-5230. ment. Enquéte de credit. [SCRSSCULTBERIFOIZANIBIEN  Stationnement — extérieur, fini  PHVERIRYNSYNCNICRIN N  fou  semi-retraite  accepté.
; : 450-472-7141, 514-233-7456. tle  intérieur, chauffage in- Py SNAST WY  |Permis de chauffeur de taxi
BOISBRIAND: 4.1/2, 2e étage, clus. 5 minutes autoroute 15. PLAéES! 514-895-8293. requis. Territoires  Mirabel
aucun tapis, bien situé. 1 sta- STUANVIER: 4.1/2, juilet, Lriveposage seulement. Libre  HFRVAGH I NG RGN et St-Jérome. Toutes les
Ganman. Non fomeur. Lioye  JMIRABEL: 3.1/2. tor avil | - 8258, 20 elage, avoun ammal. - 5 Congianiin 514.862.7167. Sompagnie. 14675337,
1er juillet, 780$ non chauffé. DEUX-MONTAGNES et 7oy 0171614. el -
PRl o STE-MARTHE, 4.1/2, terf] 450-979-7012. LIVREURS, AIDE-LIVREURS:
. juillet. Pas de chien. En- S 45 SALLES compagnie établie depuis 25
quéte de crédit. " ans. Pour livraisons de toutes [JCOMMIS AUX INVENTAI-
BOISBRIAND, 789 RUEN W514-946-2779. 22 CONDOS A LOUER sortes. Bonne ambiance de [JRES: — temps partil
CARTIER: 4.1/2 libres juillet, travail. Entre 14$-18% /I'heure 12.75%/hre, aIIocatlon pour
d;‘{?)i&s SE:_US'S%:I (73_0$)| 2e ﬂ LDUEH - - — +bonus.  Contactez  Fred, VEhICU(g? C.V.
glancgérg;g feau ;;gp“,g‘; STE-THERESE: 3472 ISALLE COMMUNAUTAIRE | 514-293-4497. pron 9r°”pe'apa’e"'a”'°°m
’ ’ (680$-710%), 4.1/2 Située a Ste-Marthe-sur-

2 stationnements déneigés,
cour cléturée/ gazonnée.
PAS D'ANIMAUX. Preés
services. 514-452-0707,
819-274-2236.

BOIS-DES-FILION: 4.1/2 inso-
norisé, balcons, porte patio.
Stationnements. Pres services.
Endroit paisible. 450-437-3482.

DEUX-MONTAGNES:
5.1/2

haut triplex
Plancher bois, entrees
laveuse/ sécheuse.
Casier rangement
sous-sol.
Bien situé, pres gare.
Stationnement déneigé.
Pas d'animaux.
Références requises.
Enquéte de crédit.
Disponibilité a partir
1er avril.
Transfert de bail.
Info: 450-806-9335

DEUX-MONTAGNES, 8e
AVENUE: 3.1/2, 4.1/2, li-

bres 1er mars. Endroit trés
tranquille. alcon. Eau
chaude fournie. Insonori-
sés (immeuble béton).
Prés gare. Stationne-
ment. Aucun chien. En-
quéte crédit. 514-978-3937.

-

Pas d'animaux. Non fumeur. Références requises.
Occupation immédiate ou a discuter.

514-262-4114
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(770$-790%). Boul. du Séminai-
re, rue Gauthier ou rue Mayer.
1er juillet ou AVANT. Pas de
chien. Enquéte de crédit. Pas
de cannabis. 514-922-0439.

STE-THERESE: 4.1/2 sur

A.Guindon, cuisine et
vanité de s.d.b rénovés.
Entrées laveuse, sécheuse.

BLAINVILLE: grand 4.1/2,
construction recente, pres
de tous les services, 8e
étage. Libre 1er mai, possibilité
d'occupation mi-avril.
1300$ /mois. Non fumeur.
Pas d'animaux.
514-979-7831.

3
23 MAISONS A

le-Lac. Capacité 50 person-
I@ Cuisine disponible,l
trés propre. AIR CLIMATI-
ISE. Location pour queI-I
ques heures, la journée
Iou la soirée. Pour pIusI
d'informations
If;o -974-7089.

G

RECYCLAGE/

800$. Maryse

514-622-0597. LOUER FERRAILLE
— 5.1/2, BLAINVILLE: haut —

STE-THERESE: (6-loge- bungalow. Cour, cabanon. JACHAT: auto, mini-van, ma-

ments) 4.1/2 libre présente- Stationnement. Pas d'ani- [chinerie lourde et métaux

ment, denier étage supérieur,
695$. Tranquille. Pas d'ani-
maux. Non fumeur. Enquéte
crédit. 514-984-1332.

STE-THERESE, 79 St-Jac-
ques ouest: app.3, 4.1/2, 1er
étage, chauffé. Bien éclairé,
salle de lavage et "locker" au
sous-sol. 1 stationnement. Dé-
neigé, service de conciergerie.
Libre 1er mai, 680$/ mois.
450-433-2286, apres 18h00.

STE THERESE, SPECIAL RE-
LACHE:

1/2-2.1/2,
3.1/2-4.1/2. Immedlatement/
avril, juillet. Michel Guay,

514-519-6089, 450-419-0710.

41 OGEMENTS A LOUE

SREPESEFY SR TES .

Superbes Iogements-
rénovés a louer

41/2

TAS50T 53644 2

SUIRERROR. .- .= ¥

www_.-.-‘m‘ssterherese com

LES ILOTS DE STE-THERESE
31/2-41/2-51)/2
- Service de conciergerie
- Inclus: poéle et frigo (optionnel), eau chaude
- Buanderie, stationnement
- Plancher en marqueterie
- Piscine extérieure et piscine pour enfants
- Proximité du I1GA et autres services

33, rue Mayer (coin Sicard),
Sainte-Thérése

B22088_40250_2

Téléphone: 450 435-0360

1% -3"%

TOUT INCLUS

INCLUS DANS
VOTRE MENSUALITE :
Electricité » Eau chaude » Climatisation
5 électroménagers ¢ Téléphone
+ Cable » Internet

APPARTEMENTS NEUFS
DEUX IMMEUBLES PRES DE TOUT

Ste-Thérese
450 435-3838
Blainville
450 437-8221
habitationstrigone.com

4% - 5%

Portes
ouvertes
23et24

février

B15442 5T018_2

maux. Non fumeur. Libre 1er

mars, 10709/ mois.
450-472-0298.
I

24 LOGEMENTS

/ MAISONS
DEMANDES(ES)

FEMME SEULE ET SERIEU-
SE DANS LA SOIXANTAINE
RECHERCHE: grand 3.1/2 ou
4.1/2, prix abordable, pour juin
ou juillet, dans Ste-Thérese,
Rosemére, Boisbriand.
514-886-1864.

26 CHAMBRES
A LOUER

BLAINVILLE: chambre,
services. Cable/télé./
Stationnement.  Libre.
/semaine. 514-235-6004.

41 BUREAUX
A LOUER

BOISBRIAND, LOCAUX /BU-
REAUX: (entre 15 et 13) tres
bien situé, 600pi.ca.. Libre im-
médiatement. Jacques,
514-594-3633.

prés
internet.
125%

VIEUX STE-THERESE, 48-A
TURGEON: espace a parta-
ger (bureau comptable)
400pi.ca., s.d.b./ cuisine/ inter-
net/  électricité.  Possibilité
meublé. 7008/ mois.
514-827-6194.

s
LX) ENTREPOTS /

ENTREPOSAGE

MINI-ENTREPOTS: chauffés,
7X12, 10X15, 10X20, rez-de-
chaussée. Boul. René-A.Robert,
Location d'Outils Ste-Thérése
450-435-6711.

101 OFFRES
D'EMPLOI

en grosse quantité pour la
ferraille. Payons comptant.
Meilleur prix garanti. Esti-
mation et remorquage gra-
tuits.  Donne regu pour
SAAQ. Possede licence de
recycleur. Info.
514-944-2834.

62

ELECTROMENAGERS
A VENDRE

GAGNON SERVICE
STE-THERESE
, REPARATION
Electroménagers
de toutes sortes
Technicien dipléomé
450-435-4076
www.gagnonservice.com

67  ANTIQUITES

ACHETE$$$$: vieilles machi-
nes a coudre, argenterie,
montres, monnaie, cartes pos-
tales objets religieux/ militai-

outils, revues.
1 877 909-2506.

81 VOITURES /
CAMIONS A VENDRE

A VOIR! AUTO, CAMION,
4X4: Financement maison,
aucun cas refusé. Voitures
2010 a 2017. Léger dépét, au-
cun endosseur. 1-866-566-7081.
www.financementbrisson.net

ATTENTION! ATTENTION!
Besoin d'une auto. Probleme
de crédit? C'est fini. Aucun
cas refusé. Financement sur
place. Voiture, camion, van,
2004 a 2013. Robert Cloutier
Autos  450-446-5250  ou
514-830-0098, 1-888-446-5250.
www.robertcloutierautos.com

101 OFFRES
D'EMPLOI

V%) RECHERCHE

Journalier
= Prﬂlﬂl‘!llﬂl‘l el rnnarallnn de rouloties ™
- Salaire selon EII!!IUI!B
CV par fax au 450 974-7107 ou &
info@optionvr.com ou téléphoner
au 450 974-7720
Demandez Alain
705, rue Dubois, Saint-Eustache

781804 _E7H2T 1

B23061_T2168 2

CHAUFFEUR

camion classe 1
Livraison locale, rayon max 100 km
Temps partiel 3 a 5 fois/sem. Mal a novembre

CHAUFFEUR ciasse 3

mi-avril & mi-juin disponible 7 jours

Salaire selon expérience.

Bienvenue aux retraités.

450 258-4118 fermesandrelocaseffils@bell net

&FILS

Autobus R.M ¢ ¢ Inc. < ¢

C’est voyager en toure sécurité. ..

CHERCHE CHAUFFEURS
D’AUTOBUS SCOLAIRE

TEMPS PLEIN ET/OU PARTIEL

2 CIRCUIT SCOLAIRE g

U b

< VOYAGE NOLISE 5
EXIGENCE : PERMIS DE CONDUIRE CLASSE 2

CARTE DE METIER UNIQUE

450 433-2666

& lﬂl'l".l.ll'l'lﬂﬂ

5 I 4 703 I GBII
Ouvrier acéricole
Tamps plein
Disponible maintenant
RECHERCHE PERSONNE

depuis

= Avec permis conduire = Moiture
= Avec andurance * Qui aime voyager
= Qui aime travailler dans la nature

Pour travailler dans I'installation
et I'entaillage des érables
Communiguer avec Régis Caouette au 450 258-3888

Télécopieur: 450 258-1185
picaouetiginc@holmail.com

B23133 53031 2

B22199_T1583_2

Groure [y

A Jovap g

esta Ija :rech?rcpe de
2 mécaniciens
pour véhicules lourds.

- Autonome et débrouillard
- 2 ans d'expérience

- Salaire selon expérience
- Avantages sociaux

- Temps plein (40 hisemaing) possibilité
d'heures supplémentaires

Contactez Carl Bernier ou Gilles Villeneuve

au 450 472-5557

61 96ed 6LOC 41914494 9L ‘WOD'O4NI QYON
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0 OFFRES
D’EMPLOI

0 OFFRES
D'EMPLOI

CABANE A SUCRE AU PIED
DE COCHON (pour la saison
des sucres et saison estivale):
est a la recherche de PLON-
GEURS(SES)/ CUISINIER
(ERE)/ PATISSIER(ERE)/ BOU-
LAN-GER(ERE), a temps plein
et temps partiel, sur semaine et
fin de semaine, de jour et de
soir. Pour informations, Phi-
lippe Labelle, 438-889-2981.
phil.labelle91@gmail.com

OUVRIER D'ATELIER DE-
MANDE: pour assemblage
mécanique et électrique. Bilin-
gue. Habileté mécanique et
électrique de base requise.
Compétence en dépistage,
lecture de plans, permis de
conduire sont des atouts.
Temps plein. 40 heures /se-
maine avec heures supplé-
mentaires a l'occasion.
Contactez:  Chris  Bédard,
chris.bedard@mlhfire.com
Fax: 450-473-7571. Priére de
ne pas téléphoner.

PELLETEUR DEMANDE
OCCASIONNELLEMENT:
Pour la région de Ste-Thérese
(boul.  Des  Mile lles).
514-576-5015.

n QOFFRES
D'EMPLOI

RECHERCHE CONDUCTEURS
(TRICES): CLASSE 2 (auto-
bus scolaire) Autobus Geor-
ges D. Paquette. Rosemeére.
Faites parvenir CV:
info@gdpaquette.ca
Contactez Richard Paquette,
fax: 450-437-1955.
Tél. 450-437-4777.

—
103  OCCASIONS
D'AFFAIRES

OFFRE DU MANUFACTURIER:
Occasion unique et exclusive.
Route de distributrices auto-
matiques garantie. Produit le
plus rentable, l'eau NAYA
600ml. Clientéle établie par la
compagnie. Mise de fonds
obligatoire. Financement dis-
ponible. Projet clé en main a
100%. 855-495-4599.

TRAVAILLEURS AUTONOMES
ADHEREZ AU SUCCES! Routes
de distributions exclusives,
produits santé (Nestlé, Natrel,
etc.) Clientele incluse dans
votre région. Mise de fonds

nécessaire. Rendez-vous
514-358-3023.
|

101 OFFRES

D'EMPLOI

RECHERCHE

118 SANTE
MEDECINES DOUCES
MASSOTHERAPII

450-491-6419  MASSOTHE-
RAPEUTE ET NATUROPA-
THE: Massages suédois
(doux), shiastu (musculai-
re). Recu,
deaux.

certificats-ca-

450-967-1985, LAVAL:
MASSAGE DETENTE APPAI-
SANT, 8h00 a 5h00, 7jours.
Regu.

514-443-3137  MASSAGE
DETENTE: pour bonheur
d'occasion. Recu.

514-706-5666,,  MASSAGE
CONFORT DETENTE: lundi
au samedi, 8h30 a 21h00. Privé.
Regu.

AGREABLE MASSAGE: 777,
détente apaisante, chez-moi.
9h-21h. Regu.
514-775-8333.

121 OFFRES DE
SERVICES

450-430-3395 A.L.RENOVATION

FINITION, SOUS-SOL, S.D.B.
plafonds suspendus, plan-
chers flottant/ céramique,
peinture,

joints, etc...
Réparations tous_ genres.
29 ANS D'EXPERIENCE.
Estimation gratuite.

RBQ:8305-9998-59. André.

514-250-6388, HOMME A
TOUT FAIRE: Rénovations
intérieure /extérieure.

514-250-6388.

MENUISERIE GENERALE: Ebé-
nisterie, fabrication, restauration.
45 ans d'expérience. Guy Armand
514-241-4272. Votre projet est
ma mission!

CERAMIQUE INTER: Pose
céramique, bois franc/ flottant.
Rénovation cuisine, s.d.b,
sous-sol. Estimation gratuite.
Normand: 514-919-6815.
#RBQ:2951-1839.

NATHALIE HOUDE, MASSO-
THERAPEUTE, PROFES-
SIONNELLE A BLAINVILLE:
du lundi au vendredi, 9h00 a
16h00, regu. 514-249-5663.

PLUSIEURS TYPES DE MAS-
SAGES OFFERTS: dans une
ambiance calme et de dé-
tente. 8h-20h. Au plaisir de

vous accueillir! Recu.

514-569-3305.

121 OFFRES DE
SERVICES

HOMME A TOUT FAIRE Ré-
novaton ~ MPV  ARTISAN:
Peinture et plancher flottant
438-502-6617.

SAAQ-SAAQ-SAAQ: Victime
d'un accident automobile?
Vous avez des blessures?
Contactez-nous. Consultation
gratuite. M. Dion, Avocats.
Tél. 514-282-2002,

www.sossaag.com

121 OFFRES DE
SERVICES

CET ETE, JE TRAVAILLE
A LORRAINE !

Plusieurs postes a combler pour travailleurs motivés :

+ Accompagnateur de
camp de jour

* Commis étudiant a la

+ Journalier étudiant aux
travaux publics
{horaire variable)

« Journalier auxiliaire aux

Préposé aux plateaux
sportifs

Préventionniste a vélo

10 JOURNALIERS(ERES)

Travailler dans une cour a bois
Temps plein 40 h/sem. Salaire a discuter
- Lundi au vendredi - Jour et soir

* Bottes de sécurité
» Ponctuel » Débrouillard
* Aime travail d’équipe
Appelez Mario 514 809-5566

77 e e e e v e e v ke e e ek e e ke e

bibliothéque * Préposé a 'environnement

., . — travaux publics Brigade verte
fo l-[ f” f (/f? El? E 5f‘ ﬂffv}'ffééf ll’l:;';zﬁ:::::mdlant g Journalier auxiliaire aux  « irelncg;::ci;n ;n loisirs

f—_—

travaux publics
(horaire de fin de semaine)

+ Technicien en
géomatique

ENTREPRENEUR gpécmusé,
PEINTRE EN BATIMENT
RESIDENTIEL INTERIEUR

Designer - Propriétaire - Gestionnaire

+ Moniteur-sauveteur

& . lore CY
Ville de LORRAINE

822909 40589 2 www.yille.lorraine.qc.ca

*
X
x
¥
x
X
%
*
*
e
¥
*
X
x
*
*
x
¥
x
*
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4t BOIS-DES-FILION

Vert l'avenie )

\

e

LA VILLE DE BOIS-DES-FILION
EST A LA RECHERCHE D'ETUDIANTS DYNAMIQUES
POUR COMBLER SES POSTES ESTIVAUX.

3

* Intervenant(e) en environnement 14,46 $/h
* Etudiant en urbanisme 14.46 $/h
 Etudiant parcs et espaces verts 13,00 $/h N

Pour les camps de jour, la ville recherche des :

* Animateur(trice) 13,78 $/h

* Animateur(trice) | Accompagnateur(trice) a I'intégration 15,50 $/h

Pour plus de détail ou pour postuler, consulter

la section emploi au https://ville.bois-des-filion.qc.ca/ ™
“Nous remercions tous les candidats et candidates de l'intérét porté a ce poste. Cependant, seules
les personnes respectant les exigences des postes et retenues en entrevue seront contactées.




IFRENEIAZONDS

OFFRE D'EMPLOI

Mirabel
Permanent (40 heures)

TECHNICIEN(NE) D’ESTHETIQUE
LES DEFIS QUE NOUS OFFRONS
Sous la supervision du gérant de service, votre mandat consiste a:
» Effectuer le lavage et la préparation esthétique de nos équipements agricoles et industriels
pour la livraison 4 nos clients ainsi que pour notre machinerie en démonstration;

* Supporter les opérations journaliéres, commissions, aide général, etc.:
+ Assurer un bon service auprés de la clientéle.

LES POSTES
QUE NOUS
OFFRONS

Lieu de travail
Statut

VOUuSs *+ Dipléme d’études professionnelles ou secondaire;

P(}SSEDEZ * Expérience pertinente dans le domaine esthétique (un atout);

LE PROFIL * Vous étes reconnu par votre débrouillardise, votre esprit d’initiative
SU]V,—’\NT et votre esprit d’équipe;

* Vous avez de |'intérét pour la machinerie agricole et industrielle.

COMMIS AUX PIECES
LES DEFIS QUE NOUS OFFRONS
Sous la supervision du gérant des piéces, votre mandat consiste a:

*» Accueillir notre clientéle avec courtoisie et déterminer ses besoins;

» Trouver les pieéces requises pour chaque machine & l'aide du systéme informatisé
ou de recherche Internet;

* Fournir & la clientéle les pi¢ces demandées au comptoir;

» Commander le matériel nécessaire a la demande du client et assurer la réception;

* Aviser les clients de I"arrivée de leurs pigces et au besoin, expédier la commande;

* Répondre aux appels et donner les renseignements;

* Traiter la facturation au comptoir ou par téléphone;

* Utiliser les différents systémes informatiques.

ETES-VOUS

LA PERSONNE
QUE NOUS RE-
CHERCHONS?

+ Diplome d’études professionnelles et/ou expérience pertinente;

+ Connaissances en mécanique, informatique et comptabilité seront
considérées comme des atouts importants;

= Intérét pour la machinerie agricole et/ou industrielle.

B22680_40270 1

Vous désirez joindre les rangs d'une entreprise d*avenir offrant des défis intéres-
sants, une rémunération concurrentielle ainsi qu'une gamme compléte d’avantages
sociaux incluant un REER collectif; faites parvenir votre curriculum vitae aun plus
tard le 1* mars 2019 aux coordonnées suivantes:

carrieres@avantis.coop

Courriel :

emercions candidats de leur intérét, toutefois, nous ne communiguerons qu'avec les

5 chances en

Depuis 1996

Bs—

Multi-Décor

UNE SIGNATURE D’EXCELLENCE

EBENISTE / DEPARTEMENT DES SPECIAUX DESSINATEUR / TECHNICIEN EN MISE EN PRODUCTION

* Minimum 1 an d’expérience
* Salaire a discuter

17540, rue Charles,

M

LES MERCREDIS CE L'EMPLOI
100,

MATERIAUX PONT-MASSON INC. CHERCHE :
= ASSISTANT-COMNTREMAITRE DE COUR

+ CHAUFFEUR DE CAMION-GIRAFE (BOOM)

+ CHAUFFEUR-LIVREUR [CLASSE 5)

- ESTIMATEUR SENIOR

LES ACIERS SOFATEC INC. RECHERCHE

« [NSPECTEUR QUALITE ULTRASON NIVEAL 2

+ CONTREMAITRE EN SOUDURE ET ASSEMBLAGE
- COMTREMAITRE DE PRODUCTION

= SOUBEUR-MONTEUR

= OPERATEUR DE PRESSE PLIEUSE ARTISAMNALE

+ CPERATEUR DE TABLE A DECOUPER CNC PLASMA

ET GAZ
= ELINGUEUR

= ACIERISTE BROLEUR / MARQUEUR

EMBALLAGES AT INC. EMBAUCHE :
- I:l_=_a ROMECANICIEN

» MECANICIEN INDUSTRIEL

+ CHAUFFEUR/LIVREUR CLASSE 3

+ REPRESENTANT JUNIOR AUX VENTES EXTERMES

. INFORMATION
—— A v MARSOHLAIS, 450 435-4585

R
LA FORTE 0E CENFLDI  aliiahe v M FSOL AL APORTE

JOURNEE DE RECRUTEMENT

SAINTE-THERESE / MIRABEL

20 FEVRIER 2019 DE10H A12ZHET13H A 16 H
CENTRE LOCAL D'EMPLOI DE SAINTE-THERESE
BOUL. CUCHARME, BUREAL 120, SAINTE-THERESE

STRUCTURE DU NORD ENGAGE :

+ CHAUFFEUR=-LIVREUR DE CAMION-GIRAFE
« JOURNALIER

+ SCIEUR

TIM HORTONS BOISBERIAND / SAINTE-THERESE

EMBAUCHE
bR¢C'ELP GERANT DE RESTAURANT
ZOMMIS A LA PRODUCTION
+ ASSISTANT GERANT
« ASSISTAMT GERANT PLAMNCHER

+ SUPERVISELR RESTAURATION RAPIDE
CAISSIER AU SERVICE A LA CLIENTELE

Québecaa

THB0SE_44258_1

B21633_57240_2

Portes Fes
8'%40

Entreprise en forte croissance, nous sommes a la recherche de

nouvelles équipes de
Montréal —

Portes et Fenétres 440 |

O —

sous-traitant en rénovation.
Laval — Rive-Nord

www.laval440.com

Equipe de sous-traitant pour I'installation de Portes et Fenétres

Installation de Portes et Fenétres principalement destinées a la rénovation.

Prise de mesure, pliage d’aluminium, isolation, moulure.
Solarium Véranda Plus | www.verandaplus.ca

Equipe de sous-traitant pour la construction de Solarium 3 Saisons

Construction de la charpente, bardeaux, portes et fenétres, pliage

d’aluminium, isclation, plancher, fi

Exigences: Licence RBQ - Doit posséder son équipement et véhicule —

Minimum 5 années d’expérience.

Compétences: Minutieux, trés bonne qualité d’exécution et d'installation,

nition intérieure et extérieure,

bonne forme physique, respectueux des lieux.

info@laval440.com | 450 963-4444 | 565, Lindbergh, Laval H7P 2N8

Bois Multi-Décor, fabricant d’armoires sur la Rive-Nord
- de la conception a la réalisation de vos armoires
de cuisine et de salle de bain -

est en pleine expansion.

POSTES A TEMPS

PLEIN

* Minimum 3 ans d'expérience

* Salaire a discuter
Faites parvenir votre CV a jbelec@boismultidecor.com

J7J 1X9 | Tél.. 450 419-9333
| www.boismultidecor.com

Lc @6ed 6L0C 41914A9) 9L ‘WOD'OINI QYON
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S . - . . BZID07_4B000_2
i Le confort et le réconfort de la maison

( )/) Le Centre d'hébergement de soins de longue durée (CHSLD) du Boisé Sainte-Thé-

A rése dispense des soins et des services a des ainés en perte d'autonomie. En plus de

sa clientéle privée, le CHSLD est partenaire du CI55S. || compte aujourd’hui plus de
160 employé{e)s. Joignez-vous a notre personnel dévoueé,

CHSLD
oo Pocid Hscnds-Fhdriie

QUARTS DE JOUR, 50IR ET NUIT

- DEP en assistance aux bénéficiaires en établissement

-PDSE et RCR a jour

PREPOSE(E)S AUX BENEFICIAIRES RESPONSABLE MAINTENANCE
POSTE A TEMPS PLEIN DE JOUR
EXPERIENCE ATOUT

PREPOSE(E)S AU SERVICE

HORAIRE DE 07:30 - 14:30

PREPOSE(E) A LA PLONGE
HORAIRE DE 11:45-19:30

EXIGENCES

de santé (630 heures et plus)

ADJOINTES ADMINISTRATIVES

121 OFFRES DE
SERVICES

124 PEINTURE/
JOINTS

125
DEMENAGEMENT

VOUS AVEZ UN PROBLEME?
Nous avons la solution! Tra-
vaux de tous genres réalisés
avec précision et qualité. Apres
sinistre. John 450-821-6857,
Cynthia 450-821-8842.
RBQ:5754-3878-01.

=
123 DENEIGEMENT

ENTRETIEN  CHARTRAND:
Déneigement de toiture de
maison. Ste-Thérese et envi-
ron. Sébastien 514-862-3782.

1 VRAI TIREUR DE JOINTS:
29 ans d'expérience A.L.RE-
NOVATION,  450-430-3395.

Joints/peinture.
André. RBQ:8305-9998-59.

L'EXCELLENCE EN FINITION
Travaux peinture + joints.
Expérience, honnéteté. Jacques,
514-250-9792, 450-433-0101.
RBQ:5591-3750-01.

125
DEMENAGEMENT

DEMENAGEMENT BOULAN-
GER INC.: Equipement, as-
surances, permis de trans-
port. Résidentiel, commer-
cial. 35 ans d'expérience.
Petits et gros déménage-
ments. Estimation gratuite.
450-622-5222.

131 COURS

ESPAGNOL: privés,
semi-privés, tous les niveaux,
théorie, conversation, traduc-
tion (professeure native d'Es-
Mercedes,

cours

pagne).
450-963-4547.

——e—a
148 ARGENTA PRETER
[SERVICES FINANCIERS

DEMENAGEMENT  EXEL:
résidentiel, commercial, lo-
cal et longue distance. Em-
ballage, assurances com-
pletes. 30 ans d'expérience.
450-623-2409, 514-898-2497.

PRET 500$ & 1000$. Mainte-
nant ouvert 7 jours. Obtenez
votre argent instantanément
avec Sekur. Mauvais crédit
accepté. Dépoét d'argent 7j/7.
Crédit Yamaska

HORAIRE DE JOUR (06:00 - 14:00) 1-877-661-4721.

LA FOIRE DE LEMPLOI ET DE LA FORMATION

Page 22 NORD INFO.COM, 16 février 2019

ET DE 50IR {15:00 - 23:00)
EXPERIENCE ATOUT

PREPOSE(E) ENTRETIEN MENAGER
HORAIRE DE 07:00 - 15:30

CONDITIONS DE TRAVAIL
- Postes permanents et temporaires;
- Salaire selon la convention collective en vigueur;

- Primes de soir, de nuit et de fin de semaine;
- 4 semaines de congé annuel payées aprés 3 ans de service;
- 12 congés fériés et 5 congés de maladie payés par année;

- Postes temps partiel avec grande possibilité de remplacements;
- Etre disponible une fin de semaine sur deux.

JOURNEE RECRUTEMENT
Présentez-vous vendredile 22 février de 9 h a 14 h, avec votre curriculum vitae.
Entrevues sur place. Vous pouvez également faire parvenir votre curriculum vitae au
Service des ressources humaines, 179, place Fabien-Drapeau, Sainte-Thérése, QC J7E 5W6
Télécopieur: 450 430-6965 Courriel: mbedard@le-boise.com

IMRENEIAZOND}

OFFRE D'EMPLOI

- TECHNICIEN(NE) EN MECAN[QUE AGRICOLE
- TECHNICIEN(NE) EN MECANIQUE
MACHINERIE CONSTRUCTION

Mirabel
Permanent (40 heures)

Lieu de travail
Statut

LES POSTES
QUE NOUS
OFFRONS

LES DEFIS QUE NOUS OFFRONS

Sous la supervision du chef de I’atelier, votre mandat consiste a :

* Diagnostiquer les problemes mécaniques, €lectriques et hydrauliques
des machines;

= Effectuer les réparations nécessaires et assurer le suivi de la machinerie;

= Effectuer les ajustements nécessaires pour le bon fonctionnement de la
machinerie;

* Assurer un bon service aupres de la clientéle.

VOUS * Vous possédez un diplome d’études professionnelles;
POSSEDEZ : e . i f’, '
LE PROFIL * Vous avez acquis de 3 4 5 ans d’expérience;
SUIVANT + Connaissances en électronique (un atout);

* Vous avez un excellent sens du travail d'équipe.

BI0F04 40270 1

Vous désirez joindre les rangs d’une entreprise d"avenir offrant des défis in-

sants, une rémunération concurrentielle ainsi qu’une gamme complete
d’avantages sociaux incluant un REER collectif; faites parvenir votre curricu-
lum vitae aux coordonnées suivantes:

Courriel : carrieres@avantis.coop

Par télécopieur : 418 386-9001

130 IMPOTS/

DEMENAGEMENT D. TOU-

DEMENAGEMENT J.L.G.:

COMPTABILITE/  5ctisats ™ somifagemerts [camiens, 2o, & bty
SECRETARIAT  Service 7iours. Assurances. ces. 450-694-0022, Jean-

) ——

CENTRE D’IMPOTS SERVITAXE 128  ASTROLOGIE
Travailleurs autonomes - Revenus de location /CARTOMANCIENNE

Gains en capital - Dépenses d'emploi - Camionneurs

Impits faits par des professionnels

depuis plus de 25 ans

NOUVELLE ADRESSE: e aeg
20845, ch. de la Cote Nord, bureau 104

Boisbriand (édifice Dien) 450 437-8830

IMPOT
PARTICULIER ~. ,
FEDERAL ET
PROVINCIAL 45$Ims incluses TED
Sans rendez-vous du lundi au vendredi
de9ha2lh, samedide12ha18h
au 53, rue Saint-Charles, Sainte-Thérése
stationnement a I'arriére /bureau a I'avant
Cueillette & Livraison

TH2ZM3_55154_2

Servicede: )gisextra — e
pore 0%, mptrcompentt " 450-430-7444

services-compacc.ca NOUVEAU: www.impat.email

ANA MEDIUM PURE: 40 ans
d'expérience, ne pose aucune
question, réponses précises et
datées, confidentielles. Tél.
514-613-0179 (Avec ou sans
Visa /Mastercard).

MEDIUM QUEBEC REUNIT
toujours  pour vous les
meilleurs voyant(e)s du Qué-
bec, reconnus pour leurs
dons, leur sérieux, la qualité
de leurs prédictions... Ecou-
tez-les au 1-866-503-0830 et
choisissez votre conseiller(e)
personnel(le). Depuis votre
cellulaire faite le #(carré)5722.
Pour les voir et mieux les

rt:)onnaitre: www.MediumQue-
129 ACTIVITES

SOCIALES
AGENCE RENCONTRE:

Temps et rencontres illimités.
Brunch le samedi.
www.agenceaccord.com
514-781-2546.

=
154  PROPRIETES
A VENDRE

www.credityamaska.com

PRETEUR HYPOTHECAIRE
PRIVE de premier et deuxie-
me niveau. Financement rapi-
de peu importe votre région.
Service professionnel. Nos
taux sont compétitifs et nos
conditions de  financement
flexibles. Financement Bris-
son. 1-866-566-7081.

SOLUTIONS: a I'endettement.
Trop de dettes? Laissez-nous
vous aider. Un seul versement
par mois. 7 sur 7, de 8h a 20h.
MNP Ltée, Syndics autorisés
en insolvabilité.
514-839-8004.

130 .CONDOS
A VENDRE

ROSEMERE, VISITE LIBRE:
17, 24 février et 3 mars.
1050pi.ca., 5.1/2 lumineux,
sécuritaire, ascenseur, terrasse

1361575598. 514-943-3018.

_—
151 PROPRIETES
A REVENU
A VENDRE

BOISBRIAND: bloc appartement
de 7 logements. Agent s'ab-
stenir! 450-435-2351.

=
154  PROPRIETES
A VENDRE

B21TES_BEO0Z 2
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RECONNAISSANCES ROYALLEPAGE
e

MEILLEUR COURTIER RESIDENTIEL
POUR JANVIER 2019

Martin Robitaille

Courtier immobilier

450 430-5555

[—
ROYAL LEPAGE
—

Habitations

B21763_56002_2

O
RECONNAISSANCES ROYAL LEPAGE
——————————w»t=_nm

MEILLEUR COURTIER VENDEUR
«COMMERCIAL»
POUR JANVIER 2019

Jean-Guy Ayotie

Courtier immobilier agréé

450 419-7777

I
ROYAL LEPAGE
—

Habitations




H217EE BOOUS

ROYAL LEPAGE
I— [

Habitations

AGENCE IMMOBILIERE

Vatre agence immobiliere!

450.430.5555

_ ROYALE r‘ :

Eric Bilodeau,
Dirigeant d'agence

Denyse Marchand
Courtier immabilier agree

Valérie Lamontagne Nadége King
Courtier fmmobilier résidentia! Courtier immaobilier

Courtier immotier réadentiel

T L |
Mathieu Ouellette Josée Charbonneau
Courtier immobiler resideniel

Jules Leblanc
Courtior immatiiar

Jacques Leduc Manon Sicotte Johanne Niding Rita Milhomme

Chantale Boisvert

Courtier immobiiar Courtier immuobiier Courtior immotiiier Courtior immobiier Courtier immotilier

|
Fa -
Webster Desir Jean-Pierre Ménard
Cowtfer dmmohiar rdsidental Gourtier immphiar edsidenfial

i
& i AL
Daniel Després Serge Naud H.'chard Mum Serge Giguére Francine Aubertin Jean-Claude Tarte Denis Chartier
E_k?fa\fl'.\?.r rmmo.umar Cowwtier immobiier Cowrtier immobiier f,‘ourf.w .'n ”'.'."". ""';?f mmr .‘arrrnp.ur'r.‘lar Courbier immuobier résidentiel Courtier immobifier B.AA4
Retadl

-

Catherine Béchara

Courtier immobilier agréd Courtier immobilier agréd

SUPERBE MAISON A ETAGES

decaca 1étage. 2 5.d.b, salle d'eau, salle famillale. grane
superficie habitable. Sous-sol multifonctionnel, peut servir de
bureau ou logement, posséde entrée privé. A voir absolument....

Denis Chartier- 514-825-0069

Daniel Brisson
Cowtier immobilier

Résidence somptueuse, garage double, design intérieur A |a fots vaste
et convivial, Elle se distingue par son architecture et son emplacement.
Amenagement paysager soigne, terrasse spacieuse, piscing creusée et chauffée,

Denis Chartier- 514-525-0069

LE PRESTIGE DANS UN CADRE
ENCHANTEUR

Courtier immobifier Coutiar im

ST—C{}LOMBAN

*REDUIT!! PRIX POUR VENTE RAPIDE*
MAGNIFIQUE PETIT DOMAINE BOISE*
110 pi. en facade de la Riviére Bellefeuille + de
70 000 pc. de terrain avec acces a la riviere,
quai existant - 3 garages - Maison trés soignée!

CENTRIS #10896756

Rita Milhomme 450-419-7777

Sylvie Caron Michel Limoges

mobilier agrdd

Lysane Lafreniére
Courtier fmmobilier

Daniel (Aniello) Miele
Courtier immatsiier
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Avec garage, quartier unique et recherche. Construction de
qualité, haute qualité énergétique novoclimat, 4 c.a.c., 2 s.d.b,
salle familiale, beaucoup inclusions.

Denis Ghartier- 514-825-0069
FABREVILLE

SUPERBE PLAIN PIED

#CENTRIS 9311869
Denyse Marchand- 450-437-6100
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EXCGU.@MD clinique certifiée

MEDECINE PRIVEE 2& coolsculpting

el

DRE PATRICIA COTE
DIRECTRICE MEDICALE

NOUVEAU

DUALSCULPTING

ESTHETIQUE —

Le CoolSculpting : La liposuccion sans chirurgie Le departement d’'esthétique de la Clinique Excelle MD est

. N . sous la direction meédicale de Dre Patricia Coté. Celle-ci
C'est avec beaucoup de curiosite que nous sommes alles

rencontrer I'équipe de la Clinique Excelle MD, a Saint- HrEkiQReeRmRdaEing pfinee SRPES2003. Dinlcmes e

I'Université de Montréal et de I'Université McGill, elle est
aussi certifiee en esthéetique. Vous serez rassurés par notre
service professionnel en tout temps!

Eustache, afin de découvrir cette technologie qui fait
fureur partout a travers le monde. «Le CoolSculpting est
une procédure medicale reconnue par Sante Canada. Ce

traitement est plus sécuritaire que la liposuccion et vous Avec le CoolSculpting, la Clinique Excelle MD peut vous
permet de vous débarrasser de vos bourrelets », assure aider a perdre votre graisse rebelle et a vous sentir mieux
Amina, l'esthéticienne medicale de la Clinique Excelle MD, dans votre corps. Réservez votre evaluation gratuite des
située derriere I'Hopital de Saint-Eustache. aujourd'hui.

Les cellules graisseuses sont exposees au froid controle ABDOMEN - AVANT ABDOMEN - APRES
ce qui entraine leur destruction définitive. Il faut compter —

de trois a douze semaines afin que les cellules soient
complétement éliminées par le corps. Les résultats sont aussi
permanents que la liposuccion, mais sans la chirurgie et les
risques associés.

Ala Clinique Excelle MD, le CoolSculpting est pratiqué sous
supervision medicale. Avant tout traitement, chaque patient
est rencontré par un medecin ou une infirmiére praticienne
spécialisée - IPS pour une évaluation. Votre sécurité et

votre rieux-étre sont au coeur des priorites de l'equipe.
L'estheticienne medicale reste d'ailleurs disponible en tout
temps aprés les traitements afin de répondre a vos questions,
et ce, lejour, le soir, comme les fins de semaine. HOMME - AVANT HOMME - APRES

MENTON - AVANT MENTON -APRES

PAS DE CHIRURGIE
PAS D'ANESTHESIE

2X PLUS DE GRAS | 2X PLUS RAPIDE P : PAS DE TECHNIQUE INVASIVE
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JOURNEE D’ INFORMATION
JEUDI, LE 21 FEVRIER { ey

RESERVEZ VOTRE PLACE : 450 735-8111

ST-EUSTACHE =
NOUVELLE ADRESSE : 460, RUE DU PARC SUITE #101

FINANCEMENT DISPONIBLE | INFO@EXCELLEMD.COM | EXCELLEMD.COM




