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Mille mercis a tous nos bénévoles !
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a Semaine de l’action bénévole 2011, décrétée dans toute la province du Québec, aura 3

lieu du 10 au 16 avril 2011. Durant cette période, la majorité des organismes vont rendre 3
hommage a tous leurs bénévoles pour leur implication auprés de la communauté.

Ainsi, le Centre des Ainés CDN prend-il I'initiative d’organiser une réception spéciale afin de
remercier sa quarantaine de bénévoles qui donnent régulierement temps et énergie dans 'accom-
plissement de sa mission.

Nous profitons aussi de cette occasion pour lancer un cri d’alarme.
Leur santé n’étant plus ce qu’elle était, certains de nos bénévoles ont cessé de s’impliquer dans
3plusieurs activités offertes par le Centre. Il est difficile de trouver une reléve parmi la nouvelle gé-
1 nération des ainés. Motivations, types de bénévolat ont changé sans doute. Mais vous le savez, le
¢ Centre des Ainés ne peut pas survivre sans la participation et I'implication plus grande d’un certain
3 nombre de nos membres. Il faut en étre conscients.
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C’est pourquoi nous faisons appel a votre générosité, a votre sens de la collectivité, a votre 3
o . el s 7 y . f . . T 1S
ésir de rendre service. Etre bénévole, c’est donner, mais c’est aussi recevoir. Il y a du plaisir a se 3
&

d
sentir utile. N’hésitez pas. Venez proposer votre savoir-faire et votre temps. Nous avons besoin de 3
vous pour que notre Centre puisse continuer a servir la communauté des ainés.

Et que tous les bénévoles actuels soient de tout coeur remerciés, non seulement pendant cette
semaine d’avril mais aussi toute I'année.

Mille mercis a tous nos bénévoles !

PRPPPPEPPPEPPEPPLELPLPPLELPPPPPEP,

: Roger Risasi, directeur général
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Cette année 2011, le Centre des Ainés Céte-des-Neiges va de-
voir renouveler une partie de son Conseil d’administration.
Nous sommes donc a la recherche de candidats pour siéger en tant
qu’administrateurs. Le mandat débutera a la prochaine Assemblée gé-
nérale annuelle qui aura lieu le mercredi 25 mai 2011.

Qui peut poser sa candidature ? Tout membre en régle. Si vous
étes motivé a travailler a la promotion du Centre, si vous étes sensibilisé
a 'autonomie physique, intellectuelle et sociale des personnes de 50
ans et plus, vous pouvez jouer un réle tres important au Conseil d’admi-
nistration.

Les postes a combler sont les suivants :
. Une représentante des membres,
Mme Qdile Perrault (fin de 2° mandat — non renouvelable);
o Un représentant des membres,
M. Henri Haesaerts (fin de 2° mandat — non renouvelable).

Vous étes intéressé a vous impliquer au développement de votre
organisme ? La direction du Centre pourra vous remettre le formulaire
de mise en candidature.

Ce formulaire d0ment complété, vous devrez le faire parvenir au secré-
tariat, au plus tard le vendredi 13 mai 2011, a 15 h 00.

Le directeur général et le président du C.A. se feront un plaisir de
vous rencontrer pour vous expliquer 'importance de s’engager en quali-
té d’administrateur au sein de notre Centre et le r6le de chacun des pos-
tes a pourvoir.

Roger Risasi, directeur général

Horaire d’été
Lundi au jeudi: 9ha 16 h,Vendredi:9ha12h
Du 20 juin au 02 septembre 2011
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Mot du président

De notre Caisse

Chers membres

Nous voila déja a I'aube de
notre 21° année d’existence.
C’est le début du troisieme

trimestre de nos activités, au
Centre des Ainés CDN.

Cette nouvelle session printemps-été 2011
s’annonce des plus intéressantes : voyages,
danse, chorale, Cercle de lecture, Yoga, Tai-
Chi, Qi Gong, sorties a Montréal, etc... sans
oublier nos diners communautaires. Tout cela
avec des animateurs hors pair qui sauront, par
leur dynamisme, vous divertir tout en vous
transmettant leurs précieuses connaissances.

L’équipe permanente de votre Centre et
les membres du Conseil d’administration s’u-
nissent a moi pour vous souhaiter de passer
une tres bonne session et je vous invite per-
sonnellement a donner généreusement lors de
notre campagne annuelle de financement, ce
qui nous permettra de vous offrir des activités
encore plus variées.

En terminant , sachez que, selon le sage ,
« amitié, générosité et compassion sont
gages de bonheur ».
Mes amitiés a toutes et a tous.

Robert Lebeau, président

Carte In memoriam

: Lors d’'un déces, si vous voulez
* donner, ala place des fleurs, un mon-
< =tftant au Centre des Ainés, vous
pouvez vous procurer au secrétariat une carte
in memoriam. Celle-ci sera envoyée a la famil-
le, en votre nom, pour l'informer de ce don. Un
recu de charité vous sera remis aux fins
d’'imp6t.

Le P’tit Journal

VOTRE CAISSE
PARTOUT TOUT PRES

Siege social
1145, avenue Bernard, Outremont Qc H2V 1V4
Tél. : 514 274 -7777 Téléc. : 514 274 - 9405

Services de gestion des avoirs
1155, avenue Bernard, Outremont Qc H2V 1V5
Tél. : 514 274 -7777 Téléc. : 514 271- 9169

Centre de services Cote-des-Neiges
5480, chemin de la Cote-des-Neiges
Montréal Qc H3T 1Y5

Tél. : 514 735 -1574 Téléc. : 514 735 -2996

Centre de services Saint-Enfant-Jésus
5036, boulevard Saint-Laurent

Montréal Qc H2T 1R7

Tél. : 514 274-7777 Télec. : 514 274-7516

A propos de la Caisse Desjardins des Versants
du mont Royal

La Caisse assure la gestion d’un volume d’affaires
de plus de 1,1 milliard de dollars et dessert plus
de 25 000 membres. Elle compte 70 employés ré-
partis en quatre centres de services et 16 diri-
geants élus. Bien enracinée dans le milieu, la
Caisse des Versants du mont Royal a pour mis-
sion de contribuer au mieux-étre économique et
social de ses membres et de sa communauté.

Desjardins
Caisse des Versants
du mont Royal

desjardins.com/caisse-versantsdumontroyal
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Service d’impo6t 2011

Parlons Santée

Pour la 17°année consécutive, grace a I'ap-
pui du Programme des bénévoles de I'A-
gence des douanes et du revenu du Canada et
au Ministere du Revenu du Québec, le Centre
est heureux d’offrir a ses membres son propre
service d'impdt. Ce service gratuit sera a nou-
veau fourni par un bénévole.

Pour bénéficier du service d’imp6ét, il faut :

« Etre membre du Centre des Ainés CDN;

» Avoir des revenus simples (pension de vieil-
lesse, supplément de revenu garanti, Régi-
me des Rentes du Québec, intéréts de pla-
cements garantis ou d’obligations*) ne dé-
passant pas :

pour une personne seule
pour un couple

20 000 $
26 000 $.

*Le montant en revenus d’intéréts ne doit pas
dépasser 1 000 $.

Important : La déclaration de revenus sera
complétée sur place, lors d’'une rencontre uni-
que de 45 minutes.

Documents nécessaires :

J Les deux déclarations fédérale et provin-
ciale de I'année précédente (2009)

o Tous les feuillets T (2010)

o Les recus médicaux (2010)

o Les formulaires de déclaration de revenus
(2010).

Le Service d’impot se tiendra désormais
au Centre-des-Ainés CDN
6585, ch. de la C6te-des-Neiges

Les mardis 5 et 12 avril 2011

de9h30 a12h00etde 13h 00 a 16 h 00
Veuillez prendre rendez-vous
le plus t6t possible ! !'!
au 514-344-1210

Pour les membres du Centre des Ainés
seulement !!!

Printemps P.L.E.D.
derniere chance ...

Vous avez déja fait une chute ?
Vous voulez améliorer
votre équilibre ?

Héatez-vous,
le nombre de place est limité !

Centre de santé et de services sociaux
de la Montagne

Centre affilié universitaire

Depuis quelques années, le Centre des Ai-
nés Cote-des-Neiges, en collaboration
avec le CSSS de la Montagne, offre aux per-
sonnes de 60 ans et plus le programme
P.I.E.D. (Programme Intégré d’Equilibre Dyna-
mique).

Mais, il s’agit d’'une activité de derniere
chance ce printemps 2011.

En effet, a cause de la faible participation
des membres a ce programme, on risque de
ne plus I’offrir dans les saisons a venir.

Pourtant celui-ci présente un grand intérét.
En participant au programme P.L.LE.D., vous
augmentez la force de vos jambes, gardez vos
0s en santé et apprenez a prévenir les chutes.

P.I.LE.D. est un programme d’exercices en
groupe, d’équilibre et de renforcement muscu-
laire (poignets, hanches, genoux, chevilles etc.)
d’'une durée de 12 semaines, dispensé par les
professionnels de la santé (kinésithérapeute,
ergothérapeute).

Nous recommandons fortement a nos
membres de 60 ans et plus de tenter I'expérien-
ce et d’y participer. Nous vous attendons impa-
tiemment. Le groupe est limité, donc premier
arrivé, premier servi | Vous ne regretterez pas
votre participation. Et en vous inscrivant, vous
permettrez aussi a ce programme de continuer
a exister.

Roger Risasi, directeur général
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21° ASSEMBLEE
GENERALE ANNUELLE

2011

e printemps au Centre des Ainés CDN est

'occasion d’évaluer ensemble nos activités
de l'année, de revoir notre plan d’action, de
mesurer nos succes, de nous questionner sur
les difficultés rencontrées et de sonder de nou-
velles avenues pour répondre mieux aux be-
soins de nos membres et des ainés de notre
milieu.

L’Assemblée générale annuelle aura lieu
au Centre des Ainés CDN, le mercredi 25
mai, a 10 h. Les membres recevront par la
poste la convocation et 'ordre du jour de cette
réunion.

Deux postes sont a pourvoir cette année.
Les deux administrateurs représentant les
membres, Mme Odile Perrault, conseillére, et
M. Henri Haesaerts, conseiller, viennent de ter-
miner leurs mandats de deux ans au Conseil.

Nous vous attendons nombreux, cette jour-
née-la, afin d’obtenir le quorum.

Tous les cours
seront suspendus !!!

Renée Martel, secrétaire du C.A.

SEANCE PUBLIQUE
D’INFORMATION
ANNUELLE

ous tenons a inviter les membres du

Centre des Ainés Cote-des-Neiges et les
personnes de 50 ans et plus vivant a Céte-des-
Neiges, a venir nous rencontrer, le vendredi
20 mai 2011, de 10 h a 11 h, pour une

séance publique d’'information.

C’est un moment favorable offert a tous pour
s’informer davantage sur I'ensemble de nos
champs d’intervention aupres de la clientéle
ainée de Cote-des-Neiges et des environs.

Les membres et les ex-membres sont égale-
ment invités a se présenter nombreux afin d’é-
changer avec I'équipe de direction et les mem-
bres du Conseil d’administration sur les diffé-
rents sujets touchant la bonne marche de I'or-
ganisme.

Nous vous attendons, café, chocolat chaud et
beignes a la main, dés 9 h 45,
au 6585, chemin de la C6te-des-Neiges.
Renseignements : 514- 344-1210.

Roger Risasi, directeur général

Congeés fériés
Paques : 22 au 25 avril (Vendredi & Lundi)
Féte des Patriotes : 23 mai (Lundi)

Féte Nationale du Québec :24 juin (Vendredi)
Féte du Canada : 1° juillet (Vendredi)

Un lieu de repos, de rencontre, de jeux, de lec-
ture ou de discussion:

L'Interméde

Venez prendre votre café, entre deux cours,
dans ce lieu chaleureux ouvert de 9 ha 15 h.

Le P’tit Journal

6585, ch. Cote-des-Neiges, Tél.: 514-344-1210 , www.ainecdn.org

Page 5




Messages de Jocelyne (coordonnatrice)

pteliers interactifs avec "Pleins Pouvoirg »

Vous aimez sortir?
Vous avez le golit de vous impliquer dans une nouvelle activité ?
Mais I’inquiétude ou la peur vous arréte
ou vous empéche de changer vos golits et vos habitudes ?
Venez découvrir et expérimenter des stratégies simples,
qui ne requiérent aucun gadget, ni une bonne forme physique,
mais qui vous seront utiles pour voyager, sortir, faire des activités...
dans le plaisir et la sécurité.

Les participants ont I’'occasion de se pratiquer a :

. Projeter une attitude confiante et attentive

= Poser des limites appropriées avec les autres

- Créer des zones de sécurité avec des inconnus

. Se protéger des insultes et des mots blessants

. Contrer les menaces, la pression émotive, l'intimidation et le chantage
= Persister pour obtenir de l'aide

. Utiliser son corps pour se sortir d’une situation a risque

. En dernier recours, utiliser de I'autodéfense physique simple et efficace

Les mardis 10, 17, 24 et 31 mai
de 13 h30a 16 h 00

au Centre des Ainés Cote-des-Neiges
Inscriptions obligatoires : Jocelyne Briilé 514-344-1210
Coiit : 5.00 $ Voir Programmation page 7

Clinique d'impot au printemps 2011
La clinique d’'imp6t se tiendra désormais dans les bureaux
du Centre des Ainés Céte-des-Neiges

Les mardis5 et 12 avride9h30ai1i2hetde13ha 16 h.
Veuillez prendre rendez-vous au plus tot !!!
Pour les membres du Centre des Ainés CDN seulement ! ! !

VOUS AVEZ LE 6OUT DE RENCONTRER ET D'AIDER,
DANS UNE ATMOSPHERE DE DETENTE ET DE PARTAGE ?

AS D DEVENEZ BENEVOLE AU CENTRE DES AINES CON 111
Que ce soit au repas communautaire, pour aider a la cuisine ou au service des repas,

-~

Que ce soit pour I'animation des activités ou pour |'aide aux devoirs
d I'école Félix-Leclerc, on a besoin de vous!

Infos : Jocelyne Briilé au 514-344-1210
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ACTIVITES DE GROUPE:

Carte de membre obligatoire 15$

valide du 1°" septembre 2010 au 31 aodt 2011

Bridge duplicate
Animé par le groupe

Lundi 12 h 30 -16 h 00
4 avril au 20 juin

|IColit : 3 $ (2 $ remis aux gagnants)
Réservé aux membres

LUNDI

Scrabble duplicate
Huguette Houle

Lundi 13 h 00 -16 h 00
4 avril au 20 juin
ColGt:19%
Réservé aux membres

VENDREDI

Cercle de lecture
Hélene Couillard

1°" vendredi
de chaque mois
13 h30 -15h 30
Coat:1$
Réservé aux membres

VENDREDI

Pratique danse en ligne

ACTIVITE ANNULEE
pour le moment

Ateliers
« Pleins Pouvoirs »

Mardi 13 h 30-16 h 00
10 au 31 mai
Coit:5%

4 ateliers pratiques
sur I'affirmation de soi ,
I’ autoprotection
et la sécuriteé.

Ateliers donnés
par Marylaine Léger,
Intervenante
a « Pleins Pouvoirs »,
assistée par Jocelyne Brllé,
coordonnatrice des activités.

ATTENTION !

Il est tres important
de suivre les 4 ateliers.

* Maximum 20 participants

¥
/

Pratique de Tai-chi
Madeleine Hirou

Mercredi 9 h 30 - 10 h 30
6 avril au 22 juin
Coat:1$%

Pour participants aux cours de T.C.

JEUDI

Pratique de Tai-chi
Qi Gong

Au parc Kent
Jeudi9h 30-11 h 30

A partir du 7 juillet 2011
Gratuit pour tous !!!

Diners communautaires

Eglise Notre-Dame-des-Neiges
5320, ch. Cote-des-Neiges

Tous les jeudis a midi
6 $ membre
7 $ non-membre
Pas de repas le 21 avril
(semaine sainte)

*

Repas de Fétes
Repas de Paques : 28 avril
et
Dernier repas : 9 juin
Réservation nécessaire
jusqu’au mardi (12 h 00)
10 $ membre
12 $ non-membre

Billets en vente
au secrétariat en tout temps
ou au s.-sol de I'église,
les jeudis précédents.
Pas de vente le jour méme.

N.B.: PLUS DE RESERVATION
DE TABLES DURANT
LES REPAS DE FETES.
PREMIERS ARRIVES
PREMIERS ASSIS ©

Si nous n’avons pas le nombre

minimum d’inscriptions a un cours,
il est annulé pour cette session.

Si vous vous inscrivez par la poste,
remplissez la fiche d’Inscription et
joignez - la a votre paiement. Aucune inscription

Le P’tit Journal
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LES COURS : Inscriptions du 28 mars au 1 avril

En dehors de la péeriode indiquée ci-dessus,
I’'organisme se réserve le droit de refuser les inscriptions.

5 avril au 24 mai
ou
Vendredi 10 h 30 -11 h 30
1¥ avril au 27 mai
32 $ membre / 42 $ non-membre

Lieu : Centre sportif CDN
4880, Van Horne

Anglais
Greta G. Dykstra

Mercredi 10h45-12h 00
6 avril au 15 juin
15 $ membre / 25 $ non-membre

Connaissance de base de 1’anglais

Bible
Marthe Poliquin

Vendredi
9h45-11h15
8 avril au 20 mai
Les Epitres ( St-Jean )
20 $ membre / 30 $ non-membre

Aquaforme (8 cours) Danse en ligne Tai - chi
Jocelyne Kwok Choon Phan Ngoc
Mardi 10h 30-11h 30
Débutant Débutant

Mardi 10 h 30-12h 00
(12 cours de 1 h 30)
50 $ membre / 60 $ non-membre

Intermédiaire 1° année
Mardi 13 h-14h 30
(12 coursde 1 h 30)

50 $ membre / 60 $ non-membre

Intermédiaire plus
Mardi 9h 00 - 10 h 30

(12 coursde 1 h 30)
50 $ membre / 60 $ non-membre

29 mars au 14 juin

Yoga
(adapté sur chaise)
Annie Courtecuisse

Mercredi et vendredi
14h00-15h00
6 avril au 15 juin

45 $ membre / 55 $ non-membre

Lundi et jeudi 9 h 00 - 9 h 55
42 $ membre / 55 $ non-membre
4 avril au 20 juin

Intermédiaire
Jeudi 12h 00-13 h 00 et
Vendredi 10 h -10 h 55
42 $ membre / 55 $ non-membre
7 avril au 17 juin

Avancé
Lundi et jeudi 10 h 00 -10 h 55
42 $ membre / 55 $ non-membre
4 avril au 20 juin

Eventail
Vendredi 11 h 00-12 h 00
30 $ membre /40 $ non-membre
8 avril au 17 juin

Qi Gong
Lundi et jeudi 11 h 00 -11 h 55
42 $ membre / 55 $ non-membre
4 avril au 20 juin

Chorale
Céline Asselin

Lundi9h30-11h 00
4 avril au 20 juin
30 $ - membre / 35 $ non-membre

Conversation francaise
Michel De Celles

Lundi 14 h 30 -16 h 00
4 avril au 20 juin

Espagnol

Céline Locas
Intermédiaire
Jeudi 13 h 30 - 15 h0O

Maria Fernandez
Avancé ( groupe 1)
Jeudi 13 h30-15h 30

Avanceé ( groupe 2)
Jeudi9h30-11h 30
7 avril au 16 juin

Programme P.L.LE.D.

(Programme Intégré d’Equilibre
Dynamique)

Mercredi 9 h - 10 h 30
Vendredi 9 h - 10 h
6 avril au 22 juin

Admissibilité
apres évaluation du
professeur

10 $ membre /20 $ non-membre

10 $ - Réservé aux membres

20 $ membre / 30 $ non-membre
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SORTIES A MONTREAL : EN METRO

Mercredi 20 avril
Lieu Historique National du Canada

Commerce-de-la-Fourrure-a-Lachine
(1255, boul. St-doseph, Lachine )

Bel age de la fourrure !

Vivez l'aventure des trappeurs amérindiens, des coureurs des bois et des mar-
chands de I'époque de la traite des fourrures. Le programme comprend : une visite d’'un ancien en-
trepdt, des activités d’animation, des chansons des Voyageurs et un film portant sur le commerce
des fourrures.

Départ de groupe : 12h 30 métro CDN (cété église)
Codt : 10$ membre / 15$ non-membre
Inscription : du 28 mars au 13 avril 2011

Mercredi 11 mai

Circuit pédestre dans St-Henri (2° partie)
(Métro Lionel-Groulx)

Photo: Henri Haesaerts
Venez découvrir les ceuvres d’art du métro Lionel-Groulx, le lieu de naissance d’Oscar Peterson, le
marché Atwater, admirer des maisons ouvriéres restaurées et profiter de I'occasion pour vous intro-
duire dans les anciennes usines de Dominion Textile et Impérial Tobacco.
Avec notre guide de Kaléidoscope.

Départ de groupe : 12h 30 métro CDN (cété église)
Cout : 15 $ membre / 20 $ non-membre
Inscription : du 28 mars au 4 mai 2011

N. B. : Noubliez pas vos souliers de marche, chapeaux et bouteilles d’eau ! ! !

Mercredi 15 juin
Ma montagne, mon amie !

Randonnée « Le sommet du Mont- Royal » “

Un tour complet du sommet du Mont-Royal a travers la forét et les panoramas grandioses sur la
ville. Ce parcours présente I'histoire de Montréal et du Mont-Royal, la faune et la flore. Avec un
guide Les Amis de la montagne.

N.B. : Durée 2 h.

Départ de groupe : 12h 30 métro CDN (cété église)
Colt : 20%$ membre / 25$ non-membre
Inscription : du 28 mars au 8 juin 2011

Il est trés important d’aviser le secrétariat si vous vous rendez seul a destination.

Aucun cheque postdaté ne sera accepte.

Le P’tit Journal 6585, ch. Cote-des-Neiges, Tél.: 514-344-1210 , www.ainecdn.org page 9



EXCURSIONS HORS-MONTREAL : EN AUTOBUS

Mercredi 29 juin

Ecomuseum

Société d’histoire naturelle de la vallée du Saint-Laurent
(Saint-Anne-de-Bellevue)

=5

Un zoo en ville ... Un parc faunique éducatif !
Journée Plein-air ! Beau temps, mauvais temps!

Une visite guidée au zoo Ecomuseum nous fera découvrir nos amis les animaux en observant leur
vie sauvage dans le respect de leur bien-étre. Vous trouverez aussi, une exposition, une salle in-
térieure pour manger notre repas en admirant les oiseaux dans la voliere intérieure et une bouti-
que-cadeaux pour un souvenir de cette journée. Vous embarquez avec nous ?

Le forfait comprend : Voyage en minibus, visite guidée et entrée au site de ’Ecomuseum.
Prenez note, qu’il faut apporter son lunch. Breuvages et friandises disponibles sur place.

Départ :11 h Mc Donald’s (CDN/ Linton) 1 seul départ
Retour :16 h Mc Donald’s (CDN/ Linton) 1 seul retour
Cout :20 $ membre / 30 $ non-membre

Inscription : du 28 mars au 22 juin 2011

MAXIMUM DE 20 PERSONNES

Mercredi 6 juillet

Pure Lavande

Culture et parfumerie
(St-Eustache)

e
] o e, .“‘l.‘.'",

On aime la lavande ! Venez marcher dans les champs, humer le parfum de ces fleurs aux vertus
apaisantes et aux propriétés nombreuses.
Un air de Provence a St-Eustache ! Pourquoi pas ?

Le forfait comprend: Voyage en autobus intermédiaire, acces au site et visite guidée personnalisée, dégus-
tation de tisane ou limonade a la lavande et repas (boite a lunch), possibilité de manger dans les champs de
lavande ou dans la magnifique grange en cas de pluie. Boutique-souvenirs.

Départ :10 h Mc Donald’s (CDN / Linton )
Retour :15h Métro CDN et Mc Donald’s
Cout : 55 $ membre / 65 $ non-membre
Inscription : du 28 mars au 29 juin 2011

P.S. : A cette date, les lavandes devraient étre en floraison dépendamment de la température du printemps.
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Fiche d'inscription - Printemps 2011

Il est essentiel de compléter, AU PREALABLE, cette fiche
et de 'apporter au secrétariat lors de I'inscription ou de I'envoyer par la poste

Carte de membre OBLIGATOIRE VALIDE du 01-09-10 au 31-08-11 15%

Nom : Prénom :
Adresse : app.: Code postal : Usage interne
Ville : Téléphone : Date :
Date de naissance : Recu : #

Cours Journée Horaire membre mggs;re Cheque Comptant
Anglais Mercredi | 10h45-12h00 | 15$ | 25%
Aquaforme ( 8 cours ) Mardi 10h30-11h30| 32$ | 42%
Aquaforme ( 8 cours ) Vendredi | 10h30-11h30 | 32$ | 42$
Bible Vendredi | 9h45-11h15 | 20$ | 30%
Chorale Lundi 9h30-11h00 | 30% | 35%
Conversation francaise Lundi 14h30-16h00 | 10$ | 15%
Danse en ligne , débutant (12 cours) Mardi 10h30-12h00| 50% | 60$%
Danse en ligne inter. 1° année (12 cours) Mardi 13h00-14h30| 50$ | 60%
Danse en ligne intermédiaire plus (12 cours) Mardi 9h00 -10h30 | 50% | 60%
Espagnol intermédiaire Jeudi 13h30-15h00 [ 20 % 308%
Espagnol avancé, G 1 Jeudi 13h30-15h30| 20% 30 %
Espagnol avancé, G 2 Jeudi 9h30 -11h30 | 20% 30 %
Ateliers «Pleins Pouvoirs» Mardi 13h 30-16h 5% 10$ Réservé aux membres
Qi Gong Lun.etjeu |11h00-11h55| 42$ | 55%
Tai-chi débutant Lun.etjeu | 9h00-9h55 | 42% | 55§
Tai-chi intermédiaire Jeu.12-13h | Ven.10 h-11h 42 $ 55 $
Tai-chi avancé Lun.etjeu [ 10h00-10h55| 42$ 55 %
Tai-chi éventalil Vendredi 11h00-12h00 | 30% 40 $
Yoga sur chaises Mer.etVen. [ 14h00-15h00 | 45$% 55 $

Sorties/excursions Journée Horaire membre mg;’;'re Chéque Montant

Commerce de la Fourrure a Lachine Mer.20 avr 12 h 30 10$ | 20$
Circuit pédestre & St-Henri Mer.11 mai 12 h 30 15$ | 20$%
Sommet du Mont-Royal Mer.15 juin 12h 30 20$ | 30%
Ecomuseum Mer.29 juin 11h-16h 20$ | 30%
Pure Lavande Mer.6 juil. 10h-15h 55% | 65%
Cheque # Comptant Total
Cochez votre choix d'activités : Carte de membre obligatoire
Activités de groupe Colt/séance Journée Horaire Cochez |
Bridge duplicate 3$ Lundi 12h30-16 h Réservé aux membres
Scrabble duplicate 19 Lundi 13h-16h Réservé aux membres
Pratique Tai-chi 1$ Mercredi 9h30-11h30 Réservé aux inscrits au cours Tai-chi
Cercle de lecture 18 Vendredi 14 h-15h 30 Réservé aux membres

Centre des Ainés Cote-des-Neiges
6585, Cote-des-Neiges, Montréal (QC) H3S 2A5 - Tél. : 514-344-1210
Apres la période du 28 mars au 1er avril 2011, le Centre se réserve le droit de refuser les inscriptions.

Guide d'inscription au verso

Le P’tit Journal
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Date

Paiement :

Remboursement :

N.B.

Recu obligatoire :

Dates

Paiement :

Remboursement :

Guide d’inscription — Printemps 2011

INSCRIPTIONS AUX COURS

Du 28 mars au 1° avril 2011

Afin de permettre a I'équipe du Centre de bien planifier les cours, aucune ins-
cription ne sera acceptée apres cette période, a moins d’'une circonstance
exceptionnelle.

Les frais sont payables en entier, en argent comptant ou par chéque daté de la
journée de l'inscription.

Remboursement complet si un cours est annulé ou modifié par le Centre.
Remboursement (moins 10 $ de frais) si la personne se désiste
immédiatement apreés le 2° cours.

Remboursement (moins 10 $ de frais) OU crédit applicable a un cours de la
session suivante en cas d’absence motivée aux deux premiers cours
(voyage imprévu, maladie, etc.)

Aucun remboursement ni crédit apres plus de 2 cours.

Aucun remboursement apres I'année fiscale en cours

(du 1 avril 2010 au 31 mars 2011).

La carte de membre (frais annuels de 15 $) n’est pas remboursable.

Vous devez obligatoirement présenter votre recu original pour toute demande
de modification.

INSCRIPTIONS AUX SORTIES ET EXCURSIONS

Voir les pages 9 et 10

Les frais sont payables en entier, en argent comptant ou par cheque daté de la
journée de l'inscription.

Remboursement complet si la personne inscrite est remplacée avant la
date limite (priorité a la liste d’attente).

Remboursement a 50 % (moins 10 $ de frais) si la personne inscrite
n’est pas remplacée avant la date limite d’inscription.

Les frais sont payables en entier, en argent comptant ou par chéque daté
de la journée de l'inscription.

Aucun remboursement aprés la date limite d’inscription.

Roger Risasi, M.Sc., directeur général

Fiche d’inscription Il est trées important de compléter la fiche d’inscription avant de

vous présenter au secrétariat.

Inscription par la poste | Sivous vous inscrivez par la poste, vous devez compléter la fiche et

la joindre a votre paiement sous forme de cheque a l'ordre du Centre des
Ainés CDN.
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Phase Il
Projet «Ponts vers la part:c:patlon communautalre »

Nous tenons a informer nos membres et les ainés vivant dans les résidences Goyer et Isabella,
que la phase Il du projet pilote Ponts vers la participation communautaire a débuté depuis le
10 janvier dernier et que Mme Claudia Sescu a été embauchée comme Intervenante sociale.

L’objectif principal du projet « Ponts vers la participation communautaire » est d’'une part,
d’utiliser le potentiel d’'intermédiaire et de mobilisateur du Centre des Ainés CDN pour développer
des activités qui vont faciliter I'intégration ainsi que la participation des ainés vivant dans les habita-
tions a Loyer Modique (HLM) a la vie communautaire du quartier. Ceci concerne essentiellement
les ainés a faibles revenus et aux prises avec des situations de pauvreté, d’exclusion sociale et
d’isolement. Et d’autre part, de soutenir le travail de socialisation fait par les comités des locataires
dans les résidences pour ainés de notre quartier afin de contrer I'isolement et I'exclusion sociale
chez certains ainés vulnérables.

Madame Claudia Sescu est chargée d’animer les activités dudit projet pilote aupres des ainés
vulnérables et isolés des résidences Goyer et Isabella. De plus, elle est dlsponlble pour rendre
service a tous nos membres qui ont besoin d’une aide particuliere
au niveau des ressources du milieu.

Elle peut étre rejointe directement au numéro : 514-731-8067.

Le projet est financé en partie par la Ville de Montréal, dans le
cadre du « programme de Lutte contre la pauvreté et I'exclusion so-
ciale » et celui de la Fondation Lindsay Mémorial.

Nous sommes convaincus que nos membres résidants accep-
teront de collaborer trés volontiers.

Roger Risasi, directeur général

_j:[\ A vos plumes ! FERMETURE DU CENTRE
Yo ' Si vous avez une idée d’article,
des suggestions a faire pour le (VACANCES D’ETE)

Centre, des propositions de sor-
ties, de cours, n’hésitez pas a
prendre votre plume et a nous contacter.

plumes,
4 semaines

N’oubli I o s "
LA BOITE A SUGGESTIONS Du 25 juillet au 21 aofit 2011 !
dans le bureau d’Anne Marie.
Exprimez-vous !
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Campagne annuelle
de financement 2011

Le rendez-vous annuel d’une activité intergéné- i
rationnelle d’envergure avec I'Ecole primaire &
Félix-Leclerc telle que le Marchethon et/ou le pi- =&
que-nigue n’aura pas lieu cette année.

Comme d’habitude, la campagne annuelle de
financement débutera effectivement au mois
d’avril 2011, par I'envoi d’'une lettre de sollicitation
aux membres et aux non-membres.

Nous savons combien la présence du Centre des Ainés CDN dans le quartier vous tient a
coeur. Aussi, osons-nous vous demander de nous privilégier, parmi les nombreux organismes qui
vous sollicitent. Cela nous permettra de continuer a remplir pleinement notre mission et de répon-
dre, de fagon mieux appropriée, a vos besoins. Vous pouvez également sensibiliser les gens de vo-
tre entourage ! Nous vous invitons a étre trés généreux.

Tant qu’a donner, aussi bien donner a un organisme dont vous reconnaissez I'apport dans vo-
tre milieu. Merci a 'avance de votre contribution !

Roger Risasi, directeur général

Projets intergénerationnels avec p, h
le Carrefour Jeunesse-Emploi de CON " aug,,

et le Centre des Ainés CDN " 204,

Deux projets sont présentement en démarche avec
le Centre des Ainés CDN et le Carrefour Jeunesse-Emploi de CDN.

1. Ateliers d’informatique : 2. Cuisine Collective :
Les jeunes du projet partageront leurs connais-  Objectifs: cuisiner des repas ensemble, jeunes
sances en informatique et en nouvelles techno- et ainés, et permettre un échange entre ces
logies de communication et d’information avec  deux groupes. Apprendre certains moyens pour
les ainés. Informatique de base, environnement  mieux acheter son épicerie, mieux organiser ses

Windows, Word, Internet, courriel, etc... taches et son espace de cuisine.
Rythme de I'activité : de 13 h a 15 h, Rythme de I'activité :
une fois a toutes les 3 semaines. une fois par quinzaine

Pour ceux qui ont le golt d’apprendre (informatique) et / ou de faire valoir leur savoir-faire
( cuisine ) aupres des jeunes de 18-24 ans, dites-le nous ! Appelez-nous au 514-344-1210.
Ces deux beaux projets pourraient commencer dés cet automne
et seront gratuits pour les membres du Centre des Ainés Céte-des-Neiges.
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Sur les pas de Bonheur d’occasion ...

S A e

£

‘ Au bord du canal Lachine ‘

D ans le cadre de ses sorties du mer-
credi, le Centre des Ainés Cbéte-des-
Neiges a organisé un pélerinage littéraire afin
de découvrir les lieux qui ont inspiré 'auteure
Gabrielle Roy dans son livre Bonheur d’occa-
sion et de marcher dans les pas des personna-
ges de son roman qui a obtenu en 1947 le prix
Fémina, a Paris.

Javais lu a cette époque ce magnifique ouvra-
ge ayant pour cadre la misere des années 1936
-1945, puis visité, a mon arrivée au Québec en
1951, le quartier ouvrier de St-Henri ou se si-
tue I'histoire.

Aprés avoir relu le livre, soixante ans plus tard,
grace a Mme Jocelyne Brilé, notre coordonna-
trice et a une guide passionnante, j’ai parcouru
ces mémes lieux. Que de changements | Mais
j’ai pu revoir la premiére maison des Lacasse,
celle du docteur, I'église, le restaurant, le ciné-
ma etc. Cela m’a rappelé I'époque tourmentée
de la deuxieme guerre mondiale et le sort de
millions d’Européens touchés par les boulever-
sements socio-économiques, semblables a
ceux des habitants de ce quartier.

J'imaginais la vie d’Azarius, le pére au chéma-
ge, de Rose-Anna, la mére au courage extraor-
dinaire, de Florentine leur fille qui ne connaitra
qu’un bonheur d’occasion, un bonheur au ra-
bais avec Emmanuel, dans un monde brisé par
la guerre mais ou solidarité et entraide exis-
taient encore, ce qui m’a fait réfléchir.

Avec quelques personnes du groupe, je suis
allé dans le café fréquenté par Florentine. Lors-
qu’une jeune employée est venue prendre la
commande, je me suis senti en symbiose avec
le personnage de Gabrielle Roy, a la recherche
d’'un pauvre bonheur.

Un grand merci a Jocelyne, a la Société d’His-
toire de St-Henri et a Kaléidoscope pour cette

magnifique journée !

Rendez-vous est pris le mercredi 11 mai pro-
chain, pour une deuxiéme visite de St-Henri .

Henri Haesaerts

P.S. : Ce roman est devenu un film de Claude
Fournier avec Mireille Deyglun

I’ CEUVRE
LEGER

Pour la dignité humaine
au Québec et dans le monde

v ous ennuyez-vous un peu ? Vous sentez-vous seul (e) ?
Avez-vous envie de briser votre isolement ?
Aimeriez-vous rencontrer des gens de bonne compagnie ?
Avez-vous le gott d'un repas chaud a prix trés modique ?

Une seule réponse : les repas communautaires

du Centre des Ainés Cote-des-Neiges, chaque Jeudi de 11 h 30 a 15 h 00,
au sous-sol de 1’Eglise Notre-Dame-des-Neiges.
Apres le repas, des activités socio-récréatives vous sont proposées.
Pour plus d’information, contactez-nous au 514-344 -1210.
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Pierre Arcand
Député de Mont-Royal

Ministre du Développement durable,
de I'Environnement et des Parcs

3400, rue Jean Talon Ouest

Bureau 100

Montréal, Québec

H3R 2E8 )
Tél. : 514-341-1151 Québec

THOMAS MULCAIR
DEPUTE D'OUTREMONT

3 333, Ch. Queen-Mary, bur. 310
Montréal, Québec, H3V 1A2
Téléphone : 514 736-2727

NDP+NPD

Raymond Bachand
Député d' Outremont

Ministre des Finances, Ministre du Revenu
Ministre responsable de la région
de Montréal

5450, ch. de la Cote-des-Neiges
Bureau 115

Montréal (Québec)
H3T 1Y6

Tél. : 514-482-0199

Finances

L’ épicerie du quartier

b, 3

. MARCHE €556 VILLAGE |

o o

5 415, Gatineau (angle Lacombe) TéL : 514 -735 - 3611

A D’intention des ainés
Mets cuisinés, livraison gratuite en magasin
Commandes téléphoniques & livraison (3,25 $+tx)

Py
Québec

3. CENTREFUNERAIRE (Bx
m= COTE-DES-NEIGES | Dignite |

Un lieu empreint de Dignité

Vos pré-arrangements funéraires...
Pour simplifier la vie de ceux qui restent
Respect, tranquillité d’esprit, flexibilité et économies

Mario Doré
Conseiller aux familles en pré-arrangements

4 525, chemin de la Cote-des-Neiges
Montréal (Québec)

H3V 1E7 Tél.: 514-342-8000

Centre de santé et de services sociaux
de la Montagne

Centre affilié universitaire

Pourquoi vous déplacer
lorsqu’un petit malaise vous
incommode?

La ligne INFO-SANTE
est disponible 24 heures par

Centre des Ainés Cote-des-Neiges
6 585, ch. Cote-des-Neiges (angle Barclay)
Montréal (Québec) H3S 2AS5

Courriel: aineaS) @ ainecdn.org

Téléc.:

www.ainecdn.org

jour,
7 jours par semaine au
8-1-1
Tél. : 514-344-1210 Heures d’ouverture

514-344-9679 du lundi au vendredi

9hal2h et 13hal7h
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