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Il n'y a pas d'âge pour apprendre et 

plusieurs aînés de la région l'ont bien 
compris. Un groupe de citoyens tra­
vaille depuis quelques mois i la mise 
sur pied d'un programme universi­
taire régional pour les aînés de 50 ans 
et plus.
Cilles Bordonado
Plus de 8 000 étudiants retraités

Le comité d'implantation a fait appel à 
l'expertise reconnue de l'Université de Sher­
brooke dans l'élaboration de ce projet no­
vateur, a confié Mme Manon Legris, mem­
bre du comité.

Depuis 1976, cette institution, s'inspirant 
d'un projet initié à Toulouse en France, a 
développé un large réseau d'universités du 
troisième âge (UTA) à travers le Québec. 
"L'Antenne" universitaire du troisième âge 
(UTA) de la MRC des Moulins est la 19e à 
être parrainé par Sherbrooke. L'objectif de 
l'institution est de compter 25 UTA en l'an 
2001, pour les 25 ans du projet, a confié An­
dré Lefebvre, directeur du département des 
UTA de l'Université de Sherbrooke.
Cette année, les 19 UTA accueillent plus de 

8 000 étudiants retraités dans ses 19 an­
tennes régionales. Ils suivront de 150 000 
heures de cours via 325 groupes de forma­
tion. Trois champs d'activités sont proposés: 
les cours en classe (UTA au campus), les 
cours à domicile avec vidéo cassette (UTA 
chez-soi) et les cours avec voyage à l'é­
tranger (UTA en voyage).
Dès cet hiver dans la région

Autonome, chaque antenne développe 
son propre programme éducatif. Dans la 
MRC des Moulins, le volet UTA au Campus

dispensera cet hiver le cours Histoire du 
Canada, le régime français, a confié M. 
Jacques Tremblay, répondant régional avec 
son épouse Paule. 20 heures de cours seront 
données au centre communautaire Les Amis 
de Lamater (695, Ouimet, Terrebonne) les 
lundis de 13h30 à 15h30 par François Vinet. 
La session s'étend du 14 février au 17 avril. Il 
en coûte 70 $ pour y participer.

On offre trois cours du volet UTA chez-soi: 
Bioéthique et foi chrétienne. Le vieillisse­
ment réussi et Questions particulières en 
théologie. Le coût d'inscription est de 60 $.

Le campus des Moulins s'inscrit aussi au 
programme UTA en voyage, qui propose des 
cours et des séjours portant sur cinq desti­
nations: la Turquie, la Grèce, et trois régions 
distinctes de la France: la Provence, l'Au­
vergne et le Périgord.

Le comité s'était fait prudent, car il en est 
à ses premiers pas. Mais, plusieurs autres su­
jets pourraient être abordés: l'histoire ré­
gionale, la généalogie, la politique interna­
tionale, la photographie, la musique, les 
langues étrangères, l'histoire de l'art, l'ordi­
nateur et internet et bien d'autres. Les 
prochains cours pourraient se donner dans 
les autres villes de la MRC des Moulins, selon 
les disponibilités des salles et des ressources 
matérielles offertes.
Séance d'information et d'inscription

Le comité invite les aînés à sa séance d'in­
formation et d'inscription qui a lieu le lundi 
24 janvier à 13h30 au local des Amis de La­
mater. Les dirigeants locaux de l'UTA des 
Moulins de l'Université de Sherbrooke pren­
dront les inscriptions et accueilleront vos 
questions et suggestions. Pour en savoir plus, 
on joint les 964-0637, 471-3315 ou 964-4346.

Voici le comité d'implantation de l'Antenne universitaire du troisième âge des 
Moulins de l'Université de Sherbrooke: Paule et Jacques Tremblay. Manon 
Legris. Marie-Lily Grenier. Suzanne Gauthier. Rachel Allard et Germaine Mon- 
ette. Les accompagnent ici: le directeur universitaire André Lefebvre, les 
députés Jocelyne Caron et Paul Mercier, le maire Jean-Marc Robitaille de Ter 
rebonne, les conseillères Louise Bordonado de Mascouche et Jean-Guy Séné 
cal de Lachenaie et les collaborateurs Gilles Gamache, Lise Raymond et An 
drée Dame. Sont absentes: Gisèle Ouimet et Yolande Morin du comité, ainsi 
que Céline Tremblay agente de développement pour l’université, (photo: 
Gilles Bordonado)

Il n'y a aucun préalable à l'admission. Il ni de bulletin et de note. L'aventure du
n'y a pas de d'examen à la fin des cours, savoir n'a pas d'âge, ni de contraintes !
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(GB) Dans une missive parvenue à La 
Revue la semaine dernière, le Centre 
hospitalier Le Gardeur à Repentigny 
rappelle au gouvernement du Québec 
que la région Lanaudière réclame plus 
que jamais la construction du nouvel 
hôpital prévu à Lachenaie, pour rem­
placer l'hôpital Le Gardeur qui ne suf­
fit plus à la demande.

Les autorités soulignent que le projet a 
reçu l'appui officiel des six députés de 
Lanaudière, de près de 40 municipalités, 
de quatre MRC, de quatre chambres de 
commerce, du Conseil régional de

développement de Lanaudière, de six en­
treprises privées parmi les plus impor­
tants employeurs de la région, du Centre 
hospitalier régional de Lanaudière et de 
deux groupement de professionnels de la 
santé et des services sociaux.

Durant les dernières semaines, une 
cinquantaine d'organismes représentant 
la population et les intérêts socio-é­
conomiques de Lanaudière ont tous adop­
té une résolution dans laquelle «ils invi­
taient le gouvernement à reconnaître la 
situation d'urgence qui prévaut dans le 
réseau de la santé et des services sociaux

de la région de Lanaudière et à approuver 
rapidement la construction du nouveau 
centre hospitalier et des services ambula­
toires du Sud de Lanaudière». Cette réso­
lution d'appui a été dûment envoyée au 
Premier ministre du Québec, à la ministre 
de la Santé et des Services sociaux et aux 
six députés lanaudois.
«Alors que nous sommes toujours en at­

tente d'une réponse affirmative du gou­
vernement sur la construction du nouvel 
hôpital, un appui officiel de cette am­
pleur est un signal fort que Lanaudière 
envoie au gouvernement, a déclaré M.

Michel Desrochers, président du Centre 
hospitalier Le Gardeur. Ce message prend 
encore plus de signification au plus fort 
de la crise des urgences que connaît 
présentement la région de Montréal.

«Pour le CH Le Gardeur, il est évident 
que la construction d'un nouvel hôpital à 
Lachenaie soulagera d'autant les hôpi­
taux montréalais et lavallois d'une clien­
tèle qui recevra ainsi dans Lanaudière les 
soins auxquels elle à droit.»

Le CH Le Gardeur a confiance que la 
construction du nouvel hôpital sera an­
noncée prochainement.

• # ornHC *>uuu % 44

http://www.larevue.qc.ca


PAGE 8 2 LA REVUE, 19 janvier 2000

Bonjour
Lanaudiè
a\ec Boh Petit

1ère i 
*î* I

Tel.: (450) 886-0575 
Fax: (450)886-1134

A ST-COME
COMPÉTITION DE MOTO- 

NEIGES ANCIENNES

BON WEEK-END 
LANAUDIÈRE 

EN DIRECT DE QUÉBEC !
Vendredi prochain 21 janvier, Bon 
Week-end Lanaudière sera diffusé di­
rectement du Québec Inn de Ste-Foy 
dans le cadre de la Randonnée 25e An­
niversaire de la Fondation du Sentier 
des Pionniers. Cette émission coïnci­
dera avec la fin de la randonnée Mont- 
Laurier/Québec et s’attardera à nous 
faire revivre de bons moments de la 
randonnée. Bien au chaud chez vous 
ou dans votre voiture, c’est au 99,1 FM 
dès 17h30 que vous participerez à 
cette autre page d’histire de la moto- 
neige au Québec !

SOIREE CHASSE PÊCHE 
AU CLUB MOTONEIGE 

GUILLAUME TELL
Une invitation à participer le samedi 22 
janvier au Centre Sportif et Culturel de 
St-Jean-de-Matha. Cette soirée Chasse 
Pêche est animée par l'humoriste Dan­
iel Lavallée et plus de 1500$ seront re­
mis en prix. Réservations: Mme Lise 
Richard au (450) 889-5948.

À BERTHIERVILLE
Pour une activité en famille bien au 
chaud, le rendez-vous de l’hiver 2000 
se fait au Musée Gilles-Villeneuve du 
mardi au dimanche entre 9h et 16h. 
Une invitation à découvrir l’univers des 
Villeneuve de Gilles à Jacques. Infor­
mations: 1-800-639-0103.

Pour une 2e saison, les promoteurs de 
ces compétitions vous invitent tous les 
dimances et ce jusqu’au 12 mars 
prochain au Pit à Jean-Paul, un endroit 
où tous les spectateurs ont une vue sur 
l’ensemble de la piste. Ce circuit offre 
aux compétiteurs un parcours rempli de 
rebondissements. Plusieurs catégories 
sont au programme et on s’inscrit dès 
11 h. Premier départ: 13 heures. Le Pit 
à Jean-Paul est situé de l’autre côté du 
village de St-Côme sur la route 347 di­
rection Val St-Côme. Informations: 
(450) 883-5161.

JENNY ROCK À 
ST-GABRIEL DE BRANDON

Pour les nostalgiques de Jeunesse 
d’Aujourd'hui, on pourra revivre en 
spectacle la bonne époque de Jenny 
Rock. Elle sera en spectacle le di­
manche 6 février à l’Auberge St-Gabriel 
de Brandon. Réservations: (450) 835- 
5337.
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Tous les jours, la nouvelle du jour.

3Horoscope
En vedette, le Verseau, le ciel de la semaine 
et tous les signes de l'astrologie.

^Question de la semaine
La semaine dernière...

Aviez-vous hâte à la première vraie tempête 
de neige de l'hiver ?
39 % oui 61% non

Cette semaine
Si le transort en commun était amélioré, 
l'utiliseriez-vous plus souvent ?
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D
« Ce que nous avons fait ne sera pas perdu 

à tout jamais. Tout mûrit à temps 
et devient fruit à son heure »

PRÉMATERNELLE SECTEUR LE RUCHER
Les Rayons Soleil du Rucher attendent vos tout- 
petits pour les inscriptions de la session janvier- 
mai 2000 à l'école Le Rucher. Les ateliers se 
donnent deux matinées par semaine pour les 
enfants de 4 ans au 30 septembre. L'animatrice 
Charline saura les charmer. Contactez Martine au 
477-2079 ou Nancy au 968-2919

CLUB D'ASTRONOMIE DES MOULINS:
BINGO SPAGHETTII Le Club d'Astronomie des Moulins a repris ses 

I activités. La rencontre à toutes les deux semaines 
’ se poursuit ainsi que les cours. Le samedi 29 

janvier à 17H30 au 2951 chemin St-Charles à 
Lachenaie aura lieu le super bingo spaghetti. 
Hâtez-vous de réserver votre billet au coût de 10$ 
car il y a une limite de 100 billets. Ceux et celles qui 
désirent devenir membres doivent débourser 30$ 
par année et vous êtes affiliés à FAAQ du Québec. 
Veuillez prendre note que dans la nuit du 20 au 21 
janvier, il y aura éclipse de lune. Pour rensei­
gnements supplémentaires, contactez le président 
Denis Paradis au 961-9899 

OS'
C'EST L'AN 2000,

VIVEMENT UNE RENCONTRE !
Nous vous invitons à une autre activité de votre 
régionale. Une nouveauté: ce sera un souper- 
buffet (de qualité) suivi d'une conférence donnée 
par deux ex-professeurs d'histoire émérites, MM 
Gaétan Paquin et Claude Perreault. Cette activité 
aura lieu le mardi 1er février à 18h30 chez 
Michel Nantel (traiteur) au 700-A rue Notre-Dame 
à Repentigny. Le coût est de 28$ (23$ pour les 
membres de QF). Vous pouvez apporter votre vin. 
Le titre de la conférence sera: "Les relations à 
travers le temps entre le Québec et le Poitou-Cha­
rente". Réservez votre place au plus tard le ven­
dredi 28 janvier. Communiquez avec Micheline 
au S8S-2593 ou Guy au 887-2080 

OS'
AUX QUILLES AVEC LE CLUB 4-H

DE MASCOUCHE
Venez quiller lors du SUN-LIGHT annuel du Club 4- 
H de Mascouche, à la salle de quilles Lachenaie, le 
samedi 29 janvier. Cette activité se tiendra de 
13h à 16h Le billet de 10$ donne droit à des 
heures de plaisir et à de nombreux prix de 
présence. Obtenez vos billets en contactant Lise 
Gagnon au 474-4501 ou laissez un message au 
Club 4 H au 514-895-6191 

( _<S'
MARTINE FONTAINE A TÉLÉ VOX

Une toute nouvelle vedette de la télévision fait 
partie de l'équipe de la Librairie Lincourt. Martine 
Fontaine, qui vous accueille chaque jour, a fait 
partie de l'émission Top 50 animée par Michel 
Jasmin sur Télévox Canal 9 (câble), le mercredi 12 
janvier à 14h et le dimanche 16 janvier à 20h. 
Félicitations Martine !

OS?-
LA RÉALITÉ D'ETRE PARENT

Uniatox des Moulins (383 chemin des Anglais, 
Mascouche) vous convie à un atelier du groupe "la 
réalité d'étre parent", le lundi 24 janvier à 19h 
sur: «Comment réagir à l'insolence?». C'est 
gratuit Pour plus d'informations, communiquez 
avec Ann Renée au 968-0363 

OS'

INVITATION A L'ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 
DE FONDATION: A.C.E.

Le projet A.C.E. Lanaudière est maintenant rendu 
à une étape cruciale de sa formation, l'Assemblée 
générale de fondation. Nous vous invitons donc à 
être présent si vous vous intéressez aux mandats 
que s'est fixé l'organisme: l'aide aux jeunes gais, 
lesbiennes et bi-sexuels-les. L'assemblée aura lieu 
le mercredi 26 janvier à 19h au centre Angora, 
1259 boulevard des Seigneurs à Terrebonne. Entre 
autre, l'élection du conseil d'administration sera à 
l'ordre du jour.

AGE D'OR DE LACHENAIE
Le Club de l'Age d'or de Lachenaie vous invite à 
vous joindre au groupe pour une sortie au Casino 
de Montréal le 8 février. Départ du IGA Car­
refour des Fleurs à 9h30, 2e arrêt à l'église St-Char­
les et dernier arrêt au magasin Zellers de Terre- 
bonne. Le groupe partira du Casino à 16h. Le coût 
est de 6$ pour les membres et de 7$ pour les non- 
membres. On réserve auprès de Denise Martel 
au 654-7436 ou Lise Lemieux au 585-0115.

(e bon mol
CfiiLvn «adon», mais c'est un bel «adon»!:
Le mot «adon» est un canadianisme à éviter.
Absent des dictionnaires français, il est 
inconnu en dehors de nos frontières. Il signi­
fie COINCIDENCE ou HEUREUX HASARD. Il 
faut également éviter le verbe s'adonner au 
sens de survenir par hasard. Pour utiliser une 
langue comprise de toute la francophonie, 
on dira qu'une personne passait là par 
hasard et non qu’elle «s'adonnait» à passer 
par là.

\_______ Camil Chouinard, conseiller linguistiquey

COURS DE DANSE:
DERNIERE CHANCE DE VOUS INSCRIRE !

Voilà votre dernière chance de vous inscrire aux 
cours de danse de ligne session hiver 2000 Vous 
pouvez vous inscrire au Pavillon André-Guérard ou 
par téléphone auprès de Mme Le Couffe au 450- 
433-2957. Les cours pour les débutants ont lieu le 
lundi de 19h30à 21 h30; pour les avancés, le mardi 
de 19h30 à 21h30.

TOURNOI DE CRIBLE
M. Jean-Guy Steben de la Brasserie Napoléon 
annonce un tournoi de crible qui se tiendra le 
dimanche 23 janvier à 11h30. 60 équipes au
maximum. Bourse de 1 500$ si 60 équipes. Le coût 
par équipe est de 25$. Inscriptions: 477-6251, 
demandez Jean-Guy. Dernier tournoi de l'année.

CT?5'
COMITÉ DES LOISIRS GEORGES V1

Le Comité rappelle les activités qui ont lieu au 
centre Marie-Victorin: le hockey cosom, reste trois 
places (adultes), pour 12 semaines, le vendredi de 
21 hl5 à 23h, débutant le 14 janvier; ballon-volant, 
reste cinq places (adultes), pour 12 semaines le 
mercredi de 20h à 21h30; basketball, quatre places 
(adolescents), pour 12 semaines le lundi de 19h à 
20h15, débutant le 14 janvier. On s'inscrit par 
téléphone seulement au 471-1808 poste 781 

OS'

TOURNOI DE PÉTANQUE
La Boule Chromée de La.Ma.Ter. du 875 rue 
Chartrand à Terrebonne vous convie à participer à 
un tournoi le samedi 22 janvier à 13h, avec 
inscription de 11h à midi. Coût: 5$. Détails auprès
de Rose au 471-6845 ou Margot au 961-3087.

Une bonne résolution:

VOIR PLUS CLAIR DANS SES FINANCES!
Qui n’a pas souhaité un jour mettre de l’ordre dans ses finances personnelles! Pour garder la 

maîtrise de notre budget, il faut bien sûr une certaine discipline, mais une bonne méthode 
budgétaire constitue un outil précieux qui facilite la gestion.
En consacrant à notre budget quelques minutes par semaine, on acquiert une nouvelle façon de 

gérer nos revenus et nos dépenses. On prend alors connaissance de notre rapport à l’argent et la 
consommation, on peut déceler une trajectoire vers l’endettement et la corriger, et on se rapproche 
graduellement de la paix et la sécurité que procure un budget équilibré.

L’ACEF Lanaudière (Association coopérative d’économie familiale) propose à la population de 
Terrebonne et ses environs un COURS sur It BUOGET FAMILIAL.
Cette formation permet, en deux soirs, d’apprendre une méthode de budget simple, efficace et 

complète. Les cours auront lieu:
les 22 et 28 février, de 19 h. à 22 h, su centre Angora de Terrebonne (rue D’Argenson) 
et les coûts sont de 25$. Date limite d’inscription: 15 février.

INFORMATIONS ET INSCRIPTION:
ACEF LANAUDIÈRE (450) 756-1333

COURS DE DANSE EN LIGNE 
A TERREBONNE ET A LA PLAINE

Danse populaire, se dansant partout à compter de 
3,25$ la leçon. La session se donne au 1156 
boulevard des Seigneurs à Terrebonne ainsi qu'à 
La Plaine, le jour ou le soir à votre choix. Des 
soirées dansantes le samedi soir sont offertes pour 
pratiquer les danses apprises et pour vous faire des 
amis. Les chorégraphies écrites ainsi que les 
cassettes de musique seront disponibles pendant 
les cours pour les élèves qui veulent pratiquer à la 
maison. Gens seuls ou en couple, soyez les 
bienvenus pour janvier 2000. Pour la danse soaide, 
bienvenue aussi aux gens seuls. Pour informations: 
Andrée ou Jean au 478-2712

ESCADRON 757 OPTIMISTE MASCOUCHE
Les cadets de l'air, c'est pour développer chez les 
jeunes les qualités de bon citoyen de de chef, de 
promouvoir la santé physique et de stimuler 
l'intérêt des jeunes envers l'élément air des Forces 
armées canadiennes. Nous offrons la musique, 
l'escouade de marche militaire, un camp d'été dé 
deux à sept semaines, le karaté, l'exercice aven­
turier, l'aéromodélisme, le tir à la carabine (com­
pétition), le cours de pilotage, les sports de 
groupe, l'emploi estival et les cours de premiers 
soins. Les cadets de l'air sont offerts aux garçons et 
filles de 12 à 18 ans. Renseignements et inscrip­
tions: Capitaine Robert Bélanger au 968-2581 
ou présidente Lisette Marin au 474-3596. Les 
heures d'ouverture sont: le samedi de 8h30 à 
17h30 à l'école Le Manoir, 2085 chemin Ste- 
Marie, Mascouche.

r?r5-
LANCEMENT PROGRAMME 2000 

CENTRE DE F.A.M.
Les femmes sont invitées au Centre de F.A.M. le 
jeudi 20 janvier à 12h pour un dîner 
communautaire (chacune apporte un lunch) qui 
sera suivi du lancement du programme à 12h45. Le 
Centre a beaucoup de nouveauté à vous 
présenter. Soyez les bienvenues au 731 rue Saint- 
Pierre à Terrebonne.

OS'
SOIRÉE COUNTRY

Le Mouvement des Cursillos annonce une soirée 
country le samedi 29 janvier à 20h au Chalet des 
Citoyens, 479 boulevard Chapleau à Bois-des- 
Filion. Les invités seront Claude Gratton et son 
ensemble, Jacinthe et Philippe et Country rodéo 
dancer. L'entrée est de 10$. Des billets seront 
disponibles à l'entrée. Pour renseignements 
supplémentaires: Jacinthe au 621-2564 ou 
Claudette au 621-3354

COURS DE GARDIENS AVERTIS
C'est à la Maison des Jeunes de Mascouche que 
s'organisent des cours de Gardiens avertis les 
mardis 25 janvier, 1er, 8 et 15 février de 18h à 
20h30, pour les jeunes de 11 à 15 ans. Premiers- 
soins, droits et responsabilités, alimentation, 
historique de la Croix-Rouge et soins aux enfants 
sont au programme. Après ces 10 heures de cours 
de formation, les participants se verront remettre 
une carte d’attestation, un diplôme ainsi qu'un 
livre de 118 pages et une mini-trousse de secours, 
coût: 25$ Informations et inscription: Daniel 
McCabe au 966-9290

G.E.M.E. /RENCONTRE ET ATELIER
Le Groupe d'entraide G.E.M.E. offre une série de 
six ateliers donnés par Mme Pauline Couture 
infirmière et psychothérapeute à Terrebonne et 
ce, à compter du mardi 25 janvier de 19h à 
21h30 Le coût est de 15$ par atelier. Il y a 
toujours les rencontres hubdomadaires les mer­
credis de 19h30 à 21h30 à la cafétéria de l'école 
Léopold-Gravel, 766 rue St-Paul, Terrebonne. i 

055-
ATELIERS 2000: RÉINSCRIPTION

Les Amis de Lamater sont de retour. Profitez de la 
période de réinscription. Cours de Tai Chi, aqua­
relle et huile, ligue de quilles sont recommencés. 
Informations, coût et dates: 492-0030, Robert Désy 
Visitez le site internet http7/amislamater.quebeccom à 
compter du 19.

OS-
AGE D'OR ST-FRANCOIS

Avis à ceux et celles qui désirent avoir leur carte de 
membre de la FADOQ doivent communiquer avec
Claire Roberge au 666-7778
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Giorgio de 
Terrebonne rend

HOMMAGE AUX GENS D’ICI

Sylvie Perreault
Une véritable partisane

Une p'tite nouvelle depuis presque deux ans 
au Club optimiste de Terrebonne, Sylvie 
Perreault est une véritable partisane de ce club. 
Secrétaire au conseil d'administration depuis le 
1" octobre 1999, Mme Perreault occupait éga­
lement le poste de secrétaire lors du premier 
tournoi de balle donnée à Terrebonne, en août 
dernier. Ce tournoi avait obtenu un immense 
succès. Sylvie a d'ailleurs accepté la présidence 
du deuxième tournoi de balle donnée qui se 
tiendra à l'été 2000

Ses tâches ne s'arrêtent pas là ! Le Tournoi 
de hockey Bienfaisance Optimiste Terrebonne 
aura lieu du 18 au 27 février prochains à l’aréna 
de Terrebonne. Sylvie est déjà au poste étant un 
excellent bras droit pour le secrétaire du 
tournoi, M. Réjean Desjardins.

Très travaillante, ricaneuse à souhait super 
ordonnée et méthodique, Sylvie Perreault est 
véritablement un plus pour le Club optimiste de 
Terrebonne. Toutes nos félicitations Mme 
Perreault ! (Texte: Louise Despatie)

1460 chemin Gascon, 
Terrebonne 492-2525

RISTORANTE GIORGIO est heureux d’offrir 
un repas complet pour 2 personnes

TRAVAILLANTE POUR LA PETITE ENFANCE
La Petite Enfance du Carrefour familial des 
Moulins est à la recherche une personne travail­
lante pour animer des activités pour des enfants 
de 0 à 5 ans, 35 heures/semaine. Bonne volonté et 
esprit d'équipe sont les qualités recherchées. Vous 
devez recevoir des prestations de l'assurance 
chômage ou de la sécurité du revenu pour accéder 
à un programme d'employabilité. Faire parvenir 
votre C.V. au 492-6019

q®
CONNAISSEZ-VOUS REGROUP'ELLES ?

La violence conjugale fait-elle partie de votre vie ? 
Vous sentez-vous seule et isolée dans votre 
situation ? Que ce soit de la violence physique, 
psychologique, nous sommes là pour vous écouter 
en toute confidentialité. Vous pouvez nous 
contacter pour de l'information, de la référence, 
de l'écoute ou tout simplement comprendre les 
rouages de la violence conjugale Celles qui 
désirent faire partie d'un groupe de femmes, pour 
se procurer le soutien nécess aire afin d'y voir clair 
dans leur situation, sont les bienvenues. Le groupe 
de soutien a débuté à la mi-janvier et il y a encore 
possibilité de se joindre au groupe. Pour plus de 
précisions sur les services de Regroup'Elles ou vous 
inscrire à un groupe d'entraide, téléphonez au 
968-0406

/■-/(''V trua Je mile Jc.lf.sc^
! Par Lise Hamer, naturopathe (471-2452) '

LE PERSIL
Très utile en cuisine, le persil est malheureu­
sement apparenté aux fertilisants et herbi­
cides. Le persil aide à combattre la fatigue, la 
mauvaise digestion, la mauvaise haleine. En 
application locale, il soulage les piqûres 

.d'insectes.

(me/m.

Chambre 
et Pension

Pur personnes Eu ? Age
Otnt W" k M«* et tam panerai rtarnmm ta An

Boré 4« l’eau • Rue ceNe-sac
Ambiance familiale - infirmière miliaire sur place

(450) 581-2263
. 4325 rua Primo, Lachenaie
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CONSULTATION 
SANS ' 
FRAIS

, De nombreux problèmes de santé 
répondent bien à la chiropratique.

r Informez-vous grâce à une-------- 1

CONSULTATION SANS FRAIS!

tomplexe 
hiropratique

Familial Gascon

• Soins pour cnl.tnis 

(otite*. .isthme. colique*, 

tu.)

• Nutrition Octovilk.ithin

• Migraine*, maux de tele*

• Malaises relu s a la 

grossisse menstruations

• Problèmes respiratoires

DK. MK IIF.L MFTIIOT «
( IIIHt >PR \IK UN

2036, chemin Gascon, 
Terrebonne
(près du IGA)

471-0601

Guy NanteiMario Tessier

Les Grandes Gueules 
et Guy lüantel de retour

José Gau et

Les Grandes Gueules font la pluie et le 
beau temps sur les ondes de CKMF en 
coanimant l’émission du retour à la 
maison. À la demande générale du pu­
blic, Les Grandes Gueules Mario Tessier 
et José Gaudet seront de retour au 
Théâtre du Vieux-Terre bonne le mer­
credi 1er mars à 20 h 30.

Ils ont connu un succès bœuf le 25 novembre 
dernier lors de leur premier passage au TVT. 
Ceux qui n'ont pu, l'automne dernier, se procu­
rer des billets pour voir l'explosif duo d'humor­
istes, pourront donc le faire et découvrir, en 
chair et en os, les différents personnages qui 
habitent leur émission de radio depuis plu­
sieurs années comme, entre autres, Jocelyne, 
Robert, Ti-Rouge, Stéphane Sans Soucy et 
Armand.

Les billets pour ce spectacle seront mis en 
vente le samedi 5 février en personne seule­
ment aux guichets du théâtre, 867, rue St- 
Pierre dans le Vieux-Terrebonne. Dés le lende­
main 6 février, on pourra réserver également 
par téléphone au (450) 492-4777 ou (514) 790 
1245. Coût 24$/22 $.

Dans un tout autre style d'humour, Guy Nan­

tei, grand gagnant de La Course Destination 
Monde, édition 1993-1994, voit sa popularité 
sans cesse grandir. Ce diplômé de l'École Natio­
nale de l'Humour a fait de nombreuses appari­
tions aux populaires émissions Fais-moi rire, 
Beau et chaud, 100 limites, Juste pour rire et 
Une fois c't'un gars. Guy Nantei a également 
présenté ses savoureux monologues un peu 
partout en province. Chaque fois, le public ré­
pond avec beaucoup d'enthousiasme.

Son premier spectacle solo intitulé Par la 
porte d'en arrière a révélé au public et à la cri­
tique un humoriste brillant et sensible. Avec des 
numéros à la fois drôles et saisissants sur les 
sans-abri, les chocs culturels qui ont marqué ses 
nombreux voyages, la surconsommation, la pri­
son et plusieurs autres, Guy Nantei, consacré 
" Révélation du Festival Juste pour Rire " à l'été 
1997, s'est taillé une place de choix parmi la 
nouvelle vague d'humoristes qui font crouler 
de rire le public québécois. Voyez Guy Nantei 
entrer Par la porte d'en arrière au Théâtre du 
Vieux-Terrebonne le mercredi 15 mars à 20 h 
30. Les billets seront mis en vente le vendredi 28 
janvier au coût de 15 $. Réservations au (450) 
4924777 ou réseau Admission (514) 790-1245.

Michel Barrette fait 
"Quelques excès..." 

au TVT
Barrette le 

jonteur. Barret­
te l'authen­
tique, Barrette 
l'adolescent. 
Barrette le 

chlaleur ” re­
vient enfin 

lec "Quelques 
excès", un nou­

ent spectacle 
qui risque de 
faire Jaser et de

oqi (fi
Celui qui a 

prouvé qu'il 
pouvait nous 
faire rire et nous émouvoir est de re­
tour avec des aveux croustillants. Il 
partage une fois «le plus avec le public 
sa vision du monde et les événements 

tracadabrants qui ponctuent son exis­
tence. Michel Barrette l'humoriste, le 
comédien, l'animateur, vit à 200 à 
l'heure, pas de " break ", le pied «tens 
le plancher. L'Intensité avec laquelle II 
mord dans la vie en fait un artiste ex-
rêmement apprécié du piddk.
Me manques surtout pas les "Quel­

ques excès...” de Michel Barrette au 
Théâtre du Vleux-Tbrrebonne les Jeudi 
27 et vendredi 28 Janvier à 20 h 30. 
Coût du billet : 32 $. Réservations au 
(450) 492-4777.

Présenté par te Société de développe­
ment culturel de Terrebonne en colla-

■P sur Internet ; 
^vyvvv.larevue.qc.ca

SOUPER-THÉÂTRE
Il y aura souper-théâtre le 5 février prochain au 
929 montée Masson à Lachenaie à la Salle La 
Québécoise. Le tout commence à 18h et le 
spectacle aura lieu à 20h avec Shania Band 
(orchestre de cinq musiciens et chansons par 
Shania). Le coût de 30$ comprend le souper: 
soupe, roastbeff, dessert et café ainsi que le 
spectacle. Réservations: 4744101 

CT?5-
LES AMIS DE SIMON

L'organisme Les Amis de Simon invite les parents 
endeuillés d'un enfant à leur prochaine rencontre 
le mercredi 26 janvier à 19h15 à l'école de La 
Sablière à Terrebonne. Le thème de la soirée sera: 
«Recréer sa vie». La causerie sera animée par 
François Gingras. Vous êtes priés de vous inscrire 
auprès de la responsable Docteure Lorette 
Lachapelle avant la rencontre au 492-9179 

<-rç5-
VOUS CHERCHEZ UNE GARDIENNE ?

La Maison des Jeunes de Mascouche et ses 
adolescents (es) ont mis sur pied un réseau gar­
diennage qui permettra aux adolescents de 
développer leur sens de l'initiative tout en leur 
permettant de gagner de l'argent. Tous les gar­
diens et gardiennes membres du réseau ont suivi 
le cours Gardiens avertis et possèdent leur attes­
tation. Si vous êtes intéressé à utiliser ce service, 
veuillez appeler au 966-9290 ou laissez un 
message sur la boîte vocale Les messages seront 
retournés le plus tôt possible. La MDJ est un lieu 
pour les adolescents et adolescentes de 12 à 17 
ans. «Par et pour les jeunes» constitue la philo­
sophie de base de l'organisme qui aide ceux-ci à 
évoluer dans la société d'aujourd'hui par le biais 
d'activités communautaires, culturelles, artisti­
ques, sociales, récréatives, sportives et éducatives. 

<?&5-
ÉVEIL ET MANIFESTATION DU SOI

Vous êtes invités à sassister à une réunion d'infor­
mation le 27 janvier de 19h30 à 21H30 sur
l'atelier «Éveil et manifestation du Soi», animé par 
Annie Marquier, directrice de l'Institut du Dé­
veloppement de la Personne et auteure des livres 
"Le pouvoir de choisir" et "La liberté d'être . La 
ren-contre se tiendra à la Librairie Lincourt, 191 
rue St André, Terrebonne Pour confirmer votre 
présence ou pour tous renseignements, veuillez 
joindre Florence au 471-3142 
! OS' *«**«• V

ORNITHO-QUIZZ 2000 DU CORDEM
Venez mettre vos connaissances sur les oiseaux à 
l'épreuve en participant à l'ornitho-quizz 2000 du 
CORDEM. Il s'agit d'un jeu-questionnaire entre­
coupé de diapositives, de questions et d'imitations 
de chants d'oiseaux. Les équipes s'y affrontent 
dans un tournoi amical. Cette soirée d'amusement 
et de découvertes aura lieu le mercredi 26 jan­
vier à 19H30 à l'école Le Rucher de Mascouche 
sise au 855 des Érables. Pour seulement 5$ par 
non-membre et 2$ par membre, c'est une façon 
agréable d'en apprendre davantage sur les oi­
seaux. Si vous vous posez des questions, contactez- 
nous au 450-668-8626. Il nous fera plaisir de vous 
rappeler.

or?
FORMATION EN IMPOT

Le Carrefour familial des Moulins propose cette 
année une clinique d'impôt qui se donnera le 
jeudi 27 janvier pour les anciens bénévoles et les 3 
et 10 février pour les nouveaux. Les heures de 
formation sont de 9h à 16h. Pour de plus amples 
informations, communiquez avec Ginette au 
492-1257.

UN AMOUR DE ST-VALENTIN (6 A 9 ANS)
Marie-Josée invite garçons et filles de 6 à 9 ans à 
une activité toute spéciale à l'occasion de la St- 
Valentin. Viens te laisser charmer par de belles 
histoires et créer ton propre chef d'oeuvre pour 
l'amoureux de ton choix, le vendredi 28 janvier 
à 14h à la bibliothèque de l'Ile-des-Moulins. 
L'entrée est gratuite aux abonnés, 2,50$ pour les 
résidants et 4$ pour les non-résidants. L'inscription 
est obligatoire au 4714192 poste 288

C®1

BLITZ L'AUTO-CADET
Comme par les années précédentes, les cadets de 
l'Escadron 757 Optimiste Mascouche sonneront à 
votre porte pour la vente des billets de l'auto­
cadet, source principale de financement des 
activités de l’escadron. L'an passé, l'Escadron 757 
s’est classé en première place au Québec pour la 
vente des billets et ce, grâce à vous. Donc, malgré 
la neige et le froid, les cadets de Mascouche se 
promèneront dans votre quartier et sonneront à 
votre porte les samedi 22 et dimanche 23 janvier. 
Merci de les accueillir si chaleureusement c'est la 
source de motivation et d’encouragement qui 
saura les réchauffer Pour renseignements: 
Robert Bélanger au 968-2581 ou Lisette Marin 
au 474-3596.

055-
SOIRÉE DE DANSE LE 22

Le Club de l'âge d'or St-Sylvain annonce une soirée 
de danse le samedi 22 janvier avec Ronald Lacoste, 
incluant buffet et tirage. Pour informations:
Charles-Henri Bouchard au 4714642.

OflriliMst, ,

INSCRIPTION AU VOLLEY BALL (AVANCÉ)
Le comité des loisirs du Sommet invite ceux et 
celles qui le désirent à s'inscrire au volleyball 
intérieur pour combler les places disponibles. Le | 
lieu de cette activité est l'école le Castelet. Les j 
heures disponibles sont: le vendredi de 13h à . 
19h30, adultes mixtes, le vendredi de 21h30 à I 
23h30, adultes mixtes, le dimanche de 9h à 10h30, j 
adultes mixtes et le dimanche de 10h30 à 12h, ] 
adultes mixtes. Pour tous renseignements: Sylvie 
au 964-9383 ou Micheline au 492-0213 

CSS"
INVITATION AUX PARENTS D’ENFANTS 

DE 2 A 5 ANS
Le CLSC Lamater propose une série de deux soirées 
sur la discipline nécessaire aux jeunes enfants de 2 I 
à 5 ans. De l'information et des discussions per j 
mettront aux parents de trouver du support face à 
leur rôle éducatif. Si certains comportements de j 
votre enfant vous inquiètent vous pourrez en : 
discuter les lundis 24 et 31 janvier, de 19h à 
22h. Pour vous isncrire: 471-2881, poste 4015

DE FETE EN FETE...
Une fête bien réussie est une fête bien préparée 
Sylvie Vallée propose aux bricoleurs de 6 à 11 ans, 
des idées de décorations pour la St-Valentin, le 
mardi 25 janvier à 18h30 à la bibliothèque 
André-Guérard, 3425 rue Camus, Terrebonne. Au | 
téléphone: 433-2628

<rtS5-
ATELIER DU SEIGNEURS MASSON

Une offre d’emploi est proposé aux jeunes de 16 à 
20 ans, résidant dans la région des Moulins, 
prestataire de la sécurité du revenu ou ne recevant 
aucune prestation et ne possédant aucun diplôme 
(D.E.S, D E.P, ou attestation sec. V). Vous êtes 
intéressé à travailler durant une période de six 
mois dans une entreprise de fabrication de papier 
artisanal, à apprendre un métier, être rémunéré et 
recevoir de l'aide pour votre orientation profes­
sionnelle et votre recherche d'emploi ? L'Atelier 
du Seigneur Masson est une entreprise d'insertion 
qui vous permet de travailler réellement dans une 
entreprise tout en vous aidant dans votre | 
intégration sur le marché du travail. Venez remplir 
avant le 25 janvier â 12h un formulaire de 
demande d'emploi au 3551 boulevard des 
Entreprises, Terrebonne Au téléphone: 477-4270

SOIRÉE DANSANTE
Le 12 février à 19h30. une soirée dansante I 
organisée par le Club de l'âge d'or St-Rosaire aura 1 
lieu au centre St-Benoit. 712 chemin Pincourt I 
Mascouche. M Armand Richard, organiste chan I 
teur animera la soirée. Réservez tôt auprès de I 
Marthe Desjardins au 968-0842 ou Jacqueline J 
Kesjar au 477-5001. Le coût est de 5$.
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POUR ELLE 
ET LUI

QUe
RCNCC
'1336, Grande Allée, 2lème étage
Lachenaie
450.961.2525

Venez 
voir la 

différence

sur toute marchandise
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AUTOMNE - HIVER 
99 - 2000

Jack Victor
MONTREAL

Pül

I ÉjtÊÊ

■

Lundi 10 h -18 h 
Mardi 10 h -18 h 
Mercredi 10 h-18 h 
Jeudi 10 h - 21 h 
Vendredi 10 h-21 h 
Samedi 9 h -17 h 
Dimanche 12 h -17 h(valide jusqu’au 31 janv. 2000)
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Quatre médailles...
Mous vous avions parlé d'eux en pri­

meur avant le temps «les fetes afin de 
souligner l'excellence des résultats 
qu'ils avaient obtenus sur la scène du 
karaté provincial. Et bien, trois des 
membres du Centre d'Arts martiaux 
Dojo K de Terrebonne, Nathalie Lam- 
bert-Gervais. Véronique Broomfield 
et Katarina Vadovkova ont poursuivi 
sur leur lancé en remportant quatre 
médailles à la première sélection de 
Karaté Québec.

Éric Ladouceur
Une importante compétition
La première des quatre sélections de Ka­

raté Québec, qui se déroulait au centre spor­
tif Claude-Robillard le 19 décembre dernier, 
était la plus importante compte tenu du 
nombre de points qu'elle procurait en vue

de la sélection des athlètes qui iront repré­
senter le Québec au Championnat canadien 
N.K.A. en Colombie-Britannique au prin­
temps prochain.

La ceinture noire Nathalie Lambert-Gervais 
est celle qui s'est le plus distinguée en rem­
portant deux médailles, une d'or en combat 
et une d'argent en kata. Véronique Broom­
field, ceinture brune, a quant à elle rem­
porté la médaille d'or en kata alors que Ka­
tarina Vadovicova, ceinture noire a rem­
porté la médaille d'or en kata et ce, même si 
elle était enceinte de sept mois au moment 
de la compétition.

Les prochaines sélections auront lieu les 6 
février, 5 mars et 13 mai prochain, toujours 
au centre sportif Claude-Robillard. D'autres 
compétitions sont également prévues jus­
qu'en octobre prochain et tous les membres 
du Centre d'Arts martiaux Dojo K de Terre- 
bonne sont à surveiller.

1 HlfM.fm

E<
INSCRIPTION DÈS MAINTENANT
ÉCOLE DE MUS!

JNDUÉ juiuvv. pun<>. uhvicr. tjurit. 
batterie, acmtléniï. wleph' >ih . 

flûte. SIV>|ïllotie 
Imiuiion a la imiMque

- 3 à 6 ans (initiation)
- Professeur qualifié
- Cours privé ou groupe
- Examen optionnel
- Concert
- Tous les accessoires sont sur place

MAINTENANT COURS POUR «BAND»
1657, FRONTENAC, 
LACHENAIE

ONIMUNAUTAIRE

Fondation du Club 
optimiste 18-25 

des Moulins
-M I W

Jn nouveau membre de la famille des Clubs optimiste est né le 18 décembre im.rar- 
ainé par le Club optimiste de Mascouche, le Club optimiste 18-25 des Mouhnsréumt 
>7 membres et est présidé par Eric Mitchell. Le groupe se réunit le lundi à 19h30. au 
'a vil Ion du Partage situé au 2952 bout. Ste-Marie. à Mascouche. Pour plus d mforma- 

«urf mmmimlniior avec Eric Mitchell au 474-5176.

Motoneiges neuves 
et usagées 

Pièces • Accessoires •

I Remorques • Vêtements

Meilleur concessionnaire Ski-doo
en Amérique du Nord

BOMBARDIER
PRODUITS RECREATIF

TRAXTER
VTT

6310, boul. des Mille-Îles, St-François, Laval (Québec)
Tél.: (450) 666-6676 • Banlieue: (514) 990-6542

Location

blancs
îv. 2000

Location

Des milliers 
de vidéo

Pour vente 
et location

FINDS XXX 
DVD - CD-Rom XXX 
Accessoires érotiques 
Huile de massage. 
Revues spécialisées 
Cartes de souhaits

1674 Ch. Gascon, Terrebonne (450) 492-4xxx

CINÉSEZXX'

n\ F SE XXX
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La collation des grades
à]ljë^lpH57i
lOmimistCTiviascî

KüD Vâüt
frrrflÆ) rm^P

La “Collation des grades“ de l'escadron 757 Optimiste Mascouche avait lieu le 4 décembre 
dernier au centre René-Lévesque. L'enthousiasme et la fierté se lisaient dans les yeux des 
cadets et des parents.

Au centre René-Lévesque, le samedi 
4 décembre se tenait la "Collation 
des grades" de l'escadron 757 Opti­
miste Mascouche.

Cette cérémonie vise à reconnaître les ef­
forts fournis par les cadets depuis le début 
de l'année Ainsi, récompenses et promo­
tions ont été remises à plusieurs cadets.

Des plaques souvenir ont été données aux 
adjudants 2e classe Julie Duval et Jean-Pierre 
Clément qui quittent l'escadron après plu­
sieurs diinées de service. Merci a vous deux. 
Bonne chance dans vos futurs projets. L’ad­
judant 2e classe Jean-Sébastien Marin 
Fournier a officiellement reçu le poste de 
Tambour major. Félicitations Jean-Sébastien.

De plus, une pièce de théâtre intitulée "Les

héros de mon enfance" a été jouée par le 
groupe de cadets d'art oratoire. Tout au 
long de la soirée, parents et amis des cadets 
ont apprécié les performances des jeunes. 
L'enthousiasme et la fierté se lisaient dans 
les yeux des cadets ..et des parents.

A l'occasion de la période des fêtes de 
Noël et du Nouvel An, l'escadron 757 Opti­
miste Mascouche, son personnel militaire et 
civil et son comité répondant souhaitent à 
tous que la nouvelle année soit empreinte, 
pour chacun, de bonheur, santé et harmo­
nie. Si vous désirez de plus amples rensei­
gnements sur le Mouvement des Cadets de 
l'Air, n'hésitez pas à communiquer avec M. 
Robert Bélanger au 968-2581 ou Mme Li­
sette Marin au 474-3596.

Joyeux rendez-vous!
Une quarantaine de 
commerçants et de pro­
fessionnels assistaient à 
la rencontre de Noël or­
ganisée par la Chambre 
de commerce de La 
Plaine à la Brasserie Le 
Rodrigue le mercredi 15 
décembre. Le conseil 
d’administration offrait 
gracieusement le repas 
et une consommation 
gratuite aux membres 
présents. Pendant la 
rencontre, les adminis­
trateurs ont officielle­
ment remis la nouvelle 
épinglette de l’organis­
me aux adhérents.

La Chambre a rendu
hommage à un généreux donateur, en l’occurrence Robert Bourgouin du restaurant La 
Pergola qui a remis à la Chambre les profits de la soirée Farandole organisée l’été der­
nier. Le don se chiffrait à 1250 $. On reconnaît ici M. Bourgouin recevant une plaque des 
mains du président Robert Labbé et de son prédécesseur, Jean-Paul Bourgeois, (photo: 
Gilles Bordonado)

Vous serez bientôt parents ?
Vous mi le goût d'être bien in­

formés dos le début do la grossesse? 
Une rencontre gratuite vous est of­
ferte si vous résides dans la MRC des 
Moulins.

Le contenu de la rencontre, animée par 
une infirmière et une diététiste du CISC, vise 
à répondre tant aux besoins des futures 
mères qu'à celles qui ont déjà vécu une gros 
sesse concernant l'alimentation, les change­

ments physiques, signes et symptômes à sur­
veiller en cours de grossesse, etc.

La rencontre d'une durée de trois heures 
se donne au CLSC Lamater.

Pour connaître la date de la prochaine ren­
contre (il y en a une aux deux semaines) et 
vous inscrire, contactez le Carrefour familial 
des Moulins en composant le 492-1257.

L'inscription est obligatoire. Un minimum 
d'inscriptions est requis.

Énergie nouïÊëllé

WWUM

Un Choeur jeune, dynamique et plein d’entrain, le Choeur Gospel Energie 12 70 
par Hugo Valiquette, a égayé par ses chants populaires et gospels le Noël des résidents 
et résidentes du Pavillon des Mille-Iles de Terrebonne le vendredi 17 décembre dernier. 
(Photo: Louise Despatie)

De la belle visite attendait les rési­
dents et résidentes du Pavillon des 
Mille-Iles sis au 436 rue Saint-Louis 
à Terrebonne le vendredi 17 décem­
bre dernier alors que le Choeur Gos­
pel Énergie 12-70 donnait un récital 
de Moël.
Louise Despatie

Le chef du choeur Hugo Valiquette, la 
pianiste Geneviève Bellemare et les choris­
tes s'en donnèrent à coeur joie en inter­
prétant entre autres Minuit Chrétien, Let 
the sunshine in, Happy day, Dernier mois

de l'année, Les anges dans nos campagnes 
et de nombreux autres chants populaires 
et gospels.

En fin de concert, la propriétaire de la ré­
sidence Mme Siham Farhoud, quelques em­
ployés, résidents, parents, amis et membres 
du Choeur fraternisaient autour d'un ma­
gnifique buffet.

Cette soirée marquée par la bonne hu­
meur et l'entrain a certes donné un regain 
d'énergie aux aînés qui résident au Pavil­
lon des Mille-Iles. Le Choeur Gospel Éner­
gie 12-70 était présent le dimanche 19 dé­
cembre aux Galeries de Terrebonne.

Le Club optimiste rend hommage 
à Marguerite Cabana

Plusieurs parents et membres du Club optimiste de Terrebonne ont participé à une soirée 
reconnaissance en l'honneur de la présidente sortante Marguerite Cabana. Les membres du 
comité organisateur de cette soirée étaient Jeannine Cossette, Réjean Desjardins. Eugénie 
Payette, Rita Germain, Claire Laçasse Giroux, Joanne Landry, Eugénie Payette et Sylvie Per­
reault. Geneviève et Valérie Perreault, qui entourent Mme Cabana, étaient aussi de la fête.

Le dépouillement d’arbre de Noël que l’organisme Je Vis et j’en ai le droit a tenu en dé­
cembre dernier fut un grand succès pour les 120 bénéficiaires grâce à la générosité de 
nombreux commanditaires.

ÜBSÎ^tljîènlâilîê^Bîtl
51201Bfeirenciairesltorflioveux'<lB® fcâoâMiîffess &

L’organisme désire les remercier publiquement. Ce sont les Filles D’Isabelle et les Chevali­
ers de Colomb de Mascouche. la Caisse centrale Desjardins. Carrosserie CPA de Terre- 
bonne, Lionel Grenier automobiles, Gilles Labbé député de Masson, Dr. Michel Paiement, 
Nettoyeurs Daoust McDonald de Terrebonne. Burger King de Terrebonne. Provigo de 
Mascouche. Photographe Pierre Guzzot Tim Horton et Cinar Films.
Le cliché montre le père Noël et la Fée des étoiles parmi les bénéficiaires.
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CENTRE DE FORMATION 
PROFESSIONNELLE 

DES RIVERAINS

vous invite

le Ivmll 20 fumier 2000
Heim's d’omerturc
de 9 h 30 à 12 h, de 13 h à 16 h el de 18 h à 20 h 30

Piugnimmes oITert.s
• Coiffure
• Comptabilité
• Dessin de bâtiment
• Lancement d’une entreprise (formule individualisée)
• Réparation d’appareils électroménagers
• Réparation et installation d'appareils électroniques domestiques
• Secrétariat
• Vente-conseil

\ «attiiei

En vous inscrivant* à un de nos programmes lors de la journée Portes ouvertes, vous 
courez la chance de gagner votre matériel scolaire.

Pour vous assurer un avenir de quulilé
Le 20 janvier 2(XX). venez faire un tour au Centre de formation professionnelle des 
Riverains au 120, rue Valmont à Repenligny.

Pour inlormatioii
(450) 654-2722, poste 225. ♦

* Documents exigés lors de l’inscription : certificat de naissance,
30 $ |K)ur l'analyse du dossier el dernier relevé de noms du MEQ.

CENTRE DE FORMATION 
PROFESSIONNELLE 

DES RIVERAINS

wwuxfpriverains.qc.ca

‘Ecole de 
coiffure e^e et ^ul 

‘Kj’.pentigny
La seufe et unique 
écofe à vous offrir autant.

/

\ y-

(450) 582-3131
Rodrigo Aradena, propriétaire de l’École de Coiffure Repentigny, cham­
pion provincial du Québec, directeur artistique pour Revlon et Jaime, 
aussi propriétaire, champion sud-américain de la coiffure et une super 
équipe de professeurs vous attendent.

X Cours de base complet incluant stage de perfectionnement 

X Cours de recyclage en tout temps _
X Cours de technicienne en coloration

(pour coiffeuse diplômée seulement) " *■ '«üf

X Unisexe
X Cours de jour et soir 

X Des instructeurs qualifiés 

X Un programme équilibré (21 semaines)

X plus de pratique que de théorie (défilé de coiffure)

XCongrès et clinique privés avec de grands noms de la coiffure 

X Diplôme décerné par l'école (graduation)

Les taxes
sont remboursables.

École reconnue au 
ministère du Revenu.

PROCHAINE SESSION: 7 FÉVRIER 2000' 

(Places limitées)

^Sc#lAM
Portes ouvertes 

au
CFP des Moulins 

le 27 janvier
En plus d'être présent à la soirée 

d'information scolaire de l'école se­
condaire Armand-Corbeil le 26 jan­
vier, le Centre de formation profes­
sionnelle des Moulins convie jeunes 
et adultes à une journée "porte-ou­
verte” le jeudi 27 janvier à ses instal­
lations du 2524 boulevard des Entre- 
prises à Terrebonne.
Cilles Bordonado

Un centre d'apprentissage unique
Lors de cette journée ayant pour thème 

"Au CFP des Moulins, on peut t'aider", les vi­
siteurs pourront jeter un oeil sur les locaux 
spécialisés de l'école et discuter avec les en­
seignants qualifiés du centre. Les heures 
d'accueil sont de 9h à midi et de 13h à 20h. 
Vous y découvrirez un centre d'apprentis­
sage unique, à la fine pointe de la technolo­
gie et qui offre de la formation profession­
nelle dans des secteurs à fort potentiel.

Les huit spécialités dispensées au CFP des 
Moulins sont comptabilité, électromécanique 
de systèmes automatisés, secrétariat, tech­
niques d'usinage, mécanique industrielle de 
construction et d'entretien, finition de meu­
bles, ébénisterie et mise en oeuvre de maté­
riaux composites.

Sur place, on pourra en apprendre plus sur 
les possibilités d'emploi de ces différents sec­
teurs et s'informer des services offerts par 
l'école, dont celui de placement.

Au centre, vous aurez la possibilité de vous 
inscrire en apportant l'original de votre cer­
tificat de naissance et votre dernier relevé de 
notes du ministère de l'Éducation du Qué­
bec, vos cartes d'assurance-maladie et d'assu­
rance sociale.

Que vous soyez jeunes ou adultes et que 
vous songez à une réorientation scolaire ou 
professionnelle, une visite au CFP des Mou­
lins s’impose. Il pourrait s'agir du meilleur 
choix qui soit.

Pour en savoir plus, on peut joindre l'école 
au 968-3121, poste 221.

Ls mofior

de parent 
vous intéresse?
Le groupe d'entraide Parentraide 

Mascouche a un urgent besoin d'une 
personne professionnelle bénévole 
pour animer des rencontres. Créé en 
1995, ce groupe qui s’est donné com­
me mandat d'aider les parents à 
mieux comprendre et jouer leur rôle, 
a cumulé plus de 1450 présences de 
parents.

Parentraide est un réseau de groupes ré­
partis à l'échelle du Québec qui offre des 
rencontres d'entraide hebdomadaires, gra­
tuites et sans liste d'attente aux parents qui 
désirent améliorer leur qualité de vie familia­
le et faire des apprentissages au niveau de 
leurs habiletés familiales.

La personne recherchée doit avoir un grand 
intérêt pour le rôle de parent et répondre à 
certains critères: elle doit détenir une forma­
tion professionnelle et une expérience de 
travail reliées à la relation d’aide et aux rela­
tions parents-enfants. Elle doit aussi savoir 
intervenir en petits groupes et être disponi­
ble un soir par semaine pendant un an.

Cette personne-ressource bénéficiera de 
l'encadrement et du soutien de la coordon­
natrice du réseau Parentraide. Formation, 
colloque, matériel publicitaire et suivis télé­
phoniques lui sont assurés. Les personnes 
intéressées sont priées de contacter Johanne 
Reeves au 514 288-1444.

A METTRE A VOTRE AGENDA: 9 FÉVRIER
Les gens intéressés à en connaître davantage sur 
l'utilisation des fleurs comestibles sont priés de 
noter qu'il y aura rencontre avec Mme Rollande 
Bélisle le mercredi 9 février à 19h à la biblio­
thèque de l'Ile-des-Moulins. Que l'on pense pilo- 
selle, pissenlit chicorée, violette, rose et lavande, 
ce sont autant de fleurs avec autant de propriétés 
culinaires et médicinales. L'entrée est gratuite aux 
abonnés, 4$ par résidant et 6$ par non-résidant. 
Pour l'inscription: 471-4192 poste 289 

085-

IHKfIIHh
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-@rwl
Volkswagen Mascoocnex,

D8, Montée Masson, Mascouche 474-2428
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JARDIN DIRECT)
Fleurs fraîches coupees J

Cours d'arrangements de fleurs séchées 
Technique européenne exclusive

Le Collège de Maisonneuve 
répond a toutes vos questions
__ . . m m ___________________________ ________ .rn miir *rÀr mÀrnnniia

Mardi soir / Samedi matin

15$/ cours
10 à 15% DE RABAIS sur achat.

de materiel
Début des cours
Samedi 22 janvier 2000 ♦ Détails en magasin

Bienvenue a tous!
1100 montée Masson, L13 A7Am 
Mascouche, (voisin du Provigo) *♦ I

En décembre, lorsque nous visitions 
les écoles, plusieurs étudiants de 5e 
secondaire nous ont exprimé leur in­
certitude quant i leur choix d'orien­
tation scolaire collégiale. Par consé­
quent, nous avons cru bon d'organis­
er une activité d'information qui, 
pendant quatre jours, donnerait aux 
étudiants l'occasion d'obtenir des ré­
ponses à toutes les questions qui les 
tracassent.

Les 24, 25, 26 et 27 janvier, une boîte vo­
cale et un courriel seront mis à la disposition 
exclusive des étudiants afin qu'ils puissent 
poser des questions en tout temps. Réponses 
rapides assurées. Monavenir@cmaison- 
neuve.qc.ca ou 254-7131 poste 4798.

Le 26 janvier de 15h30 à 20h, l'Institut de 
chimie et de pétrochimie tient une soirée 
portes ouvertes afin de jeter un éclairage 
nouveau sur les métiers liés aux techniques 
de procédés chimiques, une spécialité fort

prometteuse, mais très méconnue.
Le 27 janvier de 15h30 à 20h, les étudiants 

ont rendez-vous au Collège de Maison­
neuve, où professeurs et conseillers à l'aide 
pédagogique individuelle seront sur place 
pour répondre aux questions.

Par ces rencontres et outils d'information, 
nous désirons offrir aux étudiants un canal 
de renseignement efficace, qui leur permet­
tra de confirmer leur projet d'études 
collégiales.

COURS SUR LE BUDGET FAMILIAL
L'ACEF offre à Repentigny une session de cours sur 
le budget familial, permettant, en deux ren­
contres, d'acquérir une méthode simple et efficace 
facilitant la gestion de votre budget. Ces cours 
auront lieu les 22 et 28 février en soirée au 491 
Notre-Dame. Une session de cours est également 
prévue à Terrebonne. Les coûts sont de 25$. 
L'inscription est obligatoire avant le 15 février. 
Informations et inscription: 756-1333.

Wnfs 
Danielle et 

(RobertVanse c^aweurcia

Cba Cha. Rumba, Samba Triple Suing, Mambo, Triple Swing, Merengué, 

Rock & roll, Valse, Fox Trot, Tango, etc.

Cours de danse sociale 

Coins Privés 
ou semi-privés : 

sur semaine
SALLE DU
CLUB OPTIMISTE
2951, BOUL. ST-CHARLES 
LACHENAIE

rvmm pirnf amm

kjM
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Sort* 45
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I St-Charles

AMBIANCE AMICALE ET DÉTENDUE 

SOIRÉE DE PRATIQUE LE SAMEDI 

COURS POUR DÉBUTANTS ET AVANCÉS

POURADimS
POUR ESTANTS à partir de 5 ans

COURS DE GROUPES 
DÉBUT DES COURS 

DIMANCHE 23 JANVIER

^INFORMATIONS: j 654-3640

FÔRTEC 2000 IÜC,
LA VALU? JE

50 emplois de disponibles
Offert aux femmes et aux hommes
Fabrication industrielle de chaises
La compagnie Confortée 2000, de Lavaltrie, a besoin de plusieurs opératrices et opérateurs pour sa production de chaises. 
Emploi-Québec offre aux chercheurs d’emploi la possibilité de participer à un programme qui allie formation et production. 
Une partie de ce programme touche à la commande numérique.

Ce programme inclus:
- 30 semaines menant à l’obtention d’une attestation 

d’études collégiales;
- Début prévu, le 14 février et se termine en septembre 

2000;

- En moyenne 20 heures de formation théorique et 20 
heures de pratique supervisée de production en usine;

Conditions d’admission:
- Être sans emploi;
- Avoir quitté l’enseignement régulier depuis au moins 2 

ans;
- Posséder un secondaire 3 ou test d’équivalence de 

niveau secondaire (TENS);

Inc., au 200 rue Mousseau à Lavaltrie le 26 janvier à 8 heures a.m.Une rencontre d’information et de sélection aura lieu chez 
Si vous répondez aux critères d’admission:

• Laissez votre nom et votre numéro de téléphone au (450) 836-6261 poste 230 ou sans frais au 1-800-461-6261 poste 230 en mentionnant 
“Formation Confortée”

• Et présentez-vous à cette rencontre.

feft*
lOi-QufwcEmpioi-Qu<mc

EN COLLABORATION AVEC EMPLOI-QUEBEC (C.L.E. DE BERTHIERVILLE) 
ET L’ÉCOLE DU MEUBLE ET BOIS OUVRÉ.

mailto:Monavenir@cmaison-neuve.qc.ca
mailto:Monavenir@cmaison-neuve.qc.ca
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urgent
Réservez votre place 

pour janvier 2000

4 x CB»«

INFORMATION: CENTRE L'AVENIR (450) 966-1818
INSCRIPTION: 825-7, RUE BOMBARDIER, MASCOUCHE (QUE) J7K 3G7ADRESSE

HEURES D'INSCRIPTION: du lundi au jeudi: 13 h 30 à 16 h
En soirée: lundi au jeudi: lSh à 20H30

Documents obligatoires
Certificat de naissance • Dernier bulletin et relevé de notes du ministère (MEQ) 
30 $ pour l'analyse du dossier ^

b

Commission

scolaire

Affluents

DES FRAIS SUPPLÉMENTAIRES SERONT EXIGÉS LORS DE L INSCRIPTION 

SELON LES COURS CHOISIS.
(ARGENT COMPTANT, PAIEMENT DIRECT )
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Au Centre De Formation 
Professionnelle 

Des Moulins
Of* % fadf/i !

La Formation Professionnelle 
dans la Région de Lanaudiere

«Un Atout pour l’Emploi»
Invitation Journée

«PORTES OUVERTES»
Jeudi 27 janvier 2000 

9 h 00 à 12 h 00 et 13 h 00 à 20 h 00

Profitez de cette occasion spéciale pour venir visiter 
un centre d’apprentissage unique!

Venez constater combien il est stimulant d’apprendre 
un métier dans un centre à la fine pointe de la technologie

neiiuo£*vuuo a iiUiic? ociiuu
pour rencontrer nos enseignants qualifiés 

dans les secteurs suivants :

Comptabilité

• Secrétariat

• Techniques d'usinage • Finition de meubles

• Mécanique industrielle • Ébénisterie 
de construction et
d'entretien «Mise en oeuvre de

-0m a.

Au Centre de formation professionnelle
des Moulins

2525, boulevard des Entreprises 
Terrebonne (Québec), J6X 4J9 

968-3121, poste 221

Vous aurez la possibilité de vous inscrire lors 
de cette journée en apportant l’original de votre 

certificat de naissance, de votre dernier relevé de notes 
du M.E.Q. votre carte d’assurance-maladie 

et votre carte d’assurance sociale.
Les frais de 30$ pour l’inscription et l’analyse du dossier 

seront payables soit comptant, par carte débit,
Visa ou Mastercard. . .

Soirée « Information scolaire » le 26 janvier

- ..

S3

Wg^.- ........ i ■ ■ i i m i' i--------------------------- 1

I Depuis plusieurs années, plus d'un millier d'élèves du secondaire de la commission 
scolaire et de nombreux adultes se rendent à l'école Armand-Corbeil pour sa tradition­
nelle 'information scolaireElle a lieu le soir du 26 janvier cette année, (photo ar- 
chives La Revue: Gilles Bordonado)

C'est le mercredi 26 janvier que 
l'école secondaire Armand-Corbeil 
accueillera sa traditionnelle soirée 
"Information scolaire". Elle se tient 
de 19H à 21H30 dans les locaux de 
l'institution située au 795 boulevard 
J.F.Kennedy à Terrebonne.

Cilles Bordonado

Une trentaine de kiosques
Pour l'occasion, plusieurs institutions d'en­

seignement collégial, des écoles profession­
nelles et autres établissements seront de la 
partie pour informer jeunes et adultes des 
cours et de la formation qu'ils proposent.

De 19h à 19h30, MM. Marc Dufour, direc­
teur du Centre de formation professionnelle 
des Moulins et Pierre de Passillé, secrétaire 
général au service régional d'admission du 
Montréal métropolitaine (SRAM) prendront 
la parole à l'amphithéâtre. Les kiosques 
d'information seront ouverts au public de 
19h30 à 21h30.

/-/«mmirrÎAnr erniairoc Hnnt 17k COfYl-

mission scolaire des Affluents, présenteront
les cours offerts par leurs écoles profession­
nelles. 20 cégeps publics et collèges privés 
seront aussi de la partie, dont le Cégep ré­
gional de Lanaudière. Trois établissements 
divers seront également représentés.

Ces exposants délégueront sur place des 
personnes-ressources qui informeront les vi­
siteurs de leurs programmes académiques et 
de leurs services. À coup sûr, jeunes et 
adultes y trouveront de l'information sus­
ceptible de les aider dans leur cheminement 
scolaire et professionnel.

Cette rencontre est d'autant plus impor­
tante que les élèves sont en pleine période 
de réflexion sur leur avenir académique 
avec l'arrivée de l'échéance de l'inscription 
au cégep.

Coordonné depuis plusieurs années par la 
conseillère en orientation .scolaire Josée 
Quenneville et son équipe, ce salon est ou­
vert au grand public et aux élèves de toutes 
les écoles secondaires du territoire. L'entrée 
est gratuite. Chaque année, plus de 1 000 vi- 
citai.rc ronHpnt nnur hipn s'informer.

Etudiants de 5e secondaire. 
obtenez les réponses 

à toutes vos questions!

24,25,26 et 27 janvier
POSEZ VOS QUESTIONS!

monavenir@cmaisonneuve.qc.ca 
ou (514) 254-7131, poste 4798

JKHVl®

26 janvier
DÉCOUVREZ UN MÉTIER 

L CAPTIVANT!
Les Techniques de procédés chimiques combinent 
action, emploi, avancement et salaires alléchants

PORTES OUVERTES à 
m l'Institut de chimie et de pétrochimie, 

’+40 6220 rue Sherbrooke Est, 
de 15 h 30 à 20 h.

CMH I AC

27 janvier
VENEZ NOUS 

RENCONTRER!
On vous 
attend 
au Collège, 
de 15 h 30 
à 20 h. f

/SK\ COLLÈGE 
*3/\\ DE MAIS

www.cmaisonneuve.qc.ca

DE MAISONNEUVE
3800, rue Sherbrooke Est

C+/46+^^

^50266

999904445

mailto:monavenir@cmaisonneuve.qc.ca
http://www.cmaisonneuve.qc.ca
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Le collège Mont-Saint-Louis

Une école qui apprend 
à ses élèves à voir

Le Collège Mont-Saint-Louis offre 
depuis trois ans une nouvelle option 
à ses élèves de la troisième et de la 
quatrième secondaire: les arts et 
communication.
Philippe Pilette
A l'aube du nouveau siècle et à l'ère du 

multimédia, le Collège Mont-Saint-Louis a 
compris que les élèves devraient être initiés 
aux arts et communications, afin qu'ils puis­
sent bien comprendre leur environnement 
médiatique pour véritablement participer à 
la société de demain. Si l'école apprend aux 
élèves à lire, à écrire et à compter, pourquoi 
ne pas leur apprendre à voir!

Le cours
Le cours permet de sensibiliser les élèves à 

plusieurs aspects des communications en les 
mettant en contact avec le monde 
graphique, photographique et cinémato­
graphique qui les entoure. C'est en utilisant 
l'appareil photo ou la caméra vidéo dans le 
même esprit que le crayon ou le pinceau 
que l'élève représente son monde et celui 
qui l'entoure.

Pour ce cours, le Collège Mont-Saint-Louis 
a investi dans les supports techniques: appa­
reils photo 35mm, grande chambre noire, 
studio de photographie équipé de matériel 
professionnel, caméscopes, ordinateurs per­
formants et logiciels professionnels sont à la 
disposition des élèves.

Offert en secondaire 2, ce cours est construit 
en fonction d'une pédagogie par projets. Par 
son contenu fort riche tant pratique que théo­
rique, il initie l'élève au travail d'équipe et 
l'amène à développer son sens critique, son 
sens des responsabilités ainsi que son autono­
mie et sa confiance en soi.

Quatre différents modules permettent à 
l'élève d'apprendre à concevoir, construire et 
à décoder des messages. En graphisme, l'élève 
apprend à concevoir une mise en page par la 
réalisation d'une affiche, d'une pochette de

disque ou d'une couverture de livre.
Dans le module photographie, l'élève 

apprend à voir en format 35mm, dévelop­
pe ses films noir et blanc, recadre et im­
prime ses photographies. Il aura aussi l'oc­
casion de réaliser des images en studio, 
des photomontages et de faire de la re­
touche d'image avec les procédés tradi­
tionnels et numériques.

Durant les périodes doubles, les élèves 
peuvent ausi participer à un safari photo­
graphique au Parc régional de l'Ile-de-la- 
Visitation située à proximité du Collège. 
Des voyages culturels à caractère photo­
graphique sont aussi organisés vers des 
villes importantes du Québec, des Etats- 
Unis et d'Europe.

Le module cinéma initie l'élève à cet art 
en lui apprenant à faire des films, à cadrer 
des images, à les enchaîner et à les monter. 
L’élève écrit un scénario qu'il tournera afin 
de réaliser une publicité, un documentaire 
ou un vidéo clip. Le montage fait par ordi­
nateur lui permet d'ajouter de la musique, 
des bruits, de la narration et un générique.

Le quatrième module, l'infographie, relie 
les trois autres. Comme tous les créateurs 
doivent tôt ou tard présenter leurs oeuvres 
et faire face à la critique, le cours exige de 
présenter oralement un travail à l'ensem­
ble du groupe. Cette activité demande à 
l'élève une excellente compréhension de 
ce qu'il fait et lui permet de développer 
son sens critique en lui apprenant à faire 
face à l'évaluation des autres.

Le cours d'arts et communication sensibi­
lise également les élèves à diverses formes 
artistiques par des sorties culturelles telles 
que des visites d'exposition de photogra­
phies et d'affiches et des visites de studios 
de télévision ou de cinéma. L'art est un ex­
cellent moyen de communiquer avec le 
monde et les gens qui nous entourent et 
c'est pour cette raison que le Collège 
Mont-Saint-Louis s'implique dans l'alpha­
bétisation visuelle des ses élèves.

collfgf

rurnef tout kWm !Pef ftoAM
DIX n sciences de m eetere
n------ -----------Il J__U.
U» yilAftfcitvurwv, voua finnu»

• hm sciences pures tl appliquées
• Profil sciences biologiques et de la santé
DK ee sciences bernâmes
• Profil Administration

• Profil Société • Profil Individu •Profil Monde
DK ee arts plastiques 
DK en danse 
DK en arts et lettres
•Profdünéma
• Profil Longues, cultures et trodiKtion
• Profil Littérature

Les DIX techniques:
Techmqets biologiques et ogroobmentoires

• Soins infirmer,
• Techniques de réadaptation physique
• Techniques d'ortheses et de prothèses
• Techniques de diététique
• Paysage et commecàahsation en horticulture ornementale
Techniques physiques
• Technologie de l'architecture
• Technologie du génie dvd
• Technologie de l'estimation et de l'évaluation 

du bâtiment (programmes réguhec et accéléré!
• Technologie de l'Hectroniqoe industrielle (option électrodynomiquel
• Technologie de l'électronique (option ordinateur!
Techniques de l'administration
• Technmques administratives

(options marketing, finances, gestion, assurances)
• Techniques de bureautique rrmrootdundeurs et hypermédia
• Techniques de tourisme
• Techniques de l'informatique (programmes régulier et accéléré)
• Sécurité incendie (options gestion Ot prévention)
• Techniques do muséologie

prf> de S OOO efeves

des professeurs 
qui ont la passion 
de leur métier

une vie 
étudiante

activités 
sociales 
culturelles 
et sportives 
diversifiées

des stages 
dans plusieurs 
programmes, en lien 
avec l'entreprise

des équipements modernes 
et un personnel qualifié

des taux de placement 
excellents dés Ta sortie 
du Collège

Actuea et mtogpU^oa
475. hwhwrt ée rAv«ir, Uval (Qaébac) H7N SH9
Téléphona: (450) 975 *309
TMécapianr (450)975*30* 
anmanontwawncy.qc.ca

MONTMORENCY

Profil
Science*

Profil Arta/
lettres et

communication

Un maximum 
de 34 élèves
par groupe

Des activité» 
parascolaires 
diversifiées

De nombreuses
activités

pédagogiques

Des voyages
et des échangés

«xilturels

iAINT-LOU
Collège privé mixte d'enseignement secondaire

1700, boulevard Henri-Bourassa Est, Montreal (Quebec ) H2C 1J3

EXAMENS
D’ADMISSION

POUR

SEPTEMBRE 2000
De la 1 ™ à la 5e secondaire :

28 janvier 2000
On peut «'inscrire aux examens d'admission 

en téléphonant au
<514) 3S2-1560

[MM
cnn ana

Message aux anciens: iiiinu a juur de vus coordonnées 
(adresse, téléphoné et promotion) an www.msl.qt .ca

UOUS AUEZ UH ENFANT 
ÂGÉ ENTRE 26 ET 34 MOIS

425, rue Blainville Est, Sainte-Thérèse 
1460, ch. Gascon, local 300, Terrebonne

DEPUIS 1888

L’École de danse Suzie Paquette, située à Sainte-Thérèse et à Terrebonne, vous offre 
aussi un large éventail de cours de danse.

Pour plus d’information, contactez-nous 
au (450) 437-0750

et vous recherchez une 
activité à faire avec lui, qui 
l’aiderait à se développer tout 
en s’amusant et dans laquelle 
vous pourriez être témoin de 
ses progrès! Et bien, lisez ce 
qui suit:

L’École de danse Suzie Pa­
quette a développé un nouveau 
concept peu connu au Québec: 
les Ateliers parents-enfants.
Ce cours est spécialement con­
çu pour les enfants de 26 à 34 
mois accompagnés d’un pa­
rent. Il aide l’enfant à dévelop­
per ses sens, sa mémoire, sa 
motricité ainsi que son organi­
sation spatiale. De plus, ce 
cours vise à travailler la cein­
ture scapulaire et pelvienne, la colonne vertébrale, les extrémités, la respiration et la relaxa­
tion de l'enfant dans une atmosphère amusante et énergisante. On peut remarquer une com­
plicité grandissante entre l’enfant et le parent durant les 15 semaines de l'atelier qui devient 
un moment privilégié dans le tourbillon du quotidien. Basé sur des recherches approfondies 
de l'anatomie et du développement neuromoteur spécifique aux enfants, ce cours leur pro­
cure une connaissance et une maîtrise plus grande de l’ensemble de leurs fonctions cor­
porelles, tout en aidant à leur socialisation. Rien de mieux que d’apprendre en s'amusant!

http://www.msl.qt
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MAISON DU CADEAU
ésotérique

7HMe et cute

Nicole Beauchemin
748, St-François-Xavier 
Vicux-Tcrrcbonnc 961-0011

du 22 janvier au 20 février
__ „ « Soirée

Ue-des-MouUn^ costumée
TERREBONNE en patillS »

« Peinture sur glace »
Participons tous à la SOIREE D'OUVERTURE SAMEDI

Le Carnaval de la Pleine Lune 
inaugure ses activités avec la 
traditionnelle et très populaire 
SOIREE COSTUMEE EN PATINS sur 
l'écluse des Moulins, ce samedi 22

1

---------------------n—« x flé™*
Restaurant MttlSOtl TotICf ("95$

Fine cuisine chinoise authentique
de Mme Tong 5

f*' o m
LT (Lundi au 1 
■■ ■ dimançhej(Lundi au |vendiadO

janvier. On s'inscrit le soir même à 
19h et les participants en costume 
paraderont au son de la musique 
vers 20h.
Des prix sont offerts pour les plus 
beaux costumes dans les 
catégories adultes, adolescents eet 
enfants. Ces prix seront remis par 
la Fée des Glaces.
Vous lirez sur la page suivante le

programme complet qui sera 
présenté les samedis et dimanches 
jusqu'au 20 février.

765, St-François-Xavier, Vieux-Terrebonne 964-2205

Profitez en famille, durant les 
fêtes de la Pleine Lune, du parc 

Ronald à votre restaurant 
préféré de Terrebonne. 
Toute la famille va s'en 
donner à coeur joie !

j’m

1400, boul. Moody, Terrebonne
191 •V/MnilAI I I

mETRO
.h inc.

Roger et Daniel Côté
121, St-Joseph, 

Vieux-Terrebonne

4 ms «M mm
492-4777

Galerie
- Boutique de Cadeaux Spécialisés
- Sculptures d'Animaux du monde r--------------------

• Figurines d'époque, sports, métiers OUVERT
- Articles de bois, Girafe Kenya, Indonésie /

Reproductions de pistolets, épées JOURS
198, St-André, Vieux-Terrebonne 964-8236

'occed pm unetôuck J
«{e dàtindùm ( 

iWl UK cfoà iuA
couteau /,

492-9119 ■
10% DE REDUCTION or prewmaikw fc ci caçw ‘
185, Ste-Marie Vieux-Terrebonne

• CadMui
• Acceaaoire* décoratif*
• Servica d'aménagement

intérieur
•Sl>n.éu.!t|t!sn.i.9sm!cHa,

774, St-Pierre, Terrebonne
964-7418

Le RESTAURANT 
«AU BOURGÈRE»

a

situé au coeur de Vlle-des- 
Moulins vous souhaite de passer 

un BON CARNAVAL DE LA 
PLEINE LUNE.

Repas maison, salades, sandwiches, 
chocolat chaud, cafés réguliers, 

cafés spéciaux, etc.
De tout pour une bonne collation 
après une belle activité extérieure.

Vous pouvez aussi réserver le 
restaurant après 17 heures pour une 

réunion familiale ou de bureau. 
Un service de repas chaud ou buffet 

froid est à votre disposition.

Nous préparons également des 
buffets froids pour apporter ou livrer.

Venez nous voir
940, île-des-Moulins

(sur le site)

(450) 964-3481



Le Carnaval
L'écluse des Moulins sera le théâtre 

de nombreuses activités extérieures 
les samedis et dimanches du 22 jan­
vier au 20 février.

Le Carnaval de la Pleine Lune de l'ile-des- 
Moulins, édition 2000, propose en effet 
cinq fins de semaine d'activités extérieures 
qui plairont à toute la famille,

Si Dame Nature veut bien collaborer, il y 
aura soirée costumée en patins, peinture 
sur glace, promenade en traîneau, spectacle 
folklorique, feux de joie, conte de fées avec 
marionnettes géantes et beaucoup plus en­
core !

Outre là soirée d'ouverture avec patinage 
en costumes sur l'écluse le 22 janvier (voir 
encadré), voici le programme des activités 
de ce carnaval.

Spectacle de danse folklorique 
avec la troupe Les Bons Diables
Quoi de mieux pour se réchauffer le cœur 

et le corps qu'un spectacle de danse folklo­
rique endiablée ! Joignez-vous à la fête et 
tapez du pied en compagnie des danseurs 
et danseuses de la troupe des Bons Diables! 
Au programme : gigues et danses du Qué­
bec. Il y aura trois représentations sur 
l'écluse le dimanche 23 janvier entre 13 h 30 
et 15 h 30. Remis au 30 janvier en cas de 
mauvais temps. Entrée libre.

Conte de La Fée des Glaces et 
feux de joie
Les samedis 29 janvier, 5, 12 et 19 février à 

20 h précises, la Fée des Glaces fera son ap­
parition sur l'écluse des Moulins.

Produit en collaboration avec les jeunes 
du Centre Jeunesse Terrebonne, ce conte, 
narré par la lune, ravira toute la famille 
avec ses gentils petits loups, ses feux follets 
et sa Fée des Glaces qui devra aider les... 
mais chut ! il ne faut surtout pas raconter 
l'histoire qui se déroule dans la plus pure 
tradition des contes de fées avec musique, 
personnages costumés et marionnettes 
géantes. Le conte, d'une durée d'environ 15 
minutes, se termine par un feu de joie sur 
l'écluse.

Le scénario est de Rachel Trempe, Laure- 
lou Chapleau et André Fontaine, les textes 
de Mme Trempe et la conception visuel de 
Mme Chapleau. À voir absolument et... gra­
tuitement !
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de la Pleine Lune à l'île-des-Moulins
Concours de décoration de traî­

neaux d'enfants
Avis à tous les parents ! Le dimanche 13 

février, promenez vos tout-petits sur 
l'écluse dans leurs traîneaux que vous aurez 
décorés selon votre imagination que nous 
espérons débordante ! Des prix seront of­
ferts pour les plus beaux traîneaux. Café ou 
chocolat chaud gratuit pour tous les partici­
pants. Inscrivez-vous dès maintenant jus­
qu'au vendredi 11 février au (450) 471- 
0619.

Peinture sur glace
Les enfants adorent peindre sur la glace ! 

Ils pourront le faire les dimanches 23 et 30 
janvier ainsi que les 6 et 13 février de 12 h à 
16 h. Artistes en herbe, à vos pinceaux ! 
Matériel et espace fourni au coût de 2 $.
Ateliers de maquillage
Si les enfants aiment peindre sur la glace, 

ils aiment aussi se faire peindre le visage. 
Des ateliers de maquillage auront lieu les 
dimanches 6, 13 et 20 février de 12 h à 16 h. 
Parions que de nombreux petits lapins, cha­
tons, clowns et autres personnages sillon­
neront la patinoire ces jours-là. Coût 1 $.

Promenade en traîneau tiré par des 
chevaux

Faites le tour de l’île en traîneau et revivez 
l'époque où nos ancêtres se déplaçaient ainsi 
durant les longs mois d'hiver. Sur le site de 
l'île-des-Moulins, les dimanches 23 et 30 jan­
vier, 6,13 et 20 février de 12 h à 16 h. Coût 2 $.

Fête de fermeture du Carnaval de la 
Pleine Lune

Toute la population est invitée à sortir à nou­
veau ses costumes pour la dernière journée du 
Carnaval de la Pleine Lune. Le dimanche 20 fé­
vrier, venez patiner au son d'une musique en­
traînante en compagnie des personnages du 
conte de la Fée des Glaces et participer à la 
grande farandole costumée sur l'écluse à 14 h. 
On pourra ainsi admirer les costumes de tous 
et chacun à la lumière du jour.

Pour se rendre sur le site, les gens de l'exté­
rieur doivent emprunter la sortie 22 Est de 
l'autoroute 25 Nord et suivre les indications 
pour le site historique de l'île-des-Moulins. 
Bon Carnaval de la Pleine Lune à tous! Infor­
mations au (450) 471-0619. Présenté par la So­
ciété de développement culturel de Terre- 
bonne. www.moulinternet.qc.ca.

mmm

IL.es samedis 29 janvier, 5, 12 et 19 février à 20 h très précises, la Fée des Glaces fera son appari­
tion sur l'éduse des Moulins. Produit en collaboration avec les jeunes du Centre Jeunesse Terre- 
bonne, ce conte, narré par la lune, ravira toute la famille avec ses gentils petits loups, ses feux 
follets et sa Fée des Glaces qui devra aider les... mais chut ! il ne faut surtout pas raconter l'his­
toire qui se déroule dans la plus pure tradition des contes de fées avec musique, personnages 
costumés et marionnettes géantes. Voici trois jeunes comédiennes participantes à ce conte, An- 
nabelle, Êdith et Martine, (photo: Gilles Bordonado)

le samedi 22 janvierSoirée d'ouverture
Le Carnaval de la Pleine Lune inaugure ses 
activités avec la traditionnelle et très popu­
laire soirée costumée en patins sur l'éduse 
des Moulins. Le samedi 22 janvier, grands 
et petits sont invités à venir patiner revê­
tus de costumes et à courir ainsi la chance 
de gagner un des prix offerts pour les plus 
beaux costumes dans les catégories 
adultes, adolescents et enfants. Tous les 
participants pourront s'inscrire le soir 
même dés 19 h sur le site et seront appelés 
à parader au son de la musique devant la 
foule vers 20 h. Puis, la Fée des Glaces re­
mettra les prix aux gagnants et un feu de 
joie terminera en beauté cette soirée d'ou­
verture. Café et chocolat chaud seront of­
ferts gratuitement aux partidpants qui se­
ront, nous l'espérons, très nombreux. Cette 
image présente des partidpants à la soirée 
cotumée sur patin de l'an dernier, (photo 
archives La Revue: Philippe Pilette)

Into : 471061»

À l’île-des-Moulins
Samedi 22jam ier. 1# h

Soirée, d'ouverture avec bal costumé 
en patins et feu de joie

(prix pour les plus beaux costumes, inscription sur place)

Dimanche 23 janvier, entre 13 h 30 et 15 h 30
(remis au 30 janxier en cas de maux ais temps)

Spectacle de danse folklorique avec les lions Diables

Samedis 29janvier, 5,12 et 19 février, à 20 h
Conte de la Fée des traces et fen de joie

Les dimanches 23 et 30 janvier, 6,13 et 20 février, 
de 12 h è 16 h. Coût 2 *.

Promenade en traîneau tiré par des chevaux

Dimanche 13 février, dès 13 h 30
Concours de décoration de traîneaux d’enfants

(prix pour les plus beaux traîneaux, inscription SU 471 0619)

Les dimanches 23 et 30 janvier, 6 et 13 février, 
de 12 h è 16 h. Coût 2 *

Lpp” Peinture sur g|aee^ \

Les dimanches 6,13 et 20 février, de 12 h è 16 h. Coût l »
Ateliers de maquillage

http://www.moulinternet.qc.ca
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TERREBONNE
modèles- ! -1 année

i routier 

votreSur tout ess 
demande

GRATUITE*®joelques .
modèles 99^ 
à liquide» : 
à des P»**
“croyables

II en reste encore 
quelques-uns

^ Visitez notre site web 
incluant nos voitures usagées 
www.hondaterrebonne.qc.ca

CONÇUES ET CONSTRUITE SANS CONCESSION 2850 CHEMIN GASCON A» 
TERREBONNE ^

TERREBONNE 477 0555 » 331-0555

En primcur 1
au SALON de L’AUTO 

du 16 au 23 janvier 
2000

dl Hz IHl-L
V MJ t V WtAII?* 10

9107

http://www.hondaterrebonne.qc.ca

