FESTIVAL DE CREVETTES

CHOIX D'ENTREES

“' Bisque de creveties ou Escargols proverncales

ASSIETTE PRINCIPALE:
Assiette de Crevettes, provencgales, créoles et pann
ou Filet mignon avec crevetlas provencales

SERVIS SUR RIZ AVEC PAIN A L'AIL.
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L’équipe culinaire du Québec remporte le
«Grand Challenge Award d’Alberta»

C’est a Edmonton en
Alberta, que I'équipe culi-
naire du Québec a remporté
le «Grand Challenge Award
d’Alberta» le 11 et 12 avril
derniers.

Huit groupes représen-
tant diverses provinces, se
disputaient la victoire. Cha-
cun, devant confectionner
une table de buffet compo-
sée de neuf (9) catégories
bien précises.

Selon Monsieur Denis
Roy, chef de cuisine a
I'Hoétel Sheraton le St-
Laurent, «la victoire s’expli-
que non seulement par la
grande habileté de chacun
des membres de notre
équipe, mais aussi par son
organisation. |l faut savoir
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2019 boul. Taschereau
) ~ LONGUEUIL
" | CELEBREZ LA FETE DES MERES!

Dimanche le 10 mai ’87

Buffet chaud et froid
servi de 11:30 a 15:00 h
‘“ROTI DE BOEUF”’
“FRUITS DE MER MEWBURG"’
‘“SAUMON EN BELLEVUE’”’

18'75$'

POUR SOULIGNER CETTE OCCASION
UNE FLEUR SERA REMISE
A TOUTES LES MERES

TABLE D'HOTE SPECIALE 5%

samedi 9 mai et dimanche 10 mai
de 17:00 a 22:00 h

perbe salle 2 diner (%2
//— 4 m ‘
PAIS‘

>. dans notre su

canaliser les points forts de
chaque personne. C'est une
partie du secret qui nous a
value huit (8) médailles d’'or
et une (1) d’argent.»

Cette victoire revient a
Monsieur Denis Roy, Hotel
Sheraton Le St-Laurent,
Monsieur Marcel Kretz,
Hotel La Sapiniére, Mon-
sieur Guy Bohec, aubert
Hatley Inn, Monsieur René
Poulin, Hoétel Chanteclerc,
Monsieur Sylvain Cormier,
Restaurant Prego, Monsieur
Sylvain Valade, Hétel La
Sapiniére, Monsieur Simon
Smotkwicz, Hoétel Delta,
Monsieur Michel Besnier,
Chef paétissier, professeur
Institut de Tourisme et
d’Hobtellerie du Québec,

RO,

Fine cuisine francaise
et italienne.
Aussi: menu a la carte

DISPONIBLE
RESERVATIONS:

677-9101

Enfants moins 12 ans

8.75S

Monsieur Frangois Rous-
seau, étudiant en cuisine
professionnelle, Institut de
Tourisme et d’Hotellerie,
Monsieur Etienne Dubé,
Hétel-Motel Baie Bleue; qui
suite a de longues heures
de travail ont si bien su met-
tre en valeur la province de
Québec.

Notons qu'au lendemain
de cette victoire, Monsieur
Denis Roy, chef de cuisine
de I'Hotel Sheraton Le St-
Laurent s'est mérité une
seconde médaille d'or a la
compétition individuelle,
catégorie des poissons.
Cette piéce lui vaudra de
plus, le certificat de la meil-
leure piéce du salon.

S PECI1AL
FETE DES MERES POUR 2

SPECIAL
-
Pikilia

Brochette de poulet

SPECIAL
5

SPECIAL
A

Bouteille
«Demestica»
Coquille St-Jacques
Salade César
Scampies

ou

Crevettes Papillon
Café Brésilien

de vin

Bouteille de Vin
«Demestica»
Soupe a I'oignon
Brochette de filet
mignon ou

Steak d’entrecéte Café

Café espagnol et
Baklava forét noire

$64.25| |$55.65| |$34.55

POUR UNE PLACE GARANTIE, RESERVATIONS SEULEMENT. SERVICE: MIDI, 5H, 7H, 9H.

ou
Shish Kebab
Mouse au chocolat

$‘ochetterle

Réservations:
674-0357

327, St-Charles Ouest
LONGUEUIL




phia (1)
50 ml de sucre (1/4 tasse)
Pincée de sel

Fruits frais.

Mélanger la chapelure
et la margarine; presser
dans le fond d’un moule
de 23 cm (9 po) a bord
amovible. Faire gonfler la
gélatine dans l'eau
froide. Brasser a feu
doux jusqu’a ce qu’eile
soit dissoute, a vitesse
(noyennev Ajouter peu a

%éteau au fromag&
frais et créemeux

250 ml de chapelure de graham (1 tasse)
50 ml de margarine Parkaly (1/4 tasse)

1 sachet de gélatine sans saveur (1)

50 mi d’eau froide (1/4 tasse)

1 paquet de 250g de fromage a la creme léger Philadel

175 ml de lait 2% (3/4 tasse)

50 mi de jus de citron (1/4 tasse)

10 ml de zeste de citron (2 c. & thé)

500 mi de garniture fouettée préparée (2 tasses)

peu le lait, le jus de
citron, la gélatine et le
zeste de citron; faire
prendre légérement au
froid. Incorporer la garni-
ture fouettée puis verser
dans la crodte. Réfrigé-
rer jusqu’a consistance
ferme. Servir avec des
fruits frais. 10 portions.

De nos jours, bien manger
c’est léger

Traverserions-nous une
révolution de style de vie?
De nombreux indices ten-
dent a le démontrer. Le jog-
ging n'est plus la chasse
gardée des solitaires, car
'on peut apercevoir des
familles entiéres se livrant
ensemble a cet exercice.
Les centres de conditionne-
ment physique se sont
implantés dans les banlieues
et personne ne s'étonne
plus de voir, tot le matin, une
grand-meére se dirigeant
vers sa classe de condition-
nement, ambiéres» pliées
sous le bras.

Mais c’est
domaine de l'alimentation
que ce nouveau style de vie
a eu le plus d'impact. Pen-
sez a |'apparition des ver-
sions «légéres» de si nom-
breux aliments populaires,
contenant 1/3 moins de
calories et la moitié de gras.
Avez-vous
remarqué le nombre de sug-
gestions de repas «légers»
aux menus de nombreux
restaurant? Des salades
aux barbecues, de I'entrée
au dessert, de nos jours on
est LEGER SUR TOUTE LA
LIGNE™.

Heureusement, embras-
ser ce style de vie n'entraine
aucune dépense supplé-
mentaire de temps ni
d’argent. Heureusement
également, manger «Léger»
n'implique pas que vous
deviez sacrifier goat et
qualité.

Publi-Reportage

Le restaurant Olzade J¢-

dans le

également

son 25e anniversaire

C’est en 1962 que Claude St-Jean ouvrit son
restaurant du 162, boulevard Taschereau,
Greenfield Park.

A I’époque, ¢’était un casse-crodte ou je jeune
restaurateur s’ occupait de tout avec 1'énergie
que lui donnait son entrainement d’ahtléte pro-

a titre de cuisinier, chef cuisinier et professeur
a I'Institut d’hotellerie du Québec. 11 explique
que tout comme ce fut le cas depuis ses débuts,
le restaurant CLAUDE ST-JEAN va poursuivre
sa politique d’étre attentif aux gouts de sa
clientéle.

fessionnel.

Avec le temps, le simple casse-croute s’est
modifi¢ pour devenir I'une des meilleures tables
de la région métropolitaine, et le restaurant ou
se retrouve souvent le club de hockey Canadien
de Montréal tout comme les sportifs, les ama-
teurs de sport et de bonne table.

Le nouvel associé de Claude St-Jean, Jean
Lalonde est dans la restauration depuis 28 ans

EXCELLENCE EN TOUT

Durant toute 1'année, le restaurant CLAUDE
ST-JEAN présente ses fameux «festivals» du
steak, des crevettes, du homard, des pétoncles,
etc. auxquels se greffe un menu trés €laboré€ ou
chaque plat copieux est compos€ de fruits de
mer ou viandes de qualité supérieure et de l1égu-
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R SPECIAL DU LUNDI AU VENDREDI
DE 11M. A 14H. «LUNCH»

LUNCH A PARTIR  $425
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Pour cette occasion
nous avons un

MENU
SPECIAL
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LE SOIR, TABLE D'HOTE =,
- Capacité 300 siéges =
Ouvert 11h a minuit

7845 boul. Taschereau
BROSSARD ¢ 445-6231

5828 Ouest, SHERBROOKE

coin MeLrose Tél.: 489-3711

célebre cette année

mes d’une fraicheur parfaite. Pain maison, patis-
series et desserts faits sur place sont irrésistibles.

La table d’hote du midi (a partir de 5,958%),
celle du soir (a partir de 19,958) ont quatre ser-
vices. Le buffet des fins gourmets a 12,958 et
le brunch du dimanche a 14,958 sont incom-
parables.

A ce restaurant, la qualité du personnel se
remarque immédiatement. Plusieurs employé€s
y travaillent depuis de nombreuses années dont
le gérant du bar Serge Brais qui €tait déja la au
début et le chef Charles Bégin dirige la cuisine
depuis 15 ans.

PIANO BAR

Une nouveauté est offerte au piano bar avec
le duo VERSATILE les jeudi, vendredi et diman-
che soirs a partir de 21h30 et le samedi des
19h30.

Ce duo interpréte les airs que vous préférez
et vous pourrez danser et méme regarder le
sport sur les écrans géants.

Des occasions spéciales telles que la Féte des
meres ou celle des péres, sont plus agréables
lorsque soulignées. par un repas, un buffet ou
un brunch chez CLAUDE ST-JEAN, 162, boul.
Taschereau, Greenfield Park. Au téléphone
672-3330.
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...['occasion
révée pour
retrouver votre
intimité.

Inviteze, invitez4a pour le
week-end, sans raison
particuliére... Quel plaisir!

m Gite accueillant. Table
inoubliable. Vidéo-bar.

m Parc des lies-de-Bou-
cherville @ deux pas.

m Montréal @ dix minu-
tes de voiture: du plai-
sir @ profusion!

\llide les vendredi, samedi et

dimanche soir

SUR RESERVATION
SEULEMENT

Aussi forfait «Cham-
bre et pefit déjeu-
ner»: seulement
29,95 $ par jour, par
personne, occupa-
tion double.

5 )
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Sheraton
Le St-Laurent
L'hotel du service
personnalisé en
toutes occasions.

2405, ile Charron, Longueuil
(514) 651-6510

Qualité du sirop d’érable et paraformaldéhyde

Le ministére de I'Agricul-
ture, des Pécherie et de I'Ali-
mentation du Québec
apporte un démenti aux
informations selon lesquel-
les le sirop d’érable serait

% contaminé par des résidus

de paraformaldéhyde prove-

désinfectant est placé dans
I'entaille pour éviter la crois-
sance de bactéries qui nui-
sent a I'écoulement de la
séve en obstruant les vais-
seaux conducteurs et pour
retarder la cicatrisation de
I'entaille.

tes en 1979 par le Ministére
ont révélé que I'emploi de
comprimés de paraformal-
déhyde selon les regles éta-
blies n’entrainait pas de
résidu au-dela de la norme
de Santé Canada qui est de
2 parties par million. Au con-

ces de paraformaldéhyde
naturelle en plus grande
quantité que lors d’emploi
de pastilles, mais sans tou-
tefois dépasser la norme.

Comme l'a déclaré ces

teur Albert Nantel, il ne faut
pas confondre avec la forme
gazeuse hautement toxique
de la formaldéhyde. La
paraformaldéhyde en solu-
tion ou dans les aliments ne
présente aucun danger. Ce
produit est utilisé comme

nant de pastilles utilisées
¥ par les producteurs.
Un comprimé de ce

LE BATEAU VO TRALON .4
WRAGON BOAT ..

Buffet chinois et
 polynésien

Le Restaurant Dragon Boat et son personnel vous
souhaites «une heureuse féte des meéres» et vous
invites a venir déguster son buffet. Un verre de vin
«GRATUIT> sera offert a toutes les <cMAMANS>.

Des recherches condui-

11h a 15h

16h a 22h
Enfants en bas de 10 ans, 1/2 prix

Livraison gratuite a domicile 670-1041
15% sur commande au comptoir (minimum 10.°%%)

1169 Cureé-Poirier ouest,
Longueuil, 670-1041

LEs BUFFETS |

COIS™

! Pour
’un service d'excellence,

repas chaud ou froid,
petite ou grande recep-
tion, faites appel au buf-
fet du chef Francois.

Tout genre de réceptions
Service a domicile et en salle
Mariages-banquets

Location de vaisselle

Photographe
Fleuriste - limousine - décoration

Orchestre-disco
e Giteaux pour toutes occasions

LES BUFFETS S8

du chef FRANCOIS
JOUR SOIR

646-6250 679-0136

traire, des sirops provenant
d’entailles non traitées con-
tenaient eux aussi des tra-

désinfectant et entre méme
dans la composition de cer-
tains médicaments.

derniers jours en entrevue le
directeur du Centre de toxi-
cologie du Québec, le doc-

Kapetan

e NS
NS>

e MENU e SPECIAL o
* Boeuf bourguignon $ 7.95

 Roti de boeuf au jus$10.95
* Brochette de filet mignon $12.95
* Langoustines/scampies $15.95
* Cuisses de grenouilles provencales$ 8.95

«Une attention spéciale a toutes les Mamans»

e )
576 Victoria, St-Lambert 671-6671 »®=

4155 BOUL.
SIR WILFRID-LAURIER
ST-HUBERT

POUR LA FETE

DES MERES
SOUPER TABLE D’HOTE
DE 5 H 00 A MINUIT

SALLES DE RECEPTIONS
POUR TOUTE OCCASION 10 a 150 PERSONNES

DINER DE GENS D‘AFFAIRES

POUR RESERVATIONS:
676-8614 ou 676-7711




Les centres commerciaux fétent Paques dans la plus pure tradition.

—
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«Paques sans les petits animaux de la ferme, ce n’est pas Paques. C’est
ce que les centres commerciaux: Jacques-Cartier, Greenfield Park, Mail
Champlain et Plaza Delson, devaient conclure, en voulant féter I'événe-
ment dans la plus pure des traditions. Dans le centre du mail, a I'exte-
rieur et tout le long de la promenade a I'intérieur, les jeunes pouvaient
se rincer I'oeil en faisant connaissance avec les petits animaux familiers
de la ferme, ou encore, en serrant la pince avec Jeannot Lapin, prési-
dent de la ferme, et ses gentils amis. (Photos: Danny McKenzie).

SERIE LEMOYNE

Jeudi - Vendredi - Samedi soir

A VOLONTE

¢ Fondue Chinoise

ST TN Nl Nl Nt adwl Vil

» ou 9%
Organiste chanteuse " | ¢ Cuisse de 1
HUGUETTE BASTIEN grenouilles

SPECIAL FUT "SPECIAL de la semaine g osg
Jeudi midi 11h a 14h RIB STEAK
JEUDI SOIR 9h30 CONCOURS D’AMATEURS
OPTION: VIDEO CASSETTES 10008 EN PRIX

72 ST-SYLVESTRE, LONGUEUIL Reéservations: §70-4790

Notre menu 2 la Notre menu ‘k la
carte sera disponible. carte sera disponible.

G

1200 CHEMIN ST-JEAN, LAPRAIRIE

OUVERT 7 JOURS DE 7H A 21H

Ma source de vitalité quotidienne, je la prends
dans les fruits et les légumes du Marché des Jardiniers

* Un éventail de produits locaux et importés
* Fruits et légumes frais du jour

* Charcuterie-fromage

* Patisseries maison

Pain frais - beignes - tartes, etc...
Produits de I'érable - miel

* *

Venez féter la féte des Méres chez-nous au marché, a ciel
ouvert, et faites-vous plaisir... Venez fouiller, emporter, les
bons produits de la terre, la santé ¢a n’a pas de prix...

* Fleurs
* Plantes

+ Boites de fleurs et légumes MARCHE des
Moi, j'y vais... J ARDINIERS

__GRANDE OUVERTURE : GRANDE OUVERTURE , GRANDE OUVERTURE . GRANDE OUVERTURE

R Y B E T T Y T

THNILYIANO FJANVYEO ANLYIANO JANVID TINLYIANO JANVHD
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GRANDE OUVERTURE
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La valeur nutritive des

“Leonidas”

Brochetterie

1430 Ch. Chambly
Longueuil. Tél.: 674-1224

APPORTEZ VOTRE VI

RIS o= S SR
X"SPECIAL POUR LA X210
(" FETE DES MERES {3
%2 10 MAI POUR 2 PERSONNES ) P
K> .* Potage AR
iV, e Entrée: coeur d’artichauts 'ﬁ :

{190 ou escargots a l'ail
The Surf & Turf ou scampies
» Salade César ' 3\
e Gateau St-Valentin. ',:, \‘ﬂ:
» Expresso ou Capuccino

;/. Thé ou café ”5“‘

¢\l
A = A

Salon intime pour 60 personngs ou moins

JZ Fete des Marmans

Dimanche 10 mai
Aew
Restaurant

Chez d@woux a Brossard

Superbe brunch en fleurs

50 variétés de plats chauds et froids pour tous les goGts. Autant
raffinés que gourmands.

Musiciens «Dixieland», ambiance de féte

Attention particuliére aux mamans

16.95$ Adulte 7.95$ 6 a 12 ans
Premier service 11 h 30 2iéme service 13 h 30

N

En soirée - Grand buffet et homard

Saumon fumé en salade, crevettes, roti de boeuf, gigot d’agneau et plusieurs
autres plats chauds et froids aussi succulents les uns que les autres.
* Un homard de 1 livre 1/4 par adulte.
Musiciens «Dixieland»

28.95 adulte 7.95 enfants 6 a Ié ans (sans homard)
Premier service 17 heures — Dernier service 20 heures

Nous offrirons aux mamans une bonbonniére
en porcelaine en souvenir ainsi qu’une fleur.

Réservation recommandée 676-0341
' 7733 boulevard Taschereau

\ ~ (angle Rome) Brossard

Le besoin vital de conser-
ver le mieux possible les
denrées alimentaires a sus-
cité I'apparition de diverses
techniques de conservation.
Plusieurs d'entre elles sont
séculaires, notamment la
congélation et la mise en
conserve, qui date de plus
de 175 ans, d'autres méme
millénaires, tels le séchage
et la salaison.

Avec I'avancement de la
technologie, d'autres
méthodes sont appelées a
supplanter ou a compléter
avantageusement certaines
de ces techniques. Entre
autres, les appareils de trai-
tement aux rayons gamma
permettent maintenant de
traiter certains aliments
emballés ou en vrac sans en
changer le godt ni la valeur
nutritive de fagon significa-
tive. Le Canada posséede
d’ailleurs un précieux actif
de prés de 30 années de
recherches scientifiques en
ce domaine; la Société
radiochimique, filiale de
I'Energie atomique du
Canada Itée, s'adonne en
effet depuis plus de trois
décennies a des études sur
I'irradiation des aliments.

aliments irradiés

L'institut Armand-
Frappier, a l'instar de plu-
sieurs autres universités et
de trés nombreux hdpitaux
au Canada, utilise depuis
plus de 20 ans une unité
d'irradiation gamma: depuis
1965, les chercheurs de
I'établissement ont recours
a cet appareil dans le cadre
de leurs travaux de recher-
che dans le domaine
biomédical.

C’est a la suite d'une
étude indépendante, pour-
suivie sous la direction du
Dr Marcel Gagnon, direc-
teur du Centre de recherche
en sciences appliquées a
I'alimentation (CRESALA)
que I'Institut Armand-
Frappier a acquis la convic-
tion que l'irradiation des ali-
ments pouvait et devait étre
développée, avec la rigueur
scientifique requise et en
appliquant les méthodes
habituelles de contrdle de la
qualité. LInstitut voit dans la
technologie de I'irradiation
des aliments un moyen de
prévenir I'incidence de plu-
sieurs maladies, de réduire
I'utilisation de certains addi-
tifs qui servent a la conser-
vation des aliments,

AVIS!!!

d'accroitre la production ali-
mentaire nette au Canada et
de contribuer a 'amorce de
solutions au probléme de la
faim dans le monde.

Le directeur de | '|IAF, le Dr
Auréle Beaulnes, exprimait
récemment la fagon de voir
de l'institut universitaire: «La
santé humaine dépend lar-
gement, au plan collectif,
d'une saine alimentation.
L'Institut a donc été en
mesure de procéder a une
sérieuse analyse multidisci-
plinaire en vue de détermi-
ner 'opportunité d’utiliser la
technologie de l'ionisation
dans le traitement des
aliments».

Depuis la fin des années
40, de nombreuses études
ont été menées - particulié-
rement aux Etats-Unis - en
vue d'évaluer la comestibi-
lité et la valeur nutritive des
aliments irradiés, et d'établir
I'innocuité du procédé. Ces
décennies de vérifications
faisant appel aux méthodes
les plus récentes en matiére
de toxicologie, il n'a pas été
possible de prouver, de
quelque fagon que ce soit,
que les aliments traités a
I’énergie ionisante avaient le

A toutes les mamans
Dimanche le 10 mai

Rendez-vous au

Notre table d’hote en spécial

a partir de 12.°°°
e 25% de réduction pour 1’age d’or
e Menu pour les enfants moins de 12 ans
Réservez dés maintenant!
Tél.: 646-9814
Spécialités fruits de mer et brochettes
1435 rue St-Charles, ouest, Longueuil

STATIONNEMENT GRATUIT

® Brochettes
® Mets italiens;
® Fruits de mer

® Steak sur charbon
de bois

moindre effet nocif sur le
consommateur.

Dés 1976, un comité
d'experts indépendants,
nommés par I'Organisation
des Nations Unies pour I'ali-
mentation et l'agriculture
(FAO), par I’Agence interna-
tionale de I'énergie atomi-
que (AIEA) et par I'Organi-
sation mondiale de la santé
(OMS) recommandait que
les pommes de terre, le blé,
les fraises, les papayes, la
volaille, le riz, le poisson et
les oignons irradiés a des
fins de conservation et de
stérilisation soient considé-
rés propres a la consomma-
tion. En 1980, le méme
comité concluait que les
denrées exposées a des
doses allant jusqu’a 10kGy
ne présentaient aucun ris-
que toxicologique et recom-
mandait qu’elles soient
approuvées sans plus de
formalités.

Trois ans plus tard, la
Commission du Codex Ali-
mentarius adoptait les
recommandations du
comité et les incorporait aux
normes générales interna-
tionales sur les aliments
irradiés.

Voyons briévement les
effets spécifiques des radia-
tions gamma sur les diffé-
rents éléments constitutifs
des aliments: glucides:
aucun effet; protéines: effets
équivalents a ceux entrai-
nés par un traitement par la
chaleur; lipides: effets
importants sur les acides
gras polyinsaturés, appari-
tion d'odeurs indésirables
qui peuvent cependant étre
diminuées si on irradie les ali-
ments alors qu’ils sont con-
gelés; vitamines: sensibilité
variant suivant la nature des
vitamines et la composition
chimique des aliments ou
elles se trouvent.

Pour des raisons diététi-
ques autant que commer-
ciales, il faut évidemment
tenir compte de ces effets
secondaires de I'irradiation
et en contre-indiquer I'utili-
sation dans certains cas
précis. Les dénaturisations
en vitamine C varient par
exemple selon les fruits trai-
tés. Les pertes sont impor-
tantes dans le cas des
péches, des citrons, des
tomates et de certaines
variétés de fraises; elles
sont par contre faibles pour
les bananes, les oranges,
les cerises et les papayes.
De la méme fagon, l'irradia-
tion n'est pas la technique,
de conservation qui con-
vient le mieux aux produits
riches en lipides, tels que le
lait entier, dans I'état actuel
des connaissances.

Nous défions la
compétition de nous

égaler sur: ‘

® La qualité et quantité
de notre nourriture
® Le prix ® Le service

¢ L’atmosphére

Parce que nous sommes, les meilleurs!

PLETE7 JOURS: DIN

2901 TASCHEREAU, ST-HUBERT

(face a I'Hopital Charles-Lemoyne)

- - FEETEIT IR TG

Réservations: 465-3391

R L D R R e R R i

ZORBAS, vous offre les
vins populaires de la
S.A.Q. au prix du dépan-
neur et nos vins impor-
tés de qualité a prix
inférieur.

R D’AFFAIRES
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LES SUPERMARCHES

DECOUPEZET
ECONOMISEZ

| tranché

Prix en vigueur du 4 au 9 mai

1987 dans les supermarchés
suivants: .

7200, boul: Taschereau, BROSSARD

1601, rue Roland Therrien, LONGUEUIL
1461, avenue Victoria, ST-LAMBERT

50, boul. Taschereau, LAPRAIRIE

645, boul. Taschereau, GREENFIELD PARK

LIMITE 2 LB PAR CLIENT

ECONOMISEZ |
JAMBON CUIT

(2, |i‘i’"i“i‘|‘ligu_

genre picnic

Prix en vigueur du 4 au 9 mai
1987 dans les supermarchés

suivants
7200, boul. Taschereau, BROSSARD
1601, rue Roland Therrien, LONGUEUIL
UPON 1461, avenue Victoria, ST-LAMBERT
AVEC “ 50, boul. Taschereau, LAPRAIRIE

| 645, boul. Taschereau, GREENFIELD PARK
LIMITE UN COUPON PAR CLIENT

ECONOMISEZ

~| EPAULE DE
3| PORC FUME

J9

@ Provige

vy

|| CAFE

227 g

Prix en vigueur du 4 au 9 mai

1987 dans les supermarchés
suivants:

7200, boul. Taschereau, BROSSARD

1601, rue Roland Therrien, LONGUEUIL
1461, avenue Victoria, ST-.LAMBERT

50, boul. Taschereau, LAPRAIRIE

645, boul. Taschereau, GREENFIELD PARK

LIMITE 2 BOCAL PAR CLIENT

| ECONOMISEZ

INSTANT ANE

- 99t

@ #iruvige |

du Québec

sac41b

Valide du 4 au 9 mai 1987 dans

les supermarchés suivants:

7200, boul. Taschereau, BROSSARD

1601, rue Roland Therrien, LONGUEUIL
1461, avenue Victoria, ST-LAMBERT

50, boul. Taschereau, LAPRAIRIE

645, boul. Taschereau, GREENFIELD PARK

LIMITE 3 SACS PAR CLIENT

ECONOMISEZ |

POMMES
McINTOSH

atmosphére contrdlée

199

b

@!‘”"'ﬂ"_




500 g

BISCUITS
SANDWICH

!
§

400 g

fromage

CHEDDAR

cheese

i

400 g

WUMIDITE 39% MOISTURE
NG 31 W

FROMAGE
CHEDDAR

blanc ou jaune - MEULDOR

| vanille ou chocolat - A G P 9 9

: 4 :
COKE NOUVELLE VAGUE, A "
COKE DIETE, COKE BATONS D’EAU
CLASSIQUE, SPRITE ET SPRITE GLACEE
DIETE " | MR. FREEZE
|| cannettes consignées 24 X 284 mL emb. de 36 .
'|  SUPERMARCHE SUPERMARCHE SUPERMARCHE . SUI"ERMARCHE SUPERMARCHE
TRUDEAU- COOPRIX-PROVIGO BOURGAULT ET DESSUREAULT ANTONIO GAGNON
BELLEFEUILLE 1601, rue Roland LEFEBVRE 50, boul. 645, boul.
7200, boul. Therrien, 1461, avenue Taschereau, Taschereau,
Taschereau, Longueuil Victoria, Laprairie Greenfield Park
Brossard ) St-Lambert

60 9bed — £861 |BW S - HIHHNOD NA SISIANVWHNOD S31
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Les célibataires ado
prent souvent cuisiner,
mais ils n'ont pas tou-
jours les ingrédients
nécessaires a la prépara-
tion de leurs recettes
favorites. La recette
demande deux cuille-
rées de créme sure...
Que fait-on avec le reste?

Ces chefs frustrés
peuvent maintenant se
tirer d’'embarras grace
aux aliments vite cuisi-
nés. Les aliments embal-
lés, comme les plats
d'accompagnement de
Riz, Pates, Nouilles &

(suite page 11)

Boeuf bourguignon avec légumes frais $8.95
Filet mignon et crevettes $13.95
" servis avec salade vertes,

PR PR R BFF

wwmmmmmg Les célibataires adoptent les plats

g

et boire

(N.G.) Bouffer et boire
semblent deux actions
tellement banales... Mais
bien bouffer et bien boire,
voila une autre paire de
manche! Pour vous per-
mettre de manger de
facon équilibrée et saine

et pour connaitre et ser-
vir les alcools, voici deux
livres essentiels: Maigrir

SPECIAL POUR ENFANT:

e Petit boeuf bourguignon avec légumes:

$4.95

Un petit présent sera distribué a tous les enfants.

OUVERT DIMANCHE

FETE DES MERES de 16h a 21h (sjans?an%eretLeguide
Le restaurant CHANTECLERC REGIME, QUAND
TU ME TIENS

$i vous ne savez plus
a quel régime vous
vouer, et si vous consta-
tez que maigrir c’est
Qacile, mais grossir éga-

Place Jacques Cartier 1401 Ch. Chambly
Longueuil

Pour réservations: 674'0852

Marquez votre tendresse & mamen en |'amenant au restaurant CHAMTECLERL

lement, le livre Maigrir
sans danger, du docteur
Patrick Pichard, propose
quelques recettes tres
simples et pratiques aux
maniaques de la min-
ceur. Il conseille d’éviter
les régimes aux effets
spectaculaires et dange-
reux, et suggére plutot
d’appliquer les principes
d’une hygiéne nutrition-
nelle qui respecte la
physiologie humaine.
Aux Presses de la
Renaissance au coit de
21,958$.
LEAU-DE-VIE

Le Guide des alcools
de Martin Gosselin, qui

(Deux livres pour mieux manger

Doctour Patrick Pichard

MAICGRIR

SANS DANGER

régimes miracles!

est professeur a I'école
hoteliére du Québec,
offre a I'amateur d’alcool,
des informations diver-
ses et précieuses sur les
boissons alcooliques

\

disponibles au Québec.
On retrouve dans le livre
abondamment illustré,
l'origine, les caractéristi-
ques de fabrication, la
maniére de servir les
alcools, en plus de quel-
ques renseignements
utiles en ce qui a trait a
la tenue de bar. De prati-
ques recettes de cock-
tails trés populaires sont
données. Donc, pour
tout savoir sur le caribou,
le Ratafia de champa-
gne, I'Akvavit et la liqueur
au melon, Le guide des
alcools est disponible
aux éditions Utilis au

colt de 34,95%.
o
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ENFIN
DU JAZZ

SUR LA RIVE-SUD!

Le chanteur saxophoniste, trés bien
connu, de chez BIDDLE’S JOHNNY
SCOTT, en PERSONNE AU BAR DE
LA CAGE AUX SPORTS.

Les vendredis et samedis

deés 10:30 p.m. '

dés 6:30 a.m.

5830 boul. Taschereau, Brossard

676-4404

JOHNNY SCOTT ET SES MUSICIENS
'VOUS INTERPRETERONT LES PLUS

GRANDS SUCCES DU JAZZ ET DU
RYTHM BLUES>

Nouveaute
Petit déjeuner servi 7 jours sur 7

re?e

Sal
nel
et |
né
rati
gn

A7
e




d’accompagnement

(suite de la page 10)

Sauce Lipton, contien-
nent tous les ingrédients
et les assaisonnements
nécessaires a la prépa-
ration rapide d’accompa-
gnements délicieux. lls

Sauce Lipton et leurs
soeurs «Designer pasta
dinners» et les a méme
surnommes «Le mets du
célibataire en 1986».

Larecette de Chiliala
poéle est un bon exem-
ple de plat d'’accompa-
gnement vite préparé
pour le célibataire autant
que pour la famille. Les
restes peuvent étre faci-
lement réchauffés au
four ordinaire ou aux
micro-ondes.

Cette recette a saveur
mexicaine s'ajute parfai-
tement au style de vie
moderne car elle est
préte en 15 minutes seu-
lement. Complétez le
repas avec une salade
de laitue et d’avocat et un
fruit frais. y
CHILI A LA POELE
1 Ib de boeuf haché
maigre
1 petit oignon haché
1 petit poivron vert épi-

NinA At haak A

suivantes. A
LE REPAS DU CELI-
BATAIRE EN 1986

Un journal de la
Colombie Britannique a
baptisé les Pates &

font économiser du
temps et de l'argent et
simplifient aussi la pré-
paration de mets en cas-
serole et de salades,
comme dans les recettes

E@Original défectueux

2 c. a thé d’assaisonne-
ment au chili

2-1/2 tasse d'eau chaude
1 pgt de Péates & sauce
Lipton - Marinara aux
tomates et fines herbes
1 tasse de monterey jack

rapé ou de cheddar doux
rapeé
Dans un poélon

moyen, faire rissoler le
boeuf haché et I'oignon;
égoutter. Incorporer le
poivron vert, I'assaison-
nement au chili et I'eau;
porter a ébullition. Ajou-
ter le contenu de I'embal-
lage de Pates & sauce et
laisser mijoter a feu
moyen 8 minutes, en
remuant de temps en
temps. Retirer du feu.
Parsemer de fromage;
laisser reposer couvert
de 3 a 5 minutes ou
jusqu’a ce que le fro-
mage soit fondu et que la
sauce an épaissi. Donne

nnnnnn

LA MAISON DE BIFTECK

SHAOGUN

SPECIAL
POUR LA\
FETE pes MERES

Un giteau souvenir sera remis
a toutes les mamans

e 1177
3 25%

Entrée de crevettes

STEAK &
POULET
Tous les repas incluent:
soupe, salade, légumes, thé
et dessert

Pour les enfants
STEAK ou POULET

Ananas Party: Spécial pour les Fétes
et Anniversaires

837, boul. Taschereau, Greenfield Park

BONNE FETE
DES MERES

SUPER

BUFFET
INCLUANT

40

mets différents chauds et froids
ainsi qu’un choix de desserts
et crémes glacées

1 O$ enfant 625$

Réservations 679'7490 A

RESTAURANT

TIKISUN

705 Chemin Chambly, Longueuil

'!

RN ',1./ P SRS ‘.ly‘,?#

»%‘ ‘ :

Cuisine Francaise ,/
\} Le réputé Chef André Alamartine .
Tous les jours de 11h a 23h

/‘;ﬁ FETE DES MERES
DIMANCHE 10 MAI d

.jfﬁ,l‘,"
e P
AR

R S

PR
&
port
‘% =\
A
—
. 9
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ot
o

CERS
A5

g»? TABLE D’HOTE

\?, Danse dans une ambiance romantique )
NG RESERVEZ TOT! %
b | DINER D’AFFAIRES isss

) | A partir de Q

\m BAR SALON
\ vt AVEC DANSE

'AUBERGE DU METEQUE g

97, rue St-Jean, Longuevil

angethures
J’ savatons; 646-8112 [

Réservations:
i N )
?:r-::; ARG & ‘?/' Z

Té€l.: 465-9122 - 465-9123

L1D abed — .861 lew § - HIIHHNOO NA SISIANVWHNOD S31
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UNE BONNE ADRESSE POUR LES GENS D'AFFAIRES.
2019, boul. Taschereau, Longueuil, Qc J4R 2Y1
POUR RESERVATIONS: (514) 677-9101
SANS FRAIS AU: 1-800-361-2091

NOUVEAU
MARDI LE 5 MAI

DUO
«THE BOYS»
Chanteurs

¢ Animateurs

Danse sociale et populaire

DIMANCHE au

" MERCREDI

MERCREDI

De 19h00 & SOIR

la fermeture FLASHMODE
2 POUR 1

Produits Moison
et Corby

"N P— p—

A
JEUDI SOIR
Soirée des dames

présenté par

JAN TEL PLUS
La Brasserie
Molson et la Cie
Corby vous recoit
De 21h00 a 23h00

. DELA
«FETE DES MERES»

[BISTRO ST-CHARLES
182, St-Charles Ouest, Longueuil

Tél.: 651-1035 Stationnement a l'arriére
Table d’hote a partir de 4.95%
Menu a la carte varié
5 & 7 (trés joyeux)
Carte des vins
Spécialités: Moules cultivées * Pates fraiches
Biéres importées
Votre hétesse: Nicole Pepin

DIMANCHE 10 MAI

Consommé Henri IV
Petite Salade César

Choix de:
Roti de boeuf au jus
ou
Darne de saumon maitre d’hétel

Pomme de terre au four
Petites carottes et haricots verts
au beurre
Pain et beurre
Gateau mousse a la menthe
Café ou Thé

795$

Un verre de vin sera
offert aux MAMANS!

B e L = = T T S R b L L b

Doris
Lussier

L’humour et la vérité — 7

«La vérité sort de la bouche des enfants... et des hom-
mes chauds», disait la mére de Jacques Normand. On
la cueille aussi sur les lévres des gens simples. D'un
interlocuteur réputé trés savant qui lui avouait ne croire
en rien, un paysan disait avec son gros bon sens en sou-
liers de boeufs: «Non mais faut-il étre instruit, un peu,
pour étre aussi ignorant!»

Mais il y a aussi des savants qui ont le bon gout de
rester humbles. L'un d’eux disait: «<Nous sommes tous

que nous n'ignorons pas les mémes choses.»

Ldes ignorants. La seule chose qui nous distingue, c'est

N

Ce n'était pas le cas de Laplace. Quand celui-ci pré-
senta son «Exposition du systéme du monde» a Napo-
léon, I'empereur s'étonna de n'y voir aucun endroit figu-
rer le nom de Dieu. Objection a laquelle I'astronome
répondit, olympien: «Dieu est une hypothése dont je n'ai
pas eu besoin.»

Dieu peut se consoler, il a eu des substituts. Las Cases
a dit: «On n'a jamais cru a autant de choses que depuis
qu'on ne croit a rien!»

Un loustic — un peu vache — a osé: «Ceux qui se disent
incroyants sont justement ceux qui sont préts a croire
n'importe quoi... a condition que ce ne soit pas Dieu.
Il y a entre I'incroyance et la crédulité un lien qui tient,
lui aussi, du mystere.»

Dieu devrait peut-étre aussi s'occuper un peu plus de
sa publicité sur la terre. «Dieu gagnerait a étre connu»,

La
BROCHETTERIE

Y ancétre

SPECIAL FETE DES MERES
BUFFET & BAR $10.95

A SALADE
1/2 prix pour enfant

1/4 de litre de vin
$11.95
5370 CHEMIN CHAMBLY

w prétend Thierry Maulnier.

Louis Veuillot, & qui Baudelaire avouait ne pas croire
en Dieu, lui répondit: «Il en sera tres contrarie!»

Ce n'est pas parce qu'ils font rire le monde qu'on doit
croire que les chansonniers sont des étres légers. Il y
en a qui se sont élevés jusqu a la hauteur de la profon-
deur... Léo Campion, qui était un poids-lourd de la scéne
légére, a dit: «Quand tu auras compris qu'il ne faut pas
chercher & comprendre, tu auras compris tout ce qu'il
importe de comprendre.»

«A force d’ignorer, on oublie; et a force d'oublier, on
nie.»
(Emmanuel Mounier)

Puisque tout est douteux, plagons
tie ensoleillée du doute.

° stave Thibon)
A\ o

1.>*/s dans la par-

TABLE D’HOTE
a partir de

de1lhalSh
ou café espagnol
ST-HUBERT (prés Montée St-Huberty  678-5630

v o[ et o e (e | e (Tt [ —

Essayez nos

boissons tropicales

Bonne féte a toutes

les mamans!
Venez

déguster
notre
buffet
spécial
pour la
Féte des

f' Meres
W ~ ) e bar salade
* mets chinois
. * patisserie/dessert

A VOLONTE

POUR RESERVATIONS:
672-2820

1437, Victoria, St-Lambert

(Centre d’achats Victoria)

LIVRAISON GRATUITE
SUR LA RIVE-SUD

BROCHETTERIE ET RESTAURANT

5588 AUTEUIL
BROSSARD

MENU SPECIAL

pour la

FETE DES MERES

APPORTEZ VOTRE VIN
STATIONNEMENT GRATUIT

Spécial aussi
pour les enfants

1 FLEUR
POUR TOUTES
LES MERES

e L

Comment
attirer

les oiseaux
grace a un
aménagement
paysager

Quoi de plus agréable
que de se lever le matin
au gazouillement des
oiseaux ou encore de
voir un oiseau-mouche
battre des ailes sur votre
balcon?

Et pourtant, il vous est
possible d’attirer une
multitude d’espéeces
d'oiseaux toute I'année
autour de chez vous par
une sélection et un ameé-
nagement appropriés de
vos arbres et arbustes.
Par exemple, un secteur
de végétation dense ser-
vira de refuge et de pro-
tection tandis qu’un coin
plus dégagé permettra
'installation de
mangeoires.

Un aménagement
complet devrait com-
prendre des coniféres
qui fournissent un site
pour les nids et une pro-
tection hivernale ou con-
tre les prédateurs. On
pense a différentes
especes telles le pin, le
thuya, I'épinette et le
génévrier dont les fruits,
en particulier, feront les
délices du jaseurs des
cédres. On en peut par-
ler de haies sans penser
aux rosiers ou aux che-
vrefeuilles, et de buis-
sons sans mentionner
les viornes, aubépines
ou senelliers. Quant aux
arbustes ou arbres qui
attirent les oiseaux par
leurs fruits, tels le pom-
mier, le sorbier, le cor-
nouiller et l'olivier de
bohéme, ils feront le
délice des jaseurs, des
durs-becs, des merles et
des moqueurs tandis
que l'érable a Giguére
vous fera accourir tous
les gros-becs du
voisinage.

Un massif rouge et
orangeé de glaieuls, can-
nas, pétunias, impa-
tients, clématites et fus-
chias devrait favoriser la
venue de colibris qui se
laissent tenter par un
petit abreuvoir d’eau
sucrée installé pres de la
maison. Ces oiseaux-
mouches arriveront au
printemps avec les pre-
miers lilas, cerisiers et
pommiers.

Que vous habitiez la
ville ou la campagne, un
beau jardin n'est jamais
complet sans son petit
nichoir spécialement
congu pour accueillir un
couple d’hirondelles
bicolores. Ces visiteurs
printaniers reviendront
par la suite vous visiter a
tous les ans. Linstallation
du cadrage d’une fenétre
d’une petite maisonnette
fabriquée d’aluminium
ou de bois vous fera
grandement apprécier
leur gentil gazouillis et
leur propreté exemplaire.
(André Bisaillon de la
Ferme Florale).
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Le Centre de semences forestieres
de Berthier maintenant en opération

Construite au colt de
4,200,0008, I'usine de traite-
ment des semences fores-
tires a une capacité de
traitement de 60,000 hecto-
litres de cones par année.
Elle couvre une superficie
de 2,020 métres carrés.

L'espace réservé a la
réception des cones occupe
une aire de 510 métres car-
rés tandis qu'environ 910
métres carrés sont consa-
crés a l'extraction des
semences, a leur traitement
et a leur préparation pour
I'entreposage. Le contrdle et
L’expérimentation nécessi-
tent pour leur part 140
metres carrés, les autres
services disposant de 460
meétres carrés.

A noter gu'on retrouve
dans la section du contrdle
et de I'expérimentation un la-
boratoire, une chambre de
germination, une salle de
radiographie une chambre
froide de dimensions rédui-
tes et des bureaux pourle
personnel technique.
COMBUSTIBLE
D’APPOINT

L'usine a été congue de
fagon a utiliser la chaleur
produite par la combustion
des résidus des cones pour
satisfaire une partie de ses
besoins de chauffage.
Aprés I'extracdtion des grai-
nes de semences, les cones
vides sont broyés pour
ensuite étre brilés dans une
chaudiére combinée bois-
mazout. C'est le seul endroit
connu ou les cones sont
ainsi récupérés comme
combustible.

Le contrat général de
construction a ét octroyé a
la firme DLT inc., de Saint-
Jean, pour 2,151,0008. Les
plans et devis (375,0008)
ont été élaborés par la firme
d’architectes Durand et
Lemieux, de Repentigny, et
la firme d’ingénieurs
Pageau, Morel et Associés
inc., de Montréal. La coordi-
nation technique a été assu-
rée par M. Jean-Paul
Campagna, ingénbieur
forestier et Ph.D., directeur
du Centre de semences
forestieres de Berthier.

1
SEPT TARARES ROTA-
TIFS POUR EXTRAC-
TION DES GRAINES

Congus a l'origine par
I'ingénieur américain R.Q.
McPherson, ces tarares ont
été adaptés et construits par
la firme Machinex inc., de
Plessisville, au codt de
550,0008.

Le systeme de nettoie-
ment et de calibrage des
semences a été acquis,
pour 255,000%, de la firme
suédoise Hilleshog.

Une étude opérationnelle
a permis de conclure a une
économie de 1,300,000$ en
trois ans grace a un gain de
3,300kilogrammes de
semences d’épinette noire
par rapport au rendement
des anciennes installations.
Ce rendement accru du
simple au double permet
d’espérer un retour complet
sur les investissement en
dix ans. b
LES SECHOIRS A
CONES

Trois séchoirs a cones a
sécurité maximale permet-
tent d'entreposer la récolte
annuelle et les arrivages de
cones. Chaque séchoir
mesure 63 metres de lon-
gueur par 20 metres de
larguer.

Un systéme de 27,000
casiers a cones (codlt:
800,0008) permet une

Le Centre de semences
forestiéres de Berthier uti-
lise la plus récente tech-
nologie mise au point

dans ce domaine. Nous
voyons ici les tarares sem-
blables a d’immences

manutention mécanisée,
dés la région de pro-
venance.

Les trois séchoirs ont été
construits au codt de
735,0008 par la firme Ber-
nard Malo inc. de Joliette.

LES CHAMBRES
FROIDES

En voie de réalisation, les
chambres froides permet-
tront I'entreposage de plus
de 20 milliards de semen-
ces viables. Déja, les cham-
bres existantes permettent
de conserver 12 milliards de
semences viables a 2° Cel-
sius pendant une période
de 15 ans.

RESTAURANT

séchoirs a linge.

Yvon Lambert et le per-
sonnel vous souhaitent
| une heureuse féte des
| Méres. i VY

MENU SPECIAL POUR 75
LA FETE DES MERES

A cause des rénovations : 0
du centre d’achats, /

| notre entrée principale

se situe face a la rue St- \
Laurent. 2

A

825, rue St-Laurent (coin lolielle) ;‘
Longueuil, centre d’achats
Place Longueuil

Réservations: 674-1563 - 64 \\y»

RESTAURANT

PERLE DE CHINE

2665 Chemin Chambly,

Longueuil

647-1110

Centre Maxi,

647-1110

>,

@omq/éé& des Neres
Buffet spécial incluant:
Roti de boeuf au jus, Crevettes,

Poulet frit plus 7 autres mets, Café,

. ott*
dessert inclus. a'\""“aﬂ 2
(]

$7.95 (11130 2 15H) "\:‘J:fes\e’.

tre

ere®

$895 (15h a 21h)

Enfants de moins de 10 ans $4. (11h30 a 15H) $4.50 (15H a 21H)

L RN, AT

de Saint-Lambert

2?1 Prince Arthur
F , RESERVATIONS:
e 465-6369

FT BRUNCH

ler service: Sh00 a 7h30 ler service: 10h30 a 12h30

2ieme servie: 7h30 a 10h30 2ieme service: 12h30 a Zh30
INCLUANT: ]
27 SALADES, 5 PLATS
CHAUDS, SONT NOTRE FAMEUX
«ROASTBEEF>

RESERVEZ TOT!

3691, Chemin Chambly
LONGUEUIL

Offrez-lui de partager votre repas
au Restaurant «LES FOLIES»

LE MIDI

Fabuleux
brunch

11h00 a 15h00

LE SOIR
MENU SPECIAL

Chaud - Froid «POUR MAMAN
275% (| ETVOUS:

Boreree /(;/(' rearrearey.”
[ 4

LA BONNE TABLE
AUTOUR de LAQUELLE on
AIME se RETROUVER!

RESERVEZ MAINTENANT

651-9069

€10 abed — /861 tew G - HIIHHNOD NA SISIANVWHNOD S31




Vérifiez ailleurs, nos prix sont les meilleurs!
NOUS AVONS EGALEMENT DU POULAIN DE GRAIN

LE TARPAN D’EUROPE ' L:es directeurs des écqles de la commission

& & scolaire de Jacques-Cartier doivent convoquer,

Boucherie Chevaline e povene

STE AK B ARBECUE ROTI DU ROI afin de procéder a I'élection des parents au comité
281 81 SURVEILLEZ NOTRE OUVERTURE

6.18 kg b 618 kg - ald | MARCO FRERES PIZZERIA

STEAK DE RONDE STEAK DE BAVETTE 4"';\") -d/v-Allée, Brossard
269 99 443-1012 — 443-1012

5.92 kg Ib 6.58 kg 2 b : '\):/\/\ \I {ET 1\1/ A: it ;: lls,\‘\\ﬂl\\:\'n\\

SHGRR et PLAN BUDGETAIRE s s

DE CHEVAL N BUDGETA BAR CASTEL RUSTIQUE

10.10 kg (congelé ou non) JEU. AU DIM. e

_PIANO BAR AVEC
3 0 S 3 : . Frangois Bernard
60, rue St-Jean, Longueuil (coin st-Laurent) 4P, avec ses rigolades
(en face du Centre Véronneau) ! Plusieurs prix & gagner.

< ENTREE LIBRE

3986, Grande-Allée
St-Hubert

Ces prix sont en vigueur du 5 au 9 mai 1987

RESTAURANT

3 B | TAURANT
La @ﬂlfj;y L COmAtinge

CUISINE FRANCAISE
CREPES BRETONNES

Pour réservation _

POUR LA FETE DES MERES

RIC N

N
- ']

-

52 unités

Suites avec bains
tourbillons

* Télécouleur - téléphone
Piscine, air climatisé
Films pour adultes

-

Transformez une fin de semaine qui
s’annonce fade ou ordinaire en une vacance

extraordinaire...

8350 Taschereau, rte 134 ' 674-7441
Brossard 466-2186' Ouvert dimanche a midi

et dimanche soir

1150 St-Laurent O. Longueuil
(Coin Ste-Héléne) 674-7441

~ PIZZA AU
= | FOUR A BOIS

SPECIAL
Brunch pour la
Féte des Meéres

DE PLUS AU MENU
¢ Poulet, steak,
spaghetti, ravioli,
fettucini, lasagnes

LICENCE COMPLETE |

OUVERT 7 IOURS JOUR '$450 SOIR . %7
PAR SEMAINE =~ QN 5 ol o sy gl

LIVRAISON GRATUITE

HEURES de LIVRAISON/DELIVERY HRS
. Dim./Sun.-Mer./Wed.: 11 am - 1 am
T

u‘%’k‘ggﬁmﬁﬁh‘c‘)ﬂﬁ: $4.00

= 61 ST. LOUIS, VILLE LEMOYNE
BEm 671-8043¢671-1410 ~
]

o ENFANT MOINS DE 10 ANS 3.95$%
o GRAND STATIONNEMENT |
o SALLE A MANGER (200 PLACES) SALLE DE REC EPTIONS |@
8055 boul. Taschereau, Brossard 676-6951

LIVRAISON GRATUITE |
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Les élections dans les comités
d’écoles s’en viennent

d’école.

Chaque comité d’école délégue un membre
pour siéger au Comité de Parents. Le comité de
la commission scolaire est composé de 23 déle-
gués. Le rdle du délégué est officiel au sens de
la loi. Le délégué est le lien juridique entre les
parents de I'école et la commission scolaire. Il
représente les besoins de I'école jusqu’alacom-
mission scolaire. :

Le comité de parents constitue une voie de
communication permanente entre la commission
scolaire et les comités d’école et il se donne, avec
la collaboration de la commission scolaire, des
moyens pour assumer des responsabilités d'infor-
mation auprés des parents sur tout sujet pertinent.

C’est donc le temnps de vous impliquer dans
votre milieu. Vous pouvez changer des choses,
participer concrétement a la vie de I'école.

W\ 7171
e te———
e Sous-marin ¢ Pizza-Pates I
* Smoked meat == Wi/
Venez fétez Maman chez nous!
LIVRAISON

Centre de Napoléon

| Brossara o 443-0711

SPECIALITES:

Coupe francaise
Comparez nos prix!
Fondue chinoise
4.99 1b-10.98 ki
Cotelettes de Porc
' 2.39 Ib - 3.78 kI
Vos maitres-bouchers:

¢ GILLES ET GUY
618, Martel, Longueuil

$ coin Victoria 463'3486 !

des E’mﬁﬁf e

/

MENU SPECIAL POUR LA

FETE DES MERES
RESERVEZ DES MAINTENANT

659-8031
« 20 LANGOUSTINEs  $11.95
¢ 15 CREVETTES $ 9.95

Servis avec soupe - salade - riz -
pomme de terre - dessert

BRUNCH POUR LA FETE
DES MERES sg.g 5

Enfants moins de 12 ans $5.95

Souper dansant avec notre
organiste - chanteur.
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Des adolescent(e)s qui veulent travailler

lis-elles étaient plus
d'une trentaine
d’'adolescents-es
inscrits-es a la banque
d’emploi de JOBINE, a
manifester le 25 avril der-
nier leur désir de travail-
ler cet éte.

La rencontre organisé
par Emploi Jeunesse
Longueuil (JOBINE),
avait pour but d’évaluer
les divers moyens de
sensihiliser les
employeurs-es et les
membres de la commu-
nauté aux capacités et
besoins des jeunes.
Aprés une courte piéce
de théatre jouée par lees
animateurs-trices, les
adolescents-es ont eu a
proposer leurs solutions
pour rejoindre les
employeurs-es
potentiels-elles. Impa-
tients de donner leur
avis, les idées ont été
nombreuses et témoi-
gnent largement de
I'intérét de ces jeunes a
travailler. Une campagne
de sensibilisation verra
donc le jour au début mai
et les jeunes distribue-
ront des feuillets de pro-
motion dans divers
quartier de Longueuil.
Une journée de corvée
sera également mis sur
pied pour venir en aide a

y
Election
’
d’un
comiteé
[ 4
d’école

Aux parents des élé-
ves de: De Mortagne
(1er, 2e, 3e et 4e secon-
daire); De I'école Labarre
(1er secondaire: Saint-
Amable; 2e secondaire
Verchére); Du primaire:
6e (Boucherville, Saint-
Amable, Verchéres).
Election du comité
d’école 87-88, Mardi, 12
mai 1987 & 19h30.

Le Comité d’Ecole et
la Direction de I'Ecole
Secondaire Polyvalente
De Mortagne vous invi-
tent en grand nombre le
mardi 12 mai 1987 a
19h30 a l'auditorium de
I'école.

Cette rencontre a pour
but de procéder a I'élec-
tion du comité d’école
pour la prochaine année
scolaire, soit 1987-88.

Si I’éducation vous
intéresse, si vous avez
quelques heures dispo-
nibles chaque mois, si
vous désirez que la poly-
valente de votre milieu
s'améliore, nous comp-
tons sur votre présence.

I'occasion pour souligner
_— ; la disponibilité des jeu-
st nes inscrits a leur ban-
3 = que d’emploi. Cette
rencontre aura donc per-
mis de constater le grand”
intérét des adolescents-
es a effectuer les divers
travaux reliés a la venue
de la saison estivale tel:
servir dans un casse-
crolte, garder des
enfants, faire de I'entre-
tien ménager, tondre la
pelouse, etc. Alors, pour
embaucher un jeune,
n’hésitez pas a appeler
chez JOBINE en compo-
sant le 651-3571.

un groupe de personnes hage et a I'horticulture
agées de la Rive-Sud. seront organisés.

De plus des ateliers de Les animateurs-trices
formation au gardien- de JOBINE ont profité de

Brasseric Real Masse

- Souper dansant les jeudis, | MERCREDI SOIR
Festival de brochettes vendredis et samedis | — —
- . HAMBURGER STEAK

SOUPE - BAR SALADE - PAIN CHAUD SOirs avec Manue[ Gnn_\a :
BROCHETTES DE: De plus les samedis SOIrS | SPAGHETTI A VOLONTE
* POULET musique continuelle avec | THE ou CAFE $
* SHISH KEBAB (FILET PORC) q El
« FILET MIGNON Pierre et Jean-Guy rounauss: 2 g 34

* POULET ET CREVETTES

* PETONCLES SOIREE
Toutes vos brochettes sont servies avec riz, DES DAMES
Sairia SEPRISS T LE MARDI ASSIETTE
2 p0ur1 DE SCAMPIES
s 95 .| 1aMoRrceaux
95
+15.
N SUR MENY e ey
A LA CARTE
Déjeuner de 7h00 a 11h00
Le midi 10 super spéciaux

Incluant: Soupe, dessert, the ou cafe

1001 MONTARVILLE, BOUCHERVILLE
SITUEE AUX PROMENADES MONTARVILLE

POUR RESERVATION: 641-1236

e *3.254%5.95

11,025 AVENUE ALFRED, MONTREAL-NORD, QUEBEC H1G 285
présente

JEAN LAPOINTE

dans

«HISTOIRE DE RIRE»
les 28, 29 et 30 mai & 20h30

Billets en vente présentement:

Informations:

3249000

(A (LA (A (LA ({A (A (LA (LA (A (A
SFOKOFOFOFOFOFOHFORON

O Une bonne alimentation ¢

o aide a conserver la santé ¢

O [l me fait plaisir
w. de vous annoncer
oW,

. I'ouverture de

. Mma clinique au:
N

558, rue Notre-Dame,
app. 102. St-Lambert
Tél.: (514) 466-3616

X/
N Sur rendez-vous

Q
R
Q
SR
Q
A~

¢.. Membre de la Corporation
)\ Professionnelle des

diététistes du Québec R Y TR R
3 FRANCE DOUCET Q
- Diététiste Professionnelle. SR

QEOKQOLEOHORKNOKOBOLO%R0

Bienvenue atoutes les
mamans a notre ‘*‘SPECIAL"’:

FETE
DES MERES

Une rose sera ggg

distribuée a chaque maman
en cette journée mémorable!

ADAMO
PIZZA

BROCHETTERIE
171, Saint-Louis
VILLE LEMOYNE
465-5302
465-0111

_ VENEZ DONC
FETER AVEC NOUS!

SUPER SPECIAUX

Lundi - mardi et mercredi de 17h a 1h

SAMEDI LE 9 MAI '87

a L’'OASIS
PLUS DE 5 ARTISTES
DE GRANDE RENOMMEE
- MUSIQUE DE DANSE -

ENTREE LIBRE

1130 Boul. St-Luc, (Rte 104)
L’ACADIE

J}éa' :
Fte des Veres

GRANDS
BUFFET
16h30 a 22h

Roast beef

SUPER BRUNCH

AU CHEMPAGNE
_ 10h a 15h30 B . -
- plus df;ff“‘ variétés de desj

A1

Enfants moins de 10 ans $5.95
Enfants moins de 4 ans $2.95

CHATEAU

HoripaY

3755 TASCHEREAU (Angle Régent)
ST-HUBERT Pour réservations: 676-0278

1S
meis

SEULEMENT

Enfants moins de 10 ans $3.95
Enfants moins de 4 ans $2.99

95
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BIFTECK DE RONDE
Désossée, tranche complete

Oou ROTI D’EXTERIE(IR
DE CROUPE

Boeuf catégorie
Canada “A”

L) $/kg

Jusqu’au 9 mai 1987

Notre cahier publicitaire
vous propose plusieurs
autres aubaines.

(Si vous ne I'avez pas requ, demandez-en
un a votre marchand IGA)

BIFTECK
OU ROTI
DE POINTE .
DE SURLONGE

Boeuf catégorie Canada “A"

195

® s/b

[ $/kg

.. Empio- et
meng: aton Canada

Canadd

Embauchez
des étudiants

BOISSONS
AUX FRUITS
BESSEY'S

PATES
ALIMENTAIRES
5 variétés
PRIMO
Cello
900g

Produit de la Californie Produit de la Californie
Canada no 1 Canada no 1
Grosseur 24
Cont
Sy 473 mL
Ch. _ (1 chop.)

C16 - LES GOURMANDISES DU COURRIER - 5 mai 1987

CONFITURE
DE FRAISES OU
DE FRMBOISBS

L HARHE E O(l SIROP

Formati() mL 60 mL

CHAMPIGNONS

Morceaux et pieds
IGA

Boite 284 mL

59

KETCHUP

Canada de choix
1GA

Bout. 1, 36L
i

SUPERMARCHE IGA
271, rue Victoria, St-Lambert

H. AUBERTIN INC.
3905, Montée St-Hubert, St-Hubert

H. AUBERTIN INC.
5935, boul. Payer, St-Hubert

SUPERMARCHE 1.G.A.
599, boul. Taschereau, Greenfield Park

ALIMENTATION J.D.G. INC.
1032, boul. Ste-Elisabeth, La Prairie

SUPERMARCHE DU
DOMAINE BELLERIVE INC.
909, boul. Roland-Therrien,
Longueuil

Prix en vigueur jusqu'au samedi 9 mai 1987. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Pas de vente
aux marchands. Le texte prévaut sur la photo lorsque celle-ci ne correspond pas a la description du produit annoncé.

Bo|n]ilpir]ilx

* marque de certification d’IGA Canada Itée




