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N D
T s'en va danser a Panis et au L1ban

GILLES LEVESQUE plus vieille du genre au Québec ont pris la déci-

= . . R _ sion de m’embaucher. J'ai travaillé fort pour

V incent-Olivier Noiseux va bientot faire ses  ayoir ce contrat et j’avoue étre trés excité a I'idée
valises en prévision d'un long voyage qui de vivre cette belle aventure. Mon

le conduira d’abord a Paris, puis au Liban : plus grand souhait dans la vie,

et a Chypre. A 19 ans, ce jeune danseur ( f c’est d’étre sur une scene et

de Saint-Jean-sur-Richelieu formé a de performer.

I’école de danse Denise Bonneau va + Suite a la

réaliser le réve de sa vie en mon- page C-3

tant pour la premiere fois sur les

planches avec une troupe profes-

sionnelle.

Vincent-Olivier Noiseux ne
compte pas encore les dodos, mais
¢a viendra bien assez vite puisque
son premier voyage dans la ville
lumiere est prévu pour le 30 octo-
bre. D'ici 13, il va poursuivre son en-
trainement avec les jeunes danseurs et
chanteurs qui viennent d’étre recrutés
par les producteurs de Danse-Sing, une
revue musicale québécoise qui a entre au-
tres été présentée au Casino de Montreal,
au Capitole de Québec et a Atlantic City. Diri-
gée par Sophye Nolet, cette production propose
un voyage musical en danse et chanson
allant des années 30 a nos jours.

«La chance est de mon coté puisque je viens

tout juste de finir mon DEC en danse au Cégep

Saint-Laurent, explique celi.i qui a commence a

suivre des cours de danse a 1'age de neuf ans. ]'é-

tais donc libre pour m’embarquer dans un tel

projet. J'ai passé des auditions apres avoir vu

une petite annonce dans le journal Voir et les . B

producteurs de cette revue musicale qui est la Vincent-Olivier Noiseux vient d'étre embauché comme danseur par les producteurs de la revue musicale Danse-Sing.
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Yankees et Sudistes

LOUISE BEDARD
€5 iIIi.igL'\ que nous conser-

L vons de la Guerre civile ame-

ricaine (1861-1865) sont de celles
des films comme «<Autant en em-
porte le vent» ou encore de la te

léserie: «Le Nord et le Sud

Voila une guerre etrangere qui
a pourtant eu un impact au Que-
bec et au Canada et meme dans
notre region. L'eclatement de la
guerre chez nos voisins du sud
ramena les soldats britanniques
au Fort-Lennox. Les autorites bri-
tanniques craignaient alors une
INvVAasion americaline

Les membres du Montreal Ch
vil War Reenactment
ont ctabli leur campement dans
I'enceinte du Fort-Lennox, sur
I'Tle-aux-Noix, le 22 aout dernier
[1s avaient revetu les uniformes
d’epoque. Amateurs d’histoire et
de reconstitutions militaires, ils
personnihaient des soldats nor
distes et sudistes. Le groupe qui
compte des Americains dans ses
rangs s'efforce de préserver la
memoire des Canadiens qui ont
combattu au sein des armees
nordiste et sudiste.

\ t
ASSOC1atl

Drapeaux yankee et confedere
flottaient cote a cote, dans le de-
cor paisible de I'lle-aux-Noix.
Passionnes d’'histoire, les «re
constituteurs» ont dormi sous de
petites tentes de toile, cuisiné
comme a I'epoque et ont fait par-
tager aux visiteurs quelques mo-
ments de la vie du soldat du 19
siecle.

C'est avec un grand souci
d’exactitude qu'ils confection
nent ou se procurent des unifor
mes comme les soldats en por
taient. Si les Nordistes ¢taient
facilement reconnaissables a leur
tunique bleu foncé en laine, les
Sudistes portaient toute une va
ricte d'uniformes et réecuperaient
souvent le matériel des soldats
morts sur le champ de bataille

Les manoeuvres militaires re
constituées sous les yeux des
spectateurs nous ont permis de
comprendre pourquoi les

champs de bataille se transtor-
maient rapidement en boucherie
sous le feu roulant de l'adversai-
re. Pratiquant encore la guerre
comme au temps de Napoléon,
les soldats étaient munis d'armes

‘ =3
L /

Soucieux de reproduire les details
de l'uniforme, Robert Dionne a
fait confectionner le sien a
Gettysbury.

beaucoup plus précises.

Ainsi cette guerre fratricide a-t
elle fait 620 000 victimes en
quatre ans. En septembre 1862,
lors de 'affrontement a Anti-
etam (Maryland), 23 000 hom-
mes sont morts ou été blessés au
cours d'une seule journée. Quel-
que 53 000 soldats sont tombés
durant les trois jours de la célebre
bataille de Gettysburg. A titre
comparatif, il est mort 6000 sol-
dats lors du Jour du débarque-
ment en juin 1944.

PARTICIPATION
CANADIENNE

C'est la premiere fois que le
Fort-Lennox tenait une activité
en rapport avec la Guerre civile
ameéricaine. L'historien et chroni-
queur radiophonique, Mark Vi-
net, un specialiste de la question,
a prononce des conférences tout
au long de la journee.

Pourquoi 50 000 Canadiens se
sont-ils battus lors de cette guerre
americaine alors que les colonies
canadiennes ¢taient neutres.

Beaucoup d'entre eux etaient
des ouvriers partis travailler dans
les premiéres usines ameéricaines
et ont ete incorpores treés majori-
tairement a I'armée nordiste. La
prime de quelques centaines de
dollars a I'enrolement et la solde
mensuelle de 13§ expliqueraient
aussi leur motivation

fraternisent au Fort-Lennox

Mark Vinet, historien et
animateur radiophonique,
est spécialiste de la participation
canadienne a la Guerre civile.

Pour Mark Vinet, la Guerre ci-
vile aurait eté un facteur favori-
sant la constitution de la confé-
deration canadienne en 1867. Le
souci d’assurer la protection du
territoire aura anime les Peres de
la confédération. =
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Pour la premiere fois, le Fort-Lennox tenait une activité ayant trait a la Guerre civile

Pas facile d’étre un soldat du dimanche.
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Les cours offerts par la Ville de Saint-Jean-sur-Richelieu seront donnés par André Leclair,
du studio d’enregistrement Le plan A.

Cours de formation sur I'industrie

du spectacle et de la sonorisation

GILLES LEVESQUE

S

tion vous interesse, sachez que

i I'industrie du disque, du
spectacle et de la sonorisa-

trois cours de formation seront
offerts par la Ville de Saint-Jean-
sur-Richelieu a compter du
mois de septembre, en collabo-
ration avec la coopérative artis-
tique Arto et André Leclair, du
Studio d’enregistrement Le
plan A.

Cette tormation s'adresse au
grand public et a toute personne
qul voudrait partaire ses connaits
sances en la matiere, precise Andre
Leclair, en entrevue au journal. Ce
musicien qui n'a plus besoin de
presentation en raison de ses

nombreuses realisations se dit

d'ailleurs enchant¢ de pouvoir

donner ces cours d'une durce de

dix semaines

Je pense sincerement que cette
tormation repond a un besoin
dans la region. ('est incroyable le
nombre de musiciens de Saint
lean-sur-Richelieu et des munici
palites environnantes que je ren-
contre dans le cadre de mes
activites professionnelles. 1l v a
beaucoup de potentiel a exploiter
et je suis d'avis que les trois cours

que je vais donner a l'automne
vont etre d'une grande utilité pour
ceux qui ambitionnent de faire
carriere dans le milieu artistique»,
precise cet auteur-compositeur-in-
terprete qui se distingue entre au-
tres aux claviers.

Son implication avec le studio
d'enregistrement Le plan A lui a
entre autres donnée 'occasion de
travailler avec René Simard et le
Cirque du Soleil, de méme qu'avec
une centaine d'entreprises pour la
realisation de reclames publicitai-
res. (C'est sans oublier les themes
d’emission que produit présente
ment ce studio du secteur Saint-
Luc pour TQS et Radio-Canada.

TROIS COURS

Cela dit, le premier de la serie de
trois cours est intitule Manage-
ment de 'industrie du disque et
du spectacle. 11 s'adresse aux au
teurs COIMM asHeurs=1nte Ii‘ll'[('\ de
ITICITIE lil]‘.l CULX l|l]| seralent atti
-.ill';

res par la gerance d'artistes o

veulent developper des talents

I y a beaucoup de personnes
qui ont deja fait un bon bout de
\ht'”]i”. Imails qul ne savent ['.1\ d
quelle porte frapper, d'ou une per-
te de temps importante lorsqu’on
veut faire carriere dans ce domai-
ne. C'est important de bien com-
prendre les rouages de I'industrie
du disque et de la radio. C'est le

genre de renseignements que je
vais donner dans ce cours qui aura
lieu le mercredi, de 19 a 21 heures,
a compter du 22 septembre», sou-
ligne André Leclair.

Le deuxieme cours porte sur la
composition de chansons et sera
offert le mardi, aux meémes heures,
a compter du 21 septembre. Cette
formation vise principalement a
aider les gens a parfaire leur me-
thode d'écriture par I'entremise de
I'analyse d'une oeuvre. Les interes-
ses doivent toutefois avoir une
certaine maitrise pour un instru-
ment comme le piano ou la gui-
tare

La sonorisation fera I'objet d’'un
troisieme cours qui debutera le 20
septembre et qui se poursuivra les
lundis, de 19 a 21 heures. Il s'agit
en fait d'un cours d'initiation au
monde de la scene et du studio
Cette tormation, au meme titre
que les deux autres d'ailleurs, aura
licu dans les locaux du studio Le
plan A situes au 24, rue Belair, a
Saint-Luc. On peut en savoir da-
vantage sur cet etablissement par
I'entremise de Uinternet, a 'adres
se sutvante: www.leplana.ca
INSCRIPTIONS

Pour s'inscrire a I'un ou autre de
ces cours ou pour obtenir de plus
amples informations, on vous in-
vite a communiquer avec la co-
operative artistique Arto, au
numero 346-9036. =

409, Jacques-Cartier Sud, St-Jean-sur-Richelieu.
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Il s’en va danser a
Paris et au Liban...

sSuite de la page (-1

Lorsqu'il a décroche ce contrat,
Vincent-Olivier Noiseux avoue
bien humblement que ¢a lui «co-
utait de partir si loin et si long
temps». Mais rapidement, au fil
des répetitions et des rencontres
avec les autres membres de la re
vue musicale, il a decouvert une
«belle gang» qui lui a insufflé
I'énergie nécessaire pour s'éloi-
gner des siens pour la toute pre-
miere fois de sa vie.

FOLIES BERGERES
Cette revue musicale met en

| vedette plusieurs musiciens,
| chanteurs et danseurs qui s'appli-
[ quent a faire revivre les plus

| beaux moments de la chanson.

Les décors sont imposants et les

e
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costumes fort nombreux (plus de
450)

Apres trois spectacles devant
public au Monument national de
Montreal, les 7, 8 et 9 octobre, la
troupe préparera ses valises en
prevision du depart prévu pour
le 30 octobre. Trois jours plus
tard, aux célebres Folies Bergeres
de Paris, débutera une longue se-
rie de spectacles qui se terminera
le 31 janvier prochain. Sept re-
présentations sont au program-
me chaque semaine, dont deux
le samedi.

Vincent-Olivier Noiseux et les
autres membres de cette revue
musicale rentreront ensuite a
Montreal pour des vacances bien
meritées. Au début de mars, et
pour une durée de deux mois, ils
poursuivront leur tournée au Li-
ban, puis a Chypre.

«Apres, je ne sais pas ce qui va
arriver, mais il est bien possible
que nous retournions a Paris
pour une autre serie de represen-
tations, note le jeune résidant du
secteur Saint-Luc. Disons que ¢a
commence bien une carriere. Ce
premier contrat professionnel
m'a d'ailleurs permis d'obtenir
d'autres petits contrats. Je suis
comble».

Ces petits contrats dont il fait
allusion lui ont donne l'occasion
de se produire dans le cadre des
fetes du Canada sur la colline
parlementaire, le 1" juillet der-
nier, de meéme qu'en tournce
avec Eve, une artiste de la releve
que l'on a entre autres pu voir
lors de la derniere edition de I'ln
ternational de montgolheres de
Saint-Jean-sur-Richelieu. Vin
cent-Olivier Noisceux v etait

Denise Bonneau, directrice ar
tl\lILili{ de 'ecole (i ]H:!It' S0
nom sur la rue Richelieu, se re
joult evidemment de voir 'un
des siens reussir de la sorte. (Cest
d'ailleurs elle qui nous a intorme
de cette nouvelle qui aura certes
des retombees positives pour son
ctablissement. Soit dit en pas
sant, Vincent-Olivier Noilsceux v
enseignait la danse depuis deux

dlls. m
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POUR LE VERNISSAGE DE SES OEUVRES

Julien Bouchard accueille
la lieutenant-gouverneure

GILLES LEVESQUE

P

oeuvres de Julien Bouchard, le

res de 250 personnes ont

assisté au vernissage des

14 aout dernier, a Sherrington.
La lieutenant-gouverneure du
Québec, Lise Thibault, était du
nombre, ce qui témoigne du
respect que 1'on voue a ce
grand sculpteur du Québec
qui s'inspire de la méditation
et de ses nombreux voyages a
travers le monde pour donner
vie a des morceaux de bois
qu’il cueille chaque anneée
dans son village natal, sur la
Cote Nord.

Est-il necessaire de preciser que
Julien Bouchard etait tres honore
d'avoir pu attirer la lieutenant-
gouverneure a sa residence de
Sherrington pour ce vernissage
qui lui a permis d'écouler plu-
sieurs de ses oceuvres. Le principal
interesse contesse que cette visite
a cte rendue possible grace a Paul
Latorest, qui s'est lie d’amitie¢
avee Mme Thibault au fil des ans.
("est d'ailleurs par 'entremise de
ce dernier gqu'il a pu la rencontrer
pour une premiere fois 'an der
nicr, a l'occasion de cette grande
Rencontre des Arts organisce par
M. Latorest

Julient Bouchard a accueilli 230

personnes lors de son vernissage

qui a eu lieu le 14 aout dernier,
a Sherrington.

J"ai ensuite cu 'occasion d'al-
ler chez elle, a Saint-Hippolyte,
en juillet dernier, pour participer
a une vente d'ocuvres d’art dont
une partie des profits est remise a
une fondation qui porte son
nom. J'avais alors apporte 'une
de mes sculptures, «Les nymphes
de l'esprit», qui a trouve un ache-
teur au cours de cette journee
Evidemment, j'étais trés heureux
d'apprendre que la lieutenant-
gouverneure viendrait me rendre
visite a son tour dans le cadre des
vernissages que j'organise cha-
que année. Cette derniére posse-

de d’ailleurs 'une de mes oeuvres
¢t J'en suis tres fier», raconte Ju
lien Bouchard.

IMPRESSIONNANT

Ceux qui étaient sur place le 14
aout dernier, dont plusieurs mai-
res des municipalités environ-
nantes, ont éte tres impression
nés par les sculptures qui étaient
exposéees dans la cour de cet artis-
te qui merite assurément d’étre
mieux connu.

[une des oeuvres en question,
Humanite, défie d’ailleurs toute
logique. Cette sculpture colossa-
le, et ¢’est le moins que 'on puis-
se dire, a commencé a prendre
forme en mai 2003 et sera com-
pletée a l'automne 2005, juste a
temps pour emerveiller les mil-
liers d’amants de la sculpture et
de la peinture qui assisteront a
Rencontre des arts.

Cette sculpture en devenir
dont nous parlerons abondam-
ment l'an prochain est realisée a
partir d'un peuplier de 180 ans
que Julien Bouchard a trouvé a
Saint-Cyprien-de-Napierville. On
parle ici d'une oeuvre de plus de
cing tonnes dont les dimensions
sont de 5,5 pieds de diametre et
de 21 pieds de hauteur. Dans la
partie inférieure, on retrouve
trois personnages représentant
'uniteé tamiliale (la mere, le pere
¢t 'enfant), alors que la partie su-
perieure fera place a cing person-
nages representant ’humanite:
un visage indonesien, un visage
caucasien, un visage negroide,
un visage asiatique et un visage
amerindien.

«]'y travaille a tous les samedis
depuis plus d’un an, tout en
trouvant le temps de concevoir
entre vingt a trente oeuvres que
je vends par l'entremise de mes
vernissages», précise M.
Bouchard.

GRAND
VOYAGEUR

[l faudrait sans doute plu-
sieurs pages pour mieux vous
taire connaitre cet artiste dont la
vie n'a rien de banal, mais com
me nous avons promis a Paul
Latorest de ne pas tout dire tout
de suite a son sujet pour le pas
bruler «le punch» qu'il prépare
pour I'an prochain, nous allons
nous ¢n tenir a 'essentiel.

D'entree, precisons que dans
le cadre de ses tonctions de spe-
cialiste en transport et distribu-
tion d'electricite, Julien Bou-
chard a eu l'occasion de mener
plusieurs projets a travers le
monde, notamment en Cote
d’'Ivoire, en Guinée, au Mada-
gascar, au Bangladesh, au Pakis-
tan et au Nepal. Ces nombreux
voyages lul ont entre autres per-
mis de s'initier a la pratique de
la meditation sur le vide (Maha

CULTURE D'ICI -

www.canadafrancais

com = Le

mercredi |

septembre 2004

La lieutenant-gouverneure du Québec, Lise Thibault, que I'on voit a droite sur la photo en compagnie de Ju-
lien Bouchard, s’est dite tres impressionnée par cette oeuvre colossale qui sera terminée a l'automne 2005,

mudra) et du méme souffle
d'abattre ses demons intérieurs
pour enfin trouver la paix et
I'harmonie tant attendues.

Riche de toutes ces années
d’experience humaine et en re-
lation constante avec les arts
traditionnels du monde entier,
Julien Bouchard faconne des
oeuvres qui se déemarquent des
autres par leurs formes et leurs
dimensions. Il peut s'agir de te-
tes au regard introverti, etirées,
chantantes ou meéditatives, a la
chevelure hirsute, ou de corps
de deesses ou de vénus elancces,
amincies aux membres tentacu-
laires et tendus vers le ciel. Tou-
tes portent cette paix et cette
harmonie que l'on retrouve
dans les moments de meédita-
tion profonde.

Nous pourrions vous en dire
beaucoup plus sur le sculpteur et
I'homme qu'est Julien Bou-

Merengue * Hip hop * Foxtrot * Rumba * Salsa

chard, mais comme nous ne
voulons pas contrarier Paul La-

. Ouve
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La Maison sous les Arbres
rend hommage au Frere Jerome lance un 7¢ roman

GILLES LEVESQUE

¢ centre d’art La Maison sous

les Arbres rendra hommage
au Frere Jerome du 4 au 18 sep
tembre par l'entremise d'un sym-
posium et d'une exposition inti-
tulée la Moisson de Jérome.

Cet événement réunissant une
quarantaine d’artistes et quelque
200 oeuvres vise a mieux faire
connaitre I'immense talent d’U]-
ric Aime Paradis, mieux connu
sous le nom de Frere Jérome. De-
cede il y a déja dix ans, ce peintre
a enseigné durant de nombreu-
ses annees au college Notre-Da
me. Quelques artistes de la re-
gion ont d’ailleurs eu la chance
de I'avoir comme professeur

Le vernissage aura lieu samedi,
de 13 a 17 heures, a ce centre
d’art situ¢ au 2024, route 133
Sud, a Saint-Jean-sur-Richelieu
Yoj Gamelin sera sur place pour
superviser la realisation en direct
d'une oeuvre collective. Une di
zaine d’artistes ont déja confor-
me leur participation et la toile
qu'ils peindront sera offerte a
I'Oratoire St-Joseph pour souli-
gner son 1OOr anniversaire.

Cette exposition se poursuivra
jusqu’au 18 septembre, du mardi
au samedi, de 10 a 17 heures,
avec reservation, sauf pour le ver-
nissage et les samedis jusqu’au
18 septembre.

ARTISTES
IMPLIQUES

Les artistes qui prendront par a
cette exposition sont: Roger
Alexandre, Mélissa Bailly, Yvette
Beaupre, Evelyne Bienvenue,
Marie-Claire Bissonnette, Johan-
ne Blaquiere, Remy Boily, Nicole
Bolduc, Georges Breard, Winona

(AAS0

949-9330

Membre de I'Association des
Animateurs de Santé-Danse

Professeur diplome de la Corporation
en danse sociale du Québec

comme professeur.

Hastings Brooks, John Brooks,
Micheline Caille, Svlvette Cha-
nel, Nadine Chéeéron, Marie Cla-
prood, Robert D'Amour, Claire
De la D. Guillard, Lucie Deland,
Rita Desoudy et Michele Dozois.

Sur cette liste figurent aussi les
noms de Fernand Duchesne, Ma-
rie-France Duchesne, Lucien Du-
tour, Micheline Fontaine, Moni-
que Fontaine, Michel Fortier, Yoj
Gamelin, Pierre Goulet, Danielle
Guay, Louise Guay, Jacqueline
Harvey, Richard Lamontagne,
lonyv Langelier, Lucie Laplante,
Claude Larouche, Louise Léves-

samedis soirs

* Salle climatisée

NOUVEAU LOCAL AU
CENTRE-VILLE DE SAINT-JEAN

COURS DE DANSE SOCIALE
Session automne 2004

DEBUTANTS 1 niveau

= Vendredi 10 septembre a 20 h
= Dimanche 12 septembre a 20 h

DANSE DE LIGNE
Centre-ville de Saint-Jean

- Mardi 14 septembre a 13 h 30
- Jeudi 16 septembre a 19 h

lle-Sainte-Thérese
= Vendredi 17 septembre a 13 h 30

que, Mireille Moller, Suzanne
Moller, Robert Nepveu, Louise
Pare, Jacques Paul, Leo Perreault,
Natalie Picard, Eric Poulin, Deni-
se Santerre, Tiziana Tabbia Plom-
teux et Diane Tremblay.

Des artistes du Groupe Brosse
Art seront aussi présents. Il s’agit
de Emilia Bento Da Silva, Alicia
Garcia Herrera, Marta L. Govette
Saavedra, Mariette Paul Brunet et
Daniela Vieder

Pour de plus amples informa-
tions, on vous invite a communi-
quer avec Muguette Forest Pilon,
au numero 347-1639. =

® Cours prives ® Semi-privés ® Mini-groupes

* Prix réduits pour etudiants et age d'or
* Soirée de pratique, soirée dansante les

Cours de groupe pour tous les niveaux

studiodedanseclementboucher@hotmail.com

.canadafrancais.com « Le

mercredi 1"

septembre 2004

CS

Claudette Bégin

GILLES LEVESQUEF

laudette Bégin invite la po
pulation a assister au lance
ment officiel de son septieme ro-
man qu’elle a intitulé Terrain

prive. Cet evenement aura lieu le

dimanche 19 septembre, a I'Hotel

| Relais Gouverneur, de 10 a 14 heu-

res. Un cocktail sera alors servi gra-
tuitement.

Les personnes qui le désirent
pourront alors bénéficier du
brunch du dimanche servi sur pla-
ce au cout de 11,95 § par per-
s0nne.

Le nouveau roman de Claudette

| Bégin propose I'histoire suivante
| Le manoir Rousselle est transmis

par heéritage, de descendance en

| descendance, depuis pres de deux
| siecles. En 2004, c’est Elaine, céli-

bataire, quinquagénaire, surnorn-
mee la chatelaine qui y vit avec
William, son frére cadet, employe

comme jardinier et sa bonne, la
vieille Anna.

La famille mene une vie recluse
sur ¢e domaine prive et ne cotoie
que les notables de la place. Les ci
toyens de la ville regardent a tra-
vers une cloture de fer forge, ces
gens de la haute société qui ne dai
gnent pas se meler a eux. Un jour,
les racontars vont bon train : on
apprend que Carmen, la femme
de William, est mystérieusement
disparue.

émoin de tous ces évene-
ments, Marguerite, engagee com-
me secretaire, vit des jours de bon-
heur et d'angoisse pres de ces deux
personnages hetéroclites.

Les personnes qui ne pourront
pas assister au lancement mais qui
aimeraient se procurer ce livre peu-
vent faire parvenir un cheque au
montant de 23 § (frais de poste in-
clus) au nom de : Claudette Bégin,
537, rue Jacques-Cartier sud, Saint
Jean-sur-Richelieu, |3B 4K7. =

Cours de

wALAD,

Danse du venire

Vecessible aux dames de tous dages

INSCRIPTIONS

7 et 8 septembre
de 18 ha 20 h

STUDIO DE DANSE
ORIENTALE DIANE BLAIS
640, rue Dorchester.,
Saint-Jean-sur-Richelieu

348-3963

F.

=

1 L

le nautique ==

-Resto - Bar-Terrasse

PR & Déjeuner sur la terrasse
les samedis et dimanches
a compter de 8h

wene tes amis all
| o) wsutique e spectacle..

o

L B

0

SEAU AYANAG)
Vendredi

3 septembre
Des 22 h

&

Menu latino olé olé...

riz et salsa, etc.

ANIMATION :

Groupe :

BANDA BRAVA... MUSICIENS
de 19 h a minuit

-\Supﬁ'rf iesta latino

Dimanche 5 septembre a 17 h

Buffet : Tacos, fajitas, brochettes de poulet et crevettes,
Corona extra et tequila

Danse, salsa, tango, meringue, etc.

}

Réservez tot, formez

votre groupe !

Billet : 155 en prévente au bar
20$ a la porte

55, rue Richelieu, Saint-Jean-sur-Richelieu 347-2341
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Annie Brocoli diversifie ses activites

JOHANNE LATOUR

A nnie Brocoli n'a pas cho-
m¢ depuis la demiere fois
que nous 'avons rencontrée,
I’été dernier. Elle a donné des
spectacles, lanceé un film, animé
une émission de télévision et
appris a piloter une montgolfie-
re! La porte-parole de I'Interna-
tional de montgolfieres de
Saint-Jean-sur-Richelieu nous
confie d’ailleurs qu’elle n’a pas
fini de diversifier ses activites. ..

Le disque qu’elle a lancé en aott
2003, Annie Brocoli dans les fonds
marins, a eté suivi d'un film du
meéme nom, dont la version DVD
est commercialisée depuis le mois
de mars dernier. On en a vendu
quelque 80 000 copies a ce jour.
Un spectacle sur ce theme a aussi
ete présente dans plusieurs régions
du Quebec.

NOUVELLE AVENTURE
Quelques jours apres sa derniere
représentation, qui avait lieu a la
fin du mois d’avril, Annie Brocoli
a entrepris une toute nouvelle
aventure: I'animation de 1'émis-
sion de television 100 détours.
Apres un tournage intensif de qua-
tre semaines au mois de mai, celle-
¢l a ete diffusée au cours de l'éte.
Elle permettait aux telespectateurs
de decouvrir les regions du Que-
bec et leurs attraits touristiques par
I'intermediaire d’artistes qui parti-
cipaient a un rallye automobile.

l'animatrice a adorée cette expe-
rience qui lui a procure non seule-
ment un nouveau defi profession-
nel, mais aussi 'occasion de
decouvrir des lieux extraordinai-
res. «]'ai visite des endroits ou je
n'avais jamais eu le temps de m’ar-
reter auparavant», dit-elle avant
de citer en exemple le Chateau
Montebello, le Fort-Lennox et le
charmant village de Wakefield, en
Outaoudls

CARRIERE PARALLELE

\nnie Brocoli quitterait-elle le
monde entantin? Elle soutient
qu'il n'en est rien, vovant plutot
son incursion dans le secteur «tout
public comume une carriere paral-
lele a celle gqu'elle mene aupres des
tout-petits. «L'emission s'adressait
a toute la tamille. C'est important
pour moi de continuer a parler
aux entants. (
t-clle

'est ma vie!s, assure-

("est un peu pour cela qu'elle a

| i 'Essayez la nouvelle tendance !

i P = .‘g., R T

Gy

i \_. 3 -
Toujours aussi dynamique, Annie Brocoli projette d'écrire un livre et de
concevoir un dessin anime.

choisi de continuer a se présenter
sous le nom qui I'a fait connaitre

aupres des enfants, plutot que ce-
lui que l'on trouve sur son permis
de conduire. «Méme ma mere
m'appelle Annie Brocoli mainte-
nant!», lance celle qui est née An-
nie Grenier. Et dire qu‘a ses de-
buts, certains ont tente de la
dissuader d’adopter un nom qui
aurait pu rappeler aux bambins un
legume qu'ils n‘appréciaient pas!

PILOTE EN DEVENIR

A\ travers toutes ses activites, An-
nie Brocoli a trouve le temps de
terminer la partie théorique de
son cours de pilotage de montgol-

D’autres entrevues exclusives
dans nos prochaines editions

I) ans le cadre de la 21 édi-
tion de ['International de
montgolheres de Saint-Jean-sur-
Richelicu, deux de nos journalis-
tes, Johanne Latour et Valerie Le
gault, ont eu
realiser plusieurs entrevues ex-
clusives avec les artistes qui ont
ete invites a se produire sur la
grande scene.

l'occasion de

Chose certaine, elle a bien l'inten-
tion d’'obtenir sa licence d’ici l'ete
prochain.

PLUSIEURS PROJETS

Au cours des prochains mois, on
pourra la voir sur scene, mais les
spectacles ne constitueront pas sa
seule occupation. Elle mijote un
projet d'émission qui pourrait
amener au petit ¢cran un dessin
animeé mettant en vedette Annie
Brocoli et ses amis. «C’est un gros
projet qui demande beaucoup de
travail et qui n’aboutira probable-
ment pas avant un an au moins»,
précise-t-elle.

L'écriture d'un livre compte aus-
si parmi ses projets. Celui-ci n’au-
rait rien a voir avec ses histoires
fantaisistes, ni avec ses personna-
ges loufoques comme Germaine,

la grenouille végétarienne. Il
s’adresserait aux enfants d'age sco
laire et traiterait de problémes
d'apprentissage tels que la dys-
lexie. Son objectif est de «dédra-
matiser» ce genre d’embuche
qu’elle a vecue elle-méme alors
qu’elle était etudiante.

Lorsque nous l'avons rencon-
trée, le dernier jour de la 21 édi-
tion de I'International de mont-
golfieres de Saint-Jean-sur
Richelieu, Annie était triste que
I'événement se termine. «Je pren-
drais volontiers une autre semai-
ne», mentionnait-elle. Cepen-
dant, elle semblait avoir trés hate
de réaliser tous ses projets. «J'ai be-
soin de faire de nouvelles choses.
C’est ce qui me permet de réaliser
mes réves», conclut-elle avant de
nous dire au revoir. =

CHAUSSURES

Fail de cuir
de haute gualité
Vasia cholx de
moddles

of de couleurs

ficres. Elle complete actuellement
sa formation pratique aupres des
pilotes Lucien Desbiens, Daniel
Turcotte et Gilles Fortin. A la fin
du dernier International de mont-
golfieres, elle avait cumulé une di-
zaine d'heures de vol.

La porte-parole de I'evénement
est plus enthousiaste que jamais a
I'idée de piloter un ballon. «La

Chaussures de
danse sociale

& |

Carrefour Richelieu
600, rue Pierre-Caisse

e =
André Cadieux 348 8528 Saint-Jean-sur-Richelieu

montgolfiere, c’'est sain, c’est zen.
C'est la seule vraie facon de vo-
ler!», s'exclame-t-elle. L'éleve-pilo-
te estime que l'aérostation est une
activite qui convient bien aux
femmes et que celles-ci devraient
etre plus nombreuses a l'essayer.

Nicole

Datour-"/ j(;;)zkz |

246, rue Saint-Jacques

Au cours des prochaines semai-
nes, vous pourrez ainsi lire des
entrevues fort interessantes avec
Louis-Jose Houde, Stephanie La-
pointe, Wilfred Le Bouthillier,
Frank, Dave & Stef, La Chicane et
Capitaine Revolte. C'est un ren-
dez-vous a ne pas manquer.
Gilles Levesque,

Rédacteur en chef w

NOU\'EAU
Danse latino

Salsa, meringue
cubain, bachata

Cours pour débutants
en couple
Le dimanche a 16 h
Le vendredi a 20 h

Danse sociale

Le YOPI est extrémement populaire présentement en Californie. (| 1
Il est un amalgame de deux grandes disciplines : le YOGA et le PILATES.

I avantage de cette pratique est de combiner le meilleur des deux mondes,
et ce, a I'intérieur de la méme classe.

Latine et moderne

Cours pour debutants
“ session

en couple
Le dimanche a 19 h
e mercredi a 20 h 30

. Aussi
,! Cours plus avances
Cours Heures Dates Jour Prix et cours prives
Yopi 19h a20h 15 septembre au 3 novembre | Mercredi | 80% Soirée dansante

Les cours auront lieu au Cégep de St-Jean, entrée porte 9
Inscriptions et renseignements par t€léphone, composez le : g
(514) 877-5000 et aprés la tonalité, le (450) 447-2137
Réservez tot, les places sont limitées !

Saint-Jean-sur-Richelieu 5

SESSION AUTOMNE

Début des cours : 12 septembre 2004

Pour tous

Danse de
Ligne active |

Cours pour débutants
1 session

Le mercredi a 19 h 30

Le vendredi a 19 h 00

Latino
Country
Populaire
Rock
Disco
La danse de ligne
active est une forme

de conditionnement \
physique agréable.

e Lot S A
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d'etudier les livrees d'Historre. En

suite, les essavistes consacrent plus

d'une vingtaine de pages a chacun

C est toujours pour taire
ressortir la valeur intrinseque de
leur ceuvre et le role qu'elle joue
dans I'economie globale de l'insti

consideration et respect de tous. =

AFTIVENT Par Vagiie

iste as banal, non. =

NOUVELLE ADRESSE
81, rue Centre (coin Grand-Bernier)
Saint-Jean-sur-Richelieu (secteur Saint-Luc)

Centre de

DANSE SOCIALE
ST-LUC

Suidlfe au succes \-—.“.‘Z:f
de lannee derniere =
DANSE SOCIALE pour GENS SEU l\ —
’ - tous les mercredis soirs \

Beach Party

Lé samedi 4 sépteﬁlbte
des 16 h

, d’lnd,te Wet
Y T-shirt

* Plus beau bikini
» Plus beau corps
Plus beau.

“ot 408

h N

Brigitte Laforest,
diplomée C.P.D.D.5.Q).
(FI1.D.Q).) et membre

DANSE SOCIALE

= Cours de groupe, privés et semi-privés
- Disponibilite
+ Cours de jour et de soir

Concours :

6 jours/semaine .
Tirages
Tenue de

« beach »

serait de mise

DANSES DE LIGNE

* Lundide 15h a 16 h 30 )
(en association avec le Club d'Age d'Or St-Luc)

Mercredi a 19 h 30

LATINO

Merengue, mambo et salsa
Début des cours : semaine du 13 septembre
Soirées de pratique et soirées de danse organisées

1000, boul. du Séminaire Nord
Saint-Jean-sur-Richelieu o

(450) 348-7777 7 <> |-

Inscriptions par téléphone

(450) 349-7561

81, rue Centre, Saint-Jean-sur-Richelieu

/3




CB Le Can

PAscAL
CLOUTIER

u'on appre-

Ccle Ou non
le genre violent
de Tarantino,
son approche
«trace» ou son
traitement écla-
te, les histoires qu'il choisit de
nous raconter ont au moins le
merite d'etre originales. Certains
diront, et c'est encore plus vrai
avec ses «Tuer Bill» 1 et 2, qu'il
vole a gauche et a droite pour
nous offrir un collage des plus
disparates. Différent dans les pie-
ces qui le composent mais diffe-
rent dans son ensemble. Rien ne
ressemble & cet amalgame de
tout ce qu'on nous offre au-
jourd’hui sur grand ecran. Kill
Bill 2 n'aura pas surpris autant
ceux qui se seront prétés a l'ex-
perience pour une seconde folis.
Peu importe, les aventures qu'il
nous décrit sont d'une exagéera-
tion bien Tarantinesque et la sur
prise aura eté optionnelle tout
au long de son ceuvre.

Pour le second et dernier volet
de sa derniere realisation, Taran-
tino aura fait appel a toute sa
bande. Uma Thurman est de re-
tour avec la plupart des person-
nages de sa liste d'épicerie. «La
Maric¢e», c’est le nom que porte
le personnage de Thurman,
continue a eliminer les noms de
sa liste les uns apres les autres
Un jour elle souhaite bien se ren-
dre au dernier de la liste, le ta-
meux Bill (David Carradine) du
titre du film. Reprenant le dessus
de sa vendetta, la blonde maitre
en arts martiaux, se promene au
gre de la liste qu’elle garde tou
jours pres delle. Si elle se crovait
en position de se rendre ches
son ancienne flamme et ['climi-
ner, elle aura compris gqu'il faut
user de patience et se preparer
beaucoup plus.

Son apprentissage l'emmenera
chez Pai Mei (Gordon Liu), un
sage au savoir infini. Mais per-
sonne ne s'interposera entre la
jeune femme et son destin. Pas
meme Elle Driver (Darvl Han-
nah) ou le ruse Budd (Michael
Madsen). Les combats intermi-
nables sont d'une preécision di-
gne des meilleurs flms de kung-
tu et leur déenouement rarement
aussi originaux.

D'une durce de 111 minutes,
le deuxieme chapitre aura porte
le temps total de 'oeuvre a 222
minutes, pres de quatre heures.
Si le deuxieme a paru plus long
c’est seulement qu'il n'aura pas
compte sur l'effet de surprise

e,

vitrail

o ours de
e Mlus de TO0 vartétés de verre sur place
e Ohatils, Hvres, pieds de Tampn
® reation sur mesure
* Réparations
¢ Boutigue cadeanx

75, rue St harles

St-Jean-sur-Richelicu
(450) 345- 1964
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DVD / VIDEO
Un deuxieme volet Tarantinesque!

-
T

Tuer Bill 2

Ajoutez a cela la liste du menu
DVD telles les scénes supprimées
par le réalisateur, 'envers du de-
cor et un reportage assez com-
plet sur la production.

Je fais partie de ceux qui ne re-
jettent pas 'ouvrage de Taranti-
no et qui y trouvent encore un
malin plaisir. Un plaisir de ciné-
phile averti qui y voit de grands
hommages a de petites périodes
du cinéma en geénéral.

Dogyville

L ars Von Trier est un realisa-
teur tres en vue. Son cinéma
est au bas mot expérimental. Ses
[mnim Lions ont mis en lumiere
tout le talent ¢t l'originalite de
ce cineaste danois. Sa construc-
tion imagee est impressionnante
au point d'en oublier qu'il ecrit
la plupart du temps ses scena-
rios. S1 sa carriere a vraiment
connu la reconnaissance du pu-
Ilic }l:Ju
pe/Europa avec Jean-Marc Barr,

international ave

s'il s’est ¢tabli comme une force
montante avec «Breaking the
waves» qui mettait en vedette la
jeune Emily Watson, le Scandi-
nave s’est surtout fait remarquer
en remportant la palme d’or du
festival International du film de
Cannes avec «Dancer in the
dark».

Cette fois-ci, le réalisateur aura
Nicole Kidman a diriger, la trés
expérimentée Lauren Bacall, le
sous-estime James Caan et, a
nouveau, l'acteur frangais Jean-
Marc Barr. Ce qui est particulie-
rement intéressant avec cette as-
sociation a grands traits
souligneés avec Kidman c’est que
l'actrice australienne accumule
les expériences les plus extraor-
dinaires, les unes apres les
autres.

Imaginez (et c'est le cas de le
dire !), un quartier d'une petite
ville du Colorado des années 30.
Imaginez parce que les infras-
tructures sont absentes, les murs,
les rues et la plupart des meubles
ne sont pas la. Il faut faire sem-
blant. Inspiré par le theéatre des
annees 70, le Scandinave aura
voulu qu’on se concentre sur le
jeu en evitant de se laisser dis-
traire par l'environnement, les
décors, la toile de fond. C'est au-
tant un film ou les acteurs s'in-
terrogent sur le travail qu'ils doi-
vent faire pour le directeur du
projet, que les personnages s'in-
terrogent sur leur identite dans
cette ville chamboulee par l'arri-
vee d'une etrangere (Grace - Kid-
man).

On accepte de cacher la pau
vre fille qui fuit un gang de mal-
faiteurs mais on découvre que
cette couverture se monnaie,
comme toute chose. Grace est
confrontee a son destin et com-
prend rapidement que les gens

intéréts personnels. Cette atmos-
phere de confrontation évoque
des moments tres intenses chez
les interpretes et déja la, Von
Trier aura réussi, encore une fois,
a obtenir le meilleur d'eux a no-
tre grande satistaction.

) (mag) (wam) (=) (
NICOLE KIDMAN

A PR BT LANS VT T

On peut se poser bien des
questions sur la longueur du
film, d’ailleurs les versions sont
nombreuses sur la planete, et
certains détesteront du début a
la fin cette expérience alors que
d’autres seront curieux tout aussi
longtemps. Un film pas pour
tout le monde. A preuve, on
croyait bien Dogyville parti pour
la gloire a Cannes. La produc-
tion n'aura re¢u aucun trophee
Nicole Kidman aura perdu le
prix de l'interprétation féminine
qu’on lui prédisait pour son tra-
vail dans Dogville a Marie-Josée
Croze. =

Dogville

qu’elle croyait ses sauveurs n‘ont
de sauf que leurs valeurs et leurs

b Activites 2004

) 4

* Cinéma plein air et vin chaud : Les invasions Barbares = au Trois Clochers
le 3 septembre

A

a Route des Vins s 'enivre d'art et de (ultgj

» Conférence et dégustation desserts et vins : La Bauge, le 3 septembre

 Festiv'Art : 125 artistes exposent a Frelishburg, le 4 et 5 septembre

« Peinture a I'huile : (11-12 septembre) - Atelier d'apprentissage avec un artiste

1-866-251-1020

» | es Ceuzes-1a : Soirée de contes aux Cotes d'Ardoise, 18 septembre. 8 et 23 oc

* Tournée des 20 : Visites d ateliers 18-19, 25-26 septembre

* Musique et panier pique-nique : Au Vignoble Les Blancs
3 et 10 octobre

Orpailleur. F

= Soupe Spectacle : Vignoble

* Dessin et aquarelle (2-3 octobre) . Atelier tissage av
1-866-251-1020 :

o

* Aussi forfaits « Vivez les Vendanges

|

» et « Le Temps des Vendanges »

000 Information
e 1-888-811-4928
ROUTE DES VINS www.brome-missisquoi.ca

oty

~ TAICHI ¢
| KARATE Eﬁ

ichel Trembla

Cours pour débutants

Karate :

Tai Chi :
e Lundi et mercredi aprés-midi de
» Mardi et jeudi soir de 18 ha 19 h 30
JRencontre d’information :
‘gfe jeudi 2 septembre a 18 h 30
' Début des cours :
Le mardi 7 septembre 2004

Reéeservez !

» Lundi, mercredi et vendredi
soirde 19 ha 20 h

Inscription en tout temps !

210-C, rue Saint-Jacques (coin Mercier) (450) 347-6618 i

13h30aib5h

da e . Sacial®
da €n jigne
DANSE SOCIALE
POUR DEBUTANTS

* Le dimanche 19 septembre 4 14 h 30 Profes
* Le mardi 21 septembre 4 20 h 30 , . coscurs
« Le mercredi 22 septembre 2 19h diplomés de 15

DANSE EN LIGNE

* Le mardi 21 septembre & 19 h

* Le mercredi 22 septembre 4 13 h

* Le mercredi 22 septembre & 15 h
(débutants)

COURS POUR ENFANTS
* Le samedi 25 septembre 2 10 h

Nous donnons des cours a tous les niveaux
Soirées de danse et de pratique
Gours privés, semi-privés ot plus avancés

79, rue Lefort

CPDDsQ

Bienuenue AUt
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K -
et Se age

Iberville 347-5677
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On vous attend a la 9 edition

du Festiv’Art de Frelighsburg

C’ est sous le signe du suc-
ces que se tiendra la 9
édition du Festiv’Art de Fre-
lighsburg, les 4 et 5 septembre
prochains. Cette exposition
d’art pictural regroupant quel-
que 3 000 ceuvres signées par
plus de 135 artistes peintres se
tiendra sous la présidence
d’honneur du comédien Pierre
Chagnon.

D’année en année, cet événe-
ment tenu a Frelighsburg connait
un succes grandissant tant aupres
des artistes que des amateurs
d'ceuvres d'art. «Festiv’Art a enor-
mement évolué depuis neuf ans.
On peut dire que, dans son genre,
notre événement est le plus pres-
tigieux au Quebec. Nous sommes
reconnus par les artistes qui vien-
nent maintenant de partout au
Quebec et meme de France», sou-
ligne Michel Dupont, artiste et
co-president de Festiv'Art avec
Gilles Chabot

['an dernier, Festiv'Art a attire
plus de 24 000 amateurs et collec
tionneurs d’arts visuels qui ont
debourse un montant global de
plus de 150 0003 pour acquerir
des ceuvres de qualite. En plus de
cet achalandage important, les
exposants peuvent beneficier de
bourses totalisant 4 S00§ distri-
buees en partie par des partenai-
res locaux tels que les Caisses po-
pulaires Desjardins, La
compagnie d'assurances La Mis-
sisquoi-Féderation et les mar
chands du village.

Cette annee, Pierre Chagnon,
un comedien bien connu qui
s'adonne eégalement a la peinture,
a accepte d'étre le president
d’honneur du Festiv'Art. «]'aime
I'idée qu'un village entier s'inves-
tisse ainsi. ['art visuel est souvent
un parent pauvre de la culture et

www.canadafrancais.com + Le mercredi 1" :sl‘l]ll.‘llllll’&' 2004
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CE SOCIALE

vous désirez :

- Rafraichir vos figures de danse
- Améliorer votre calibre de danse

COURS PRIVES
ou SEMI-PRIVES

Compétence et expérience

Jacqueline et Jacques

347-2247

Plus de 25 ans d’expérience
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Le village de Frelighsburg se transformera a nouveau en une immense
galerie d'art a ciel ouvert.

un evenement comme Festiv'Art
permet de le populariser. J'aime
cette belle région des Cantons-de-
I'Est et je suis heureux de partici
per a l'evenement non seulement
comme president d’honneur mais
aussi comme un artiste peintre
qui y presentera ses ceuvres ..
UNE GALERIE

A CIEL OUVERT]

Les 4 et 5 septembre prochain,
les résidants de Frelighsburg ac-
cueilleront donc, sur leur galerie
ou dans leur jardin, une centaine
d’artistes qui s'installeront pour
presenter leurs toiles. Pour 'occa-
sion, le charmant village de Fre-
lighsburg se transtormera a nou-
veau en une immense galerie
d’art a ciel ouvert. «Les visiteurs
adorent deambuler sur les trot-
toirs et echanger avec les artistes
qui exposent leurs ceuvres. C'est
un privilége qu’on connait rare-
ment quand on frequente les ga-
leries d'art conventionnelles»,
d'ajouter M. Dupont. L'édition
2004 preésentera également, pour
la deuxieme année consecutive,

«|'allée des metiers d'art», un es-
pace réserve a une vingtaine d'ar-
tistes qui oeuvrent dans le domai-
ne des metiers d'art.

Mentionnons qu’au nombre
des activites proposees, on retro-
uve une visite des artistes en
compagnie d'une guide du Mu-
s¢e d’art contemporain. De plus,
les visiteurs pourront assister a la
creation en direct de plusieurs
toiles par l'artiste Nathalie Alma-
troze D'Aigle . Un encan permet-
tra aux amateurs d'art d’acquerir
ces peintures a la fin de chaque
journée. S'ajoutera a ces activites
la peinture artistique d'une voi-
ture par les visiteurs qui le desi-
rent, du maquillage artistique
pour les adultes et une exposition
«Des taces a tout casser» presen-
tee par le groupe Les Impatientes
au Centre d'arts de Frelighsburg.

Pour plus de renseignements
au sujet de I'événement consultez
le www.village. frelighsburg.qc.ca
ou encore telephonez au (450)
534-5308. =

A

“"ALLEGRO

pu HAUT-RICHELIEU

APPRENDRE
EN SSAMUSANT...

SANS STRESS !

Dissociée de Crescendo par souci d'efficacité

LES ARTS DE LA SCENE
. Chant avec microphone
. Technique vocale
. Chorégraphies sur chansons

. Cours pri
. Théatre

. Diction et élocution (lecture de
textes et de nouvelles)

. Creéation et fabrication de costumes

. Création et fabrication de décors de

sceéne

Enfants (filles et garcons)

Renseign

357 ]

Adolescents et adultes
de tous ages

Inscriptions: 7 et 8 septembre

(450) 358-4555

vés de chant

de 18h a 20h

ements et réservations:
Lucille Prince

acques-Cartier Sud

115482 4c14 m
=l

Aeree

... Du fond du coeur, a vous, chers clients
et amis chaleureux, sympathiques et fidéeles
depuis de nombreuses années... beau
temps, mauvais temps ! C’est grace a vous
que j'ai relevé avec succes ce défi.

« J'accroche mes patins », aprés 16 ans,
en laissant derriere moi, une Cage aux
Sports solide, ainsi qu'une équipe
d’employés extraordinaires, que je
remercie également chaleureusement.

Je conserve un excellent souvenir de ces
heureuses années... A la prochaine !

David Vo
Citoyen de Saint-Jean un jour... Citoyen de

Saint-Jean pour toujours !
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O Linea maintenant sur disque

MICHEL PHANEUEFE

U n autre groupe de Saint-Jean
sur-Richelieu peut mainte-
nant étre ¢coute sur disque. O Li
nea a lance son premier album,
«Straight Line Strategy», le 31 juil
let dernier

«Nous avions deja sorti un «de
mo» de trois chansons, nous dit
un des musiciens du groupe, tout
en soulignant que cet enregistre-

ment se retrouve sur la nouvelle
production. Mais l'album que

nous venons de lancer est vrai-
ment notre premier album com
plets,

«Straight Line Strategy»
12 chansons, toutes des composi-

tions des membres du groupe
chantees en anglais. Des pieces de

style rock-alternatif dans lesquel-

[ll[ ][H S0

]t'\ on retrouve une certaine in
tluence des groupes de Seattle du
debut des années 90, influence qui
a toutefois eteé actualisee, person-
nalisce.

«('est tres actuel par rapport a

qui tourne aujourd’hui, fait re-
marquer le chanteur et guitariste,
Julien Vezina. C'est assez pesant,
assez energique, mais il y a aussi
des passages plus meélodieuxo.

Compose de Maxime Surpre-
nant a la guitare, Maxime Viens a
la batterie, Seébastien Montminy a
la basse et Julien Veézina a la voix
principale et a la guitare, O Linea,
dans sa formation actuelle, existe
depuis trois ans, bien que ses
membres se connaissent depuis
beaucoup plus longtemps.

Si le groupe a déja présente de
nombreux spectacles, entre autres

ici a Saint-Jean-sur-Richelieu, au
I'heatre Le Cartier, a la Pointe aux
Artistes, au bar Le Flore et au bar
du Vieux-Saint-Jean, ses membres
comptent sur ce premier album
[}lii_li se falre connaltre encore da-
vantage, notamment a l'échelle
du Quebec. Les quatre musiciens
viennent ¢galement de s’associer
avec la maison johannaise Les
Productions Anonyme ¢t tra-
vaillent a des projets de spectacles
a Montreal.

Produit, enregistre et mixe par
Frank Joly dans son studio d’Ac-
ton Vale, l'album «Straight Line
Strategy» est disponible au maga-
sin Micro Disques du Carrefour Ri-
chelieu a Saint-Jean. On peut éga-
lement se le procurer via le site
Internet du groupe (www.oli-
nea.com), ainsi que lors des spec-
tacles de la formation. =

AR

Musiciens

recherches

GILLES LEVESQUE
L ¢ Cercle philharmonique de
Saint-Jean-sur-Richelieu re-
commencera ses activités le 9
septembre prochain. Cette har-
monie de concert accreditée est
par conséquent a la recherche
de musiciens pour quelgues sec-
tions au sein du groupe. Les re

pétitions ont lieu le jeudi soir,
de 19h30 a 22 heures.

La session d'automne se ter-
minera par un concert de Noél
vers le debut du mois de décem-
bre. Il en sera de méme pour
I"autre session qui se terminera
par la présentation d'un concert
en salle en juin. Le groupe pre-
pare ¢galement une serie de
concerts d'éteé qui seront donnes
dans les parcs locaux ou ailleurs
en province. Pour ce faire, cette
harmonie a besoin de musiciens
d'expérience sur des instru-
ments tels que les percussions et
la clarinette. On peut dailleurs
joindre les rangs de cette forma-
tion a n'importe quel moment
de la saison.

Les personnes interessees sont
invitees a communiquer avec
Denis Desnoyers, au numero
(450) 359-4028.

TS EXPRESS

Voxapella
a Farnham

L'L'Il.\cmhlv vocal Voxapella
va se produire en spectacle a
la polyvalente Jean-Jacques Ber-
trand, le 12 septembre prochain,
a 19 heures. Voxapella sera alors
accompagne sur scene par Le Fo-
restay de Chexbres. Il s'agit d'un
ensemble vocal de Suisse qui est
de passage dans la région.

Il en coutera 15% par personne
pour assister a ce spectacle. Poutr
de plus amples informations, on
Vous invite a communiquer avec
Linda Beaulieu, au numero (450)
358-1758 ou Huguette Boucher,
au numero (450) 244-5333. 11 est
a noter que la polyvalente Jean-
Jacques Bertrand est située au
255, rue Saint-André, a Farnham.

Coup de coeur
pour le Verniss’Art
an dernier, pres de 900 per-

)
L sonnes ayant visite l'exposi-
tion de peinture Le Verniss'Art,
chez les Fréres Maristes a Iber-
ville, avaient répondu a un son-
dage «Coup de coeur». Comme
son nom l'indique, il s'agissait
pour les visiteurs de nommer
leur toile «coup de coeur.

A la suite de la compilation,

trois peintres se sont demarqueés.
Il s'agit de Murielle Melaven, 1'ar-
tiste de I'année 2003 ayant obte-
nu le plus de votes pour sa toile
intitulée St-Paul de Vence, Moni-
que Bernard, pour son oeuvre Le
p'tit pompier et Marie-Josee Tou-
gas, pour Le voyage d'Aline.

Les organisatrices du Ver
niss’Art précisent par ailleurs que
c’est sous la forme d'un sympo-
sium que «Des femmes en Art»
présenteront leur travail, les 18 et
19 septembre prochain, au Pa-
villon des loisirs de Saint-Alexan-
dre situe¢ au 440, rue Bernard. Sei-
ze peintres ont confirme leur
presence a cet evenement qui est
presenté par Pasquier.

Chomage a
Marcel-Landry

L a piece Chomage sera pre-
sentee a la polyvalente Mar-
cel-Landry, les 1"et 2 octobre
prochain, a 20 heures, dans le ca-
dre d’'une activité de inance-
ment dont les profits seront re-
mis a la Fondation
Marcel-Landry.

Pour assister a cette piece met-
tant en vedette trois comediens
de la région, il en coutera 20%
pour les adultes et 12§ pour les
etudiants. On peut se procurer
des billets a I'avance, en compo-
sant le numeéro 347-1225. =

.canadafrancais.

com
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Formé de quatre musiciens de la région, O Linea propose une musique

rock-alternative énergique mais aussi marquée de passages plus
melodienx.

]
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Exercices

Energehques

[\
/a

GESTION du STRESS
REGULATION de la VITALITE

groupes
débutant le
7 SEPTEMBRE

avec
Clavde Georges

z methede

www, energitek. ca

e

mercredi sk
i -
samedi

renseignements

347-9391

INSCRIPTIONS: cegep St-Jean-sur-Richelieu,

& 2septembre, 19h @ 21h, porte 14

Erabliere Raymond Meunier
325, rang des 54, Richelieu

Sorie |5 V(S

(Jacques Millette avec LLes Manny's)

Le 25 septembre 2004

de 20 h a minuit

/ personne

(Les profits iront a la Fondation de la Recherche sur les maladies infantiles)

Rens.

(450) 346-4821

Lo R S R ST T T

Demandez Colette ou Michel

7599-4c14.g1
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Les rivieres pourpres 2:
un gros manque d’intelligence!

DANIEL G. HEBERT

a premiere edition

Liu <Rivieres pour

pres» presentait

une intrigue inte-
ressante ponctuce de violence exa-
geree, de situations stereotypees,
le tout marqueé par une finale de-
cevante. La suite maintient le me-
me cap: autant de violence gratui
te, encore plus de clichés et une
conclusion encore plus deéce
vante..

Le scénario de Luc Besson vise
d’abord l'effet choc: des meurtres

C'est au moment ou tous ces mys-
teres trouvent leur explication un
peu faible qu'on sent le pretexte a
plein nez.

Du coup, tout ce sang semble
inutile, tous ces meurtres et ces
macabres mises en scene parais-
sent nettement exageres. La finale,
quant a elle, est tellement absurde
qu'elle nous laisse avec une amere
deéception.

fout n'est pourtant pas mauvais
dans le ilm d’Olivier Dahan. Les
images sont interessantes, l'intri-
gue est bien développée dans la
premiere partie, Jean Reno et Be-

da (Magimel) se croisent a nou-
veau quand le premier déecouvre
un cadavre emmure dans une ab-
baye ancienne et que le second
heurte accidentellement un sosie
de Jésus, blesse et terrifié par des
visions d'apocalypse

Peu a peu, les cadavres mutiles
s‘accumulent: des hommes dont
les prénoms et les occupations
correspondent précisément a ceux
des apotres du Christ. Avec l'aide
d'une speécialiste des questions re-
ligicuses répondant au nom de
Marie (Camille Nata), les enque
teurs sont confrontes a de terri-

Le mercredi
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noit Magimel livrent une perfor-  fiants moines assassins, a un aus-
mance honorable en dépit de dia-  tere ordre religieux qui a survécu
logues douteux. Mais I'ensemble  aux ages, a un mouvement néo-
fait trop songer a un mauvais «5¢-  Nazi dirigé par un influent minis-
ven» pour demeurer meémorable...  tre (Christopher Lee), eux—mé-
mes fascines par un antique tresor
subtilis¢ au Vatican et qui contien-

sanglants perpetres sur les mem-
bres d'une secte d'illumings,
d'é¢tranges moines assassins ex-
perts en arts martiaux et apparem-
ment invulnérables, des poursui-
tes, des combats spectaculaires,
une propheétie apocalyptique

Malgré un départ prometteur, «Les rivieres pourpres 2» recéle une
intrigue sans grande intelligence.

prétexte a emotions fortes: com-
bats époustouflants, meurtres et
mutilations, mystérieuses prophe-
ties. Rien d’extraordinaire. u

drait un livre ecrit par Dieu Lui-
meme...

Bret, un sceénario au depart pro-
metteur mais qui s'avere un long

Les routes du commissaire Nie-
mans (Reno) et de l'inspecteur Re-

du 3 au 9 septembre
Info-Film:
358-3030

W /AN 290 rue Richelieu

| FILMS ET HORAIRES SU.IE'I'S A CHANGEMENTS

ELLES ETAIENT CING

nrhit

HEROS
L'APPARTEMENT

AMNMACONDAS: A LA POURSUITE DE L ORCHIDEE DE SANG

LES RIVIERES POURPRES 2

LOCEAN NOIR

ELLES ETAIENT CING.

DRSO GHYSEAINE COTT -~

L'EXORCISTE: LE COMMENCEMENT

LE JOURNAL D'UNE PRINCESSE 2

JOURNAL D'UNF

PRIN( ESSE2

AUSSI OFFERT EN MAGASIN

HVOLCOM AMBIGUOUS

BILLABONG= GQUIKSILVER &&

ECOMmD

v. . de EXORCIST:

Bt bt

BENOIT

LES ANGES MAGIMEL

9, Rue StJacques, Saint-Jean-sur-Richelieu, Québec, J3B-2J5
Téléphone 450.357.9301 // Télécopieur 450.359.5301

UN FILM DE OLIVIER DAHAN

http:/ /www. galaxycinemas ce

120784 4c 141
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~— MOTS CACHES—— LES ENTRECROISES -
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- z LES RELATIONS
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9 LETTRES CACHEES MOT-MYSTERE LES ABRIS D'AUTO pryereeo B | FS ENTRECROISES N ONALES
A D fenétres L porte soin : | se il res) ul I mot
abri dechirer fibres léger poteaux sol ;:n‘l u:‘:::l:‘;’;e“l:ﬁ?e:‘:::‘i::::u:i’::‘l‘: ::;-‘:I g:;.r compléter la grille, il ne vous restera qu'un seu
aider défaire fie lieu prét solidite
ancrage démonter formes M protége sur
années dépense G mieux R T )
atout dote garage mode rabats tissu ! pays vaste salide réedulre resister
attache doubles garantis modéles range toile age plan (3 vitale secteur
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GILLES LEVESQUE
ui, il vous est

O possible de faire

| . le tour du monde
" pour moins de 20$.
Il sutfit de vous pro-
curer la derniere
compilation de Charlie Gillett,
un producteur qui s'applique de-
puis maintenant cing ans a re-
unir sur un méme disque ce qui
se fait de mieux comme musique
du monde.

Intitulée World 2004, sa nou-
velle compilation réunit, sur
deux disques compacts, 34 artis-
tes provenant de 28 pays. On se
croirait pratiquement aux Olym-
piques, tant les nationalites sont
nombreuses et disparates. Ca
nous vaut de nombreux change-
ments d'atmospheres et de bien
belles trouvailles pour quiconque
veut elargir ses horizons musi
caux

La plupart des artistes qui se
sont pretes a cet exercicee sont
connus dans leur pavs respectit,
mais beaucoup moins a l'echelle
planetaire, a l'exception peut
ctre de Dona Rosa, Carla Bruni et
Khaled. On a droit a des airs atri-
cains, a de la musique arabisante
ou encore de la la salsa typique-
ment cubaine

Bref, c'est un bien beau voyage
a travers le monde que nous pro-
pose Charlie Gillette pour moins

ANADA

FrancCalLs
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MUSIQUE
Faire le tour du monde pour moins de 203!

de 20%. Ce qui est encore plus in
téressant, c'est que vous n'avez
pas besoin d'un passeport.

VX Performance: 8 sur 10
Alive & Amplified
THE MOONEY
SUZUKI
U

n grand quotidien mon-

trealais a accordé quatre
belles étoiles a ce nouvel album
du groupe The Mooney Suzuki,
samedi dernier, et a notre avis,
c’est tres merité. Ce groupe de
New York qui vient d’effectuer
un brusque virage a gauche nous
propose du rock californien com-
me on pouvait en entendre dans
les années 60.

Si ca
peut vous
rassurer,
¢a n'a rien
a voir avec
les Beach
Boys! 1l se-

rait plus
juste  de
parler de

rock psychedelique, de riffs qui
frappent droit au coeur et de voix
puissantes qui sont parfaitement

harmonisées avec cette musique

entrainante .qui deplace beau-
coup d’air. Ce n'est pas le pre-
mier groupe a tenter l'experien-
ce, on peut entre autres penser a
Jet, mais torce est d’admettre que

'he Mooney Suzuki merite
qu’on lul prete une oreille atten-
f1vie

,‘1’ Performance: 8 sur 10
My Favorite Distraction
CAROL EGAN

tree de jeu a propos de cet album
dont la sortie remonte a quel-

icux vaut tard que jamais,

devons-nous ecrire d'en

ques annees déja. Ne pas en par
ler aurait été une grave injustice
pour cette artiste montrealaise
qui a fait un malheur lors du der-
nier Festival international de
jazz de Montréal.

Vous sa-
vez sans
doute que
Coral
Egan est la
fille de Ka-
ren Young
et qu'elle a
enregistre
un album
en duo avec Alex Cattaneo, de
Saint-Jean-sur-Richelieu, il y a
deux ans. Forte de cette expé-
rience, elle a recemment lancé
un premier album solo qui a eu
droit a un accueil chaleureux
pour ses couleurs, sa chaleur, sa
sensualité et cette facon particu-
liere de rendre le jazz plus acces-
sible.

Aussi bien vous dire que nous
sommes litteralement tombé en
amour avec cet album produit
par Charles Papasoff et sur le-
quel on retrouve une piéce cosi-
gneée par Alex Cattaneo., un jeu-
ne guitariste dont il faudra
¢galement suivre la carriere de
tres pres.

Dans ce style musical, c¢’est ce
gue nous avons entendu de
micux au Quebec et si vous vou
lez le savoir, Carol Egan est une
chanteuse de calibre internatio-
nal qui devrait vite faire ses vali

ses pour aller conquérir le
monde

b > 3

€ Performance: 8 1/2 sur 10

Wylde Times At
Washington High
WYLDE BUNCH

cposez dans un broveur les
D albums de Lynkin Park,

Outkast et Earth, Wind and Fire,

et vous obtiendrez des textures
musicales qui ressemblent a cel-
les de Wylde Bunch, un groupe
dont vous entendez surement
parler dans les mois et les années
a venir.

O u i
c'est assez
déebile
comim e
musique.
On parle
ici d'un
melange
de soul, de
rock, du ryhm’n blues, de hip-
hop et de funky. La musique de
Wylde Bunch, c'est tout ¢a a la
fois... et plus encore! De la vraie
dynamite!

Leur interprétation de Big
Shot, de Billy Joél, est quelque
chose a entendre. Si vous avez
un bon systeme de son a la mai-
son, vous aurez l'impression
d’étre dans une discotheque
new-yorkaise, au milieu de la
nuit, alors qu'il fait aussi chaud
que dans un bain sauna. C'est
quelque chose a entendre.

A
»$ Performance: 8 sur 10

THE PASSION
OF THE CHRIST

(—"L'\T cette semaine que le
+ film tant controverse de
Mel Gibson fait son apparition
dans les clubs vidéo. Pour profi-
ter de cette seconde vie d'un film
qui ne tait pas 'unanimite, Gib-
son a eu l'idee de lancer une
deuxieme bande sonore dont les
chansons s'inspirent de son film

Ca nous
vaut la
[H’L'\L'l]\ L5
de  quel-

ques artis-
tes connus
COmine
Lauryn
Hill, Mer-

septembre 2004

C13

¢y Me et Charlotte Church qui
n'arrivent toutefois pas a donner
le ton a ce disque qui peut ¢tre
par moments aussi tortueux 4
¢couter que le chemin qu'a par
couru le Christ avant d'étre cru
cifie.

(_a manque d’épices, d’audace
et de succes potentiels. Mieux
vaudrait vous rabattre sur la ban-
de sonore originale qui, a defaut
d’'étre excellente, cadre mieux
avec ce film qui a tout de méme
recolte plusieurs dizaines de mil-
lions de dollars a travers le
monde

A .
L€ Performance: 61/2 sur 10
Grace
L es fans de Jeff Buckley se-
ront heureux d'apprendre

que Columbia a eu l'idee de met-
tre en marche un coffret special
de son premier album en carriere
qui etait intitulé Grace et qui da-
te deja de dix ans. Dans ce cot-
fret, on retrouve 1'album origi-
nal, un deuxieme disque congu a
partir de chansons qui n’avaient
pas ete retenues et un DVD fort
intéressant sur ce rocker dont
nous ne connaissions pas l'exis-
tence.

Si la pre-
Fai e
e Ccoute
nous d

li]li']t[ e
quelque
peu laisse

sur notre
dappetit,
florce [est

d’'admettre que ce Jett Buckley a
beaucoup de talent. Ceux qui
ont aime les dernieres annees de
Led Zeppelin devraient y trouver
matiere a satistaction

A
»C Performance: 7 1/2 sur 10 =

Samedi:
| Dimanche:

|
i Lundi au vendredi:

SOIREE QUILLES ET BUFFET pour groupe

13h, 18 h 30 et 21 h
9h,12het15h
9h, 10h et 18 h 30

2004—
e

NOS SOIRE

debutent samedi
18 septembre 2004
Samedi:22ha1h

Pour renseignements: 359' 1 444

C’est ia rentrée au

VENEZ VOUS JOINDRE A NOS LIGUES D’AUTOMNE.

HORAIRE DES LIGUES

720 allées de petites quilles
7 loteries vidéo

T bililard

DE QUILLES
L]

71 24 allées de grosses quilles
7 salle de reception

WG
LY
..‘ /

9

9¢

la partie

SEMAINE
PORTE OUVERTE

Le Centre Multisport
tient a remercier

les nouveaux clients
en leur offrant une semaine
a 99¢ la partie,
du 30 aoit au 5 septembre 2004

9 h am a minuit

ses clients
et accueillir

200, rue Saint-Louis Saint-Jean-sur-Richelieu
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La fameuse
BOITE...

MICHELE TRAHAN

boite n'est pas une boite

2|le est plutot de toutes
se retrouve a l'heure des
s ecoles, les usines, les bu-

sempiternelle boite a

u , cel ecoliers, des etudiants,
des travailleurs qu’il faut bien remplir si

on veut manger !
f t est de contrer la routine en misant sur la variete,
autant des plats que des ingredients, et le four a micro-ondes
rend la vie plus facile; toutes les combinaisons de
quasiment possibles ! A vous de choisir, chaud

sont

B 1 paquet de fromage a la creme, ramolli (125 g)
1 10 ml de cassonade (2 c. a the)

B 1 ml de zeste d'orange rape (1/4 c. a the)

# 10 ml de jus d'orange (2 c. a the)

# 6 petits pains de seigle ou autres

I tranches de jambon cuit

I tranches de fromage suisse

Combiner les 4 premiers ingrédients et bien fouetter.
Couper les pains en deux et bien badigeonner chaque
moitie du melange de fromage a la creme; déposer en-
suite des tranches de jambon et de fromdqe 6 sand-
wiches

’/)ﬂ//() e

g, 'f’/%’-)‘ NOCHIOS

# 45 ml de beurre (3 c. a table)

B 32 grosses guimauves

B 1 litre de céréales Cheerios (4 tasses)

# 125 ml de noix hacheées (1/2 tasse)

# 125 ml de noix de coco rape (1/2 tasse)
1 4 carres de chocolat mi-sucre, fondu

Fondre le beurre et les guimauves a feu doux, sans
cesser de tourner; retirer du feu et incorporer les
cereales, les noix et la noix de coco; bien melanger le
tout.

Etendre dans un plat rectangulaire bien beurré en
tassant le melange a l'aide d'une cuillere; verser le
chocolat sur le dessus et etendre en une mince
couche. Refrigérer au moins une heure avant de servir.
32 barres

”5_//%/%: o 4//// ;w'

# 250 ml de bulgur (1 tasse)
1 375 ml d’eau bouillante (1 1/2 tasse)
1 pincée de sel
1 1 boite de pois chiches, egoutteés
(19 0z/540 ml)
0 3 echalotes hachees
B 2 tomates hachées
# 1/2 poivron vert hache
B 1/2 poivron rouge hache

CULTURE D'ICI
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I 1 concombre haché

1 250 ml de persil frais hache (1 tasse)

1 50 ml de menthe fraiche hachée (1/4 tasse)
# 75 ml d’huile d'olive (1/3 tasse)

1 50 ml de jus de citron (1/4 tasse)

I 1 gousse dail emincé

1 5 m de moutarde de Dijon (1 c. a the)

i sel et poivre

Couvrir le bulgur d’eau bouillante et ajouter le sel;
laisser reposer 20 minutes. Egoutter et bien presser
pour enlever 'exces d'eau. Déposer dans un grand bol
et ajouter les pois chiches, les échalotes, les tomates,
les poivrons, le concombre, le persil et la menthe. Bien
mélanger.

Combiner l'huile, le jus de citron, l'ail et la moutarde
et bien agiter; verser sur la salade et bien remuer. As-
saisonner au gout. Répartir la salade dans des con-
tenants individuels pour la boite a lunch ou utiliser
pour farcir des pains pitas. 6 a 8 portions

,_.‘__ ~ ,
Cortitlas aw ﬁ VINAGC

B 1 paquet de fromage a la creme, ramolli (250 g)
# 500 ml de fromage cheddar rapé (2 tasses)

1 1 poivron rouge en deés

# 1 petit oignon haché

1 5 ml de poudre de chili (1 c. a the)

#5 ml de cumin (1 c. a the)

I pincée de poivre

§ 8 pains tortillas ou autres

Fouetter le fromage a la creme jusqu’a ce qu'il soit
onctueux et ajouter le fromage cheddar, le poivron,

l'oignon, la poudre de chili, le cumin et le poivre. Bien
melanger.

Etendre la préparation sur les pains tortillas, rouler
et bien envelopper. Conserver au [efngordtmn jusqu’a 2
jours ou faire congeler jusqu'a un mois. Au moment de
servir, envelopper d'un papier essuie-tout et réchauffer
environ 1 minute au four a micro-ondes a haute inten
sité. 8 portions

stuce 1¥laison

COMMENT REMPLIR
LA PETITE BOITE....

Il semble qu'on n'arrete jamais de remplir
la petite boite a lunch... Apprenez a vous
orgamser et la preparation de votre lunch
ou de vos lunchs deviendra plus facile...
Tout d'abord, ayez toujours sous la main au
refngérateur une bonne provision de légumes crus,
coupes en batonnets, comme le celen, les carottes,
les courgettes, les radis, ete preparez
votre |aitue d'avance; lavez-la et assechez-la
parfaitement et elle se conservera jusqu’a 3 jours au
refrigérateur dans un sac de plastique; elle peut
servir a agrementer des sandwichs ou a composer
des salades. Apres un repas, répartissez immediate
ment les restes dans des contenants individuels,
prets pour les lunches; ajoutez si necessaire des
legumes en boite pour bien completer le plat.
N'hesitez pas a préparer d’avance vos sandwiches et
a les congeler : badigeonnez le pain de beurre, de
marganne ou de fromage a la creme, garnissez de
tranches de fromage cheddar ou suisse et de
viandes froides comme le salami, le jambon
cuit, le roshif et enveloppez hermetique- f§
ment. Meme des sandwiches au saumon, au
thon et au poulet peuvent etre congelés si
vous utilisez du fromage a la creme au lieu
de mayonnaise pour confectionner votre
garniture. Preparez aussi d'avance _

quelques ceufs cuits durs; une salade
\
L-—-—”""—'—;

De meme,

de verdures agrémentée d'olives
noires et d'ceufs durs tranches com
pose un excellent lunch. Et n‘oubliez
pas les fruits frais pour le dessert. ..




LE

ANADA FRANGALS VIVRE

L’AUTO
Quelques véhicules

a motorisation
hybride ou diesel

é * JEAN-FRANCOIS
&; " Guay

L’ Or noir est a
la hausse!
Encore la semai-
ne derniere, les
automobilistes de la région
payaient plus de 90 cents le litre.
La réalite etant ce qu’elle est, la
technologie automobile que
nous connaissons aujourd’hui
est appelée a changer ou a dispa-
raitre dans un avenir plus ou
moins lointain.

En effet, n'oublions pas qu’il
nous reste selon de nombreux

e [

|' B T

e - S

Les Toyota Highlander Hybrid et Lexus RX400h seront bientot les utilitaires de taille
moyenne les moins energivores de la categorie. Sophistiqué, le systeme de propulsion de ces
VUS sera compose d’un moteur V6 pour animer les roues avant et d'un moteur électrigue

pour les roues arriere.

experts: des réserves de pétrole
pour environ 40 ans. D'ici la,
nous serons témoins de nom-
breux bouleversements dans le
secteur automobile. Ainsi, il n'est
pas dit que cette industrie sera
éternelle. Mais comme il y aura
toujours des gens qui devront se
déplacer, il est difficile de s'ima-
giner un monde sans automo-
bile.

Concrétement, on peut se de-
mander ce que nous pouvons fai-
re pour réduire la consommation
de cette ressource nomr renouve-
lable. En tant qu’individu, nous
pouvons opter pour des véhicu-

Le lancement des camionnettes GMC Sierra et Chevrolet Silverado Hybrid est pas:

Le Jeep Liberty 2005 sera offert avec un nouveau moteur diesel de 2,8 litres et 160 chevaux.
Son couple élevé lui permettra d'offrir les performances d’un V6 et la consommation d’'un
4 cylindres a essence

IC1
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Apres deux années d'attente, Ford a enfin dévoilé son petit utilitaire Escape Hybrid. Capable de fonctionner

entierement en mode électrique jusqu’a 40 kmy/h, Ford affirme que le moteur quatre cylindres de 2,3 litres ne
consomme que sept litres aux 100 km/h grice a U'apport de son moteur électrique.

les qui consomment moins en
diminuant leur cylindrée et leur
taille. Il est possible également de
considérer les nouveaux modeéles
hybride a motorisation essen-
ce/électrique reconnus pour leur
consommation et pollution re-
duites.

Toutefois, cette nouvelle tech-

> presque
inapercu. Grace a son démarreur-alternateur unigque et a son convertisseur de couple combinés
a un V8 Vortec de 5,3 litres, cette motorisation offre une économie de carburant de 13%.

spyifesinidint s, o

nologie coute cher et les cons-
tructeurs ne se génent pas pour
refiler la facture aux consomma-
teurs. Peut-étre que nos gouver-
nements devraient s'impliquer
davantage en accordant des sub-
ventions ou des réductions de
taxes aux acheteurs de ces véhi-
cules? Tout un débat en perspec-
tive! ['autre alternative est la dié-

LR .

sélisation des moteurs comme |'a
fait le marché européen. Plus
économe a la pompe, ce genre de
moteurs a cependant le déefaut de
polluer davantage qu’un moteur
a essence. Pour vous intéresser au
sujet, nous vous présentons les
véhicules a motorisation hybride
et diesel de la prochaine année
2005. Bonne réflexion! =

Apreés avoir été le premier constructeur a offrir un véhicule hybride appelé Insigh,
Honda a recidivé il y a deux ans avec la Civic Hybrid. Pour 2005, Honda s'appreéte a
dévoiler une Accord Hybrid.

P rra ol W

Selon Volkswagen, la Passat TDI a nouveau moteur 2 litres de 134 chevaux est en mesure
de parcourir 1 000 kilométres avec un plein de 65 litres de diesel! Quant aux Golf et Jetta,
elles demeurent offertes avec un moteur TDI de 1,9 litre développant 100 chevaux.

Non, la Smart n'est pas une voiture entierement électrique, ni un véhicule hybride a
moteur combustion/électrique. La Smart est propulsée par un moteur trois cylindres
de 799 cc a carburation diesel développant une puissance de 40,2 chevaux qui accelere de
0 a 100 kim/h en 19,8 secondes et atteint 135 km/h en pointe.
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C temps de la

rentree scolaire!

C'est tout un

stress pour les

enfants. Les
parents souhaitent que leurs en-
tants soient heureux a l'école,
qu'ils y trouvent leur place. Une
tois la maternclle passeée, 'en-
fant qui commence sa premiere
annee du primaire aura des de-
fis d’apprentissage a relever en
plus de ses transtormations per-
sonnelles et du développement
de ses habiletes sociales (se ftaire
des amis, gerer les conflits etc.)
Et ce que tout parent souhaite
aujourd’hui, ¢’est que son en-
fant developpe une motivation
face aux ctudes et qu’il la
conserve (dans la mesure du
Fl:h\!h]rf].

Voici quelques facteurs de
stress qu’on remarque chez les
jeunes enfants du primaire
quand le retour des classes de-
vient imminent: La peur de l'in-
connu; surtout en 1" annee, les
enfants ne savent pas trop a
quoi s'attendre, ils commen-
cent une nouvelle etape de leur
vie. Méeme en 2' annee ou ils sa-
vent a quoi ressemble une jour-
nee a l'ecole, 1l reste que plu-
sieurs aspects sur lesquels ils
n‘ont pas le controle sont in
connus. Quel professeur au-
ront-ils? L'aimeront-ils? Rever-
ront-ils les memes amis? Bref

(

ANADLDA FRANGALS »

VIVRE

quelques questionnements les
assaillent avant ce retour a l'é
cole

Les exigences parentales; les
parents veulent que leurs en-
tants reussissent a l'école pour
bien des raisons personnelles et
sociales. Il faut que le jeune soit
¢quipe pour préparer son ave-
nir. Malheureusement beau-
coup de parents prennent telle-
ment a coeur la réussite scolaire
de leur enfant qu’ils deviennent
tres exigeants. Plus 'enfant aura
des pressions, plus il vivra de
stress. Ce qui risque de nuire
c’est que 'enfant ne développe-
ra pas son autonomie face a ses
ctudes mais il repondra aux be-
soins de ses parents a travers
son cheminement scolaire.

Les dithicultes d'apprentissage
scolaire; les entants qui vivent
des «echecs scolaires» vivent un
bon niveau de stress sans ou-
blier les réactions des parents et
protesseurs qui peuvent ajouter
un poids sur les épaules du jeu-
ne. Les enfants qui sont aux pri-
ses avec certaines difficultés a
apprendre développent une an-
xiete et devant la deception des
adultes, peuvent appréhender
la simple ouverture d'un cahier
ou d'un livre.

Les relations avec les pairs; sa-
voir se faire des amis n’est pas
facile pour tous les enfants. D
plus, s’ils ont vecu une expé-
rience de rejet ou ne sont pas
populaires et se retrouvent plu-

Icl1 -

Vous ET VOS ENFANTS
Pour que votre enfant se sente bien a I’école...

www.canadafrancais.

tot isoles, ils n'ont pas hate de
retourner a 'ecole. S'ils ont des
problemes avec |'agressivite, ils
savent la réeputation que les
adultes leur font porter. Ils sont
donc pris dans un role (le mou-
ton noir, le «violent», I'indésira-
ble dans une classe, etc.) qu’on
leur a donne et qu'ils vont s'em-
ployer a conserver!

D’autres facteurs de stress;
changer d’école peut créer un
stress puisque le jeune devra ap-
privoiser son nouveau milieu et
s'integrer dans des activités. Les
experiences des aines (fratrie)
peuvent devenir sujet d'inquié-
tude si le jeune ne veut pas ré-
peter les échecs ou encore
craint de ne pas étre a la hau-
teur de notes tres ¢levées. Et que
dire des comparaisons et des
avertissements emis par les
adultes. Bien sur, le stress des
examens peut jouer sur les nerfs
de I'enfant. Saviez-vous qu'il a
ete observe par les intervenants
scolaires et autres que la violen-
ce verbale, psychologique et
physique exercee sur les enfants
par les parents augmentait suite
aux resultats d'examens et re-
mises de bulletins?

Les symptomes observables
du stress

Un enfant stresse, ¢'est un en-
fant qui n’agit plus tout a fait
comme avant. Il peut ¢tre plus
retire, referme, maussade, triste
ou encore plus agressif, impul-
sif. I a souvent des symptomes

LES JOIES DU PARRAINAGE

Julien aimerait avoir
une marraine civique

[ Part ique du
4 Haut-Richelieu Imis-

sion de jumeler des personnes

dinage iy

d pour

benevoles avece des personnes
deficience i
par 'entremise
approche personnelle,
chaleureuse ot cgalitaire,
soins tant pratiques qu'atfectifs
des personnes ayant une deti-
intellectuelle Sat-
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A LA RECHERCHE
D'UN PARRAIN CIVIQUE
Bonjour, j¢ m'appelle Julien
et j'ai quinze ans, comme plu
sieurs filleuls du Parrainage civi-
que, je suis a la recherche d'une
amie qui pourrait ¢tre ¢gale-
ment ma grande soeur. Alors,
jlespere vivre cette possibilite
aupres d'une marraine civique
Je suis un gar¢on enjoue, déter-
ming, serviable et sociable. Les
activites que je préefere sont la
natation, les quilles, les prome-
nades a velo et jouer au Play
Station. A quelques reprises, |'ai
représente mon ¢cole aux com-
pétitions de natation du Deh

@ o
. .ﬂ .. e . . /

Julien se dit enjoué et determine.

Sportit. 'aime également la mu
sique disco, le groupe de Star
Acadeéemie et de Celine Dion.
J'adore les animaux en particu-
lier les chats et les chevaux.

CAPSULE DI
SENSIBILISATION

personne benévole peut
¢étre une confidente avee qui Ju
lien pourra echanger, discuter,
jouer et rire ce qui luil permettra
de Egale
ment, Julien pourra decouvrir de
nouveaux horizons et explorer
de nouvelles ressources \H'\(t'il?l
bles de Vaider a \1\'\L'Jt1[1pl'] SO
potentiel. La personne benevole
doit encourager la personne
filleule, le soutenir dans les mo-
ments ditficiles, 'assister en cer-
taines occasions, 'aider a s'affir-
mer et a developper une plus
grande conhance en lui-meéme

socialiser davantage

S1 vous avez des affinites avee
Julien et que vous avez envie de
le¢ rencontrer pour partager cer
taines activités avec lui, il en se
rait tres reconnaissant. Donc, si
vous desirez vivre une experien-
ce humaine et enrichissante, ou
I'implication demandée est de
quelques heures par mois, n’hé-
sitez pas a nous contacter au
347-8091. Julien en scrait fort
reconnaissant. m

com * Le

mercredi |

septembre

physiques comme les maux de
ventre, de téte, des mains moi-
tes, des tremblements, des nau-
sees, des pertes d'appétit ou en
core l'inverse (s'il a I'habitude
de compenser de cette facon),
difficultés a dormir, cauche-
mars, agitation motrice pour
d’autres, etc. La maniere de voir
s'il s'agit d'un stress normal ou
inhabituel est de remarquer
'intensite et la frequence des
manifestations chez 'enfant.
Un stress considéré «normal»
suscitera la motivation chez
I'enfant. Par contre, un stress
malsain et nuisible paralysera
I'enfant et lui fera vivre d’'im-
portants malaises.

votre en

Comment aider

fant...

-Dans un premier temps, il faut
etre pret comme parent a révi-
ser nos exigences. Il est impor-
tant d'avoir des attentes realis-
tes face a l'entant (par exemple:
«Je m'attends a ce que tu fasses
tes devoirs chaque soir-) mais il
est primordial de ne pas s’achar-
ner sur l'enfant (par exemple;
«Si tu etudies comme il le taut,
tu auras des notes parfaites, rien
n'est impossible!»)

-L'enfant qui commence la 1

annee est naturellement cu-
rieux et a hate de connaitre son
nouveau milieu. A partir de la
deuxieme annee, I'enfant peut
vivre un stress qui le coupe de
cette joie qui I"habitait
Soyez accueillants!Ne jugez pas
ce que l'entant ressent,
craintes, ete. Recevez ce gqu'il
vous dit et un simple reflet
pourrait bien lui laisser I'espace
pour vivre son emotion et pen-
ser a des solutions par la suite

(par exemple; «C'est vrai que ¢a
peut etre stressant de recom

]'dtilx

S¢S

2004

mencer l'écolel»)

-Aidez votre enfant a créer une
complicité avec son professeur
si ¢'est possible en rencontrant
ce dernier.

-Proposer a l'enfant de partici-
per a des activités parascolaires
afin de developper son senti
ment d'appartenance a son €co-
le. Prenez la peine de regarder
avec lui ses interets pour éviter
de lui imposer vos choix. Un
enfant qui participe a I'elabora-
tion des solutions est un enfant
plus engagé car il se sent com-
petent et respecte en plus de de
velopper son autonomie,

Les enfants sont tres sensibles
a ce qu'ils vivent a I'école. Ils
ont besoin d'apprendre a se
connaitre, a se mesurer, tout en
realisant leur unicite, en se for
geant leurs propres idées d'eux
memes et du monde qui les en
toure. Comme parents vous etes
des guides et des exemples de
premiere importance. Et si pour
vous l'ecole est synonyme de
-moment penible a passer», fai-
tes-vous du bien en libérant ce
tardeau car vos enfants ont le
gout de vivre des expériences ri
ches et positives!

En guise de reference, vous
pouvez consulter les ouvrage
de Germain Duclos, psyc ho
educateur, qui a oeuvré dans I
milieu scolaire et a écrit des ou
vrages sur les elements qui tavo
risent une mntegration constru
tive de l'entant a 'école

Bonne annee scolaire!
(_hantal David, travailleuse so
Clale

nbh: vous pouvez m'écrire o

'adresse electronique suivante
chantaldavidOl@hotmail.com m

LES OUTREMANGEURS ANONYMES

Je sors peu a peu
de mon isolement

B onjour a tous les membres
OA

Je suis contente d'etre parmi
vous. J'ai enfin trouve des gens

qui, comme moi, souttrent de la
maladie de la compulsion ali-
mentaire. Depuis mon arrivee
au sein du mouvement, il v a
trois mois environ, je com-
prends peu a peu la maladie qui
a atfecte ma vie depuis plus de
15 ans. Je croyais que je man

quais de volonteé et de perséve-
rance vis-a-vis la nourriture et la
bouchée de trop qui m’amenait
a outremanger. Je connais aussi
les situations qui déclenchent
les orgies alimentaires et les ali-
ments qui me font sentir coupa-
ble aprés les avoir consommeés.

Apres avoir défini ce qu’était
mon abstinence et mon plan

alimentaire, je me sens beau
coup micux et je suis capabl
d'¢tre abstinente. Ce n'est pa
toujours tacile mais |’y arrive

grace a vous et a ma Puissance

Superieure

Pour la premicre fois de ma
vie, j'ai la toi. Je m'efforce de
garder le contact avec ma PS. et
taire, des que je sens
controle refaire surface dans ma
vie, la priere de la sérénité. J'ai
retrouve la foi grace a l'étape 2
definir ma Puissance Superieurt
telle que je la congois.

(Il'

Merci OA, grace a toi je sui
rendu a bientot trois semainces
d’abstinence et je sors peu a peu
de mon isolement.

Pour de plus amples informa

tions, on rejoint Pierre, au
numero 346-7836. =
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DANS VOTRE ASSIETTE
Ev1tez les viandes

avant I'age

C ereales, légu-
mes et fruits
sont déja inclus au
menu de bébé. 11 est

maintenant temps
de lui offrir un nouveau groupe
d’aliments: les viandes et les sub-
stituts. Toutefois, évitez de les lui
offrir avant I'age de six mois.

Les viandes, les volailles et les
poissons sont d'excellentes sour-
ces de protéines. La viande procu-
re aussi du fer. Leurs substituts
comme le tofu, les légumineuses
bien cuites, le fromage, etc., four
nissent egalement de bonnes
qildlltilt"s de [!t'uh:'mt-\

On recommande d'oftrir le pou-
let, la dinde ou 'agneau en pre-
mier. Par la suite, on peut donner
du beeut et du veau. Commencez
par 5 ml (1 ¢. a the) au diner de
preterence et augmentez graduel-
lement selon 'appétit de bébeé
Vers I'age d'un an, il pourra man-
gerde 3a 7 c atable par jour.

lout comme pour les cereales,
les legumes et les truits, faites-lui
decouvrir la saveur réelle des ali-
ments. N'ajoutez ni sel ni Iégumes
aux purees de viandes, de volailles
et de poissons. Lorsque vous cons-
tatez qu'il les tolere bien indivi-
duellement, vous pourrez lui offrir
des melanges comme de la viande
et des légumes, du poisson et des
legumes, etc
CONSIDERATIONS
PARTICULIERES

Une attention particuliere doit
ctre apportée chez les enfants pro
venant de tamilles ou les allergies
sont presentes (alimentaires ou
non). Si tel est le cas, retardez 1'in-
troduction de I'ceut entier jusqu’a
I"age de 12 mois et celle des pois
sons, des fruits de mer, des arachi-
des et du beurre d'arachides jus-
gu'a I'age de 3 ans.

S1l n'y a aucune allergie dans la
tamille, ajoutez de la variete en lui
donnant du jaune d’ceuf bien cuit
(mais pas avant 6 mois). Pour ce
qui est du blanc d’ceut, il taut at-
tendre jusqu’a 1'age de 12 mois
puisqul est plus allergene

Ne pas oftrir de charcuteries (sala-
mi, pepperont, hot dog, ete,) a vo
tre bebe. En plus d'étre tres epices,
ces aliments contiennent beau-

coup de matieres grasses, de sel, de
nitrates et autres ingredients netas-
tes a la sante de bebe
\ttendre jusqu‘a Mage de 12
avant d'ottrir du miel |mm|u'||

2 mois

L’ EGLIS

de six mois

peut contenir des spores de botu-
lisme, dangereuses pour l'intestin
de votre bebeé.

«A chaque age, une texture ap-
propriée!»

De 4 a 6 mois: Offrez d’abord les
aliments solides sous forme semi-

liquide, puis passéz graduellement |

a une purée plus épaisse.

De 6 a 8 mois: Donnez des ali-
ments ayant plus de textures,
c’est-a-dire écrasés a la fourchette.
Méme s'il n'a pas de dents, il est
tres important de procéder de la
sorte pour favoriser le processus de
la mastication. Si vous repoussez
cette étape, bébé risque de refuser
les aliments plus texturés pendant
les mois a venir.

Entre 8 et 12Zmois : Pour favori-
ser davantage la mastication, in
troduisez des aliments coupés fi
nement en alternance avec des
aliments hachés. Il est tout a fait
normal que votre enfant tousse ou
qu'il repousse les aliments avec sa
langue. Donnez-lui le temps de
s’habituer aux nouvelles textures.
Rajoutez du bouillon au besoin
pour garder la viande et la volaille
humides et pour taciliter la deglu-
tition. Si bebe¢ veut manger ave
ses doigts, laissez-le taire, car c'est
ainsi qu'il apprendra a s'alimenter
seul, mais continuez de le sur-
veiller pour qu'il ne s'étoufte pas.
LE LAIT DE VACHE

Ce n'est que vers 12 mois qu'on
introduira le lait de vache entier.
kn plus d'etre deficient en fer et en
vitamine C et plus faible en acides
gras essentiels, le lait de vache est
ditficilement digerable avant cet
age compte tenu de son contenu
cleve en proteines et en sels
mineraux.

Pour ce qui est du lait écréme,
on ne le recommande pas avant
I'age de deux (2) ans. Non seule-
ment il contient moins d'acides
gras essentiels que le lait entier,
mais il ne contient pas suffisam-
ment de calories pour assurer une
Croissance normale.

Et voila! Grace a vous, votre en-
fant est bien arme pour grandir en
sante et entamer sa deuxieme an-
nee de vie sur le bon pied. Soyez
au rendez-vous, la semaine pro
chaine nous parlerons de la boite a
lunch pour la rentreée des classes.
Bonnesemaine

Pour des intormations ou un
changement de vos habitudes ali-
mentaires contactez-moi au (450)
558-2002 ou visiter le site Internet
www.harmoniesante.com. m

EDICI

Venez rencontrer «Terre Promise»

L a messe de 11 heures a la pa
roisse Saint-Noel-Chabanel,
secteur Iberville, sera animee le |

dimanche de chaque mois, par un
nouveau groupe de jeunes ct
d'adultes nomme «Terre promise»
Avec Guy Provost a la guitare, Mo-
nique Cyr et Diane Barry, une
douzaine de jeunes adolescents et
adolescentes prendront en charge
I'animation de toute la célébration
présidée par 1'un des deux prétres
de I'Unité pastorale d'Iberville,

messicurs les abbes Conrad Ver-
reault et Marc Rondeau.

lls développeront un style de ce-
Iebration spécialement adaptée
aux personnes a l'esprit dynami-
que, desireuses de vivre une expe-
rience de priere dans une ambian-
ce simple et chaleureuse.

On entend parfois dire: «On ne
voit plus de jeunes a la messe!»
Venez le voir pour y croire!

Marc Rondeau, prétre
Unité pastorale d'Iberville =

wpl-\mhr1 2004 [:1?

jD’UN SIECLE A L’AUTRE

I C s www.canadafrancais.com *« Le mercredi 1°

L’Hénfé'lmCanada

Avec l'arrivée du chemin de fer et I'inauguration du canal Chambly, Saint-Jean devint une grande ville
frequentée par des centaines de vovageurs. I'histoire de I'hotellerie a Saint-Jean fut a son apogée au cours
de la fin de cette deuxieme moiti¢ du XIX' siecle. Sur la carte postale présentée ici, on notera 'importan-
te animation autour de I'Hotel Canada. On peut logiquement croire que les proprictaires de ces institu-
tions touristiques voulaient donner I'impression que leurs maisons ne manquaient pas de clients

L'immeuble original, constituc de la seule construction de gauche a toit mansard, fut la propricte de
Louis Forgue a partir de 1871. La section de droite fut érigée entre 1881 et 1897, le plus probablement
vers 1883. L'edifice passa aux mains d'Eustache Chenier (dont le nom apparait sur cette prise de vue) en
1904. Suite a son déces en 1912, I'hotel connut plusieurs détenteurs jusqu’a devenir le Fontaine Bleue et
finalement le restaurant Sing-Sing. ['historique batisse n'existe plus et laisse dorenavant place a un ter-

rain de stationnement municipal au coin des rues Foch et Richelieu. wm
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RIVIERA MAYA

Hatel 4 étoiles

Du 13 au 27 février-2 semaines

* Tout inclus

* 5 minutes de marche de Playa Del Carmen

= Service personnalisé & destination

* Ecouteurs + 1 boisson gratuite 4 bord du vo

« Serviette de plage directement dans votre
chambre

* Service particulier de concierge

« Groupe accompagné de Bemard Viens

» Transport aller-retour vers Dorval inclus

Places limitées |

Prix rég Sﬁ
Prix agence 2
HUATULCO

Hatel 5 étoiles [
Du 16 au 31 janvier Prix rég
2 semaines

* Tout inclus

= Transport aller-retour vers Dorval inclus
» Groupe accompagné de Fern. Filion

NOUVEAUTE !

Un voyage pour les amateurs
de bridge et leurs amis.

Du 14 au 23 novembre 4 Daytona Beach
INFORMEZ-VOUS!

Surveillez notre programmation compléte sur
http://blizz gc.caMalles

Permis du Owdbec 115654 4c14 vy

224, rue Jean-Talon,

Saint-Luc
Tél.: 359-1166

800°
de réductign
Coupje

Croisiere
ara{bes de ’Ouest

Prix agence 2

1 339s

' gamaines

898 s“”"’ secia a

Region Bedford. contactez Jacques ou Diane 248-2516

H 4 et
> repas/jour

1
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ASTROLOGIE

Les previsions
de la semaine avec
MARIE-BLANCHE

SEMAINE DU 1v AU
7 SEPTEMBRE 2004
BELIER

21 MARS AU 20 AVRIL @

Vous étes obligé de changer plusieurs
choses dans votre travail. Votre juge-

ment vous aidera. Vous vous sentirez
beaucoup mieux

TAUREAU @
21 AVRIL AU 20 MAI

Votre vie professionnelle vous apporte
beaucoup de bonheur. Vous savez ce
qui est efficace pour vous. Continuez

comme vous le faites

GEMEAUX
Votre puissance de travail est treés ap-

21 MAI AU 21 JUIN

preciee. Vous savez comment faire pour
que tout soit equilibré. Ayez confiance
en votre facon d'agir.

CANCER

22 JUIN AU 23 JUILLET
Votre sens de l'organisation vous ap-
porte vraiment du succes. Vous étes ca-
pable de tout mieux vivre. Cela vous
comble

LION

24 JUILLET AU 23 AOUT
Vous etes dans une periode ou la plane
te Mars vous apporte de grands projets
Vous savez ce qui est capital pour vous
Vous ne lésinez pas sur vos efforts

VIERGE

24 AOUT AU 23 SEPTEMBRE

Votre sens de la perception fait que ['on
apprecie tout ce que vous faites. Vous
etes capable de vivre avec un grand
deal

BALANCE

24 SEPTEMBRE AU 22 (X TOBRE
Vous allez vers des choses formidables

Vous saurez mieux vous faire dpprecier

Vous étes le a vivre une grande
reussite

SCORPION AR

. \ g

23 (M TOBRE AL 22 NOVEMBRE e/
La planete Mercure fait que vous envi
sagez de tout changer dans votre facon
fe vivre. Cela vous donne des espoirs

tormidables

SAGITTAIRE

23 NOVEMBRE AU 21 DECEMBRE
Vous pouvez presentement mieux vous
faire comprendre. Vous apprenez des

choses qui vous feront réagir correcte
(C'est tres bien
CAPRICORNE @
v/

22 DECEMBRE AU 20 JANVIER

Le Neeud Nord (neoeud ascendant de la
Lune) vous rend tres realiste dans tout
ce que vous entreprenez. Cela vous
donne du bonheur. N'en doutez jamais.

ment

VERSEAU g
21 JANVIER AU I8 FEVRIER -

Vous voulez que tout soit vecu avec
une grande équité. Vous désirez vrai-
ment que les gens voient ce que vous

faites

POISSONS s
©3)
19 FEVRIER Al 20 MARS S
Vous apprenez a mieux pouvoir comp
ter sur vous-meme, Cela vous donne du
honheur. Vous vous sentez capable

d’accomplir des choses qui sortent de
I'ordinaire

: CELINE ETHIER

omme  la

fievre est
un signe que
quelque chose
ne va pas, la di-
plopie -ou vi-
sion double- sert également
d'indicateur de l'état de santé
visuelle, et méme, dans certains
cas, de la santé générale.

Il va sans dire que voir dou-
ble, ce n'est pas normal. Encore
faut-il bien faire la distinction
entre le fait de voir double et la
vision embrouillée ou floue.
Parfois, les gens se plaignent de
voir double alors qu’en fait, ils
voient plutot les contours des
objets flous, ce qui peut donner
I'impression que les choses se
dédoublent. Voir double signi-
fie qu'on voit vraiment deux
objets identiques cote a cote, ou
I'un au-dessus de l'autre, qu’ils
se touchent ou non. Plus les
images seront separees, plus les
yeux seront devies.

Est-ce grave de voir double?
Vous vous doutez surement |
qu’il y a plus d’'une réponse a
cette question, n'est-ce pas?
Tout d'abord, répétons qu'il
n’est absolument pas normal de |
voir double: cette experience
devrait vous conduire tout droit
chez l'optometriste afin d’avoir
un examen sans delai.

FACTEURS

[l v a plusieurs facteurs a
prendre en consideration lors
d'une telle eévaluation. L'opto-
metriste vous demandera sans
doute depuis combien de temps
vous vovez double, si ce phéno-
mene est constant, st vous sout-
frez de maladies quelconques...
Il tiendra compte de votre age,
de vos antecedents oculaires, de
votre etat de sante generale (se-
lon ce que vous lui en direz, évi-
demment), ete. Bref, vous de-
vriez sentir que vos [ﬁdllllr\ ne
sont nullement prises a la
l\'_L{l"It'.
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VOS YEUX
Voir double: petit ennui ou signal d’alarme?

ce point d'une diplopie? Parce
qu’elle peut étre le signe de plu-
sieurs types de deésordres, allant
du plus anodin au plus grave.
Heureusement, la cause la plus
frequente de diplopie est la
moins grave. Il s'agit du rela-
chement des muscles qui main-
tiennent les yeux droits; ce phe-
nomene se produit plus
souvent lorsqu’on est tres fati-
gueé. Cette vision double est
alors occasionnelle, et méme
parfois volontaire. Par exemple,
il est fréquent pour plusieurs de
voir double lorsqu'ils sont dans
la lune. On sait a ce moment
que le probléme n'est pas grave,
car on peut ramener l'image
simple, avec un peu ou beau-
coup d’etfort.

Le cas serait différent si, par
exemple, une personne agee se
plaignait de diplopie soudaine
et constante. La vision double
serait a ce moment le signe pro-
bable d'un probléme de santeé
qui n'a pas nécessairement rap-
port avec la vue, et l'optome-

triste la dirigerait sans delai au
medecin approprie

CERVEAU

Le fait qu'une personne adul-
te strabique (qui louche, ou en-
core qui a un oeil croche) voit
double serait paradoxalement
assez ¢tonnant. On serait nor-
malement porté a penser que
les gens dont les yeux devient
voient double, mais ce n'est pas
le cas, ou plutot ce n'est plus le
cas... Le cerveau a horreur de
voir double, ce qu'on ne peut
lui reprocher, n’est-ce pas? Ima-
ginons la vie infernale si tout ce
qu’on regarde était en double,
en ne sachant jamais quelle
image correspond a l'objet réel!
Le cerveau s'arrange donc pour
éliminer ou ignorer 1'une des
deux images, de facon a n'en
garder qu’une. Si un strabique
se met soudainement a voir
double, on supposera bien vite
que la «quantité» de déviation
de ses yeux s’est modifiée et on
en cherchera la cause. Toute-
fois, il s’agit la d'un cas rare.

.\c'ljlrnlllrt- 2004

Un traumatisme comime un
accident d'auto peut egalement
¢tre a l'origine d'une diplopie.
On soupg¢onnerait alors une
fracture des os qui forment l'or-
bite, cavité dans laquelle se loge
l'oeil. La prise de certains médi-
caments pourrait aussi occa-
sionner une diplopie, et on
pourrait continuer encore et en-
core...

Il faut prendre conscience
que le fait de voir double n'est
pas une maladie en soi, mais
qu'il est le signe que «quelque
chose s’est modifié». Ce qu'il
importe de savoir, ¢c'est d’ou
vient la modification. On ne
doit jamais prendre le fait de
voir double pour la premiere
fois a la legere, et cette expe-
rience devrait amener quicon-
que l'éprouve en consultation

Si vous avez des questions ou
commentaires dont vous aime-
riez me faire part, vous pouvez
toujours me joindre au 705,
boul. d’'Iberville a Iberville, 346-
7318. =
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1-866-933-0411
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Pique-nique aux Cent Logis

Le 90 convives du pique-nique annuel des Cent Logis se sont
regales d'un bon repas en plein air, le mardi 17 aoat dernier. En
plus de I'épluchette de ble d'inde, chacun a mis la main a la pate
en concoctant des plats faits maison et des desserts. Le comiteé des
locataires du 145, rue Latour, compose de Luvina Mallet, Andre
Guertin, Juliette Rémillard, Hélene Gionet, Léonard Gionet et Gi
nette Bellerose se sont dits tres satisfaits du succes de I'évene
ment. L'eéquipe invite d’ailleurs les résidants de Saint-Jean-sur-Ri
chelieu a venir jouer au bingo et aux cartes, les jeudis apres-midi,
a titre de membres ou d'inviteés. Pour devenir membre, on peut
rejoindre M. Gionet au 348-1869. =
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Les bienfaits de

DOMINIQUE
COMEAU
enfant,

‘ J otre
ou encore

vous-méme devez
commencer un trai-
tement d'ortho
dontie. Les inquie
tudes vous assaillent... y aura-t-il
de la douleur? De quoi aurais-je
I'air pendant le traitement, et
apres? Quelles sont les étapes a
suivre? Pour répondre a vos
questions, j'ai fait un petit vox-
pop et retire les faits vécus de
plusieurs personnes. A titre
d’exemple, aujourd’hui, nous
suivrons l'évolution de Natacha,
une hygiéniste dentaire qui a
suivi un traitement d’orthodon-
tie d'une durée de 41 mois.

Selon notre patiente, et de
bien d’autres ayant passé par le
meéme chemin, ce sont les pre
mieres semaines qui sont les plus
difficiles. Etre sous traitement
d'orthodontie demande de la
collaboration, du temps et de
I"adaptation.

Le traitement débute souvent
par la pose de séparateurs. Pour
Natacha, ce fut I'épreuve la plus
rude pour arriver au succes. Pour
creer de l'espace afin de cimenter
des bagues autour des premieres
molaires, on doit débuter en in
stallant des rondelles élastiques

I‘\.’\'.\IJ\
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‘'orthodontie

La photo de gauche montre la dentition de Natacha avant les traitements d’orthodontie. Celle de droite a été prise 41 mois plus tard.

entre les dents et attendre quel-
ques jours que les dents se dépla-
cent.

Quelques douleurs désagréa-
bles ont été observees, soulagées
par des analgésiques conven-
tionnels Aprés quelques jours,
["'orthodontiste a procédé a la
pose des bagues sur les premieres
molaires et des boitiers, puis du
fil de traction. Encore la, quel-
gues inconforts ont du étre sou
lagés par des analgésiques stan-
dards

Au debut, Natacha se mordait
les joues, mais avec une cire
qu'elle pouvait mettre sur les

boitiers, elle s'est rapidement
adaptée (apres avoir mastiqué
beaucoup de cire!). Elle a du ap-
prendre une nouvelle facon de
se brosser les dents pour bien
nettoyer les boitiers et apprendre
a manipuler un enfileur de soie
dentaire afin de déloger la pla-
que entre les dents.

Rapidement, les efforts de Na-
tacha ont été récompensés. Non
seulement sa dentition s’est mise
a changer, mais a sa grande sur-
prise, tout son profil du visage
s'est transformeé. Aux quatre se-
maines durant tout le traite
ment, ['orthodontiste a reajuste

les fils de tractions pour lui don-
ner de jour en jour meilleure ap-
parence. Apres quelque temps,
ses rendez-vous chez l'orthodon-
tiste n'étaient plus source d'in-
confort.

Un des elements agréables
pour Natacha, mis a part les re
sultats, est qu’il y avait toute sor-
te de choses amusantes pour
I'encourager; elle pouvait, par
exemple, choisir la couleur des
elastiques qui maintiennent le
fil en place. Semble-t-il qu'il y en
a méme qui sont phosphores-
cents! De plus, ils ont pris des
photos avant et apres le traite-

ment, ainsi que des empreintes
de ses dents, ce qui lui a permis
d’admirer avec satisfaction le re-
sultat de ses efforts et de sa pa-
tience!» Selon Natacha, les légers
inconforts en valaient vraiment
la peine!

Dominique Comeau travaille
comme hygieniste dentaire avec
le Dr Martin Deslauriers au Cen-
tre Dentaire Comeau et Deslau
riers au 235, 2° Avenue, Saint
Jean-sur-Richelieu. Téléphone
(450) 347-2244. Veuillez noter la
precieuse collaboration du Dr
Deslauriers pour 'élaboration du
contenu de ces chroniques. =
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Une radio Astral Media

un succes sans précédent avec son tout nouveau
service d’information ultra moderne.

Au cours des prochains mois, Astral Media Radio compte bien se doter des ressources
humaines et techniques nécessaires a la création d'une infrastructure d’information
unique en son genre pour mieux vous informer. On prévoit faire I'acquisition d'équipement
a la fine pointe de la technologie pour vous transmettre vos nouvelles locales, les
soubresauts de la météo, les événements culturels de I'heure qui auront lieu prés de chez
vous, en plus des nouvelles régionales, provinciales et nationales dans les régles de l'art.

On souhaite tripler le nombre de journalistes et chroniqueurs afin d'offrir 3 toutes les
régions que nous desservons une information de grande qualité qui correspond a leur

Pour vous tenir au courant, nous avons des antennes.

boom@rm

Le nouveau «hit»
d’Astral Media Radio
‘arien de musical.

Astral Media Radio a bien I'intention de connaitre
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