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• Préparation de déclaration de revenus
• Transmission électronique des données

• Service disponible à l’année

443, rue St-Georges
Saint-Jérôme

450-436-3468

200, rue Principale, local 16
Saint-Sauveur
450-744-0144

Argent comptant
Tout simplement génial LE PLUS VITE POSSIBLE

NOUS OBTENONS LE PLUS POUR VOUS,

RETOUR 
EN ARGENT 
COMPTANT,

>PN11941-1

Obtenez 

10% 
sur  
notre  
application!

>PN11962-1

DEP Transport 
par camion  

DEP Mécanique de 
véhicules lourds 
routiers (MVLR)

Viens rencontrer un 
enseignant au CFTR !

Le 2e mercredi de chaque mois
Entre 16h et 19h

17000 rue Aubin, Mirabel
>PN11873-1
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Un projet réalisé par

CONDOS
À VENDRE

3 1/2 - 4 1/2 - 5 1/2

514-929-7766

www.skyblucondos.com

vente@skyblucondos.com
PRENEZ RENDEZ-VOUS POUR VISITER!

Les résidents de SkyBlü bénéficieront également d'un accès
exclusif à l'Azür, un espace de détente et de divertissement
exceptionnel. L'Azür comprendra une piscine extérieure de 80
pieds de long, parfaite pour se rafraîchir et se détendre les
jours ensoleillés. De plus, une salle d'entraînement entièrement
équipée permettra aux résidents de maintenir leur forme
physique sans avoir à quitter leur domicile. Le lounge moderne
offrira un endroit idéal pour se retrouver avec des amis et des
voisins, tandis que la terrasse permettra aux résidents de se
détendre et plus encore ! 

ESPACE DE VIE UNIQUE

VISITES LIBRES
SAMEDI 8 FÉVRIER 2025

10H00 AM - 15H00 PM
12065 RUE DE BLOIS, MIRABEL

Le projet SkyBlü Condos Urbains à Cité Mirabel est une
réalisation architecturale impressionnante qui promet d'offrir un
mode de vie luxueux et urbain. À la fin du projet, trois tours
majestueuses de 15 étages s'élèveront fièrement, abritant
chacune 170 condos spacieux et élégamment conçus. Du haut
du 15ième étage, les résidents ont une vue impressionnante sur
l'ensemble de la Cité Mirabel ainsi que sur le levée et le
couchée du soleil. D'ailleurs, nous pouvons apercevoir, du
sommet de ces immeubles, l’oratoire Saint-Joseph au sud et le
mont Tremblant au nord.

VIVEZ PLUS SIMPLE

DISPONIBLE DÈS MAINTENANT

>PN11450-1
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FABRICATION de  
PROTHÈSES DENTAIRES
RÉPARATION EN 1 HEURE

Clinique de denturologie

Michel Allaire d.d.
Denturologiste

FABRICATION de  
PROTHÈSES DENTAIRES
RÉPARATION EN 1 HEURE

Clinique de denturologie

Michel Allaire d.d.
Denturologiste

FABRICATION de  
PROTHÈSES DENTAIRES
RÉPARATION EN 1 HEURE

Clinique de denturologie

Michel Allaire d.d.
Denturologiste

FABRICATION de  
PROTHÈSES DENTAIRES
RÉPARATION EN 1 HEURE

Clinique de denturologie

Michel Allaire d.d.
Denturologiste

3, rue de la Gare, Saint-Jérôme
450 432-3331

cliniquededenturologiemichelallaire.ca
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FABRICATION DE
PROTHÈSES DENTAIRES

RÉPARATION EN 1 HEURE ET PLUS

LE RÉGIME CANADIEN DE SOINS 
DENTAIRES (RCSD)  

Notre clinique de denturologie 
participe à ce régime. 

Vous avez reçu votre trousse de 
bienvenue qui comprend la carte 

plastifiée de la Sun Life ? 

Téléphonez-nous pour prendre 
rendez-vous.

Selon plusieurs critères, une partie 
de votre facture  

sera remboursée par le régime. 

Fondation du Cégep de Saint-Jérôme

La clinique Action Sport Physio 
remet 40 000 $
Dans le cadre de sa campagne de financement annuelle, la 
Fondation du Cégep de Saint-Jérôme est fière d’annoncer 
la signature d’une entente de partenariat de cinq ans avec  
la clinique Action Sport Physio (ASP) de Saint-Jérôme 
représentant une somme de 40 000 $. 
Cette contribution servira à soutenir la Fondation dans la 
réalisation de sa mission et de ses activités.

Hommage à une grande bénévole

Elle tire sa révérence après 20 ans
Le 27 janvier, une petite cérémonie d’hommage a été 
organisée au comptoir Gabriel Ramier de Saint-Jérôme afin 
de souligner les deux décennies d’implication de Ginette 
Chaloux. Ce moment a été l’occasion pour la communauté 
de la remercier chaleureusement pour son engagement. 
Après 20 ans d’implication bénévole, elle est devenue un 
pilier central du comptoir Gabriel Ramier. Responsable du 
bon fonctionnement de la distribution alimentaire, elle a 
consacré une grande partie de sa vie à cette mission.

Cégep de Saint-Jérôme 

Un salon de l'emploi pour  
les étudiants
Le Cégep de Saint-Jérôme annonce le lancement de deux 
projets pour renforcer l’employabilité de sa communauté 
étudiante et pour répondre aux besoins des entreprises 
locales. Le Salon de l’emploi a lieu le 5 février 2025, de 11 h 30 
à 14 h 30, l’agora du Cégep. L’Espace emplois étudiants est 
une plateforme pour connecter les entreprises et les talents.
Les entreprises intéressées peuvent soumettre leurs offres 
dès maintenant sur l’Espace emplois étudiants via le site du 
Cégep : cstj.qc.ca/entreprises.

À SURVEILLER CETTE SEMAINE

EN 
BREF
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Où travailler cet été? 
             Facile... à la Ville!

On cherche
             

On offre
             

Un salaire entre 17,31 $ 
et 26,09 $ de l’heure

Un horaire flexible, 
à temps plein ou à 
temps partiel

Un emploi dehors tout l’été

Animateurs de camps 
de jour

Accompagnateurs 
de camps de jour

Préposés de parc

Techniciens en loisirs

Et bien plus!

Où postuler? 
Rien de compliqué : 

vsj.ca/emplois

VSJ_EMPLOIS_ETE_Le Nord_2025.pdf   1   2025-01-20   5:07 PM

>PN11958-1

Voyager au Québec  
en avion au 

meilleur  
prix!

Programme d’accès aérien aux régions (PAAR)

Jusqu’à 85 % de rabais 

Québec.ca/VoyagerIci

>PN11871-1

On ne peut parler d’amour, sans 
parler de tolérance, de respect. L’un 
ne va pas sans l’autre. On ne peut 
aimer ni s’aimer sans accepter nos 
différences.

On ne cesse d’enseigner aux enfants que 
ces différences font notre richesse, que 
sans elles nous passerions à côté de tant 
d’apprentissages et d’occasions de grandir. 
Pourtant, le racisme et le sexisme n’ont 
jamais été aussi présents dans l’actualité 
depuis des décennies. Une intolérance 
décomplexée jaillit de toutes les sphères 
de la société et répand des propos 
dépourvus de bienveillance, d’amour et 
d’inclusion. Le backlash est violent. Aimer, 
s’aimer en 2025 comporte son lot de souf-
frances. Aimer, s’aimer s’avère néanmoins 
plus nécessaire que jamais pour apaiser les 
blessures de cette ère de mépris.

Les politiques de DEI  
menacées
Pas plus tard que la semaine dernière, le 
président des États-Unis pointait du doigt 
le programme de diversité et d’inclusion 
mis en place dans l’aviation américaine 

pour expliquer l’écrasement d’un avion à 
Washington ! Ce même président a débuté 
son mandat en déclarant qu’il n’existe que 
deux sexes  : masculin et féminin. De tels 
propos venant d’un des hommes les plus 
puissants de la planète font craindre le pire 
aux communautés LGBT+. D’ailleurs, à 
l’approche de l’arrivée de Donald Trump à 
la présidence, de nombreux géants 
américains comme Walmart, McDonald’s, 
Meta et Ford ont annoncé l’abandon de 
leurs politiques de diversité, d’équité et 
d’inclusion (DEI). Ces politiques d’inclusion 
qui s’étaient installées en réponse aux 
mouvements Black Lives Matter et #MeToo 
ont entrainé de violentes réactions des 
ultra-conservateurs contre la diversité en 
milieu de travail qu’ils considèrent « woke ». 
Le Canada suivra-t-il ce triste retour en 

arrière ? Le pire est à craindre, d’autant plus 
qu’un sondage Léger révélait, en décembre 
dernier, que seulement 26 % des Québécois 
sont d’accord avec le fait que les entreprises 
tiennent compte de l’origine culturelle des 
personnes qu’elles embauchent, comme le 
statut de minorité visible. Ces résultats sont 
inférieurs aux 36  % obtenus dans les 
provinces atlantiques et aux États-Unis.

Un racisme décomplexé 
Et puis il y a eu ce geste terriblement 
choquant d’Elon Musk à la cérémonie 
d’investiture de Donald Trump. Un geste 
que les journalistes ont tenté d’interpréter, 
parce qu’il relevait de l’inconcevable. 
Pourtant, il est clairement un appel à 
l’antisémitisme et au suprémacisme blanc. 
Un groupe néonazi américain s’est d’ailleurs 
empressé de déclarer « On est de retour 
putain ». Tant de signes et de paroles qui 
donnent la nausée et font craindre le pire 
pour notre avenir. Tant de backlash difficiles 
à concevoir. Tant de luttes à refaire pour 
bâtir un monde d’équité, d’égalité et 
d’inclusion. En attendant, il nous faut 
distribuer de l’amour, surtout au sein des 
communautés qui reçoivent des claques 
quotidiennes en pleine face !

Intolérance à la diversité  
sexuelle
Autre nouvelle inquiétante, un vaste 
sondage mené auprès de 35 000 élèves du 
Québec par le Groupe de recherche et 
d’intervention sociale (GRIS-Montréal) a 
révélé que la tolérance des adolescents 
québécois face à la diversité sexuelle est en 
net recul pour la première fois en 30 ans. 

L’étude révèle notamment que le nombre 
d’élèves qui seraient mal ou « très mal à 
l’aise » s’ils apprenaient que leur meilleure 
amie est lesbienne est passé de 15,2 % à 
33,8 % entre 2017 et 2024. Le pourcentage 
d’adolescents qui seraient « mal à l’aise » 
s’ils apprenaient que « leur meilleur ami est 
gai » est quant à lui passé de 24,7 % à 40,4 % 
en sept ans. Ces données sont d’autant 
plus préoccupantes que des cours 
d’éducation à la sexualité sont devenus 
obligatoires dans toutes les écoles 
primaires et secondaires du Québec en 
2018 et qu’on y aborde notamment le 
respect de la diversité, la discrimination 
basée sur la diversité sexuelle et de genre 
et les stéréotypes sexuels. Ces données 
sont terriblement inquiétantes pour le 
bien-être des personnes LGBT+. La 
prévalence de tentatives de suicide chez 
les adultes LGB est de 10 à 20 %. Elle est  
de 41 % chez les adultes trans, soit près  
de 10  fois plus que la population adulte 
générale américaine. Les violences, discri-
minations et préjugés envers ces orientations 
sexuelles et identités de genre minoritaires 
sont les causes principales de ces écarts.

La nouvelle chanson de Pierre Lapointe, 
Hymne pour ceux qui ne s’excusent pas 
(dédiée à Safia Nolin), arrive à point 
nommé  : « Voyez-vous dans leurs yeux, ce 
grand dégoût sincère, de vous voir condam-
ner, ce qui ne se juge pas, ce qui ne se change 
pas. Voyez-vous dans leurs yeux, cette envie 
d’être fier, envers et contre tous, cette liberté 
sacrée, brillante comme un soleil, brillante 
comme un soleil. »

Pas d’amour 
sans tolérance

CHRONIQUE DE FRÉDÉRIQUE DAVID

davidfrederique@hotmail.com
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DE 16H - 20H AU
1699 Ch du Mont-Gabriel, Sainte-Adèle, QC J8B 1A5

21 FÉVRIER 2025

( 4 5 0 )  2 2 9 - 3 5 4 7
I N F O @ M O N T G A B R I E L . C O M

*N'oubliez pas d'apporter votre CV*

M O N T  G A B R I E L  E M B A U C H E

RECRUTEMENT PORTES OUVERTES
AVEC ENTREVUE SUR PLACE!
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ACTUALITÉ

Cette initiative vise à accompagner les pe-
tites ou moyennes entreprises (PME) des 
Laurentides dans leur diversification vers 
de nouveaux marchés d’exportation afin 
d’assurer leur résilience et la prospérité de 
ses collectivités.

« La proximité géographique et la facilité de 
faire des affaires aux États-Unis ont historique-
ment conduit de nombreuses PME de notre 
région à se concentrer principalement sur ce 
marché, mais cette dépendance devient  
aujourd’hui un risque, a dit Ariel Retamal,  
directeur général et commissaire à l’exporta-
tion de Laurentides International. Il y a  
beaucoup d’entreprises inquiètes. Il devient 
difficile de prévoir ce qui va se passer sur le 
marché américain. »

Les PME doivent donc diversifier leurs 
marchés pour s’adapter à la situation. 
Palmex International, dont le siège social 

est à Saint-Sauveur et qui produit des para- 
sols et des toitures tropicales, collabore 
avec Laurentides International depuis plus 
de 20 ans et a compris depuis longtemps 
ce principe de diversification.

Être présent partout
Palmex International a des distributeurs 
dans plus de 60  pays dans le monde. 
Catherine Lazure, cheffe de marque et  
communication de l’entreprise, avoue que 
la nouvelle de 25 % de droits de douane 
fait peur, mais que des situations comme 
celle-ci sont la raison pour laquelle il ne 
faut pas tout miser au même endroit. « Nous 
avons seulement 8 % de notre marché aux 
États-Unis, a indiqué Mme Lazure. Diversifier 

notre marché a toujours fait partie de notre 
stratégie. C’est une opportunité de stabilité et 
de croissance. Nous ne voulions pas mettre 
tous nos œufs dans le même panier et être à 
la merci de ce qui se passe au sud de la fron-
tière. »

Mme Lazure ajoute que les PME doivent 
souvent « porter plusieurs chapeaux » en 
même temps. Une opération comme celle 
de l’Opération Prospérité Québec — Lau-
rentides permet d’aider ces entreprises 
dans leur travail.

« En s’associant avec des partenaires comme 
Laurentides International, celles-ci vont nous 
soutenir et nous aider à mieux structurer nos 

démarches, a-t-elle expliqué. Nous sommes 
tous capables d’aller sur internet et de fouiller 
pour ce que nous cherchons, mais elles, elles le 
font d’une manière bien ciblée, en connais-
sant notre réalité, nos produits, etc. »

M.  Retamal mentionne que Palmex  
International est un exemple à suivre pour 
assurer une certaine sécurité financière 
dans une entreprise.

« Les entreprises qui sont présentes dans plu-
sieurs pays sont moins vulnérables aux situa-
tions qui peuvent survenir dans l’un d’eux, a 
précisé M.  Retamal. Palmex International a 
démontré que cette diversification-là rap-
porte sur le long terme. »

L’Opération Prospérité Québec — Lauren-
tides regroupe des solutions concrètes et 
adaptées aux besoins des PME exporta-
trices de la région. Elle s’appuie sur une 
consultation régionale en continu pour 
identifier les meilleures pratiques et les 
stratégies les plus efficaces pour pénétrer 
de nouveaux marchés.

M. Retamal a tenu à préciser que Lauren-
tides International fait partie du réseau des 
organismes régionaux de promotion des 
exportations, plus connu par son acro-
nyme ORPEX, de Commerce International 
Québec.

ALEC BRIDEAU   
alecbrideau@journalacces.ca  

Dans un contexte de tensions 
commerciales croissantes, avec 
l’annonce des droits de douane de  
25  % sur les produits en provenance 
du Canada par le président américain 
Donald Trump, Laurentides Interna-
tional a annoncé le lancement de 
l’Opération Prospérité Québec 
– Laurentides. 

Ariel Retamal, directeur général et commissaire à l’exportation de Laurentides International, en 
compagnie de Catherine Lazure, cheffe de marque et communication de Palmex International.
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Opération prospérité Québec – Laurentides

Les PME québécoises doivent diversifier leurs exportations
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ACTUALITÉ

Le responsable des activités aquatiques à 
l’Académie Lafontaine croit qu’il faut battre 
le fer pendant qu’il est chaud, alors que des 
travaux importants visent la refonte com-
plète de la piscine La Durantaye.

« Avec les changements climatiques, il est 
d’actualité de considérer l’installation d’une 
piscine chauffée à Saint-Jérôme. L’octroi  
d’une subvention généreuse du gouverne-
ment du Québec pour le remplacement de  
la piscine La Durantaye représente un bon 
moment pour présenter une valeur ajoutée  
à l’offre de piscine extérieure. On sait que les 
grandes chaleurs débutent plus tôt. Les  
citoyens réclament l’ouverture des jeux d’eau, 
mais les piscines extérieures ouvrent rare- 
ment avant le 24 juin. La période dite stan- 
dard des opérations de piscines municipales  
se situe entre la fin juin et la fête du Travail, soit 
environ 10 semaines durant l’été. On peut la 
prolonger et la devancer », a-t-il songé.

Comme au hockey
Comment en faire profiter à plus de gens ? 
« En l’ouvrant plus tôt, avec un chauffe- 
eau, on prolongera la saison d’ouverture. 
Pourquoi avons-nous maintenant plus de  
patinoires réfrigérées, où on construit même 
des toits au-dessus des patinoires ? Parce 
qu’on veut prolonger la saison des patinoires 
et celle des utilisateurs. Pour quelle raison,  
on construit des terrains de soccer ou de base-
ball synthétiques ? On veut offrir une qualité 
de terrain, on veut jouer même après une-

grosse pluie battante, ce que le terrain synthé-
tique permet de faire », a-t-il évoqué.

Bélisle veut que les autorités adoptent la 
même approche envers les sports aqua-
tiques.

« Les écoles primaires ou secondaires à proxi-
mité pourraient bénéficier d’une ouverture 
hâtive au début juin, ou même au mois de 
mai. Le programme Nagez pour survivre 
pourrait y être offert. La disponibilité des pis-
cines intérieures est limitée. La population 
pourrait bénéficier d’une piscine ouverte de 
jour, en semaine (à l’extérieur du congé sco-
laire). Les heures d’ouverture à la population 
jérômienne sont très limitées et la municipalité 
ne possède pas d’installations aquatiques  
(autre que deux piscines extérieures). »

Un ajout de chauffe-eau servirait à plu-
sieurs clientèles. « Des organismes pour  
aînés pourraient bénéficier d’activités conçues  
pour eux. L’activité en piscine est bénéfique. 
Les équipes de natation pourraient s’entraîner 
à l’extérieur durant une partie de l’année.  

Cette idée répond à une clientèle grandis- 
sante, qui fréquente les piscines extérieures. »

Informé de la campagne de M. Bélisle, le 
maire Marc Bourcier croit que l’idée n’est 
pas mauvaise, mais peu envisageable.

« Il est impossible d'avoir des surplus ou des 
sommes non-dépensées à la piscine La Du-
rantaye selon les plans fixes. Il y en a qui 
nagent en pleine science-fiction en rêvant à 
un chauffe-eau. Aux Loisirs, on me dit que 
pour la nouvelle piscine, les équipements pré-
vus sont suffisants pour nos besoins », a-t-il 
commenté.

Rappelons que le projet de rajeunissement 
annoncé l’été dernier devra bénéficier d’un 
budget de près de 19 M $, dont 9,9 M $ 
provenant du gouvernement du Québec. 
Le reste des travaux sera financé par la Ville 
de Saint-Jérôme.

Et ailleurs ?
D’autres municipalités offrent des piscines 
extérieures chauffées. M. Bélisle veut dé- 
montrer que la démarche n’est pas super-
flue.

« Au Québec, plusieurs municipalités offrent 
des piscines extérieures chauffées pour le  
plaisir et l’utilité des résidents et des visiteurs.  
À Québec : à la Marina Saint-Roch, une pis-
cine semi-olympique chauffée est en bordure 
de la rivière Saint-Charles. Au parc Dollard-des 
Ormeaux : sur la rue de Verdun, cette piscine 
chauffée est idéale pour se rafraîchir durant 
l’été. Au parc Saint-Sacrement, boulevard de 
l’Entente et au parc Notre-Dame-de-la-Garde 
: boulevard Champlain, cette piscine offre  
une vue sur le fleuve. À Lévis, ils disposent de 10 
piscines extérieures chauffées réparties sur  
leur territoire. À Sherbrooke : les piscines ex-
térieures À-la-Claire-Fontaine et du parc  

Nault sont chauffées. À Saint-Lazare : une  
piscine extérieure chauffée est accessible  
gratuitement aux résidents et aux visiteurs.  
À Carignan : située rue des Oblats, pour le  
plaisir des baigneurs. »

Le but
La prolongation de la saison de baignade 
permettrait de profiter de la baignade dès 
le début du printemps et jusqu’à l’automne, 
selon le système de chauffage utilisé.

« Le confort thermique optimal fait que l’eau 
reste à une température agréable (générale-
ment entre 26 et 30°C), évitant ainsi les chocs 
thermiques, notamment lors des matinées  
ou soirées plus fraîches. L’expérience de bai-
gnade plus agréable, que ce soit pour la 
détente, la natation ou les jeux aquatiques, 
une eau à bonne température rend l’expéri-
ence plus plaisante, notamment pour les  
enfants et les personnes sensibles au froid. 
Grâce au chauffage, la baignade reste agré-
able même en soirée, ce qui permet de pro-
longer les moments de détente en famille  
ou entre amis. Elle se trouve idéale pour la  
natation sportive, l’aquagym ou encore la  
relaxation, sans risque de refroidissement ex-
cessif. »

Compatibilité
Bélisle évalue que l’apport technologique 
ne serait pas très difficile à implanter. « Des 
pompes à chaleur, panneaux solaires,  
échangeurs thermiques ou chauffages élec- 
triques sont parmi plusieurs solutions exis- 
tantes pour chauffer l’eau, en fonction du 
budget et des besoins énergétiques. Je ne  
crois pas que remplacer une piscine construite 
dans les années 60, par une nouvelle piscine 
(plus grande et plus moderne), sera si avanta-
geux, si au bout du compte, elle est utilisée  
le même nombre de semaines dans une an-
née. »

Natation

Plaidoyer pour une piscine chauffée  
extérieure à Saint-Jérôme

LUC ROBERT   
luc@journalacces.ca  

Le réputé entraîneur de natation 
Claudel Bélisle estime que le 
moment est venu de créer une 
piscine extérieure chauffée  
à Saint-Jérôme.

Claudel Bélisle veut un chauffe-eau  
dans la piscine La Durantaye. 
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UNE LA

Sous le sceau de l’anonymat, ces interve-
nants du milieu soutiennent préférer entre-
tenir leurs autobus actuels au diesel et  
prolonger leur vie utile, au lieu de miser sur 
la situation délicate dans laquelle se trouve 
le constructeur Lion Électrique, établi à 
Saint-Jérôme, pour le court terme.

« Il y a des problèmes d’ingénierie dans certains 
exemplaires existants, qui sont à améliorer. Le 
chauffage représente un de ces éléments. Ce 
n’est pas évident en hiver. En plus, ça ne re-
garde pas trop bien pour la disponibilité de 
certaines pièces. Lion semble être en sursis, 
mais pour combien de temps ? Pour le mo-
ment, on préfère garder nos autobus électri-
ques dans la cour, en attendant de savoir ce 
qui va se passer. Il y a trop d’inconnues », a 
souligné un de nos informateurs.

Depuis l’automne 2021, les transporteurs 
n’ont plus le droit d’immatriculer des auto-
bus neufs pour écoliers fonctionnant au 
diesel. D’autre part, ils sont tenus de renou-
veler leur flotte après 12 ans de service 
d’un véhicule.

« On se sent pris entre l’arbre et l’écorce. C’est 
certain qu'on aimerait mettre notre flotte 
d’autobus scolaires à jour, mais présentement, 
on n’a pas le droit de s’approvisionner auprès 
des deux autres joueurs du Québec. Il faut  

rendre moins contraignant le programme 
d’électrification du transport scolaire, pour 
permettre à des firmes comme Girardin Blue 
Bird, Autobus Thomas (Daimler) et Leed Auto-
bus Transit (Navistar), toutes deux situées près 
de Drummondville, de pouvoir vendre des 
véhicules scolaires, même s’il sont construits  
ailleurs qu’au Québec. »

« Présentement, on se trouve dans un vide 
parce que le ministère des Transports et de la 
Mobilité durable (MTMD) dit évaluer les be- 
soins et s’ajuster, mais notre période d’achats 
de bus pour la rentrée scolaire de septembre 
2025-2026, c’est présentement qu’elle se 
déroule. Québec doit cesser de se traîner les 
bottines et trancher. On ne veut pas que les 
jeunes soient touchés dans six mois. »

Le vide actuel serait causé par d’éventuelles 
modifications de modalités du Programme 
d’électrification du transport scolaire (PETS), 
mis en place par le gouvernement caquiste 
de François Legault. Si des subventions 
pouvant atteindre 175 000 $ (pour éponger 
le surcoût à l’acquisition d’un modèle élec-
trique) existent, elles s’accompagnent 
cependant d’une exigence importante  : 
l’autobus doit être assemblé au Canada. Or, 
une seule firme répond au critère, pour les 
modèles C et D (catégorie qui représente 
près de 80 % des bus d’écoliers au Québec) : 
Lion Électrique !

« Jusqu’à 200 autobus peuvent être produits 
par Girardin Blue Bird par année, exception-
nellement, malgré qu’ils soient assemblés 
hors-Québec. Mais présentement, il n’y a pas 
de représentants qui viennent nous voir pour 
prendre les commandes habituelles. Nous 
sommes tous en attente, tant chez les cons- 
tructeurs, que chez les transporteurs. »

Un autre interlocuteur local veut que 
Québec bouge au plus vite. « C’est sans 

compter la décision de Trump, pour la  
hausse de tarifs. Ils vont coûter combien, les 
nouveaux modèles de Lion et autres, avec ces 
nouvelles folies ? Il faut une position claire de 
Québec pour savoir vers quoi on s'en va.  
Prolongez au-delà de 12 ans la durée de vie des 
autobus actuels. Permettez-nous d’acheter à 
nouveau des véhicules diesel, en attendant de 
clarifier la situation du milieu. Permettez un 
prolongement d’un an pour acheter selon nos 
besoins. Sinon, les problèmes de circuits vont 
s’amplifier vite en septembre prochain », a mis 
en garde notre première source.

Les exemplaires produits par des construc-
teurs étrangers peuvent parfois atteindre 
jusqu’à 500 000 $ par véhicules, avant l’ap-
plication des subventions. C’est plus cher 
que les autobus scolaires de Lion qui se 
vendaient à un maximum de 350  000  $ 
chacun.

Déboires de Lion

Des autobus électriques  
mis au rancart
LUC ROBERT   
luc@journalacces.ca  

Des transporteurs écoliers des 
Laurentides préfèrent mettre 
temporairement au rancart des 
autobus électriques quasi neufs,  
cet hiver, plutôt que de devoir 
composer avec les tergiversations  
de Québec et le risque potentiel  
de manque de pièces pour les 
réparer s’ils brisent en fonction.

EN 
CHIFFRES  
• �65 %  est la cible  d’électrification  

du parc d’autobus scolaires visée  
par Québec en 2030.

• �15 % est la proportion du parc 
d’autobus d’écoliers (1 600 véhicules 
sur un total de 10 650) électrifiée  
en date du 30 septembre dernier.

Source : Gouvernement du Québec

UN BREF 
HISTORIQUE 
31 juillet 2024 : Lion fait 300 mises à 
pied et recentre sa stratégie. On délaisse 
la construction de camions aux 
États-Unis.

6 novembre 2024 : Avec des coffres 
presque à sec, l’entreprise révèle qu’elle 
pourrait bientôt manquer d’argent.

1er décembre 2024 : Lion fait 400 mises 
à pied et négocie avec un groupe 
d’investisseurs. Elle évoque la possibilité 
de se placer à l’abri de ses créanciers.

18 décembre 2024 : Insolvable, 
l’entreprise est à l’abri de ses créanciers 
et cherche un repreneur.

3 janvier 2025 : La moitié de l’effectif 
restant du constructeur, soit environ 
150 personnes, est mis à pied.

« Les problèmes de Lion, je les prends person-
nels. Ottawa doit s’impliquer. Ce sont 800 em-
plois à Saint-Jérôme qui sont en jeu. Je préfère 
toujours une fabrication locale fiable, à la 
construction d’autobus dans le fond de la 
Géorgie des États-Unis. Ça n’a pas de sens que 
le fédéral laisse aller ça. Et après, ils me font rire 
avec des défauts de conception, comme le fait 
qu’il n’y ait pas de vitre électrique. Même Nova 
Bus a fermé aux États-Unis : ce n’est pas facile 
pour personne actuellement. Je suis certain 
que Lion va revenir au jeu dans une forme ou 
une autre », a prévu le maire jérômien, M. 
Marc Bourcier.

Rappelons que c’est la firme Deloitte, qui 
supervise actuellement le processus qui se 
déroule chez Lion, en vertu de la Loi sur les 
arrangements avec les créanciers des com-
pagnies (LACC).

Au moment d'aller sous presse, lundi dernier, 
Lion Électrique n'avait pas donner suite à 
nos questions.
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LINGERIE TAILLE 
PETITE À 4X

JOUETS INTIMES
POUR ADULTES

LUBRIFIANTS ET
HUILES À MASSAGE

JEUX ÉROTIQUES
ET DVD

PLUS 50% DERÉDUCTIONSUR CERTAINSSTYLES DELINGERIE!

503 RUE SAINT GEORGES, SAINT-JÉRÔME, QC. J7Z 5B5

TÉLÉPHONE: (450) 592 - 7555

Profitez de notre grand événement de liquidation, 
avec des rabais de 20 à 70% sur une sélection de 
produits pour adultes, ainsi que 50% de réduction sur 
certains modèles de lingerie. Applicable en magasin 
seulement, jusqu’à épuisement des stocks. Certaines 
conditions s’appliquent. Ne peut être combiné avec 
aucun autre rabais ou promotion.

www.dpcanada.ca

@dpboutiqueerotique

@desirsetplaisirs_

>PN11920-1

ACTUALITÉ

Selon des témoins, un joueur du Bastion 
sans casque a été atteint d’un coup de 
bâton à la tête, par un Jérômien, dans un 
corridor menant aux vestiaires voisins de 
l’aréna en réparation. Le Blainvillois a été 
coupé et saignait. En raison de travaux à la 
patinoire 2, les joueurs sont contraints de 
marcher sur une rampe en caoutchouc, 
passer devant le restaurant de l’entrée prin-
cipale, avant d’accéder aux vestiaires en-
core disponibles à la patinoire 1.

« Il y a présentement trois joueurs et au moins 
un entraîneur qui sont suspendus indéfini-
ment. Nous sommes actuellement en proces-
sus de révision du dossier. Les événements se 
sont produits après la partie. En aucun temps 
la Fédération de hockey mineur de Saint-
Jérôme ne cautionne des actes de violence de 
ses membres. Oui, il y a eu des discussions  

entre les deux fédérations (Blainville et Saint-
Jérôme) pour la sécurité à la seule porte de 
sortie de la glace vers le vestibule et le corridor, 
mais cela n’excuse en rien le ou les gestes 
posés », a commenté le directeur général de 
la FHMSJ, M. Patrick Legaré.

Selon d’autres témoignages obtenus du 
côté du Bastion, les parents de la victime 
veulent porter plainte contre le joueur 
jérômien. Une ambulance et trois voitures 
de policiers ont été demandées sur les lieux. 
Le dossier pourrait se retrouver à la Chambre 

de la jeunesse, vu qu’il s’agit d’adolescents. 
Les policiers ont fait sortir les Lions par une 
porte secondaire de l’aréna 1 et ont effectué 
de la supervision dans le stationnement, 
pour que les esprits se calment.

« Avec notre comité de discipline maison et 
celui de Hockey Laurentides-Lanaudière, nous 
analysons la situation de tous les angles  
possibles et validons les témoignages. Nous 
voulons prendre les bonnes mesures et les  
appliquer de la bonne façon. Cela peut aller 
de joueurs bannis de notre fédération, jusqu’à 

l’ensemble de la région. Ou encore, il se peut 
que l’équipe soit dissoute et que les éléments 
non-suspendus soient dispersés dans les deux 
autres équipes de Saint-Jérôme de la catégorie 
impliquée », a ajouté M. Légaré.

Soulignons qu’un entraîneur-adjoint des 
Lions avait aussi été expulsé plus tôt dans 
la partie. Trois autres joueurs avaient aussi 
purgé des matchs lors de la joute précédant 
celles à Blainville.

Hockey mineur

Un club de Saint-Jérôme confronté  
à des multiples sanctions

LUC ROBERT    
luc@journalacces.ca  

Une formation de hockey mineur  
de Saint-Jérôme est confrontée  
à une série de sanctions, allant 
possiblement jusqu’à sa possible 
dissolution, à la suite d’événements 
qui se sont déroulés samedi,  
1er février, à l’aréna Blainville 2.
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  réduire la phot pour avoir seulement la bâtisse

Si possible, mettre le logo au-dessus de la porte, pour cacher le fanion

Texte :

Les jeudis, vendredis, samedis, sur réservation

Fondue à volonté 26,99$/personne

NOUVEAU

Fondue et raclette 65,99$/2 personnes, à volonté

279, rue St-Georges

Saint-Jérôme

J7Z 2B8

450-304-4141

Table d’hôte 
du midi du mercredi au vendredi

Samedi et Dimanche, de 8h à 14h
Brunch déjeuner à volonté à 1995$/pers.NOUVEAU

• Fondue chinoise 3295$/personne
• Fondue fromage (4 choix                     à partir de 2695$/personne)
• Raclette 3995$/personne
• Combo fondue/raclette à partir de 5995$/2 personnes
• Trio fondue/raclette/fondue au chocolat 8295$/2 personnes 

MENU FONDUE
DU MERCREDI AU SAMEDI  /  SUR RÉSERVATION

279, rue St-Georges, Saint-Jérôme
J7Z 2B8                     450-304-4141

>PN11353-1

  réduire la phot pour avoir seulement la bâtisse

Si possible, mettre le logo au-dessus de la porte, pour cacher le fanion

Texte :

Les jeudis, vendredis, samedis, sur réservation

Fondue à volonté 26,99$/personne

NOUVEAU

Fondue et raclette 65,99$/2 personnes, à volonté

279, rue St-Georges

Saint-Jérôme

J7Z 2B8

450-304-4141

Table d’hôte 
du midi du mercredi au vendredi

Samedi et Dimanche, de 8h à 14h
Brunch déjeuner à volonté à 1995$/pers.NOUVEAU

• Fondue chinoise 3295$/personne
• Fondue fromage (4 choix                     à partir de 2695$/personne)
• Raclette 3995$/personne
• Combo fondue/raclette à partir de 5995$/2 personnes
• Trio fondue/raclette/fondue au chocolat 8295$/2 personnes 

MENU FONDUE
DU MERCREDI AU SAMEDI  /  SUR RÉSERVATION

279, rue St-Georges, Saint-Jérôme
J7Z 2B8                     450-304-4141

>PN11353-1

  réduire la phot pour avoir seulement la bâtisse

Si possible, mettre le logo au-dessus de la porte, pour cacher le fanion

Texte :

Les jeudis, vendredis, samedis, sur réservation

Fondue à volonté 26,99$/personne

NOUVEAU

Fondue et raclette 65,99$/2 personnes, à volonté

279, rue St-Georges

Saint-Jérôme

J7Z 2B8

450-304-4141

MENU 
FONDUE

DU MERCREDI AU SAMEDI 
SUR RÉSERVATION

1.  Fondue au fromage, fondue chinoise, 
 fondue chocolat
 Bouteille de vin 

2.  Raclette, fondue chinoise,
  fondue chocolat
 Bouteille de vin

/ 2 personnes9595$

/ 2 personnes10095$
SUR RÉSERVATION
2 plages horaire :  

17 h et 19 h 30

Samedi et Dimanche, de 8h à 14h
Brunch déjeuner à volonté à 1995$/pers.NOUVEAU

14 ET 15 FÉVRIER 2025

Table d’hôte Spécial St -ValSpécial St -Valentinentin

>PN11951-1

ACTUALITÉ

En effet, c’est le 29 janvier dernier que 
l’équipe du CPE Tournesol soulignait l’ou-
verture officielle de l’installation Marguerite. 
Ce projet est la suite de son plan de déve- 
loppement d’une deuxième installation. 
Cela représente un ajout de 93 nouvelles 
places, dont 15 places pour des poupons.

C'est sur le terrain qui logeait des résidences 
du Cégep que la nouvelle installation est 
érigée. « Notre équipe s’efforce jour après  
jour de fournir un environnement éducatif 
stimulant et sécuritaire pour les enfants. La 
construction a été une étape cruciale dans  
notre quête d’excellence, permettant d’ac- 
cueillir encore plus d’enfants au sein de notre 
établissement qui offre un environnement  
de qualité. Le bonheur des nouvelles familles 
(et de leurs tout-petits !) que nous accueillons 
est palpable ! », a souligné la directrice 
générale du CPE Tournesol, Patricia Tessier.

Un long cheminement
En 2008, le conseil d'administration et la 
direction en place commençaient des 
démarches pour la création d’une deux-
ième installation. C’est finalement en 2020 

que le CPE a eu le feu vert pour la nouvelle 
construction qui devenait l'installation 
Marguerite.

Les premiers enfants ont été accueillis le 3 
septembre 2024. L’installation Marguerite 
compte 93 enfants. De ce nombre, 50 % 
sont occupés par des usagers du Cégep de 
Saint-Jérôme, 5 % par des places avec le 
CISSS des Laurentides et 45 % sont des 
places restantes pour la communauté.

C’est en 2021 que la Ville de Saint-Jérôme 
entamait des procédures pour faire l’acqui-
sition du bâtiment de la rue Mgr Dubois où 
logeait la GRC jusqu’en 2018, moment où 
les activités ont cessé.

Un engagement renouvelé
Lors de l’événement, il a été souligné que 
ce nouvel espace représente bien plus 
qu’un simple réaménagement, il s’inscrit 
pleinement dans l’identité et l’histoire de 
la ville.

« Ayant grandi à deux pas d’ici, je me sou-
viens encore de l’arrivée de la GRC dans ces 
locaux. Ce lieu, ancré depuis toujours dans  
la sécurité publique, poursuit aujourd’hui  
cette mission sous une nouvelle forme,  
modernisée et adaptée aux défis contempo-
rains », a affirmé le maire Marc Bourcier.

Des infrastructures modernes
Le nouveau bureau des enquêtes crimi- 
nelles a été conçu pour favoriser l’effica- 
cité, la collaboration et l’innovation. Il 
comprend également des espaces spé-
cialement aménagés pour les victimes et 
les témoins.

Le hall d’entrée a été entièrement repensé 
afin de créer une atmosphère sécurisante, 
conviviale et chaleureuse, permettant aux 
personnes concernées de se sentir en 
confiance.

« Ce nouvel environnement, équipé de tech-
nologies de pointe, répond aux standards les 
plus modernes et offre à nos enquêteurs des 
conditions de travail optimales, favorisant 
ainsi leur efficacité et leur engagement », a 
ajouté le maire Bourcier.

« Une avancée majeure »
L’inauguration a réuni plusieurs dignitaires, 
dont le maire Marc Bourcier, qui a conclu 
en rappelant l’importance de cette infra-
structure pour la Ville de Saint-Jérôme :  
« La ville se développe, les besoins évoluent, 
et nos services, notamment en matière de 
sécurité publique, doivent s’adapter en 
conséquence. Cette nouvelle structure repré-
sente une avancée majeure qui renforce nos 
capacités d’enquête et encourage l’arrivée de 
nouveaux enquêteurs », a-t-il souligné.

CPE Tournesol

93 places grâce à un  
partenariat avec le Cégep

Service de police de la Ville de Saint-Jérôme

Inauguration du nouveau bureau 
des enquêtes criminelles

FRANCE POIRIER   
france.poirier@journallenord.com  

Grâce à un partenariat entre le 
ministère de la Famille et le Cégep de 
Saint-Jérôme, l'installation Marguerite 
a vu le jour l’automne dernier sous la 
gouverne du Centre de la petite 
enfance (CPE) Tournesol.

FRANCE POIRIER   
france.poirier@journallenord.com  

Le Service de police de la Ville de 
Saint-Jérôme a inauguré son nouveau 
bureau des enquêtes criminelles. 
Situé dans les anciens locaux de la 
Gendarmerie royale du Canada 
(GRC), le bâtiment poursuit sa 
mission de sécurité publique tout en 
s’adaptant aux besoins actuels de la 
communauté et des forces de l’ordre.UN PEU D’HISTOIRE 

• �La garderie Tournesol a été créée en 
1972 lors d’un projet d’incitation à 
l’emploi du gouvernement fédéral.

• �Les premiers locaux étaient situés dans 
l’ancien institut Ambar à l’intersection 
des boulevards Lajeunesse et Grignon.

• �Ce projet a duré 2 ans à coup de fortes 
subventions et offrait la garde à 
environ 20 enfants de Saint-Jérôme.

• �La première corporation a été créée à 
cette époque.

• �À l’automne 1976, de nouveaux locaux, 
loués par le Cégep de Saint-Jérôme, 
donnent une seconde vie à la garderie 
Tournesol.

• �En septembre 2001, le CPE Tournesol 
emménage dans ses nouveaux locaux.

• �En 2008, on entame les premières démar-
ches pour une deuxième installation.

• �En 2020, on accorde le feu vert pour la 
nouvelle construction qui a accueilli les 
premiers enfants le 3 septembre 2024.
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Au parc du Grand-Héron 
Samedi 15 Février 2025 

de 10 h 30 à 15 h 00

S’AIMER

Les sites et applications de rencontre augmentent-ils vraiment vos chances de trouver 
l’âme soeur ? Est-ce la principale manière dont les couples d’aujourd’hui sont formés? Est-
ce que les jeunes sont plus présents sur ces plateformes et réussissent-ils mieux à trouver 
l’amour ? Est-ce qu’il y a du négatif à utiliser une application de rencontre?

L’apparition de Tinder en 2012 a complètement changé la manière dont les gens essaient 
de rencontrer. Tinder a introduit le principe de balayer les profils à gauche ou à droite, dans 
le but de créer des matchs pour créer des couples. Ensuite, d’autres applications, comme 
Hinge ou encore Fruitz, se sont inspirées de ce principe et la popularité de rencontrer en 
ligne n’a cessé d’augmenter. Des statistiques de Digital Market Insights de Statista indiquent 
que l’ensemble des services de rencontre en ligne devaient atteindre plus de 440 millions 
d’utilisateurs actifs il y a deux ans.

Tinder, plus populaire
« C’est Tinder qui a réuni le plus de monde, donc quelqu’un qui veut maximiser ses chances 
va effectivement aller là-dessus, a lancé l’enseignante en sociologie Maude Lecompte. 
Toutefois, ce qu’on remarque aujourd’hui, c’est que les gens utilisent plus qu’une application. 
La personne va normalement utiliser Tinder, qui est très généraliste, mais aussi une ou 
d'autres applications plus nichées en même temps. C’est sûr que si tu veux maximiser  
tes chances de rencontrer, tu ne vas pas utiliser une application de 42 utilisateurs. »

L’enseignante, dont la thèse de doctorat porte sur l’utilisation de Tinder, croit que la 
simplicité d’utilisation d’une application comme cette dernière en est pour beaucoup dans 
la raison pour laquelle la plupart des couples récents se sont rencontrés en ligne.

« Ça permet de rencontrer dans des circonstances que normalement, on ne pourrait pas, 
a-t-elle dit. Certains lieux ne sont plus nécessairement considérés comme propices à la 
rencontre et même que c’est découragé de le faire, comme au travail ou dans un lieu 
académique. Il est aussi moins conseillé dans des lieux publics pour éviter des réactions 
négatives. Il y a aussi le fait que les gens passent plus de temps aux études et dans leur travail, 
donc les applications deviennent une belle option. »

Une fausse croyance serait de croire qu'il n'y a que des jeunes adultes sur les applications 
comme Tinder. Mme Lecompte précise qu’il y a des utilisateurs de tous âges sur cette 
application. « C’est sûr qu’au début, il y avait une surreprésentation chez, disons, les 18 à 24 
ans, mais maintenant, ces jeunes ont vieilli et les gens de 50 ans sont aussi technophiles que 
ceux de 20 ans, a-t-elle expliqué. En fait, c’est même l’inverse de ce qu’on peut croire, car on 
voit que les plus jeunes commencent un peu à déserter les applications de rencontre. »

L'utilisation chez les adultes plus âgés
L’enseignante ajoute que nous en connaissons très peu et ne nous intéressons pas assez 
à l’utilisation des applications de rencontre chez les adultes d’âge moyen et avancé. Les 

Trouver l’amour  
au temps des apps 

de rencontre
Alec Brideau  |  alec@journalacces.ca

Les sites et applications de rencontre ont complètement changé la manière 
de trouver l’amour chez la plupart des gens. Pourtant, malgré leur popularité, 

plusieurs questions n’ont toujours pas de réponses concrètes.

données sur le sujet sont donc difficiles à obtenir lorsque nous souhaitons déterminer 
combien d’utilisateurs il y a, quels sont leurs besoins, etc.

Toutefois, une chose qui peut se démontrer, et ce, peut-être même à travers Tinder, est 
que la recherche d’un véritable amour semble grandir en vieillissant. « La théorie de la 
sélectivité socioémotionnelle a démontré que plus nous vieillissons, devant la perspective 
du temps qu’il nous reste qui diminue, plus nous aurions tendance à valoriser des relations 
qui sont significatives, a dit Mme Lecompte. Nous voudrions ainsi une connexion plus 
importante, d’où le fait que plus les gens avancent en âge, plus elles utiliseraient les 
applications de rencontre pour maximiser leurs chances. »

Ce qui brouille parfois les cartes, c’est qu’une application est présentée d’une manière 
lorsque vous la téléchargez, mais une fois sur celle-ci, votre expérience peut s’avérer 
totalement différente selon les utilisateurs avec qui vous interagissez.

Relation à long terme recherchée
« Dans les études, la plupart des gens questionnés disent vouloir rencontrer quelqu’un pour 
une relation affective à long terme, a déclaré Mme Lecompte. Certaines applications ont 
une réputation qui les précède, mais qui n’est souvent pas représentative de ce que les gens 
font dessus. »

Difficile de dire si ces moyens de rencontrer aident assurément. Les gens qui ont trouvé 
l’amour vous diront que oui, alors que ceux qui ont vécu de mauvaises expériences ou 
cherchent encore vous diront peut-être que vous perdez votre temps. Au final, il n’y a peut-
être pas de réelle réponse.

« Ce n’est pas une question de savoir si nous devrions ou pas utiliser les sites et applications 
de rencontre, mais plus de comprendre qu’il y a des limites à celles-ci, avec des enjeux de 
sécurité également, a conclu Mme Lecompte. C’est accessible et agréable et nous devons 
considérer ça comme un outil intéressant, mais il faut aussi savoir utiliser ça avec discernement. 
Je ne suis pas prête à démoniser les applications de rencontre et dire que toutes les 
rencontres faites grâce à celles-ci sont vouées à l’échec ! »
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340, boulevard des Laurentides, Saint-Jérôme 450 4385888

St-Jérôme

340, boulevard des Laurentides, 
Saint-Jérôme  • 450 438-5888

St-Jérôme

340, boulevard des Laurentides, 
Saint-Jérôme  • 450 438-5888

À SAVOURÀ SAVOURER ER 
DÈS 6H30DÈS 6H30

TOUS LES TOUS LES JOURSJOURS

MENU 
DÉJEUNER

• Paysannes
• Pizzas matin
• Œufs bénédictine
• Crêpes, gaufres et pain doré
• Œufs à votre goût
• Omelettes 
• Et menu pour enfants

St-Jérôme

340, boulevard des Laurentides, 
Saint-Jérôme  • 450 438-5888
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S’AIMER

L’alimentation intuitive et l’image corporelle

Être à l’écoute de son 
corps, de ses besoins

France Poirier  |  france.poirier@journallenord.com

Améliorer sa relation avec la nourriture, rejeter la culture des diètes et faire 
les bons choix alimentaires qui nous conviennent, c'est ce qu’on appelle 

l’alimentation intuitive. Elle concerne l’écoute de son corps pour répondre  
mieux aux besoins et aux goûts alimentaires de chacun.

De plus en plus étudiée dans les comportements alimentaires, l’alimentation intuitive 
pourrait être positive sur la santé des personnes. Les professeurs Christophe Maïano et 
Annie Aimé de l'Université du Québec en Outaouais (UQO) mènent présentement une 
recherche intitulée Validation francophone de questionnaires sur l’image corporelle et 
l’alimentation intuitive. Cette recherche est menée en collaboration avec les professeurs 
Swami et Tylka, respectivement de l’Anglia Ruskin University et de l’Ohio State University.

L'étude vise à valider un questionnaire qui mesure l’alimentation intuitive et l’image 
corporelle. « La recherche existe depuis un certain temps, mais le questionnaire était 
uniquement en anglais. Nous l’avons traduit pour réaliser l’étude du côté francophone. On 
veut explorer l'alimentation intuitive auprès des francophones », explique M. Maïano.

Cette approche consiste à développer une relation saine avec l'alimentation. « Manger 
intuitivement signifie reconnaître les signaux internes qui guident la consommation 
alimentaire. Pour les mangeurs intuitifs, l’alimentation est une expérience plaisante sans 
honte, sans culpabilité. Ce sont des personnes qui sont connectées aux signaux internes de 
la faim, qui reconnaissent la sensation de satiété et qui reconnaissent aussi les signaux 
d’appétit pour déterminer quand, quoi et combien ils peuvent manger », nous explique  
M. Maïano.

Une relation positive avec l'alimentation
L’alimentation intuitive n’est pas influencée par des messages externes centrés sur le poids, 
nous explique le professeur Maïano. Les personnes guidées par ce type d’alimentation 

mangent pour une raison interne. Elles ne sont pas guidées par l’émotion. « Elles mangent 
pour des raisons physiques et non émotives. Elles écoutent leur corps. La sensation interne 
de faim et surtout d’avoir une relation de plaisir avec la nourriture. »

« Il s'agit de prendre du plaisir dans l’alimentation, de choisir les aliments qu’on aime. Est-ce 
que les mangeurs intuitifs ont une image corporelle plus positive ? C’est ce que les études 
tendent à démontrer », ajoute le chercheur.

L’image corporelle
L’image corporelle demeure un défi. Dans la recherche, on aborde l’image corporelle 
positive. Dans quelle mesure les gens évaluent leur corps ? Les questionnaires s'intéressent 
à l’image corporelle en lien avec les autres, c'est-à-dire les commentaires que d'autres 
peuvent faire sur notre image corporelle.

PARTICIPANT.E.S RECHERCHÉ.E.S
Les professeurs Christophe Maïano et Annie Aimé cherchent des participants 
pour répondre aux questionnaires sur l’image corporelle et l’alimentation 
intuitive. Pour y participer, il faut être âgé de plus de 16 ans, habiter au Québec, 
et être capable de lire le français.
Les personnes intéressées devront répondre à des informations générales sur 
eux ou elles (par exemple, l’âge, l’identité de genre, la taille, le poids, etc.) et 
à des questionnaires (12 au total) sur (a) l’image corporelle; (b) l’alimentation 
intuitive; (c) les comportements alimentaires; (d) l’autocompassion; (e) l’estime 
de soi; (f) la satisfaction dans la vie; et (g) les manifestations d’anxiété et de 
dépression. Le tout dure environ 35 minutes.
Si vous avez des questions, écrivez à recherche.validation@uqo.ca
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Pour toute activité de loisir, Loisirs Laurentides apporte un soutien essentiel à 
ses membres. En 2023-2024, plus de 170 membres associatifs, institutionnels 
et municipaux ont bénéficié de son soutien-conseil, son accompagnement ou 
son support financier.

Cette année, l’organisme a atteint près de 80 % des objectifs prévus à son plan 
d’action, mené de front par son équipe. « Notre force, c’est notre équipe et nos 
bénévoles qui s’impliquent au sein de notre conseil d’administration. Il est 
valorisant de constater notre impact direct sur les municipalités, les organismes 
et les institutions scolaires avec lesquels nous travaillons », affirme la directrice 
générale de Loisirs Laurentides, Élaine Lauzon.

« Notre expertise est très bien perçue par nos partenaires, membres et collègues du 
Réseau des unités régionales de loisir et de sport du Québec. Nous sommes une 
référence à plusieurs égards pour nos collègues des autres régions. Il faut continuer 
de miser sur les forces de nos ressources humaines », continue-t-elle.

Plusieurs activités de loisir découlent de subventions gouvernementales 
québécoises. Loisirs Laurentides compte aussi sur le financement par don ou 
commandite pour augmenter ses ressources disponibles et son influence sur la 
pratique du loisir dans la région.

Outre les fonds de réserve pour les centrales d’équipement du projet circonflexe 
ou le fonds de transport, Loisirs Laurentides a la responsabilité de gérer 
plusieurs programmes dont : les Jeux du Québec, le Fonds de l’athlète des 
Laurentides, le prix du bénévolat Dollard-Morin, EX3 plein air en milieu scolaire, 
et bien plus encore ! Ces programmes sont financés en partie par de fidèles 
partenaires institutionnels et privés.

« Afin d’offrir un soutien financier accru et un service de qualité au plus grand 
nombre possible à moindre coût, nous avons besoin de diversifier la source de nos 
revenus, et donc de nouveaux partenaires », confie Mme Lauzon. « Leur appui nous 
permettra d’accroître notre soutien-conseil et notre accompagnement, qui 
constituent le noyau principal de nos interventions. »

Pour y arriver, l’organisme est à finaliser son plan de commandite innovateur 
qui, espère-t-il, rejoindra de nouveaux partenaires financiers désireux de vibrer 
avec leur propre équipe et qui permettra à Loisirs Laurentides d’aller plus loin 
avec son équipe de feu.

« En 2024, les Québécois(e)s accordent une plus grande importance dans leur vie à 
l’activité physique, au sport, au loisir et au plein air. Pour répondre aux attentes des 
citoyens des Laurentides et bénéficier de subventions substantielles rendues 
disponibles, nous avons besoin d’avancer avec une vision régionale commune. Nous 
devons passer à l’action ensemble, maintenant, si nous ne voulons pas nous 
retrouver dans le dernier wagon de train », conclut Mme Lauzon.

Depuis 1971, Loisirs Laurentides mobilise, accompagne et agit 
en tant que facilitateur auprès des acteurs locaux, régionaux et 

nationaux dans leurs efforts individuels et collectifs visant  
à promouvoir, valoriser et favoriser la pratique du loisir  

des citoyens des Laurentides.

Loisirs Laurentides

La force de l’équipe

  330, rue De Martigny Ouest, bureau 100, Saint-Jérôme  J7Y 4C9

  www.loisirslaurentides.com      450.504.6080 

  info@loisirslaurentides.com
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Pas besoin d'ajouter  
la sauce, Neev

Où : Théâtre Gilles-Vigneault, 
Saint-Jérôme
Quand : 7 février à 20 h
« Neev roule sa bosse dans le milieu de 
l’humour depuis plusieurs années, tant 
à la télévision et à la radio que dans de 
nombreux festivals partout à travers le 
pays. »

Krut, KrutB
Où : Salle Antony-Lessard, 
Saint-Jérôme
Quand : 7 février à 20 h
« Plongez dans le monde captivant de 
KRUT, la virtuose ukrainienne de la 
“bandoura” dont les performances 
solos tissent une fresque cinémato-
graphique empreinte de résilience et 
de richesse culturelle. »

Eve Côté
Où : Théâtre Gilles-Vigneault, 
Saint-Jérôme
Quand : 8 février à 20 h
« Après un triomphe cumulant plus de 
115 000 billets vendus et des centaines 
de représentations à travers la province 
avec les Grandes Crues, Eve Côté 
présente son premier spectacle solo. »

Création de cartes  
de Saint-Valentin

Où : Salle Lionel-Renaud, Sainte-Sophie
Quand : 9 février de 10 h à 11 h
« Dans le cadre de la programmation 
des Dimanches en famille, une activité 
de confection de cartes de Saint-
Valentin vous charmera ! »

Maïthéna Girault
Où : Salle Saint-François-Xavier, Prévost
Quand : 9 février à 14 h 30
« Talent incontestable et programme 
magnifique ! Gagnante du Violon d'or 
2017 et de plusieurs autres prix 
prestigieux, Maïthéna Girault nous 
propose Schumann, Mozart, Fauré, 
Ravel. »

Incendies
Où : Théâtre Gilles-Vigneault, 
Saint-Jérôme
Quand : 12 février à 19 h 30
« Deux enveloppes, deux révélations 
explosives. À la mort de Nawal, ses 
jumeaux, Jeanne et Simon, se 
retrouvent dans le bureau du notaire 
Lebel pour la lecture du testament. »

SORTIESCULTURELLES

Vil et Misérable
Lucien (Fabien Cloutier) est un démon morose 
et misanthrope descendu sur Terre il y a plus 
de 350 ans. Trouvant refuge dans sa librairie, il 
voit sa tranquillité perturbée par l’arrivée de 
Daniel (Pier-Luc Funk), un assistant humain 
enthousiaste. Ensemble, ils se retrouvent plon-
gés dans une mission improbable où ils tente-
ront de sauver la librairie. 

Yeux en coeur
Depuis plusieurs années, le « tueur aux yeux en 
coeur » fait des ravages le jour de la Saint-
Valentin, en traquant et en assassinant des 
couples romantiques. Cette Saint-Valentin, 
aucun couple n’est en sécurité… 

CINÉMA
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Le moins qu’on puisse dire au sujet de cette 
œuvre, c’est qu’elle est bouleversante. La 
pièce de théâtre et le film qui en a été tiré 
abordent des thèmes universels : la famille 
et ses secrets, la quête de soi et l’identité, 
les conflits et l’horreur de la guerre, ainsi que 
la violence perpétrée contre les femmes.

Une nouvelle lecture de la pièce nous est 
proposée par Ines et Elkahna Talbi, les met-
teuses en scène, dans laquelle la musique 
et le mouvement occupent une plus gran-
de place. C’est la comédienne Dominique 
Pétin (Veille sur moi, Pour toi Flora) qui in-
carne Nawal, le personnage principal, dans 
une interprétation magistrale qu’elle a déjà 
qualifiée du « plus beau rôle de sa vie, le plus 
exigeant ».

Sensibilité et empathie
Dominique Pétin avait vu le film Incendies 
avant de jouer le rôle de Nawal mais pas la 
pièce. Elle connaît bien l’œuvre de Wajdi 
Mouawad pour avoir participé à la création 
de sa première pièce qui s’appelait Journée 
de noces chez les Cromagnons au Théâtre 
d’Aujourd’hui à Montréal en 1993.

Comme beaucoup de gens, la comédienne 
fut bouleversée après le visionnement du 
film mais bien plus encore en lisant la pièce. 
« Le film est davantage centré sur l’action et 
l’enquête des deux jumeaux pour retrouver 
leur mère et leur frère, indique-t-elle. La langue 
est aussi très différente dans la pièce, elle est 
plus riche, plus soutenue, plus poétique. La  
sororité et la solidarité entre les femmes y 
sont aussi plus présentes que dans la version 
cinématographique ».

Comment aborder un rôle si exigeant et 
qui a été joué par d’autres comédiennes de 
talent avant soi ? « Quand on m’a proposé  

de jouer ce personnage, le conflit entre Israël 
et le Hamas venait d’éclater, dit Dominique 
Pétin. Je me suis alors demandé comment 
faire pour ne pas jouer à la guerre, alors que 
c’était une réalité pour beaucoup de gens. J’ai 
choisi d’incarner ce personnage avec le plus 
d’empathie possible, en me basant sur ma 
sensibilité. Ma préparation a été presque  
plus douloureuse que le fait de jouer ce rôle  
sur scène par la suite. Je me suis nourrie de  
lectures sur les femmes violentées. »

Une violence décomplexée
Même si cette pièce a été écrite il y a plus 
de 20 ans, les sujets qu’elle aborde sont tou-
jours d’actualité, dont la guerre au Moyen- 
Orient, les féminicides, la cruauté. « Ce qui 
me fait froid dans le dos, c’est que toute cette 
violence est décomplexée aujourd’hui, confie 
la comédienne. J’aurais préféré pouvoir dire 
que les thèmes de la pièce font partie du passé, 
mais ce n’est pas le cas malheureusement. »

Ceci dit, malgré ses côtés sombres, cette 
pièce est jouée partout dans le monde  
et remporte toujours autant de succès  
aujourd’hui. Comment l’expliquer ? « C’est  
le propre d’un chef-d’œuvre ! Il y a cette ex-
traordinaire langue de Wajdi Mouawad qui 
nous va droit au cœur. Et cette souffrance  
universelle à laquelle tout être peut se relier. »

Une ode à la force des femmes
La lecture de la pièce par les metteuses en 
scène Ines et Elkahna Talbi propose quel-
ques nouveautés. Le rôle principal est joué 
par la même comédienne, Dominique Pétin, 
de 14 à 65 ans, et c’est autour d’elle que 

s’articule le récit, bien plus que sur l’en-
quête des jumeaux. La pièce a aussi été 
raccourcie pour offrir un spectacle sans en-
tracte qui offre plus de musique et de 
mouvements que dans de précédentes 
versions.

Par ailleurs, avoir des femmes d’origines dif-
férentes à la mise en scène et dans les rôles 
des personnages souligne le fait que la 
guerre est vécue par des femmes de par-
tout dans le monde. Dominique Pétin,  
née d’une mère wendate de la réserve de 
Wendake, raconte que les metteuses en 
scène désiraient mettre une femme au-
tochtone au centre du récit. « Même si je  

n’ai pas grandi sur une réserve, il y a un aspect 
des traumatismes vécus par les femmes au-
tochtones que j’ai pu mettre au service de  
cette œuvre, déclare-t-elle. Comme le vol du 
territoire, la disparition de femmes et la lutte 
pour les retrouver, la quête d’identité… On 
peut aussi regarder la pièce sous cet angle. »

Théâtre 

Incendies, toujours d’actualité

JOËLLE CURRAT   
redaction@journalacces.ca  

Cette pièce de théâtre écrite en 
2003 par Wajdi Mouawad et adaptée 
au cinéma par Denis Villeneuve sera 
présentée au Théâtre Gilles-
Vigneault le 12 février 2025. Une 
nouvelle lecture de cette pièce 
maintes fois jouées se concentre sur 
les personnages féminins, leur 
courage et leur résilience. 

CULTURE

À 
L'AGENDA  
Quoi : Incendies de Wajdi Mouawad
Où : Théâtre Gilles-Vigneault de 
Saint-Jérôme
Quand : 12 février à 19 h 30

UNE QUÊTE  
DE VÉRITÉ
À la mort de Nawal, ses jumeaux, Jeanne 
et Simon, se retrouvent dans le bureau 
du notaire Lebel pour la lecture du 
testament. Le frère et la soeur apprennent 
alors que leur père est toujours en vie et 
que leur fratrie inclut un frère inconnu. 
Ébranlé·es, incrédules, Jeanne et Simon 
se lancent sur les traces de leur passé et 
remontent le fil de l’histoire de celle qui 
leur a donné la vie, pour découvrir un 
destin insoupçonné et tragique, marqué 
par la guerre, la haine, la colère, l’irréparable… 
et le courage d’une femme.

Ph
ot

os
 : 

D
an

ny
 Ta

ill
on

Nous recherchons un(e)  directeur comptable  compétent, dynamique et organisé(e) pour 
superviser une équipe de techniciennes comptables. Le rôle principal est de superviser le cycle 
comptable de l’ensemble des opérations afin de produire les rapports financiers avec rigueur, dans 
les délais requis, et d’assurer une communication fluide avec les Directrices de nos résidences. 
Le candidat idéal sera autonome, doté d’excellentes compétences en gestion des priorités et en 
résolution de problèmes, avec un souci constant d’amélioration des procédures.

TÂCHES PRINCIPALES :
Le titulaire du poste doit être une personne organisée, qui a déjà évolué dans un environnement 
multi-compagnies, avoir des capacités prouvées pour les tâches multiples, la résolution de 
problèmes et l’établissement des priorités des charges de travail en respect des échéanciers.

QUALIFICATIONS REQUISES:
• Baccalauréat en compatibilité ou l’équivalent
• Titre de CPA, un atout
• Minimum de 5 ans d'expérience pertinente dans un poste semblable
• Connaissance des logiciels HOPEM, EMPREZ, EMPLOYEUR D, un atout
• Connaissance Excel et maitrise de MS Office

HORAIRE : Temps plein, Permanent- Lundi au vendredi, 40 heures
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Venez visiter une de nos 5 résidences

residencesdumanoir.com • 1 877 333-0933 • info@residencesdumanoir.com

APPARTEMENTS POUR 
RETRAITÉS ACTIFS

APPARTEMENTS ET CHAMBRES POUR RETRAITÉS AVEC GAMME COMPLÈTE DE SERVICES

Manoir de la Vallée
Saint-Sauveur 
450 240.1333

Manoir de la Falaise
Saint-Sauveur 
450 227.5994

Manoir Quatre Saisons
Sainte-Agathe-des-Monts 
819 326.8264

Manoir Sainte-Adèle
Sainte-Adèle 
450 229.4611

Manoir St-Adolphe
Saint-Adolphe-d’Howard 
450 226.1168

Une entreprise
familiale
depuis plus de
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DIRECTEUR COMPTABLE    

 Faites-nous parvenir votre C.V.
 ressourceshumaines@residencesdumanoir.com

OFFRE D’EMPLOI
Aux Résidences du Manoir 
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SPORT

« J’ai sûrement laissé une cinquantaine de 
points produits et de moyenne au bâton en 
m’impliquant autant. J’avais rarement l’esprit 
libre, quant à ma position de joueur du  
champ droit, je me cassais la tête à prévoir 
mes changements d’alignements dans les 
deux prochaines manches. J’étais passionné 
et j’ai tout donné au baseball senior », a com-
menté celui qui a transféré de nos jours sa 
passion au Dek Hockey à Mirabel.

Le numéro 10 n’a jamais laissé personne 
indifférent, que ce soit à l’avènement des 
Orioles en 2004, au rachat de Rivière-du-
Loup en 2009 pour passer à la LBMQ, ou 
encore pendant ses 14 saisons à arbitrer 
dans le circuit Daniel Bélisle. « Oui, j’étais  
intense et sans merci comme joueur. Mais à 
l’extérieur du losange, j’essayais d’être un  
visionnaire. Je voulais figurer l’équipe deux  

saisons à l’avance. Échanger des joueurs ou 
des choix importants ne me dérangeait  
pas, pourvu que je ne dérogeais pas à ma  
philosophie de bâtir. Je pense qu’on s’en est 
bien tiré, avec le Championnat des séries du 
TPX en 2010, les finales atteintes en 2012 et 
2013, et la demi-finale de 2015. J’ai été bien  
entouré, de Richard Lavallée au début, à  
Ronald Lécuyer, en passant par François  
Rousseau. J’organisais même des soupers  
spaghetti pour défrayer l’essence de nos 
joueurs de l’extérieur. Et souvent, c’était 
presque juste des membres de ma famille qui 
venaient aux soupers (rires). Il n’y a rien que je 
n’ai pas fait pour Saint-Jérôme et le baseball. »

Désormeaux a pris un malin plaisir à se re- 
mémorer les détours qu’ils prenaient pour 
déjouer les employés des loisirs de la ville, 
pour améliorer la plage du 3e but et le 
monticule du parc Melançon. « Je jouais au 
chat et à la souris avec Gaga (Yves Bertrand), 

pour remplir les trous d’eau sans que les au-
torités de la Ville de Saint-Jérôme s’en 
aperçoivent. L’administration se forçait pour 
répondre à nos exigeantes demandes, mais 
jamais je n’ai hésité à me salir les mains pour 
mon club. Et de nos jours, il n’y a rien qui me 
satisferait plus que de revoir les Cardinaux 
revenir à Saint-Jérôme », a souhaité le jardinier.

Qualifié de Monsieur Baseball au gala de la 
LBMQ, Désormeaux a fait l’éloge du prési-
dent du circuit, Daniel Bélisle.

« Il a été notre premier gérant en 2009. Malgré 
nos différentes opinions, je l’ai toujours res-
pecté au plus haut point. Le choc de nos  
idées survenait pour le bien-être de la ligue.  
La LBMQ est rendue à une reconnaissance  
internationale, avec deux joueurs de l’exté- 
rieur du pays par équipe. C’est grâce à lui et 
d’autres ambassadeurs que notre circuit prend 
encore de l’ampleur. »

Gala dans les Laurentides
Le samedi 25 janvier dernier, les assises de 
la LBMQ se sont par ailleurs tenues chez Tag-E 
Karting et Amusement, à Sainte-Thérèse. 
C’est au cours de cette soirée que Jean-Luc 
Désormeaux (bâtisseur), Olivier Valiquette 
et Pedro-Louis Hernandez (joueurs) ont été 
intronisés au Temple de la renommée du 
circuit Bélisle.

La soirée était animée par Valérie Jalbert, 
chanteuse, DJ et animatrice. Au niveau des 
lauréats de la saison 2024, les Cardinaux 
étaient bien représentés : meilleur lanceur 
recrue: Matthew Bomersback (finaliste) et 
meilleur frappeur chez les 40 ans et plus: 
François Cholette (finaliste). C’est finale-
ment au sein de l’équipe d'étoiles 2024 
qu’un porte-couleurs des Laurentides a  
été élu : le colosse William Perrin a reçu 
l’honneur au premier coussin.

« Will a su prendre son envol en 2024. Nous 
sommes reconnaissants envers Jean-Luc  
pour avoir mené l’équipe dès ses débuts. Et 
que dire du leadership de François Cholette, 
ainsi que du jeu défensif de Pedro et d’Olivier. 
Nous avons été très bien traités par Alexandre 
Tagliani, qui est même venu dire un mot aux 
convives des assises. Chapeau à la LBMQ »,  
a résumé le président des Cardinaux, 
François Rousseau.

Gala LBMQ

3 Cardinaux immortalisés et 1 élu parmi les étoiles 
LUC ROBERT   
luc@journalacces.ca  

Dès que les visiteurs ou les partisans 
mettaient un pied dans l’enceinte du 
parc Melançon, on pouvait entendre 
une voix qui s’occupait de tout : celle 
de Jean-Luc Désormeaux. Admis au 
Temple de la renommée de la Ligue 
de baseball majeure du Québec 
(LBMQ), le Jérômien se tenait 
toujours prêt à gravir les montagnes 
pour le bien de son équipe et du 
circuit.

Christian-Marc Gendron, Olivier Valiquette, Pedro-Luis Hernandez, Jean-Luc Désormeaux et 
François Rousseau ont bien représenté les Cardinaux aux assises de la LBMQ. 

 

Ces deux gains permettent aux Jérômiens 
de passer au 4e rang de la conférence  
sud-ouest avec 22 points, soit 1 de mieux 
que les Spartiates du Vieux-Montréal. Les 
Chems disposent de deux parties en main 
sur ces mêmes Spartiates. 

Face à Brébeuf vendredi dernier à l’aréna 
RDN, Zakary Saint-Pierre Renaud, Alexis 
Neveu, Mathieu Saint-Aubin et Émile Rivest 
ont secoué les cordages. Le jeu blanc est 
allé au dossier de Renaud Simard, qui a  
bloqué 21 tirs. En Abitibi dimanche, Liam 
Gariépy, Zakary Saint-Pierre-Renaud (1+1), 
Zak Houari (2b), Xavier Larocque, Émile 
Rivest et Manu Dufour ont marqué. Victor 
Lajoie a récolté deux aides. Renaud Simard 
a signé un 2e gain consécutif devant la 
cage.

« Après notre voyage en Europe, nous nous 
attendions à une baisse de régime à notre  

retour cette fois (4-3 au Vieux-Montréal le 25 
janvier et 3-2 à André-Grasser le 26 janvier). 
Ensuite, Renaud (Simard) a pris les guidons. Le 
trio composé d’Antonin Beauregard, Zack 
Saint-Pierre-Renaud et Émile Rivest a repris là 
où il avait laissé avant les Fêtes. Ils ont été no-
tre bougie d’allumage lors des deux gains. Le 
leadership se transmet bien aux jeunes. Houari 
est un bel exemple d’implication. Plusieurs de 
nos joueurs ont pris la balle au bond. Nous 
sommes encore au cœur de la lutte aux séries. 
C’est plus facile de progresser quand tu as du 
succès », a épilogué l’entraîneur-chef des 
Cheminots, Benoit Gratton.

Ce dernier s’est dit heureux de retrouver le 
calibre D2 du Québec, après des matchs 
amicaux dans 4 villes du Vieux-Continent.  
« On a dû resserrer notre jeu à l’entraînement. 
Passer un mois sans véritable match de notre 
niveau, ça paraît ! En Europe, on a visité des 
très belles catacombes, une usine de BMW, en 
plus d’assister à un match de soccer du Paris- 
Saint-Germain. À Munich, on a essayé leurs 
bières mythiques. On adapté notre calibre de 
jeu aux formations locales, moins fortes. »

3e rang
Les Cheminots ne visent rien de moins que 
le 3e échelon de leur conférence, détenu 
par André-Grasset. Le Phénix, visiteur ce 
vendredi soir à 20 h à Saint-Jérôme, détient 
une priorité de 7 points sur les Jérômiens. 
« On peut encore se positionner 3e, et avoir 

l’avantage de la glace contre la 6e place au 
premier tour éliminatoire. Nous nous trouvons 
déjà en mode des séries, pour devancer les  
autres. On l’a démontré à La Sarre. Les gars 
ont aimé jouer devant 600 jeunes du hockey 
mineur. C’était plus motivant qu’à notre der- 
nier périple, quand on a joué devant des es-
trades vides. L’effort est collectif », a-t-il songé 
tout haut.

Des montagnes russes
D’autre part, les Panthères de Saint-Jérôme 
reçoivent ce mercredi soir à 19h30 le Phénix 
de Montréal. Ils occupent le 9e rang de la 
LHJAAAQ, à trois points des Jérômiens. Ces 
derniers ont une partie de plus à disputer.

Les Panthères ont tendance à jouer aux 
Montagnes russes, ces derniers temps. 

Après avoir vaincu Laval 8-6 lors d’un mara- 
thon le mercredi 29 janvier, ils se sont fait 
blanchir 5-0 à Longueuil le 31 janvier, avant 
d’être à nouveau les victimes du Collège 
Français, 4-3, dimanche dernier.

« On a été défait 4-3 en prolongation. Un  
double-échec impuni sur Morin en fin de  
partie ne nous a pas aidés. On les tenait. Les 
gars ont bien répondu à l’appel et ont exé-
cuté les tâches et stratégies modifiées. Je le 
répète : on a un bon club sous la main. Il s’agit 
de mettre tous les efforts ensemble. Mathis 
Lussier se remet d’un rhume qui a viré en otite. 
Un virus a frappé l’équipe. Pour leur part, Jour-
net (épaule) et Tremblay (genou) soignent 
bien leurs blessures. Nous serons dans la lutte 
jusqu’à la fin », a souligné l’entraineur-chef 
Jean-Philippe Paré.

Hockey collégial

Les Cheminots de retour sur les rails
LUC ROBERT   
luc@journalacces.ca  

Les Cheminots de Saint-Jérôme  
ont retrouvé leur aplomb, en fin de 
semaine dernière, en obtenant coup 
sur coup des victoires 4-0 sur les 
Dynamiques du Collège Brébeuf  
à domicile, et de 7-2 dimanche, 
contre les Gaillards en Abitibi-
Témiscamingue La Sarre.
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À Paris, les 
Cheminots ont 

participé à un rallye, 
avant de poser 
devant l'Arc de 

Triomphe.
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215 - Logement 
appart meublé 
chauffé à louer

1-1/2 non meublé, poêle, 
frigidaire, aucun station-
nement, laveuse sécheuse 
payantes, 154 rue de La 
Durantaye,  850$/ mois, 
450-438-4617

 

310 - Divers à vendre

! RACHAT DE VOS CARA-
BINES ET FUSILS par 
l’armurerie Sécure Armes. 
Estimation profession-
nelle à domicile. Accré-
ditation GRC, reçus et 
transferts SIAF inclus. 
5 8 1- 9 8 9 - A R M E ( 2 7 6 3) , 
nouveauté  : rachat terre/ 
baux de chasse. www.secu-
rearmes.ca

 

324 - Articles chasse 
et pêche

ARMES de chasse 
René. Achète fusils 
et carabines. Détient 
permis de la SQ, GRC, 
SIAF. Possibilité de 
me déplacer. Remet 
un reçu. René Four-
nier 514-713-2310
 

415 - Massothérapie 
| Soins 

thérapeutiques

ESPACEEST.ca, massage, 
spa, personnel féminin, 
du lundi au samedi. 577-A 
Notre-Dame, Repentigny. 
450-932-7990

 

424 - Astrologie

Découvrez les talents excep-
tionnels de la voyante Ana. 
Lectures précises, conseils 
éclairants, guidance spi-
rituelle et révélations sur-
prenantes. 3 décennies 
d’expérience. Consultations 
privées, réponses précises 
et datées au 450-309-0125

 

484 - Services divers

DÉNEIGEMENT de toiture, 
émondage, abattage. Ser-
vice rapide. 40 ans d’expé-
rience. Nettoyage de sous 
bois. Déchiquettage de 
branches. Prix compéti-
tif. Asurance responsabi-
lité. 438-376-2372

 

D É N E I G E M E N T 
manuel et dégla-
çage.  Réparations 
de tous genres. 
5 1 4 - 2 1 2 - 6 5 7 7 
Pierre.

)

>PN11970-1

SOUMISSION GRATUITE
Résidentiel / commercial / industriel

Déneigement de toiture / bardeau 
asphalte / gravier / artisan ferblantier

/ spécialiste membrane élastomère
/ réparation toiture 

info@lescouvreursJB.ca

438 522 2232
CONTACTEZ-NOUS POUR TOUT AUTRE TYPE DE PROJET
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24 h/24
7 JOURS/7

16, rue de la Gare, Saint-Jérôme J7Z 5L2
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de la région à partir de 1145 $ + tx
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À Saint-Jérôme, le 22 janvier 2025, à 
l’âge de 84 ans, est décédé M. Aimé 
Durocher, veuf de Nicole Lacroix et 
conjoint de Mme Anne-Marie Loriot.
Outre sa conjointe Anne-Marie, il 
laisse dans le deuil ses deux fils  : 
Alexandre (Stéphanie) et Dominic 
(Claudia) ; ses petites-filles : Ariane, 
Anaïs et Augustine  ; ses frères et 

sœurs, beaux-frères et belles-sœurs, ses neveux et nièces ainsi 
que plusieurs autres parents et amis.
La famille recevra les condoléances le samedi 22 février 2025 
de 12h à 14h au salon de la MAISON FUNÉRAIRE TRUDEL 
INC. 400, Place du Curé-Labelle, Saint-Jérôme, QC. J7Z 5L3  
www.maisontrudel.com
Les funérailles auront lieu ce même samedi, à 14h, à la 
Cathédrale de Saint-Jérôme.
Vos marques de sympathie peuvent se traduire par un don à la 
Fondation Martin Matte (aide aux traumatisés crâniens) : 
https://www.
fondationmartinmatte.com/

DUROCHER, AiméDUROCHER, Aimé  
1940 - 20251940 - 2025
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À Saint-Jérôme, le 21 janvier 2025, 
après avoir traversé plusieurs 
tempêtes, entourée de ses enfants 
adorés, Gaby est allée rejoindre son 
cher André ainsi que ceux qu’elle 
aimait parmi les étoiles.
Elle laisse derrière elle ses deux 
fils : Alain (Marie-Josée Marcotte) et 
Daniel (Roxane Bergeron) ; ainsi que 
ses six précieux petits-enfants : Julie 

(Simon Lalande), David, Émilie (Emeric Alexandre), Arthur, 
Youri et Benjamin.
Elle manquera énormément à ses frères et sœurs : feu Carmen, 
André (feu Claudette Doré), feu Robert (Lisette Richard), 
Pierrette (Michel Léonard) ainsi que René (Denise Turcotte).
Elle laisse à tous ceux qui l’ont connue le souvenir d’une femme 
bienveillante qui a dédié sa vie à prendre soin de ceux qu’elle 
a aimés.
La famille recevra les condoléances le samedi 8 février de 13h à 
18h à la Maison funéraire Trudel Inc. 400 Place du Curé-labelle, 
Saint-Jérôme 450-438-1234  
www.maisontrudel.ca 
Un hommage lui sera rendu à 17h.

LEROUX (née Malette) GabrielleLEROUX (née Malette) Gabrielle  
1939 - 20251939 - 2025
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AVIS DE CLÔTURE D’INVENTAIRE
Avis est donné, conformément au  Code civil du Québec, de 
la clôture de l’inventaire en regard de la succession de Marie 
Lussier en son vivant domiciliée et résidant au 522, rue du 
Palais, Saint-Jérôme, J7Z 1Y4 et décédée le 16 août 2023 à 
Saint-Jérôme, Québec.

Cet inventaire peut être consulté par toute personne ayant un 
intérêt, au 3-117, boul. Louis-Joseph-Papineau, Cowansville, 
J2K 0E2

Cowansville, le 5 février 2025
Johanne Lataille, liquidatrice >PN11955-1

AVIS DE CLÔTURE D’INVENTAIRE
Avis est donné, conformément au code civil du Québec 
de la clôture de l’inventaire en regard de la succession de 
Dollard Pelletier en son vivant domicilié et résident au 1005 
chemin du Lac-Connelly, Saint-Hippolyte, J8A 2B5 et décédé 
le 14 décembre 2023 à Saint-Hippolyte, Québec.

Cet inventaire peut être consulté par toute personne ayant un 
intérêt, au 575 rue du Bouton D’or, Sainte-Sophie, J5J 1T5.

Sainte-Sophie, 27 janvier 2025
Éric Pelletier 
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Emplois

Avis public

De votre journal local

ESPACE  
PUB

CONTACTEZ-NOUS

450.227.7999

atelier@ journalacces.ca

ESPACE  
PUB

CONTACTEZ-NOUS

450.227.7999

atelier@ journalacces.ca
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Un projet réalisé par1 1500 RUE DE CHAMBORD,  MIRABEL

CUISINE
COMMUNEHALL D’ENTRÉE GOLF

VIRUEL
SALLE

D’ÉVÈNEMENT 
SALLE

D’ENTRAINEMENT 
SALLE 

DE YOGA
SALLE 

DE JEUX
PISCINE, SPA &

SAUNA
TERRASSE &

JARDINS

LES COMMODITÉS

www.le7sens.com579-477-7779 location@le7sens.com
POUR AVOIR PLUS D’INFORMATIONS:

CONDOS LOCATIFS
CITÉ MIRABEL

3 1/2 - 4 1/2 - 5 1/2

VISITES LIBRES
DIMANCHE 2 MARS

 10AM-15PM
11500 RUE DE CHAMBORD MIRABEL

Les condos du 7 SENS répondent à des critères élevés en matière
de design et de qualité de construction. Des modèles de 3 1/2, 4
1/2 et 5 1/2 sont disponibles pour vous accueillir. En ce qui
concerne les inclusions, le 7 SENS ne lésine pas sur la qualité et le
confort. Chaque unité est équipée de sept électroménagers en
acier inoxydable, de comptoirs en quartz et de luminaires
encastrés haut de gamme. De plus, l'eau chaude, la climatisation,
le chauffage et un balcon privé sont inclus pour chaque résident.
L'insonorisation supérieure et l'échangeur d'air garantissent un
environnement calme et sain. Un espace de rangement est
également prévu, ainsi que des supports pour vélos. Enfin, un
stationnement intérieur est inclus pour chaque résident, assurant
ainsi leur confort et leur sécurité.

CONCEPT HAUT DE GAMME
Le 7 SENS accorde une grande importance au bien-être de ses
résidents en offrant une multitude de commodités, toutes aussi
fabuleuses les unes que les autres. Une piscine, un spa et un
sauna intérieur vous permettent de vous détendre et de vous
ressourcer. Un grand gym entièrement équipé, ainsi qu'un
studio de yoga et de pilates, sont disponibles. Pour les
passionnés de golf, des écrans géants sont mis à disposition
pour pratiquer en mode virtuel, beau temps, mauvais temps. De
plus, une salle de jeux avec billard, télévision et soccer sur table
est disponible pour des moments de divertissement conviviaux.
Comme dans tous les grands hôtels, une salle de réceptions
privées avec cuisine complète est à votre disposition pour vos
événements spéciaux entre amis ou en famille.

DIGNE DES GRANDS HÔTELS
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