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20 ansd’exploits grandioses à célébrer?
C'est avec beaucoup d'enthousiasme que je

mefais le porte-parole des organisateurs de cette

20e édition de la Traversée internationale du lac

Memphrémagog pour vous convier aux activités

qui animeront l’un des plus beaux sites de la ré-

gion, celui de la Pointe Merry, à Magog, du 14 au

19 juillet.

Ce 20e anniversaire est une occasion privilé-

giée pourla Traversée de revenir à ses sources et

de donnertoute la place à cette magnifique disci-

pline qu'est la nage longue distance, caractérisée

par le courage, la détermination et le sens du dé-

passement des athlètes qui nous visitent. Cette

année, 13 hommeset 12 femmes, faisant partie

de l'élite mondiale, viendront braver les condi-

tions imprévisibles de notre impressionnant plan

d'eau long de 42 kilomètres. À ces athlètes qui

partout dans le monde impressionnent par leurs

performances s'ajoutent, à l'occasion de ce 20e
anniversaire, des nageurs qui se sontillustrés de-

puis 1979.

Ce 20e anniversaire qui nous laissera sans

aucun doute un souvenir indélébile avec la pré-

sence decelle et ceux qui nous ontfait découvrir

et apprécier la nage longue distance, la reine

Shelley Taylor-Smith, le roi Paul Asmuth et le

doyen, Claudio Plit, qui sont de retour par amour

de la région et pour vous dire merci de votre ac-

cueil et de votre encouragement.

Cette 20e édition, nous l'avons voulue plus

près de vous, avec le retour de la gratuité du site
et avec des concepts mettant en valeurla culture,

le sport et le plein air. Nous vous invitons aussi à

découvrir nos athlètes en visitant le salon quileur
est consacré. Nous vous présentons également
des artistes de renom qui viendront animer la

grande scène pourvotre bon plaisir et votre diver-

tissement durantles six jours d'activités.

Je profite de l'occasion qui m'est offerte pour
remercier les fidèles partenaires qui contribuent
depuis plusieurs années à assurerla continuité de

la Traversée et à accroître son rayonnement à

travers la province et au-delà des frontières. Je

veux également témoigner toute notre gratitude à

l'endroit de l'armée de bénévoles et de l'équipe

d'employés qui déploient des efforts remarqua-
bles pour présenter un événement de qualité
dont nous sommesfiers.

Au nom de toute l'équipe, je vous souhaite

d'agréables moments parmi nous à la 20e Tra-
versée!

Martin Dussauit

Président
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Des nouveautés pour le 20€
L'accès au site est gratuit cette année,

ce qui permettra aux visiteurs de profiter
au maximum des nouveautés et des acti-

vités prévues.

LE SALON DE LA SANTÉ,
DU SPORTETDU PLEIN AIR

Une autre innovation en 1998, le Salon de la
santé, du sport et du plein air, où des exposants et 8

conférenciers renseignerontles visiteurs surla santé

et les activités de plein air. Le mardi 14 juillet à 19 h,
David Bilodeau, un Sherbrookois qui participera

pourla première fois au 42 km, parle de son entrai-
nement pour le marathon. Le mercredi 15 juillet a

19 h, Manuel Breton, éducateur physique, enseigne

commentgérer le stress. Le jeudi 16 juillet à 19 h,

Hélène Carbonneau nous entretient du loisir, une

question de santé. Le vendredi 17 juillet à 19 h, Pa-

trick Farès, éducateur physique, parle de nutrition.

Le samedi 18 juillet à 12 h 30, vous pourrez enten-
dre Marc Fontaine traitant du sourire, un état d'âme;

à 19 h, ce sera au tour de Patrick Farès de vous en-

tretenir sur les bienfaits de l'activité physique. Le di-

; LE VILLAGE DES ATHLÈTES CANADA

Parmi les nouveautés, le village des

athlètes Canada permettra aux visiteurs

de découvrir les athlètes du marathon de
42 kilomètres et leur pays. Cette année,

des nageurs de 13 pays seront de la Tra-

versée.

 

Responsable du
cahier spécial

 

Alain LeClerc manche 19 juillet à 12 h 30, Jacques Poulin nous
informe sur l'aromathérapie et à 19 h, Manuel Bre-

Principal représentant ton discutera des soins du dos.
publicitaire :

Yvan Couture LE QUARTIER DES ARTISTES GAZODUC TQM
 

De retour sous un visage nouveau, le Quartier

des artistes Gazoduc .TQM vous donne l’occasion
d'admirer les plus belles oeuvres de nos artistes et
artisans. Aussi, des attraits touristiques des Can-

Mise en pages :

‘Annie Melançon
  Réalisation graphique: tons-de-l'Est seront dépeints dans le quartier pour
Équipe de produciion de La inviterles gens à visiter notre belle région.
|Tribune
 LE DÉFILÉ DELA 20e ÉDITION

  
“Conception graphique :
| Graphisme Sylvie Couture Un autre événement qui nous revient avec une
3 apparence toute nouvelle, le traditionnel défilé des

, nageurs. Cette année, le défilé se déroule le diman-

“ che et vous permettra de voir et de rendre homma-

. ge a nos champions du marathon, On pourra égale-

ment voir 100 marionnettes géantes.

 

  11 merciparticulieràJean Bourque de là
Traverséeinternationale du Inc Memphré-
magogpoursa collaboration à iaréalisa- 
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Un défilé exceptionnel
Cette année, la Traversée internationale du lac

Memphrémagog présente le traditionnel défilé des

nageurs, mais avec un visage tout à fait exception-

nel. Le marathon se déroulant le samedi, le défilé

sera présenté le dimanche 19 juillet avec quelques

champions du passé comme Claudio Plit, Paul As-

muth et Shelley Taylor-Smith, ainsi que tous les na-

geursqui auront participé au 42 km de la veille.

Toutefois, ce qui donnera un cachet vraiment

extraordinaire au défilé sera la participation d'une

centaine de marionnettes géantes de I'Eléphant

Théâtre, une présentation de Télé-7. Certaines de

ces marionnettes peuvent atteindre 4 mètres de

a

-

 

DU 14AU 19 JUILLET 1998
 

a 20 ANS

 

 

 

 

hauteur, ce qui donnera un aspect spectaculaire au

traditionnel défilé. Mais aussi intéressant que de le

regarder, sinon plus, sera d'en faire partie. Vous

pouvez vivre cette expérience en communiquant

avec Martine Thivierge au 843-5000.

C’est la 20e édition de la Traversée et cet anni-

versaire sera mémorable à tous les points de vue.

Ne manquezpasle défilé du 20e, le dimanche 19

juillet à 11 h, ou mieux encore, faites en partie. Le

départ se fera de l’église Saint-Jean-Bosco sur la

rue Sherbrooke pour se rendre sur le site de la

Pointe Merry, en passant parla rue Principale.

Publireportage

 

 

 est fière de contribuer à la tenue de l’une des plus prestigieuses

compétitions de nage longue distance au monde

et de souligner ses 20 ans d’histoire !

Avec vous quotidiennement... pour l’environnement!    868-9522 
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Estrie AutoCentre

Mae Vendredi 10 juilletet Samedi 11 juillet
Sherbrookel . DU MARDI AU SAMEDI DÈSLE 14 JUILLETÀ 20 H 30

_ RÉSERVATIONS : 822-2102 1590, rue Galt Ouest, Sherbrôoke
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SAVIEZ-VOUS QUE...

La Traversée internationale du lac Memphrémagog

représente une distance de 42 km. Le départ de la com-

pétition se donne à 7 h le matin, à la plage Prouty

Beach, à Newport au Vermontetl'arrivée a lieu environ 9

heures plus tard, à la Pointe Merry de Magog.

La Traversée internationale du lac Memphrémagog

sélectionne 25 des meilleurs nageurs et nageuses lon-

guedistance au monde, provenant de 13 pays.

Le premier nageurà traverserle lac sur toute sa lon-

gueurfut Bill O'Connor en 1956 : il a mis 18 heures 35

minutes pour accomplir cet exploit.

 

Zachary Richard

 
 
 

  
  
    

 

  

  

Disco Célébration et le méga
parer disco de la tournée
anse X-Press Musique Plus

  

  
Anthony Kavanagh

Cette année, c'est la 20e édition de la Traversée

internationale du lac Memphrémagog et une bro-

chette exceptionnelle d'artistes se présentent sur la

grande scène de la Pointe Merry pour offrir leur spec-

tacle. Bruno Pelletier, Disco Célébration et le méga
party disco de la tournée Danse X-Press Musique

Plus, Anthony Kavanagh, les Colocs, Zachary Ri-
chard et André-Philippe Gagnon se succèdent du 14

au 19 juillet et vous pouveztousles voir en vous pro-

curant votre passeport au prix de 20 $ (prix valide
jusqu'au 12 juillet). L'entrée aux spectacles est de

10 $ par soir, sauf Disco Célébration et les Colocs

qui ne coûtent que 5 $. À noterque pour les 11 ans

et moins,l'entrée est gratuite.

Ne ratez
pas le

spectacle

Carmen
Campagne

Un volet

spectacles mémorable

de

le

 

La grande scène est couverte et les spectacles

ont lieu beau temps, mauvais temps. Pour les plus

jeunes, Carmen Campagne présente son specta-

cle le samedi 18 juillet à 11 h et l'entrée est de 8 $

pour tous. Ce spectacle n’est pas inclus dans le
forfait-passeport, puisque ce dernier est valide seu-

lement pour les spectacles présentés en soirée surla

grande scène.

Les organisateurs n'ont ménagé vraiment aucun

effort pour vous présenter un volet spectacles mé-

morable pour le 20e anniversaire de la Traversée in-
ternationale du lac Memphrémagog. Soyezde la fête!

| Les Colocs

En 1979, lors de la première Traversée internationa-

le du lac Memphrémagog,les nageurs longue distance

n'avaient pas à se rendre jusqu’à Magog. La position des

nageurs était déterminée après 9 h de compétition.

L'édition de 1995 fut sûrementla compétition la

plus excitante de tous les temps. Dans un sprint d'enfer,

Stéphane Lecat a devancé Gregory Roy-Streppel par 14

secondes et Alexandre Leduc par 3 min 14 s, tout cela

après une compétition de 42 km.

 33, rue Merry TT Magog a
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Saviez-vous qu’un nageur longue distance...
.…S'entraîne environ 3 heures par jour durant toutel'année;

donne environ 50 000 brasses pour réussir à traverser le lac
Memphrémagog;

...doit se nourrir durant la compétition : les aliments, principale-
ment secs, doivent étre riches en glucose, en protéines et en

hydrates de carbone. Il mange des aliments solides à toutes les
45 à 60 minutes;

doit absorber près de5 litres de liquide durant la compétition.
Il boit des liquidesà toutes les 15 à 20 minutes;

...perd, en moyenne, 5 kg durantla Traversée du lac Memphré-
magog;

...a besoin des encouragements de son entraineur et de son en-

tourage pour réussir une compétition. L'entraîneur doit rensei-
gner le nageur sur tout ce qui se passe autour de lui : courant,

position des autres nageurs, direction à suivre;

après la compétition de 42 km, selon sa condition physique,
le nageur récupère en quatre heures, en moyenne.

 

 

Depuis 20 ans,

la région touristique

Magog-Orford est fière

de l’organisation

de la Traversée

du lac Memprhémagog.

Sans le travail

colossal des organisateurs

et des bénévoles,

le succes de

cet événement

serait impossible.

Nous les

remercions

chaudement.

MUNICIPALITE DU
CANTON DE MAGOG

46924   

CJ
BRAVO

MERCI!

Municipalité
ES ERP Sans vous,

} [0Chl | organisateurs,
d’Orford bénévoles
RE et participants,

cette fête
n’aurait pu être

ce qu’elle est
aujourd’hui:

c’est-à-dire grandiose
et admirable.

cheminduParc
RLdOrford 46921  
 

La Ville de Magog

est fière d’être

l’hôtesse de la

20e édition

de la Traversée internationale.

du lac Memphrémagog.

oS

Le Conseil municipal

et le personnel

accueillent chaleureusement

les nageurs et touristes

qui séjourneront chez nous

et leur souhaitent

un tres bon séjour.

TS

BONNE

TRAVERSEE! 

 

 46925
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Natrel Moostache
présente le
spectacle des Coloes

Le vendredi 17 juillet, Natrel Moostache présente le specta-

cle des Colocs. Ceux-ci s'amènent avec les nouvelles chansons

que vous retrouvez sur leur nouvel album Dehors Novembre.

Vous avez sans doute déjà entendu le premier extrait : Tassez-

vous de d'la. Cette chanson nous fait découvrir le nouveau son

des Colocs, du reggae, du blues, du ragamuffin, tout ga avec

une sauce québécoise quilie trés bien le tout.

En 1998, Natrel Moostache s'associe au spectacle des Co-

locs, un groupe jeune et rempli d'énergie, ce qui rejoirit très

bien l'image de marque du nouveau Natrel Moostache.

Encore cette année, Natrel est heureux d'être un partenaire

majeur de la Traversée internationale du lac Memphrémagog.

Depuis plusieurs années déjà, les bureaux permanents de la

Traversée sont situés dans les installations de Natrel, rue Geor-

ges à Magog.

Natrel Moostache vousinvite à assister au spectacle des Co-

locs le vendredi 17 juillet sur la grande scène dela pointe Merry.

 

La Terrasse Intersan

Une des attractions les plus populaires à la Traversée inter-

nationale du lac Memphrémagog, la Terrasse Intersan accueille

encore cette annéeles artistes de la relève.

Confortablementinstallé sous la grande tente, venez enten-

dre les duos et groupes prometteurs de la région. Le mardi 14

juillet : le duo Obsession avec de la bonne musique country

américaine. Le mercredi 15 juillet : le duo Rituel, musique d'hier

et d'aujourd'hui interprétée avec entrain. Le jeudi 16 juillet :

Triade, musique folk et québécoise. Le vendredi 17 juillet : le

groupe Baobab, rythmesreggae, blues et sénégalais. Le samedi’

18 juillet : Les Cousins Germains avec les plus grands succès.

Enfin, le dimanche 19 juillet: en après-midi, Korus, un duo

acoustique de musique folk et soul et en soirée, Complot, des

chansonniers au style entraînant. La Terrasse intersan, un prélu-

de intéressant aux spectacles de soirée à la grande scène.

LA TRAVERSÉE
BRANCHÉE

Pourinformation, appelez-nous au

(819) 843-5000 (télécopieur : (819)

843-5621). Pour en savoirplus sur l’événe-

mert et surla natation longue distance,

nous vousinvitons égalementà visiter notre

site Internet, à l’adresse http://

tilm.netrevolution.com. En collaboration

avec NetRévolution-Services Internet (819)

573-6070.

isidan

] NosTl]spéciaux

Ftdu lait de Coaticook leoo

la Kentréele 12 août …

[LaVille bet le 13 août

[500;jours de l'an“2000 le 15 a6août.
Réservez votre espace publicitairedan

importance‘ces cahiers thématiques d

;… _… en composantle

564-5450 oule
TE800567-6955 |

i LaTribune..om véhioulepublicitaire 
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Votre meilleur achat

Le passeport de la Traversée est sûrement votre meilleur
achat pour voir tous les spectacles à la Pointe Merry cet été. Il

représente non seulement un excellent rapport qualité-prix,

maisil vous donne aussi d'autres avantages appréciables. Votre

passeport vous donne 15 % de rabais jusqu'au 19 juillet 1998

chez plusieurs marchands de Magog. En plus, il y a 2 superbes

prix à gagner, offerts par l'Industrielle Alliance, soit un crédit-

voyage d'une valeur de 1500 $ et un REER d'une valeur de
1500 $.

Vous pourrez donc voir les spectacles de Bruno Pelletier,

Disco Célébration et le super party disco de la tournée Danse-X-
Press Musique Plus, Anthony Kavanagh,les Colocs, Zachary Ri-
chard et André-Philippe Gagnon pour seulement 20 $ (taxes in-

cluses, jusqu'au 12 juillet), participer aux tirages des prix offerts

par l'industrielle Alliance et en plus bénéficier de rabais de 15 %

chez plusieurs marchands de Magog.

Le passeport de la Traversée internationale du lac Mernph-

rémagog est un outil indispensable pour goûter pleinement aux

célébrations du 20e anniversaire. Pour renseignements, compo-

sez le 843-5000 ou visitez notre site Internet : http:/

tilm.netrevolution.com.

 

Parce que toute

« TRAVERSEE »
doit s'effectuer
sans problème!

 

 CAMIONS
ORFORD

CONFIEZ-NOUS VOTRE VÉHICULE

255, rue Centre, Magog

Tél. : (819)868-0119

LE SOMMETENPIÈCES ET SERVICE

UNEFILIALE DE

 

  
[SION KENWORTH
ANOBII: 12. DIF SE 1 IRC,

1908, rue Chevalier, Sherbrooke

Tél. : (819)821-2006Es

[1 KENWORTH Z| Transmission =
DETROIT Diese |) Allison -

46916
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14 h Le Village des athlètes Canada
Découvrez les nageurs du 42 km et leur pays
Le Quartier des artistes Gazoduc T
Exposition d'artistes et artisans
Le Salon dela santé, du sport et du plein air
Des exposants au service de votre mieux-être
Site de la Traversée

18 h Les Accroche-coeurs
Clowns et maquillage pour enfants
Place de la fête

18 h 30 Spectacle de FarfOuille
« La clowne » magicienne et musicienne
ravira petits et grands
Place de la fête

18 h 30 Duo Obsession
Le country américain à son meilleur
Terrasse Intersan

19 h Conférence thématiquesur la santé
Place dela santé

. SINS IIR
21 h Bruno Pelletier monn

Une voix renversante, un chanteur au sommet
de sonart. À voir et à entendre.
Unecollaboration de
Roulottes Evasion 55 et Télé-7.
Grande scène

21 h 45 Ouverture officielle
Lancement de la 20e édition de la Traversée
internationale du lac Memphrémagog
Grande scène

 

22 h Suite du spectacle de Bruno Pelletier

14 h Le Village des athlètes Canada
Découvrez les nageurs du 42 km et leur pays
Le Quartier des artistes Gazoduc T
Exposition d'artistes et artisans
Le Salon dela santé, du sport et du plein air
Des exposants au service de votre mieux-être
Site de la Traversée

18 h Les Accroche-coeurs
Clowns et maquillage pour enfants
Place de la fête

18 h Animation ambulante
GUGUSSEle clown
Site de la traversée

18 h 30 Duo Rituel
Chansonniers, musique d'hier
et d'aujourd'hui
Terrasse Intersan

19 h Animation ambulante
GAETAN GRAVELINE amuseur public
Site de la traversée

19 h Conférence thématique sur la santé
Place de la santé

20 h 30 Super soirée disco
Une soirée inoubliable avec le dynamique et
entrainant groupe DISCO CELEBRATION et
le méga party disco de la Tournée Danse X-
Press Musique Plus
Une collaboration de Cantel AT&T
Grande scéne

14 h Le Village des athlétes Canada
Découvrez les nageurs du 42 km et leur pays
Le Quartier des artistes Gazoduc T

sition d'artistes et artisans
Le Salon de la santé, du sport et du plein air
Des exposants au service de votre mieux-étre
Site de la Traversée

18 h Les Accroche-coeurs
Clowns et maquillage pour enfants
Place de la fête

18 h Sprint McDonald's
Venez voir le spectaculaire sprint de 2 km effec-
tué parles nageurs dela grandetraversée de
samedi
Rivière Magog, face au McDonalds

18 h 30 Triade
Musiquefolk et québécoise
Terrasse Intersan

18 h 30 Spectacle de Camomille
Le buisson conteur, grande fleur vivante, ra-
conte son histoire
Place de la fête

19 h Conférence thématiquesurla santé
Place dela santé

20 h 30 Anthony Kavanagh
Stand-up,imitateur, chanteur : un de nos
grands comiques. EnEnpremière partie, SUI-

roupe québécois.
Une collaboration des Caisses Desjardins de

0
et u journal Le Reflet du lac
Grande scène

 
14 h Le Village des athlètes Cana

Découvrez les nageurs du 42
Le Quartier des artistes Gaz

Exposition d'artistes et artisan
Le Salon de la santé, du spo
Des exposants au service de v
Site de la Traversée

18 h Les Accroche-coeurs
Clowns et maquillage pouren
Place de la fête

18 h 30 Spectacle de Patte de bic
Une fée conteuse, magicie
ne sur échasses
Place de la fête

19 h Baobab
mesreggae,blues et sén

errasse Intersan

19 h Conférence thématique sur|
Place de la santé

21 h Les Colocs
lls nous présententleur toutn
spectacle à voir!
ine collaboration de Natrelet

du jqurnal Le Reflet du lac
Grande scène

 



 

 

es athlètes Canada
bs nageurs du 42 km et leur pays
des artistes Gazoduc T'
artistes et artisans
la santé, du sport et du plein air
ts au service de votre mieux-être
Bversée

be-coeurs
aquillage pour enfants
ête

de Patte de biche
lonteuse, magicienne et musicien-
asses

la fête

gae, blues et sénégalais
rsan

ématique sur la santé
hnté

bntent leur tout nouvel album. Un
pir!
htion de Natrel et
Reflet du lac

   

6 h 15 Marathon Canada
Présentation des nageurslongue distance
parmiles meilleurs au monde
Prouty Beach, Newport, Etats-Unis

7 h Marathon Canada
Départ des nageurs pour le 42 km
Prouty Beach, Newport, Etats-Unis

11 h Les accroche-coeurs
Clowns et maquillage pour enfants
Place de la fête

11 h Carmen Campagne
La préférée de vos enfants
Grande scène

12h Le Village des athlètes Canada
Découvrez les nageurs du 42 km et leur pays
Le Quartier des artistes Gazoduc T'
Exposition d'artistes et artisans
Le Salon dela santé, du sport et du plein air
Des exposants au service de votre mieux-être
Site de la Traversée

12 h Petite ferme
Unetrentaine d’animaux familiers et exotiques
Place de la fête

12 h 30 Conférence thématique surla santé
Place dela santé

13 h Party surla plage
Venez fêterl'arrivée des nateurs avec la sympa-
thique et dynamique équipe des Productions
Star Flash
Plage de la pointe Merry

ge;

13 h 30 Spectacle de danse « Club Med »
Vive les vacances avec la troupe de danse
Nadia Desgagnés
Plage de la pointe Merry

15 h Marathon Canada
Arrivée des premiers nageurs
Plage de la pointe Merry

19 h Cousins Germains
Les plus grands succès d'hier et d'aujourd'hui
Terrasse Intersan

Manon

21 h Zachary Richard Cone@
Laissez-vous emporter dans le monde entrai-
nant et envoûtant de ce compositeur-interprète
Une collaboration de Molson Dry et
de CITE Rock détente 102,7
Grande scéne

 

9 h Défi de natation en eau libre
500 m, 1 km, 2 km, 3 km à relais, 5 km etle
Championnat canadien de 15 km
Site de la traversée

11 h Défilé de la 20e édition
Une centaine de marionnettes géantes accom-
pagnantles nageurs. Départ de l’église Saint-
Jean-Bosco et arrivée surle site de la Traver-
sée, en passant par la rue Principale
Une présentation de Télé-7

12h Le Village des athlètes Canada
Découvrez les nageurs du 42 km etleur pays
Le Quartier des artistes Gazoduc T
Exposition d'artistes et artisans
Le Salon de la santé, du sport et duplein air
Des nts au service de votre mieux-être
Site de la Traversée

12 h Les accroche-coeurs
Clowns et maquillage pour enfants
Place de la fête

12 h Petite ferme
Unetrentaine d'animaux familiers et exotiques
Place de la fête

12 h 30 Massothon
Par le Centre de formation en massothéra-
pie Phénix au profit de la Traversée. 5 $
Plage de la pointe Merry

12 h 30 Conférence thématique sur la santé
Place de la santé

13 h Carrousel à pédales
Un carrousel propulsé parle clown Pédal'où.
Un spectacle divertissant pour tous
Place de la fête

14 h Korus
Duo acoustique, musique folk et soul
Terrasse Intersan

15 h Spectacle de Camomille
Le buisson conteur, grande fleur vivante,
raconte son histoire
Place de la fête

18 h Complot ;
Chansonniers, musique d'hier et d'aujourd'hui
Terrasse Intersan

19 h Conférence thématique surla santé
Place de la santé

20 h 30 André-Philippe Gagnon
Cette grande vedette n’a plus besoin de pré-
sentation. Ne manquez pas cet événement:
70 minutes des meilleurs moments de son
spectacle international
ne collaboration du Centre d'affaires

Clearnet et de CHLT 630
Grande scène

  

86
61

18
m!

¢
pe

l
‘e
yo
oi
qi
eu
s
‘B

Go
Bo

wi
ga

yd
wa

yy
In

|
np

o{
ou

op
nw

ia
u)

ag
si
ea
nl
]
‘e

un
qu

]
0

  
  



La
Tr
ib
un
e,

Tr
av
er
sé
e
in
te
rn
at
io
na
le

du
la
c
M
e
m
p
h
r
é
m
a
g
o
g
,

Sh
er

br
oo

ke
,

je
ud
i

ju
il
le
t

19
98

 

  

  

 

  

 

_DU14AU 19 JUILLET1998
   

 

Traversee Internationale

 

20ANS|
    nr

 du lacMemphrémagog

Des athletes exceptionnels
Si vous admirez les athletes professionnels comme les

joueurs de hockey ou de baseball, vous devriez vous extasier de-

vant les nageurs longue distance. Ces derniers doivent s'entrai-

ner en moyenne 3 heures parjour, toute l'année, pour réussir à

garder une forme physique suffisante pour affronter les mara-

thons de natation.

Durant un marathon de 42 kilomètres comme la Traversée

internationale du lac Mernphrémagog par exemple, le nageur

donnera environ 50 000 brasses pourréussir la distance; il aura

passé en moyenne 9 heures dansl'eau; il aura absorbé près de

5 litres de liquide et mangé à toutes les 45 à 60 minutes, ce qui

ne l'aura pas empêché de perdre à peu près 5 kilos durant la

compétition. Il mettra environ 4 heures à récupérer après la

compétition.

Pour vivre une expérience unique, soyez au départ des na-

geurs qui a lieu à 7 h le samedi 18 juillet à Prouty Beach, New-

port au Vermont. Ensuite, allez déjeuner, coupez votre gazon,

faites des courses, puis venez assister gratuitement à l’arrivée

des premiers nageurs vers 15 h à la plage de la Pointe Merry, en

compagnie de la dynamique équipe de Star Flash. Maintenant, essayez de vous

imaginer que pendant que vous faisiez tout ça, les nageurs, eux, répétaient sans

cesse le même mouvement à la même cadence. Les nageurs longue distance

sont vraiment des athlètes exceptionnels qui méritent tout notre respect.

 

  

   

 

 

 

 

Tout le personnel de Voyages Orford
désire vous souhaiter

de belles vacances et beaucoup de plaisir
durantles activités de la Traversée du lac Memphrémagog.

297,rue King Ouest 2876, boul. de Portland

Sherbrooke 565-0015 Sherbrooke 563-7131

RETROVIe

Pe
rm
is

du
Qu

éb
ec

756, 12e Avenue Nord
Sherbrooke 564-4433

  

“Magog 843-4747

 

 

   
141, RUE CENTRE, MAGOG (QUÉBEC) J1X 5B6

OMC
EE

Distr. Marine G.L.L.r. inc.
={johneon”

 

vid. »
HORS-BORD 

erCrui7er

#19 868-0930
Téléc. : (819) 868-0929   

Publireportage

    
 

Records de

la Traversée

Stéphane Lecat

(France) temps:

8h13m40s

(1995)

Shelley Taylor-

Smith (Australie)

temps:

8h37m46s
(1994)

Records canadiens

Gregory
Roy Streppel,

temps: ;
8h13m54s ’
(1995)

Kim Dyke, temps:

9h1l2m18s
(1995)

Records québécois

Alexandre Leduc,

temps:

8h16m54s

(1995)

Nathalie Sauvageau,
temps:

9h18m47s
(1994)

 

 
 



  

 

 

Gagnants de la Traversée
depuis 1979
1979

Claudio Plit, Argentine (10 h 44 m 00 s)

Penny Lee Dean, États-Unis
(12h 00 m 00 s)*

*Temps maximum permis cette année-là

1980
Paul Asmuth, États-Unis (9 h 51 m 39 s)
Christine Cossette, Canada

(11h21m45s)

1981
Paul Asmuth, Etats-Unis (8 h 48 m 22 s)
Christine Cossette, Canada

(10h 38m 24s)

1982

Paul Asmuth, États-Unis (8 h 54 m 17 s)
Christine Cossette, Canada

(10h52 m39s)

1983

Paul Asmuth,Etats-Unis (8 h 34 m 45 s)

Monique Wildshut, Hollande

(9h33 m56 s)

1984

William Schmidt, États-Unis

(8h35m15s)

Monique Wildshut, Hollande

(9h37 m59s)

1985
Paul Asmuth, États-Unis (8 h 29 m 31 s)
Monique Wildshut, Hollande

(9h37 m 19 s)

1986
Paul Asmuth, États-Unis (8 h 42 m 27 s)
Monique Wildshut, Hollande

(9h33 m00s)

1987

Robert Schmidt, États-Unis
(10h 00 m 47 s)

Monique Wildshut, Hollande

(10h 58 m 20s)

1988

Tom Wiley, États-Unis (9 h 38 m 00 s)
Monique Wildshut, Hollande

(10h55 m31 s)

1989

Diego Degano, Argentine (9 h 22 m 23s)

Shelley Taylor-Smith, Australie

(9h56 m 30 s)  

La gagnante «de l'an dernier,
Bambi BowmaE

1990

Diego Degano, Argentine (9 h 19 m 08 s)

Shelley Taylor-Smith, Australie

(9h31 m44 ss)

1991

Gregory Roy Streppel, Canada

(8h50 m 41 s)

Shelley Taylor-Smith, Australie

(8h59 m 24 s)

1992

Diego Degano, Argentine (9 h 21 m 12 s)

Shelley Taylor-Smith (9 h 35 m 31 s)

1993

Chad Hundeby, États-Unis

(9h12m22s)

Shelley Taylor-Smith, Australie

(9h53 m32s)

1994

Chad Hundeby, États-Unis

(8h18 13 s)

Shelley Taylor-Smith, Australie

(8h37 m46 s)

1995

Stéphane Lecat, France (8 h 13 m 40 s)

Karen Burton, États-Unis (9 h 01 m 06 s)

1996

Stéphane Lecat, France (10 h 38 m 46 s)

Vanessa Bouisset, France

(11h41 m03s)

1997

Michael Drozd, Rép. tchèque

9h22m 225s)

Bambi Bowman, Etats-Unis
(10h 08 m 50s)  

VENTE- ÉCHANGE* SERVICE
 

   

 

* PROWLER * DUTCHMEN + GOLDEN FALCON - MASTER COACH - BONAIR

Roulottes Evasion 55 inc.
DE QUOI SATISFAIRE VOS BESOINS D’EVASION |

FERSAA EC Ti
SPECIAL VACANCES

sur tente-roulotte Bonair, Dutchmen
modèle 1200E, modèle 801-D

rn PRL . Cpe > RIE

” À stabitisateurs de coin, 1 réfrigérateur, l’auvent, le pneu de:
secours, une bonbonne de 20 Ib de ropane pleine etun

poêle extérieur etint rieur
Hhne tasir ess

 

* 2% Dutchmen

 

Prime :

toilette
chimique $
incluse. 5 495

 

 

LECENTRE LE PLUS COMPLET EN ESTRIE

 

 

* Les meilleurs prix
* Le plus grand choix
* Acces facile

* Financement sur place; © Gamme complète d'attaches pour
(jusqu’à 15 ans) tous genres de véhicules.

   Installation comprise.
maintenantsitué au 600,  

mmeeedu Pots Industries

=chemin du Parc Industriel, Bromptonville

OUVERT LE DIMANCHE

Tél. : (819) 846-0878 ou 1 800 548-0878

 

   46502 Internet : www.roulottesevasion.com   86
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 DU 14 AU 19 JUILLET 1998.
 

 

Nadia BOLDUC
CANADA
Etudiante
Âge: 21 ans
Poids : 66 kg
Taille : 168 cm  

FRANCE
Etudiante
Age: 21 ans
Poids : nd
Taille : 175 cm

 

Vanessa BOUISSET

 4

 

 

 

Bambi BOWMAN
ETATS-UNIS
Créatrice de sites WEB

1] Âge : 24 ans
Poids : 75 kg
Taille 182 cm

 
  

 

 

Nadia est native de Magog et est a sa
deuxièmeprésence. Elle sera de tousles
marathons cet été en Amérique du Nord.
Elle se caractérise par sa bonne forme et
son endurance tant physique que psycho-
logique.   

 

Vanessa a pris tout le monde par surprise
en 1996 en remportantla victoire dans
des conditions très difficiles ici à Magog.
Elle demeure particulièrementforte et en-
durante dans cet environnement. Elle de-
vrait figurer parmiles cinq premières da-
mes à Magog.   

Publireportage

  

  

 

   

Karen BURTON
ETATS-UNIS
Massothérapeute
Age : 36 ans
Poids : 67 kg
Taille : 179 cm

  

 

Bambi n'a participé à aucun autre mara-
thon que celui de Magog. Elle est cepen-
dant en grande forme et sera accompa-
gnéeexceptionnellement de deux
entraîneurs. L'un deux agira à titre de re-
porter pour une revue sportive américai-
ne.   

 

Karen est une nageuse d'expérience qui
allie vitesse, force et endurance. Elle est
détentrice du titre de championne à Ma-
gog en 1995. Son expérience du Memph-
rémagog devrait lui permettre de se posi-
tionner de nouveau parmiles cing
premières.   

 

 

Peggy BUCHSE
ALLEMAGNE
Etudiante
Âge : 25 ans
Poids : 60 kg
Taille : 170 cm

 

Kelly DRIFFIELD
AUSTRALIE
Etudiante
Age: 18 ans
Poids : 65 kg
Taille: 170 cm

 

Peggy a largement dominé les épreuves
d'Amérique du Sud cette année avectrois
premières places en cinq participations.
Elle est principalement performante en
eau calme et chaude.   

 

 
Tracey KNOWLES
AUSTRALIE
Nageuse
Âge: 19 ans
Poids : 67 kg
Taille : 168 cm

 

 

 

 
Nouvelle vvenue, Kelly est une des plus
jeunes nageuses des plus prometteuses
de l'Australie. Règle générale, elle talonne
de quelques minutes seulement son autre
compatriote, Tracey Knowles. Elle sera à
surveiller lors de sa première présence en
Amérique.   

 

 

Heidi LEVASSEUR
CANADA
Etudiante
Age : 18 ans
Poids : 53 kg
Taille : 165 cm

 

  

 

C'est d'abord la vitesse qui caractérise les
performances de Tracey Knowles. Elle en
est à sa première participation sur le cir-
cuit. Elle ne manque pas de détermina-
tion une fois le coup de départ donné. El-
le devrait faire lutte pourle titre de
championne.   

 

 

A l'âge de 16 ans, Heidi Levasseur
s'inscrivait commela plusjeune athléte de
notre histoire à vaincre la distance du 42
km. Sa dernière présence à Magog date
de 1996. Depuis, elle n'a rien perdu desa
détermination tout en gagnant en expé-
rience.   

 

 

Yuko MATSUZAKI
JAPON
Journaliste-pigiste
Age 36 ans
Poids : 58 kg
Taille : 163 cm
 

  
Yuko n'est peut-être pas reconnue pour
ses performanceséclatantes, mais elle
l'est certes pour son esprit sportif et sa
bonne humeur. Elle peutaussi faire preu-
ve d'une grande endurancetant physique
que psychologique.  

 

 

 

SYRIE
Ingénieure
Age: 22 ans
Poids : 75 kg
Taille.: 160 cm

 

Lubna MOU'ALLA
AUSTRALIE
Conférencière
Age: 36 ans
Poids : 62 kg
Taille : 168 cm

 

Lubnafait son entrée dansle circuit des
marathons. Elle s'avère être une compéti-
trice extrêmement endurante ne craignant
nil'eau froide niles vagues.Elle a d'ail-
leurs terminé bonne première à Mar Del
Plata après plus de 11 heures de nage
dans des vagues de six pieds.   

 

Après un peuplus de deux ans d'absence
surle circuit international, la grande Aus-
tralienne est de retouraprès avoir com-
battu de sérieux problèmes de santé.
Dansle cadre de sa 20e édition, elle re-
vient à Magog, sa ville chérie, pour un
tour d'adieu.  

Shelley TAYLOR-SMITH

 

Irene VAN DER LAAN
PAYS-BAS
Décoratrice intérieure
Age: 37 ans
Poids : 55 kg
Taille : 157 cm

 

Iréne est notre doyenne a Magog puis-
qu'elle sera à sa 15e participation. Endu-
rante, elle est toujours inscrite au livre des
Records Guinness pour sa performance
aller-retour de la Manche en 18 h 15 min.   

LOCATION

ST-ELIE

 

Eu
[LITE
travaux»

 

  

 05   

 

  
  

 

Bonne chance aux
12 nageuses enEa
 

RAVEBSE
ORFORDI©

 

 

ETYACCESSOIRES D’AUTOS

harpentier,

Ji

 

       

2200, rue Sherbrooke, Mago
(Dans les locaux de Dion Chevrolet-“Oldsmobile   

  

    

 

 



memes

DICETEMISONIMAXIMUMIDEIBVAISIR
   

  

  

  
  

   

  

   
  
    

 

  

  
   

  
   

      

 

   

  

 

 

     

 

    

 

    

  

   

   

| op MODÈLEox 1 36

| ;[= ne > MODÈLE 1 6i $ A GirT1 ;

: A 97 GSX 148 83 \ 97 XP b mois

| MODELE -

{Qs
MODELE
SPEEDSTER

  

   

 

  
    

 

*Prix mensuel basé sur une
location de 60 mois avec un
taux d'intérêt de 10,75 %.
Dépôt de sécurité de 500 $.
Sujet à l'approbation du cré-
dit. La valeur résiduelle pour
chacun des modèles est la
suivante:

GS : 1770$
GSX : 2190 $
XP: 2310$
GTX: 2940$
GTI: 2100 $

SPORTSTER : 3000 $
SPEEDSTER : 4200 $

SPX:2010%

 

   

9060, de la Montagne,

VALCOURT
532-2262
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Nicola AGOSTI Paul ASMUTH
ITALIE ETATS-UNIS
Physiothérapeute D.-g. d’un vignoble
Age : 24 ans Age : 41 ans
Poids : 79 kg Poids : 77 kg
Taille : 188 cm ; Taille : 186 cm
 

Traversée internationale
CU QUPU
 

20 ANS
    ucelee

 

 

Age: 31 ans
Poids : 87 kg
Taille : 185 cm

   
PaulAsmuth est le nageurmasculin à avoir ac-
cumulé le plus de victoire à Magog, soit 6. ll a
abaissé le record du meilleur temps a trois re-

Nicola est unjeune nageur qui fait son en-

trée sur le circuit des marathons interna-

Michal BERANEK
REPUBLIQUE TCHEQUE
Entraineur en natation

Publireportage

CANADA
Etudiant
Age: 19 ans
Poids : 75 kg
Taille : 180 cm

   

 

Beranek estle seul représentant de la Ré-
publique tchèque. Il participera cette an-

 

À David BILODEAU

   

 

Après avoir gagné le 15 km à Magog en
1997, David a très bien fait lors de son

 
tionaux cette année. Son objectifpour sa
première présence à Magog : terminer  

prises en 1981, 1983 et 1985. Après 6 ans
d'absencesurle circuit, il s'entraîne sérieuse-
mentdepuis plusieurs mois en vue de son re-

née aux deux marathons canadiens.

    
premier 25 km en avril dernier à Melbour-
ne, en Floride, se classant 9e sur 22 parti-
cipants. ll représente l'un des bons es-  
  

 

 

    

 

  

 

   

 

l'épreuve. tour à notre 20eédition. poirs canadiens en marathon.

Khaled EL-SAIDY Nicolas KNAP Stéphane LECAT Mohamed MAROUF
> 2 ÉGYPTE FRANCE FRANCE EGYPTE
pan 225 Étudiant Nageur Éducateur physique Agent de bord
£. Âge : 23 ans Âge: 24 ans Âge : 27 ans Âge : 27 ans

ex, Poids : 82 kg Poids : 63 kg Poids : 79 kg Poids : 89 kg
LC Taille : 180 cm Taille : 176 cm Taille : 184 crm Taille : 187 cm

  
A sa seconde année sur le circuit, Khaled
semble démontrer des aptitudes particu-
liéres en conditions difficiles. Il s'acclima-
te particulièrement bien aux vagues. Il est

très heureux de son retour à Magog. tention  

Nicolas peut tenir un rythme de 87 brasses/
minute pendant des heures, et ce, peu im-
porte les conditions. Il a aussi fait preuve
d'une grande force physique, étantle seul
nageur à compléter les six marathons
d'Amérique du Sud. À Ma! og, il a bien l'in-

e « faire chaufferle lac! ».

 

Stéphane détientle record du meilleur
temps à vie à Magog avec sa performance
de 1995. Après un an d'absence, il s'en-
traîne à raison de 18 à 25 km parjourafin
d'assurer un retour en force et qui sait, de
reconquérir son titre!    

Mohamed Maroufs'inscrit en tête de liste

 
chez les nageurs égyptiens, après seule-
ment un an surle circuit. I! a démontré
beaucoup de régularité et une excellente
capacité d'adaptation aux diverses condi-
tions.  
 

 

 

 

GÎTE …
LE MONASTÈRE

Chambres d'hôtes

 

Le Gîte Le Monastère offre l'Hébergement à prix

modique dans un environnementoù la nature et la
tranquillité sont au rendez-vous.

Co Celui avec qui notre histoire a dé-
CHAMBRE {occupation simple) ................... 35 $ buté nous revient, de fagon excep-

CHAMBRE (occupation doubledooo. 45 $ tionnelle, pour fermerla boucle de

PETIT DORTOIRooo.25 $ nos 20 ans, 14 participations plus
Chacun desforfaits comprend le coucheret le petit déjeuner.

2000, rue Val-Estrie
Waterville

(819) 837-3171

; inutes
15 min oke 0 minut

de sherbro de Magog ©agog

47141    
tard. Plus d'unefois il a repoussé
la barrière de l'âge et ses propres
limites, cette fois étantla dernière.
C'est avec émotion qu'on souli-
gnera son dernierpassage à Ma-

909.

 

 

 

   
  

Claudio PLIT Grant ROBINSON Petar STOYCHEV

ARGENTINE AUSTRALIE BULGARIE

Direct. en natation Sauveteur Etudiant

Âge : 43 ans Âge: 23 ans Age :21 ans

Poids : 90 kg Poids : 100 kg Poids : 89 kg

Taille : 178 cm Taille : 191 em Taille : 193 cm

    

 

Nouvellementarrivé surle circuit,
Grant Robinson a rapidementfait
sa marque parmi les premiers et a
démontré sa grande force de mé-
mequesa vitesse. I! est détenteur
du record mondial de 101,1 km
en 24 heures.  

    

 

Autrejeune loup, Stoychev s'avère
sûrementl’un des nageurs les plus

! impressionnants et les plus pro-
metteurs. I! démontre une force
physique exceptionnelle. Il est
d'ailleurs du nombre à convoiter,
avecraison, la première position.  
 

 

GROURE  DEMERSR

 

 BOULANGERIE
MARCHAND INC.

1740, boul. Industriel
Magog (Québec) J1X 4V9

(819) 843-4544

   
Sherbrooke (Québec) JIH 2P9

Pierre Turgeon, représentant aux ventes

«Présent
dans vos
activités»

BOULANGERIE

DEMERS:
1469, rue Denault

(819) 562-2621

 

   

 

PARADE

 

 

André WILDE Miodrag VASIC
ALLEMAGNE YOUGOSLAVIE
Etudiant Etudiant
Âge : 25 ans seit auf Age: 22 ans
Poids : 70 kg RCN Poids : 73 kg
Taille: 178 cm rr oo Taille : 185 cm  

Après un débutplutôt lent surle circuit en
1995, André augmentele rythme de ses par-
ticipants depuis un an etfait preuve d'une
bonne régularité dans ses performances. Il
est en très grande forme pour débuter la sé-
rie des marathons de l'Amérique du Nord.

 

Boursier de l'Université de la Louisiane
dans le cadre de leur programmede nata-
tion, Miodrag fait partie des nouveaux na-
geurs à surveiller cette année alors qu'il
fera ses premières armes en eau plus froi-
de à Magog.     46920
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Fierpartenaire de la Traversée internationale du lac Memphrémagog
Proudpartner ofla Traversée internationale du lac Memphrémagog  

 

Venez vous divertir entre amis

à la Terrasse

 

     

  
  

 

  
Gazoduc

  

  Naire

 

INTERSAN

 

  
   Transport de gaz

naturel par voie de    
Spectacles et ambiance

  

Fabricant des savoureux
produits laitiers Ultra’Lait,
Québon, Ultra’crème,
Purdélice et Natrel

   

 

avecles artistes de la relève  

   

  
   

Duo Obsession * Duo Rituel
* Baobab * Cousins Germains

* Complot

Merci à nos PARTENAIRES
communautaires

- ABC - Gestion Soroma

Extermination - Groupe S.M.
- Assurance H. - Infographie C.L.

Pierre Morin - Johnson &

- Boulangerie Johnson’
Marchand - Les Trois

- Bureau en gros Marmites
- Café Saint-Michel - Lessard marine
- Carrefour de et sport
l'Estrie - Liquor Store

- Club Multi-Forme - Location Saint-
- Coca Cola Elie
- Distr. Richard - NetRévolution
Moquin/Eau de - Nissan Magog
source Champlain - Papeterie

- Dunkin Donuts Faucher
- Eka Chimie - Pépinière du
Canada Grand Ben

- ÉquipementP. - Praxair Canada
Lacroix - Productions R.B.

-Équipementsde  - Produits de sport
bureau Faucher Leader Canada

- Estrie-Piles - Protek-Estrie
- F. Farhat - Provigo Pelchat
lunetterie - Sanilinge

- Galeries Orford - Station
- Sherbus touristique

Mont-Orford
 

 

  

   

 

«Avec vous quotidiennement... pour l’environnement!»  

 

vs

  

  

 

i ; Membre du réseau Grant Thornton InternationalRoulottes €vasion 55 inc. re dur r rmation
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Municipalité du
Canton de Magog

   

Canton d'Orford
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