
CES PLANTES QUE VOUS PENSIEZ CONNAITRE - PAGE S6

—

SORTIES - GASTRONOMIE

Michel Robichaud
Le designer transmet ses talents - page S3

Nouveau-Brunswick
La destination des Québécois - page S7

> 1

*■ .à.iS
T.^1-:: -1

LE NOUVELLISTE, SYLVAIN MA YE H

••S 1

■:T-Æk

fit/ (

Richard et Manse fréquentent depuis six ans le Domaine naturiste Le Cyprès à Notre-Damc-de-Montauhan. On les voit ici en train de se prélasser près de la rivière Hatiscan.

Les naturistes mis à nu
La découverte d'un monde parallèle sans tabous

Jamais, même dans mes rêves les plus 
érotiques, je ne m’étais retrouvée entourée 

d’une dizaine de personnes nues. 
Et quand je dis nues, je tiens à le préciser: 
tout ce qu’il y a de plus nu, sans bas, sans 

rien. Imaginez donc le choc lorsque la réalité
te rattrape à 10 h le matin. 

U y a moi (toute habilléej, il y a le 
photographe (qui a très chaud...) et il y a ces 

naturistes, âgés de 30 a 75 ans, qui parlent 
d’eux sans pudeur et sans retenue.

NANCY
MASSICOTTE

J'ai beau jouer la dure, 
je suis mal à l'aise derrière 
mes lunettes fumées. Quoi 
regarder, ne pas regarder, 
comment le regarder sans 
passer pour une voyeuse? 
Je me concentre sur les 
yeux de mes interlocuteurs 

mais mon regard a toujours tendance à descen­
dre vers le bas. Je suis une femme après tout. 
Un bref coup d’oeil au photographe vient me 
rassurer: le pauvre homme fait visiblement des 
efforts dcsespcrcs pour ne pas loucher.

«Pour faire un bon reportage sur le naturis­
me et le comprendre, il faut y goûter. Alors, 
qu’est-ce que t’attends pour enlever tout ça?», 
me lance Sabin en pointant du doigt mes vête­
ments. Bon, ça y est, je suis maintenant rouge 
comme une tomate pendant que tout ce petit 
monde rigole. Ce sont eux qui sont nus et moi, 
l’habillée, qui est gênée. Ix: photographe se fera 
d’ailleurs apostropher par une connaissance sur

le site: «llcille! T’as fxvi l'air niaiseux avec tes 
vêtements sur le dos!»

I n franchissant la guérite du Domaine natu­
riste le Cyprès a Notre-Dame-de-Montauban. 
nous venions en effet d’entrer dans un autre 
univers. Un monde parallèle mais ô combien 
différent Mes préjugés et mes appréhensions 
sur le naturisme allaient en prendre pour leur 
rhume.

Ici, le site, d’une superficie de 1 km par 
1,6 km environ, est d’une très grande beauté. Il 
longe la rivière Hatiscan et est entouré d’arbres, 
offrant ainsi une barrière naturelle contre 
d'éventuels voyeurs. Sabin précise d’ailleurs au 
sujet des voyeurs qu’ils auraient intérêt à 
s'acheter une revue. «C'est moins cher et moins 
compliqué que de se rendre ici et de se cacher 
dans les bois.»

Trêve de géographie, passons aux choses sé­
rieuses. Qu'est-ce que ça mange un naturiste en

Voir NATURISTES en page S2
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Un style de vie 
qui compte 

de nombreux 
adeptes

NANCY MASSICOTTE

Notre-Dame-de- Moniauhan

«Tout nu or not tout nu?» Telle est 
la question. Selon la Fédération québé­
coise de naturisme, la question ne de­
vrait même pas se poser. Leur défini­
tion du naturisme se lit en effet comme 
suit: «I>e naturisme-nudisme est une 
manière de vivre en harmonie avec la 
nature caractérisée par une pratique de 
la nudité en commun qui a pour but de 
favoriser le respect de soi-même, le res­
pect des autres et le soin de l’environ­
nement.»

Cette manière de vivre regrouperait 
d'ailleurs de plus en plus d'adeptes. 
L’augmentation du nombre de cam­
pings naturistes et la publicité sur Inter­
net ont en effet contribué à accroître le 
nombre de visiteurs. On n’a qu'à penser

aux 2500 personnes que le photographe 
Spencer Tunick a attiré au centre-ville 
de Montréal pour se rendre compte de 
l’engouement suscité par le naturisme.

Uniquement en Mauricie, on 
compte deux sites naturistes «officiels» 
soit le Domaine Ix1 Cyprès à Notre-Da- 
me-de-Montauban qui compte une 
trentaine de familles membres et qui 
accueille environ 5000 personnes par 
saison, et le camping Tournesol, à 
Saint-Elie, qui peut compter sur une 
quinzaine de membres. Au cours de sa 
première année d'opération, ce cam­
ping a attiré 500 personnes.

Au Centre-du-Ouébec, il y a le cen­
tre naturiste D.S.A. à Saint-Cyrille-de- 
Wendover, le Loisir Eau-Soleil à 
L'Avenir et le camping Adam et Eve à 
Sainte-Brigitte-des-Saults. Au Québec, 
on retrouve en tout une quinzaine de

LE NOUVELLISTE, SYLVAIN MAYER

Au Doimiiiu- naturiste Le Cyprès à Notre-Dame-de-Montauban, 
plusieurs jeux et activités sont mis à la disposition des campeurs et 

des visiteurs. C'est le cas du miniputt qui se pratique en toute...
liberté.
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«Au diable les chichis! Nous sommes en camping après tout», semble dire Richard. Pourtant, c'est 
comme ça que la vie s'organise dans les campings naturistes. Tout se fait nu, même la préparation de nos

propres repas si on le désire.
centres naturistes sans compter tous ces 
campings, plages ou sites où le naturis­
me se pratique sans encadrement.

Pierre, le propriétaire du Domaine 
Le Cyprès à Notre-Dame-de-Montau- 
han, reconnaît par contre que son site, 
qui existe depuis 35 ans, a déjà été plus 
populaire avec scs 70 familles mem­
bres. Il prend soin cependant de préci­
ser: «Il y a déjà eu une faillite il y a 
quelques années. C'est moi qui ai ra­
cheté le domaine et depuis, j’ai beau­
coup investi pour améliorer les infras­
tructures. Depuis, notre clientèle va 
toujours en grandissant. Internet nous 
a permis d aller chercher une clientèle 
plus jeune», indique-t-il.

Selon un sondage réalisé en 1990 
par la firme Market Facts, 2,7 millions 
de Canadiens pratiqueraient le naturis­
me et 3,5 millions d'autres y seraient fa­
vorables. Au Québec, on estime que 1,5 
million de personnes auraient un inté­
rêt pour cette activité, ce qui constitue 
20 % de la population.

C'est dans cette optique que Lucien 
Dubois a d’ailleurs ouvert l'an passé le 
camping Tournesol à Saint-Elie. «Au 
début, c’était un camping de textiles 
(pour personnes habillées.) Puis, un 
Trifluvien qui était en visite chez nous 
m'a suggéré de le transformer en centre 
naturiste. Il m’a dit que j’allais man­
quer le bateau si je ne faisais pas ça. 
Cinq minutes plus tard, ma décision 
était déjà prise. Très rapidement, la de­
mande est devenue très forte, surtout 
qu’il n'y avait pas de site naturiste dans 
le secteur. J'ai des visiteurs qui provien­
nent de tous les coins du Québec et de 
la région évidemment», a-t-il raconté.

Il prétend recevoir une clientèle de 
tous les âges et de toutes les classes so­
ciales dans laquelle les jeunes occupent 
une grande place.

La philosophie du naturisme par 
contre n'a pas subi de modifications au 
fil des années. Dans ces domaines répu­
tés pour être à l'abri des regards indis­
crets, la vie quotidienne s'organise de la 
même façon que dans un camping de 
textiles sauf que les activités se font 
sans vêtement, du moins tant que la 
température le permet.

Or, comparativement à tout autre 
terrain de camping, la majorité des 
clubs naturistes sont régis par des rè­
gles très sévères sans quoi ils devien­
draient des bordels en plein air. La pre­
mière est que le nudisme est 
obligatoire, ne serait-ce que pour tenir 
éloignés les voyeurs.

S’il fait trop froid par contre, on se 
couvre; si on a des coups de soleil, on 
peut se mettre un chandail; si madame 
a ses règles, on peut mettre un short 
bien que c'est plutôt rare. Les femmes 
vont utiliser des tampons sinon le port 
soudain du short équivaut à se prome­
ner avec un drapeau rouge!

Le seul endroit où les vêtements 
sont obligatoires est au bar du camping. 
La Régie des alcools, des courses et des 
jeux est catégorique là-dessus: alcool + 
danse = vêtements. Et puis, c'est une 
question de principes. «Disons que 
danser la salsa ou un slow tout nus, 
c’est dangereux pour les hommes 
d’avoir une érection. Et pas toujours 
beau. Il y a en effet des muscles qui ne 
sont pas habitués de travailler dans les 
danses latines», souligne à ce sujet Ma­
ryse, une adepte du naturisme.

Une autre règle majeure est qu'il 
faut toujours traîner sa serviette de pla­
ge pour s'asseoir dessus. C’est une 
question d'hygiène élémentaire. «C'est 
justement parce que nous sommes nus 
que nous devons faire plus attention», 
précise pour sa part Sabin.

Au Domaine Le Cyprès, on accorde 
aussi beaucoup d'importance à l'hygiè­
ne des lieux. La propreté est roi et maî­
tre. Les mégots de cigarettes sont dépo­
sés dans des contenants disposés un 
peu partout. Les bouteilles doivent 
même être insérées dans un contenant 
protecteur. Il est clair également que 
les besoin naturels doivent être faits 
dans les toilettes.

En ce qui concerne la sexualité, si 
intiment reliée à la nudité, les règles 
peuvent varier d'un endroit à l'autre. À 
Notre-Dame-de-Montauhan par exem­
ple, il est strictement interdit de s'em­
brasser, de s'asseoir les uns sur les au­
tres et de poser des gestes obscènes 
sous peine d'expulsion. «La vie privée.

ça reste dans la chambre à coucher. Si 
on constate des «choses», on ne se gêne 
pas pour avertir. La vocation du site 
n’est pas de servir de bordel», ajoute 
Sabin.

À entendre tous ces amants de la 
nature, le naturisme n'a que de bons 
côtés. Meme que selon Richard, il 
pourrait contribuer à diminuer le nom­
bre d’agressions sexuelles.

Or, la perfection n'étant pas de ce 
monde, ils finissent par avouer bien ti­
midement qu'ils ont certaines contrain­
tes. La principale a trait à la perception 
de la population et aux préjugés entou­
rant le naturisme. Plusieurs d'entre eux 
cachent en effet leur style de vie à leur 
entourage, surtout aux confrères de tra­
vail. pour éviter d'ètre jugés.

Néanmoins, la pire chose qu'ils doi­
vent subir est. et sera toujours..., de se 
rhabiller. •

LE NOUVELLISTE. SYLVAIN MAYER

L'utilisation de la serv iette est 
obligatoire par mesure d'hygiène: 
pas pour l'enrouler autour de sa 
taille mais bien pour s'asseoir 

dessus, même en vélo.

hiver, à part des vêtements bien sûr? 
Hubert, 75 ans. est le doyen du groupe. 
Il pratique cette activité depuis 27 ans. 
«Le naturisme, c’est le contact avec la 
nature contrairement au nudisme qui 
se pratique chez soi. à la cachette. C'est 
la liberté totale et ça donne un très 
grand bien-être. L.a première fois que 
j'ai mis les pieds dans un camping natu­
riste, c'était par hasard mais j'ai eu le 
coup de foudre. C'est devenu mon 
sanctuaire. Ici. les gens ne s'examinent 
pas. Ils se regardent dans les yeux», 
précise-t-il.

Message reçu. J'oublie les fesses de 
l'Adonis au loin et je le regarde droit 
dans les prunelles. «Bof. au bout de 
cinq minutes, tu ne le vc>is plus que t'es 
nu. Ici, il n’y a pas de complexe», ajoute 
Hubert.

Va pour un homme, bien dans sa 
peau, qui joue au tennis régulièrement. 
Qu'en est-il pour la femme qui se 
préoccupe de scs seins, de ses fesses, de 
scs cuisses, de son ventre, de sa celluli-
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te? «On finit par oublier notre nudité, 
car nous n'avons pas de miroir. C'est 
tellement bon de se baigner nu et de 
sentir le vent sur notre corps», raconte 
Louise, la conjointe de Sabin.

Richard. 45 ans. parle lui aussi de li­
berté de corps et d'esprit. «Contraire­
ment aux campings de textile (l'expres­
sion utilisée par les naturistes pour 
qualifier les terrains de camping con­
ventionnels), personne ne passe de 
commentaire sur les gens. J'ai même 
emmené mes trois enfants ici. Je les 
avais prévenu de ne rien dire. Finale­
ment. ils ont adoré et ont appris gran­
dement sur le respect», assure-t-il.

Connaissant la nature humaine, il 
est pourtant difficile de croire que les 
naturistes sont tous empreints de cette 
quasi-sainteté. «Je vous jure qu'il y a 
plus de voyeurisme et de commentaires 
plates dans les autres campings et sur la 
Grande Allée à Québec. Quand tu arri­
ves ici. tu t es accepté avec tes défauts 
et tes qualités. Tout le monde te res­
pecte. peu importe que tu sois gros ou 
maigre», souligne-t-il.

La jolie Maryse. 30 ans. conjointe 
de Richard, affirme pour sa part que 
l'un des avantages du naturisme est que 
les classes sociales sont inexistantes et 
qu’il n’y pas de concours du plus beau 
bikini Selon elle, le corps humain de­
vient quasiment banal ici. Et elle n'a 
pas tort. Un corps nu qui se promène à 
vékr. qui fait cuire ses hots dogs sur le 
BBQ. qui joue une partie de volley-ball, 
n'est pas le summum de la sensualité.

t

Et puis, autant vous le dire tout de sui­
te, les Pamela Anderson et Jean-Clau­
de Van Damne de ce monde ne sont 
pas légion dans les campings naturistes. 
C'est vraiment le paradis de M. et Mme 
Tout le monde.

Après avoir pris une grande inspira­
tion. j'ose néanmoins poser «la» ques­
tion aux hommes? Devez-vous répri­
mer des manifestations soudaines de 
votre virilité? À ma grande surprise, ils 
me répondent tous par un non catégo­
rique: «Ça n'arrive pas à cause de la 
gène. De plus, ce qui est excitant chez 
la femme, c'est ce que tu ne vois pas», 
répond Hubert. «Ton imagination ne 
travaille pas», renchérit Richard.

Admettons qu'ils ont raison. Ad­
mettons aussi qu'ils ne sont pas des 
voyeurs déguisés en naturistes. Reste 
qu'ils ont certainement des tendances 
d'exhibitionnistes? Ils jurent le contrai­
re. «Si tu veux être seule ici et avoir la 
paix, tu l'auras. Les gens ne sont pas 
achalants. C'est plutôt comme une 
grande famille. Tu peux te trouver des 
coins pour t'isoler sans problème», 
poursuit Maryse.

N empèche! J'imagine très bien le 
scénario: je réussis à m'«isoler» nue 
dans un camping naturiste et sur qui je 
tombe: la commère du village, pire le 
patron. «Et puis après, ils sont aussi 
nus que toi. Où est le problème?», ré­
torque Sabin. Remarquez que dans pa­
reil contexte, cela serait probablement 
moins gênant de demander une hausse 
de salaire et pour le patron, de la refu­
ser! •

»
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Michel 
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ses talents
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; Le designer a délaissé 
1 la confection au profit 
; de l'enseignement

Il a travaillé 
p*iur Nina Ricci, il 
a été le hras droit 
de Guy Laroche, il 
a habille Elizabeth

PAULE 
VERMOT DESROCHES

-Taylor, il a confec­
tionné les costu­
mes pour Air Ca­

nada. pour l'Expo 67 et les Jeux 
olympiques de Montreal. Ou est deve­
nu Michel Robichaud après tous ces ex­
ploits?

Maintenant, il vit paisiblement en 
Mauricie, plus précisément à Saint-
Etienne-des-Grès. dans une maison 
qu'il a achetée en 1%7 et qui est deve­
nue sa résidence principale en 1694. M. 
Robichaud enseigne maintenant depuis 
trois ans au Campus Notre-Dame-de- 
Foy en design de mode. Même après 
avoir connu une carrière aussi fulgu­
rante. le métier ne lui manque pas.

La voie du succès lui a été ouverte 
lorsqu'il a commencé à travailler en 
atelier chez Nina Ricci en 1%1 à Paris. 
Pendant un an. il a acquis de l’expé­
rience et a créé ses propres croquis 
qu'il a. un jour, envoyé chez Guy Laro­
che. «Un jour, quelqu'un de la maison 
Laroche m'a contacté pour que je lui 
envoie mon porte-folio, alors c'est ce 
que j'ai fait et ça m'a ouvert les portes 
de cette prestigieuse maison», raconte 
Michel. C'est ainsi qu'il est entré chez 
Laroche.

Il a été son assistant pendant un'an 
à Paris. Il se rappelle encore de cette 
année qui a été extraordinaire pour lui 
et il en parle comme si tout s'était dé­
roulé hier. «C'a été une expérience tel­
lement enrichissante, un des grands ac­
complissement de ma carrière», 
soutient Michel. Mais, en 1963. il a dé­
cidé de regagner Montréal et de fonder 
sa propre maison de couture. C'est ain­
si que la Maison Michel Robichaud est 
née. Pendant longtemps d'ailleurs. Jac­
ques Brunelle a été son directeur du

marketing et il est encore un ami pro­
che. M. Brunelle est maintenant aror- 
donnateur du programme de commer­
cialisation de la mode au Collège 
Laflèche de Trois-Rivières.

Un jour. Elizabeth Taylor débarqué 
à Toronto et est assiégée par les photo­
graphes. Dans la mêlée, Mme Taylor 
est blessée au visage. Folle de rage, elle 
décide de s'enfermer dans sa chambre 
d'hôtel et de bouder les journalistes. 
Apprenant cela. Michel Robichaud lui 
envoie une petite note disant: «Ouel

«J’explique à 
mes élèves comment 

le métier est très 
exigeant. Cependant, 

avec de la persévérance 
et du caractère, 

ils peuvent arriver 
à quelque chose.»

malheur de rester enfermée ainsi 
quand j'ai de si belles choses à vous 
montrer». «C'est vraiment en toute nai­
vete que je lui ai envoyé ce mot, je ne 
m'attendais à rien en retour», soutient 
Michel.

Quelle ne fut pas sa surprise quand 
il a reçu un appel de son secrétaire par­
ticulier lui disant que Mme Taylor était 
intéressée à voir ses collections et 
qu’elle venait à Montréal, incognito, 
pour se marier. «Personne ne devait sa­
voir qu'elle viendrait, mais moi je le sa­
vais et je devais préparer l'atelier pour 
la recevoir. C'était vraiment l’hystérie 
pour toute l'équipe», raconte M. Robi­
chaud. Evidemment, après cet épisode, 
la maison a récolté une énorme publici-
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Michel Robichaud vit à Suint-Kticnnc-des-Grcs depuis 1994 
et ne semble pas se lasser de sa résidence et de son terrain de K4 âcres.

te.
Entre-temps, il avait confectionné 

les uniformes pour tous les employés 
d'Air Canada, puis il habillait Mme Le­
sage. la femme du premier ministre. En 
1967. il a réalisé une collection de prêt- 
à-porter. spécifiquement des manteaux 
et des tailleurs. On lui demande égale­
ment de confectionner les uniformes 
des hôtesses d'E.xpo 67, les uniformes 
de Via Rail et d'Hydro Québec, puis 
au-delà de 60(100 uniformes pour le 
personnel et les athlètes des Jeux olym­
piques. «Evidemment, j’avais une soli­
de équipe avec moi, je n'aurais jamais 
pu le faire seul», convient-il.

IA RELÈVE

Maintenant. Michel Robichaud est 
bien loin de toute cette vie d'image et 
de glamour. Il enseigne au Campus No-

trc-Dame-de-Foy aux étudiants en de­
sign de mode. La relève profite donc de 
son experience, spécialement pour sa 
voir comment concevoir des collec­
tions. «J'avais été invité à l'inaugura­
tion de la salle Michel-Robichaud au 
Campus, et la directrice m’avait de­
mandé si j’étais disponible pour ensei­
gner. On s’est entendu pour une tâche 
de quatre jours semaine», explique M. 
Robichaud.

Malgré tout le succès qu'il a connu, 
Michel dit ne rien regretter du tout. 
«J'ai connu les belles années de la 
mode, j'ai eu beaucoup de travail et de 
succès, mais ces années sont passées. 
Maintenant, c'est moins évident de 
connaître ce que j'ai connu», soutient- 
il. Il tente de préparer scs élèves le 
mieux possible à ce métier qu'il connaît 
par coeur. «Je leur explique comment

c'est, que c'est difficile et tics exigeant. 
Cependant, avec de la persévérance et 
du caractère, ils peuvent tous arriver à 
quelque chose. Il y a tellement de bran­
ches différentes dans le métier de la 
mode», poursuit-il.

Michel Robichaud profite donc 
d'une vie beaucoup plus paisible dans 
sa’ residence de Sami I lienne-des- 
Grès. Il peut maintenant profiter du 
temps qui passe, car le métier d'ensei­
gnant lui laisse beaucoup plus de temps 
libres. Sa femme et lui s'impliquent 
beaucoup dans la communauté, en par­
ticulier pour la fondation du Centre 
hospitalier du Centre-de-la-Mauricie. 
Sa femme avait entre autres été respon­
sable îles relations publiques pour la 
maison de couture à l’époque. Mainte­
nant. ils partagent le calme de leur 
foyer et de leur terrain de N4 Acres •

Les propriétaires poursuivent la tradition
S

La chaude ambiance de l’Erablière
ROGER LEVASSEUR

Nicole!

Le midi, c’est majoritairement la 
clientèle d'affaires qui s'y donne ren­
dez-vous. Le soir et les fins de semaine, 
c'est l'endroit tout choisi pour un tête- 
à-tête d'amoureux, célébrer un anniver­
saire ou encore profiter des plaisirs 
d'une bonne table entre amis.

À la table
Situé au 1340. route Marie-Victo- 

rin. entre Nicolet et Baie-du-Febvre. le 
restaurant l'Érablière a une clientèle 
qui lui est fidèle. En 1979. l'établisse­
ment était la propriété d'Honoré Au­
ger. figure bien connue dans la commu­
nauté nicolétaine.

Depuis cinq ans. c'est son petit-fils 
Benoit Côté et sa compagne Marie- 
Claude Guévin qui dirigent les opéra­
tions. Avant de se retrouver capitaine 
du navire. Benoit Côté avait oeuvré au 
restaurant pendant deux ans. se voyant 
confier les secrets de tous ces petits 
plats qui ont fait la renommée du res­
taurant.

Les filets de perchaude apprêtés à 
la mode de l'Érablière continuent tou­
jours à avoir le plus grand succès. Le 
foie de veau que l’on retrouve habituel­
lement sur la table d'hôte du midi pos­
sède toujours ce petit je-ne-sais-quoi 
qui attire des clients depuis des années.

«Nos clients adorent egalement no­
tre filet mignon. Plusieurs nous disent 
aussi qu'ils viennent spécialement pour 
notre salade césar que nous préparons 
directement à leur table», vantera Ma­
rie-Claude Guévin.

LE NOUVELLISTE ALAIN BEDAPD

Benoit Côté a appris tous les secrets des petits plats de l'Érablière.
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Elle ajoutera que l’assiette du pé­
cheur comprenant crevettes, langousti­
nes, pétoncles, cuisses de grenouille, 
pinces de crabe et coquille de fruits de 
mer est également un excellent ven­
deur.

En semaine, le midi, la table d'hôte 
qui est offerte à partir de 6,95 $ comble 
les clients avec d’excellents potages, des 
desserts maison comme le gâteau aux 
carottes, la tarte au sucre, en plus des 
plats de résistance.

Comme particularités, l’Érablière 
offre un choix de plats express comme: 
steak haché sauce aux poivres, filets de 
poulet, salade de crevettes etc. Il y a 
aussi les forfaits de l'Érablière. On pen­
se ainsi au forfait Brochette de poulet, 
crevettes, salade césar: le forfait Entre­
côte de boeuf, langoustines, salade cé­
sar, etc.

Une autre petite attention qui ravit 
beaucoup de clients sont les plats qui 
sont préparés à leur table même. On a 
déjà mentionné la salade césar et il y a 
également la brochette de filet mignon, 
le steak poivrade New Yorker, la sole 
de douvres au Grand Marnier, le Cha­
teaubriand et sa bouquetière et meme 
l'assiette de fruits de mer.

De la soupière la bisque du pécheur 
donne l'eau à la bouche, tout comme le 
saumon fumé au vinaigre de framboise, 
dans les entrées chaudes et froides.

A la cuisine, c'est Benoit Côté qui 
est le chef. lorsqu’il y a affluence, il re­
çoit une aide précieuse de sa mere, Mo­
nique Auger-Côté.

Ixs propriétaires actuels de l’Éra- 
blicre ont par ailleurs continué une tra­
dition que leur a léguée le grand-pcrc 
Honoré Auger. En effet, une visite au 
restaurant l’Érablière se double d'une 
autre à une galerie d'art. Ces dernières

années, trois artistes locaux, soit Am­
broise Houle, Mariette Nourry et Edith 
1-achapellc y exposent leurs créations. 
On y trouve toujours en permanence 
une trentaine de toiles.

L'Érablière possède une grande sal­
le (xuir recevoir 30 personnes. On y 
trouve également trois autres petites 
salles plus intimes pouvant recevoir 14, 
16 ou 25 personnes. L'endroit est cha­
leureux.

Pour arroser un bon repas, la carte 
des vins offre des classiques qui ne dé­
routent pas tout comme des étiquettes 
particulières qui invitent à la découver­
te •
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Sorties
activités

VILLAGE QUEBECOIS D AMAN 
DE DRUMMONDVILLE 
Jusqu «u )0 septembre
U Vilbqr qutber on if «itei dr DrixnnMM)«*r ni ounnl 
Mus In ptm. dr 10 II i 11 h. jusqu « JO wfUntttrr l|i< 
(dus Dr 90 «Miwtnirs ur U ulr quondmuwinml pour |u> 
Uqn «wr In Msimn rhmuqr de nos «uMrn Ceudem 
fcMfib

Eglise de champiain

Jusqu eu 1 Sentit
Dn mitn conunniten dr i rqlist de ( IwmplMt sont offer 
In du ourdi ru dtmonrhe de 10 h « 16 h JO. prsqu ru 11 
*om JOOI On r frtrouvf mOf rulrn dn tinqun dr I rftrs 
le pemtre I renvois JUner fdoumd Melorlie fiposmon tlie 
metique <00 ms de s< ulpturr r leqltsr de ! hrmplrin fn 
Dde Hue
Infornution 819 «5 ISM

PARC LA GABELLE
Jusqu eu 2i eout
In munir iprlitn de Srmt (nennedn (on eide Noire De 
oie du Mom («met sont fes Min de le Je edition du Syoi 
posrum mlernelionel de sculpture («ne et Grinn Su «lis 
In réelrseronl dn oeuvrn sur fes deux rnm de U nviere 
Siinl Meur»e dons le p«c qui entoure U rentrefe Pydroefei 
tuque te Gabelle In «tistn sont: (bris Booth, de Nouvelle 
Mende. GuyUrne (hempoux. de Queber. lekemese Kumyesu 
du Japon. M*r Macdonald, de Vancouver. Annie Pelletier de 
Quebec et Bobecl Wiens, d'Ontario 
Information Guy lue Beaupré ou Louise Boisvert au
m-nu.

concerts

ÉGLISE NOTRE-DAME-DE 
LA PRÉSENTATION
Dimanche 12 août
Dans le ( «kJip des dimaru hfs des artistes, l eglise Notre Da 
me de la Présentation de Shawimqan Sodreievrafléonore 
Vauqeois, violoniste le dimanr he 12 août, a 10 h
Information S34-36S2.

Eglise saint-christophe-
D’ARTMABASKA
Dimanche 12 août
Le vnloniste lean Francois Hamel sera (invite dans le cadre 
dn dimanches en musique a l'eqlise de Saint ( hristophe 
d'Arthabasha. le dimanche U août. A 11 h l actiste peintre 
invitee sera Jeanne Mance Roy
Information JS7 2)76.

MAISON BELLEMARE 
Samedi 11 août
Vous (tes invites a assistée a I opecette Une education man 
quee et a I ateliei lynque, a la Maison De Br mare de Saml 
Jean des Piles, le samedi 11 août, a J0 h 1S
Information S)8 2)01

expositions

DOMAINE SEIGNEURIAL 
SAINTE ANNE
Jusqu’au 19 août
Le Domaine seiqneunal Sainte Anne site Madeleine de Vei 
chèces, vous présente, du 6 au 19 août, une exposition des 
oeuvres de Diane Iftoumeau et Nicole Menard artistes pem 
très le site est ouvert tous les (ours de 10 h A17 h

CENTRE DES SERVICES 
(SANCTUAIRE 
NOTRE-DAME DU CAP)
Jusqu'au 3 septembre
le Centre des services du Sanctuaire Notre Dame du (ap pcf 
sente l dames et Imaqecies une exposition d oeuvres mspi 
rees pai Marie qui teqruupent une trentaine d artistes qui 
Wquenlem I ateliei fdosion dirtqe pai leanne d Arc 1 rudel 
Ouvert de 9 h a 21 h duiant la Neuvame el de 9 h A17 h 
jusqu au ) septembre tnteee qratmte 
Information )74 2441

GALERIE LE RÉFECTOIRE 
(MUSÉE DES URSULINES)
Jusquau 9 septembre
le Musee des Ucsulines est fiée de presenter la toute nouvelle 
expouiion de photoqcaphies de Marie Duhaime (eux et ce! 
fes qui ont eu (occasion de visdef (empus Fuqit, A la salle 
Raymond lasmei (an decmei seront lavis de voir de nou 
velfes photos issues du même voyage en France Apres nous 
avoir lad découvrit son art en no« el Nant elfe nous revient 
tout en couleurs11 exposition se tient du 1er août au 9 sep 
tembre A la Gafene le Refertoire du Musee des Ursuhnes 
Ouvert du mardi au vendredi de 9 h A17 h et les samedis et 
dimaiKhesdf l)h )0A 17h.
Information: 37S 7922.

GALERIE D’ART CHEMIN DU ROY
Jusqu au 28 août
la qafene d artlhemm du Roy A BAtman piesente du 15 
au 28 août de 10 h A 21 h *Quelahimferes«it • une 
exposition de (lairePelfefin artiste en muhimediAs
Information 5)8 8114.

VIEUX PRESBYTERE DE BATISCAN 
Jusqu'au )0 septembre
Dans fe raWr de I exposition temtoruie reBors Oeuwe le 
Vieux pxesbytexedeB«isran vousovxteadetouwe ’expos, 
non 5tjMdrlM9.quir«oMerhisao>eiapuvantedrs 
srunes de Batrscan Fntiee qra'ude
Information 41» M2 2*51

MAISON D’ÉCOLE 
DU RANG CINQ-CHICOTS
Jusqu au 3 septembre
La AAmsoo d «oie du r*ig (mq OKOtv 416. «venue (he X. 4 
Wit (hmtophe ù krrtubfÂà présente une pxposrtion de 
robes de buptéme «noennes mtituiee Oenteie («pme et e«u 
bewte
Information Pierre CAmvenn 7S2 4729 ou MKheime 
SeeuctiesneMf )S7 1979,

HALL DE L’HÔTEL DE VILLE 
1)1 IKOIS KlVims 

Jusqu au 14 septembre
Dans fe hall de I hdtel de ville de 1 rois Rmetes. presenunoii 
d extraits Mlfraires sur la forft. sous fe theme Sur paper 
Ouvert du lundi au vendredi de9h)0at6hJ0
Information Louise Deseolmers au )72 4411

CENTRE DES ARTS DE SHAWINI 
GAN
Jusqu au 1 i septembre
Dans fe c arfee du Bon OeurrrX entre des arts de Shawim 
qan présente (Oeuvre d une v» IDDansd histtwedela 
Belqo ainsi que le Bots qui i hante de I arbre a (instrument 
de musique Ouvert du hindi au vendredi de 9 h a 12 h 
!ousfes|Ours.de 13h)0416h 10 Metcredi, jeudi et yen
dKé . de 18 b a 20 h
Information: S)9 1BB8

COMPLEXE CULTUREL 
FÉLIX LECLERC 
Jusqu'au 16 septembre
le Compteie c ulturH M» lederi de t41uque vous convie à 
visiter Imposition Un Arbre, deux univers Quebec Gmtenw 
U. jusqu au 25 «out Jusqu au 16 septembre, presentation de 
I exposition estivale collective Le Bon Oeuvre, qui présente 
les oeuvres picturales et sculpturales d artistes du Haut Saint 
Maurice

CENTRE CULTUREL 
DE DRUMMONDVILLE
Jusqu'au 2 septembre
Au loyer du (entre culturel de Drummondville, 175, rue Rm 
guet, presentation de l'exposition Xylon Queber Miron le 
magnifique Jusqu au 2 septembre, a la galerie d art l'Union 
Vie, exposition de 20 artistes québécois du XXe siede
Information: 477 5518

MAISON HERTEL-DE LA ERESNlf.RE
Jusqu'au 2 septembre
La Maison Hertel de la Iresmère, 802, rue des Ursulmes, a 
Trois Rivières, présente la Biennale internationale d estampe 
< ontemporaine de Irois Rivieres. Heures d'accueil du mardi 
au vendredi, de 10 h à 17 h, samedi et dimanche de 1 î h à 
17 h. Entrée libre 
I nf or ma t ion 372-4611.

CENTRE D’EXPOSITION 
DES PÂTES ET PAPIERS 
Jusqu au 30 septembre
le (entre d expovtion sur ( industrie des pAtes et papiers.
800, parc portuaire a Irois Rivieres, presente ( exposition 
temporair» la forêt légendaire Ouvert de 9 h a 18 h, tous 
les jours
Information: 372-4633.

Eglise de saint célestin
Jusqu'au 4 septembre0
l «jlw rfe Saint (rfeytin vous propose de visiter I exposition 
le peletrnaqe de la lour des martyrs jusqu au 4 septembre
Information: 819-229-)900.

MOULIN SEIGNEURIAL 
TONNANCOUR
Jusqu'au 30 septembre
le Moulin serqneunal de lonnanrour situe a Pointe du lac. 
présente pisqu au 26 août, une exposrtron des oeuvres J» 
Maqetla Bouchard artiste peintre et de Richard tremblay ar 
liste verrier (paiement jusqu au 10 septembre presentation 
de I exposition t arme de bois. Ouvert tous fes tours, de 10 h 
A17 h
Information 418 )62 2051

CENTRE D’ART 
LOUISELLE-CÔTÊ-LÊVESQUE
Jusqu au 31 août
le (entre d art louiselle (dte levesque situe au 486, des Sa 
pins A Sainte tulalie presente I exposition de Sylvie Mon 
treuil, sous fe tbéme Plénitude jusqu au ) t août
Information: 225 4066

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE 
DE SAINT BONIFACE
Jusqu au 6 octobre
la bibliothèque municipale de Samt Boniface au 155. rue 
lanqevm présente une exposition des oeuvres de ( artiste 
peintre Marc Pinard du 8 août au 6 octobre Ouvert les mar 
dis de H h A15 h. les mercredis et vendredis de 19 h A 
21 h et les samedis de 10 h A12 h 
Information: 535 3330

MUSEE DES ABÉNAK1S D’ODANAK
Jusqu au 28 octobre
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Suggestions

ÉGLISE
NOTRE-DAME-

DE-LA-PRÉSENTATION
Dimanche 12 août

La violoniste Eléonore Vaugeois 
s’éxéeutera dans le cadre 
du dimanche des artistes

GALERIE DU 
RÉFECTOIRE 

DU MUSÉE 
DES URSULINES

Jusqu'au V septembre
La photographe Marie Duhaime 

présente son exposition Tempus Fugft 
Des photos en couleurs 
de son voyage en France

IMAGE MÉDIA A4 AURIC IE : FRANÇOIS GERVAIS

Le Centre des services du Sanctuaire Notre-Dame du Cap présente 
Litanies et Imageries, une exposition d'oeuvres inspirées par Marie 

qui regroupe une trentaine d'artistes qui fréquentent l'Atelier 
Éclosion. C’est ouvert de 9 h à 21 h durant la Neuvaine et de 9 h à 

17 h jusqu'au 3 septembre.

lr Mrntr dn Abtruhn d OrMruk présente dans fe tedre de 
lexposition le Bws Oeuvre. (atrhiwiEqufemem des mites 
quldees sut reservation peuvent être faites.
Information: 45» 568 2600

MAISON RODOLPHE-DUGUAY 
DE NICOLET-SUD
La Maison Rodolphe Duquay de Nirofet 5ud présente (expo 
sinon Oeuvredesbois.fesracmesdunpeintre graveur.a 
I atelier (frmrtaqe jusqu au 2 septembre Jusqu au 12 août, 
presentation de (exposition de (artiste en arts visuels. Elise 
Dumars. sous fe theme le pinceau japonais lusquau28oc 
tobre, a (atelier I [mutage, presentation de I exposition Un 
siècle, une vie Ouvert du mardi au dimanche, de 10 h A 
17h.
Information: 293-410)

CAFÉ-GALERIE L’EMBUSCADE 

Jusqu'au 28 septembre
le (ate qafene (Fmbusrade présente Au Sud du Sud. aver 
(hristian lefran(ois, jusqu au 28 septembre (e peintre a 
choisi comme thématique fes décors chauds el ensoleilles de 
Provence. Il présente egalement sur fes autres murs de (Em 
bustade des oeuvres récentes.

CENTRE D’EXPOSITION 
RAYMOND-LASNIF.R
Jusquau2s«ptembre
Le Centre d'exposition Raymond lasmer de la Maison de la 
culture de trois Rivières présente la Biennale internationale 
d estampe contemporaine de (rois Rivières jusqu au 2 sep 
tembre Heures d artueil du mardi au vendredi, de 10 h à 
17 h. Samedi et dimanche de 13 h A17 h.Entrée libre 
Information: 372-4611.

GALERIE D’ART R.3
Jusqu'au 16 août
la Gafene d art R) de (UQTR présente jusqu au 16 août: Th- 
lange Art. estampes actuelles Argentine Atelier Zona Imaqi 
naria Brésil Atelier Piratninqa Canada Atelier Presse Papiei 
Ouvert du hindi au vendredi, de 9 h A17 h.
Information: 376-S136

LEZÊNOB
Jusqu'au 19 août
te cafe bar Zenob, 171,Bonaventure atrois Rnnéres. presen 
te I exposition de fontaine leriche (mix média), jusqu au 19 
août.
Information: 370-9925

CAFÉ GALERIE LE MOT-DIT
Jusqu au 17 août
lé Café qafene le Mot Dit. 1538, me Champlain A Trois Ri 
mères, présente I exposition Cosmos ZOOt vision fantaisiste 
de I univers, avec (artiste peintre leanne Dumas

MUSÉE MILITAIRE 
DE TROIS-RIVIÈRES
Jusqu'au 31 août
Au Musee militaire de T rots Rnnéres, situe au 574, rue Samt 
Flavors Xamet presentation d une exposition retrasant fe 
passe militaue de trois Riméres depuis la création de la pre 
mière milice canadienne jusqu aux missions de paix conduites 
sous (égide de (ONU Un espace important est consacre A la 
Deuxième Guerre mondiale et A la campagne d'Italie ou fe 
Regiment de trois Rnnéres s est pertnuNèrement illustre Ou­
vert tous fes jours, de (0 h A17 h.
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IMAGE MEDIA MAURICIE PATRICK BEAUCHAMP

Le Moulin seigneurial Tonnaneour de Pointe-du-Lac présente, 
jusqu'au jusqu'au 26 août, des oeuvres de Magella Bouchard, artiste peintre, et de 

Richard Tremblay, artiste verrier. La galerie est ouverte tous les jours de 10 h à 17 h.

L’OEIL TACTILE
Jusqu au 30 août
l'Association I Oeil tactile (centre de diffusion en arts vi 
suehl, situe au 1554, rue Notre Dame (edifice Goyertel, a 
(rois Rivieres, présente les oeuvres des artistes suivants Lise 
Behveau. Chantal Berthiaume. ianet Blais, Yves Boivm, Gisefe 
Bouliane, Paufe DeOiAteauneuf. Lisette De Setre Louise Lafre 
mère. Michele Lasalfe, Elyse Ledoux. Isabelle Marchand (lau 
de Manille. Iherese Paqum Yolande Reny, Monique Vaction 
Gisèle Valhetes et Eric (6te jusqu au 30 août Heures d ar 
cued du mercredi au dimanche de 13ha t/h et fes jeudis 
et vendredis, de 17 h A 21 h.
Information 694 0846

ÉGLISE NOTRE DAME- 
DE-LA-PRÉSENTATION
Jusqu'au 3 septembre
A (église Notre Dame de la Presentation de Shawiniqan Sud. 
visites commentées et ammees sur fes oeuvres d Onas Ledut 
Cette eghse est entièrement deroree par fe peintre Onas Le­
duc. Certains tableaux rendent hommage aux bâtisseurs de la 
Mauncie On accueille fes visiteurs, de9hA19h, tous fes 
(ours de la semaine 
Information: 536 2655

GALERIE D’ART DU PARC
Jusqu'au 3 septembre
La Galerie d art du P«c. 864 rue des Ursulines. a (rois Rivie 
res. présente jusqu au 1 septembre, (exposrtion de srulptu 
res de Guy longpre. sous fe theme Gueule de bms. Jusqu au 
2 septembre, presentation de la Biennale internationale d es 
lampe contemporaine de trois Rivieres Heures d artueil du 
mardi au vendredi, de9h A12 h el de 13 h 30A17 h. 5a 
medi et dimanche, de ( 3 h A17 h.
Information: 374-2355

PARC NATIONAL DE LA MAURICIE
Jusqu'au 21 octobre
Le Part national de la Mauncie presente (exposition Dans la 
forêt du loup de I artiste Luc lecferc Une vingtaine d oeu 
vres. évoquant fes phis beaux coins de la forêt du Pan et de 
sa faune seront exposees au centre d accueil et d interpréta 
tion de Saint lean des Piles 
Information: Jacques Pleau 532-2282.

BIBLIOTHÈQUE DE 
CAP-DE-LA-MADELEINE
Jusqu au 25 août
la bibliottieque mumcipafe de Cap de la Madeleine expose 
fes oeuvres de madame Guylaine Guay Venez voir ses toiles 
tantôt naïves, tantôt réalistes peintes a (huile ou A tAcryh 
que
Information 378 8S26.

VILLAGE DU BÛCHERON 
Jusqu au 15 septembre
t Association d artistes peintres du (entre Maunc* organise 
one exposition estivale jusqu au (5 septembre 25 peintres 
de L Association exposent leurs oeuvres ( exposition se de 
roufe au Village du bûcheron a Grandes Piles Ouvert de 10 h 
A16 h 30.
Information: (aeguefine Larocque au 539-6796.

MUSÉE DES RELIGIONS 
DE NICOLET
le Musee des rehgwns de Nicolei vous invite a visiter I expo 
smon permanente tes trésors du musee hisgu au 9 septem 
bre, presentation de (exposition Art sacre du (ibet Jusqu au 
28 octobre presentation de I exposition le bois mis en pie 
ces milfe et une petites devotes Heures d ouverture de 9 h 
A17 h tous fes jours. Information 293-4161

VILLAGE DU BÛCHERON 
DE GRANDES PILES
Jusqu>n octobre
Le tfiNjqe du bûcheron de Grandes Piles vous invite a «siter 
fes mstahanons de ce musee a ciel oxnwrt. de découvre la ne 
dun camp de bûcherons du début du sréefe et de revivre 
en quelques heures cent ans dbtstoxre en rompagme des 
artisans du développement de (ndustne forestfeve et des 
draveurs du Samt Maurice le Vilage compte phis de 25 biti 
mennen bots rond dont (office fe campe lacoohene la 
hmene la cache técw* et la torn des garde feu les heures 
d ouverture sont, sauf exception de 10 h A (I h tous fes 
ours
Information: S3» 7895

MÛSÉE DES FILLES-DE IÉSÛS
Jusqu en septembre
le Musée des f#es-de fesus mus mvite A nul es son expou 
non permanente De Bretagne en Macro e le musée presen 
te égafement son exposition temporaire s» Mane Sculptures 
pemnres «nages permettent aux nsneirs de découvre fes 
cent visages et fes mdfe vocables dé la Vierge Mare en phis 
d admrer certaines pfeces damstes reconnus Horaoe mardi 
imrciedi. leudi et dimanche de 13 h 30 A16 h.
Pour groupe. veuxffe z appeler au 376-3741

MÛSÉE PIERRE BOÛCHER
Jusqu au 3 septembre
le Musée P*ne Boucher mus «(vite a «s*ér son exposition
temperate «Wiifee FanuBe souche et contreplaqué une ex 
posmon presentee dans fe cadre de I exenement it Bon 
tfexrere aux sales Ehtguay Godn. Petit et («dM A lâche 
peffe An rehgreux Hemes d «eue» du marth au dunanche 
de U h 30 A16 h 30 et de 19 h A 21 Unieée patmte

MÛSÉE LAÛRIER
Au panlonHMéf des Postes du hhisee lamtdeWnonmd

fe presentation de (exposition intitulée Du bois el des hom. 
mes, jusqu au 23 septembre Au musee même jusqu au 26 
mai 2002 presentation de (exposition Henri Bourassa et Ar # 
mandlavergne uneepogue
Information 357 2185ou 357 8655.

MÛSÉE DES URSULINES
Jusqu au 1 er février 2002
Le Musee des Ursulines présente une exposition sur les 
instruments de musique en bois intitulée Bon. muuque et 
ntournetfe (ette-d est presentee dans le cadre de I exposi 
tion territoriale de Médiat Muse, Le Bots Oeuvre. Chez les Ur 
sulmes. I enseignement de la musique a toujours joue un 
rôle considerable et le piano s avérait I instrument de predi 
lection des futures musiciennes, (es dernier es pouvaient ega­
lement maîtriser la harpe la cithare et la mandoline Habilles 
d ebene de bois de rose ou d erable les instruments se cô­
toient dans une harmonieuse symphonie Ouvert du mardi au 
vendredi, de 9 h a 17 h Samedi et dimanche de 13 h Î0a 
17 h.
Information: 375 7922.

LA CITÉ DE L’ÉNERGIE 
DE SHAWINIGAN 
Du 26 juin au 2 septembre
liCiterfe lenergie de Shawiniqin présente lu premiere le 
gende mourirlenne du troisième millénaire KosmogoniA. sous 
le thème La nuit des temps, aver 25 acrobates, danseurs et 
muskiem ,
Information et reservation: 536-8S16ou ! 866 900 Cl Tl

REINE DES ÉRABLES
Jusqu'au 25 août
A la Reine des Erables. 685,10e Rang, a 5amt Wenreslas. 
presentation de Vanete 2001. trois dans un. avec 5tephane 
Poirier (humour). Martin (orget (magie) et Denis Kmo
(chant).
Infornution et reservation: 819-224-7720.

AMPHITHÉÂTRE DES 
LÉGENDES FANTASTIQUES 
Jusqu'au 1er septembre
A (Amphithéâtre des légendes fantastiques, 1425, rue Mont 
plais», a Druiwnondvilfe, présentation du spectacle les fe- . 
gendes fantastiques, du mardi au samedi, jusqu au (et sep 
tembre
Information: 819-477 5412 ou 1 888 265 5412.

THÉÂTRE DES MARGUERITES 
Jusqu'au 1er septembre
Les productions PMB présentent, au Theatre des Marguerites 
de Trois RmeresThiest, fe spectacle: (e soif on danse, avec la 
participation de neuf musiciens et de quatre choristes, fes 
mercredis et vendredis a 20 h jusqu au 29 août Jusqu au 
1er septembre, presentation du spectacle Vegas on homma 
ge a Ehns. avec la participation de dix musiciens et de trois 
choristes, les samedis, A 20 h.
Infornution et reservation: 377-3223

AU P’TIT PUB
Samedi 11 août, jeudi 16 août, vendredi 17 
août
le samedi 11 août, presentation du spectacle de Steve Grave! 
le samedi 11 août, suivi fes 16 et 17 août du spectacle du 
chansonnier Jimmy Thompson
Infornution: 372 5578

THÉÂTRE DE LA CHÈVRERIE
Jusqu au 25 août
le Iheatre de Rita Lafontaine et de M«ie Therese Quinton 
presume la pièce Place au Soleil1 une comedre de Chantal 
(adieux et de François Boulay jusqu au 25 août, au Theètre 
delaChevrene aSamt-Fortunat Horaoe dum«dtauven 
dredi.a20h30: samedi. A17 h 30 et A 21 h.
Infornution et reservation: 819-344-5550

q
THÉÂTRE DES
FORGES-DU SAINT MAURICE
Jusqu au 12 août
Au Theatre des Forges^Ju Samt Maurice presentation de la 
tme Charbonniers ôes forges Horaire du mercredi au ven- . 
dredi a 14 h 30 samedi et dimanche a 14 h et a 15 h 30

AMPHITHÉÂTRE AU 
COEUR DE LA FORÊT 
Jusqu au 1er septembre
AI Amphithéâtre Au toer» -delà forêt de Samt Mathieu-du 
Parc, presentation de la piece les Iroyennes avec fes corne 
diens de la troupe de ITsAabei, fes vendredis et umedn. a 
20 h Egalement presentation des Lettres de la rehgreuse
portugaise et fe Tout du monde en 2( chants
Information 532 2600 ou 376-2428

SEIGNEURIE DE 
LA NOUVELLE FRANCE
Jusqu au 31 août
la Seqnetne de U Nouveffe-France de Samt Paulm (le Bahr 
chon i présente la p*cr I étau une tais... avec Fred Peffer» 
et Denis Masse, fes vendredis A 20 h jusqu au 31 Août
hrfonxution 26B 2SSS.

SALLE ANAlS-ALLARD ROUSSEAU
Jusqu au 25 août
A la sa«e Anan ABard Rousseau de la Maison de la cidtwe de 
!rots-Rnneves presentation de la pfece la combine A Cota» 
bme fes leudrs vendredis et samedis A 20 h. jusgu au 25

THÉÂTRE DES GRANDS-CHÊNES 
DE KINGSEY FALLS
Jusqu au 11 août
le TtfeAtre des Grands Chênes s*yeau 356 Mane Vxtorai a 
Amgsev Fais présente AnWv feMagmfique «souau 11 
août les reoresenut—sont >eudu mettre*au same* a *
20 h
Mtaxmatio» 114363 2900
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L'été, c'est fait 
pour... cuisiner

Plein de belles recettes 
accumulées depuis deux mois 
que j'ai le plaisir de vous 
communiquer aujourd'hui. 
J'ai fait beaucoup de salades 

-cet été. plusieurs plats com­
portant du sert ou des pro­
duits que nous donnent le 

potager. C'est formidable de prendre ces élé­
ments dans la cour et de les incorporer à notre re­
pas. C'est au résultat heureux de quelques unes 
de ces recherches que je vous convie aujourd'hui.

GILLES
MAGNY

Salade de poires 
aux noisettes 
et au cheddar

1 c. à soupe de miel 
sel et poisre frais moulu 
1 : tasse d'huile d'olise

TECHNIQUE

Fouetter ensemble la moutarde, le miel et les 
deux vinaigres. Saler et poivrer. Ajouter l'huile 
d’olive en fouettant. Donne de tasse.

Salade de dinde rôtie 
et de haricots romains

Pour cette salade nourrissante à l'italienne, 
j'ai remplacé la dinde par du poulet. 2 ou 3 por­
tions

W'

Cette recette est une entrée tirée d'un beau 
petit livre intitulé «Québec en 101 saveurs» aux 
Éditions Trécarré. On y trouve de belles recettes 
représentatives de tous les coins du Québec. Celle 
qui suit vient du Bas-St-Laurent. 4 portions

INGRÉDIENTS

4 feuilles de laitue Boston ou autre 
8 demi-poires en consene. égouttées, tranchées 
1/3 de tasse de noisettes hachées 
SAUCE
2/3 de tasse de yogourt nature
‘/t tasse de cheddar moyen, râpé
1 c. à table de jus de citron
I c. à thé de moutarde de Dijon
1 c. à table de ciboulette ou d'oignon sert, haché

TECHNIQUE

Préparer la sauce. Dans un bol, réunir le yo­
gourt, le fromage, le jus de citron, la moutarde, la 
ciboulette et le fromage. Bien mélanger.

Répartir les feuilles de laitue dans chaque as­
siette et y déposer les tranches de poire. Napper 
de sauce yogourt et saupoudrer de noisettes ha­
chées.

Servir un chardonnay américain.
Puisque cette recette est courte, j’en profite 

pour vous donner une suggestion de vinaigrette 
tout usage pour vos prochaines salades.

INGRÉDIENTS

1 c. à thé de moutarde de Dijon
2 c. à soupe de vinaigre de vin rouge 
2 c. à soupe de vinaigre balsamique

INGREDIENTS

375g 12 o/ de poitrine de dinde ou de poulet rôti
I boite de 14 o/J 540 ml. de harieots romains, 
égouttés et rincés _ jC.
1 tasse d’oignon rouge, émincé 
VINAIGRETTE
3 c. à soupe de vinaigre balsamique
2 c. à thé de jus de citron
1 c. à soupe de moutarde de Dijon 
Yi tasse d’huile d’olive 
sel et poiv re
3 c. à soupe de persil frais hache

TECHNIQUE
Couper la volaille en dés et mélanger avec les ha­
ricots. Incorporer l'oignon.

Fouetter ensemble le vinaigre, le jus de citron

Salade de dinde rôtie 
et de haricots romains

Ce plat de poulet à la sauce rhubarbe est sorti de l'imaginaire d’un chef ontarien.
et la moutarde. Ajouter l’huile en fouettant. Saler 
et poivrer. Remuer avec la salade.

Placer la salade dans une assiette de service et 
parsemer de persil. Servir un rosé.

Poulet à la sauce rhubarbe
Certainement le plat vedette de cette semaine 

et une des meilleurs de mes dernières recherches, 
vous en raffolerez vous aussi. J'ai trouvé dans une 
revue ontarienne sur le vin ce plat fourni par le 
chef d’une célèbre auberge de cette province. Les 
poires peuvent être remplacées par des pèches. 4 
portions.

INGRÉDIENTS

v4 de tasse de muscat de Samos ou d’un vin blanc 
de vendange tardive
1 c. à soupe de vinaigre balsamique
!/j tasse de rhubarbe coupee en morceaux de lem
2 c. à soupe d'huile de canola ou d'olive
4 poitrines de poulet désossées, sans peau 
sel et poivre
2 poires Bartlett pelées, évidées, et tranchées 
en 8 morceaux
Vt tasse de crème 15%
brins de ciboulette ou de cerfeuil

I l ( UNIQUE

Préchauffer le four à 4(Kll- Placer le vin et le 
vinaigre dans une petite casserole et porter à 
ebullition. I aisser bouillir jusqu'à ce que le liqui­
de ait réduit à * 1 2 tasse. Baisser la chaleur à feu 
moyen et ajouter la rhubarbe. Faire pocher 5 mi­
nutes ou jusqu'à ce que la rhubarbe commence à 
perdre sa forme. Mettre de côté.

Chauffer l'huile à feu mi-vif dans une poêle. 
Ajouter le jvoulct et faire dorer 2 minutes de cha­
que côte. Saler et poivrer. Mettre ensuite la vian­
de dans un plat allant au four, le temps de com­
pléter le reste de la préparation. Faire dorer 
légèrement les poires dans la poêle. Mettre ensui­
te au four, autour du poulet. Cuire de 10 à 12 mi­
nutes ou jusqu'à ce que le jus soit clair.

Ajouter la crème à la sauce réservée avec le 
jus de poulet dans un plat de cuisson et porter à 
ébullition. laisser bouillir I minute jusqu'à ce que 
la sauce épaississe légèrement. Assaisonner au 
goût.

Placer les poires en cercle au centre d'une as­
siette. Verser la sauce autour. Découper les poi­
trines de poulet en 5 morceaux et placer autour 
des poires. ( iarnir de ciboulette ou de cerfeuil.

Servir un blanc d'Afrique du Sud ou des Ftats- 
Unies •

Fêter le temps qui passe
Sûr le vin est mon travail, mais j'en 

consomme surtout comme pour arrêter 
un peu le temps et aussi pour célébrer 

'les bons moments de cette vie. C'est 
également un hommage à ceux qui ai­
ment faire du bon et du meilleur vin. Je 
reconnais et honore leur travail et j'ai 
en plus la chance de partager le résultat 
de mes essais. Voici encore cette semai­
ne. des suggestions pour toutes les oc­
casions. les goûts et les budgets.

BLANCS
Le Soave Classico Superiore 1448 

Inama (+908(X)4. 16.35$) est un nou­
veau joueur sur la scène québécoise. Ils 
sont rares les producteurs sérieux de 
cette appellation, Soave, de Vénétie. 
Inama est un de ceux-là. Il fait des vins 
atypiques, plus vigoureux et aux arômes 
plus végétaux et floraux. Le bouquet est 
puissant, l'acidité est moyenne, la textu­
re assez riche et l.ensemble assez long. 
C'est du garganega. cépage de Soave, 
un peu plus fauve.

Le Riesling Cuvée des Comtes 
d'Éguisheim Alsace 1996 de Beyer 
( + 742239. 34.75$) est aussi bon que 
bien des Grands Crus. Jaune doré, nez 
intense aux notes de maïs, de tire, de 
pomme mure sur un fond d'hydrocar­
bure (et non l’inverse), très belle vivaci­
té en bouche, souple et pourtant droit 
comme une flèche. ★•**'/:

Il y avait belle lurette que je n'avais 
pas goûté le Chablis de Joseph Drou- 
hin ( + 199141. 21$ en produits cou­
rants). Dans cette cuvée 1999. le vin

s'offre dans tous ses atours de très bons 
Bourgogne, de Chablis par surcroît. De 
belles odeurs de pomme mûre, sur un 
fond minéral très caractéristique, une 
bouche généreuse mais contenue par 
une certaine élégance, un certain con­
tour typiquement français, toujours 
charmeurs.

ROUGES
Fait à 100% de gamay, le Touraine 

Passion 1998 du Domaine Sauvète 
( + 917211, 15.10$) ne donne pas pour 
autant dans la simplicité sur le plan 
aromatique. Son bouquet plutôt inten­

se donne dans les odeurs de charcuterie 
(animales), et de légumineuses (végéta­
les). Sa bouche est vive, tranchante sur 
un petit fruit simple mais résistant. Un 
vin léger, bouqueté et quelque peu en­
têté. ★ ★'/

Le Papillon Rouge Côtes du Rous­
sillon 1999 (+525428, 10$ en produits 
courants) est un nouveau produit de 
cette très bonne coopérative: celle des 
Vignerons Catalans. Assez intense sur 
le plan de la couleur et des odeurs 
(fruit et poivre), charnu et fruité en 
bouche avec une finale rappelant les 
biscuits. Je ne vous dis pas quelle sor­

te. ★ *
Après le Montus Prestige de la se­

maine dernière, c’est le tour du Bous- 
cassé Madiran 1996 Vieilles Vignes 
( + 882167, 37,50$). Rouge violacé, nez 
intense de fruits noirs, de baies, 
d’odeurs empyreumatiques, de notes 
animales, très souple en bouche et 
pourtant combien solide, articulé et 
précis dans ses propos. Brumont fait 
une autre cuvée avec le Bouscassé 
Vieilles Vignes, qui fera éco­
le. A A A A

Que dire maintenant de ce vin espa­
gnol: le Campillo Rioja 1994 Réserva

ALSACE

Especial ( + 898817, 49.00$)? Un beau 
rouge foncé au dégradé d’une certaine 
évolution, un nez intense de bois, de 
caramel, de céréales, de décoction de 
mûres, de jute: une bouche où tout 
nous est donné, tout est dit, dans un 
style riojan sur une finale de banane 
mûre. Du bien beau travail en ef­
fet. A A A A

ÿecut BofUule,
L originalité est au rendez-vous, dans une ambiance rustique et chaleureuse
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Ia‘s fameuses cerises de Muskinon)>é... prudenee!

Ces plantes que vous 
pensiez connaître...

BRIGITTE TRAHAN
Maskirutngé

Loi bonne vieille patate, la tulipe, la 
jonquille, le muguet, la digitale, le nar­
cisse, autant de plantes connues, bana­
les, de véritables «filles de bonne famil­
le» dont on ne penserait jamais se 
méfier. Pourtant, elles ont toutes quel­
que chose en commun: leur toxicité.

Il existe une liste importante de 
plantes que l'on cultive en toute quiétu­
de chaque année mais qui, à divers de­
grés, devraient pourtant faire l'objet 
d'un certain degré de vigilance de la 
part du jardinier et du consommateur.

Ix’s gens de la région de Maskinon- 
gé, par exemple, seront peut-être sur­
pris d’apprendre que leurs fameuses ce­
rises de Maskinongé, fruits du Prunus 
virginiana qui ont fait les délices de 
plus d’une génération, contiennent une 
substance potentiellement mortelle, la 
prunasine.

Le fruit, comme tel, ne pose pas de 
problème à moins d'avaler aussi le 
noyau. Plusieurs références scientifi­
ques rapportent en effet que des en­
fants sont morts après avoir ingéré de 
grandes quantités de cerises avec les

noyaux. Les feuilles sont aussi toxiques 
et le bétail ne devrait jamais en être 
nourri.

La jonquille, la tulipe et le narcisse 
sont de beaucoup moins dangereux. 
Certaines personnes sensibles dévelop­
peront une irritation de la peau en tou­
chant les feuilles et les tiges de ces 
plantes car elles contiennent un allergè­
ne. lut littérature médicale rapporte 
toutefois des cas où les gens ont ingéré 
un bulbe de ces plantes après l'avoir 
confondu avec un oignon. Nausées, sa­
livation. conjonctivite, faiblesse, palpi­
tations, diarrhée, vomissements et 
étourdissements comptent parmi les 
principaux symptômes qui peuvent 
alors survenir.

lx- muguet aussi est considéré com­
me une source potentielle d'empoison­
nement. Certains ouvrages rapportent 
que des personnes ayant consommé des 
feuilles ou des fruits de muguet ont été 
incommodées. Toutefois, d’autres cher­
cheurs estiment que cela est impossible 
puisque les glycosides cardiotoniques, 
agents toxiques principaux de la plante, 
sont mal absorbés par l'organisme. 
Dans tous les cas, la prudence est de 
mise.

On ne peut parler de plantes toxi­
ques sans mentionner la pomme de ter­
re. Il est arrivé à tout le monde de trou­
ver, sur une patate, une partie de 
couleur verte. Nos ancêtres expli­
quaient cette particularité en disant 
que la patate en question «avait vu la 
lune». En fait, elle a plutôt été exposée 
au «vieil, car lorsque les pommes dé 
terre sont exposées à la lumière, il y a 
simultanément formation de chloro­
phylle et de glycoalcaloïdes pouvant at­
teindre un niveau toxique.

En cas d’ingestion, des symptômes 
comme des maux de tète, vomisse­
ments. diarrhée, somnolence, halluci­
nations et vertiges peuvent survenir.

Les plantes qui sont toxiques pour 
les humains le sont habituellement 
pour les animaux aussi, tant les ani­
maux de ferme que de compagnie. Si . 
on soupçonne une intoxication, il faui-J 
immédiatement consulter un profes­
sionnel de la santé. Le ministère fédéjv 
ral de l'Agriculture met à la disposition' 
du public un site très intéressant suf* 
cette question que l’on peut consulte^ 
en effectuant une recherche sur le Sys­
tème canadien d'information sur les* 
plantes toxiques. •

Votre terrasse a-t-elle 
besoin d'être rafraîchie?

Une bonne préparation assurera 
le succès de votre travail

CLAUDE SAVARY
Trois Rivii'res

Votre terrasse va bien? L’été a déjà 
un bout de chemin de fait mais vous 
vous dites peut-être qu'il faudra bien 
faire quelques retouches à votre terras­
se. En tout cas. ce sera mon cas pen­
dant mes prochaines vacances.

Si votre terrasse est en bonne condi­
tion, en ce sens que le bois est encore 
sain, le trav ail sera moins difficile. Mais 
il ne s'agit pas d'appliquer bêtement un 
produit protecteur sans d'abord proté­
ger la surface. Si la surface à traiter 
était couverte de peinture, il vous fau­
dra gratter et sabler le bois, voire même 
utiliser un décapant. À ce sujet, bien 
que leur action soit plus lente, les déca­
pants à base d’eau sont tout aussi effi­
caces que les décapants à base de pn>- 
duits toxiques. Ces derniers émettent 
îles vapeurs qui peuvent vous incom­
moder sérieusement.

Au depart, ne travaillez pas par 
temps trop humide comme c'est le cas 
depuis quelques jours. La surface doit 
être sèche depuis au moins 24 heures, 
et préférablement 48 heures. Il peut ar­
river que vous ayez besoin d'utiliser, 
dans certaines situations, un pistolet 
chauffant pour effectuer le décapage, 
l aites cependant attention en manipu­

lant cet outil. Il peut brûler la surface si 
virus ne faites pas attention.

Si vous avez à sabler, un papier 
codé 80 à 100 sera d’abord utilisé. Vous 
pourrez ensuite effectuer un sablage de 
finition avec un papier sablé utilise de 
100 à 120 fois sur une sableuse électri­
que. Enlevez par la suite toute trace de 
poussière. Si vous utilisez le boyau d’ar­
rosage. souvenez-vous que la surface 
iloit être sèche depuis au moins 24 heu­
res.

C’est maintenant le temps d'appli­
quer un enduit protecteur. Chaque 
compagnie de peinture vous propose 
ses gammes de produit. Informez-vous 
auprès de conseillers en peinture pour 
savoir quel produit convient davantage 
à votre terrasse. Cela tombe sous le 
sens mais évitez d’appliquer le produit 
en plein soleil. Le temps de séchage va­
riera d'une demi-journée à une journée 
selon le produit.

Peut-être souhaitez-vous mettre de 
la peinture sur votre terrasse. Ce n'est 
pas la meilleure solution. La peinture, à 
l'huile ou au latex, va finir par écailler 
et exigera un entretien fréquent et sur­
tout exigeant. Rien sûr. la peinture a 
(MHir effet de cacher les imperfections 
du bois et est facilement lavable. Si 
vous y tenez, demandez à votre fournis­
seur de peintures de vous proposer un

produit qui sera résistant et de premiè­
re qualité. Il vous faudra sans doute ap­
pliquer auparavant un apprêt. Mais, 
par expérience, je peux vous dire que 
même avec les meilleurs produits, le 
travail est souvent à refaire.

Les teintures sont populaires. A 
base d'huile ou de latex, elles se com­
posent en fini transparent, semi-trans­
parent et opaque. Règle générale, elles 
ne nécessitent pas d'apprêts. La diffé­
rence majeure entre la peinture et la 
teinture, c'est que cette dernière traite 
le bois tout en recouvrant la surface. 
Avant d'appliquer une teinture, vous 
devez sabler et nettoyer la surface à 
traiter. Plus vous utiliserez de couches, 
plus la surface deviendra opaque avec 
un produit semi-transparent. Générale­
ment. deux couches suffisent.

Reste enfin les scellants. C’est éga­
lement un choix judicieux mais il faut 
savoir que le choix des teintes n'est pas 
aussi varie. Mais, chose certaines, les 
scellants traitent fort efficacement le 
bois. Une application aux cinq ans de­
vrait être suffisante pour maintenir vo­
tre terrasse en bonne condition. Là aus­
si. les compagnies ivffrent plusieurs 
produits. Tout comme pour la teinture. 
( application d'un scellant nécessite un 
sablage et un nettoyage de la surface.

Lorsque vous demanderez conseil à

Pour obtenir une terrasse aussi resplendissante, il faut savoir 
préparer la surface adéquatement avec les bons produits, 

(illustration fournie par Benjamin MooreI

m

votre fournisseur de produits de pein- présentait-il des problèmes particuliers 
turc, dites lui toute la vérité. La surface en certains endroits? Le succès de votre 
à traiter est-elle exposée à un fort degré travail sera à la mesure des efforts que 
d'humidité? Lorsque vous avez fait vous mettrez à préparer le bois avant 
l’inspection de votre terrasse, le bois de le traiter •

Un aménagement paysager réclame de la préparation
PRESSE CANADIENNE

Montréal

Au debut de l'été, tous les clients 
s’arrachent les services des profevsion- 
nels de l'aménagement paysager en cs- 
pérant avoir le plus beau terrain possi­

ble pour la période estivale.

«Chaque année, c'est la même his­
toire. I es gens se décident tous en 
meme temps, et ils veulent que leur 
aménagement soit termine pour la date 
psvchologique du 1er juillet», soutient 
l'architecte paysagiste Michèle Soucy.

«Or. la réalisation d'un aménage­
ment paysager nécessite plusieurs se­
maines île travail, poursuit Mme Soucy 
Je dois rencontrer les clients plusieurs 
fois afin de rendre un plan d'amenage­
ment conforme à leurs désirs.»

«Sans compter qu'il faut aussi com­
poser avec la pluie, ce facteur imponde­
rable qui retarde les travaux», rappelle 
l’architecte paysagiste Claude Belan­
ger.

Selon les spécialistes, il faut s'y 
prendre plusieurs mois à l'avance. Il 
n'est pas trop tôt pour rencontrer un

PHOTO LA PRESSE

Michèle Soucy. architecte paysagiste
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professionnel en août si on souhaite 
commencer les travaux au printemps.

Souvent, on ne réalise pas à quel 
point un aménagement paysager est 
coûteux. C'est pourquoi il faut faire 
dessiner un plan complet de l'aménage­
ment qu'on souhaite et commencer les 
travaux par étapes.

Lx coût de la conception d’un plan 
peut paraître élevé. Il dépasse souvent 
les 5000 $. Néanmoins, il y a quelques 
petits trucs pour économiser et on peut 
s'en tirer pour seulement 300 S ou 
400 S.

«Les tarifs sont de 70 S de l'heure et 
en quatre heures, je peux leur confec­
tionner un plan», soutient Mme Soucy.

Pour diminuer les frais, les gens 
peuvent prendre les dimensions de leur 
terrain avant de convoquer l'architecte 
paysagiste. Le fait d'avoir réfléchi aux 
grandes lignes et aux principaux élé­
ments que I on veut y incorporer (patio, 
aires de plantation, fontaine, etc.) accé­
léré le processus. Il est également sou­
haitable de choisir ses matériaux avant 
de rencontrer un spécialiste. Lorsque 
tous ces éléments ont été definis, le tra­

vail et les honoraires de l'architecte 
paysagiste sont grandement réduits.

Pour ceux qui. malgré leur manque 
d'expérience, estiment avoir le talent 
artistique et la patience de réaliser un 
aménagement paysager sans l'aide de 
professionnels, voici quelques conseils.

«Les proportions sont primordiales, 
dit Mme Soucy . Les différents éléments 
doivent être agencés harmonieusement. 
Un patio, une piscine ou une zone ga- 
zonnée trop petite peut avoir l'air ridi­
cule à côté d'une maison de taille consi­
dérable.»

La relation des matériaux avec le 
revêtement de la maison est aussi une 
piste importante. La brique, l'alumi­
nium ou la pierre ne se marient pas 
avec les mêmes matériaux.

Autre point: imaginer la taille que 
les végétaux atteindront. Certaines es­
pèces de plantes croissent rapidement, 
et après quelques années, il faut parfois 
arracher quelques arbustes. Une jeune 
plantation comporte inévitablement 
des espaces vides qui peuvent être com­
blés par des fleurs annuelles en atten­
dant la maturité de la plantation •
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Voyages
Nouveau-Brunswick, prédilection des Québécois

MONIQUE NUYTEMANS Chaleurs.

Stami John, Nouveau-Brunswick 
(Collahorulion spéciale)

Au village Acadien de Caraquet: vingt voitu­
res dans le parking. Dix-huit sont du Quebec. On 
entend parler français partout: à Moncton, à St- 
John. dans la Baie de Fund). Et je suis à peine 
étonnée d'apprendre à Fredericton, la capitale, 
que 50 rî des touristes sont des Québécois.

Que recherchent donc nos compatriotes dans 
cette première province bilingue du Canada? Ils 
recherchent et... trouvent une destination facile 
d'accès à partir de chez eux. Une jolie randonnée 
routières de deux petites journées relaxantes par 
des sites pittoresques qui les mènent tantôt le 
long de riches pâturages, tantôt à travers de den­
ses forêts, tantôt encore au bord de lacs inv itants, 
un prélude aux plages tempérées de la baie des

Les amateurs de curiosités de la nature conti­
nueront leur periple vers le sud de la province où 
des marées de 15 mètres de hauteur ont sculpte 
des rochers, creusé des cavernes. Ils v feront du 
kayak, de l'équitation, de la pêche, à moins qu'ils 
ne préfèrent aller voir folâtrer des baleines au lar­
ge de Saint-Andrews.

Ix*s touristes québécois recherchent et trou­
vent au Nouveau-Brunswick des gens gentils et 
accueillants, une nourriture saine de fruits de mer 
fraîchement péchés, apprêtes sans fantaisie, sans 
fioritures, mais qui est satisfaisante à des prix qui 
défient toute concurrence.

Ces touristes trouvent un minimum de dépas­
sement dans la façon de vivre des gens, par con­
tre. un dépaysement total dans les sites pittores­
ques uniques au pays.

PHOTO: MONIQUE NUYTEMANS
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Le village acadien de Caraquet est un haut-lieu touristique.
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l e port de Saint John, le fleuve Suint John et Harbor bridge 
qui enjambe les deux côtes de la ville.

Un itinéraire favori de nombre de Québécois 
en vacances au Nouveau-Brunswick est celui qui 
mène de Saint John à Moncton et qui conduit, 
par le chemin des écoliers, au pare national de la 
Baie de Fundy, au parc provincial des rochers de 
Hopewell, en passant par le phare du Cap Enrage 
et la réserve ornithologique de Mary's Point.

En cours de route, ils font un arrêt de deux 
jours à Saint-Andrew s. Ils feront peut-être une 
expédition à la ravissante île du Grand Manan 
pour laquelle il faut compter une autre journée, 
car la traversée en bateau dure trois heures.

Le petit village de pêcheurs d'Alma peut servir 
de base pour faire des excursions quotidiennes. Il 
se situe juste en dehors du Parc du Fundy. A 
moins qu'on ne préfère séjourner dans un chalet

au coeur du parc. ( )n peut aussi y camper. Ixs op­
tions sont nombreuses avec deux villes intéressan­
tes à visitei à chaque extrémité du parc: Saint 
John d'un côté, Moncton de l'autre.

Par la route, la Transcanadienne vous mène 
dans les grands centres. De là. vous pouvez rayon­
ner en prenant îles routes secondaires qui condui­
sent aux attractions individuelles, toutes claire­
ment indiquées.

Si vous préférez la rapidité de l'avion et l'occa­
sion d'un séjour plus prolonge sur place. Air Ca­
nada fait le vol Dorval - Saint John en ‘HI minutes.

Un périple alléchant à entreprendre aux pro­
chaines vacances, ou lors d'une escapade 
automnale, quand il fait encore beau, que toutes 
les attractions sont ouvertes et qu'il y a moins de 
tom isles •

Baie de Fundy, le plus bel atout 
du Nouveau-Brunswick

MONIQUE NUYTEMANS
Alma

( Collahorulion spéciale)

La Baie de Fundy est d'une beauté 
ramarquable. Relativement peu con­
nue. située au sud du Nouveau- 
Brunswick. s’étendant sur 150 km et sur 
100 km de profondeur en bordure de 
l'océan Atlantique, elle doit ses innom­
brables attraits à la férocité des marées 
qui peuvent y atteindre les 16 mètres. 
Ce sont les plus hautes au monde, 
l'équivalent de quatre étages.

Ces marées ont façonné les con­
tours de la baie, y créant de spectacu­
laires rochers, y creusant des cavernes, 
y Sculptant des falaises. Et ce chahute- 
ment quotidien de millions de gallons 
d’eau qui vont et viennent a pour effet 
dé remuer le fond marin, portant à la 
sürface algues et plancton, crustacés et 
petits poissons, une nourriture miracu­
leusement abondante pour les baleines, 
les phoques, les otaries, les marsouins 
et les oiseaux aquatiques. Si bien que 
c'est ici que cette faune marine est la 
plus visible pour le plus grand plaisir 
des touristes qui auront l'occasion de 
les admirer de près.

lf: parc national »f: fundy

La baie de Fundy n'a pas été gâtée 
par le tourisme de masse. Pourtant, elle 
se divise en plusieurs points d'intérêt 
pouvant retenir le vacancier pendant 
une ou deux semaines.

La première visite sera pour le parc 
national de Fundy. une vaste forêt de 
206 km carrés en bordure de la baie. 
Des centaines de sentiers pédestres 
font découvrir des cascades et des chu­
tes par des pistes bien entretenues et là 
où l'accès serait difficile, des escaliers 
de bois ont été prévus.

Des chalets sont à la disposition de 
ceux qui voudraient séjourner dans le 
parc. Le camping y est aussi encouragé 
et un «lodge» y offre des repas cos­
tauds.

En excursion dans le parc, on s'inté­
ressera au village fantôme de Point 
Wolfe où l'on défrichait autrefois l'épi- 
nette rouge pour en faire du bois 
d'oeuvre. A son origine, en 1832. c'était 
un village prospère débordant d'activi­
té. Cela dura le temps que durèrent les 
épinettes. En 1921. la scierie dut fermer 
ses portes faute de matière première.

N' empêche que les ruines de ce vil­
lage avec son pont couvert, joliment 
restauré, sa rivière qui va rejoindre la 
baie, forment un but de promenade 
idéal dans le parc. Les sentiers y sont 
bordés de framboisiers, de mûriers et 
de thé des bois.

LE CAP ENRAGÉ

En quittant le parc et en suivant la 
route 915. on parvient à la halte suivan­

te sur la baie de Fundy: celle du Cap 
Enragé qui porte bien son nom. Il est 
haut perché, s'avance dans l'océan et 
reçoit de plein fouet les vagues qui s'y 
affrontent comme des enragées. Un 
phare rouge et blanc le surmonte, mais 
il n'est plus qu'un souvenir de l’ère pré­
radar.

Ce sont les étudiants du cégep local 
qui ont entrepris de restaurer le site, 
laissé à l'abandon depuis plusieurs an­
nées. Ils y ont construit des marches 
menant au phare, ont restauré la mai­
son du gardien et y servent le déjeuner. 
Ils ont également construit des escaliers 
descendants à la plage où l’on trouve 
de nombreux fossiles. Les vaillants peu­
vent escalader les falaises, ou faire du 
kayak dans la baie. A recommander 
seulement quand le Cap n'est pas fidèle 
à son nom.

MARY’S POINT ET 
LES ROCHERS HOPEWELL

Prochaine étape sur la baie: Mary’s 
Point. C'est une réserve ornithologique 
où 200 (MK) bécasseaux venus de l'Arcti­
que font une escale unique de 15 jours. 
C'est là qu'ils se bourrent de crevettes.

Afrique du Sud (rand).......... ............ 0.1934
Allemagne (mark).............. ............ 0 7078
Arabie Saoudite (riyal)......... ............ 04252
Australie (dollar)................ ............ 0.8200
Autriche (schilling)............. ............ 0.1005
Bahamas (dollar)................ ............  1 5529
Bahreïn (dinar)................... .............41918
Barbade (dollar)................. ............ 0.8018
Belgique (franc)................. ...........0.03412
Bermudes (dollar).............. ............  1.5529
Brésil (real)........................ ............ 0 6411
Bulgarie (lev)...................... ............ 0 7078
Caraïbes (dollar)................. ............ 0.6001
Chili (peso)......................... ...........0.00232
Chine (renminbi)................. ............ 0.1919
Chypre (livre) .................... .............2 4084
Colombie (peso)................. .........0.000691
Corée (won) ..................... 0.001230
Costa Rica (colon).............. 0 004786
Danemark (couronne)........ ............ 0 1867
Egypte (livre)...................... ............ 0.3758
Em.A.U. (dirham)............... ............ 0 4303
Espagne (peseta)............... ...........0 00838
Etats-Unis (dollar).............. ............  1 5349
Europe (euro)..................... .............1.3512
Fidji (dollar)....................... .............0.7019
Finlande (mark).................. ............ 0 2336
France (franc).................... ............ 0.2119
Grèce (drachme)................ .........0004168
Guyane (dollar)................... .........0008755
Hong Kong (dollar) ............ 0 2029
Hongne (fonnt)................... .......... 0 00562
Inde (roupie)....................... ............ 0 0344
Indonésie (roupie) 0 000177
Irlande (Ivre)...................... ............ 1.7610
Israël (shekel)................... ............ 03739
Italie (lire)..................... ........ 0 000719

doublent leur poids et entreprendront 
deux semaines plus tard leur incroyable 
périple de 4000 km au-dessus de l'At­
lantique pour atteindre le Venezuela.

Reprenons la route et arrêtons- 
nous cette fois au parc provincial de 
Hopewell. Ici des rochers levés comme 
des monolithes de 15 mètres ont été 
formes par le sable, la boue, les roches, 
inlassablement apportés par les marées. 
A leur sommet croissent des arbris­
seaux où nichent sternes et rieuses.

A marée basse, on se promène à 
pieds entre ces rochers et on s’étonne 
de cette curiosité de la nature façonnée 
par la mer, et qui un jour disparaîtra 
aussi à cause de la mer.

A marée haute, on peut en faire le 
tour en kayak, là où il y a quelques heu­
res à peine on se promenant encore à 
pied.

Puis on reprendra la route 2 pour 
Alma, ce charmant village de pêcheurs 
où l’on est agréablement logé au «Cap­
tain's Inn» pour seulement 65 $ pour 2, 
petits déjeuners compris. Une aubaine 
qui fait sans doute que tant de Québé­
cois se retrouvent au Nouveau- 
Brunswick en été. •

Jamaïque (dollar)............................ 0.0366
Japon (yen)................................. 0.012415
Kenya (shilling)................................ 0.0200
Koweït (dinar).................................5.2257
Liban (livre)................................. 0 001044
Malaisie (ringgit)............................. 0.4265
Mexique (peso)...............................0 1800
Norvège (couronne)........................ 0.1743
Nouvelle Zélande (dollar).................0 6711
Pakistan (roupie).............................0.0255
Pays-Bas (florin)............................. 0 6291
Philippines (peso)............................ 0.0298
Pologne (zloty)................................ 0.3749
Portugal (escudo) ....................... 0 006989
Rép dominicaine (peso)..................0.0969
Roumanie (leu).............................0.000053
Royaume-Uni (livre)........................ 2.1766
Russie (rouble)................................ 0 0538
Singapour (dollar)............................ 0.8872
Slovaquie (couronne).......................0.0323
Slovénie (tolar) ..........................0 006315
Sn Lanka (roupie)...........................0.01757
Suede (couronne)............................ 0.1518
Suisse (franc).................................. 0 9180
Taiwan( dollar).................................0 0457
Tanzanie (shilling)........................0 001779
Thaïlande (baht)............................. 0.0348
Tnmté-Tobago (dollar)......................0.2632
Turquie (livre)...........................0 00000115
Ukraine (hryvna)............................. 0 2954
Venezuela (bolivar).........................0 00217
Voici tes taux des devises étrangères du 
mercredi 8 août Ils sont en devise cana­
dienne Les taux sont nomimaux car ils Duc 
tuent durant la tournée et varient <f une insti­
tution à l'autre

Taux de change

PHOTO MONIQUE NUYTEMANS

Ix- phare du Cap Knragé qui fut totalement restauré par des 
étudiants du cégep local.
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NOUVEAU ! PLACES ADDITIONNELLES : 2 NUITS GRATUITES A PARIS

LONG SEJOUR EN TUNISIE 30 octobre - 23 jours
HÔTEL PALM MARINA, 5 ÉTOILES, 2 repas / jour 
Acc. : Claude Lahaie Prix : 1499 ^ + 48jHaxes 
/ las vegas ~V ikvi«TETT

15 septembre - 16 jour*HOTEL TREASURE ISLAND
5 au 1 novembre ri /\ t\ t\ I
Arc. : Sylvia Boui hard 1099*
. 4 NUITS HOTEL 4 ETOILES 
. TOUR DE VILLE 
OPTION SPECTACLE «O»

PARIS - LUCERNE 
VENISE - ROME 

FLORENCE - NICE - LYON

SEULEMENT 2 PLACES

PRIX 2599*
TAXIS

ESRAGNE-COSTA DEE SOE
Hôtel Bajondillo en studio, Torremolinos 

• 27 oct. au 17 nov. : 1389* ♦ 100$ taxes. Acc: Céline Boisvert
Transport pour Dorval : 45 $ aller -retour

LIS PLUS BIAUX CIRCUITS EN AUTOCAR AVEC MONIQUE TREMBLAY

* 28 août • Mosaïculture et le casino 49 $
SECOND DEPART ILES-DE-LA-MADELEINE i*r «, 9 Mpt.mbr. (8 mm.) 24

t5 «t 16 septembre Théâtre St-Adete et Laurentkle* 1 nuit 4 repes exceptionnel.

• Noél en automne
EnGaspe»e»Matane 26au28octobre

• Noél d’antan, Isleaux-Coudres N
16 au 18 octobre 2001,118 Roche Pleura,

Hf MANQUEZ PAS IES CHRONIQUES VOVAE.E S 
AVEC NATHALIE TOUS LES MAREXIS, S h «O, A CHIN 5';

CINQ SUCCURSALES EN MAURICIE | Ouvert le samedi de I h Vl a luT
NP9 ét

rnc/TO r*sstr<mi 
C.R ATUITE

TIOtS-ttMfKS 37J-4411 
43>4, bout, de* forge*

CAf-Of-LA-MAOHFK 374-4747 
278, me Saint-Laurent

voyages en en ilel yr»*0****» “ tu**
w—m—_____________ Bout kwi-XXBI S* Amur »— . __

J7Ï-2747 *J7-*7*7 *2ï-**57

«
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V oyages 
Vivez une douce 

aventure au coeur 
des Laurentides
Le parc national de la Mauricie

| ,

PATRICK
CHAUVETTE

scs durant mon c 
magiques.

Ah, le parc natio­
nal de la Mauricie! 
Que de beaux sou­
venirs se bouscu­
lent en moi 

_ lorsque je me re­
mémore les nom­
breux séjours pas- 

nfance en ces lieux

Grands I.acs et du Saint-Laurent».
Mien que la saison estivale tire len­

tement mais sûrement à sa fin, vous de­
vriez vous hâter illico vers le parc afin 
de pouvoir bénéficier des quelques 
journées de chaleur que nous réserve 
Dame Nature. Un vaste choix d’activi­
tés destinées à toute la famille vous y 
attendent. En voici quelques sugges­
tions.

La présence de nombreux membres 
de ma famille et d'amis, le déploiement 
de tout un arsenal au moment de l’heu­
re des repas, une ambiance de vacances 
ou nous, les jeunes, nous partagions no­
tre temps entre se lancer le freesbec, 
patauger dans le lac Wapi/agonke, prés 
du pont de bois, et se rafraîchir un tan­
tinet dans les célèbres cascades, sous 
une surveillance étroite de nos parents, 
il va sans dire.

P loin air
Ah. le parc national de la Mauricie. 

J’affirme, sans l’ombre d’un doute, y 
avoir passe vies moments magnifiques 
qui resteront à graver pour toujours 
dans ma mémoire. Aussi, je me fais un 
devoir d’y retourner a chaque saison es­
tivale afin de perpétuer ses agréables 
souvenirs. Et, lorsque la paternité frap­
pera a ma porte, je compte bien re­
transmettre a mon tour ces instants de 
bonheur a mes enfants. Voilà pour les 
confidences personnelles.

N’empèehe que nous sommes bien 
chanceux, gens de la Mauricie. de pou­
voir bénéficier d’un tel paysage à seule­
ment .‘'O minutes (ou presque) du cen­
tre-ville île Irois-Rivières.

Niché dans les Laurentides, cette 
chaîne de montagnes qui longe la rive 
nord du fleuve Saint-Laurent, le parc 
national de la Mauricie est un territoire 
de SJh km2. Inauguré en ll>70. le parc 
protège un échantillon représentatif du 
Moucher canadien, soit la «partie cen­
trale de la région precambriennc des

PIQUE-NIQUE ET BAIGNADE
Par une chaude journée d’été, rien 

n’est plus agréable qu’un bain de natu­
re. Offrez-vous un pique-nique, une 
baignade, un petit tour de canot ou 
quelques heures d’oisiveté sur l’un des 
terrains de pique-nique du parc.

Les terrains de pique-nique Shewe- 
negan et du lac Édouard se révèlent dé­
finitivement les plus populaires. Ces 
vastes espaces regroupent plusieurs 
installations et services: location d'em­
barcations, casse-croûte, installations 
sanitaires, plage, tables de pique-nique 
et barbecues, rampe de mise a l’eau et 
activités d'interprétation en saison.

Si un séjour dans les cascades vous 
intéressent, vous devez vous diriger 
vers le terrain de pique-nique Shewcne- 
gan, voisin également d’un réseau de 
sentiers de courte randonnée. L’accès 
au site des cascades est grandement fa­
cilité par des sentiers asphaltés bien en­
tretenus.

Le terrain de pique-nique du lac 
Edouard, quant à lui, possède une très 
belle plage ainsi qu’une aire de jeu 
pour les enfants. Le sentier d’interpré­
tation du lac Etienne saura captiver les 
petits et les grands.

COURTE ET MOYENNE 
RANDONNÉE

Le réseau de sentiers se ramifie aux 
quatre coins du parc. Dans ce territoire 
de collines, la monotonie n’a pas cours. 
Les montées sont récompensées par 
des points de vue saisissants et les des­
centes accompagnent souvent des ruis­
seaux en cascade.

Ces dernières années, le réseau de 
sentiers a été agrandi, diversifié et amé­
lioré. Vous pouvez choisir entre une
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Demande: vos AIR MILES 
sur vos achats vacances !

SUPER SOLEIL
-------- PRESENTATION LE 21 AOÛT à 19 h

DESTINATION Espagne
LONG SEJOUR - Départ 19 octobre - 3 SEMAINES

RESERVATIONS NECESSAIRES À NOS AGENCES.
A Fcnrir ENTREES GRATUITES - PRIX DE PRESENCE

jPPl^VpMI»___________________ 4CCQMPA3H4 TEUR DE CS DEPART GAf!A\ r! V BERNAUD BERGERON

M^ages super soleil © © ST,
2 bureaux pour mieux vous servir 0u*b*c
«W, bout, des Forces, Trois-Rivières 300, me BorkoH, Galeries du Cap jusqu'à 21 h

OUVERT
TROIS-RIVIÈRES et

■ m mm mm*i Uibitiiw. « ë» éi Ort (Wwiww)

374-1050 379-7661
VWTU NOTtt «n INTtRUtT WWW.ClMVOVA6fS.COM

Samedi de 10 h a U h
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Demande: vos AIR MILES
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SPECIALISTES EN CROISIERES
Vutomne huer 2001-2002 “•H Carnival

Club Yov.igcs Super Soleil vous offre «LE PARADISE DE l ARNTV AL».
Des prix defiant toute competition !

Plusieurs départs Nous avons visite le bateau pour vous !
Il nnu'mhrt' cabine inteneurv 1329$ cabine extérieure 1479$
25 novembre cabine inteneurv 1359$ cabine extérieure 1499$
•F décembre cabine intérieure 1329$ cabine e.xteneure 1549$

6 janvier cabine intérieure 1429$ cabine extérieure 1599 $
3 février cabine intérieure 1519 $ cabine e.xteneure 1689$
10 février cabine intérieure 1549$ cabine extérieure 1719$
3 n»ar> cabine intérieure 1559$ cabine extérieure 1739 $
17 mars cabine intérieure 1609$ cabine extérieure 1779$
31 mars cabine intérieure 1679$ cabine extérieure 1899$
14 avril cabine intcneure 1569$ cabine extérieure 1749$

ESCALES Nassau. San Juan. St Thomas
Nos pnx comprennent

Vol, croisière (7 jours), transfert et taxes

RESERVATION IMMEDIATE. 
Nombre de places très limite 

LE CARNIVAL est un bateau non-fumeur.

SUPER SOLEIL © ©
2 bureaux pour mieux vous servir QueOee
OdO, bovl. des Forger. Troh-RMàm 300 rue BoikoFI, Golerier du Coq

'"374~S5<r 379-7661
VWTU nom SITI MTHHn WWW CU*V0Yâ«VC0«

PM « «N* «MM* «Ami • * * 0* (*■

374-1050

OUVERT
TROIS-RIVURES et 

UP-DE-U-MADHFINE 
ievdi et vendredi soir 

jtfsqu'o 71 K 
Somedi de 10 H o 1 é h
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LE NOUVELLISTE, SYLVAIN MAYER

■W

Le parc national de la Mauricie renferme une multitude d’activités à pratiquer en famille dont la 
baignade dans le lac Wapizagonke, à proximité du pont de bois menant aux cascades d'eau.

LE NOUVELLISTE, SYLVAIN MAYER

Le pare national de la Mauricie est l'endroit tout désigné pour 
pagayer sur les nombreux lacs présents sur ce territoire de 536 km2. 
Des centres de location de canots et de chaloupes vous permettront 
de vivre une journée d'enchantement au cour d'une faune et d'une 

flore omniprésentes.
petite marche de moins d’une heure ou 
une excursion d’une journée. Procurez- 
vous le guide A lu découverte du parc 
pour une description détaillée du ré­
seau.

LONGUE RANDONNÉE

Depuis l'automne 1W8. les randon­
neurs peuvent maintenant explorer l’ar­
rière-pays du parc en empruntant le 
sentier Laurentien. Avec ses 75 km à 
parcourir au coeur de la forêt lauren- 
tienne, ce sentier de longue randonnée 
se révèle un véritable défi pour les ama­
teurs de plein air.

Traversant la partie nord du parc, le 
sentier Laurentien peut se parcourir en 
cinq jours (quatre couchers) à la condi­
tion de marcher 15 à 20 km chaque 
jour. Il est possible de prolonger la du­
rée de votre expédition en insérant 
quelques journées plus faciles. Tout en 
montées et en descentes, le sentier relie

plusieurs sommets et vous réserve des 
points de vue saisissants. L’altitude va­
rie entre 100 et 450 mètres.

Neuf sites de camping sauvage, dis­
tants de 7 à 10 km les uns des autres, 
sont aménagés le long du sentier. Ce­
pendant. il est interdit d’y faire des 
feux. Donc, pour préparer vos repas, 
prévoyez un poêle! Il est important de 
noter que l’expédition se fait en auto­
nomie complète et que vous êtes res­
ponsables de votre propre sécurité. 
Afin de mieux planifier votre randon­
née. renseignez-vous bien sur les diffi­
cultés du parcours grâce au Guide d'in­
formation sur le sentier Laurentien 
disponible sur Internet (fichier Adobe 
PDF). Vous trouverez également sur le 
site du parc un petit aide-mémoire 
pour se préparer au sentier Laurentien, 
dans lequel vous y trouverez une liste 
d’articles (équipement, vêtements, 
nourriture) à emporter pour une expé-

PRÉSENTATION AUDIOVISUELLE <
MARDI 21 AOÛT à 19 h-TUNISIE À

MERCREDI 22 AOÛT à 19 h - MAROC
Nombre de places limite. Confirmez votre presence auprès de nos agents *

▼ ▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼W

MAROC 25 octobre. 20 jours. 2 repas four 
Circuit 1 semaine plus séjour à Agadir.

1979$
+ 20$ taxe

TUNISIE^ novembre. 26 jours. 2 repas jour 
Circuit 1 semaine plus séjour à Hammamet

1699$
+ 20$ taxe

PORTUGAL et ESPAGNE
4 novembre. 22 jours

1994$
taxes incluses

COSTA DEL SOL JocM„1549$
Bajondilio. cuisinette. 23 jours + 35 5 taxe

3? ocfoDre 1295 $
+ 85$ taxe

BENIDORM (ESPAGNE)
U octobre. 21 jours. 2 repas/jour

2049$
+ 195$ taxe

ELVIS STORY
22 septembre, souper-spectacle 129$

Heures d'ouverture : o !:à 17 h 30
En dehors des heures d’affaires, vous pouvez 

rejoindre Lisette Durocher (819) 532-2464

M
◄

Club Voyages 1702,41e Rue
_ Centre commercial SUPER CDurocher Shawlnigan

539-6943 1

dition automnale (mi-septembre) d’une 
durée de 6 jours (disponible en format 
PDF).

CANOTAGE
Le canot est le mode de déplace­

ment tout désigné ftour parcourir ce 
territoire de lacs. Une trentaine de lacs 
sont accessibles directement par la rou­
te Promenade ou par des portages bien 
entretenus.

Vous pouvez louer canots et cha­
loupes aux centres de location adja­
cents aux terrains de pique-nique She- 
wenegan, Wapizagonke et du Lac- 
Édouard. Des canots légers sont offerts 
pour les longues excursions impliquant 
plusieurs portages. La location inclut 
les vestes et les avirons.

Des rencontres fort intéressantes 
peuvent survenir lors d’une escapade 
en canot. Pas plus tard que la semaine 
dernière, un magnifique canard noir 
s’est approché à seulement cinq pieds 
de mon embarcation. Avoir eu en ma 
possession des miettes de pain, ce pal­
mipède refaisait assurément le plein 
d’énergie dans ma main.

VÉLO DE MONTAGNE
Un circuit d’une trentaine de kilo­

mètres à se mettre sous la roue. Le 
camping de la Rivière-à-la-Pêche, les 
gîtes Wabenaki et Andrew de même 
que le terrain de pique-nique du lac 
Édouard stmt reliés par un vaste réseau 
de sentiers. Vous roulerez sur d’anciens 
chemins forestiers qui longent plusieurs 
beaux lacs et qui traversent de riches 
érablières.

ACTIVITÉS D'INTERPRÉTATION
Au royaume des lacs et des forêts, 

les roches, les plantes et les animaux ra­
content quelques bribes de leur histoi­
re. Les nombreux moyens d’interpréta­
tion mis à votre disposition vous 
aideront à capter leurs messages.

Lors de votre visite, arrêtez-vous au 
centre d’accueil et d’interprétation de 
Saint-Jean-des-Piles. Laissez-vous en­
voûter par La magie des Laurentides. 
Ce nouveau diaporama en trois dimen­
sions présente une autre façon de voir 
les paysages, la flore et la faune du 
parc.
ACTIVITÉS AVEC NATURALISTES

En saison estivale, des activités d’in­
terprétation animées par des naturalis­
tes sont offertes quotidiennement. En 
leur compagnie, devenez des spécialis­
tes de la forêt. Équipé de filets, de lou­
pes et d’instruments divers, découvrez 
la vie insoupçonnée d’un lac et l’univers 
mystérieux d’un étang.

Les naturalistes ont aussi consenti à 
divulguer les trucs de leur métier aux 
jeunes naturalistes en herbe de 7 à 12 
ans. Quant aux tout-petits, ils seront 
choyés par une bande de joyeux lurons 
qui animent les terrains de pique-nique 
du lac Édouard ou Shewenegan les sa­
medis après-midi. Associés de près à la 
%ie du parc, ces personnages colorés ra­
content aux enfants leurs aventures 
plutôt burlesques.*

— Lors de son inauguration, en 1970, 
le parc national de la Mauricie devenait 
le 23e parc du réseau des parcs natio­
naux canadiens.
— La tarification quotidienne pour un 
adulte est 3.50$ et 1.50$ pour un en­
fant. Des forfaits familiaux sont égale­
ment disponibles.
— En partance de Trois-Rivières, il 
faut prévoir près de 50 minutes afin de 
se rendre au poste d’accueil via la mu­
nicipalité de Saint-Mathieu-du-Parc. 
Pour se faire, emprunter la sortie 217 - 
Saint-Gérard-des-Laurentides par l’au­
toroute 55 nord.
— Pour des renseignements supplé­
mentaires, téléphonez au (819) 
538-3232 ou visitez le site Internet à 
l’adresse suivante:
www parcscanada.gc.ca parks quebec/ 
mauricie f index.html

pchauvet n lennuvelliste. qc ca

http://WWW.ClMVOVA6fS.COM

