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ENOUVELLISTE, SYLVAINMAYER

Richard et Maryse fréquentent depuis six ans le Domaine naturiste Le Cypres a Notre-Dame-de-Montauban. On les voit ici en train de se prélasser pres de la riviere Batiscan,

Les naturistes mis a nu

La découverte d’'un monde parallele sans tabous

I'al beau jouer la dur wn L airr niaiseux aveg tes

j¢ suis mal a 'aise derr

mes lunettes fumées. Quoi franch nt la guérite du Domaine natu
regarder, ne pas 1eg irder riste ¢ VT ¢ i Notre-Dame-de-Montauban
comment e regardet NS nou e ffet d'entrer dans un autre

MASSCT pOUT Une VOYeuse’ univer n monde parallele mais 6 combien
NANCY I
MASSICOTTE

e oncentre diftérent ¢s préjuges ¢t mes appréhensions

yeux de me mteriocuteur sur | 411! nt ¢ [!l(llllll pour lcur

mais mon regard a toujours tendance a descen-  hume

dre vers le bas. Je suis une femm res tout
: Ici, le site, d'une superficie de 1| km par

otograph

Un bref coup d'oeil au pt vient me
J | | 1 6 km e on P'une tres grande beauté, 1l

assurer: le pauvre homme fait (
[ : Oong § NIVICTHL datiscan ¢t est entouré d'arbres

eftorts désespéres pour ne pas loucher
L a4INst  une irnicre naturelle contre
Sabin précise d'ailleurs au

Pour faire ur |
SU y qu s auraent mnteret a
me et le comprendre, 1l faut v goater. Alor
" heter une revue. «C'est moins cher ¢t moin
qu est-ce que t atte nds pour nlever tout ¢a
- rendre 101 et de se cacher

me lance Sabin en pointant du doigt me
ments. Bon, ¢a v est, je suis maintenant r
comme une tomate pendant que tout ce petit raphie, passons aux choses s¢
monde rigole. Ce sont cux qui sont nus ¢t Q I-C¢ que ¢a mange un natunste en

"habillée, qui est génée. Le photo

ipostropher par un nnassance sur Voir NATURISTES c¢n page S2
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REFRIGERATEUR 17 p1 cu (258278)

* Un bac & fruits et 3 légumes 17PICU
* 2 tablettes pleine largeur

CUISINIERE 238916)

* CUISINIERE 30 PO
* Dosseret en verre

* Porte en verre

* Une prise de courant
* Surface relevable

COMMENCEZ A PAYER EN FEVRIER 2002*

2200, boul. des Récollets, TROIS-RIVIERES - *son e & Fpten o
1 800 465-2200 * (819) 373-1111 =




Un style devie
qui compte
de nombreux
adeptes

NANCY MASSICOTTE

Notre-Dame-de-Montauban

«Tout nu or not tout nu?» Telle est
la question. Selon la Fédération québé
coise de naturisme
vrait méme pas se poser

la question ne de
Leur défini
tion du naturisme se lit en effet comme
suit: «Le naturisme-nudisme est une
maniére de vivre en harmonie avec la
nature caractérisce par une pratique de
la nudité en commun qui a pour but de
favoriser le respect de soi-méme, le res
pect des autres et le soin de l'environ

nement.»

Cette maniere de vivre regrouperait
dailleurs de plus en plus d’adeptes
L'augmentation du nombre de cam
pings naturistes et la publicité sur Inter
net ont en effet contribué
nombre de visiteurs. On n'a qu'a penser

a accroitre le

aux 2500 personnes

Spencer Tunick attir

de Montréal pour s¢ rendre

L engouement suscite par le naturisme

Mauricie

natunstes

Uniquement en on

compte deux sites othiciels«
soit le Domaine Le Cypres a Notre-Da
Montauban

trentaimne

me-de qui compte  une

familles membres ¢l
SOO)

de qui

accueille environ personnes par

saison, ¢t le lTournesol, a
Saint-Elie

quinzaine de membres

camping

qui pcul compler sur une
Au cours de sa
premi¢re année d'opération, ce cam

ping a attire 50 personnes

ilyalecen
a Saint-Cynille-de
Eau-Soleil 4
L’Avenir et le camping Adam et Eve a
Sainte-Brigitte-des-Saults. Au Québec
on retrouve en tout une quinzaine de

Au Centre-du-Québec
tre naturiste DS.A

Wendover, le  Loisir

ENOUVELLISTE. SYLVAIN MAYER

Au Domaine naturiste Le Cypres a Notre-Dame-de-Montauban,
plusieurs jeux et activités sont mis a la disposition des campeurs et
des visiteurs. C'est le cas du miniputt qui se pratique en toute...
liberte.
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de la Biennale internationale d'estampe

Denisenko nous fait explorer un monde insolite ou
se cotoient guerriers barbares d'une eépoque

aine
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se degage une
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LENOUVELLISTE, SYLVAIN MAYER

«Au diable les chichis! Nous sommes en camping apreés tout», semble dire Richard. Pourtant, c'est
comme ¢a que la vie sorganise dans les campings naturistes. Tout se fait nu, méme la préparation de nos

centres naturistes sans compiter tous ces
campings, plages ou sites ou le naturis-
me se¢ pratique sans encadrement

Picrre, le propri¢taire du Domaine
Le Cyprés a Notre-Dame-de-Montau-
ban, reconnait par contre que son site
qui existe depuis 35 ans, a déja été plus
70 familles mem
bres. Il prend soin cependant de préci
Iy

quelques années. Cest mor qui ai ra

populaire avec ses

ser a d¢ja cu une fallite il y a

cheté le

domaine et depuis, j'ai beau
coup investi pour améliorer les infras
clientele va
Internet nous

4 permis d’aller chercher une chentele

tructures. Depuis, notre

toujours en grandissant
plus jeune», indique-t-il

Selon un sondage réalis¢ en 1999
par la firme Market Facts, 2,7 millions
de Canadiens pratiqueraient le naturnis-
me et 3.5 millions d’autres y seraient fa-
vorables. Au Québec, on estime que 1,5
million de personnes auraient un inte-
rel pour cette actvite, ce gui constitue
20 % de la population

C'est dans cette optique que Lucien
Dubois a d’ailleurs ouvert I'an passé le
Saint-Elie. «Au
camping de textiles
habillées.) Puis, un
I'rifluvien qui était en visite chez nous

camping Tournesol a

début, c'était un

(pour personnces
m’a suggéré de le transformer en centre
naturiste. Il m’a dit que j'allais man-
quer le bateau si je ne faisais pas ¢a
Cing minutes plus tard, ma décision
['res rapidement, la de
forte, surtout

qu’il n'y avait pas de site natunste dans

ctait deja prise

mande est devenue tres

le secteur. Jai des visiteurs qui provien-
nent de tous les coins du Québec et de
la region évidemment», a-t-1l raconte

Il prétend recevoir une chientele de
tous les ages et de toutes les classes so-
ciales dans laquelle les jeunes occupent
une grande ;‘l.l\\'

La philosophic du naturisme par
contre n'a pas subi de modifications au
fil des années. Dans ces domaines répu-
tes pour ¢tre a 'abri des regards indis-
'8, la vie quotidienne s'organise de la
meéme fagon que dans un camping de
texties font

1
1d

actuvites se
tant

sauf que les

sans vetement, du moins que

emperature i

permet

propres repas si on le désire.

Or
terrain

comparativement a autre
camping, la majorité des
clubs naturistes sont régis par des re-

tout
de

gles trés séveéres sans quoi ils devien-
draient des bordels en plein air. La pre-
miere est que le nudisme est
obligatoire, ne serait-ce que pour tenir
cloignés les voyeurs

Sl fait trop froid par contre, on se
couvre; st on a des coups de soleil, on
peut se mettre un chandail: st madame
a ses regles, on peut mettre un short
bien que c’est plutot rare. Les femmes
vont utiliser des tampons sinon le port
soudain du short ¢quivaut a se prome-
ner avec un drapeau rouge!

Le seul endroit ou les vétements
sont obligatoires est au bar du camping
La Régie des alcools, des courses et des
jeux est catégorique la-dessus: alcool +
danse = vétements. Et puis, c’est une
question de principes. «Disons

un
pour

Et

beau. 1l y a en effet des muscles qui ne

que

danser la salsa ou slow tout nus,

c'est dangereux les hommes

d’avoir une érection pas toujours
sont pas habitués de travailler dans les
danses latines», souligne a ce sujet Ma-
ryse, une adepte du naturisme

Une autre régle majeure est qu'il
faut toujours trainer sa serviette de pla-
Clest
question d’hygiene €lémentaire. «Cest

ge pour s'asseoir dessus une
justement parce que nous sommes nus
que nous devons faire plus attention»,
precise pour sa part Sabin

Au Domaine Le Cypres, on accorde
aussi beaucoup d'importance a 'hygie
ne des lieux. La propreté est roi et mai
tre. Les mégots de cigarettes sont dépo-
sés dans des contenants disposés un
peu partout. Les bouteilles doivent
méme Ctre inseérées dans un contenant
protecteur. Il est clair également que

les besoin naturels dowvent étre faits

dans les toilettes

En ce la sexualité, si
intiment
peuvent varier d un endroit a 'autre. A

qui concerne
relice a la nudite, les regles
Notre-Dame-de-Montauban par exem-
ple, il est strictement interdit de s'em-
brasser, de sasscoir les uns sur les au-
de des gestes obsceénes

tres ¢t poser

sous peine d'expulsion. «La vie privée,

¢a reste dans la chambre a coucher. Si
on constate des «choses», on ne se gene
pas pour avertir. La vocation du site
n'est pas de servir de bordel

Sabin

ajoulte

A entendre tous ces amants de la
nature, le naturisme na que de bons
Méme que Richard, il
pourrait contribuer a diminuer le nom-

cotes selon

bre d'agressions sexuelles

Or,

monde, ils fimssent par avouer bien ti-

la perfection n'¢tant pas de ce

midement qu’ils ont certaines contrain
tes. La principale a trait a la perception
de la population et aux préjugés entou-
rant le naturisme. Plusieurs d'entre eux
cachent en effet leur style de vie a leur
entourage, surtout aux confreres de tra-

vail, pour éviter d'étre jugeés

Néanmoins, la pire chose qu'ils doi

vent subir est, et sera toujours ¢ S¢

rhabiller. @

L'utilisation de la serviette est
obligatoire par mesure d’hygiéne:
pas pour I'enrouler autour de sa
taille mais bien pour s'asseoir
dessus, méme en vélo.

part des vétements bien sur?

’S ans, est le doyen du groupe

‘11

g
tte actvite depuis 27 ans

ne. c¢'est le contact avec la

rairement au nudisme qui

a la cachette. Clest

SO

le et ¢a donne un tres
grand bien-¢tre. La premigre fois que

j a1 mus les preds dans un camping natu-
hasard mais a1 eu le

nste, ¢ ctat par

coup de foudre. Clest devenu mon

sanctuaire. Ici, les gens ne s'examinent

pas. lIs s¢ regardent dans les yeuxs,

precise-t-i
\h'\\.h_'g‘ recu. J'oublie les fesses de
Adonis au loin et je le regarde droit
dans «Bof, au bout
cing minutes, tu ne le vois plus que t'es
nu. Ici, il n'y

Hubert

ig'\ ;‘TUH\\]C\ dk‘

a pas de complexe», ajoute

Va
peau, qui joue au tennis régulidrement
Qu'en femme qui se

préoccupe de ses seins, de ses fesses, de

pour un homme, bien dans sa

est-il pour la

s¢s cuisses, de son ventre, de sa celluh

Service
d'entroide
en

sante mentale
Tous les aprés-midi, 13h a 17h

2096, Avenue A, Trois-Rivieres
Mercredi PM, Salle de I'ige d'or
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te? «On fimt par oublier notre nudité

t

car nous n‘avons pas de miroir. Ces

tellement bon de se baigner nu et de
sentir e vent sur notre corps», raconte

Louise, la conjointe de Sabin

Richard, 45 ans, parle lui aussi de
berté de corps et d'esprit
ment aux campings de textile (I'expres
sion par
qualifier les terrains de camping con-
personne
commentaire sur les gens
mes trois enfants

Contraire

utilisée les naturistes pour
de
méme
emmené Je
avais prévenu de ne rien dire. Finale-
ment, ils ont adoré et ont appris gran-
dement sur le respect», assure-t-il

ventionnels), ne passe

Jai

IC1 les

humaine, il

].L‘\

Connaissant la nature
est pourtant difficile de croire que
naturistes sont tous empreints de cette
quasi-sainteté. «Je vous jure quil y a
plus de voyeurisme ¢t de commentaires
plates dans les autres campings et sur la
Grande Allée & Québec. Quand tu arri-
ves ici, tu t'es accepté avec tes défauts
et tes qualités. Tout le monde te res-
pecte, peu iImporte que tu sois gros ou
maigre», souligne-t-il

La jolie Maryse, 30 ans, conjointe
de Richard, affirme pour sa part que
I'un des avantages du naturisme est que
les classes sociales sont inexistantes et
qu'il n'y pas de concours du plus beau
bikini. Selon elle, le corps humain de-
vient quasiment banal Et elle n'a
pas tort. Un corps nu qui s¢ promeéne a
vélo, qui fait cuire ses hots dogs sur le
BBQ, qui joue une partie de volley-ball,
n'est pas le summum de la sensualité

'

Il

vous le

Anderson

Et puis, autant
te, les Pamela
Van Damnc

&S00
ceIion

e 4 " nd " '
JUc agc cCcm 1d 1IC SONnt

|
dans Ies campings naturistes

C'est vraiment le paradis de M. et Mme

Tout le monde

Apres avoir pris une grande

nspira-

tion. j'ose néanmoins poser «la

tion aux hommes? Devez-vous répr

mer des manifestations soudaines de

votre virtlité”? A ma grande surprise. ils
me répondent tous par un non catégo
Ca narrive pas a de la

nque cause

géne. De plus, ¢¢ qui est excitant chez
a femme, Cest ¢¢ que tu ne vois pas»,
répond Hubert. «Ton ne

, renchérit Richard

imagimation
travaille pas
ont raison. Ad-
ne pas des
naturistes. Reste
qQuils ont certainement des tendances
d’exhibitionnistes? [ls jurent le contrai-
re. «Si tu veux étre seule ici et avoir la
paix, tu l'auras. Les gens ne sont pas
achalants. C'est plutdét comme une
grande famille. Tu peux te trouver des
problémen»,

Admettons qu’ils
mettons aussi qu'ils sont

voveurs déguisés en

coins pour tisoler sans

poursuit Maryse

N'empéche! J'imagine trés bien le
sCEnano: ) reussis a m nuc
dans un camping natunste et sur qui je
tombe: la commeére du village, pire le
patron. «Et puis apres
nus que toi. Ou est le probleme?s, reé-
torque Sabin. Remarquez que dans pa-
reil contexte, cela serait probablement
moins génant de demander une hausse
de salaire et pour le patron, de la refu-
ser' @

“wisoler»

ils sont aussi
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en le foie de veau que l'on retrouve ha it \ la cuisine est Benoit Coté qui
nuc ement sur la tabic d hote du midi pos st le chef. Lorsqu’il v a affluence, il re
(qui je sede toujours ce petit i€ goit une aide précicuse de sa mere, Mo-
ire ic qui attire des clients depuis des nees mique Auger-Cote
1USS)
Nos clients adorent ¢galement 1 les propriétaires actuels de 'Era
1S pa- tre filet mignon. Plusieurs nous disen ¢re ont par ailleurs continué une tra 257, Mgr Courchesne, Nicole!
1usst qu'ils viennent spécialement po lition que leur a Iéguée le grand-pere 293-2020

ment
5 RIS SRS C L ERIEUEEN 155 (e des Forges (centre-ville) Trols-Rivieres

i , srant 'Erabliere se double d’une 375‘2635

' ur galenie d'ar. ( jermeres

notre salade oésar gque nous preparons
directement a leur table», vantera M
ne-Claude Guévin

| AUusse

refu-




activites

VILLAGE QUEBECOIS D'ANTAN
DE DRUMMONDVILLE

Jusqu au 30 septembre

Le Village quebec d antan de Drummaondville =1 ouvert
tous es ours, de 10 b2 180 ' ”y
Phas de 96 anmateur: wur e ute quotdwanement
Lager aved les viteurs heritage de v
frangan

and tres, ( anadw

EGLISE DE CHAMPLAIN
Jusqu'au 18 aoit

Des vrsites commentews de | egine de ( Nampiamn sont offer
103 Ou mard au dimanche de 100 3 164 s 18
2001 2001 On y retrouve entre autres des fresques de [ an
e pewmtre Francon Laver [ douard Medoche !
matigue 300 ans de sculpture 3 | agine de ( hampla
trée Wbee

Information: 819295 3544

PARC LA GABELLF

Jusqu’au 26 aout

Les munscipalités de Saint [tienne des (res o1 de Notre
me-du-Mont Carmel sont ks hotes de W /e edetion &
pasium mternational de v ulpture Cune ot Kacine L ant
s réalisaront des oeuvres wir bes deus rives de La rviere

I#ande; Guylaine Champoux, de Quebec Takamasa Kuniy
du Japon, Mike Macdonald, de Vancouver Anne Pellety
Québec et Robert Wiens, d Untari

Information Guy Luc Beaupre ou Lourse Boisvert au
mvan

concerts

EGLISENOTRE-DAME-D}
LA-PRESENTATION

Dimanche 12 aout

Dans le cadre des dimand hes des antrte Jhse Notre
me-de-la- Presentation de Shawiniga

Vaugeoss, violoneste le dunandhe

Information: 536 3652

EGLISE SAINT-CHRISTOPHI
D'ARTHABASKA
Dimanche 12 aout

Le violoniste Jean Francos Hamel sera
des dimanches en musique 3 | église de
d'Arthabaska, le dimanche 17 aout. 3
nvitée sera leanne Mance F

Information: 357-2376

MAISON BELLEMARI
Samedi 11 aout

Vous étes invites 3 assister )
Quée ot a i ate '
Jean-des- Piles, le samedi 11 200t 3

Information: 538-2301

expositions

DOMAINE SEIGNEURIAL
SAINTE-ANNI
Jusqu'au 19 aout

Le Domame sesgneur

cheves, vous ¢

oeuvres de

tres. Le site st ouvert t

CENTRE DES SERVICES
(SANCTUAIRI

NOTRE-DAME DU CAP
Jusqu'au 3 septembre

sente Litamies et Imagene APOLINION d Deuvres Iy
rées par Mane g OUpE ¢ trentame d anis
fréquentent | ateher | Jinge par eanne d A
Ouvert de 9 h Jurant s Neuvaine et

squ AL

Information: 374244

GALERIE LE REFECTOIRE
(MUSEE DES URSULINES)
Jusqu'au 9 septembre

Le Munee de |

pOvtion de phatographies de My ha ur ¢t
Raymond | a 3N dermies o s de v Je
velles phot f e vOyaq

avour Tt ¢

tout ¢ J W 4
tembve 20 fex t fu M
Ouvert & i au vendredi de
diman he A

Information: 3757922

GALERIE D'ART CHEMIN DU ROY

Jusqu au 28 aout

La galene d ant fu ¥
w28 a0t o

expantion de

Information: 538 8334

Saint-Maurice. dans le part qu entoure La centrale hydroele:
nque La Gabelle Les artistes sont: Cheis Booth, de Nouvelle

Le Centre de v du Sanctuaire Notre- Dame du Cap pre

VIEUX PRESBYTERE DE BATISCAN

Jusqu au 30 septembre

y

Information 418 362 205

MAISON D'ECOLE

DU RANG CINQ-CHICOTS
Jusqu au 3 septembre

4 Manon d oole du rang

Information: Pierre Carisse au 752 4729 ou Micheline
Beauchesne au 357 8979

HALLDE L'HOTEL DE VILLE
DE TROIS-RIVIERES
Jusqu'au 14 septembre

Information: Louise Desaulniers au 372 4611

CENTRE DES ARTS DE SHAWINI
GAN
Jusqu'au 16 septembre

) "

Information: 539 1888

COMPLEXE CULTUREI
FELIX-LECLER(
Jusqu'au 16 septembre

CENTRE CULTUREI
DEDRUMMONDVILLE
Jusqu'au 2 septembre

faQue W B ple
) 1 Pt

Lxposhion de ATIstes Québecon du XX

Information: 477-5518

MAISON HERTEL-DE-LA-FRESNIERE
Jusqu'au 2 septembre

M 4

anon Hertel de la Fresniere 8

Information: 372-4611

CENTRE D’EXPOSITION
DES PATES ET PAPIERS
Jusqu'au 30 septembre

§ exPOSIN trie des pit
Parc porty

Information: 372-4633

EGLISE DE SAINT-CELESTIN
Jusqu'au 4 septembre?®

¢ pelermage

Information: 819-229-1900

MOULIN SEIGNEURIAL
FTONNANCOUR

Jusqu'au 30 septembre
¢ Moulin seigneunal de

* Painte.d
) T

Ju 26 A0UT, UNE EXPOSITK

expost

Information: 418-362-2051

CENTRE D'ART
LOUISELLE-COTE-LEVESQUt
Jusqu'au 31 aout

Information: 225 4066
BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

DE SAINT-BONIFACH
Jusqu'au 6 octobre

Information: 5353330

MUSEE DES ABENAKIS D'ODANAK
Jusqu'au 28 octobre

Le Centre des services du Sanctuaire Notre-Dame du Cap présente
Litanies et Imageries, une exposition d’oeuvres inspirées par Marie
_ qui regroupe une trentaine d’artistes qui fréquentent I'Atelier
Eclosion. C'est ouvert de 9 h a 21 h durant la Neuvaine et de 9 h a
17 h jusqu’au 3 septembre.

1 Odanak presente, dans Je Cadre e

ahiwi. Egalement des visites

L'OEIL TACTILE
Jusqu'au 30 aout

Wees, St 1eservation peuvent étre fane

Information: 450-568- 2600

MAISON RODOLPHE-DUGUAY

Rivieres, present 2
DENICOLET-SUD Belveau, (hant
2 Marson Rodoiphe Duguay de Nicolet - Sud présente I'exgx Bouhane Paule De( hitea
t euvre des acines 0 un pentre-graveur, 3 L . A M
steher [Lrmitage jusqu au 2 seplembre. Jusqu au 17 sout e Marville P v ¥
prasantation de exposiion de [ artste on arts ysuels, |l 29V aihere t
4 O then A 2 '] .} )/ 3 4
d Fateher 1} je 'exg 1 vendrads o ha
r vert du y¢ Information: 694-0846

Information: 2934103
EGLISENOTRE-DAMI

DE-LA-PRESENTATION
Jusqu'au 3 septembr

Aghse Notre Dame-de La-Presentation de Shaw

CAFE-GALERIE L'EMBUSCADI
Jusqu'au 28 septembre

¢ (ate-galene |t mbuscade présente: Au Sud du Sud, ave

e pemntre a

ette eghse - pe
s et ensoleillés de ertains 1able de x batrsse
également sur les autres murs de I'tn Maurk n accuetlle les visiteurs. de 9 h 3 19+

ours de L4 semame
Information: 536-2655
CENTRE D'EXPOSITION

RAYMOND-LASNIER GALERIE D'ART DU PAR(

Jusqu'au 2 septembre Jusqu'au 3 septembre
£ re d exposition Raymond- L asnser de la Mason de la 2 Galene d art du Parc. 564, rue de
gre de Trows Riv 1e la Brennak A 3 >, Dress QU AL i
tampe emp Ry ¢ s de (4 e v [ y
bre He awdi 2 dre je 3 spler L'
amedi et dimanche de 130 3 17 h Entrée libee tampe contemg
Information: 3724611 wdi au vendredi, 0
. Information: 374-2355
GALERIE D’ART R3
Jusqu'au 16 aout
+ Galevie d'art B3 de FUQTR présents o T PARC NATIONAL DE LA MAURICIE
ange Ar_ estampes actuelies Jusqu'au 21 octobre
ana Bresil Ateler P anada Atelier F Papw Parc national de la Ma P
uvert du lundi au vendredi. de 9h 317 ) forét du loup de | artiste ,
Information: 376-5136 vres, evoquant les phus beaux de L forét du Pacc et de
LE ZENOB Information: Jacques Pleau, 532-2282
Jusqu'au 19 aout
i s e ot BIBLIOTHEQUE Dt
MUt CAP-DE-LA-MADELEINI
Information: 378-9925 Jusqu'au 25 aou
» bibliothague municipale de (ap de la Madeeme #xpx
CAFE-GALERIE LE MOT-DIT s e e Nt
Jusqu'au 17 aout e
afé-galerie Le Mot-Drt, 1538, rue (hamplain 3 Tros-R Information: 378-8826

VILLAGE DU BUCHERON

MUSEE MILITAIRE ":’1“:_‘{"?:?3‘*':{"_{"{ e s
DE TROIS-RIVIERES e T oo
Jusqu'au 31 aoit o I Associati o0t e . "
Au Musée militare de Tros-Rividres, situeé au 574 rue Sant e au Village du bocheron 3 (xandes Pile ver: de

216h3

Information: Jacqueline Larocque au 539679

musees

Framgors- Xawwer, presentation d une exposition retragant le
passe militaire de Troes-Riveres depurs la création de la pre
miere malice canadienne jusqu A missions de pan conduites
sous [égide de FONU. Un espace important est consacré 2 @
uneme LGuerre mondiale & 3 3 (ampagne d ITabe oy b
Regument de Trons-Rivieres < est partxcuberement illustre Ou

vert tous les jours, de 10h A 17 H

MUSEE DES RELIGIONS

DE NICOLET

¢ Musée des rehguons de Nicoket vous invite & vruter | expx
Stion permaneate L es resors du musee WU du 9 septen
bre, présentation de Fexposition: Art sacre du Tibet
28 octobre. présentation de [ expostion e b

s mille ot yne petites devotes Meures d ouverture de 90

3 17 0 tows Jes jours. Informat 93416

VILLAGE DU BUCHERON

DE GRANDES-PILES

Jusqu'en octobre

2 Village du dicheron de (vandes Piies vous vite ) wsiter
s mutAahons G0 (0 musee 3 O ouvert, de decouvry 3 e

4 un amp de bucherons du debut dy wecle o

d J& revire
on Quelques heures (ent ans ddist
atsans du developpement de I indusine forestver ot dos
draveurs u Sant-Maunce | ¢ Vilkage compte phus de S bt
ments en bors rond dont [office le campe b cookenre i
imere U (ade Nacune et O tour des garde fou Les heures
' ouverture sont, sauf exception, de 100 3 18N tous le
ours

Information: 538- 7895

WP 20 (OMPIGe dee

MUSEE DES FILLES-DE-JESUS

# Musée des Filles-de- lesus vous invite 3 vsiter 00 expo
non permaneate De Sretagne en Maunce (2 muwte presen
te Agalement on PIPOSTION Temporare sar Mane SCulptures
DOntUres MMAQS DEFMETIANT Jun vutaur 3 SACOUVTY e

01 vsages # les malle vocables de 2 Vierge Mane a0 ph
1 admrer (peLanes DI e d HTATES TBCONMGS MO A mard
meeradh weudh ot Smanche de . 21

Pour groupe. veuille: appeler au 3763741

MUSEE PIERRE-BOUCHER

Jusqu au 3 septembre

Le Musee Pwere Bouher vous mvite 3 yiiter on cxposmion
temporane ntitulée ¢ amlle souche ot contreplague. une oy
POSITION presentse 4ans ke Cadre de | evenement | ¢ Roe
uwe s salles Duguay, Godin, Pett ot Coulon A & he
pelie Art rehgueann. Neures & acruedt du mardh ay dimanche
de L3 0 302 960 30 et de 190 3 21\ Entrde gratuite

MAGE ME

AMAURICIE PATRICK BEAUCHAMP

Le Moulin seigneurial Tonnancour de Pointe-du-Lac présente,
jusqu'au jusqu'au 26 aout, des oeuvres de Magella Bouchard, artiste peintre, et de
Richard Tremblay, artiste verrier. La galerie est ouverte tous les jours de 10 h a 17 h.

MUSEE LAURIER
Au pavillon ot dee Postes du Musee [ auner de Victonaw

SUGGESTIONS
T W |

EGLISE
NOTRE-DAME-
DE-LA-PRESENTATION

Dimanche 12 aout

La violoniste Eléonore Vaugeois
s'éxécutera dans le cadre
du dimanche des artistes

GALERIE DU
REFECTOIRE

DU MUSEE
DES URSULINES -

Jusqu’au 9 septembre

La photographe Marie Duhaime
présente son exposition Tempus Fugh
Des photos en couleurs m
de son voyage en France - S

t .
e Je | ongx Muee Dy bos o 0 hom « .
Wqu 3 eptembre. Ay musée méme, Jusqu au 26
tation de | expost nvu:’\u:y,w—".l' -
information: 357-2185 ou 357-8655
MUSEE DES URSULINES P
Jusqu'au er fevrier 2002 E
¢ Musee des Ur e present P uhor |

fiat- Muse, [# Bois Oeuwre. (hez les
IQUE 2 TOUOUTS JOUE U |
) 3 1 de pred

Jent 6ga

. Habille

5
i . )

Information: 375-7922

spectacles

LA CITE DE L'ENERGIE
DE SHAWINIGAN
Du 26 juin au 2 septembre

1 de Shawinigan presente la premiere le

e acrobates

Information et réservation: 536-8516 ou 1-866-900-(ITE

REINE DES ERABLES
Jusqu'au 25 aolt

es trables, 68 Je Rang, 4 Saint-Wenceslas
$e V 001, trois dans un, avex Stéphane
ner (humour), Martm Forget (magee) et Denis King

hant

Information et réservation: 819-224-7720

AMPHITHEATRE DES

LEGENDES FANTASTIQUES
Jusqu'au Ter septembre
A " Amphithéatre fantastiques, 1425, rue Mont

de4 | egende

0N du spectacie Les e

Lques, du mardh du samedi, Jusqu au Ter sep
Information: 819-477-5412 ou 1-888-265-5412
THEATRE DES MARGUERITES

Jusqu'au Ter septembre

ons PMB presentent, au Theatre des Marguerite:

samedrs, 4

Information et réservation: 377-3223

AUP'TIT PUB

Samedi 11 aoudt, jeudi 16 aoit, vendredi 17

aout
AMed MUL, préasentation Ou spactacie de Steve Grave

1, suvi bes 16 0t 17 200t du spectacie du

sonmer hmmy Thomps

Information: 372-5578

theatre

THEATRE DE LA CHEVRERIE
Jusqu'au 25 aout

ame et de Mane- Thérese Quinton

Place au Sole medwe ge (hanta
Pu ot de Fra s Boulay. jusqu'a 2001, au Thedtre
) Saint-Fortunat Horaire du mardi au ven

Information et réservation: 819-344-5550

THEATRE DES
FORGES-DU-SAINT-MAURICE
Jusqu'au 12 aout

Ay Theitre des Forges-du- Saint - Maunce presentation de @
piece (harbonmers des forges. Morare du mercredi au ver

'h madi #t dimanch Aot A3
frodh 304 samedi ot dimanche 2 14het2 150 30

AMPHITHEATRE AU
COEUR-DE-LA-FORET
Jusqu au er septembre
A T Amphithédtre Au conur-de-ia-forét de Saint-Mathiey-gu
J¢ 4 roupe de tokabel ey vendredis ot samedis, 3
galement, presentation des | #0tres de 13 refigeuse

tugarse et b Tour du monde en )1 chant

information: 532-2600 0u 376-2428

SEIGNEURIE DE

LA NOUVELLE-FRANCE
Jusqu'au 31 aoit

1 Seneune de L2 Nouvelle France de Sant Payln (| # Bale
hon ) presente la pice I #1218 une fors  avec Fred Pellernin
ot Denws Masse les vendredis. & 200, jusou'ae 31 200t

Information: 268-2555

SALLE ANAIS-ALLARD-ROUSSEAU

Jusqu'au 25 aout

Ll sake Anas Alard Rousseau de @ Manson de @ culture d¢
ror - Rveres presentation de L pesce L2 combne 3 Colom
e les wodis, vendredss ot ameds. 3 20 b jsgu au 25

ot

THEATRE DES GRANDS-CHENES
DE KINGSEY-FALLS

Jusqu'au 11 aoit

¢ Theédtre des Grands (hénes. situe au 356, Mare- Victorn, &
Cngwy allk preseste Andre e Magnifigue angu au 1
UL | e representations ont ey du mercred au sameds. 2

M, §19-363- 2900
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L'été, c'est fait
pour... cuisiner

lein i he e re .
l s (818 CHOS TOCCHIOS l\..‘\(mp"('f"“ll

accumulees depuis deux mois

-

sel et poivre frais moulu

o que jar le plaisir de vous
= communiquer  aujourdhu tasse d’huile d'olive
J"ai fait beaucoup de salades
cet ete, plusicurs plats com- LI
3|ALGL§§ portant du vert ou des pro- Fouetter ensemble la moutarde, le miel et les
duits que nous donnent le deyux vinaigres. Saler et poivrer Ajouter 'huile
potager. Clest formidable de prendre ces €lé- Golive en fouettant. Donne de tasse

ments dans la cour et de les incorporer A notre re

pas. C'est au résultat heureux de quelques unes

de ces recherches que e vous convie suurh. S@lade de dinde rotie
Salade de poires et de haricots romains

aux noisettes Pour cette salade nourisane & [ialienne
et au cheddar

Cette recette est une entrée tirée d'un beau
petit livre intitulé «Québec en 101 saveurs» aux 375g/ 12 oz de poitrine de dinde ou de poulet roti
Editions Trécarré. On y trouve de belles recettes

emplace la d du poulet. 2 ou 3 por

INGREDIENTS

I boite de 19 oz 540 ml, de haricots romains,

repreésentatives de tous les co lu Québe e
P € es comns du Quebec. Celle égouttés et rincés

qui suit vient du Bas-St-Laurent. 4 portions Y
I tasse d’oignon rouge, ¢mince

VINAIGRETTH

3 c. & soupe de vinaigre balsamique

INGREDIENTS

4 feuilles de laitue Boston ou autre

7 H . "
N 2 c. i the de jus de citron
8 demi-poires en conserve, égouttées, tranchées s

1/3 de thase ¢ nolsettes hachiéis I ¢. & soupe de moutarde de Dijon
SAUCE

2/3 de tasse de yogourt nature

tasse d’huile d'olive
sel et poivre

& Je.d e de persil firy ache
% tasse de cheddar moyen, ripé 3 ¢. a soupe de persil frais hache

1 c. a table de jus de citron FECHNIQUE

1 ¢. & thé de moutarde de Dijon Couper la volaille en dés et mélanger avec les ha

N o .2 ricots |Il(l‘l Yorer | oignon
1 c. & table de ciboulette ou d’oignon vert, haché - I y

‘ Fouetter ensemble le vinaigre., le jus de citron

TECHNIQUE

Préparer la sauce. Dans un bol, réunir le vo
gourt, le fromage, le jus de citron, la moutarde, la
tiboulette et le fromage. Bien mélanger

Répartir les feuilles de laitue dans chaque as-
siette et y déposer les tranches de poire. Napper
de sauce yogourt et saupoudrer de noisettes ha-
chées.

Servir un chardonnay américain.

Puisque cette recette est courte, j'en profite
pour vous donner une suggestion de vinaigrette
tout usage pour vos prochaines salades.

INGREDIENTS

1 ¢. a thé de moutarde de Dijon

2 ¢. & soupe de vinaigre de vin rouge

Salade de dinde rotie
et de haricots romains

2 ¢. a soupe de vinaigre balsamique

(;astronomie

e 1

Ce plat de poulet a la sauce rhubarbe est sorti de I'imaginaire d'un chef ontarien.

¢t la moutarde. Ajouter lhuile en fouettant. Saler

TECHNIQUE

¢l poivrer Remuer avec la salade

Placer la salade dans une assictte de service et Prechautter le four 4 400F. Placer le vin et le

parsemer de persil. Servir un rose vinmigre dans une petite casserole et porter a

¢hullition. Lassser bouillir jusqu’a ce que le ligu

Pouletalasaucerhubarbe ;' "

moven ¢t ajouter la rhubarbe

tasse. Baisser la chaleur a feu
Faire pocher 5 mi
nutes ou Jusqua ce gque la rhubarbe commence a

Certamnement le plat vedette de cette semaine perdre sa forme. Mettre de cot

¢t une des meilleurs de mes dermieres recherches

| t . e
vous en raffolerez vous ausst. J'ai trouve dans ung Chauffer Fhuile a feu mi-vif dans une poéle
revue ontarienne sur le vin ce plat fourni par le Awouter le poulet et faire dorer 2 minutes de cha

chef d'une célebre auberge de cette province. Les Que COK Saler et powvrer. Mettre ensuite la vian

poires peuvent étre remplacées par des péches. 4 de dans un plat allant au tour, le temps de com

pleter le reste de la preparation. Faire dorer

portions
Icgerement les porres dans la poéle. Mettre ensui

te au four, autour du poulet. Cuire de 10 4 12 mi

INGREDIENTS

nutes ou jusqu’a ce que le jus soit clanr
« de tasse de muscat de Samos ou d'un vin blanc

de vendange tardive Ajouter la creme & la sauce réservée avec le
: . jus de poulet dans un plat de cuisson et porter i
I ¢. & soupe de vinaigre balsamigue

¢bulliton. Laisser bouillir 1 minute jusqu’a ce que

tasse de rhubarbe coupée en morceaux de lem Ia

sauce epaississe légerement. Assaisonner au

2 ¢. & soupe d’huile de canola ou d'olive Ol

4 poitrines de poulet désossées, sans peau
I e poulet d s Placer les poires en cercle au centre d'une as

sel et poivre siette. Verser la sauce autour. Découper les poi-
2 poires Bartlett pelées, évidées, et tranchées 1ines de poulet en 5 morceaux et placer autour

en 8 morceaux des poires. Garnir de ciboulette ou de cerfeuil

. 9 s T8 . (¢4
tasse de créme 15% Servir un blanc d’Afrique du Sud ou des Etats-
brins de ciboulette ou de cerfeuil Linics. @

Feter le temps qui passe

Sar le vin est mon travail. mais j'en s'offre dans tous ses atours de trés bons se donne dans les odeurs de charcuterie te. &

consomme surtout comme pour arréter Bourgogne, de Chablis par surcroit. De
un peu le temps et aussi pour célébrer belles odeurs de pomme mire, sur un les). Sa bouche est
les bons moments de cette vie. Cest fond minéral trés caractéristique. une

également un hommage a ceux qui ai- bouche généreuse mais contenue par vin léger, bougueté et quelque peu en

ment faire du bon et du meilleur vin. Je une certaine €élégance, un certain con- tété. k&
reconnais et honore leur travail et jai tour typiquement
en plus la chance de partager le résultat charmeurs. * % %
de mes essais. Voici encore cette semai-
ne, des suggestions pour toutes les oc-
casions, les gouts et les budgets

francais, toujours [«

ol courants) est un

ROUGES
Fait a 1009% de gamay. le Touraine
_ Passion 1998 du
BLANCS (+917211, 15,108) ne donne pas pour

s Q " . » > O

Le Soave Classico Superiore 1998 sutant dans la simplicité sur le plan
Inama (4908004, 16,358) est un nou- aromatique. Son bouquet plutdt inten
veau joueur sur la scéne québécoise. lls

Domaine Sauvéte ¢
(frunt et poivre)
bouche ave INC

biscuits. Je

(animales), et de I¢gumincuses (végétla
vive, tranchante sur

un petit fruit simple mais résistant. Un  caeeé

Papillon Rouge Cotes du Rous
sillon 1999 (4525428, 108 en produits animales
nouveau produit de
cette tres bonne coopérative: celle des precis dans ses propos

v igncerons Catalans

finale rappelant les

Apres le Montus Prestige de la sc
maine derniere, c'est le tour du Bous
Madiran 1996 Vieilles Vignes
(+882167, 37.508). Rouge violacé, nez

intense de  fruits

R NN ..
49.00%)?7 Un beau
rouge foncé au dégradé d'une certaine
trés souple en bouche et ¢évolution, un nez intense de bois, de
. caramel, de céréales, de décoction de

Especial (+898817,

noirs, de  baies

d’odeurs empyrcumatiques, de notes

pourtant combien solide, articulé ¢

mures, de jute: une bouche ol tout
nous est donnd

Brumont fan
tout est dit, dans un

Asscz intense sur une autre cuvée avec e Bouscass
| 1¢ ‘1o stvle niojan sur une finale de banane
plan de la couleur et des odeurs Vieilles Vignes qui  fera ¢€co e 1 : ~' kl ananc
» mure u nen wau ravai » .
charnu et fruité en lc. *kkk i en of

fel, ke ke k
Que dire maintenant de ce vin espa

ne vous dis pas quelle sor- gnol: le Campillo Rioja 1994 Reserva

sont rares les producteurs sérieux de
cette appellation, Soave, de Vénétie
Inama est un de ceux-la. Il fait des vins
atypiques, plus vigoureux et aux aromes
plus végétaux et floraux. Le bouquet est
puissant, I'acidité est moyenne, la textu-
re assez riche et L.ensemble assez long
C'est du garganega, cépage de Soave,
un peu plus fauve. * ¥

Le Riesling Cuvée des Comtes
d'Eguisheim Alsace 1996 de Beyer
(4742239, 34,758) est aussi bon que
bien des Grands Crus. Jaune doré, nez

intense aux notes de mais, de tire, de

L{

pomme mure sur un fond d’hydrocar-
bure (et non l'inverse), trés belle vivaci-
té en bouche, souple et pourtant droit
comme une fleche. * & %

Il y avait belle lurette que je n'avais
pas gouté le Chablis de Joseph Drou-
hin (+199141, 21§ en produits cou-
rants). Dans cette cuvée 1999, le vin

RESERVATIONS : 228-9446

chr Jocn Beplisie Y.

L originalite est au rendez-vous, dans une ambiance rustique et chaleureuse
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BRIGITTE TRAHAN
\’ Kir iRt
La

jonguille, le

bonng cille

muguct

cisse, autant de

les, de ventables

le» dont on ne

méfier. Pourtant, elle

que Chose commur

Il existe une lis

plantes que 'on cultive

de ¢t aque annee mais qu divers Jde

gres, devraient pourtan

d'un certain degré de vig de

part du jardimer ¢t consommateur

Les gens de la région de Maskinon
ge, par exemple, scront peut-cire sur

pnis d’apprendre que leurs |

le Maskinonge

ISCS UG

1MCUSeSs C¢

fruits du Prunus

vVirgimniana ] ) fait les délices de

plus d unc ihion, contiennent une

SLANCE cllement mortelle, la

mme tel, ne pose pas de
aussi le
scentih

d'avaler

pre bleme 1 MoImns

novat Plusicurs reférences

Les fameuses cerises de Maskinongé... prudence!

s rapportent en effet que des en

N
CS avoiur mngere de
les

CCTISCS aved

utetons des ¢
bulb¢
un «

fondu aveg

N 1USCCOS, Sd

palp

NENON
conjonctivite, faiblesse

tations diarrhée vomissements

Etourdissements comptent
principaux

tlors survenir

symptomes  qui

Le muguet aussi est considéré con
me une source potentielle d'empoison

nement. Certains ouvrages

rapportent

que des personnes ayant consomme

feuilles ou des fruits de muguet or

lNoutefois, d’autres cher

incommodeées
cheurs estiment que cela est impossible
puisque les glveosides cardi ques
agents toxiques principaux de

mal

Jf‘\u[l\'\ Dar

sont |

Dans tous les cas,

misc

oxIque

1 ingestion, des svmptome

maux de [$ele, vomisse

halluci

ymnolence

1L S

Vertiges peuvent survenir
Les plantes qui sont toxiques pour
habituellement
rant

maux de ferme que de compagnie. N

les humamns le sont

pour les animaux aussi les ani

n soupconne une intoxication, il faud~

mmédiatement consulter un profess.
stonnel de la santé. Le ministére k‘dt‘f:
ral de 'Agrniculture met

du public un

a la disposition
suj+

cette question que l'on peut consulter

Site tres interessant

effectuant une recherche sur le Sys-

ne canadien d’information sur les

yantes toxiguces. o

Votre terrasse a-t-elle
besoin d’étre rafraichie?

Une bonne préparation assurera
le succes de votre travail

CLAUDE SAVARY
I'v"\ Kn

{Cres

Votrg

bout de chemin de

thien? L'¢te a deja
fan

dites peut-€¢tre qu'il faudra ben

lCrrasse ©

mais Yous

quelques retouches a votre terras
N tout ¢as, ¢¢ sera mon ¢cas pen

|

nes prochames vacances

1ss¢ est en bonne condi

sCns que l¢ bois ¢St encorg
Mais

sagit pas dappliquer bétement un

ChnoCo

le travail sera moins difficile

roduit protecteur sans d’abord prot¢
surface a trawer

tait couverte de peinture, il vous fau

'r la surface. St la
L gratter ¢t sabler le bois, voire meme
tiliser un décapant. A ¢e sujet, bien
que leur action soit plus lente, les déca-
A base d'eau sont tout aussi efth

wes que les décapants A base de pro

Anis

its toxiques. Ces derniers émettent

S vVapaurs g “\'lI\L'IH vous mcom

noder sencusement

\u depart, ne travaillez pas

pat

temps trop humide comme ¢ est e cas

depuis quelques jours., La surface dout
¢tre seche depuis au moins 24 heures,
¢t préférablement 48 heures. 1l peut ar

ue vous avez besomn dutiliser

rtames situatons pistolet

un

chauttant cifectuer le décapage

POt

Faites cependant attention ¢n mamipu

lant cet outil. Il peut bruler la surface si produit gqui sera résistant et de premi¢

VOus ne fates pas attention

jualite. 1l vous taudra sans doute ap
Mais

j¢ peux vous dire que

avec les meilleurs produits, le

Si vl Ve \ auparavant un appret

sabler in papicr Phyguct

code S a .r|y\|,‘|‘l!s‘.,~1‘-. Yal \\“\IHH.L'

pourrez ensuite etfectuer un sabl 1CME

t . ot D 1 .
fimtion avec un papier sable uti ravail est souvent a refaire

a 120 fois sur une sable Les teintures sont populaires. A

par la suite base d’huile ou de latex, elles se com

Co5EVOUS ulihisg osent en i transparent, semi-trans

WVENCZ-VOUS (UL parent ¢t Reégle générale, elles

opaqug

re seche depuis au momn weecessitent pas d'appréts. La diffé

nce majeure entre la peinture et la

ture, ¢'est que cette dernicre traite

\pp

quer un enduit proteg Chaque ¢ bois tout en recouvrant la surface

compagnie de peinture vou FOPOSE Avant d'appliquer une teinture, vous

gammes de produit. Informez-vous UeWC sabler ¢t nettover la surface a

SOS

) Rearey . }
. neet seintue . gt IS VOUS uliiiser oucnes
aupres de consellers ¢ ¢ ure pout Plus us utihiserez de couche

“fa 4 e .
savoir quel produit convient davantage PIUsS 1 suriace deviendra opaque aved

A votre terrasse. Cela tombe sous in produit semi-transparent. Géncrale

sens mais évitez d'applig ment, deux couches sutfisent

en plein soleil. Le temps « Reste enfin les scellants. Clest éga

nera d'une demi-journde lement un choix judicicux mais 1l f:

selon produnt

¢ choix des temntes nest pas
Mais
traitent

SAVOIT Qug

1USST varw chose certaines, les
scellants fort efficacement le

Une

vrait ¢tre suthisante pour mamntenir vo

DOIS _;;\P|1\"Hu\ll aux <ing ans de

pas

"hunle
tre terrasse en bonne condition. La aus
offrent

ime pour la temnture,

¢t exigera

tout s1, les compagnies plusieurs

O\
produits. T

| apphcat lant necessite un

in nettovage de la surtace

Lorsque vous demanderez conseil a

Pour obtenir une terrasse aussi resplendissante, il faut savoir
préparer la surface adéquatement avec les bons produits.
(illustration fournie par Benjamin Moore)

votre fournisseur de produits de pein-

ture. dites lui toute la vérité. La surface

A traiter est-¢lle exposce a un fort degre

d’humidité? Lorsque vous avez ftan

'inspection de votre terrasse, le bois

résentait-il des problémes particuliers

en certains endrois? Le succés de votre

travan ser: 1 'Sure des cttorts que

vous met y r le bois

avant

Un aménagement paysager réclame de la préparation

PRESSE CANADIENNE
Moniréal

tous les chents
¢s services des profession

PAVSARCT ¢n s
erram possi

e nlus Beat
AVOIr 1€ plus Deau

la pénode estivale
C haque annee, <
qug
Wnagement soit terminé pour la date
psychologique du ler juillet», soutient
wrchitecte payvsagiste Michele Soucy
Or. la réahsation dun amenage
nent pavsager nécessite plusieurs s¢
naines de travail, poursuit Mme Soucy
le¢ dois rencontrer les clhients plusicurs
fois afin de rendre un plan d'amenage

ment conforme a leurs désirs.

Sans compter qu il faut aussi com

] “w » "t nd
poser avec la pluie, ¢e facteur impondc

rable qui retarde les travauxs, rappelie

Claude Belan

"architecte paysagiste

£C1

Selon

prendre plusieurs mois a

les specialistes, il faut sy
"avance. 1l

n'est pas trop tOt pour rencontrer un

Michele Soucy, architecte paysagiste

PY\‘Y\"‘I\‘HHL‘I ¢n aout s1 on souhaie

commencer les travaux au prnintemps

! " "
reanse pas a quc

Souvent., on ne

point un aménagement pavsager sl
coutcux. C ¢st pourguo o faut ia

dessiner un plan complet de 'amenage-

'

ment qu'on souhaite et commencer

travaux par étapes

Le cout de la conception d'un plar
peut paraitre ¢élevé. 1l depasse souvent
les S000 §. Néanmoins, il v a quelque
on peu
0SS ou

petits trucs ;\‘H! ¢cconomiser ¢t
sen U scuiement S

400 S

rer pour

«Les tanifs sont de 70 § de 'heure et

en quatre heures, je peux leur confec-
soutient Mme Soucy

ponner un pian

Pour diminuer les frais. les gens

peuvent prendre les dimensu
avant de convoquer

Le

grandes hgnes ¢t

erram

pavsagistc fait d avour

aux principaux c¢le-
ments gque
aires de plantation, fontaine, etc

Il est également sot

on veut y incorporer (patio
L0
Processus i

e chosir ses matériaux avant
rencontrer un spécialiste. Lorsque
tous ces ¢léments ont été définis, le tra-

architecte

i¢
L

ient reduits

nanguc

pavsager iide de

VOICT Queiquces consells

La relation des matériaux avec le
revetement de la maison est ausst une
mportante. La brique, I'alumi-
w la pierre ne se marient pas

nemes matenaux

piste

point: ims a taille quce

ux atteindront. Certaines es-
PECEes de plantes croissent '.i{‘lJ;‘l’T\‘n(.
¢t apres quelques annees, 1l faut parfois
arracher quelques arbustes. Une jeune

comporte inévitablement
des espaces vides gus peuvent etre com-

blés par des fleurs annuelles en atten-
dant la maturité de la plantation. e

plantation
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Nouveau-Brunswick, prédilection des Québécois

MONIQUENUYTEMANS Chaleurs

Les amateurs de cunosités de la nature conti

r penpie vers e sud de fa provingee ou

s marees de 1> metres de hautcur ont sculpte

s 2 4 des rochers, creusé des cavernes. s v feront du
¢ parking. Dix-huit sont du Québec. On
Kavak, a¢ | eguitation, de 1a peche, 4 moins gu s
entend parier trangais part i Moncton, a St ' '
oréfarent r voir foldtrer des B A e
. FCICIont alicr voi ICHalic JUls JICHHCS aud 1a
John, dans la Baie de Fundy. Et je y

SUIs 4 peing
1 g£¢ de daint

4 . ! Andrews
rederncion, ia capilae

i d 1k " . . 2 e ' ot t
t des Queébecois Les tournistes quebdecors recherchent ¢t trou

vent au Nouveau-Brunswick des gens gentils et
Que recherchent donc nos conpatriot v

\ : : accucillants, une nourriture same de fruits de mer
cétte premiere province bilingue du Canada? lis
fraichement peches, appretes sans fantaisie, sans
recherchent et... trouvent une destina facile
hortures, mais gui est saustaisante a des prix qui
d'acces i partr de Chcz cux Une jolie onneg
det LOuUle Concurrence

roulicres de deux pelites journees rek

des

SItES pittoresques gui ies menent tantot i Ces tournstes trouvent un mun

{ trao tanton

I0ONL dC¢ nches paturages

imum de depay

a travers de de sement dans la fagon de vivre des gens, par con

SCs lorets ore au bord de lacs invitants, tre, un dépaysement total dans les sites pittores

un prelude aux plages tempérces de la » des  Ques umques au pays

MONIQUE NUYTEMANS

Le port de Saint John, le fleuve Saint John et Harbor bridge

qui enjambe les deux cotes de la ville.

\

Un winéraire favori de nombre de Quebeco
en vacances au Nouveau-Brunswick est celur qui tions so
mene de Saint John a Moncton et qui conduit, 1
par le chemin des ccohers, au parc national de lo |
Baie de Fundy, au parc provincial des rochers de P
”\\“\’\\\";f ¢n passant par I IVh.H\ Ju ( |‘|| "
¢t la réserve ornithologique de Mary's Point |
En cours de route, ils font un arrét de deux
jours & Saint-Andrews. s feront peut-ct > R
expédition a la ravissante ile du Grand Ma ‘
pour laquelle il faut compter une autrg v
car la traverseée ¢n bateau dure trois heures l )
' ]
lLe petit \Ill.lp\' de ;‘L\h\‘lll\ d Alma peut sen e
PHOTO: MONIQUE NUYTEMANS de base pour faire des excursions quotidiennes. | el
. = X ; 2 ol s¢ situe juste en dehors du Parc du Fundy. A ©
. Le village acadien de Caraquet est un haut-lieu touristique. moins qu'on ne préfere séjourner dans un chalet touristes

1 COLC

¢ vol Dorval

Cripie

du parc. On peut aussi y camper, Les op-

e deux villes intéressan-
1 chaque extrémit¢ du pare: Saint
Moncton de autre

NOMDBICUses

oute, la Transcanadienne vous mene
wrands centres. De Ly, vous pouvez rayon-
it des routes secondaires qui condui-
itractions individuelles, toutes claire-
Il S
s preferez la rapadite de avion et 'occa

jour plus prolong¢ sur place, Air Ca-
Saint John ¢n 90 minutes.
dlechant & entreprendre aux pro-
escapade
quand il fait encore beau que toutes

vacances, ou  lors  d'ung

attractions sont ouvertes et qu'il y a moins de

Baie de Fundy, le plus bel atout
du Nouveau-Brunswick

~ MONIQUENUYTEMANS e

Enragé qui porte bien son nom

sur la baic de Fundy: celle du Cap doublent leur poids et entreprendront

Il est deux semaines plus tard leur incroyable
4000 km au-dessus de 'At

atteindre le Venezucla

lima

haut perché, s'avance dans l'occan ¢t pénple de

(Collaboration spéciale)
recoit de plein fouet les vagues qui s’y

atfrontent

lantique pour

l.a Baie de Fundy est d'une beauté comme des enragées. Un Reprenons la route ¢t arrétons

remarquable. Relativement peu con- phare rouge et blanc le surmonte, mais nous cette fois au parc provincial de
npe, située au sud du Nouveau- il n'est plus qu'un souvenir de I'ére pré- Hopewell. Ici des rochers levés comme
Brunswick, s'étendant sur 150 km et sur radar des monolithes de 15 métres ont éte

100 km de protondeur en bordure de . . . ; formés par le sable, la boue, les roches
i = Ce sont les ¢tudiants du cégep local
'ecéan Atlantique, elle doit ses innom nlassablement apportés par les marces

A\ leur
scaux ou nichent sternes ¢t ricuses
nées. lls v ont construit des marches 5

mondc : SRy . A
menant au phare, ont restauré la mai

; qui ont entrepris de restaurer le site
brables attraits a la férocit¢ des marces sommet croissent des arbris
laiss¢ a I'abandon depuis plusieurs an

maotre
NCIires

qui peuvent y atteindre les 16

Ce sont les plus hautes au marce basse, on s¢ promene a

I'équivalent de quatre €tages
Ces marces
|

tours de la baie, v créant de spectacu

ces rochers et on s'étonng

pieds entr
son du gardien et y servent le déjeuner. ! Py

faconn¢ les con de cette cunosité de la nature faconnée

\} 1
ont Ils ont également construit des escaliers

var la mer, ¢t qui un jour disparaitra

descendants a la plage ou 'on trouve

laires rochers, y creusant des cavernes 1usst a cause de la mer
Ures rochers, y creusant des cavernes, ge nombreux fossiles. Les vaillants peu : S

y Sculptant des falaises. Et ce chahute- .0 wccalader les falaises. ou faive du A marée haute, on peut en faire le

ment quotidien de millions de gallons kavak dans la baie. A recommander tOur en kayak, laou il y a quelques heu

d’eau qui vont et viennent a pour effet g1 mane quand le Cap n'est pas fidele S @ peine On s¢ promen R3S £N00Ie &
¢ mer é ap n ;

portant a la nied

fand rnm
onda marmn 4 sOn nom

de remuer le

prendra la route

MARY'S POINT ET TR
LES ROCHERS HOPEWELL )

eusement abondante pour les baleines ou l'on est agr(

Mary's

urf » algue 1t nlancton ¢ 1ac¢ *t )
sdriace aigues ¢t plancton, crustaces ¢ pour

petits poissons, une nourriture miracu- mant village de pécheurs

ablement log¢ au «Cap

¢s phoques, les otaries, les marsouins Prochaine étape sur la baie tain’s Inn» pour sculement 65 § pour 2

et les oiseaux aquatiques. Si bien que Point. C'est une réserve ornithologique petits déjeuners compris. Une aubaine
C est IC1 que cette faune manne est ia ou 200 000 bécassecaux venus de 'Arcti qui fait sans doute que tant de Quéhx
:’!u\ visible pour I¢ pilus gr ind [‘l.:'r\;f que font une escale uniquce de 15 Jours e SC rcetrouvent U Nouveau
des touristes qui auront l'occasion de Cest la quils se bourrent de crevettes, Brunswick en ¢t¢. @
¢S admirer de pres

LE PARC NATIONAL DE FUNDY

La baie de Fundy n'a pas €t1¢é gatée

chan

Jamaique (dollar)
Japon (yen)
Kenya (shilling)
Koweit (dinar)

Taux de e

0.1934
0.7078
0.4252
0.8200

par le tourisme de masse. Pourtant, elle
plusieurs points d'intérét

SC divise ¢

0.0366
0.012415
0.0200
5.2257

Afrique du Sud (rand)
Allemagne (mark)
Arabie saoudite (niyal)
Australie (dollar)

pouvant retenmir le vacancier pendant

une ou deux semaines
La premiére visite sera pour le parc

1ational de Fundy, une vaste |

“t Y€ Autriche (schilling) 0.1005 Liban (livre) 0.001044
206 km ¢s en bordure de baie. Bahamas (dollar) 15529 Malaisie (ringgit) 0.4265
Des centaines de sentiers pédestres Bahrein (dinar) 41918 Mexique (peso) 0.1800
font découvrir des cascades et des chu-  Barbade (dollar) 0.8018 Norvége (couronne) 0.1743
tes par des pistes bien entretenues ¢t 1a  Belgique (franc) 0.03412 Nouvelle-Zélande (dollar) 06711
w 'acces serait difficile, des escaliers Bermudes (dollar) 15529 Pakistan (roupie) 0.0255
de bois ont été prévus Brésil (real) 0.6411 Pays-Bas (florin) 0.6291
Des chalets sont 1 disposition de Buigarie (lev) 0.7078 Philippines (peso) 0.0298
ceux qui voudraent s¢journer dans le Caravbes (dollar) 0.6001 Dolagne 4110W' 0 3749
parc. Le camping v est aussi encouragé M (peso) 0.00232 Portugal {escudo) 0.006989
¢t un «lodges v offre des repas cos- e {renemindi) 0.1919 Rép. dominicaine (peso) 0.0969
el oo st el Chypre (livre) 2.4084 Roumanie (leu) 0.000053
AUUS

Colombie (peso) 0.000691 Royaume-Uni (livre) 21768

En excursion dans le parc, on s int€- Corée (won) 0.001230 Russie (rouble) 0.0538
ressera au village fantome de Point Costa Rica (colon) 0.004786 Singapour (dollar) 0.8872
Wolfe ou I'on défrichait autrefors I'épi- Danemark (couronne) 0.1867 Slovaquie (couronne) 0.0323
nette rouge | en faire du bois Egypte (livre) 0.3758 Slovénie (tolar) 0.006315
I'ocuvre gine. en 1832, ¢’était Em.A.U. (dirham) 0.4303 Sn Lanka (roupee) 0.01757
un village jébordant d’activi- Espagne (peseta) 0.00838 Suéde (couronne) 0.1518
é. Cela dura le temps que durérent les Etats-Unis (dollar) 1.5349 Suisse (franc) 0.9180
épinettes. En 192 scierie dut fermer Europe (euro) 1.3512 Taiwani{dollar) 0.0457
afn tarsktin § “ v e Fidyi (dollar) 0.7019 Tanzanie (shilling) 0.001779
SRR ot e Finlande (mark) 0.2336 Thailande (baht) 0.0348

N'empéche que les ruines de ce France (franc) 0.2119 Trinité-Tobago (dollar) 0.2632
AgC avec son pont couve oliment  Grace (drachme) 0.004168 Turguie (livre) 0.00000115
eAule, Sa Vet § b3S dre Guyane (dollar) 0.008755 Ukraine (hryvna) 0.2954

iie, forment u je promenade  Hong Kong (doliar) 0.2029 Venezuela (bolivar) 0.00217
déal dans le parc. Les sentiers y sont Hongre (forint) 0.00562

Voici les taux des devises étrangeres du
mercredi 8 aolt. s sont en devise cana-
dienne. Les taux sont nomimaux car ils fluc
tuent durant la journée et vanent d'une inst
tution a l"autre

0.0344
0.000177
1.7610
0.3739
0.000719

winers et Inde (roupe)
Indonesie (roupee)
ifande (Ywr2)
Israél (shekel)
tahe (hre)

bordés de framboisiers, de

1 ~
de the des bois

LE CAP ENRAGE
En quittant le parc et en suivant la

ute 915, on parvient a la halte suvan

PHOTO:  MONIQUE NUYTEMANS

Le phare du Cap Enragé qui fut totalement restauré par des
¢tudiants du cégep local.

—~

NOUVEAU ! PIACES ADDITIONNELLES : 2 NUITS GRATUITES A PARIS

LONG SEJOUR EN TUNISIE KIEEO CRpe e

HOTEL PALM MARINA, 5
Prix :

Acc. : Claude Lahaie
LAS VEGAS

HOTEL TREASURE ISLAND

1099

.4 NUITS HOTEL 4 ETOILES
. TOUR DE VILLE
OPTION SPECTACLE «O»

5 au 9 novembre

Acc. : Sylvia Bouchard

5 ETOILES, 2 repas / jour

1499 ° 4 a8
FRANCE - SUISSE - ITALIE
15 septembre - 16 jours
PARIS - LUCERNE
VENISE - ROME
FLORENCE - NICE - LYON

PRIX 2599% .=
\ XES /

ESPAGNE-COSTA DEL SOL

Hotel

en studio, Torremolinos

* 27 oct. au 17 nov. : 13'9'01” taxes, Acc.: Céline
Transport pour Dorval : 45 § aller retour

LES PLUS BEAUX CIRCUITS EN AUTOCAR AVEC MONIQUE TREMBLAY

« 28 ao(it - Mosaiculture et le casino 89 s

1 2e N3 TAM ILES-DE-LA-MADELEINE 1o au 9 septembre (8 nuits) 24 repas
* 15 et 16 septembre, Thédtre St-Adele et Laurentides 1 nuit, 4 repas exceptionnels

* Noél en automne
En Gaspésie a Matane, 26 au 28 octobre

+ Noél d'antan, Isle-aux-Coudres
16w1aoaoorezoo1.mnomn..‘..

NE MANQUEZ PAS LES CHRONIQUES VOYAGES

AVEC NATHALIE TOUS LES MARDIS, 9 h

10, AN

CURSALES EN MAURICIE

Mombwr G phon g7 and cogy ape——
€ agree vr B Cpationc

B (=

* TROIS-RIVIERES

3734411
y 4350, boul. des Forges

PHOTO PASSEPORT
GRATLNTE

* CAP-DELA-MADELEINE 3749747
278, rue Saint L aurent

TROS-RIVERES- OUEST
Boul jean- XXM

Ll o ol

SHAWINIGAN-SUD LA TUQUE

Se Avenue Rue C
$37.5757 $23.5007 e




Vivez une douce
aventure au coeur
des Laurentides

[.e parc national de la Mauricie
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PIQUE-NIQUE ET BAIGNAD}
st plus agréable in bain de natu Le parc national de la Mauricie renferme une multitude d’activités a pratiquer en famille dont la
Offrez baignade dans le lac Wapizagonke, & proximité du pont de bois menant aux cascades d’eau.
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ENOUVELLISTE, SYLVAIN MAYER
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dition automnale (mi-septembre) d’une
durée de 6 jours (disponible en format
PDF)
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PIgu
Les terrains de
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quelgue

lerrams de nigug

AR CANOTAGE

Le canot est le mode de déplace-
ment tout désigné pour parcourir ce
territoire de lacs. Une trentaine de lacs
sont accessibles directement par la rou-
te Promenade ou par des portages bien
entretenus

Vous pouvez louer canots et cha-
loupes aux centres de location adja-
cents aux terrains de pique-nique She-
wenegan, Wapizagonke et du Lac-
Edouard. Des canots légers sont offerts
pour les longues excursions impliquant
La location inclut
les vestes et les avirons

Des rencontres fort intéressantes
peuvent survenir lors d'une escapade
en canot. Pas plus tard que la semaine
derni¢re, un magnifique canard noir
s'est approché a seulement cing pieds
mon embarcation. Avoir eu en ma
possession des miettes de pain, ce pal-
mipéde refaisait assurément le plein

: G ldela M ¥ ¢ Pendroit tout désiené d’énergie dans ma main.
£ parc national de la Mauricie est 'endroit tout désigné pour 3 . S e B
I g e VELO DE MONTAGNE

pagayer sur les nombreux lacs présents sur ce territoire de 536 km2. _ s
Des centres de location de canots et de chaloupes vous permettront Un circuit d'une trentaine de kilo-
de vivre une journée d’enchantement au cour d'une faune et d'une mettre sous la roue. Le
flore omniprésentes. camping de la Rl\lL‘fL‘-.Pl;t-pCChC.. les
gites Wabenaki et Andrew de méme

que le terrain de pique-nique du lac
Edouard sont reli€s par un vaste réseau
de sentiers. Vous roulerez sur d’anciens
chemins forestiers qui longent plusieurs
beaux lacs et qui traversent de riches
¢rablieres.
ACTIVITES D'INTERPRETATION

Au rovaume des lacs et des foréts,
les roches, les plantes et les animaux ra-
content quelques bribes de leur histoi-
re. Les nombreux moyens d'interpréta-
tion mis a disposition vous

du lac Edouar
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LONGUE RANDONNEE
Pk’l]\’.l'f( il est interdit
feux. Donc

prévoyez

Depuis Nautomne 1998, les randon

pour VoS

CLUB . -

VOYAGES.

SUPER SOLEIL '~
PRESENTATION LE 21 AOUTa19h

DESTINATlON Espagne

LONG SEJOUR - Départ 19 octobre - 3 SEMAINES

Hl: SERVATIONS NECESSAIRES A NOS AGENCES
I'.Spl'i‘ ENTREES GRAYU"[S PRIX DE PRES!N((

preparcr repas,

weurs peuvent maintenant explorer I'ar
en empruntant le
Avec 75 km a
la forét lauren
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Demandez vos AIR MILES

sur vos achats vacances !

nere-pays du parc

noter que l'expédition se auto-
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CC M
aideront a capter leurs messages
xnez-vous bien sur les diffi-

rCnscig

arrétez-vous au
centre d'accueil et d'interprétation de
Saint-Jean-des-Piles. Laissez-vous en-
vouter par La magie des Laurentides.
Ce nouveau diaporama en trois dimen-
sions présente une autre fagon de voir
la flore et la faune du

: Lors de votre visite,
cultes du parcours grice au Guide d'in

Laurentien
Adobe
ouverez egalement sur le

petit aide-mémoire
au sentier Laurentien,
Ws v trouverez unc

I'raversant la partic nord du parc, le formation sur le sentier

disponible sur Internet (fichier

PDF). Vous tr

sitte du parc un

sentier Laurentien [‘\‘ll! SC parcourir en

rs (quatre couchers) a la condi
\! BERNARD BERGERON 0 km

OUVERT jour. Il est possible de prolonger la du
TROIS-RIVIERES ot ree de
CAP-DE-LA-MADELEINE

¢ing jou

tion de marcher 15 a chaque

pour se préparer

les paysages,

votre expédition en insérant dans lequel v liste

parc

:?wm SUPERSOLELL €23 ©

ureaux pour mieux vous Servir "rmeo

Quebec
4190, boul. des Forges, Trois-Rivieres 300, rve Barkof, Galeries dv Cap
fon m 9w omeee/ mlivem 1% tn (0 (evnom

374-1050 S O=00HE S

VISITEL NOTRE SITE INTERNET : WWW.CLUBVOYAGES.COM

Jeudi et vendredi soir
jusqu'a 21 h
Samedide 10ha 16 h

CLUB
VOYAGES. ‘===

SUPER SOLEIL  ~

Demande:

'y )
SUP VOS achials vacances

1028050

vos AIR MILES

\}’Hl\l ISTES EN CROISIERES ~pNCarnival

ffre «LE PARADISE DE CARNIVAL».

Pusiars s S

[ 11 novembre S \TeTe 1479 S
1499
1549
1599
1689 §
1719 5
1739
1779
1899

o

25 novembre

o N

6 janvier

|
I 9 decembre
|

}levrier

10 fevrier

! mars
17 mars ‘

1 omars ‘

R R R R

14 aveil |

ALES : Nassau, San Juan, St.Thomas

NOS Drix comprennent
sroisiére (7 jours), transfert et taxes I -
RESERVATION IMMEDIATE
Nombre de pla('es trés limité

LE CARNIVAL ¢
SUPER SOLEIL & e

t cLus

OUVERT

TROIS-RIVIERES o
CAP-DE-LA-MADELEINE
Jeudi ot vendredi soun

jusqu’a 21 H
Samedi de 10h o

VOYAGES
2 bureaux pour mieux vous Servir

4190, boul. des Forges, Trois-Rivieres 300, rve Barkoff, Galeries du Cop

For m over amamcy o 379-7661
374-1050 VISITEZ NOTRE SITE INTERNET - WWW CLUBVOTAGES COM

t % b Ok Do 16

Nous avons visite le bateau pour vous !

quelques journces plus faciles. Tout en

montées et en descentes, le sentier relie

d'articles (¢équipement, vétements,

nourriture) a emporter pour une expe-

PHOTO-PASSEPORT (15’) GRATUI'I'EPOUR NOS CLIENTS

+ 250000 § ASSURANCE-VE (ransport publc) GRATUITE

pour nos clients + AIR MILES

PRESENTATION AUDIOVISUELLE ¢
MARDI 21 AOUT a 19 h - TUNISIE 4
MERCREDI 22 AOUT a 19 h - MAROC p

Nombre de places limite. Confirmez votre présence aupres de nos agents

MAROC 25 octobre, 20 jours

Circuit 1

semaine plus séjour a Agadir

1979 $

+ 20 § taxe

2 repas/jour

TUN'S'E 2 novembre, 26 jours, 2 repas/jour

Circuit 1 semain®g plus sejour a Hammamet

1699 $

+ 20 $ taxe

4 novembre, 22 jours

PORTUGAL et ESPAGNE

1994 $

[axes incluses

COSTADEL SOL

Bajondillo, cuisinette, 23 jours

coore 1549

ociorre 1295 §

5 $ taxe + 8B5S taxe

* O

14 octobre, 21 jours, 2 repas/jour

BENIDORM (ESPAGNE)

2049 $

+ 195 § taxe

ELVIS STORY

22 septembre, souper-spectacle

129 §

Heures d’ ouverture

+ Lundi- mordi-mercrodl
Jeudi-vendredi :

9hal7h30
9ha2lh

ACTIVITES AVEC NATURALISTES

En saison estivale, des activités d’in-
terprétation animées par des naturalis-
En
leur compagnie, devenez des spécialis-
tes de la forét. Equipé de filets, de lou-
pes et d'instruments divers, découvrez
la vie insoupgonnée d'un lac et 'univers
mysteérieux d'un étang

tes sont offertes quotidiennement.

Les naturalistes ont aussi consenti 2
divulguer les trucs de leur métier aux
jeunes naturalistes en herbe de 7 a 12
Quant aux tout-petits, ils seront
choyes par une bande de joyeux lurons
qui animent les terrains de pique-nique
du lac Edouard ou Shewenegan les sa-

medis apres-mid

ans

Associés de prés a la
vie du parc, ces personnages colorés ra-
content aux enfants aventures
plutot burlesques. @

Lors de son inauguration, en 1970,

national de la Mauricie devenait
¢ parc du réseau des parcs natio-
naux canadiens

La tarification quotidienne pour un
adulte est 3508 et 150§ pour un en-
fant. Des forfaits familiaux sont égale-
ment disponibles

En partance de Trois-Riviéres, il
faut prévoir prés de 50 minutes afin de
s¢ rendre au poste d’accueil via la mu-
nicipalité Saint-Mathieu-du-Parc.
Pour se faire, emprunter la sortie 217
Saint-Gérard-des-Laurentides par I’
toroute 55 nord

Pour

leurs

C par
.

. 3

C &

de

au-
des renseignements
téléphonez au
ou visitez le

supplé-
(X%19)

site Internet 2
adresse suivante

www . parcscanada.ge.ca'parks quebec

maurnicie/findex.htm

pchauvet@ lenouvelliste.qc.ca
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