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TOUT SUR LE TROC

Vous seriez prêt à payer 20$ à la
bonne âme qui installerait votre ven-
tilateur de plafond? Et si quelqu’un

ne demandait pas mieux que de
vous aider, gratos, sans que vous lui
deviez quoi que ce soit ? Votre seule
obligation morale serait d’offrir plus

tard le service de votre choix, par
exemple une traduction, à une per-
sonne qui en aurait besoin. Pas mal
comme concept, non? Ces réseaux

d’échange de bons procédés existent
déjà près de chez vous. La Presse
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MONNAIES
D’ÉCHANGE

I SABELLE LAPORTE
COLLABORATION SPÉCIALE

Q «Système d’échange local » : l’expression
n’est pas très sexy. Quel est le concept ?

R On compte environ 25 systèmes
d’échanges locaux au Québec, et il

n’y en a pas deux pareils. En gros, un sys-
tème d’échange local est un club dont les
membres, qui résident à proximité les uns
des autres, acceptent d’échanger des biens
et des services sans recourir d’emblée à
l’argent.

Contrairement au troc, les transactions
peuvent être indirectes. En offrant cinq
heures de tricot à Jean, un membre obtient
typiquement cinq heures qu’il pourra uti-
liser pour faire garder ses animaux par
Marie ou suivre des cours de yoga donnés
par Evelyne.

Dans certains réseaux, les membres
comptabilisent eux-mêmes leur débit et
leur crédit. À chaque transaction, on signe
le carnet du partenaire en indiquant la
valeur de l’échange. Ailleurs, chacun doit
signaler ses transactions à un coordonna-
teur. D’autres systèmes sont basés sur des
jetons.

Q L’argent n’est pas un problème pour moi.
Pourquoi deviendrais-je membre d’un

système d’échange local ?

R Propriétaire d’une école de naturo-
pathie, Pauline Lapointe est semi-

retraitée. Toute sa vie, elle a fait du troc,
surtout dans des réseaux réservés aux
entreprises. Depuis quelques années,
elle est aussi membre de la Banque
d’échanges communautaires de services
(BECS).

« Pour moi, BECS est un super beau
réseau d ’ent ra ide », expl ique M me

Lapointe. C’est la solution idéale pour
obtenir de petits services quand on ne
veut (ou ne peut) pas faire appel à ses
proches.

« Je ne peux pas tout le temps deman-
der à mon fils de m’accompagner faire
mes courses, explique la dame de 66 ans.
Solliciter ses voisins de palier, c’est déli-
cat quand on veut garder sa vie privée.
De plus, j’aime bien le fait que BECS
ne crée pas d’obligation envers une per-
sonne en particulier. »

Les services d’échanges locaux per-
mettent aussi de tisser un réseau social.
« On rencontre beaucoup de gens au
grand cœur », affirme Mme Lapointe. Les
groupes organisent souvent des activités,
comme des 5 à 7, des déjeuners, des pré-
sentations de films avec discussion.

Q Quels genres de services sont offerts en
général ?

R Il y a de tout : rédaction, alimentation,
photographie, croissance personnelle,

entretien, cours de langues, gardiennage,
informatique, loisirs, recherche documen-
taire ou généalogique, accompagnement,
soins et services-conseils les plus divers.
Le catalogue de BECS fait cinq pages sur
deux colonnes.

«Je dis aux gens d’offrir ce qu’ils aiment
faire, pas nécessairement ce qu’ils font dans
la vie», dit Ginette, facilitatrice du Jardin
d’échange universel (JEU) à Montréal, qui
s’exprime ici en son nom personnel.

Selon le réseau, les offres et les demandes
de services sont transmises aux membres
par courriel ou au moyen d’un catalogue
papier ou électronique, accessible avec un
code d’accès.

Q Qui participe à ces échanges ?

R Jusqu’à tout récemment, on avait très
peu de données quantitatives sur les

membres des services d’échanges locaux
au Québec. Mais en mai dernier, l’anthro-
pologue Manon Boulianne de l’Université
Laval a présenté devant l’ACFAS les résul-
tats préliminaires d’une recherche visant à
mieux cerner le phénomène.

Sur 25 réseaux recensés au Québec, 12
ont accepté de transmettre un question-
naire à leurs membres. Environ le quart,
soit près de 400 personnes, y ont répondu.
Âge moyen des répondants : 53 ans.

«Deux groupes d’âge étaient surrepré-
sentés par rapport à la population québé-
coise en général : les 30-34 ans et les 50-64
ans», précise Manon Boulianne. Autre
constatation : trois membres sur quatre
sont des femmes.

La moitié a un diplôme universitaire.
Malgré ce degré d’instruction «nettement
supérieur» à celui de la population qué-
bécoise (17,2% selon le recensement de
2001), les membres ont un taux d’emploi
similaire et un revenu individuel brut « lar-
gement inférieur» à la moyenne (moins de
20 000$ par année comparativement à une
moyenne de 30 827$ en 2006).

Q Qu’est-ce qui me dit que ces personnes
sont compétentes dans leur domaine?

R Les systèmes d’échanges locaux per-
mettent à certaines personnes d’ac-

quérir de l’expérience professionnelle,
note Michel Gaudreault, fondateur de
BECS. Chose certaine, les membres n’ont
pas besoin de fournir de CV. «À chacun

de s’informer en fonction de ses critères»,
précise-t-il.

Même son de cloche au JEU deMontréal.
«Chaque membre doit se responsabiliser
face à ses échanges», tranche la facilita-
trice, qui dit être là à titre de guide, sans
plus.

Q Avec tous mes diplômes, mon temps
vaut-il plus que celui de la moyenne

des gens ?

R À BECS, tous les services ont une
valeur équivalente, insiste Michel

Gaudreault. « Une heure d’un service
rendu, quel qu’il soit, équivaut à une heure
BECS. Il est interdit de surfacturer.»

Au JEU de Montréal, une heure de ser-
vice vaut 60 points à la base. Cependant,
chacun reste bien libre de fixer ses
conditions d’échange, remarque Ginette.
«D’ailleurs, je recommande aux membres
de ne jamais publier le nombre de points
qu’ils demandent pour leurs services.»

Q Y a-t-il d’autres conditions
et règlements ?

R On n’est nulle part obligé d’accumuler
des crédits avant de commencer à uti-

liser les services d’autres membres.
On doit généralement prévoir des frais

d’inscription minimes. Par exemple, BECS
demande 10$ par année, ce qui lui permet
de s’autofinancer.

«Une personne ne doit pas perdre d’ar-
gent en rendant service », note Michel
Gaudreault. Les membres de BECS peu-
vent donc demander de l’argent pour
couvrir leurs débours, comme l’huile de
massage ou la location d’une salle. Seule
autre exception : la transaction peut inclure
une contrepartie pécuniaire s’il s’agit d’un
échange de biens.

Au JEU Montréal, tout se négocie. «Si
on est un peu à court d’argent, on peut
demander un paiement mixte en points
et en argent. Libre à chacun de décider si

l’échange lui convient», indique Ginette.
La facilitatrice exige que chaque membre
fasse au moins une transaction par année.

Q Qu’est-ce qui m’empêche d’ inventer
que j’ai rendu service à Pierre, Jean,

Jacques?

R «Les gens se parlent. Vous serez vite
démasqué», soutient Ginette.

En 13 ans, Michel Gaudreault n’a jamais
eu connaissance d’une fraude. Tant et si
bien que BECS a décidé de passer d’une
comptabilité centrale à une comptabilité
individuelle à l’automne 2007. «C’était
lourd pour rien. Cette année, on va sim-
plement demander aux membres de nous
envoyer une photocopie de leur carnet, à
des fins de compilation.»

QAu moins, j ’économise les taxes et le
ministère du Revenu n’a pas à mettre son

nez dans mes transactions. C’est bien ça ?

R Ne tou rnons pas autou r
du pot . Si vous êtes un

travailleur autonome ou une
entreprise, vous devez déclarer
la valeur de tous les services
professionnels que vous rendez,
peu importe qu’ils vous aient
été payés en argent ou dans une
monnaie parallèle d’échange.
Même chose pour le troc de
biens. Le cas échéant, vous devez
également percevoir la TPS et la
TVQ correspondantes.

QQuels sont les risques et les
inconvénients possibles ?

R Une fois, Pauline Lapointe s’est ren-
due à un pique-nique où il n’y avait

que cinq personnes. C’est le pire qui lui
soit arrivé. « Ça manque peut-être un
peu de structure mais, dans le monde
d’aujourd’hui, un système comme BECS,
c’est indispensable. Ça nous ramène à
l’époque où on pouvait compter les uns
sur les autres. »

Si vous déménagez alors qu’il vous reste
beaucoup de crédits, vous ne pourrez pas
nécessairement les transférer dans un
autre réseau, avertit Michel Gaudreault.
Par contre, quand une personne part, elle
peut céder son solde à un autre membre.

Enfin, il faut signaler qu’un nombre
significatif de réseaux se sont éteints au
fil des années. Le principal facteur de
risque est l’essoufflement des bénévoles,
observe Manon Boulianne de l’Université
Laval. Attention aussi aux réseaux qui
dépendent des subventions.

TOUT SUR LE TROC

« Je dis aux gens d’offrir ce qu’ils
aiment faire, pas nécessairement ce
qu’ils font dans la vie», dit Ginette,
facilitatrice du Jardin d’échange
universel (JEU) à Montréal.

Vieux comme le monde, le troc et l’entraide ont pris
un coup de jeune au cours du dernier quart de siècle.
Un peu partout sur la planète, des communautés s’or-
ganisent pour échanger biens et services en limitant
le recours à l’argent. La plupart des réseaux tentent
d’aplanir les inégalités sociales en accordant la même
valeur à tous les services, qu’ils soient offerts par un
plombier ou par une couturière, par exemple. Utopi-
que? C’est à voir...

ÉCRIVEZ-NOUS!
Le cahier À vos affaires du dimanche traite de vos préoccupations en matière de consommation, de finances

personnelles et de formation. N’hésitez pas à nous faire part de vos suggestions et commentaires.

DILBERT

POUR NOUS JO INDRE La Presse Affaires, 7, rue Saint-Jacques, Montréal (Québec) H2Y 1K9
lpa@lapresseaffaires.com

SUDOKU

SI VOUS REFUSEZ DE RÉGLER
LE PROBLÈME DE SÉCURITÉ
QUE COMPORTE NOTRE
PRODUIT, JE SERAI
CONTRAINT DE M’ADRESSER
AU PDG.

ESSAIE
POUR
VOIR.

QUAND IL RECEVRA CE
COURRIEL, IL CESSERA
TOUTES SES ACTIVITÉS
ET IL M’APPELLERA.

DES CENTAINES VONT MOURIR…
BLAH, BLAH, BLAH…
OU QUELQUE CHOSE DE
CE GENRE. TRANSMETTEZ
CE MESSAGE AU GARS AUX
CHEVEUX EN BROSSE.

2

2 4

7 3 8

1 4

9 1 3

2 7 9 5

8 5

9 2 8

4 7 5

6 9 4 8 3 2 5 1 7

2 8 5 7 9 1 6 3 4

3 1 7 5 6 4 2 8 9

1 4 8 2 5 7 3 9 6

5 7 6 3 8 9 4 2 1

9 2 3 1 4 6 7 5 8

8 6 2 4 1 3 9 7 5

7 5 9 6 2 8 1 4 3

4 3 1 9 7 5 8 6 2

1082 1081

Placez un chiffre de 1 à 9 dans chaque case vide.
Chaque ligne, chaque colonne et chaque boîte 3x3
délimitée par un trait plus épais doivent contenir tous
les chiffres de 1 à 9. Chaque chiffre apparaît donc
une seule fois dans une ligne, dans une colonne et
dans une boîte 3x3.

Solution du dernier sudoku

Niveau de difficulté : TRÈS DIFFICILE

Ce jeu est
une réalisation
de Ludipresse.
Pour plus
d'informations,
rendez-vous
sur le site www.
les-mordus.com
ou écrivez-nous à
info@les-mordus.
com

Par Fabien Savary
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LE TROC, SIMPLE ET ÉCOLO
Vous passez déjà tous vos week-ends à aider votre famille et vos voisins.
Vous ne faites confiance qu’à votre comptable. Bref, échanger des services
avec des inconnus, ça ne vous branche pas. Par contre, vous aimeriez bien
troquer les vieux patins de votre ado contre un jeu de tournevis. Dites
bonjour à Troc-tes-Trucs !

Le samedi 23 août prochain, une centaine de familles se donneront
rendez-vous au Centre de loisirs communautaires Lajeunesse, à Montréal,
pour échanger vêtements, livres, jeux, articles de cuisine, équipements
sportifs et petits appareils électroniques, entre autres choses. Que des
articles en bon état.

L’inscription, gratuite, se fait sur place. À l’entrée, chaque famille
échange ses biens contre des jetons virtuels, inscrits sur une fiche. Aucune
négociation : la valeur dépend du type d’article. Griffée ou non, une pièce

de vêtement vaut 1 jeton. Une imprimante fonctionnelle, sept jetons. Un
vélo, 20 ou 25 jetons. Ainsi de suite.

Les bénévoles regroupent ensuite les objets par valeur avant d’ouvrir
la chasse aux aubaines. Pour éviter la cohue, les articles les plus convoités
font l’objet d’un tirage. Les « invendus» sont entreposés jusqu’à l’activité
suivante, deux mois plus tard. S’ils ne trouvent alors pas preneur à la table
des aubaines à 1 jeton, ils sont remis à l’organisme Renaissance.

La première « vente » de Troc-tes-Trucs, en avril 2006, avait attiré
35 familles. «À 100 familles, ça commence à être du sport sur le plan
de la gestion, mais les gens ont plus de chances de trouver chaussure
à leur pied», remarquent les fondatrices, Maude Léonard et Véronique
Castonguay.

Beaucoup participent non par nécessité, mais par conscience environ-
nementale, ajoute Mme Castonguay. D’ailleurs, l’activité comprend toujours
un atelier de 30 à 45 minutes sur un thème lié à la consommation respon-
sable. Avis aux animateurs intéressés !

Vivre davantage selon mes valeurs 72%
Consommer de manière plus respectueuse de l’environnement 72%

Sentir que je peux être utile aux autres 68%
Sentir que je peux contribuer à changer la société 62%
Apprécier les habiletés des gens qui vivent dans ma localité 60%
Entrer en contact avec des gens vivant des réalités différentes des miennes 57%
Me rendre autonome par rapport au système économique conventionnel 57%
Faire des économies 53%
Créer des liens avec d’autres membres qui résident à proximité 51%
Améliorer ma qualité de vie 50%

LES PRINCIPAUX SYSTÈMES
D’ÉCHANGES LOCAUX
ÀMONTRÉAL

Banque d’échanges communautaires
de services (BECS) : www.selbecs.org

Jardin d’échange universel
(JEU) : www.monjeu.net

Troc-tes-Trucs : www.troctestrucs.qc.ca

L’Accorderie : www.accorderie.ca

PART-SEL (Petite Patrie) :
www.crac-petite-patrie.ca

NDG Barter Network :
www.reseaudechangendg.org

ILLUSTRATION LA PRESSE

MarC TiSon

«Vos conseils m’aideraient gran-
dement à réaliser mon rêve. »
Difficile de refuser…

Ma r i e - D e n i s e e s t u n e
ancienne professeure sans
régime de retraite. «À 60 ans,
dit-elle, je souhaite retourner
aux études pour faire une maî-
trise en art thérapie, comme
quoi il n’est jamais trop tard.»

Elle est propriétaire d’un
café-couette, dont elle occupe
personnellement le sixième de
la superficie. La propriété, esti-
mée à 380 000$, est grevée d’un
solde hypothécaire de 77 000$.

Marie-Denise se prépare à
vendre l’entreprise pour finan-
cer son projet. Elle veut mainte-
nir un revenu brut de 25 000$
durant ses trois années d’étu-
des, puis « garder ce rythme
jusqu’à 85 ou 90 ans». La ques-
tion : comment utiliser au mieux
le produit de la vente?

Marie-Denise touche déjà une
rente de la RRQ de 300$ par
mois. Elle détient 15 000$ en
REER, plus 39 000$ en épar-
gnes non enregistrées.

Elle n’a aucune autre dette.
Sa voiture, qu’elle utilise rare-
ment, est entièrement payée.
«Je prévois partager un très bel
et grand appartement à envi-
ron 1200$, soit 600$ chacun»,
précise-t-elle.

Elle demande si elle devrait
dès maintenant puiser dans ses
REER pour profiter de l’exemp-
tion d’impôt pour études.

Puis elle se résume: «Est-ce
réalisable, ce rêve?»

Un budget strict
La vente du ca fé-couette

devrait produire un gain en
capital de 250 000 $, dont la
moitié sera imposable. Pour
réduire la facture fiscale, le
planificateur financier Raphaël

Hainault, du Fonds des pro-
fessionnels, suggère deux stra-
tégies. La première consiste à
transférer, avant la vente, les
actifs de l’entreprise actuelle
dans une compagnie. Sous cer-
taines conditions, au moment
de la vente des actions de cette
petite compagnie, Marie-Denise
pourrait bénéficier d’une exoné-
ration de gain en capital.

La seconde stratégie, plus
simple, emploierait la totalité
des droits de cotisation au
REER inutilisés, pendant l’an-
née de la vente, pour réduire
sinon annuler l’imposition sur
le gain en capital. Un fiscaliste
pourra simuler l’impact de l’une
et l’autre stratégies.

Raphaël Hainault ramène
ensuite à de justes proportions
les espoirs de crédits d’impôts
relatifs aux études. Pour des
droits de scolarité d’environ
9000$ en trois ans, Micheline
devrait tirer des crédits d’une
valeur nette de 2925$. Au fédé-
ral, elle aura également droit
à un crédit de 400$ par mois
d’étude, qui lui procurera au
bout du compte une valeur nette
sur trois ans de 1200$. «Ces
crédits ont été pris en compte
dans les projections», indique le
planificateur.

Il utilise à cet effet des hypo-
thèses d’une inflation de 2,5%
et d’un rendement de 5% sur
les placements. Avec la rente
de la RRQ qu’elle a déjà com-
mencé à toucher, Micheline
pourrait soutenir un train de
dépenses de 25 000$ jusqu’à
85 ans, avant que son capital ne
s’épuise. «Cela me semble un
peu juste, mais Marie-Denise
devra estimer son risque de
dépasser cet âge en fonction de
son état de santé et aussi selon
son historique familial d’espé-
rance de vie», commente notre
planificateur. I l insiste sur
l’importance de respecter un
budget strict. Avec un coût de
vie haussé à 30 000$, les actifs
de Micheline s’épuiseraient dès
78 ans.

En raison de cette mince
marge de manœuvre, le pla-
nificateur recommande que le

produit de la vente de l’entre-
prise et les autres placements
de Micheline soient investis
prudemment, pour réduire les
risques de débâcle. Il suggère
une proportion de 30% en
actions, dans un fonds commun
équilibré avec de faibles frais de
gestion.

Pour financer ses études,
Micheline pourrait profiter
du Régime d’encouragement à
l’éducation permanente (REEP),
qui permet de retirer 10 000$
de son REER par année, jusqu’à
concurrence de 20 000$, pour
les besoins d’un retour aux étu-
des à temps plein. Une fois les
études terminées, cette somme
doit être remboursée au REER
en 10 ans.

Puisque Micheline n’effec-
tuerait pas ces remboursements
annuels, ils seraient ajoutés à son
revenu, donc imposés chaque
année de 2013 à 2022. Ce pro-
gramme semble alléchant, com-
mente Raphaël Hainault, parce
qu’il permettrait à Micheline
d’utiliser ses REER pour payer
ses études, et d’étaler ensuite
l’imposition de ces retraits sur
10 ans. Or, sa projection montre
qu’avec cette stratégie, le capital
de Micheline s’épuise à 84 ans.
En utilisant plutôt ses actifs
non enregistrés pour payer ses
études, Micheline retarderait les
retraits de ses REER à 71 ans
et ferait ainsi durer son capital
jusqu’à 85 ans. «Il est rarement
avantageux à long terme de
retirer de l’argent de son REER
lorsqu’on a d’autres options,
même lorsque notre taux d’im-
position est bas, contrairement
à la rumeur populaire», énonce
le planificateur.

Enfin, avise-t-il, Micheline
devra utiliser au maximum le
nouveau compte d’épargne libre
d’impôt (CELI) où, dès 2009,
elle pourra verser chaque année
5000$. Les intérêts qui y seront
produits ne seront pas impo-
sables. «Cette mesure pourrait
ajouter un ou deux ans à la lon-
gévité de son capital», évalue M
Hainault.

Pour réaliser un rêve, ce n’est
pas négligeable.

Un rêve de retour
aux études à 60 ans

SOUS LA LOUPE

RAPHAËL HAINAULT

conseiller en planification financière, Fonds des professionnels

Écrivez-nous ! Vous aimeriez qu’un planificateur financier examine votre situation ? investissement, immobilier, retraite, héritage, impôt, crédit, budget…
Quelle que soit la nature de vos questions, écrivez-nous ! Les dossiers retenus seront analysés par un spécialiste, dans le cadre de la chronique
«Sous la loupe ».

Voici notre adresse : À vos affaires,
7, rue Saint-Jacques, Montréal (Québec) H2Y 1K9
ou notre courriel : avosaffaires@lapresseaffaires.com

LA SITUATION
Marie-Denise, âgée de 60 ans, désire retourner aux
études à temps plein. Pour financer ce projet de retraite,
elle veut vendre le café-couette dont elle est propriétaire.
Lui permettra-t-il de maintenir un revenu de 25 000$
jusqu’à la fin de ses jours ?

LES CHiFFrES

Marie-Denise, 60 ans
REER : 15 000$
CRI : 22 000$
Épargne non enregistrée : 17 000$
Rente de la RRQ: 3600$ par année

Propriétaire d’un café-couette,
d’une valeur de 380 000$
Solde hypothécaire : 75 000$ en 2009

L’anaLYSE
Avec un rendement prudent de 5% sur le fruit de la vente de son café-couette,
Marie-Denise pourrait toucher un revenu indexé de 25 000$ jusqu’à 85 ans.
Il faudra gérer strictement le budget, mais quand un rêve en dépend, la
motivation ne manque pas.

«Comme travailleuse autonome,
je n’aurai pas de rente de retraite.»

— Marie-Denise

PHOTO ROBERT SKINNER, LA PRESSE

DES MoTiVaTionS DiVErSES
Pourcentage des répondants qui ont affirmé que «participer au réseau me permet, assez ou beaucoup», de:
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Louise Brown, premier bébé-
éprouvette, a fêté ses 30 ans
cette semaine, soulignant une
véritable percée historique.
En 1978, la fécondation d’un
embryon à l’extérieur du corps
humain semblait aussi bizarre
qu’irréaliste. Dans le milieu
scientifique, l’importance de
l’événement se compare à l’envoi
du premier humain sur la Lune.

DANNY RAYMOND
AGENCE SCIENCE PRESSE

L
a naissance de Louise Brown
aura donné à la fécondation in
vitro (FIV) un souffle insoup-
çonné. À un point tel que,

aujourd’hui, les progrès font miroi-
ter des prodiges génétiques à notre
portée : permettre la grossesse à 50
ans, prolonger l’espérance de vie des
bébés à naître et, pourquoi pas, amé-
liorer leur quotient intellectuel !

Science-fictionouréalité?Rassurez-
vous : le bébé-éprouvette de l’avenir

n’aura rien d’un cyborg. Si les percées
actuelles en procréation assistée sont
en apparence beaucoup moins spec-
taculaires, leur impact sur la vie des
futurs bébés impressionne.

À ce chapitre, l’Université McGill
s’est démarquée, en juin 2007, en
annonçant une première mondiale.
Deux chercheurs ont annoncé la
naissance du premier bébé issu d’un
ovule arrivé à maturité et congelé
en laboratoire. Ils ont obtenu ces
résultats après avoir combiné deux
techniques de procréation assistée :
la maturation in vitro (MIV) et la
cryoconservation (congélation). La
nouvelle a fait le tour du monde.

Contra i rement aux méthodes
actuelles, le traitement par MIV ne
requiert pas d’hormonothérapie pour
stimuler la production d’une grande

quantité d’ovules matures, en vue
de leur prélèvement. Cette technique
douce s’appuie sur des méthodes de
procréation dites de cycle naturel et
marque la tendance pour les prochai-
nes années, soutient le Dr Jacques
Kadoch, gynécologue-obstétricien à
la clinique de fertilité OVO et profes-
seur à l’Université de Montréal.

Étonnamment, la technique nous
ramène 30 ans en arrière. C’est la
même technique qui a permis la nais-
sance de Louise Brown. Son avantage
majeur permet surtout d’éviter l’hy-
perstimulation ovarienne qui vise à
produire le plus grand nombre pos-
sible d’embryons à féconder. De cette
manière, on augmente les chances de
réussite, mais l’opération représente
un cauchemar pour les couples, parti-
culièrement les femmes . Les impacts
physiques, psychologiques et pécu-
niaires sont considérables.

Mère à 65 ans
La technique en est à ses premiers

pas, admettent les spécialistes de
l’Université McGill, mais possède
un énorme potentiel. D’ici quelques
années à peine, les femmes atteintes
d’un cancer, d’une maladie ovarienne
ou qui ne répondent pas aux tech-
niques de procréation traditionnel-

les pourront dorénavant envisager
la grossesse. Voilà pour les bonnes
nouvelles.

Or, il y a un effet pervers. L’idée
d’envisager la grossesse à un âge plus
avancé séduit plusieurs femmes, sur-
tout les professionnelles ou celles qui
retournent aux études, explique le Dr

Kadoch.
Aux États-Unis seulement, les

grossesses de femmes âgées de 40 et
44 ans ont explosé de 70% de 1991 à
2001. Actuellement, les femmes dans
la cinquantaine ou celles qui appro-
chent de la ménopause sont inadmis-
sibles à la conception par FIV, précise
le spécialiste. Les dangers pour la
santé de la mère et du bébé sont trop
importants.

Une étude de l’Université de la
Californie du Sud à Los Angeles et

les données du Centre médical de
l’Université de Boston le confirment.
Les grossesses par FIV, passé la qua-
rantaine, exposent la mère à des ris-
ques élevés d’obésité, d’hypertension
artérielle et de maladies chroniques
(diabète de grossesse et prééclampsie,
entre autres).

Bébé génétiquement modifié
Les manipulations génétiques pro-

mettent l’arrivée prochaine de nouvel-
les approches révolutionnaires, prédit
le Dr Jacques Bissonnette, directeur
de la clinique de fertilité OVO.

À l’aide du dépistage préimplanta-
toire (DPI), par exemple, on détecte
déjà les embryons porteurs de mala-
dies génétiques comme l’anémie fal-
ciforme ou la trisomie 21, souligne le
spécialiste.

«D’une manière encore plus pous-
sée, on pourra créer des cellules
souches embryonnaires capables de
ralentir le vieillissement, de pré-
venir la maladie d’Alzheimer, le
diabète ou même d’autres maladies
dégénératives.»

Mais attention à l’eugénisme, pré-
vient le docteur. Il n’est pas question
de créer l’humain parfait. Pour lui, les
percées génétiques réussiront d’abord
à faire passer le taux de réussite des

grossesses par FIV de 30 à
100%.

Maman est une vache !
En janvier dernier, une

équipe anglaise de l’Uni-
versité de Newcastle a pro-
duit un embryon hybride

mi-animal, mi-humain. Le clone,
qui répond au nom de Cybrid, rem-
placera les cellules souches d’un
embryon humain dans le traitement
des maladies neurodégénératives,
comme l’alzheimer ou la sclérose en
plaques. L’embyon a été détruit après
trois jours.

Bébé-Pentium?
L’éprouvette serait sur le point

d’être remplacée par un micropro-
cesseur de la taille d’une puce élec-
tronique. Une équipe de chercheurs
de l’Université de Tokyo travaille à
une puce capable de reproduire la
fonction de l’utérus. Les ovules et les
spermatozoïdes y seraient fécondés
à une extrémité pour ressortir en
embryon à l’autre.

À quand un bébé iPod?

LES 30 ANS DU BÉBÉ-ÉPROUVETTE

Un grand pas pour
les couples infertiles

PHOTO AGENCE FRANCE-PRESSE

Louise Brown, à droite, a été le premier bébé-éprouvette de l’histoire de l’humanité. Dans ses bras, son fils Cameron, 18 mois. À ses côtés, sa mère Lesley Brown et le professeur Robert Edwards,
pionnier de la fertilisation in vitro.

PHOTO AGENCE FRANCE-PRESSE

Louise Brown est née par césarienne le 26 juillet
1978 au Oldham District General Hospital, de
Manchester, dans le nord-ouest de l’Angleterre.

Il n’est pas question de créer l’humain parfait. Les percées
génétiques réussiront d’abord à faire passer le taux de
réussite des grossesses par FIV de 30 à 100%.

ACTUEL SANTÉ

1/12
Un couple sur 12 éprou-
verait de la difficulté à
concevoir un enfant.

3000000
Depuis la naissance de
Louise Brown, en 1978,
t ro i s m i l l ions d ’ê t re s
humains sont nés grâce
aux techniques de pro-
création assistée.

1700
Environ 1700 traitements
pour l’infertilité ont été
pratiqués au Québec en
2005.

2
On i m p l a n t e d e u x
embryons à la fois dans
50% des cas et trois à
la fois dans 27% des cas
(dans seulement 10% des
cas, on n’implante qu’un
seul embryon).

50%
Cet te p ra t i q ue aug -
mente le taux de gros-
sesses multiples de 14%
à 50% (alors que ce
taux n’est que de 2 %

dans l ’ensemble de la
population).

2,3, 4... ou 5
Les traitements d’inferti-
lité sont à l’origine de 30
à 50% des naissances
de jumeaux, et de près
de 80% des naissances
de triplés, quadruplés et
quintuplés.

15000$
Les frais liés à la pro-
création assistée sont de
11 000$ à 15 000$.

7 à 43%
Le taux de réussite de
la procréation assistée,
même aujourd ’hui, est
très variable.

20%
Dan s 20 % des c a s ,
l’échec entraîne la dépres-
sion. On observe une
détresse évidente chez
les femmes infertiles qui
tentent depuis plusieurs
années d’enfanter.

—Geneviève Bougie,
Agence Science Presse

La procréation assistée
en chiffres

(Sources : Observatoire de la génétique, Canadian Fertility and
Andrology Society, Centre de reproduction McGill, Fédération du
Québec pour le planning des naissances.)
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ESTHÉTIQUE ET ÉLECTROLYSE
Vous voulez des soins en esthétique ou en électrolyse
à prix raisonnable?Appelez l’Académie ÉdithSerei pour

vous faire gâter par nos étudiantes. Soins sur rendez-vous seulement. (514) 849-6171.
ACADÉMIE ÉDITH SEREI:

SANTÉ HOLISTIQUE
À la croisée du Fleuve St-Laurent et de la rivière Rimouski,
le Centre de Santé LaMaison Blanche vous offre plusieurs

traitements dont: journée, ½ journée santé beauté, cures marines de 3, 4, 5 jours, massothé-
rapie, enveloppements, esthétique. Notre équipe exp. vous apportera soutien et écoute pour une
remise en forme globale dans un décor chaleureux.www.centresantemb.com ou 418 723-3112

LA MAISON BLANCHE:

ACTUEL SANTÉ

J’AI LU
Soigner l’hypertension,
du Dr Bruno Schnebert
Qu’est-ce que l’hypertension ? Qui
touche-t-elle ? Quel traitement
suivre ? Paru dans la collection La
santé en questions, aux Éditions de
l’Homme, Soigner l’ hypertension
est un bouquin écrit simplement,
qui répond à toutes les questions
sur ce problème de santé qui
n’est pas une maladie, mais bien
un facteur de risque cardiovascu-
laire. Les références sociales et la
webographie sont d’autant plus
pertinentes que le livre est écrit
par un médecin québécois.

Environ 16,95$ en librairie.

— Janie Gosselin

JACINTHE CÔTÉ

LA NUTRITION
COLLABORATION SPÉCIALE

D
e nombreuses person-
nes sont intolérantes au
lactose, le glucide qu’on
t rouve dans le la it .

Leur organisme ne produit pas
ou plus suffisamment l’enzyme
lactase responsable de la diges-
tion de ce glucide. Lorsqu’elles
consomment du lait, elles éprou-
vent donc plusieurs symptômes
désagréables : ballonnements,
crampes, flatulences excessives
et diarrhée.

Anita Garceau fait partie de
cette catégorie de gens. Elle veut
savoir si elle peut consommer des
produis laitiers fermentés, qui
contiennent apparemment moins
de lactose.

Pour les personnes intoléran-
tes au lactose, le yogourt, le kéfir
et le babeurre sont en effet une
solution de rechange naturelle
à leur problème de digestion
du lait. Ces produits laitiers
sont issus de la fermentation du
lait par des bactéries lactiques.
Celles-ci sont capables de digérer
une grande partie du lactose en
glucides plus simples et en acide
lactique.

Les principales bactéries lacti-
ques utilisées pour la fabrication
du yogourt sont les Streptococcus
thermophilus et Thermobacterium
bulgaricus . Pour le kéfi r, on
utilise surtout un mélange de
bactéries lactiques (Lactobacillus,
Streptococcus et Acétobacter) et de
levures (Kluyveromyces, Candida,
Saccharomyces). Le babeurre, pour
sa part, provient de la fermen-
tation du lait avec les bactéries
lactiques Streptococcus lactis.

Si vous décidez d’introduire ces
produits laitiers dans votre ali-
mentation, il est toutefois recom-
mandé de le faire graduellement,
car ils peuvent contenir de faibles
quantités de lactose.

Au début, il est préférable
de prendre une portion quoti-
dienne (60-125 ml), incorporée
à un repas. Il est possible que,
progressivement, vous puissiez
tolérer un plus grand nombre de
portions quotidiennes. Mais les
personnes plus sensibles devront
probablement s’astreindre à une
seule portion par jour.

Digestion difficile du maïs
Quand Denise Bélanger mange

un ou plusieurs épis de maïs, elle
constate souvent par la suite la
présence de grains entiers, non
digérés, dans ses selles. Elle se
demande si ce phénomène est
normal ou s’il est lié à un pro-
blème digestif.

Tout d’abord, sachez que vous
n’avez pas à vous inquiéter. Les
grains de maïs sont reconnus

pour leur haute teneur en fibres,
dont 68% sont sous forme d’hé-
micellulose et 31% sous forme de
cellulose.

Ces fibres se trouvent princi-
palement dans l’enveloppe du
grain. Malheureusement, notre
corps ne produit pas les enzymes
intestinales nécessaires à leur
digestion.

Il peut toutefois compter sur
l’aide des bactéries composant la
flore intestinale pour les digérer
par la fermentation.

Contrairement à d’autres fibres
(pectine, gomme de guar), la cellu-
lose et l’hémicellulose sont toutefois
très résistantes à la fermentation.
Cela peut expliquer en partie pour-
quoi les grains de maïs se retrou-
vent intacts dans vos selles.

La grosseur des particules
d’aliments qui se rendent jus-

qu’aux intestins et au côlon est
un autre facteur. Plus elles sont
grosses, plus les bactéries ont de
la difficulté à rendre le processus
de fermentation à son terme.

C’est pourquoi il est important
de bien mastiquer les aliments
pour faciliter la tâche à ces gen-
tilles bactéries.

L’auteure de cette chronique est
membre de l’Ordre professionnel
des diététistes du Québec.
Chaque semaine, elle répond à
vos questions et commentaires.
Adressez-les à :
Chronique nutrition,
La Presse,
7, rue Saint-Jacques,
Montréal (QC)
H2Y 1K9
ou par courriel à :
questiondenutrition@hotmail.com

Yogourt et épis de maïs

PRÉCISION

Thon en conserve
Selon les recommandations du
département de l ’Agriculture
américain, les jeunes enfants
devraient limiter leur consom-
mation de poisson et de fruits
de mer ayant une faible teneur
en mercure (notamment la cre-
vette, le saumon, le thon pâle en
conserve) à 4-6 oz (112-168g)
par semaine. Dans le cas du
thon blanc Albacore, fréquem-
ment consommé en conserve et
qui a une plus forte teneur en
mercure, cette portion hebdo-
madaire devrait se limiter à 2-3
oz (56-84g).

PHOTO REUTERS

Du maïs en quantité industrielle. La saison, ici, vient à peine de commencer. Le maïs contient beaucoup de fibres qui se trouvent principalement dans l’enveloppe
du grain. Malheureusement, notre corps ne produit pas les enzymes intestinales nécessaires à leur digestion.
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AGENCE FRANCEPRESSE

BRUXELLES — La perspective de
remplir prochainement son cha-
riot de supermarché de viande
ou de lait d’animaux clonés
s’éloigne en Europe, après des
réserves émises cette semaine par
des experts scientifiques chargés
d’aiguiller Bruxelles dans ses
décisions.

Le clonage pose de réels pro-
blèmes pour « la santé et le
bien-être» des animaux, mais la
consommation de boeuf ou de
porc clonés sains ne présente pas
de danger particulier, au vu des
données disponibles.

Ainsi a tranché l’Autorité euro-
péenne de sécurité des aliments,
dans un avis réclamé par l’exécu-
tif européen il y a 18 mois.

La nourriture clonée
encore loin de l’assiette
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TEMPÉRATURE MAX MIN
Hier
Normales du jour
Auj. l’an passé
(Observé hier à 15h)

RECORDS
Plus haut maximum
Plus bas minimum

FACTEUR HUMIDEX
Aujourd’hui

INDICE UV
Aujourd’hui

PRÉCIPITATION
Hier

LE SOLEIL ET LA LUNE

Les systèmes
météoro-
logiques sont
prévus pour
14h00 cet
après-midi.

Montréal

Toronto

St-Jean

LES SYSTÈMES MÉTÉOROLOGIQUES
© MétéoMédia 2008

Front chaud

Front froid

Occ lusion

Creux

Ant icyc lone

Dépression

Neige

P lu ie

P lu ie
verglaçante

Orages

MONTRÉAL ET LES ENVIRONS

QUÉBEC
AUJOURD’HUI
Possibilité d'orages.
24/14.
DEMAIN
Plutôt nuageux avec
quelques averses.
23/15.

OTTAWA
AUJOURD’HUI
Risque d'orages vio-
lents. 25/17.
DEMAIN
Plutôt nuageux avec
quelques averses.
24/16.

TORONTO
AUJOURD’HUI
Possibilité d'orages.
27/16.
DEMAIN
Passages nuageux.
27/16.

BAIE-COMEAU
AUJOURD’HUI
Plutôt nuageux avec
averses dispersées.
22/13.
DEMAIN
Plutôt nuageux avec
averses dispersées.
20/14.

26

AUJOURD’HUI

MAXIMUM

Maniwaki
24/15

Trois-Rivières
24/15

Rimouski
22/15

Thetford Mines
24/12

Sherbrooke
25/13

Burlington
27/15

PRÉVISIONS RÉGIONALES

Val-d’Or
21/13 Saguenay

24/14La Tuque
24/14

Sainte-Agathe
23/13

MONTRÉAL
26/17

QUÉBEC
24/14

Plattsburgh
27/15

Gatineau
25/17

Ensoleillé en matinée, possibilité d'or-
ages en après-midi Vents du sud-
ouest à 20 km/h.
Probabilité de précipitations: 40%.
Facteur humidex 30.

17

CETTE NUIT

MINIMUM

Passages nuageux en soirée, générale-
ment dégagé au cours de la nuit
Vents légers.
Probabilité de précipitations: 20%.
Facteur humidex 26, en soiree.

25/16

DEMAIN

MAX / MIN

Plutôt nuageux avec quelques averses.
Probabilité de précipitations: 40%.

26/17

MARDI

MAX / MIN

Généralement ensoleillé.
Probabilité de précipitations: 10%. LE MONDE

AU SOLEIL

AUJOURD’HUI

Acapulco
Atlantic City
Cape Cod
Daytona B.
Key West
Kennebunkport
Miami
Niagara Falls
Old Orchard
Wild Wood

Beijing
Boston
Bruxelles
Lisbonne
Londres
Los Angeles
Madrid
Mexico
Moscou
New York
Paris
Port-au-Prince
Rome
Tokyo
Washington

Soleil 33 30
Orages 27 18
Orages 25 17
Soleil 24 16
Nuageux 28 18
Variable 24 16
Soleil 33 17
Orages 19 12
Éclaircies 22 11
Orages 28 21
Variable 28 16
Variable 35 23
Beau 31 20
Orages 30 28
Orages 30 21

AUJOURD’HUI

Orages 22 9
Ensoleillé 26 18
Variable 22 13
Beau 26 17
Beau 24 16
Soleil 11 6
Orages 28 15
Averses 24 -2
Orages 27 14
Variable 20 14
Variable 15 4
Soleil 27 16
Soleil 25 16

AUJOURD’HUI

Beau 34 22
Orages 32 20
Orages 27 18
Orages 32 22
Orages 30 27
Orages 27 16
Orages 30 25
Beau 27 19
Orages 25 17
Orages 30 20

AU PAYS
Calgary
Charlottetown
Edmonton
Frédéricton
Halifax
Iqaluit
Régina
Saint-Jean
Saskatoon
Vancouver
Whitehorse
Winnipeg
Yellowknife

L’ALMANACH QUOTIDIEN
POUR MONTRÉAL

N

28 17
26 16
30 22

33 en 1949
9 en 1977

23 août16 août8 août1 août

5h33 20h28 Durée
totale du
jour:
14h55
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514.987.VENDU (8363) • petitesannonces@lapresse.ca

1450 ANTOINE DÉAT - UNIQUE - IMPECCABLE !
Super maison de ville, 3 étages, 9 pièces

3 ch,. 2 s/bains, 1 s/d’eau. Terrasse et jardin, terrain
17 000 pi car. Amateur de nature - Bienvenue !
GUY MARCOUX 514 381-8278 Re/Max courtier

MTL> A AHUNTSIC - DIM. 14 H - 16 H

10185 JJ Gagnier, Grand cott. dét. 10
pces, 5 ch. garage, foyer 399 000 $.
Re/Max Ambiance MR crtr,

MICHEL RAFFA 514 233-3611
www.michelraffa.com

MTL> A AHUNTSIC - DIMANCHE 14 À 16H

Duplex style Tudor détaché en pierre sur un coin,
DOUBLE OCCUPATION, 2 foyers, sous-sol, range-
ment, terrain 4500 pi car. cour paradisiaque, 2 gara-
ges. Réduit à 564 000 $. Dim. 14-16h. La Capitale du
Mt-Royal, André Labrosse, 514 597-2121

MTL>C.D.N. - NOUVEAU - 3953VANHORNE

1100 Jeanne-Mance #307+ #401. 2
condos style urbain chic, 1- 2 ch., ter-
rasse, garage. 265 000 $- 399 000 $
Louise L’Heureux, 514 271 4820
www.louiselheureux.com,RYL crtr

MTL> CENTRE-VILLE - LeSoMo-DIM14-16H

Dim. 14h à 16h. Magnifique cott. tout rénové, cachet,
foyer, superbe cuisine, 2 s/bains, s-sol fini.Grande cour,
2 terrasses. Impeccable! 489 000 $. MLS 1456563

KYRIA AUGER 514-962-7177
La Capitale du Mont-Royal crtr.

MTL> HOMA - 3762 ADAM

Les Cours Lafontaine, maison en rangée, unité de coin,
2 ch. + mezzanine, bois franc, salle familiale, terrasse
16X20, garage. 335 000 $. Visite libre dimanche 27
juillet entre 14h et 16h au 3029 Anne-Hébert.

Hugo Laplante, Century 21, 514-995-4609

MTL> MÉTRO RADISSON

6150 Du Boisé #3M.Grand 3 ch.
ensoleillé, unité de coin. Garage.
Vue panoramique. 589 000 $.
MARIE DUFRESNE 514-814-3260

Royal LePage Dynastie crtr.

MTL> OUTREMONT - DIM. 15H À 16H 30

6000 Deacon #3B - Dim. 13h-14h30
Confortable 2 ch., 2 s/bains, garage.
Vue sur boisé.Tranquilité et sécurité.
419 000 $. RYL Dynastie
MARIE DUFRESNE 514-814-3260

MTL> OUTREMONT - SANCTUAIRE

Superbe résidence de 1885 entièrement remise à
neuve. R.-de-ch. : app. 5½ style loft, rev. 9 400$ . 2e

et 3e étages: cott. 7½, libre à l’acheteur. 585 000 $.
Visite 27 juil. 14h-16h. Coup de coeur assuré! Da-
nielle Picard, RemaxAmbiance Inc. 514-823-8846.

MTL> PLATEAU • 4054 DROLET

Visite libre dimanche 14 h à 16 h.
3447 Bercy. 2plex rénové style condo.

Rez-de-chaussé, libre, proprio.Terrain boisé.
Haut loué à 830 $.

FrancineWachter, Sutton crtr. 450-466-4644

MTL> PLATEAU

223 DE DOMINION, dim. 14-16h.Séduisant condo ‘95,
2 étages, stat. Bois franc au r.-de-ch., aire ouverte.Sec-
teur très recherché, 2 pas centre-ville, Marché Atwa-
ter, métro, canal Lachine, écoles, garderies... 249 900$
FRANCETURCOTTE Re/Max RJ, 514-886-8080.

MTL>SUD-OUEST (PETITE BOURGOGNE)

ADRESSE DE PRESTIGE. 2380, ave. Pierre-Dupuy.
Voisins Tropiques Nord-Habitat 67.Condos disponibles
1-2-3 c à c, de 996 à 2500 pi2. Unités de coin avec très
grandes terrasses.Vues fleuve et ville. Sem. sur R.-V.
514-931-2292, 514-220-7199.Visite dim. de 13h à 16h.

MTL>VIEUX-MONTRÉAL-LE PROFIL O

533 STANSTEAD. Dim 14h - 16h. Charmant cott-
tage détaché. Style européen, 3 chambres. Studio
indépendant pour intergénération ou autre. 640 000$

Nelson Morin / 514- 487-1254
www.NelsonMorin.ca/ Cemtury 21 Vision

MTL> VILLEMONT-ROYAL

920 Ch. Marlboro. Belle propriété plain pied près de
tous les services.Agrandie et entièrement réno. 4 ch.,
3-1 s/bains.Venez voir l’int. Absolument magnifique.

MARTIN CHAGNON, ÉQUIPE CDK,
Royal LePage Dynastie 514 303-0322

MTL> V.M.R. - DIM 14-16H - 689 000 $

2842 du Sauvignion, visite libre dim 28 juil, 14h-16h.
Grande maison construite en 2006, 3 ch., 1 gar, air
soufflé, foyer, a/c, matériaux de haute qualité et beau-
coup d'extras. Une visite s'impose.Vendeur motivé.
Christophe Derez, Remax 3000 (514)961-2392

RIVE-NORD> TERREBONNE

Secteur Pierre Boucher, 1644 boul. Roberval E.
Superbe condo dernier étage, côté soleil, 2 ch., terr.
arrière, “locker” + cabanon, climatiseur mural, 2 stat.,
184 5000 $. STEVE MORISSETTE (450) 651-8331
Re/Max Imagine inc. courtier immobilier agréé

RIVE-SUD> LONGUEUIL - DIM. 14H-16H

90 ch. Ozias-Leduc, dim. 12h-16h. La Maison Beat-
nik, 2007 : 2 330 pi! + s/sol fini, terrain : 20 000 pi!,
foyer central et à l’étage, aire ouverte, mezz., cloisons
mobiles, 5 ch., meubles intégrés, 4 s/bains. 750 000$
514-808-1736, www.studioarch-beatnik.com

RIVE-SUD>MONT-SAINT-HILAIRE

BESOIN D'ESPACE? 610 chemin Trépanier, St-Ani-
cet.Dim. 14h-16h-.Magnifique site de rêve pour aimant
de la nature à 1 h15 de Mtl, bord de l'eau, 2 bungalows
de 2 cac, 4 garages, terrain 38 762 pi2, privé, poss de
vendre séparément. Lise, Gr Sutton 514-918-0604

RIVE-SUD>ST-ANICET

203 rue Mongeau, visite libre dimanche le 27 juillet
entre 14h-18h. Bungalow, 3 chambres, piscine h-
terre, plusieur rénovations, const. 1985, 229 000 $

Suzy Cabana 514-909-9411
Re/Max Signature crtr

RIVE-SUD> VARENNES

1289 DES FAISANS, Dim. 13h à 16h30
Intergénération. Reprise de banque.

NORMAND SHARECK
Immobilier + crtr
514-892-3383

AUTRES> PRÉVOST

Pour réserver votre espace publicitaire
ou pour plus de renseignements: 514-987-VENDU (8363)

100 VISITES LIBRES

DIMANCHE 14H-16H
Montréal, 3020 DuTrianon,
app. 101, coin sherbrooke
est, près place Versailles,
condo libre immédiatement,
2 ch. garage, 199,000$,

Re/Max Imagine,
Robert Hill,
514 594-2014

Kim DeMontignac,
514 794-8331

ROSEMONT, duplex, impec-
cable, 6777, 28e av., dim. 14h
à16h, dans secteur très
recherché. Rare sur le mar-
ché. Complètement rénové,
cuisine à couper le souffle, pl.
bois franc, etc. Une visite
s’impose! 514-726-5516

Joanne Clouette
Remax Royal (Jordan) Inc.

101 ÎLE DE
MONTRÉAL

ROSEMONT, bungalow, 2 ch.,
rénové à 100%, pl. bois, cérami-
que, près parc Maisonneuve,
et services, 235 000 $ nég.,
514-617-1663; 514-755-1541.

VILLE-MARIE, condo, les 3
dernières unités. Électros incl.
Terr. commune et + encore.Por-
tes ouvertes: sam. et dim. 12h
à 17h au 1455 Towers. Cour-
tiers protégés. 514-924-1311

101 ÎLE DE
MONTRÉAL

VILLE-MARIE,maison de ville.
Visite libre sam. et dim. 12h à
17h au 1461 Towers. Terrasse
privée.Unique ! Dernière
chance ! Courtiers protégés.
514-808-1105 / 514-924-1311

105 LAVAL
RIVE-NORD

AUTEUIL, 279 900$, plein pied,
2 + 1 c. à c., 2 s./bain, solarium
bois, a/c , gar., cabanon, servi-
ces, école, et +, Clé en main.

À VOIR! 450-622-6152

BOISBRIAND, beau grand cot-
tage 1993, 5 ch., 1 s/bain, 1
s/eau, thermopompe, garage,
grand terrain, quariter tranquille,
près des services. 299 000 $.
514-869-6918, 450-979-2956

ROSEMÈRE, maison intergé-
nération, 2 s/bains + s/d’eau,
359 000 $. 514-449-7908

STE-ROSE, Laval, Luxueux tri-
plex, idéal proprio occ.Sortie 16,
autor. 15, bien situé.Rev. annuel
36 000 $. Taxes env. 5 500 $.
568 000 $. PERS. SÉRIEUSE
SEUL. 15 min. de Mirabel.Par
proprio. Pierre : 450-628-0707.

106 RIVE-SUD 106 RIVE-SUD

Secteur La Citière à La
Prairie. 3 ch. + bur.,
foyer, gar., beaucoup
de rénos. 310 000 $.

MLS 1459535

Isabelle Lamarre Agent immobilier affilié
La Capitale Champlain 514-688-8111

BORD DE L’EAU

109 LAURENTIDES
LANAUDIÈRE

REPENTIGNY
MPECCABLE

Bien construite et bien pen-
sée, 4 ch. à l’étage, walk in
dans la ch. principale, garage,
grande terrasse, jolie cour,
grande s/familiale. Garantie
5 ans pour maison neuve.
**Occ.upation immédiate **.

Michel Tremblay
La Capitale Est de Mtl MT

514-918-9942
* * * * *

ST-ZÉNON. Cott. 4 ch. avec
solarium, garages, grand terr.
38 400 pi2 agricole. Dans les
montagnes généreuses en
lacs et rivières,1h30 de Mtl.
SEULEMENT 119 900 $ !

Monique Martin
Agent immobilier affilié

La Capitale Lanaudière inc.
1-800-667-8495

111 EXTÉRIEUR
DE MONTRÉAL

LÉVIS, EXCEPTIONNEL ET
IMPECCABLE FACE À L'ILE
D'ORLÉANS. Lumineux cottage
champêtre de 3 ch. bien rénové,
gar., terrain intime bordé par
une petite rivière. VUE et
ACCÈS au Fleuve. 224 500 $.
Diane Pagé, LaCapitale Cité,
courtier immobilier agréé

(418) 952-2113

112 BORD DE L'EAU

ST-ANICET, bord lac St-Fran-
çois.Maison réno, gar, simple et
s/fam. + sauna. Beau terrain
7872 pi. car. Gar. à bateau.
284 000$. 514-996-9089.

115 CONDOMINIUMS
COPROPRIÉTÉS

AHUNTSIC, grand 3½, béton,
près Marché Central, imbattable,
90 800 $. 514-745-0456

CENTRE-VILLE,Terr.Windsor/
ETS, 4½, 2 ch., 1 s/bains, 6
électros inox,, vue jardin, range-
ment, pl. bois haut de gamme.
210 000 $, 450-531-5095.

ÎLE-DES-SOEURS
VERRIÈRESVI

Bord de l"eau. Spectaculaire
condo transversal. 2084 pi2
Pleine vue fleuve, pont, ville
et forêt.Nouv. cuisine en bois,
granite, électros haut gamme.
2 magnifiques s/bains, 2 stat.
int. 2 piscines, tennis, gym,
squash, billard, s/réception.
Portier 24/24h. 750 000 $.
Faut voir ! 514-766-0571

117 CHALETS

JAY-PEAK, Vermont, 4 saisons
à 1h30 de Mtl, Chalet style
suisse, charmante résidence
privée (Alpine Haven) tennis et
piscine. 4 ch., 2 s/bains. Prix
imbattable, 189 000$ US

Tél: 514-489-0565 ou
Karen au 802-326-4581

KAMOURASKA,maison neuve
impecccable avec vue sur le
fleuve et coucher de soleil, 3
ch., 3 s/bain, bois franc, belle
cuisine, garage, terrain de
33 000 pi car., tout y est.

418-563-2281.

UNIQUE. Romantique, 193 pi
sur lac baignable, vieux chalet
(foyer) à flanc montagne. Près
de golf, restos. 819-247-1943

120 PROPRIÉTÉS
DEMANDÉES

COUPLE préqualifié recherche
2 à 5-plex, Outremont ouV.M.R.
AUCUNAGENT 514-516-0202

121 FERMES
TERRES

LAC MÉGANTIC, NANTES.
Terre 420 acres, boisé (15-20
ans), 210 000 $. 819-345-6024.

122 TERRAINS
RÉSIDENTIELS

GRANDS TERRAINS au bord
de l’eau (40,000 pi!), situés
devant Péribonka aux abords du
Lac St-Jean.60 000 à 75 000 $
par terrain. 418-374-2586.

KAMOURASKA, terrains avec
vue sur le fleuve, 33 000 pi car.
Très urgent, venez faire votre
offre ! 418-563-2281

LAURENTIDES.Morin-Heights,
À 6 km du centre-ville de St-
Sauveur. Plus de 20 terrains
disponibles, environnement
magnifique. 450-821-6515.

MÉTIS-SUR-MER. 19 lots. Vue
sur la MER. 1-877- 824-5434
Voir : www.vivelevent.ca

123 HYPOTHÈQUES
PRÊTS

RÉSIDENTIELS
PRÊT HYPOTHÉCAIRE
1ère et 2e hypothèque

450-448-5652

131 ÎLE DE
MONTRÉAL

10 500 boul. l’Acadie, 1½ à 4½
condo distingué au prix d’un
app. béton, sécur. 514-335-3377

1200 PI 2 aux Cours Mont-Royal
dans le coeur du centreville de
Montreal, accès direct aux res-
taurants, cinéma, métro, à deux
pas de Concordia et McGill,
concierge 24h, service valet
parking, piscine, squash, salle
polyvalente. 3000$/mois
514 928 6676

4½ RÉNO., près métro Lange-
lier, centre d’achat, quartier tran-
quille, 650$ Paul 514-426-0602

7211 St-Denis près Jean-Talon
ET 2825 Gilford près Angus
3½ style condo, bloc moderne
béton, 650 $ libre 514-727-6609

131 ÎLE DE
MONTRÉAL

AHUNTSIC, 10286Terr. Fleury,
4½ chauffé, eau chaude, réno.,
propre, 1eaoût 450-663-5519

AHUNTSIC, 4½ béton.Garage,
poêle, frigo, câble inclus.Dispo-
nible 1er août. 514-594-4007.

AHUNTSIC, bas triplex, 6½
avec atelier adj. + terr., 4 pces
dans s/sol, 2 s/bains, 1 s/eau,
cour clôturée, galerie privée,

interessant pour garderie!
450-933-2105 • 514-594-5312

AHUNTSIC, beau grand 5½,
haut duplex, 3 ch. fermées, 2
balcons, 822 $, 514-273-3205

AHUNTSIC,Gouin
Ile-Visitation, 1½, tout incl.,
350 $. Libre. 514-735-3146

AHUNTSIC, grand 4½ eau
chaude fournie, 610 $, 2e étage.
514-381-4449, 514-324-0683.

AHUNTSIC, grand 4½, haut tri-
plex, entrée lav./séc., bois franc,
tranquille, 695 $. 514-381-7804

AHUNTSIC, grand condo
3½, béton, 5e étage, station-
nement inclus, 514-334-6117.

AHUNTSIC, métro Henri-Bou-
rassa, 4 ½ réno, lav.-vaisselle.,
poêle, frigo, lav./séc. pl. bois
franc. Libre 1er sept. 725 $.
514-383-5706 ou 514-248-7142

AHUNTSIC ouest, boul. Gouin,
haut duplex 5½, 2 ch. fermées,
lav.séc. incl., pl. bois franc, stat.
1050 $. 514-336-6381.

AHUNTSIC, près L’Acadie, 1½
400$,3½ 500$, 4½ 600$, poêle,
frigo, eau chaude 514-704-0700

ANJOU, 3½, chauf., éclairé,
sécuritaire, stat.
514-808-8173 / 514-355-0106

ANJOU, 5½, semi sous-sol, 3
ch. fermées, pl. bois, rien d’in-
clus, libre. 514-725-5598

ANJOU sur le lac, jolie condo
4 ½, calme, sécure, stat., près
services M.Hedir 514-326-1218

AVENUE D’OUTREMONT, 1½
chauffé, meublé, près métro
Acadie, libre, 514-277-4606.

ÀVILLERAY,Waverly / Liège,
r. -de-ch. 5½, rénové, 2 ch. fer-
mées, grand patio, cour privée,
bois franc, libre 514-389-4524

BÉLANGER / DELORMIMIER
4½, et Dandurand / Delorimier
électricité locataire, 700$, libre,
514-489-4462 et 514-582-3729

CARTIERVILLE, condo 4½,
impec, stat., 12 504 Odette-Oli-
gny. 850$/mois,514-336-1693

131 ÎLE DE
MONTRÉAL

C.D.N., 1½, 2½, 3½, 4½,
semi-meublés, près U de M,
HEC et métro. 514-223-9924.

C.D.N., 2½, 3½, 4½
poêle, frigo, chauffés,

frais peints, 514-735 -0678.

C.D.N., 3½, face parc Kent,
chauffé, poêle frigo,

514-739-8171

C.D.N, 4½, 5½, près centre-
ville/Guy Concordia, UDM, lac
desCastors, propres, tranquil-
les 940$ à 1050$ 514-892-2848

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★★
C.D.N.. 4 EMPLACEMENTS
fantastiques, près UdeM, super
2½-3½-4½-5½ chauffés, réno-
vés, balcon, bloc bien entre-
tenu, près métro, 514-733-1371

C.D.N, 4½,
Frigo neuf, plancher verni
Frais peint. 514-735-2951

C.D.N., beaux 2½,4½,6½, bien
situé, UdeM/HEC, commodités,
meublé ou non.514-733-8723

C.D.N, beaux grands 3½, 4½,
chauffés, libres août ou 1er
août, 600$, 715$ 514-660-9055.

C.D.N., Descelles/Lacombe et
U de M, 3½ 705$. 4½ s/sol
790$, chauffés, eau chaude,
poêles/frigos. libres.
450-473-9658, 514-249-7611.

C.D.N.- FAUTVOIR !
4½, 5½, non chauffés

Près tous services, parcs, hôpi-
taux, métro, écoles, UdeM/HEC

514-739-5652

C.D.N., grand 3½-4½, Darling-
ton, rénové, tranquille, balcons,
chauff./eau chaude, grande cour
avant, 650$+, 514-844-5003.

C.D.N, haut de duplex, 8½
rénové, 2 s/bain, proximité de
l’UdeM, HEC, métro, hôpitaux,
1550$, info/visite: 514-342-5178.

C.D.N., HEC, 4½ chauffé,
rénové, 3115 Linton #5. À voir!
514-736-2969, 514-272-3277.

C.D.N., HEC, UdeM grands 4½
chauffé, équipé, pl.bois, balcon,
rénové, juil. 850$ 514-739-5112

C.D.N., près UdeM, 7½ haut
duplex ensol.1600 $ chauffé eau
chaude. 1er sept. 514-736-4992

CENTRE-SUD, luxueux 6½,
métro Papineau, 3 ch., a/c,
jacuzzi, balcons, belle vue, pl.
bois, libre. 1300$.514-349-5893

CENTRE-VILLE, 1765Amherst,
3½, 660 $ non chauffé, libre,
514-527-8481 / 514-937-9027

131 ÎLE DE
MONTRÉAL

DE LORIMIER, grand bachelor
3½, rénové, chauffage non-
inclus,575$, libre, 514-728-0293

ED.-MONTPETIT, face U de M
3½, 4½, semi meublé, chauffé,
eau chaude. 514-344-8885

FABRE, Jarry, 4½, entrées
lav./séc. chauff. élect., pl. bois
franc, balcon privé, libre. 560 $.

514-729-3575

HADLEY (Ville-Émard), 5½
fermé, élect. loc., entrée
lav./séc., libre 1er sept., impecca-
ble. 635 $. 514-648-3403

HOCHELAGA MAISONNEUVE
4½, 5½, bâtiment neuf, 1150$,
1300$, occ. 1er sept., stat. disp.
514-252-5271, 514-214-3329.

ÎLE-DES-SOEURS
grand 4½ semi-meublé, mois
d'août gratuit. 514-953-5133

LASALLE, 3½, 4½, vue impre-
nable fleuve, piste cyclable,
piscine-gym. 514-595-8723.

Imm. béton, 2 ascenseurs, eau
chaude, poêle, frigo, poss. gar.

LA TOUR PENFIELD
C e n t r e - V i l l e
Coin Guy-Dr. Penfield

3½ - 4½

514-935-4833
514-652-2403

131 ÎLE DE
MONTRÉAL

4840 Côte St-Luc
WESTMOUNT adj.

Grands 2½, chauff. eau chaude
poêle/frigo, a/c, lav-vaisselle.

LE BOULEVARD

514-483-4765
514-699-1306

immo.ciprian@videotron.ca

MÉTRO CADILLAC, 3½ neuf,
plancher bois franc, balcon,
5 électros. 514-998-4366
www.1appartementalouer.com

MÉTRO Cadillac, 4½ libre, rue
Dickson près de Jumonville.

1-888-227-6102

METRO Crémazie (5 min.), 5½
propre, ensol., cuisine et fenes-
tration renovées, libre, 795 $,
514-812-4518, 514-387-0939.

MÉTRO FRONTENAC, 6½, 2
ch., bois franc, 760$, pas d’ani-
mal, rénové, 514-236-9326.

MÉTRO FRONTENAC, beau
grand 1½meublé, chauffé, réno,
concierge, 475 $, 514-817-6861

METRO Frontenac, Bercy/Sher-
brooke, super 2½-3½ chauffés
ensol., équipés, rénos., pl. bois
franc, balcon. 514-526-1358.

MÉTRO JARRY, Foucher, 3½
rénové, style condo, 705 $,
tranquille, oct., 514-272-9047

METRO J-Talon, Ch.-Colomb,
8½ réno, repeint, 3 ch. doubles,
cour stat. 1500$, 450-653-0328

MÉTRO PARC, août gratuit, 5½
rénové, 3 ch. fermées, électros
inclus (lav./séc.), pl. bois, non
chauf., 850$. 514-891-2862

MÉTRO PIE IX, 6½, 2 ch. 950$
chauffé non éclairé. Libre imm.
514-743-1883 514 259-8547

MÉTRO PIE IX, haut duplex grand
4½ calme et 2 petites pièces fer-
mées, idéal bur. prof. ou pers.
âgée. Les entrées. Libre. 1200$
514-254-7772, 450-291-3974

MÉTRO ROSEMONT, 1½
tout inclus. Sécuritaire 400 $.

514-735-3146.

MÉTRO Snowdon, 4906 Queen
Mary, très grand 4½, chauff./
eau chaude inclus, poêle/frigo,
loc. immédiate/future, prix nég.
514-731-9971. 514-489-4764.

MÉTRO VERDUN, grand 6½
avec cour, poêle, lav.-vaiss.,
frigo. Libre imm., 950 $.
514-992-2973, 514-562-5781

MÉTRO VILLA-MARIA, très
grand 4½; cuisine, s/bain réno,
pl. bois, les entrées, chauffé,
libres, 514-497-7960

MOREAU / SHERBROOKE,
2 min. métro; r.-de-ch. calme;
aspect loft 1500 pi2 , bois franc,
stat., grand jardin. 1250 $, libre,
514-848-9770 / 514-206-9770

MTL-NORD, 5½, 2e, 750$ - 3½,
s./sol 400$, personne tranquille,
pas d’animal, 514-955-1701

MTL-NORD, 5535 H.Bourassa
E. 3½, 4½, 580 $ à 645 $.
Offrez-vous un complexe avec
jardin central, BBQ. Fontaine,
arbres et fleurs au prix d’un log.
ordinaire. Surveillance libre.
514-328-9736

MTL-NORD, 5½, haut duplex,
réno., frais peint, stat. inclus.
1er août, 695$. 450-967-1286

MTL-NORD, 5½ haut duplex,
tranquille, propre, libre, 775 $,
stationnement, 514-923-0124.

MTL-NORD, 5½ r-de-ch, réno.,
adapté fauteuil roulant, asc.,
stat., gar., 995$. 450-967-1286

MTL- NORD, rue Laurentides, 6
pces, 1er étage, chauffé, avec
garage, 1er juil., 514-322-9086.

N.D.G., 5½, 6½, pl. bois franc,
eau chaude et chauff. inclus,
balcon. Juillet. 514-486-0664.

N.D.G.,Grand Boul.Monkland,
grands et beaux 4½, 5½, pl.
bois, balcon, chauffés, eau
chaude, poêle/frigo. Vue parc.
895 $ / 995$ 514-684-5993

N.-ROSEMONT, 4½,
650 $. Non chauffé.

514-254-5252

N.-ROSEMONT, 4½, haut 3plex
de luxe, 2 ch. fermées, chauff.
élect., a/c, élect. non-incl., libre,
590 $, réf. 514-251-0545

N.-ROSEMONT, 5½, 3 ch. peint
06, rue tranquille, balcons avant/
arrière 820$ sept. 514-259-2558

N.-ROSEMONT, 750$, grand
4½, entrées lav./séc. haut 3plex
514-253-9104, 514-234-6249.

N.-ROSEMONT, STUDIO
MEUBLÉ, bas 3plex de luxe,
chauffé, a/c, câble, réf. sérieuses
480 $ 514-251-0545.

OUTREMONT, 5½ rénové,
chauffé, eau chaude, poêle gaz,
frigo, pl. bois, Libre 1085 $.
514-272-1222, 514-273-5230

OUTREMONT, Querbes / Ber-
nard, 8½, 2e triplex, eau chaude
non inclus, bois franc, 1300$
chauffé, non-fumeur, pas d’ani-
mal, 514-279-0532.

OUTREMONT, rue Outremont
coin Bernard, super- 5½,
chauffé, rénové, asc., planchers.
bois . 514-272-6013

P.A.T. Bord du fleuve, 3½, 4½,
5½.Concierge 24 hres. Piscine,
Ascenseur. Micheline :

514-640-1517.

PETITE-ITALIE, 7½ rénové, 3e
étage, stat., 2 pas Marché Jean-
Talon et métro. 514-759-4015

PETITE-ITALIE, loft meublé, 2
ch., 1 600 pi car. Du 1er sept. au
1er juin. 1 500 $. 514-274-0373

PLACE MEILLEUR, 2½ semi-
meublé, eau chaude, propre,
balcon, moderne. 514-277-4606.

PLATEAU, 2 x 8½, R.-de-ch.
(1500$) et 3e étage(1400$), 4
ch. fermées + pièces doubles,
rénové, cour avant/arrière, dispo
imm., 1er mois gratuit. Mathieu,

514-715-6909

PLATEAU, 3½ réno., éclairé,
les entrées, pl. bois, balcon, 3e,
frais peint. 625$. 514-721-1128

PLATEAU, 3½, rue Laval, plan-
chers bois, 2 électros.

514-998-4366

PLATEAU, 4½, rue Waverly,
près de Bernard.

775 $. 514-739-1166

PLATEAU, adj.Mile-End. 4½, 2
chambres, pl. bois franc, réno.
2e étage. 875 $, 514-282-0591.

PLATEAU, Brébeuf, 3½, salon
double, ensoleillé., près services
et Métro, 685 $. 514-522-3269

PLATEAU de Lorimier nord de
Laurier 5, 2 ch., 3e, genre loft,
bois franc, stat., entrée lav./séc.
1er sept., 915$, 514-845-6453

PLATEAU, grand 3½ rénové,
tranquille, pl. bois, électros, pla-
fonds 9 pi, face Parc Lafontaine,
concierge, 595 $, 514-526-6827.

131 ÎLE DE
MONTRÉAL

465 $ et +, tout inclus, réno-
vés avec ou sans foyer.
www.studiosalouer.com.

514-272-2901

Plateau et Rosemont
Studios 1½-2½

PLATEAU, Mentana/Roy, 2e,
7½, s/bains, terr., armoires neu-
ves, 1295 $, libre 514-581-6996

PLATEAU, métro Laurier, 6½,
r.- de- ch., moderne, les entrées,
libre, 4725 Berri, 450-678-4872.

PLATEAU, métro Mt-Royal,
,4½, 1 ch., 5½, 3 ch., équipé,
frais peint, balcon, cour int.,
995 $ à 1295 $, 514-599-2525.

PLATEAU, près métro Mont-
Royal, 4½, 2e étage, entrées
lav./séc., libre, 514-993-4439.

PLATEAU, rue Chabot, face
parc, 3½, 3e, pl. bois, non
fumeur, tranquille, 615 $, sept.
514-523-6240, 514-522-3761.

PLATEAU, rue Parthenais, 4½,
2e, 2 balcons, remise, pl. bois
franc, entrée lav. 514-277-4606

PLATEAU, St-Denis/Rachel,
condo, grand 6½, 1 ch., élec-
tros. idéal pour prof., 1500$
450-229-2978 ★★ 514-247-4703

PLATEAU, superbe vue, aire
ouverte, 2 étages, insonorisé, 2
ch., 2 s/bains. Lumineux, zen,
contemporain. 1350 pi car. 5
électros. 1500$. 514-995-9348

PLATEAU, Victorienne. 8½
cachet, clair, 2200$. Août. Idéal
prof., famille. Stat.450-443-9313

ROSEMONT, 16e, sud boul.
Rosemont, demi s/sol, 4½ refait
à neuf, 2 ch., grandes fenêtres,
bois franc, lav./séc. incl. 675 $.

514-845-6453.

ROSEMONT, 19e av., 3½, 2e,
rénové, chauffé, idéal pers. tran-
quille, 580 $, 514-578-6638.

ROSEMONT, 24e av., sud de
Bélanger, 4½, 2 ch., chauffé,
eau chaude, au 2e, bois franc,
lavoir, 795 $, 514-845-6453

ROSEMONT, , 24e sud Bélan-
ger, grand 3½, 1 ch., chauffé,
eau chaude, bois franc, lavoir,
625 $, 1er sept. 514-845-6453.

ROSEMONT, 27e av., 3½, sécu-
ritaire, eau chaude, poêle/ frigo,
525 $. 514-735-3146

ROSEMONT 29e Av.,2½ chauffé
eau chaude, libre. 440 $.
Poêle/frigo. 514-735-3146

ROSEMONT, 2e av, parc Mol-
son, grand 3½ rénové, chauffés,
eau chaude, électros, terr. sur
toit, calme et sécuritaire, métro,
impecc., 695$. 514-374-3100

ROSEMONT, 2e av, parc Mol-
son, très grand 4½ clair, rénové,
impecc., chauffés, eau chaude
électros, 870$. 514-374-3100

ROSEMONT, 2½, meublé,
rénové, 1er août, se présenter
5985, 24e ave app. 3

ROSEMONT, 3½, 2e étage,
près parc Maisonneuve, bal-
cons, lav.-séc. 514-983-9130.

ROSEMONT, 4e av. et Mas-
son, 4½, 2 ch., propre, libre
août, réf. 575 $, 514-525-8653.

ROSEMONT, 5616 15e av.,
4½, 2e,ch. fermées, les entrées,
libre, 575 $, 514-605-0413.

ROSEMONT, 9e av., 6½, 3 ch.
fermées, 2e, les entrées, non
chauffé, 950 $. 514-729-0505.

ROSEMONT, coin 3e, grand
5½, 2 ch. fermées, haut duplex,
entrées lav-séch., non fumeur,
libre 850$. 514-721-5389

ROSEMONT petite-patrie, 3 ½
haut de 2plex, non-chauffé, non
éclairé, pas d'animaux, bois
franc R.-V, libre, 514-581-5560

Rosemont, Petite-Patrie
Face Jardin Botanique
4 x 4½, à partir de 760 $/mois.
Et 3 pièces, 550 $, août.

Impeccables, redécorés, chauf-
fés, eau chaude, planchers
bois, buanderie. Clientèle
agréable 514-287-9272

RUE PEEL, près ETS, beau
4½, libre imm., poêle et frigo
inclus. 720 $, 514-522-0041.

ST-DENIS,Villeray, métro Jarry,
6½ (3 ch.), 7½ (5 ch., 2 s/bains)
r.-de-ch. 1100 $. 450-563-2142

ST-HENRI, 3½, 600 pi. carrés,
grande s./bain, entrées lav./séc.,
porte patio, pl. bois, tranquille,
620$, 514-949-3498.

ST-HENRI,Condo, près du mar-
ché Atwater, 2 grandes cham-
bres fermées, Photos,
http://pages.videotron.com/appt
mtl 1200 $ 514-726-6382

ST-JOSEPH et PIE-IX, 5½, 2e,
balcons, 575 $. 4½ s/sol 500 $.
Non chauffés.Ch. fermées. Libre
514-251-8362 / 514-276-2557

ST-LAURENT, 3½ 4½ chauffés,
eau chaude, rénovés, près de
tous les services, 514-209-3218

ST-LAURENT, 6½ haut duplex,
stat. ext., 2 s/bains, 3 ch.,
chauffé, 1100 $. 514-336-8639

ST-LAURENT (ville) 3½, 4½,
5½ chauffé, électros, a/c, pis-
cine ext., près 15.514-336-4872

ST-LAURENT (ville), bas tri-
plex spacieux et luxueux 7½,
2200 pi. car. 3 c.a.c., s/fam,
2/bains. 2 gar. 450-971-5291

ST-LÉONARD, 4½ tout rénové,
1 mois gratuit, 1er étage, libre,
750 $, 514-955-0640.

ST-LÉONARD, très grand 4½,
frais peint très calme très pro-
pre. Venez-voir 514-321-0227

VERDUN, 4½ réno avec goût,
r.-de-ch., libre imm., les entrées,
575$ non chauffé. 514-766-2083

VERDUN, 5½. Bas duplex, pl.
bois franc, calme, non fumeur.
Réf. Libre. 800 $. 514-767-6598.

VERDUN,métro Lasalle, 4½, 3e

étage, rénové, bois franc, élect.
loc.Août, 750 $. 514-766-5375

VERDUN, rue Stephens, 4½, 2e

étage, rénové, pl. bois, élect.
loc., 750 $, août. 514-766-5375

VILLERAY, 3½, parking, 575$;
4½, , pl. bois, 675$; les entrées,
balcons , équipé 514-962-8537

VILLERAY, 7½, 2e étage,
entrée lav.-séch. près métro,
1075 $/mois, libre,514-388-5872

VILLERAY, bachelor, grand,
propre, entrée lav./séc, près
services.1er sept. 514-722-1927

VILLERAY/Chambord, 2½, tout
incl., neuf, demi s/sol, 585 $.
4½, 640 $. 514-735-3146

VILLERAY, près métro Jarry,
4½, 1er étage, entrée lav./séc.,
800 $. Libre 1er sept.
514-728-8218, 514-813-7553.

V.M.R., 6½ chauffé, libre, haut
duplex, chauffé, électros, stat.,
accès jardin, près train, 1150 $
514-733-6220, 514-867-7037.

V.M.R., Parc Royal. Édifice
luxueux, béton, 3½ à 5½ chauf-
fés. Piscine int./ext., sauna.
Près bus, métro, 2 min. train.
514-738-2704

WESTMOUNT, 4½ non chauffé,
poêle, frigo, eau chaude, boise-
ries, près services.Libre sept.
825$, buanderie, 514-917-4344

WESTMOUNT, face parc, 4½,
5½, non chauffé, 900$ et +.
514-513-3295. 514-933-1967.
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132 CENTRE-VILLE 132 CENTRE-VILLE

Louez nos superbes condos avec accès
au gymnase, piscine et plus encore.

• 11/2 759 $-899 $
• 31/2 1 014 $-1 469 $
• 41/2 1 929 $-2 479 $
Stationnement disponible

Réservez dès aujourd’hui aux Étoiles
514-861-8228

Vivez comme un millionnaire
au centre-ville

Lesetoilescondominiums@yahoo.ca
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850 AVIS DE DISSOLUTION
CHANGEMENTDENOM

SIGNIFIER à M. Claude L’Heureux:
PRENEZ AVIS que JULIE TEASDALE
en sa qualité de mère, domiciliée au 573
boul Iberville, App. 12, Repentigny, Qué-
bec, J6A 2C2 présentera au Directeur de
l’état civil une demande pour changer le
nom de CASSANDRA L’HEUREUX en
celui de CASSANDRA L’HEUREUX
TEASDALE..

Bélier du 21 mars au 19 avril

Aspectant favorablement votre Signe, les influences du Soleil, de Mercure et
de Vénus en Lion peuvent correspondre à un nouvel engouement de type intellectuel,
artistique ou affectif. Comme par magie, ce qui commençait à sentir le déjà-vu peut se
renouveler et raviver votre intérêt. Si une personne pique votre curiosité, manifestez-
le, mais gardez vous d’adopter une attitude envahissante

Taureau du 20 avril au 20 mai

La Lune quitte aujourd’hui votre Signe pour celui des Gémeaux, mais cela ne
veut pas dire que votre dimanche sera ennuyant pour autant. Toutes les conditions sont
réunies pour que vous y mettiez du piment; il suffit de le vouloir et d’oser. Les belles
occasions ne sautent peut-être pas aux yeux, mais elles se trouvent néanmoins tout
autour de vous.

Gémeaux du 21 mai au 21 juin

La Lune arrivera dans votre Signe dans le courant de la journée, permet-
tant aux situations et aux évènements de concorder parfaitement. Par exemple, vous
pourriez avoir l’occasion de faire d’une pierre deux coups. Une écoute attentive et
interactive vous permettra de cerner les individus et de savoir exactement comment
leur faire plaisir ou de quelle façon les conquérir.

CanCer du 22 juin au 22 juillet

L’isolement et le repli sur soi sont à proscrire. Il n’est pas recommandé de
garder le silence concernant une affaire qui vous tracasse. Une écoute interactive
et attentionnée pourrait vous apporter le plus profond soulagement. Recherchez la
compagnie d’une personne digne de confiance afin de dire ce que vous ressentez. Vous
ne regretterez pas d’avoir vidé votre sac.

lion du 23 juillet au 22 août

En cette étape anniversaire, la conjonction Soleil-Mercure ainsi que Vénus
dans votre Signe agrémentent les échanges et les situations de groupe. De ce fait, la
rencontre de deux ou de plusieurs personnes que vous fréquentez individuellement ne
devrait pas vous inquiéter. Domptez vos appréhensions et lâcher prise; après tout, leur
bonne entente se situe bien en dehors de votre contrôle.

VierGe du 23 août au 22 septembre

Se préparant à former un carré avec Saturne en Vierge, la Lune en Gémeaux
pourrait présenter quelques contraintes. Une proposition inusitée peut provenir de
ceux qui désirent un changement alors que vous vous contenteriez volontiers du statu
quo. Cependant, il serait dommage de rejeter catégoriquement une alternative sans
avoir pris le temps d’en considérer toutes les implications.

BalanCe du 23 septembre au 23 octobre

Les aspects planétaires actuels vous permettent d’évoluer dans de condi-
tions favorables. La contrainte qui brimait votre enthousiasme à l’égard d’une activité
ou d’un évènement ne vous affecte plus. Voici un bon dimanche pour circuler dans
de nouvelles sphères et pour établir de nouveaux contacts. Votre discours peut vous
mériter beaucoup de sympathie.

SCorpion du 23 octobre au 21 novembre

Vous êtes peut-être en train de faire des concessions inutiles par crainte de
déplaire. Pourtant personne n’en exige autant de vous. Il vaut toujours mieux confirmer
que supposer. Il serait probablement temps de clarifier les choses car cela pourrait
grandement vous simplifier l’existence. Il n’en tient qu’à vous pour faire disparaître
une complication.

SaGiTTaire du 22 novembre au 21 décembre

Inflexibles, les notions de «toujours» et de «jamais» ne vous amèneront pas
à effectuer les meilleurs choix, et encore moins à les maintenir. L’approche du jour le
jour sera plus efficace en ce qui a trait aux modifications que vous désirez apporter à
un contexte donné. D’ailleurs, le retour de Pluton en Sagittaire peut vous aider à vous
transformer, ou à changer radicalement votre environnement.

CapriCorne du 22 décembre au 19 janvier

Vous pouvez sympathiser avec des personnes qui ne partagent pas forcé-
ment vos vues. Les désaccords et les débats idéologiques ne minent pas forcément les
relations. À la positive, ils peuvent contribuer à ouvrir les esprits. Évidemment, l’entê-
tement et l’énervement sont à proscrire, et il vaut mieux vous distancer si quelqu’un
commence à adopter un comportement belligérant.

VerSeau du 20 janvier au 18 février

La Lune termine aujourd’hui son séjour en Taureau, un Signe jugé incompa-
tible avec le vôtre. Ce n’est plus le temps de supposer; il faut confirmer ce que vous
soupçonnez. Et, compte tenu de l’arrivée de la Lune en Gémeaux en mi-journée, les
conclusions ne devraient pas vous décevoir. Par contre, si vous vous limitez à de sim-
ples hypothèses non vérifiées, rien n’avancera.

poiSSonS du 19 février au 20 mars

La plus grande des bonnes actions c’est de ne pas laisser paraître qu’il en
s’agit d’une. Aimeriez-vous savoir que quelqu’un fait quelque chose qui l’ennuie pro-
fondément uniquement pour vous faire plaisir? Ceci dit, une belle opportunité pourrait
résulter d’un service que vous accepter de rendre à autrui. Une journée d’entraide en
perspective...

aSTroloGie Du Jour

astrologue@astro-communications.com HOR2707

ADJ. école ETS (Griffintown),
app. tout rénové, lumineux, jar-
din, terr., stat. Vue centre-ville.
1150 $, 1250 $. 514-967-2960.

SHERBROOKE ET JEANNE MANCE
Très beau Penthouse, 2 c. à c.
3 s/bain, foyer, magnifique
terrasse, disponible à compter
du 18 juillet. 514-994-5757

135 LAVAL
RIVE-NORD

3½, bord de l’eau, garage, terr-
rasse, électros inox,, piscine
930$ tout inclus.514-975-4920.

4½, bord de l’eau, garage, pis-
cine, électros inclus, pl. bois,
945 $ tout inclus, 514-975-4920.

CHOMEDEY, 3 ½, 4½, rénovés,
près de tous les services.
Stat. ext. inclus. 450-978-0144

LACHENAIE, cott. 11 pces, golf
Le Boisé, beaucoup d’extras,
réf. requises. 514-256-7462

L.D.R., beau 3½ ensol. chauffé,
très calme, métros Concorde
et Cartier, 575 $ 514-749-9373

PONT-VIAU, 5½, 2e dans 4-
plex, propre, rangement, 575$.
450-667-9688 entre 8h et 16h.

136 RIVE-SUD

3½ - 4½ - 5½
Vue sur fleuve.Directement relié
au métro Longueuil. Sécurité
24 h, piscine, plusieurs commer-
ces et bien +++ encore !

☎ 450-679-6010

APP. PORT DE MER

BOUCHERVILLE, bungalow,
avec foyer, grand terrain, pl. lat-
tes, 5 min fleuve, 514-591-6972

BOUCHERVILLE, près 132,
5½, dans triplex, cuisine IKEA,
cours, 950$. 514-913-9909

LONGUEUIL, 3½, 4½, neufs,
non chauffés, entrées lav./séc,
entrées lav./vaiss, a/c, pl. bois.
ET 3½, 4½, chauffés, eau
chaude, piscine. 450-468-9826.

LONGUEUIL, 6½ r.-de-ch. libre,
975 $ non chauffé non éclairé,
pl. bois franc/céramique. Cour
privée et remise. 450-904-2889.

METRO LONGUEUIL, accès
int., 4½,1 mois gratuit 954 $
514-815-7559; 819-850-4582

Grands 3½, 4½, 5½.
Certains vue sur le GOLF

et CENTRE-VILLE.
TOUT inclus, béton, a/c,
ascenseur, salle gym,
sauna, piscine ext.
514-512-5083, 554-1409

SAINT-LAMBERT

immo.dana@videotron.ca

IMMOMARKETING

ST-LAMBERT, grand 3½ 4½
chauffé, éclairé, propre, pl.
de bois, stat. 514-808-1295

★★ 1 MOIS GRATUIT ★★

ST-LAMBERT(VIEUX), 4 ½, à
deux pas de Victoria, magnifi-
que et de qualité incomparable,
foyer, planchers de lattes, boise-
ries, cuisine et s/bain au goût du
jour, bain tourbillon, 1er octobre,
chauffé, 1095 $, 450-550-7355.

139 LAURENTIDES
LANAUDIÈRE

SAINTE-ADÈLE, grande pro-
priété, 3 ch., 3 s/bains, 1 s/eau,
s/sol aménagé, foyer, gar., entiè-
rement meublée, câble et télé-
phone inclus, au pied du Chan-
teclerc, accès au lac Rond, loca-
tion annuelle ou minimum 3
mois, libre juillet, non-chauffé,
2000 $/mois, Info 514-334-9609
poste 230 ou 450-466-2616

VAL-DAVID, charmante maison
meublée, 3 c. à c., terrain 3
acres, disp. 15 août, année/sai-
son. 1250$/mois.819-322-7435

140 ESTRIE

À BROMONT,maison en mon-
tagne. 3 c à c, 2 s/bains, dispo.
août à nov., 450-263-1453

smichon@videotron.ca

141 EXTÉRIEUR
DE MONTRÉAL

À LOUER
QUÉBEC, 10 MIN. DU SITE
DU 400E! Grand 4½ tout meu-
blé, r.-de-ch., maison privée,
grande piscine, pour 2 à 4 pers.:
100$/soir, libre 1e au 10 août et
23 au 31 août (418)624-3055

143 EXTÉRIEUR
DU QUÉBEC

FLORIDE, condo, 3½, meublé,
4851 N.W. Fort Lauderdale, au
mois ou à l’année, contactez :

Vito 1-954-717-1808

MIAMI BEACH, 159e et Collins
avenue, condo, vue mer, 3½
Libre jusqu’à févr.418-806-1805

POMPANO BEACH, condo
Brentwood, 2 ch., près de tout,
canal, mer, golf, tennis, épicerie,
auto non-néc. Libre du 15 août
au 31 octobre, du 15 déc. au 4
janv. 09.et du 20 janv.au 10 fév.

418-549-8077

145 CONDOMINIUMS
COPROPRIÉTÉS

AHUNTSIC, condo r.-de-ch. +
s/sol, 2 ch., 2 s/bains, cour +
terr. gar., th.-pompe, entretien
ext. 1300$ libre. 514-526-6835

ANGUS, condo moderne 4½,
béton, stat., ensoleillé, calme,
août-sept.985$+, 514-526-1147

CHOMEDEY, condo de luxe
4½,1 300 pi2, r.-de-ch., 2
s/bains, foyer, terr.de 500 pi2 pri-
vée sur jardin, 2 stat. int./ext.,
locker, entre Carrefour Laval et
Centropolis 450-505-1153

STE-JULIE, Hauts-Bois, condo
3½, chauff.-éclairé, lav-séch,
stat., piscine, inso., rangement,
tout neuf. 750$ . 514-574-8731.

VIMONT, luxueux condo 4½,
près hopital, foyer, gar., pas
d’animaux,1100$, 450-975-7791

147 CHALETS

À MONT TREMBLANT, bord
lac, 3 ch.,819-688-3347, 350 $
et +/sem.www.chaletsjfb.ca

À ST-SAUVEUR, bord de l’eau,
canot • pédalo • pêche. 3 ch.,
sem./mois/saison.450-227-3895

À SUTTON en montagne, vue
magnifique, baignade, louons
sem./mois/saison.514-591-1811

À TREMBLANT, 20 chalets,
foyer, plage, vélo, 819-688-2809
www.chaletslauzon.qc.ca

AU DOMAINE ORFORD, 4 ch.,
piscine chauffée, lac (plage,
canot, etc.), disp. du 10 au 30
août. Soir: 514-910-8048.

CHERTSEY, Lac David, tout
équipé, pédalo, 700 $/sem.,
2200$ /mois, 450-882-3898.

KAMOURASKA, chalet neuf
à louer, libre mi-août. 3 ch.
Superbe vue sur le fleuve et
coucher de soleil.418-563-2281

LACMASSAWIPPI,Estrie, jolie
propriété face au lac, 3 ch., 2
s/bains, barbecue, lav./séc.
quai, foyer ext. bord de l’eau.

514-714-2435.

STE-MARGUERITE, 1 h de Mtl,
belles vacances, bord lac, plage
canot 650$/sem.514-336-1693

ST-GABRIEL, 10 chalets, lac,
terrain de jeux pour enfants,
sem./fin-sem., 450-835-4672.

STONEHAM, chalets équipés,
spa, 2 à 5 ch., 50 unités. 866-
882-4888 www.chaletsalpins.ca

VILLAGE St-Sauveur, suisse,
1400 pi2, meublé, bain thérapeu-
tique, th.-pompe, foyer, réno.,
vue montagne, 514-771-5229

148 CHAMBRES
PENSIONS

AHUNTSIC, non fumeur(euse),
grande, propre, calme, accès
cuisine et+, 375$ 514-384-2226

ANGRIGNON,non-fumeur,pas
d’animal, entrée et toilette pri-
vées, meublée, 514-831-6416.

149 PROPRIÉTÉS

L’EPIPHANIE, maison neuve
semi-dét., pl. bois franc, 2 ch.,
1400 $/mois.Poss.achat, finan-
cement. Libre. 514-569-3355

154 ON DEMANDE
À PARTAGER

GRAND 8½, ensoleillé, meublé
non fumeur, métroV-Maria, août
425$.514-486-8546 / 268-6778

156 APPARTEMENTS
MEUBLÉS
À LOUER

Carré St-Louis, Av. Laval
App./studios/meublés;

tout-inclus; court long terme
www.maison-renaud.ca

514-282-7797, 514-830 -3579

C.D.N., 1½, 2½, 3½, meu-
blés, près U de M, HEC et
métro. 514-223-9924.

CONTACT-LOGEMENT
Choix app. de qualité meublés,
court/long terme, 514-990-0838

LAVAL - LONGUEUIL
Condo-hôtel, 4½ équipés.
Au mois. 514 - 952 - 0087

MÉTRO Guy, 2½ ± 525 $.
PLATEAU, métro 1½, non
fumeur, 475 $. 450-443-9313

PLATEAU, 4½ incl.élect., Inter-
net, câble, téléphone. Loc. long
terme.Coin Duluth/ Laval.Paisi-
ble, non-fumeur. 514-262-4469.

160 PROPRIÉTÉS
À REVENUS

RIVE-SUD, 39 logements,
revenu brut 200 000$, 16 3½,
23 2½, toit neuf, 1 350 000$.
Services Imm. Diane Bisson
Inc., courtier 514-863-8693

STE-ROSE,Laval, Luxueux tri-
plex, idéal proprio occ.Sortie 16,
autor. 15, bien situé.Rev.annuel
36 000 $. Taxes env. 5 500 $.
568 000 $. PERS. SÉRIEUSE
SEUL. 15 min. deMirabel.Par
proprio. Pierre 450-628-0707.

170 COMMERCES

RESTAURANT pizzeria 2/1,
bonne réputation, près école
sec., 150 000 $, 450-750-1412

173 ESPACES
COMM. INDUSTRIELS

À LOUER

À P.A.T., entrepôt 1000 pi2 et
plus, porte de garage 12x12,

514-498-4788

177 MAGASINS
À LOUER

7219 ST-DENIS près métro
neuf, 9 pi. haut, a/c, chauffé,
tout le confort, 1100 pi. ou
2330 pi., 15 $/pi. 514-727-6609

205 INSTRUMENTS
DE MUSIQUE

PIANOWILIS, genre conserva-
toire, 1975, parfaite condition,
hauteur 3 pi. 9 po., 500$ ou
meilleure offre (514) 489-8924

211 COLLECTIONS

TIMBRES, achète collection,
450-965-8036, 514-626-2850
eg@cougarstamps.com

212 ANTIQUITÉS
OEUVRES D'ART

BIJOUX
ACHAT ANTIQUITÉS

bijoux, vaisselle, tableaux,etc
Ernest: 514-817-5536

TRÉSORS CACHÉS
Vente de succession extraordi-
naire. Contenu de grande mai-
son pleine de surprises.Antiqui-
tés comme peintures par artis-
tes reconnus (européens et
canadiens),porcelaines françai-
ses et anglaises, incluant belles
lampes, plusieurs tables et chai-
ses, broderies et plusieurs tré-
sors rares! Ven.,sam. de 9 h à
16 h. et dim. de 10 h à 16 h.
337, Metcalfe (entre Sher-
brooke et De Maisonneuve),
Westmount

214 LIVRES

Librairie Bonheur d’Occasion
Achat à domicile au meilleur
prix.Pignon sur rue: 4487 de La
Roche/Mt-Royal.514-914-2142.

Librairie Gendron achète
vos livres à domicile depuis
10 ans. 514-265-5994

220 ANIMAUX

À Vendre Chiots St-Bernard
pures races, 2 mois½, parents
sur place, poils longs, vermifu-
gés, 300$ Rose 450-296-4662

CANICHES miniatures, male
gris, 16 mois, enr., tatoué, etc.
800 $, 1-418-397-6304.

CHIOT Husky femelle, 8 sem.
vacc., vermifugé avec carnet
de santé 300 $. 450-435-2876

238 VENTE DE GARAGE
DE CHARITÉ

GRANDE VENTE!Tout à liqui-
der! Objets déco., divans,
tables, exerciseur, biblios, pupi-
tre, cinéma maison, vaisselles,
etc. Sam : 9h à 16h Dim : 9h à
14h 1626 Sherbrooke Ouest

240 MARCHÉ
AUX PUCES

2VOITURETTES de GOLF
Powakaddy 2006. 600 $ ch.

514-624-1897.

BUFFET art déco: 150$, grand
orgue art déco pour orchestre:
250 $ 514-285-1941 après 18h

CABANON sur roues isolé,
chauffé, superbe. Valeur 3500 $
pour 1650$. 514-254-8912.

JUKE BOX laser 1992, valeur
2600 $. prix 900 $. À qui la
chance? 450-692-1552

TABLE ovale fini Pecan et 6
chaises, (Pecan et cuirette blan-
che) 350 $. 514-487-2482

268 SERVICES
DIVERS

REBRANCHEZ VOTRE
LIGNE RÉSIDENTIELLE.
Bon ou mauvais crédit
accepté. Sans frais.

1-866-343-0119
Le MondeTélécom Ouest

270 MASSOTHÉRAPIE
SOINS, PRODUITS-

NATURELS
450-321-0084.Mainsmagiques
massages relaxants, reçus.
1067 Curé PoirierO. Longueuil.

514-223-3589 NOUVELLE
équipe, meilleur service,
reçu. 4823,Métropolitain

6425 Somerled. 514-369-8881
Nouvelle équipe, excellents
massages chinois/suédois

AGRÉABLE MASSAGE
7012 Ch. Côte-de-Liesse,

514-733-9898

CENTRE-VILLE, ralaxation
514-871-0888. 486 Ste-Cathe-
rine O. suite 403, 24h - 7/7.

CLINIQUE GLANCE pour une-
belle ambiance. 5129 rue St-
Laurent.Reçu. 514-278-8000

EXCELLENT massage, meil-
leur service, 4055 Ste-Catherine
O #137, métro 514-937-3888

LOTUS, venez profiter d’un bon
massage détente inoubliable.
Stat.......................514 948-2121

MASSAGE asiatique bon ser-
vice, reçu, stat. 6380 boul.
St-Laurent 514-278-1888

MASSAGE CHINOIS
450-448-7575, 514-759-6222
Bain chinois, www.smnvie.ca

NOUVEAU! détente, élégance,
exc. massage. 4008 Notre-
Dame O, stat. 514-656-6988

NOUVEAU exc.massages asia-
tiques, très calme, reçu, stat. int.
3545 Atwater, 514-937-7577.

RETROUVEZ votre vigueur
avec un bon massage. 7jr/7.
514-488-7733 • 514-737-2754

306 SANTÉ
SERVICES

COMMUNAUTAIRES

FAMILIPRIX
LASALLE ET/OU
CHÂTEAUGUAY
ÉTUDIANT(E) ou

ASSISTANT(E)TECHNIQUE
EN PHARMACIE

Temps partiel, soir et samedi.
Connaissance du logiciel LabX-
ert un atout. Faxer CV au:
514-363-7745 ou par courriel:
sandrinev99@hotmail.com

310 BUREAUX

SECRÉTAIRE ADJOINT(E)
à temps plein pour une compa-
gnie réputée de produits
alimentaires. Bilingue, polyva-
lent(e), faire rapports etc.
Connaissance de l’informati-
que.FaxerCV au 514-643-3424
ou à:santo@sagerfoods.com

SECRÉTAIRE JURIDIQUE
d'expérience, bilingue, pour
notaire àVerdun.514-767-5331.

SECRETAIRE - réceptionniste,
Rive-Sud, temps plein, lun-ven,
13h-21h.Exigences: bilinguisme
parlé et écrit, logiciel Windows,
Disp. imm. Faxer CV au:

450-672-6621.

322 HÔTELLERIE
RESTAURATION
ALIMENTATION

BARMAN/MAID / Serveur/es
cours et emplois (depuis 1981)

rabais internet
www.ecoledesmaitres.com
514-849-2828/ 1.800.561.1781

CUISINIER(ÈRE) avec
expérience, temps plein,
450-669-5334 ou 514-799-1801

325 TECHNIQUE
MÉTIERS

SOUS-TRAITANCE
HOMMES DEMAINTENANCE
Entretien d’immeubles (170
log.), travailleur autonome, Pla-
teauMont-Royal, 514-591-7751.

TECHNICIEN(NE)
sur la route en balance pour
chargeurs et convoyeurs.

RMT Équipement situé à
Laval est présentement à la
recherche d’un(e) technicien
(ne) sur la route avec expé-
rience, bilingue et qui aime
les nouveaux défis. Entre-
prise en pleine expansion,
salaire très concurrentiel,
ambiance de travail supé-
rieure. Envoyer C.V.

courriel:bob@rmt.ca
ou par fax: 450-963-7331

326 CONSTRUCTION

RECHERCHE poseur de pavé
uni avec 3 ans d’exp., “West
Island” 18 $/h. Envoyez CV à
dmaquino@sympatico.ca

ou fax: 514-697-5286

327 COIFFURE
ESTHÉTIQUE

COIFFEUR(EUSE)S, résidence
personnes âgées autonomes
ou centre d’accueil ou domicile
ou hôpitaux.Clientèle assurée.
514-766-3553, 1-800-448-3553.

331 ENTRETIEN
SÉCURITE

CONCIERGE
CONCIERGE COUPLE 14
logements, avec exp., réf., Pla-
teau, 514-561-4585.

331 ENTRETIEN
SÉCURITE

CONCIERGE

331 ENTRETIEN
SÉCURITE

CONCIERGE

COUPLE CONCIERGE BILINGUE

Résidant sur place pour édifice de luxe, entregent.
Tâches : nettoyage, entretien et réparations.App. 4½, salaire,
bonus + bénéfices. Envoyez votre c.v.à: careers@realstar.ca
ou Fax: 416-923-9315.Offre LP-0002. www.realstar.ca

GARDE DE SÉCURITÉ
besoin immédiat, 514-846-4040
Aucune expérience nécessaire

334 SERVICES
DOMESTIQUES

GARDIENNE À DOMICILE.
(Plateau Mt-Royal) Parents
cherchent pour leur garçon d'un
an. 5 jours/sem. Expérience
exigée. 514 521-3223

340 EMPLOIS DIVERS

PRÉPOSÉ(E)
SERVICE À LA CLIENTÈLE
Avec exp., pour bistro déjeû-
ners et comptoir de service
dans résidence de personnes
âgées à Verdun. Temps plein
lun. au sam. Fax: 450-692-
8238 ou vinet@familiprix.com

404 AGENCES
DE RENCONTRES

MONOPARENTAL(E)?
MONOMATCH est une agence
de rencontre sérieuse pour
monoparentales. 514-791-7779

406 LIGNES
DE RENCONTRES

C‘est un fantasme qui se réa-
lise!!! Savourez des heures de
bavardage sensuel avec des
gens d’ici sexy à l’Échange de
nuit. APPELEZ GRATUITE-
MENT* MAINTENANT pour
vous brancher individuellement
avec des gens sexy et ouverts
d’esprit.Flirtez, bavardez, parta-
gez des fantasmes, et plus.Des
milliers de participants satis-
faits. 514.940.8870 CODE 150.
L’Échange de nuit.Venez jouer.
Doit avoir 18+. *Des frais de la
compagnie de téléphone peu-
vent s’appliquer.

LAVALIFE
Là où les gens cliquent

Appelez maintenant pour
rencontrer des centaines

de personnes dans
la région de Montréal.

Spécial des nouveaux venus.
1er achat- 20$ pour 80 min.!

5 1 4 - 9 0 8 - 0 9 0 0
Introduire le code 100 ou

1-866-522-5282 sans frais
Personnes de 18 ans et +.

440 ESCORTES
RENCONTRES

BELLE noire reçoit,
déplace, 24 h 7/7, 514-585-8298

501 AUTOMOBILES

AUDI A4 2001 QUATTRO,
AUT. 72 000 KM, 9 995 $

A80250A

POPULAR AUDI.com
(514) 270-3566

AUDI A4 2006 QUATTRO,
AUT. 38 000 KM, 28 995 $

AC07135

POPULAR AUDI.com
(514) 270-3566

AUDI A4 CABRIO, 2005
QUATTRO, aut. 34000 KM

35 995 $, AC040091
FINANCEMENT à 4.9 %

POPULAR AUDI.com
(514) 270-3566

AUDI A6 2005, 50 000 KM
31 995 $, AC06125 à 4.9%

POPULAR AUDI.com
(514) 270-3566

AUDI S4 04, aut., 6 vit. tip-
tronic, 86 000 km, Audi certi-
fiée oct. 09, 36500 $.Un pro-
prio.Une taxe.514-895-3713.

AUDI S4 2006,,MAN.
41 000 KM, 41 995 $,

AC05095 Financement 4.9 %

POPULAR AUDI.com
(514) 270-3566

BMW 325 cabrio, ‘05, 44 000
km, bleu/cuir tan, man.Doit ven-
dre. Faites offre! 514-817-7205

BMW 325 cabrio, ‘06, 9000 km,
argent/noir, GPS, man.Doit ven-
dre. Faites offre. 514-817-7205

BMW 325 I 2006, groupe sport,
toit, 49 500 km, 32 900 $,
499 $ + tx avec 3 250 $ comp-
tant sur 36mois.Stock : 236-08
BMW LAVAL, 1-888-218-1999

BMW 325 IA 2005, édition exé-
cutive, 66 000 km, 28 900 $,
399 $ + tx avec 3 300 $ comp-
tant sur 36mois.Stock : 271-08
BMW LAVAL, 1-888-218-1999

BMW 325 XI 2005, édition exé-
cutive, 58 500 km, 29 900 $,
399 $ + tx avec 2 500 $ comp-
tant sur 36mois.Stock : 406-08
BMW LAVAL, 1-888-218-1999

BMW 328 xi 08, 10 000 km,
groupe sport et deluxe.Transfert
de bail.Donald 514-808-7342.

BMW 330 06, transfert
bail,donne 2000$, 514-867-0003
www.quebecleasing.com

501 AUTOMOBILES

BMW 330 CI 04, convertible,
noire, cuire gris, M Sport, jantes
18 pouces, état neuf, 54 000
km, 42 500$, 514-971-3458.

BMW 330 xi 2002, 5 vit., 89 000
km, bleu foncé int. tan, 20 950$
819-772-9173 ou 819 665-4896

BMW 745 i 2003 aut.
tout équipée, 106 000 km,

4 rouesmagnésium, 37 500 $,
450-638-2334, 514-591-1515.

BMW M3 2003, coupé, jamais
hiver, 74 000 km, exc. cond.
noir/noir. 35 000 $.514-261-4875

BUICK Century Custom 03,
95 000km, vitres, sièges élect.
freins ABS, démar. dist. a/c,
siège arrière rabattable, 8
pneus, 8900 $. 450-668-3889.

CHEVROLET Optra 04, man.,
81 000 km, bleu, 5977$ 81508A
ChomedeyToyota 450-687-2634

CHRYSLER SEBRING LX 04,
4 vit., aut., a/c, 83 204 km, jan-
tes alu.,14 995$.Stock : au2845
St-JeanMazda, 450-348-7134

CHRYSLER Sebring LX 2004,
tout équipé, gar., démarreur,
60 500 km 6950$ 450-468-4907

DODGE MAGNUM 05, fam.
blanc/gris foncé, aut., 2,7L,
69 549 km, gar. 100 000 km.
Seul. 11 995 $. Stock : 899196
Longue Pointe 1-888-213-3843

DODGE Stratus RT V6, 3l,
écono, 03, cuir, aut., 104 000 km
11 995$ 514-842-2702

HONDA ACCORD CPE LX-G
05, aut., a/c, jantes alu.,63 840
km. 15 995 $. Stock : au2640
St-JeanMazda, 450-348-7134

HONDA S2000 04, taupe, int.
cuir, man, jantes alu, jupes,
58 524 mi, SPÉCIAL 24 500 $.
Stock US68.Honda de St-Jean
514-875-4626 / 1-888-880-7079

INFINITY G35 2003, 6 vit., 55
000 km, A1, 16 500$ ferme.
514-244-1919, 450-641-1612

LINCOLN LSE 02, noire, V-8
3.9 L., 125 000 km, impec., un
proprio. 13 500$ 450-585-5144

MERCEDES 2008, B200 turbo,
argent/noire, tout équipée, listée
40 565 $, 9 200 km, comme
neuve, 32 800 $. 450-465-7133

MERCEDES-BENZ, E320
4matic, 01, 75 000 km.Moteur 6
cyl, 3,2 L., 220 HP, A1, int.
beige, ext. bourgogne, toit
ouvrant, élect., sièges program-
mables. 30000 $.819-856-6524.

MERCEDES BENZ SL 500 R
2003, 29 000 km, 59 995 $

DMAutomobiles, 450-371-8888

MERCEDES C230, 2004, pres-
que neuve, 37 000 km,
23 500 $. 514-799-6223

MERCEDES C240, élégance
02, noir/noir, 1 seule proprio., 6
vit., boose, 199 000km, entrete-
nue chez Mercedes,11 000 $

450-446-0224

MERCEDES C32AMG 2003
350 HP, tout équipé, cuir noir,
argent, méticuleusement entre-
tenue, 159 000 km, freins/pneus
neufs, 19 500 $, 514-666-5326

MERCEDES CLS500 06, 1
proprio, 63 700 km, historique,
bourgogne int. beige, GPS, siè-
ges chauff., pare-soleil arrière,
toit, 58 900 $, 514-463-2014.

MERCEDES S500 2002,
silver, int.noir, 74 000km, impec,
tout équipée, 450-441-9535.

MERCEDES SL 500, 1997
ext:Or, Int:beige,92700 km.
Jamais sorti l'hiver,toits rigide et
de toile (convertible), aut., 5 vit,
comme neuve, moteur 5L-315
hp. 28 300 $.
,450-582-7400, 514-235-1819

PORSCHE 911 CARRERA,
C-4, 2003, convertible, gris,
60 000 km,A1, système de son.
49 000 $. 514-240-1595

PORSCHE Boxster, 2004, noir,
45 000 km, manuelle, état neuf,
30 900 $, 514-884-1405, crtr

PORSCHE Boxster S 2006,
6 vit.noir/noir, 18 000 km, Sport
design package, jantes alliage
19 po, gar. Porsche exp. 27-06-
2010. 54 900 $ 514-995-6385
automobilesfrechette.com

PORSCHE Carrera 911 Targa
2003, toit ouvrant panoramique
freins neufs, 6 vit. A1. 48 000
km.CL Inc. 450-430-3556

PORSCHE Carrera C2 2006,
cabriolet, silver/cuir, man. 19
po, 26 000 km 514-777-1236.

PORSCHE Carrera cabriolet
2004, 6 vit., 35 000 km, grise int.
noir, 59 995$. 514-975-4429

PORSCHE Carrera S Cabriolet
2005, argent, Cocoa brown,
28 000 km, 81 900 $.Plusieurs
options. Impec. 418-576-6500.

SAAB 2004, convertible, aut.
comme neuve, reprise de ban-
que. CL Inc. 450-430-3556

subaruCAR.net
Outback, Impreza, Forester,
Tribeca,Legacy 1-877-822-7805

TOYOTA Avalon Touring 2005,
charcoal, int. cuir, aut, a/c, siè-
ges chauff. 10 157 km. 22 980$
080650 Vendu!
cloginor.com 1-866-902-0983

TOYOTA Corolla CE 04, 75 000
km, équipée, attache vélo.A1. 8
pneus. 10 700 $. 450-688-7462

DEVENEZCAMELOT
POUR LA LIVRAISON
DE

Avec ou sans voiture.
La livraison doit être effectuée avant
6h30 la semaine et 8h le week-end.

Bienvenue aux étudiants
et aux retraités.

AUGMENTEZ
VOSREVENUS

TÉLÉPHONEZ
MAINTENANT
514 285-6911

1 800 361-7453
cyberpresse.ca/camelot

PLUS SPÉCIFIQUEMENT, BESOINURGENT POUR:
VIEUX LONGUEUIL, SAINT-LAMBERT,
SAINT-HUBERT (secteur Laflèche), VILLE LEMOYNE
M. Normand Rioux, 450 649-8174

610 SÉJOURS
EXCURSIONS

OFFREZ-VOUSmadame, mon-
sieur, un tour de bateau pour
découvrir la beauté et la diver-
sité du lac Champlain, (côté
US), seul(e), en couple ou en
petit groupe.Réservez demi ou
une journée, (pêche, photo, ski
nautique, baignade ect.).

Capitaine Claude
518-846-8165

655 MOTOCYCLETTES

BMW R1200 C 1998
très propre, A-1, 25 000 km,
7500 $, 514-761-7480.

HARLEY Davidson Low Rider
1983, mécanique A1, très pro-
pre. 6900$ nég. 819-212-4194

655 MOTOCYCLETTES

KAWASAKI Vulcan Nomad 99
1500 cc, 22 000 km, excellente
condition, 7500$.450-466-4600

667 VÉHICULES
RECRÉATIFS

LEXINGTON SS 300, 2008, 30
pi, 1 extension, Ford 450, V-10,
24 000 km, 73 500 $. Finance-
ment disponible. 514-912-7371

ROULOTTE DE PARC Satellite
2000, 39x10 pi, patio, cuisinette,
cabanon... Doit rester sur site,
vue Lac Brome, Camping des
Érables.Autor.10 sortie 90.Visite
ven. au dim. 514-591-9708

TENTE Roulotte Bonair 94,
propre, équipée, cuisinette, sup-
port vélo. 4500$.450-622-5423

501 AUTOMOBILES

TOYOTA Corolla CE 05, A1,
a/c, 48 000 km, vitres élect.,
etc. Bonne affaire fin de loc. à
12 800 $.Valeur sur le marché:
plus de 14 000 $.450 674-0525.

TOYOTA Echo Hatchback 2004,
49 000km, 10 000$. Tél. le soir

514-324-7649

TOYOTA Echo hayon 04 man.
58 600 km, gris, 9777$ 81493A
ChomedeyToyota 450-687-2634

TOYOTA Yaris 07, 32 650 km,
bleu, a/c, man. 13 377$ 90841A
ChomedeyToyota 450-687-2634

VOLKS Jetta 1.8T, 2003, man.,
172 400 km, gris foncé, a/c,
7900 $, Colin 450-424-9255.

VOLKS JETTA 1,9 L TDI 06,
berline, aut.avec mode manuel,
toit, int. cuir, jantes alu., 56 604
km. 24 595 $. Stock : bn4077
St-JeanMazda, 450-348-7134

VOLVO 2001 V40 fam., aut.,
équipé, cuir, 1 proprio, superbe,
6900 $. ACN, 514-944-9511.

Plusieurs modèles
Révisés et garantis

Salle d’exposition intérieure
Garage Blainville
450-434-1169

www.servicevolvo.com

VOLVO

VOLVO S60, 2006, noir, int.
cuir, aut., jantes en alu, com-
mande audio volant, 43 359 km
21 795 $. 080713
cloginor.com 1-866-902-0983

VOLVO V70, 2002, 141 500 km,
cuir, CD, aut., a/c, gar. prolon-
gée, A-1, 11 000 $.
Doit vendre. 514-245-3065.

VOLVO V70 R fam. 05, 6 vites-
ses (rare) valeur 70 000 $ pour
24 900$ CL inc. 450-430-3556

502 VÉHICULES
6000 $ ET MOINS

BMW 318IS 98, 5 vit., argent,
a/c, cuir, 243 000 km, 2300 $.
514-951-3391

BUICK Regal 93, pas de rouille
8 pneus neufs/4 “mags” .1500 $
214 309 km. 514-934-4699.

BUICK Rendez-vous CX 2002
230 000km tout équipé, comme
neuf, 4900$ 514-886-0463

CHEVROLET Venture, Van
2000, 141 000 km.A1. 2650 $.
Benoit Brossard. 514-386-3241

CHRYSLER Neon 01, 4 ptes,
aut., 130 000 km, a/c, 4 cyl.,
neuf, 2850$, crtr 514-622-3787

CHRYSLER Néon 1999, aut.,
4 ptes, 130 000 km, a/c, équipé,
toit, 2900 $ , 514-886-0463

CROWN VICTORIA 1986,
122500 km, très bon état.Pas
d’hiver. 1 300 $. 450-589-3333.

502 VÉHICULES
6000 $ ET MOINS

DODGE Caravan 01, 108 000
km, a/c.A1. 3900 $. Équipée.
Benoit Brossard.514-386-3241

DODGE Caravan SE 95, aut.,
7 passagers, 134 000 km, pas
d’hiver, pas rouille, a/c, un pro-
prio!1800 $, ACN 514-344-5497.

DODGEGrandCaravan 1999,
7 passagers, 133 000 km, tout
équipé, 3 700 $. 450-674-6184

FORD Escort SE 98, 4 ptes,
aut., a/c froid, 155 000 km,
2600 $, exc. état 514-886-0463

Honda Civic, 1986, 2 portes,
aut., 128 000 km, très propre,
1 200 $ négo. (514)561-2346

HONDA Civic 95, a/c. nou-
veau moteur, stereo, CD, 8
pneus, économique! 2550 $
514-465-1302 / 450-443-4785

HYUNDAI Accent GSI 2003, 3
ptes, 5 vit., toit, CD, mags, 1
proprio, 107 000 km., superbe.
4700$. ACN 514-515-8229.

HYUNDAI AccentGSI 99 man.
mags, toit, 135 000 km, très
propre, 2700$. 514-886-0463

PONTIAC Grand Am SE 01, 4
ptes, aut., 4 cyl., équipée, a/c,
88000 km, superbe, 3600$.
ACN 514-344-1664

PONTIACMontana 2002, pro-
pre, tout équipé, 7 pass., a/c, 78
000 km, 3300$, 514-718-4544.

PONTIAC Sunfire convertible
1993, 146 000 km, V6, aut.,
tout équipé 2700$ 514-705-0861

SATURN SL 2 99, aut., 144000
km, 4 ptes, a/c, démar., alarme,
3 700$, ACN, 514-344-1664

VOLKS EUROVAN 1993,
181 000 km. 8 pneus + jantes.
Bon état. 1500 $. 450-883-7750

VOLVO C-70 coupé 99, aut.
217 000 km, noire, impec.,
entretien concessionnaire,
6000 $. Privé. 514-915-1357

504 CAMIONS, JEEPS
FOURGONNETTES

DODGE CARAVAN 2005,mini-
fourgonnette, rouge/gris, aut.,
sièges « quads » et banquette
arrière divisible, 83 191 km,
spécial : 8 995 $.Stock : 899351
Longue Pointe 1-888-213-3843

DODGE RAM 2008, transfert
bail, 460$/mois, 819-383-4265
www.quebecleasing.com

FORD Edge SEL 07, framboise,
aut., jantes en alu, sièges
chauff., commande audio volant
24 501 km, 22 790 $. 080615
cloginor.com 1-866-902-0983

HONDA Element 07, gris, aut.,
a/c, vitres teintées, 11 229 mi,
tout équipé. Spécial 17 495 $.
Stock US40 Honda de St-Jean
514-875-4626 / 1-888-880-7079

504 CAMIONS, JEEPS
FOURGONNETTES

HONDA Pilot 08, argent, aut,
a/c, jantes en alu, attelage de
remorque, 25 160mi. 30 995 $.
Stock Z91 Honda de St-Jean
514-875-4626 / 1-888-880-7079

JEEP LIBERTY Renegade 04,
utilitaire sport, argent/gris, aut.,
4X4, 3.7 l, 82 250 km, spécial :
11 995 $. Stock : 899210.
Longue Pointe 1-888-213-3843

504 CAMIONS, JEEPS
FOURGONNETTES

MERCEDES BENZ R500
2006, 36 150 km, tout équipée,
6 passagers, 38 995 $,
Christiane 514-617-9888.

506 AUTOS, CAMIONS
ANTIQUES ET DE

COLLECTION
MGB 1971, exc. cond., méc.A1.
66 176 mi., 9 500$.
450-224-1352, 450-224-9090
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Qualité en quantité 514 987-VENDU (8363) Les petites annonces
www.cvendu.ca

Je déménage. Cottage parfait
trouvé plus vite que je pensais.
L’ancien appart déjà sous-loué.
Je suis trop contente.
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