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Bieres & Vins

Crédit Photo Marie Pier Lafleur

Passez nous weir/
Centre de vinification

2140, Curé-Labelle, Saintérome
450.710.8VIN (8846)
Lofabriquebieresetvins.ca

Bouchons et capsules
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LE
MANOIR -E
Philype Aloranchc |
MERITEZ

Faites vite quelques logements de disponibles.

MAGNIFIQUE
COMPLEXE RESIDENTIEL
POUR RETRAITES

AU COEUR
DES LAURENTIDES

Profitez d’'une qualité de vie supérieure a deux pas de tous les services.

L’endroit idéal pour savourer pleinement votre retraite active.

Venez rencontrer notre équipe chaleureuse
et visiter 'un de nos nombreux modeles d’appartements.

Appelez-nous dés maintenant
Visite sur rendez-vous

450 431-1403

www.manoirpa.com

889, boulevard Grignon
Saint-Jérébme J7Y 2Y9
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UNE [V R T e X AN BIENTOT A SAINT-JEROME!

MARJORIE DUMOULIN-LAFOND
mdumoulin-lafond@groupejcl.ca

Le 29 aolt dernier, de la grande visite
était de passage a Saint-Jérébme pour
|'annonce d'un don de la Ville d'un terrain
destiné & accueillir la future Maison
Véro & Louis dans les Laurentides.
Véronique Cloutier, Guylaine Guay et
Louis Morissette ont pris la parole pour
présenter cette initiative, fruit d'une
collaboration entre la Fondation Véro &
Louis et la Ville de Saint-Jérédme.

Egalement présent, le maire de Saint-
Jérébme, Marc Bourcier, était heureux
d’annoncer le futur site de la Maison Véro
& Louis qui sera située dans le quartier
de la Santé, a l'intersection du boulevard
Lachapelle et de la 6e Avenue, sur un
terrain d'environ 4 500 métres carrés,
un site stratégique qui promet d’offrir
un cadre exceptionnel aux abords de la
riviére du Nord. Les détails du calendrier
de construction seront annoncés dans les
prochains mois.

UNE INITIATIVE EMOUVANTE ET
ATTENDUE

Cette annonce est particulierement
touchante pour Guylaine Guay, marraine
de la fondation et résidente de Saint-
Jérdéme, puisque son fils Clovis, qui était
d'ailleurs ravi d'assister a |’événement,
fera partie des résidents permanents de
la maison.

« On est tres touchés par I'intérét de toute
la communauté et trés reconnaissants
envers la Ville de Saint-Jérome de
s'impliquer de maniére aussi généreuse
dans notre projet de maison pour
adultes autistes. C'est un véritable travail
d'équipe qui aura des impacts positifs sur

André Bernier.

De gauche a droite : G:uylaine Guay, Marc Bourcier, maire de St-Jéréme, Véronique Cloutier, Louis Morissette, Marcel Lussier, Katty Taillon (Fon-
dation Véro & Louis), Eric Bellefeuille (CISSS des Laurentides)

toute la communauté et notamment les
familles! » soutient Véronique Cloutier.

L'animatrice nous a expliqué en entrevue
que la maison a pour but d‘aider une
catégorie spécifique d'autistes : ceux
de 21 ans et plus qui ne peuvent pas
étre autonomes et qui ont besoin d'étre
accompagnés par des éducateurs
spécialisés.

« On privilégie la prise en charge des
personnes qui vivent encore avec leur
famille, afin de soutenir les parents qui
doivent parfois arréter de travailler pour
s'occuper de leur adulte a temps plein.
A Varennes, par exemple, nous avons un
résident de 62 ans, ce qui a permis de
venir en aide a son pére, qui est a la fin
de ses 80 ans et qui s’en est occupé toute

sa vie. Il était inquiet de ce qui arriverait
apres son déces, il a donc tres soulagé
d'apprendre que son fils avait sa place a
la Maison de maniere permanente. »

Partageant le méme enthousiasme,
Véronique Cloutier, Louis Morissette et
Guylaine Guay, ont ainsi t¢émoigné de leur

(Suite a la page 4)
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EN DIRECT

DE LA CITE MIRABEL

Livraison des Condos Phase W1 et Visites Libres a Espace W - La livraison tant
attendue des condos dans la phase W1 d’Espace W débutera dés la mi-septembre,
marquant une étape clé pour ce projet immobilier d'envergure situé a Cité Mirabel.
Les premiers résidents pourront bientot s'installer dans leur nouvelle demeure, ou
confort, modernité et qualité de vie se rencontrent. Pour célébrer cette étape et
permettre a tous de découvrir les espaces, nous vous invitons a nos visites libres le
29 septembre, de 10h a 15h.

Durant ces visites, les visiteurs auront 'occasion de découvrir nos unités de condos a
louer, concues pour répondre aux besoins des locataires modernes. Ces unités allient
élégance et fonctionnalité, avec des agencements soigneusement sélectionnés pour
offrir un environnement de vie agréable et lumineux.

En plus des unités, vous pourrez également explorer les nombreuses commodités
offertes par Espace W. Le golf virtuel vous promet des moments de détente et
d'amusement, tandis que la salle d’entrainement et la salle de yoga vous permettront
de maintenir une routine de remise en forme sans quitter votre résidence. La terrasse
sur le toit, un espace de détente avec vue panoramique,

sera également accessible, offrant un lieu parfait pour se

relaxer. Enfin, vous pourrez également découvrir notre

stationnement intérieur, pratique et sécurisé.

Ne manquez pas cette occasion unique de visiter
Espace W et de découvrir tout ce que nous avons a offrir.
Rendez-vous le dimanche 29 septembre! Pour avoir plus
d'information : 579-477-7779, location@espacew.com

Courtoisie.

Pour accueillir la Maison Véro & Louis a Saint-Jéréme, la Ville a fait don d'un terrain de 4 500
m?2, situé a l'intersection du boulevard Lachapelle et de la 6e Avenu

reconnaissance et rappelé les besoins
criants en matiére d'hébergement pour
les adultes autistes au Québec.

Un message qui a été entendu en avril
2023 par Marcel Lussier et sa famille qui
ont généreusement fait don de 7 millions
de dollars afin de rendre possible la
création de la maison des Laurentides.
M. Lussier, touché de prés par la cause
de l'autisme, est un retraité passionné
d'histoire et de généalogie mais c'est
aussi I'hneureux gagnant du gros lot de 70
Millions du Lotto Max. Cette troisiéme
maison pour la Fondation portera
d‘ailleurs le nom de Maison Véro & Louis
St-Jéréme - Pavillon Famille Lussier.

En plus de souligner I'importance de
poursuivre des projets de recherche
pour faire évoluer les pratiques, Louis
Morissette invite toute la communauté
régionale a se mobiliser autour de
ce projet. « Les prochaines étapes
de la construction nécessiteront de
nombreuses ressources a plusieurs
niveaux », a-t-il rappelé. « Comme c'est
un concept unique au Québec que nous
avons développé, c'est d'autant plus
difficile d'aller chercher du financement. »

programmes en déficience et
réadaptation du CISSS des Laurentides, a
mis en avant ce projet comme un modele
innovant développé en collaboration
avec des chercheurs de trois universités
québécoises.

Chaque Maison Véro & Louis peut
accueillir entre 16 et 20 résidents. Les
résidents disposent de leur propre
chambre dans un environnement
chaleureux, congu pour minimiser les
interactions excessives et répondre a
leurs besoins spécifiques.

Pour intégrer la Maison Véro & Louis de
Saint-Jéréme, la personne devra avoir
21 ans ou plus, posséder un diagnostic
d'autisme, résider dans la région des
Laurentides, avoir besoin de soutien au
quotidien et avoir le désir d'intégrer un
nouveau milieu de vie.

Rappelons que la Fondation Véro & Louis
a été créée en avril 2016 par Véronique
Cloutier et Louis Morissette, inspirés
par le livre Deux garcons a la mére
de Guylaine Guay. Apres cing ans de
planification, de collecte de fonds, et de
construction, la premiére Maison Véro &
Louis a ouvert ses portes en juin 2021 a

Eric Bellefeuille, directeur des Varennes.

P025193-14_11887

Les opinions véhiculées par les
chroniqueurs d'Infos Laurentides
ne refletent en rien la position
des membres de la direction qui
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TROUBLE DU SPECTRE DE L'AUTISME

LA [Ze][oYNi[o] WXV S5 AY/:[eJAURA PIGNON

SUR RUE A SAINT-JEROME

MARIE PIER LAFLEUR
mplafleur@groupeicl.ca

Véronique Cloutier, Louis Morissette, la
marraine de la fondation Véro & Louis,
Guylaine Guay, Marcel Lussier, ainsi
qu’un généreux donateur ont annoncé la
construction d'une Maison Véro et Louis
a Saint-Jérébme, entourés de précieux
collaborateurs.

QUAND COMMENCERA LA
CONSTRUCTION?

Bien que tous veuillent voir le début des
travaux des demain matin, ce n’est pas
encore possible. Comme le mentionnait
Louis Morissette, cofondateur de la fondation
Véro et Louis, il reste une étape importante a
franchir. « La fondation Véro et Louis, on est
la pour construire la maison, s‘occuper de
I’entretenir, des services offerts a l'intérieur
de la maison et tout ¢a en collaboration
avec le gouvernement ». C’est donc dire
que le financement pour les employés doit
étre complété avant de commencer a batir
la maison. Largent est 13, les plans sont la,
le désir est maximal, mais « on n’est pas
capable encore de faire rentrer la “pépine”
parce qu’on n’a pas notre entente avec le
gouvernement. »

« La communication est bonne avec le
gouvernement, avec le ministre responsable
des Services sociaux, Lionel Carmant et son
équipe, mais on n’est pas encore capable
d’attacher le budget. Donc c’est pour ¢a
gu’on n’est pas en mesure de déterminer le
moment du début des travaux », d’avouer
Louis Morissette.

LIMPLICATION DU CISSS DES
LAURENTIDES

Eric Bellefeuille, directeur des programmes
en déficiences et en réadaptation physique
du CISSS des Laurentides, considere que c’est
une excellente nouvelle. Des qu’ils l'ont su,
dit-il, ils ont rapidement pris contact avec la
fondation pour voir comment ils pouvaient
collaborer.

Le CISSS des Laurentides, comme tous les
CISSS, est financé par le Ministére de la Santé
et des Services sociaux. A I'heure actuelle,
dans les programmes en déficience, et
notamment les programmes d’hébergement,
tous les budgets sont déj3 alloués, dit
monsieur Bellefeuille. Ce qui veut dire qu’ils
doivent s’entendre pour un financement
additionnel pour la maison Véro et Louis a
Saint-Jérome.

« Nous, on est vraiment heureux que ce
projet-la soit sur la table. Il est important, les
besoins sont la. On va mettre tout en ceuvre,
tout faire pour accompagner la Fondation
et faire en sorte que ¢a se réalise le plus tot
possible », conclut M. Bellefeuille.

LA VILLE DE SAINT-JEROME

Le maire de Saint-Jérébme, Marc Bourcier,
était tres fier d'offrir un terrain a la
fondation pour I'ouverture éventuelle de
la maison Véro et Louis, affirmant que le
bureau de développement économique
a travaillé trés fort pour le trouver. Bien
que la construction de cette maison
ne puisse débuter tout de suite, de
nombreuses choses sont mises en place
en ce moment. Il faut amener les services,
les rues, les aqueducs, I'électricité qui
sera aménagée par Hydro-Québec. Il faut
s'assurer que tout soit en place pour le
début des travaux.

«Dés que l'accord sera finalisé avec
le gouvernement, on met en marche
les machines. Je crois que ce ne sont
que des formalités, des formalités plus
longues que d'autres et ce n'est pas de
savoir comment, mais plutdét quand?»,
affirme Marc Bourcier.

POURQUOI UNE MAISON VERO ET
LOUIS A SAINT-JEROME

L'idée d'une maison Véro et Louis a
Saint-Jérome a pris forme grace a
Guylaine Guay, ambassadrice pour la
programmation estivale 2023 de Saint-
Jérome. C'est lors de la conférence de
presse de cet événement qu’elle en a
discuté avec Marc Bourcier.

«"Hé! Ca vous tenterait une maison Véro
et Louis a Saint-Jérome”. C'est comme ¢ca
que ¢a a commencé, dans la salle, juste
avant la conférence. De fil en aiguille,
I"équipe du maire Bourcier est entrée en
contact avec |'équipe de la Fondation et
aujourd’hui, on a une belle annonce »,
raconte Guylaine Guay, marraine de la
fondation Véro et Louis

Des que le gouvernement ira de I'avant,
les personnes vivant avec le trouble
du spectre de l'autisme de 21 et plus
pourront avoir leur maison adaptée pour
eux a Saint-Jéréme.

. P030913-1_00164
| |Entreprise

Daniel Sarrazin

T.: 450 438-9466
C.: 450 565-7283

* Traitement antirouille

* Vente et installation
de pneus

* Changement d’huile

843, rue Alfred-Viau,

Saint-Jérome

Photo : Marjorie Dumoulin-Lafond

NOUVEAUX PROPRIETAIRES

894, la Salette, St-Jérome
Tél.: 450.438.0288

LOUALT.ca
LOCATION + VENTE + REPARATION « TOUTES MARQUES * MACHINERIE + SCIES * ACCESSOIRES
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ITe] AN \[A#.-VA[ Y] AU SALON DES AINES : UNE ICONE
ENGAGEE POUR UNE RETRAITE ACTIVE

DANY BARIBEAU
DBARIBEAU@GROUPEJCL.CA

Le 7 septembre prochain, le Salon
des ainés de Saint-Jérbme recevra
plusieurs personnalités de renom des
médias québécois, dont la journaliste et
conférenciere Jocelyne Cazin. Reconnue
pour son engagement et son parcours
inspirant, Jocelyne Cazin participe de
nouveau a cet événement avec un
enthousiasme renouvelé.

« L'organisation est impeccable, et c'est
toujours un plaisir de retrouver un public
aussi chaleureux », confie-t-elle, heureuse
également d'y revoir des partenaires de
longue date.

Lorsqu’on lui a demandé ce qui l'a
poussée a renouveler sa participation
pour cette édition 2024, Jocelyne est
catégorique : « C'est I'importance de
rester actif. La retraite ne signifie pas
arréter, mais plutot se réinventer ». Cette
vision de la retraite comme une phase de
vie remplie de projets et d’engagements
résonne particulierement dans ses
conférences, notamment celle qu'elle
donnera lors du Salon des ainés. Sous

PROTEGER VOTRE
PEINTURE POUR L'HIVER
C’'EST IMPORTANT !

P031723-1_11862

Page 6

le titre évocateur « La retraite? Quelle
retraite! », elle aborde les défis de cette
étape de vie avec un ton a la fois sérieux
et optimiste.

Au-dela de ses interventions publiques,
Jocelyne Cazin nourrit une réflexion
profonde sur le vieillissement. « Je
n'avance pas en age, je me bonifie »,
dit-elle en riant. Toutefois, derriére cette
légéreté se cachent des préoccupations
sincéres. Elle s’inquiete entre autres
des défis économiques et sociaux qui
complexifient la vieillesse, comme la
crise du logement. « Je préfere étre a
73 ans qu'a 37 », admet-elle, soulignant
les incertitudes que porte la jeune
génération face a l'avenir.

Jocelyne Cazin ne se limite pas a la cause
des ainés. Tres impliquée auprés des
jeunes, elle évoque avec passion 'idée
d'un mentorat intergénérationnel. « Il est
crucial de soutenir la reléve. Nous avons
tous quelque chose a transmettre »,
insiste-t-elle. Pour elle, ce contact avec la
jeunesse est une source d'enrichissement
mutuel, et elle envisage sérieusement de
développer un programme d'échanges

FAITES CONFIANCE
AUX EXPERTS

710 A DE MARTIGNY OUEST
ST-JEROME
COMME9ESTHETIQUEAUTO@GMAIL.COM

514 941-8145

VOTRE CENTRE D’ESTHETIQUE
AUTOMOBILE A SAINT-JEROME!

PROMOS
DE SEPTEMBRE

- CIRE 50°
- SCELLANT / PEINTURE 100°*
- CERAMIQUE COATING EN GEL 150°
- VRAI CERAMIQUE COATING 400°

PRENEZ RENDEZ-VOUS
DES MAINTENANT!
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Jocelyne Cazin en sera a sa deuxiéme expérience au Salon des ainés de Saint-Jérdme. Elle

s'adressera aux visiteurs dés 11h.

ouverts pour accompagner les jeunes
dans leur parcours.

Parallelement a ses engagements
sociaux, Jocelyne poursuit une carriere
littéraire prolifique. Son prochain roman, «
Funeste récolte », sortira le 26 septembre,
avec un lancement prévu le Ter octobre
a la librairie Monet, a Ville-Saint-Laurent.
Ce roman, ancré dans l'actualité, aborde
des themes tels que |'exploitation des
travailleurs migrants, une réalité qu'elle a
explorée avec une rigueur journalistique.
« C'est une fiction réaliste, », précise-t-
elle. Son regard aiguisé de journaliste lui
permettant de traiter de sujets sensibles
avec une profondeur inédite.

Ainsi, le Salon des ainés de Saint-Jéréme

ne se contentera pas d'accueillir des
invités de marque. Il s'annonce comme
un moment fort de partage et de réflexion
sur la retraite, I'engagement citoyen et
les défis contemporains. Jocelyne Cazin,
par sa présence et ses interventions,
incarnera parfaitement cette dynamique,
rappelant que I'dge n'est pas une fatalité
et que chaque étape de la vie peut
étre vécue pleinement, avec passion et
engagement.

Pour plus d'informations sur le Salon des
ainés de Saint-Jéréme, qui aura lieu le
samedi 7 septembre prochain au Quartier
50+, rendez-vous sur le site officiel a
|'adresse suivante : salondesaines.ca.
L'événement est gratuit et ouvert a tous.
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LES BELLES LETTRES DES LAURENTIDES 2024

UN

EN

HOMMAGE A CLAUDE GAUTHIER

MARJORIE DUMOULIN-LAFOND
mdumoulin-lafond@groupejcl.ca

Sortez votre plus belle plume ! Le Mouvement Québec frangais des Laurentides
lance son 11e concours de création littéraire, intitulé Les belles lettres des
Laurentides, édition 2024. Sous le theme « Le plus beau voyage », les participants
sont invités a rédiger une lettre en hommage a l'artiste Claude Gauthier.

Le concours est ouvert a toutes les personnes qui résident ou étudient dans les
Laurentides. Trois prix seront décernés aux meilleures créations littéraires : le
premier prix s'éléve a 500 $, le deuxiéme a 300 $, et le troisieme a 200 $.

Les participants doivent écrire une lettre adressée a Claude Gauthier, ou a toute
autre personne réelle ou imaginaire, décrivant I'un des plus beaux voyages de leur
vie, qu'il soit intérieur, une aventure en pleine nature, ou la découverte d'un coin
du Québec.

« En hommage a notre grand citoyen des Laurentides, Claude Gauthier,
chansonnier, auteur-compositeur-interprete et acteur, le Mouvement Québec
francais des Laurentides souhaite vous lancer le défi de participer a notre concours
de création littéraire 2024 », a annoncé Joanne Ceré du MQL.

« Natif de Lac-Saguay, Claude Gauthier enrichit encore de nos jours la culture
québécoise. Depuis la grande époque des boites a chansons, en une vingtaine
d'albums personnels, et quelques-uns avec René Claude et Pierre Létourneau,
offerts de 1960 a 2020, il a chanté la tendresse, le Québec et notre époque. »

Egalement acteur, Claude Gauthier a participé a I'essor du cinéma québécois,
jouant dans une vingtaine de films et séries télévisées de 1967 a 2008. Sa chanson

P031203-2_11531

SAINT-JEROME - 1050, BOUL. DU GRAND HERON (FACE AU BEST BUY)

La bouliicue préténds
ce vos patis chéris]

Avec tout achat en magagin de 508 et plus (avant taxes).

*Toilettage et vrison exclus. Aucune vleur monétare Limite de 1 coupon par jour pr cient Offe valab usqu'au 31 décembre 2024, Crtanes conditions s appliquent,
COUPON VALABLE AU PATTES ET GRIFFES SAINT-JEROME - 1050, BOUL. DU GRAND HERON ( FACE AU BEST BUY )

Avec tout achat en magagin de 25§ et plus (avant taxes).

“Tolttage et ivrason exclus. Aucune veleur monétare, imitede 1 coupon parjour pr cient, Offre: 31 décembre 2024, ertir i
(COUPON VALABLE AU PATTES ET GRIFFES SAINT-JEROME - 1050, BOUL. DU GRAND HERON ( FACE AU BEST BUY )
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Le Mouvement Québec francais des Laurentides annonce son 11¢ concours littéraire, Les belles
lettres des Laurentides 2024, sur le théme « Le plus beau voyage de Claude Gauthier ».

« Le plus beau voyage », véritable portrait de l'identité québécoise, continue
d'étre interprétée par de nombreux artistes, dont Marie-Hélene Thibert, qui sera
présente lors de la remise des prix le 17 novembre prochain.

Parmi les réglements du concours, le texte doit étre rédigé sous forme de lettre
adressée a un destinataire et comporter environ 500 mots ; et les participants
sont tenues de soumettre leur texte par courriel sous forme de fichier Word. Il est
également précisé qu’un seul texte par participant est autorisé.

L'objectif du concours est de valoriser la langue francaise en inspirant et en stimulant
la vie littéraire de la région. Il vise également a créer des liens et a renforcer le
sentiment d'appartenance a la région des Laurentides, tout en mettant en valeur
son histoire et son patrimoine.

Les personnes participantes seront invitées a la matinée des Belles Lettres, une
cérémonie lors de laquelle seront dévoilés les noms des lauréats du concours.

Les textes doivent étre soumis au plus tard le vendredi 11 octobre a 16h00. Pour
connaftre les reglements du concours, les intéressés peuvent écrire a I'adresse
courriel mgfl@videotron.ca ou consulter le site internet quebecfrancais.org/
rubriques/belles-lettres-des-laurentides.



DANNY BERGER

EN DIRECT!

SALON DES AINES

Ce week-end se déroule le Salon des Ainés. Lobjectif de I'événement est d'outiller les per-
sonnes ainées et proches aidantes sur les différents champs connexes au processus de vieillis-
sement par |'intermédiaire des exposants représentés par des organisations privées, publiques
ou communautaires. Le Salon des ainés de Saint-Jérdme vise également a favoriser le vieillis-
sement actif, a freiner I'dgisme et a offrir une occasion d’information éducative aux visiteurs.
Chantal Fontaine et Béatrice Picard vous attendent avec une panoplie d'artistes et conféren-
ciers au Quartier 50+.

LE PODCAST, LE PARLOIR

Je suis un fan des podcasts, je peux
écouter ce que je veux a I'heure que je
veux sur des sujets qui m’intéressent.
Je suis tombé sur ce podcast animé
par Cédric Bergeron autour du milieu
carcéral. Chaque semaine, Cédric, qui
est un humoriste également, recoit des
personnes qui ont été touchées de prés
ou de loin par cet univers encore au-
jourd’hui méconnu du grand public. Si
les faits divers vous intéressent, c'est a
écouter sur votre plateforme préférée.

UNE FETE DE QUARTIER A BELLEFEUILLE

Saint-Jéréme c'est grand et plusieurs parents du quartier Bellefeuille organisent une grande
féte chaque année. Cette année au meny, il y avait des jeux gonflables, cinéma extérieur et
BBQ. Tous les résidents du quartier ont mis |'épaule a la roue pour que cette féte soit un succes,

félicitations! Vous étes un exemple a suivre!

P031746-1_00106
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d LA RESIDENCE
DU VERGER

RESIDENCE PRIVEE POUR RETRAITES

Portes
ouvertes

PROMO!

Obtenez I’internet

gratuit

pendant1anala
signature d’un bail avant
le 31 octobre 2024"

Bienvenue
a tous!

00

*Certaines conditions
sappliquent.
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Sécurité Loisirs Repas

Au plaisir de vous rencontrer!

150, 103¢ Avenue, Saint-Jérome
450 432-5737 p. 132 ¢ ResidenceDuVerger.ca

Cogir

RESIDENCES

Vous sentir en sécurité
Vous donner acceés a plusieurs services
Vous offrir du personnel attentionné

C’est inestimable pour nous!
ResidencesCogir.com
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Portes Ouvertes le

dimanche 15 septembre,
de 10h a 16h

La Résidence du Verger est un milieu idéal pour les retraités
nécessitant certains soins de santé ou d'assistance. Offrant
un environnement sécuritaire, bienveillant et chaleureux, la
résidence propose des studios et différents services pour assurer
un confort quotidien a ses résidents. Une unité prothétique
est aussi disponible pour les personnes atteintes de troubles
cognitifs.

Une magnifique terrasse extérieure avec balancoires permet
de profiter des belles journées. Les repas sont délicieux et
la salle a diner offre le service aux tables. De plus, toute une
gamme d'activités sont organisées pour égayer les journées
des résidents. Communiguez avec Roland pour une visite
personnalisée!


https://residencescogir.com/residences-aines-saint-jerome/residence-du-verger/

UN

D’AU COIN DE MA RUE

MARIE PIER LAFLEUR
mplafleur@groupejcl.ca

Les jeunes d’Au coin de MA rue, Centre
de pédiatrie sociale en communauté
Riviere-du-Nord organise son premier
concert de rap le 7 septembre 2024
de 15h a 16h, a la vieille gare de Saint-
Jéréme.

Le Centre de pédiatrie sociale offre
chaque semaine un atelier de rap
appelé Rap Au coin de Ma rue aux
jeunes soignés et accompagnés au
Centre de pédiatrie sociale et a ceux
de la communauté.

Cet atelier se fait en collaboration
avec le rappeur Sam T, rappeur local
de Saint-Jérome. Grace a lui, les
jeunes apprennent les techniques de
composition et d'écriture de RAP ainsi
que le chant. Elisa Baldet, directrice
générale et relations avec les médias
qui ont fondé l'atelier y participe
en compagnie de Caroline Bacon-
Villemaire, musicothérapeute afin de
soutenir les jeunes.

L'atelier qui se veut convivial et
chaleureux offre aux jeunes un espace
créatif et leur permet de s’exprimer en
toute liberté. Cet atelier leur permet
de travailler I'expression orale et la
composition écrite, de motiver les
jeunes et d'éviter le décrochage
scolaire, de batir un projet collaboratif
tout en renforcant I'entraide. Ce projet
commun permet d'améliorer I'estime
de soi, de faire face aux enjeux de
santé mentale vécus, tels que les
troubles anxieux et dépressifs qui
touchent d'ailleurs 42 % des jeunes de
12-25 ans dans les Laurentides (source
: CISSS LAU).

Au coin de MA rue, travaille également
en collaboration avec la section Les
Voix de la Polyvalente de Saint-Jéréme,
qui est une section dédiée aux jeunes
ayant des troubles d'apprentissage.

Ces jeunes travaillent sur un projet
commun, dans lequel ils arrivent
a collaborer sans jugement et
apprennent a avoir une meilleure
écoute.

Photo Rosalie Guay

Premier concert de Rap des jeunes d'Au coin
de MA rue le 7 septembre 2024 de 15h a 16h,
a la vieille gare de Saint-Jéréme en compa-
gnie d'artistes établis, tel que Sam T.

« En fait, souvent, on ne leur laisse
pas le temps de se déposer et
d'apprendre a se connaitre. Quand ils
sont a |'école, ils ont des matiéres a
apprendre et ils n‘ont pas le temps de
se déposer. lls n‘ont jamais le temps
de se déposer entiérement. Avec
I"atelier, ils apprennent a se connaitre
et a respecter la voix de l'autre et
ca se fait de facon compléetement
naturelle », Elisa Baldet, directrice
générale et relations avec les médias

Depuis son ouverture en janvier 2023,
I'atelier d’Au coin de MA rue a accueilli
20 jeunes agés entre 13 et 18 ans. De
ceux-ci, neuf ont préparé le concert
aura lieu entre 15h et 16h le samedi
7 septembre prochain a la vieille gare
de Saint-Jérébme. lls présenteront
trois chansons originales, composées
lors des ateliers, et profiteront de
I'accompagnement d’artistes locaux
établis, comme Sam T, Dpillz et Mafoi..

Ce moment qui sera fort en émotion
sera offert gratuitement a toute la
population qui est invitée a découvrir
cette musique ainsi que tout le talent
de ces jeunes.

POUR LES JEUNES

Economicstalutomnales] & TIHL

2075, boul. Labelle (route 117)
Saint-Jérome 450 438-8225
www.desjardinssport.com

lP031 548-1.01897
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SOIREE-BENEFICE « PEINS-MOI DES AILES »

QUAND

MARJORIE DUMOULIN-LAFOND
mdumoulin-lafond@groupejcl.ca

Le 17 octobre prochain, Barbara Sophie Lacasse, bénévole a Pallia-Vie depuis
2018, organise a Saint-Jéréme la soirée-bénéfice « Peins-moi des ailes ». Cet
événement rassemblera plusieurs artistes-peintres renommés qui ont créé des
ceuvres spécialement pour I'occasion. Ces ceuvres seront mises aux encheres, et
les fonds recueillis seront versés a la Fondation Pallia-Vie.

a soirée se déroulera dans une ambiance « smooth jazz » avec des dégustations
L déroulera d b th des dégustat

e vins, des bouchées servies sur place et méme une envolée de papillons. Les
d des bouch | t lée d Il L
participants auront également |'occasion de rencontrer les artistes et d’échanger
avec eux sur leurs créations.

« C'est une occasion unique de vous procurer une ceuvre d'art et de faire un don pour
une cause significative du méme coup! », explique Julie Sergerie, coordonnatrice
des communications et du marketing pour la Fondation Pallia-Vie. « Chaque dollar
amassé permettra a Pallia-Vie de continuer a offrir des soins palliatifs avec une
approche des plus distinctives et des services d’accompagnement de grande
qualité. »

Les artistes participants a la soirée incluent Winston McQuade, animateur avec plus
de 35 ans d’expérience a Radio-Canada, ambassadeur de Procure, et artiste en
arts visuels, ainsi que Danielle Ouimet, animatrice, comédienne, actrice et peintre.

Seront également présents Mathieu Laca, peintre et auteur de Laval ; Sophie Stella
Boivin, muraliste et peintre de Lachute ; Claudia Campbell, aussi connue sous le
nom de Clo, artiste peintre de Saint-Hippolyte ; et Michel Giroux, sculpteur et
peintre des Laurentides, qui travaille également chez Pallia-Vie.

Annie Pelletier, artiste en résidence au Chéateau Frontenac ; et Lionel Labeau,
peintre originaire de Paris et résidant a Niagara Falls, participeront aussi a cet
événement.

Sans oublier Barbara Sophie Lacasse, |'organisatrice de cette soirée qui s'annonce
haute en couleurs. Bénévole a Pallia-Vie depuis 2018, Mme Lacasse est également
une artiste peintre de Saint-Jéréme. Elle a repris la peinture aprés sa retraite, se
concentrant principalement sur le pointillisme, les visages, les animaux et les fleurs.

Mme Lacasse décrit son expérience en tant que bénévole : « Je considere Pallia-
Vie comme |'amour de ma vie, aprés mes enfants. Depuis 2018, j'ai découvert
une grande famille au sein de cette organisation. Les bénévoles, certains présents
depuis 2006, se soutiennent mutuellement et trouvent une immense valeur dans
leur engagement. »

Mme Lacasse souligne également la nature unique de Pallia-Vie : « Les gens qui
ont besoin de soins palliatifs n"arrivent ici par gaieté de cceur. Au début, on'y
vient parFois a reculons, mais une fois sur place, on découvre un environnement
vraiment paisible ou les soins permettent aux gens de partir avec dignité. Ce n'est
pas comme dans un hépital ou une urgence ; c’est un lieu empreint d’humanité.
Nous avons de nombreux témoignages de familles qui ont pu accompagner leurs
proches jusqu’a la fin. »

« A Pallia-Vie, tout est entierement gratuit. On offre des services comme des bains
thérapeutiques et des massages, et 'accent est vraiment mis sur le bien-&tre du
patient. Personnellement, je trouve ¢a admirable, et c’est ce qui m’a motivée a
donner mon temps en tant que bénévole. »

Or, pour réaliser sa mission, Pallia-Vie doit amasser plus de 2,4 M$ annuellement,
dont pres de 50 % provient des dons et activités de financement.

C’est donc votre occasion d'aider en participant a I'événement « Peins-moi des
ailes » qui se tiendra le 17 octobre a I'Espace Bernard Casavant, situé au 297
rue Villemure. Pour plus d'informations, consultez le site de Pallia-Vie a I'adresse
suivante : https://pallia-vie.ca.
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PALLIATIFS

Photo: Courtoisie
Lévénement « Peins-moi des ailes », qui rassemblera plusieurs artistes-peintres renommés, se
tiendra a Saint-Jéréme, a I'Espace Bernard Casavant.

Photo: Courtoisie
Barbara Sophie Lacasse, bénévole dévouée a Pallia-Vie depuis 2018, orchestrera le 17 octobre
prochain la soirée-bénéfice « Peins-moi des ailes ».



CONDOS A VENDRE CITE MIRABEL

DISPONIBLES Condos31/2-41/2-51/2
MAINTENANT! Salle d’entrainement

Terrasse extérieure
Piscine extérieure
Lounge

S14-929-7766

vente @ skyblucondos.com
www.skyblucondos.com

Condos Urbains Cité Mirabel

12065 RUE DE BLOIS, MIRABEL, QC, J7J OR?

Un projet réalisé par
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HAUSSE DES
LAURENTIDES

SIMON MARTEL

Alors que la session d'automne des
établissements d’enseignement collégial
du Québec débutait dans la semaine du 19
ao(t, nous avons appris le 23 aolt dernier
que les inscriptions dans les cégeps avaient
connu leur plus forte augmentation depuis
25 ans.

A travers le Québec, on observe une
augmentation de 3,4 % par rapport a
|'année derniére.

Dans la région des Laurentides, cette hausse
atteint plus de 7 %, ce qui représente 770
étudiants de plus que |'an dernier a pareille
date, selon la Fédération des cégeps.

Au total, 2 775 jeunes de plus se sont inscrits
cet automne au niveau collégial a travers
tout le Québec.

Sans nul doute, la croissance démographique
est a l'origine de ces défis pour les deux
établissements d’enseignement collégial
des Laurentides, soit le Cégep de Saint-
Jérdome et le Collége Lionel-Groulx de
Sainte-Thérése.

« Il'y a 25 ans, c'étaient les garderies qui

JLARMADA |7

débordaient, ensuite ce fut le tour des
écoles primaires et des écoles secondaires.
Ce n'est pas une surprise pour nous.
Ca fait des années qu’on essaie de s'y
préparer », a affirmé en entrevue Guylaine
Fortin, directrice adjointe au Service des
communications et du recrutement du
Cégep de Saint-Jérome.

Du c6té du College Lionel-Groulx, les
instances partagent le méme avis. « C'est
ce léger baby-boom [de la seconde moitié
de la décennie 2000] qui a engendré
cette augmentation. Lionel-Groulx a cette
année 450 étudiants de plus par rapport a
I'automne dernier », a indiqué au bout du fil,
Philippe Nasr, directeur général du College
Lionel-Groulx.

« C'est certain que notre college, dans sa
structure, n'a pas la capacité d'accueillir
autant d'étudiants. On a mis en place
des moyens pour y parvenir », a expliqué
Philippe Nasr. « Nous avons ajouté des
complexes modulaires qui permettent
d'ajouter des classes. »

Toutefois, le directeur du Collége Lionel-
Groulx assure que les installations sont
adéquates pour |'enseignement, et qui

plus est, elles offrent un environnement
climatisé, un petit plus qui n'est pas de refus
avec les chaleurs que nous offrira le mois de
septembre.

En outre, en plus d'ajouter ces installations
temporaires, d'une durée de vie d'environ
10 ans, Lionel-Groulx a remanié sa plage
horaire, offrant un peu plus de cours du soir
qu'a I'habitude.

Pour se préparer a |'avenir, alors que Lionel-
Groulx envisage d'accueillir au bas mot
1 000 étudiants de plus chaque année
dés 2030, la construction d'un nouveau
pavillon devrait étre achevée d'ici I'automne
prochain. Un autre projet de pavillon est
également sur la table, qui permettrait
I'accés a de nouvelles installations offrant
plus d'espaces de rassemblement pour les
étudiants.

Concernant le Cégep de Saint-Jérome, la
construction, il y a un peu plus de deux ans,
du Centre collégial de Mont-Tremblant, un
complexe affilié a l'institution jérébmienne,
a certainement permis d'absorber une
partie de I'augmentation de la population
étudiante. Par ailleurs, Guylaine Fortin
affirmait en entrevue que le campus de
Tremblant avait connu une augmentation
des inscriptions de 40 % cet automne.

& PARTIES
HORS-CONCOURS

&

v/ \
(i,

Vendredi
16 aoit,
19h
Cataractes
Shawinigan

Mercredi
21 aolt,
19h
Olympiques
Gatineau

Billets en vente :
/armada
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Vendredi
23 aolit,
19h
Huskies
Rouyn-Noranda

Vendredi
13 septembre,
19h
Olympiques
Gatineau

DANS LES

Dans un communiqué de presse daté du
23 aolt, la présidente-directrice générale
de la Fédération des cégeps, Marie
Montpetit, n'a d'ailleurs pas manqué de
rappeler que dans un avenir rapproché, le
gouvernement devra épauler les colleges
dans la construction d'infrastructures aptes
a accueillir les Québécois et Québécoises
qui poursuivront des études collégiales.

«Cette augmentation des inscriptions dans
nos cégeps, la plus importante en un quart
de siecle, est une excellente nouvelle pour
tout le Québec et un signe prometteur pour
hravenir. Dans un contexte économique en
constante évolution, avec une prévision de
croissance de pres de 20 % de la population
étudiante dbici 10 ans, le dipléme dhétudes
collégiales devient indispensable pour se
démarquer sur le marché du travail. Afin de
continuer a remplir notre réle et draccueillir
ces cohortes croissantes dans des conditions
drapprentissage propices, la Fédération
compte sur le gouvernement pour investir
dans des infrastructures adéquates et
durables. Le Québec et héducation de nos
jeunes en sortiront gagnants», a déclaré
Marie Montpetit.

Ville de

SAINT-JEROME

P031330-1_00283
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DU MAIRE DE SAINT-JEROME

MARIE PIER LAFLEUR
mplafleur@groupejcl.ca

Le 27 ao0t dernier, lors du conseil
municipal de la ville de Saint-Jéréme,
deux prix de reconnaissance du maire
ont été remis a deux jeunes animateurs
du camp de jour Futé de Saint-Jéréme.

LEVENEMENT

Un incident hors du commun s’est produit
le 15 ao(t dernier un peu avant la fin de
la journée du camp ol un jeu gonflable
a pris feu au Centre Claude-Beaulieu.
Grace a la vivacité d'esprit de ces deux
jeunes, Loup et Rainbow (Nom de camp),
le pire a pu étre évité. Tout d'abord,
Rainbow s’est empressé de faire sortir
les enfants du jeu gonflable, puis, Loup
s'est mise a courir pour aller chercher
|'extincteur, ensuite tous les deux se sont
affairés a éteindre l'incendie.

RECONNAISSANCE DU MAIRE

Lors du conseil de ville de Saint-Jérébme,
le maire, Marc Boursier, tenait & remettre
le prix reconnaissance du maire a ces
deux jeunes qui ont réalisé un acte de
bravoure hors du commun.

Votre source
d’'infos locale
a votre portee

«C'est quand méme remarquable ce
que vous avez eu comme réflexe.» Marc
Bourcier, maire de Saint-Jéréme

UN PRIX FORT APPRECIE

Loup et Rainbow ont ressenti beaucoup
de gratitude en recevant ce prix. «Je me
sens reconnaissante d'avoir eu ce prix
et surtout d'avoir partagé ce moment
avec mon ami Rainbow et mes autres
collegues et amis qui étaient présents. »

Loup, animatrice du camp de jour Futé a
Saint-Jéréme

«Je me suis senti trés choyé de tous ces
remerciements, surtout de la part de
notre équipe au camp. Il n'y avait pas
d‘autres choix pour moi que d'aider a
contréler la situation. Toute I’équipe
présente lors de l'incendie a fait un
super travail pour s'assurer que tout le
monde est en sécurité. Je me sens alors
trés reconnaissant d'avoir toutes ces
personnes a mes cotés sans oublier la
mention spéciale a Loup qui m‘a apporté
la plus grande aide et le plus grand
support pendant cet incident. »

Rainbow, animateur du camp de jour
Futé a Saint-Jéréme

Photo : Marie Pier Lafleur

Loup et Rainbow était entouré du conseil municipal de Saint-Jéréme ainsi que les gens présents

lors de cette rencontre.

Loup tient a rappeler que lors de cet
événement, ils ont été entourés de leurs
collégues et amis, Map, Bidule, Bulle et
Décorum qui ont prété main-forte. De
plus, elle préfére encore utiliser leurs

47 900

exemplaires POSTES % CANADA

et dépots

CANADA POST

40

points
de dépdt

noms de camp, méme si le camp est
terminé. «Les enfants vont avoir accés
a cet article et nous voulons garder
cette magie de I'animation que nous
entretenons au camp futé».
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Béatrice
et Chantal
marramne et porte-parole
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450 275-5129
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CE SAMEDI 7 SEPTEMBRE DES 9h

ENTREE GRATUITE |QUARTIER 50+ DE SAINT-JEROME

ET DES RENCONTRES INSPIRANTES AVEC

Corasn | _jocelyme CGazmm oy Marcia Pilote s

SALONDESAINES.CA

450 275-5129
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UINE RENTREE IS mage!

« COMMENT APPRENDRE A MON ENFANT A BIEN GERER SON TEMPS? »

Montrer & un enfant 3 gérer son temps intelligemment peut s'avérer difficile. Or, c'est
essentiel pour qu'il réussisse dans ses études (et dans la vie en générall). Voici quelques
conseils pour vous aider a enseigner cette compétence a votre progéniture :

UTILISEZ UN OUTIL VISUEL DE PLANIFICATION

Un outil physique comme un calendrier de planification peut grandement aider
votre enfant 3 coordonner ses activités quotidiennes. Il peut améliorer son sens de
l'organisation et celui des responsabilités. De plus, le remplir et le décorer peut étre une
activité amusante et créative 3 réaliser ensemble. Vous pouvez également utiliser des
outils numériques tels que des calendriers ou des applications de gestion des tdches
adaptées aux enfants.

ENCOURAGEZ LA DECOMPOSITION DES TACHES

Enseignez a votre enfant le concept de blocage du temps, qui consiste a attribuer des
plages horaires précises a différentes activités ou matiéres, par exemple. Diviser les
taches favorise la productivité et empéche votre enfant de se sentir débordé.

FIXEZ DES OBJECTIFS ET DES DELAIS REALISTES

Aidez votre jeune a comprendre le concept d’estimation du temps et les conséquences
de la procrastination. Rappelez-lui en outre lI'importance de se fixer des échéances et
des objectifs réalisables.

Un dernier conseil : montrez I'exemple! Puisqu’un enfant apprend souvent mieux en
observant les actions de ses parents, laissez le vétre vous voir planifier votre journée,
déterminer vos objectifs et gérer votre temps efficacement au quotidien. A vous de

jouer!
,
L ECO&SE Début des cours
ARTISTI UAE mi-septembre
NATHALIE DESCOTEAUX

Les plus grandes productions de danse des Laurentides

Cours offerts

enfants | ados | adultes

Ballet

Bungee Fitness

Acro Danse Gym / Cheer

Acro Danse Gym / Ballet

Contemporain SCANNEZ ICI
Hip Hop POUR S’INSCRIRE

[
‘lj/Iini T_:p HHop , = D RESERVEZ
azz Hip Hop wrly L
Cheerleading v 1. VOTRE PLACE
Danse Drapeau 11 |nfo@eand.CQ

P031665-2_00277

ﬁ Ecole  Artistique Nathalie

Descoteaux

TROUPE DE DANSE
NIVEAU INTER & AVANCE Studiotet2 = = ° Studio 3

685, rue Fournier, Saint-Jérome 627, 8° avenue, Saint-Jérome
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UTILISER UN CODE DE COULEURS DURANT SES ETUDES :
UN ARC-EN-CIEL DE BIENFAITS!

A la recherche d'astuces pour favoriser votre réussite scolaire¢ L'utilisation d'un code
de couleurs dans le cadre de ses études comporte de nombreux avantages. En voici
quelques-uns :

+ Une meilleure organisation : un code de couleurs vous permet de retrouver rapidement
vos devoirs, vos notes et vos documents en tous genres. Vous pouvez ainsi les classer
par ordre de priorité.

« Une capacité de rétention accrue : des recherches démontrent que I'association
d'informations & différentes couleurs a un effet bénéfique sur la mémoire. Les
reperes visuels faciliteraient en effet le processus de réflexion lors d’examens ou de
discussions en classe.

« Un meilleur rythme de travail : en attribuant une couleur & vos tdches en fonction

OSEZ LE PILATES!

Le Pilates sur appareils offre un moyen efficace de renforcer le corps, de réduire le stress et de
se sentir revitalisé aprés les vacances d'été.

Vous n‘aimez pas le gym, mais vous souhaitez améliorer votre forme physique et votre
bien-étre général? Le mois de septembre est le moment idéal pour intégrer le Pilates
a votre routine!

La méthode Pilates sur appareils est un entrainement musculaire doux, efficace et
sécuritaire, sans impact sur les articulations. Quel que soit votre 8ge, que vous soyez
trés en forme ou sédentaire, le Pilates s'adapte & tous.

Les exercices proposés permettent de renforcer la musculature, d'améliorer la flexibilité,
I'équilibre et la posture. Non seulement vous vous sentirez plus jeune, mais votre corps
vous dira « merci »!

Au Studio Etre Pilates, 3 Blainville, les séances sont adaptées en fonction des besoins,
objectifs et limitations de chaque individu. Prét & vous mettre en action¢ N'attendez
plus et soyez Pilates vous aussil

PORTES OUVERTES LE 8 SEPTEMBRE

L'équipe du Studio Etre Pilates vous invite 3 participer & la journée portes ouvertes, qui
aura lieu le dimanche 8 septembre, de 10 h 5 14 h, dans ses locaux situés au 699-A,
boulevard Curé-Labelle, 3 Blainville. Ce sera l'occasion de poser toutes vos questions,
de visiter les lieux et de rencontrer les membres de I'équipe.

A noter que des cours d'essais gratuits sont aussi proposés sur réservation. Bienvenue
a tous!

Studio Etre Pilates
www.studioetrepilates.com
450 818-2949

de leur urgence ou de leur importance, vous aurez une meilleure vue d’ensemble du
travail & effectuer. Vous pourrez établir un horaire pertinent, ce qui réduira le stress
et la procrastination.

Voici quelques conseils pour élaborer un code de couleurs efficace :

« Associez chaque matiére a une couleur dans vos cahiers, vos dossiers et votre agenda
(le bleu pour les mathématiques, le rouge pour les sciences, efc.);

« Utilisez un surligneur différent pour chaque catégorie d'informations (ex. : le jaune
pour les définitions, le rose pour les dates, I'orange pour les références);

« Etablissez une légende de couleurs dans votre calendrier selon le type d'événement a
venir (le vert pour les devoirs & remettre, le violet pour les examens, etc.).

Passez chez votre détaillant de fournitures scolaires pour vous procurer le matériel
nécessaire, et mettez de la couleur dans vos études!

699-A boul Curé-Labelle,
Blainville J7C 2J5

450 818-2949

« Diminue les effets
de l'ostéoporose et
les troubles articulaires
« Soigne les troubles
musculaires

« Elimine le stress

étre pilates 8 BIENFAITS DU PILATES :

force

Corrige et améliore la posture
- Tonifie les muscles
« Raffermit les abdominaux
« Améliore la flexibilité et la mobilité
» Soulage les douleurs et les raideurs du dos

mobilité
flexibilité

PORTES
OUVERTES

8 septembre
de10hal4h
(Pour information)

P024833-1_03781
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PAS DE CONTRATS P

Y):]18[«¢-1 POUR CINQ ANS POUR

UNE ENTREPRISE DE PREVOST

MARIE PIER LAFLEUR
mplafleur@groupejcl.ca

L'Autorité des marchés publics (AMP) a rendu sa décision le 13
juin 2024 demier a la suite d’'un examen d'intégrité mené par
I’AMP pour différents motifs. LAMP a révoqué |'autorisation de
contracter d’Entreprise Lake inc. et I'a inscrite au Registre des
Entreprises Non Admissibles aux contrats publics (RENA) pour
une période de cing ans.

LES RAISONS DE CETTE REVOCATION

Cette décision prise a I'endroit de I'entreprise qui effectue
du déneigement de routes, de rues et de ponts ainsi que du
terrassement, a été rendue a la suite d'un examen d'intégrité
mené par I'’AMP. Aprées avoir fait cet examen, LAMP a conclu
que l'entreprise ne satisfait pas aux exigences d'intégrité
auxquelles dont le public est en droit de s'attendre.

L'entreprise a négligé de s'acquitter d'une dette fiscale auprés
de Revenu Québec. Elle n'a pas transmis a '’AMP dans les délais
demandés les éléments qui étaient exigés dans la demande de
production de documents datée du 14 décembre 2023 ainsi
que le nom de chaque organisme public avec lequel elle a un
contrat en cours d'exécution.

LIMPACT

Durant les cinq prochaines années, Entreprise Lake inc. ne
pourra ni soumissionner pour un contrat public, ni signer de
contrats publics, ni effectuer de la sous-traitance publique.

Une maison
au prix
d'un condo.

P024367-3_11885

514 941-6616
Sur rendez-vous
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LAMP a rendu sa décision, cette entreprise de Prévost n'a plus |'autorisation de présenter des soumissions pour un
contrat public ni signer de contrats ou de sous-traitance publics.

41 34

nouveaux
terrains!

Possibilité de prise
de possession rapide!

Découvrez le nouveau 2 modéles a partir de
279 900 §*

q ua rtier réSidentiel * Frais de location du terrain et de réseau en sus
. . . * Taxes incluses et crédits de TPS/TVQ aplliqués

unique et clé en main

de Sainte-Marthe-sur-le-Lac.

Phase | ESPACE
NOVA%a



TOURNEE NATIONALE DU BLOC QUEBECOIS :

C- 319 — I'EQUITE POUR TOUS LES AINES

Photo Courtoisie

Rhéal Eloi Fortin et sa collegue Andréanne Larouche (a droite), députés du Bloc québécois, sont allés a la rencontre des responsables de I'Atelier des ainés dans le cadre de la tournée C-319.

Dans le cadre de la tournée C-319 — L'équité pour tous les ainés, Rhéal Eloi Fortin
et Andréanne Larouche, porte-parole du Bloc Québécois en matiere de condition
féminine, d'égalité des genres et des ainés ainsi que députée de Shefford, ont
rencontré le mardi 20 ao(t plusieurs organismes de la région dédiés aux personnes
ainées.

Les deux députés ont échangé avec des représentants de |'Atelier des ainés et de
la TRARA, avant de se rendre au marché public de Saint-Jéréme pour rencontrer et
discuter avec des citoyens concernés par la situation économique des ainés.

Le projet de loi C-319, déposé par Mme Larouche et adopté en Chambre, propose
une augmentation de 10 % du montant de la pleine pension pour les personnes agées
de 65 ans et plus, ainsi qu'une augmentation de I'exemption de revenu d'emploi ou
de travail autonome, qui passerait de 5000 $ & 6500 $ dans le calcul du supplément
de revenu garanti. Cependant, le gouvernement fédéral n'a pas encore confirmé
I'octroi de la recommandation royale nécessaire pour que ce projet de loi soit adopté
avant les prochaines élections, a expliqué M. Fortin.

Lors de cette tournée dans la circonscription de Riviere-du-Nord, Mme Larouche a
rencontré divers acteurs locaux ceuvrant aupres des ainés, permettant de dresser un
portrait de leur réalité financiére. Elle a affirmé que ces préoccupations seront portées
a Ottawa des la reprise des travaux parlementaires.

Le Bloc Québécois souligne que la situation économique actuelle, marquée par
I'inflation et I'iniquité des prestations de la Sécurité de la vieillesse, a des répercussions
importantes sur les ainés, rendant le paiement de leurs factures de plus en plus difficile.
Le parti réitere son engagement a défendre les droits des ainés.

Une pétition en ligne a été lancée pour soutenir le projet de loi C-319, et les citoyens
sont invités a la signer jusqu’au 3 octobre.

Lien vers la pétition :

https://www.noscommunes.ca/petitions/fr/Petition/Details?Petition=e-5054
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M,* MOTS CROISES *

12345678 9101112
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HORIZONTALEMENT
1. Quiregrette le temps
passé.
. Caractére intense
— Couvre la main de.
. Effectif — Aide.
. Calcium — Poisson d'eau
douce — Estuaire breton.
. Averse — Du verbe étre.
. Pronom personnel — Avec
violence — Prend parti.
. Perdus — Bain a remous.
. Abrasif — Maladie de la
vigne.
. Appareil d'éclairage
— Uniformisé.
10.Observe secretement
— Dominant.
11. Milieu refermé sur lui-méme
— Fait paraitre.
12. Laxatif — Nettoyer de
facon chirurgicale.

VERTICALEMENT
1. Sommeil artificiel
— Héritage.
2. Spécialiste des eaux
marines.
. Suinte — Cri des charretiers
— Possessif.
. Ecorce de la tige du
chanvre — Recommence.
. Astate — Gonflement.
. Du poids au fond du navire
— Affaibli par les excés
— Matiére rocheuse
et dure.
. Extraire — Boulevard.
. Avens — Parodier.
. Arbrisseau d’Arabie
— Ce qu'ily a de mieux
— Ony parle hindi.
10. Etablir un lien d'amitié
— Sans défaut.
11. Qui n'a plus d'éclat

TELECHARGEZ L'APPLI
POUR NOUS LIRE SUR TA

— Frottée d'huile.
12. Ecole d’administration
— Griser.

Boutinue d’articlies pour vapoteur

NOUVEAUX PRODUITS DISPONIBLES!

Variéteé de saveurs pour agrémenter vos cocktails,
houteilles d’eau etc...
Passez voir en houtigque!

Du lundi auvendredide 8ha21h -Samedide8ha17h

Dimanchede9ha17h

711A, rue Lahelle, St-Jerome 450 848-4664

" MOT CACHE

THEME : FOOTBALL AMERICAIN / 7 LETTRES

A

ADVERSAIRE COURSE
AILIER D
ARBITRE DEFAITE
DEFENSIVE
DEMI
DIVISION

B

BALLON
BLESSURE
BLOQUEUR E
c ENTRAINEUR
CASQUE EQUIPE
CAUCUS ESSAI
CENTRE F
CHRONOMETRE  FEINTE
CONTRAT FORMATION

COORDONNATEUR

INTERCEPTION
J

JEU

JOUEUR
L

LIGNE

M
MATCH

MELEE

MINUTE

0
OBSTRUCTION

OFFENSIVE

P
PASSE
PLACEMENT S
PLAQUEUR
POINT
POSITION
POSSESSION
PUNITION T

Q
QUART-ARRIERE
R
RECEVEUR u

REMISE
REVIREMENT

RVAUTE v
RUDESSE  VERGES
VICTOIRE
SECONDEUR
SPORT
STADE
STRATEGIE

ZONE

TERRAIN
TERTIAIRE
TOUCHE

UNITE

I

o O
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AVEC VOS NOUVELLES

LOCALES!
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HOROSCOPE

DU5AU
\GYEN YT 11 SEPTEMBRE 2024

alexandre@norija.net Signes chanceux de la semaine:
www.lignevision.com Verseau, Poissons et
1900 456-4114 Bélier

ou par cell. #4114

BELIER (21 mars- 20 avril)
Une transformation de votre mode de vie pourrait gran-
dement bénéficier a votre mieux-étre physique et mental.
Cette initiative découlera d’une prise de conscience apres
un exces quelconque. Des ajustements au travail auront
également des effets positifs

TAUREAU (21 avril - 20 mai)
Vous accorderez une attention accrue a votre vie amou-
reuse, expérimentant des moments de bonheur intenses
avec votre partenaire. Célibataire, la rencontre de votre ame
sceur pourrait se concretiser, et vous pourriez rapidement
envisager un engagement sérieux.

GEMEAUX (21 mai - 21 juin)
Une augmentation bien méritée viendra améliorer votre sit-
uation financiere. Un certain esprit d'entrepreneuriat pour-
rait vous conduire a développer une entreprise a domicile
couronnée de succés grace a votre créativité et a votre
imagination.

CANCER (22 juin - 23 juillet)
Votre estime personnelle connaitra une hausse significative,
simplement grace a I'acquisition de nouveaux vétements ou
a une nouvelle coiffure. Ainsi, vous réussirez & vous démar-
quer et & projeter une image positive de vous-méme.

LION (24 juillet - 23 aoiit)
Avec le sens du détail et de I'esthétique décuplé, vous aurez
envie de réorganiser la décoration de votre maison. La
découverte fortuite d’'une somme d’argent dans une poche
vous permettra de vous faire plaisir.

VIERGE (24 aoiit - 23 septembre)
Vous vous exprimerez avec distinction et ouverture au sujet
de vos émotions, prenant ainsi davantage confiance en vous.
Cela pourrait susciter un brin de jalousie chez certains. Votre
élégance sera remarquée.

BALANCE (24 septembre - 23 octobre)
Vous réussirez a générer un second revenu en mettant
en valeur vos talents artistiques. La création d'une ceuvre
d'art exceptionnelle sera une réalisation gratifiante malgré
les contraintes de temps, et vous prendrez plaisir a rester
en action.

SCORPION (24 octobre - 22 novembre)
Une période exigeante s'annonce alors que vous apporterez
des ajustements au travail et a la maison; des compromis
seront nécessaires pour restaurer I'harmonie. Il faut agir
pour retrouver I"équilibre parmi vos proches.

SAGITTAIRE (23 novembre - 21 décembre)
Une excellente semaine pour vous ressourcer, que ce Soit
par des soins tels que la massothérapie ou en appréciant
des moments de solitude. Prenez le temps de vous accorder
des périodes relaxantes pour revitaliser votre énergie.

GAPHIGORNE (22 décembre - 20 janvier)
Votre sphere sociale s'élargira avec une présence fréquente
dans divers cercles. Votre apparence distinguée jouera un
role clé pour élargir votre réseau et vous mettre en contact
avec des personnes bénéfiques pour votre parcours.

VERSEAU (21 janvier - 18 février)
Déléguer davantage vous permettra de réduire la pression
tant au travail qu'a la maison. Evitez de vous inquiéter exces-
sivement pour vos proches, et faites confiance a vos enfants
au sujet de leur choix de vie

POISSONS (19 février - 20 mars)
Une extraordinaire occasion de voyager se présentera, le
principal défi étant plus une question de temps et de dis-
ponibilité que de ressources financieres. Faites preuve de
patience et de méthode dans la planification de cette belle
évasion.

S9¢LL L-819¥L0d
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\c,cfi;;;ﬁﬁ':‘gafffé CHANGEMENT DE PNEUS ET ENTRETIEN !
SRENEZ PRENEZ RENDEZ-VOUS MAINTENANT !

RENDEZ-VOUS! e FREINS e DIRECTION

< e SILENCIEUX e SUSPENSION

A PARTIR DE o ESTIMATION GRATUITE e AIR CLIMATISE

» MISE AU POINT e MECANIQUE GENERALE
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MOT CACHE

THEME : VILLES ET PAYS D’AFRIQUE/ 7 LETTRES

A C H LUSAKA NIAMEY T
ABIDJAN CAMEROUN HARARE LYBIE NIGER TANZANIE
AGADIR CASABLANCA K ] 0 TCHAD
ALEXANDRIE CONAKRY KAMPALA MALI OUGANDA TOGO
ALGER D KENYA MAPUTO P TRIPOLI
ANGOLA DJIBOUTI KHARTOUM MAROC PRETORIA TUNIS
B E KIGALI MARRAKECH R Y )
BAMAKO EGYPTE KINSHASA MAURITANIE RABAT YAOUNDE
BENIN ETHIOPIE L MOGADISCIO RWANDA 4
BOTSWANA G LE CAIRE MONROVIA S ZAMBIE
BRAZZAVILLE GABON LESOTHO MOZAMBIQUE SENEGAL ZIMBABWE
BURUNDI GAMBIE LIBERIA N SOMALIE

GHANA LIBREVILLE NAIROBI SOUDAN

GUINEE NAMIBIE

REGLES DU JEU :

Vous devez remplir toutes les cases vides en
placant les chiffres 1 a 9 une seule fois par ligne,
une seule fois par colonne et une seule fois par
boite de 9 cases.

Chaque boite de 9 cases est marquée d'un trait
plus foncé. Vous avez déja quelques chiffres par
boite pour vous aider. Ne pas oublier : vous ne
devez jamais répéter les chiffres 1 & 9 dans la
méme ligne, la méme colonne et la méme boite
de 9 cases.
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toutes
placant

remplir
vides  en
les chiffres 1 & 9 une seule fois par ligne,
une seule fois par colonne et une seule fois
par boite de 9 cases.

Chaque boite de 9 cases est marquée d'un
trait plus foncé. Vous avez déja quelques
chiffres par boite pour vous aider. Ne pas
oublier : vous ne devez jamais répéter les
chiffres 1 & 9 dans la méme ligne, la méme
colonne et la méme boite de 9 cases.
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HORIZONTALEMENT
1. Trés grand nombre.

9. Acelle.

11. Jugement.

12. Contrarier vivement.

14. Durable.

16. Fourvoyé.

17. Enrdle.

19. Compétition sportive.

20. Raconte des boniments.
22. Trophée.

25. Radon.

26. Abat fourni par le veau.
21. Pronom personnel.

28. Sensation de malaise.

30. Le dollar y circule.

31. Entrée.

34. Moment du déclin du jour.
36. Habitation en coupole.

38. Appuyée.

40. Cérémonie.

42. Inexistant.

43. Mettre pour la premiére fois.

44. Fermée hermétiquement.
45. Roi légendaire d'Athénes.

VERTICALEMENT

. Partie de I'ceil.

. Autour du mort.

. Alexis Mikhailovitch.
. Lettre grecque.

. Union européenne.
Impayée.

. Saillie osseuse.

9. Etat de tranquillité.
10. Aires sablées.

13. Mammifére a trompe.
15. A six faces.

18. Va a l'aventure.

21. Qui dure douze mois.
23. Transporte du pétrole.
24. Frousses.

28. Bonne humeur.

29. Ebréché.

32. Fruit.

33. Unité de mesure de volume.

CO~NSO TR WN —

. Moule en creux ou en relief.

34. Marque I'exclusion.

35. Femme d'Héracles.

37. Administreé.

39. Dans presque toutes
les recettes.

41. Accessoire de golfeur.
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LARMADA DE BLAINVILLE-
BOISBRIAND RENFORCE

YN {391\ [eld DANS LES

LAURENTIDES

Photo Mathieu Beaulne

LArmada étant partenaire du rodéo qui avait lieu a la Microbrasserie I'Entété a Mirabel le
week-end dernier, I'équipe s’est rendue disponible pour saluer les fans et prendre quelques

photos.

DANY BARIBEAU
dbaribeau@groupejcl.ca

Avec seulement trois matchs a faire a
leur calendrier préparatoire, I’Armada
de Blainville-Boisbriand est a deux
doigts de pouvoir dire «mission
accomplie» a l'aube de la saison 2024-
2025.

Malgré une récolte modeste de
deux victoires en cing matchs, ce qui
retient |'attention dans ce calendrier
préparatoire, c'est la belle performance
que |'équipe a enregistrée au guichet,
notamment pour ses trois matchs a
I’Aréna de la Riviére-du-Nord a Saint-
Jérébme ou l'équipe a enregistré
des assistances de 782, 793 et
1051 spectateurs respectivement.
«Ce sont de trés bons chiffres pour
des matchs présaisons», souligne
le directeur des communications de
I’Armada, Mathieu Beaulne.

Alors que la Flotte annoncait
vouloir étendre son marché dans les
Laurentides au mois de juin dernier,
force est d'admettre que le pari est en
voie d'étre relevé avec un seul match
restant a disputer a Saint-Jéréme.

Mais cette volonté stratégique du club
de Blainville-Boisbriand s'est également
manifestée le 24 aolt dernier, alors que

les joueurs et le personnel de I'équipe
étaient présents et bien visibles au trés
populaire Rodéo de la microbrasserie
I'Entété a Mirabel. L'organisation
étant partenaire de I'événement, de
nombreuses photos de |'événement
ont été diffusées sur leurs différentes
plateformes, illustrant cette envie de
s'intégrer pleinement a la vie régionale.

Avec la saison réguliere qui s'amorcera
le 20 septembre a Shawinigan pour
la Flotte, il ne reste qu'une partie
a disputer a Saint-Jérome, soit le
13 septembre a 19 h. Pour |'occasion,
un tailgate party est organisé afin de
remercier les partisans pour leur soutien
et de célébrer ensemble le début
imminent de la saison réguliére. D'ici
la, les dernieres coupures devraient
étre faites et le public jérébmien aura
un alignement régulier ou presque a
regarder.

En multipliant les initiatives et les
présences locales, |’Armada de
Blainville-Boisbriand démontre une
réelle ambition de devenir I"équipe
phare de I'ensemble des Laurentides. |l
appartiendra au public de dire s'il «ré-
embarque dans I’Armada», mais pour
I'instant, les choses regardent plutot
bien.

,iam';\'\ale

Desrosiers «risme. i n?

Résidence funéraire

La famille Desrosiers
vous offre depuis 1959 les services, les conseils
et le soutien dont vous avez besoin
dans les moments ou vous en avez le plus besoin.

P031714-1_00210

Une /orésence récon/or/an/e

Yok ((iyﬁ'se de Saint- Séréme
célébre le dimanche 8 seplembre,
la Fote du cimetiére

7u1'rassem£k les /oaren/s ef amis de personnes décéddes.

C’est Loceaszon, unigue de se remémorer les bons moments

passés avec nos procées, au/ourof’éuz' dr&parus.

Loa marson Desrosiers & Fls sera avec vous en pensée
lors de cette /'ournée de célébration ef invite
la popafa/z'ofz & se rendre au cimetiére

pour celle /'ourne’e spécz'afe de recceurllement

Ila¥seulelentrepriseYuneraineytamiliale
Jjeromienne QACCOIMPALIE
depuisfmaintenan@65fans

10, rue De Martigny Est, Saint-Jérome
676, boul. des Laurentides, Saint-Antoine

450 432-9705
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AGENDA

(NDLR) - Veuillez prendre note que
la publication gratuite de messages
dans l'agenda communautaire
est réservée aux organismes a
but non lucratif (maximum de 50
mots). Préparez votre communiqué
et envoyez-le a |'adresse courriel
suivante au plus tard le vendredi, a
midi: gblais@groupejcl.ca.

MUSIKUS VIVACE RECRUTE

Venez chanter avec nous dans la joie
et la bonne humeur. Groupe choral
mixte. Chef de chceur : Lorraine
Gariépy. Répétitions le mercredi soir,
de 19h15 a 21h30. Au Chalet Pauline
Vanier, a Saint-Sauveur. Début:
le mercredi 4 septembre 2024.
Contactez-nous: musikusvivace@
gmail.com, 514 209-1771.

ENSEMBLE VOCAL CANTIVO

L'ensemble vocal Cantivo est en

période de recrutement, surtout
pour la section des basses. Vous
pouvez lire une partition, possédez

de l'expérience en chant choral et
avez envie de relever le défi de vous
joindre a un cheeur de chambre a
cappella? Contactez Louise Boisvert
au 450 224-7258.

CAPTCHPL

Le Centre d'Aide Personnes
Traumatisées Craniennes
Handicapées Physiques Laurentides
(CAPTCHPL) existe depuis 27
ans. Nos services sont : accueil et
références, intervention individuelle
et psychosociale au besoin,
intervention de groupe, relation
d’aide, écoute active dans un but
d’inclusion sociale, action bénévole
et centre de documentation. Nos
objectifs sont de promouvoir les
intéréts de notre clientéle et de
répondre a leurs besoins, dans le but
de briser leur isolement, maintenir
leur acquis et les accompagner dans
la défense et le respect de leurs
droits, de sensibiliser I'ensemble de la
population aux réalités des personnes
qui ont subi un traumatisme crénien
modéré ou sévere et des personnes

Cimetiere catholique de Saint-Jéréme

Un lieu qui immortalise le souvenir des étres chers depuis 1886

9h00 a 12h00 — 13h00 a 16h30

cgék(’/ di cimeliere

Dimanche 8 septembre a 10 h 00
Messe célébrée par Monseigneur Raymond Poisson
devant la chapelle du cimetiére

Joignez-vous a nous pour ce moment de recueillement
en souvenir de nos parents et amis défunts.

Vous pouvez apporter vos chaises.

En cas de pluie, la messe sera célébrée a la Cathédrale a 11 h 00.

Entrée principale : 325, rue Martigny Ouest, Saint-Jérome
Pour plus d’information, contactez-nous au 450-432-9741 poste 100

670 L-LLLLE0d

info@cimetierestj.ca
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handicapées physiques adultes
autonomes. Renseignements: 450
431-3437, 1 888 431-3437 ou
captchpl@videotron.ca.

GROUPE FAMILIAUX AL-ANON

Al-Anon et Al-Ateen (adolescents)
sont des ressources communautaires
qui offrent de l'aide a toutes
personnes, qu‘elles aient été affectées
par la consommation d'alcool d'un
parent ou ami d'alcoolique. Les
membres sont anonymes. Réunions
le vendredi a 13h30 et le dimanche
3 10h30 au 668, rue Labelle, a Saint-
Jérome. Site Web: www.al-anon.
alateen.org.

RESEAU D'INFORMATION
DES AINES DU QUEBEC

Le Réseau d'information des ainés du
Québec offre aux ainés de nombreux
services a distance: plus de 150
ateliers en informatique, dépannages
informatiques, information au sujet
de la santé, espérance de voyages.
Renseignements: www.riag.ca ou
1 866 592-9408.

BALADES LAURENTIENNES
(GREETERS)

Vous étes une personne qui voulez
faire découvrir votre coin de pays a vos
amis ou a des visiteurs? L'Association
des Balades laurentiennes
(Greeters) pourrait vous intéresser.
L'organisation internationale des
Greeters (IGA) regroupe plusieurs
destinations sur tous les continents.
Elle permet a des visiteurs de
découvrir une ville ou une région lors
d'une balade avec le regard et les
anecdotes de ceux qui y habitent.
La visite est gratuite et les membres

sont bénévoles. Plusieurs endroits/
secteurs/villes des Laurentides
sont des bijoux a découvrir; si cela
vous intéresse, communiquez avec
laurentiangreeters@gmail.com pour
plus d'informations. Nous serons
ravis de vous accueillir dans notre
belle équipe de bénévoles.

ASSOCIATION DE LA
FIBROMYALGIE DES
LAURENTIDES

Mission: offrir de l'information et
du support aux membres et a leur
entourage concernant les multiples
aspects de la maladie ainsi que sur
les ressources existantes. Services
offerts : ligne d'écoute téléphonique,
cours d'activités physiques, groupes
de soutien, conférences, ateliers,
location de livres et documents, etc.
Renseignements: 450 569-7766 ou
www.fibromyalgie-des-laurentides.
ca.

ASSOCIATION PULMONAIRE
DU QUEBEC

Vous étes concernées par une
maladie pulmonaire ou par
I'apnée du sommeil? L'Association
pulmonaire du Québec vous invite
a participer a des conférences ou
capsules éducatives gratuites offertes
par des professionnels. A venir pour
le groupe Maladies pulmonaires: le
mardi 1er octobre de 13h30 & 15h,
conférence Soins des pieds avec
Julie Dion, infirmiére clinicienne ; le
mardi 15 octobre de 13h30 & 14h30,
rencontre de partage ; le mardi 29
octobre, de 13h30 & 15h, conférence
Mieux comprendre pour mieux
respirer avec Cpralie Léveillé, externe
en médecine. A venir pour le groupe

P019078-2_09985

Forfaits funéraires
les moins chers de la région

a partir de 1 145% + tx
(arrangements préalables disponibles)

Salle d’exposition

16, rue de la gare, St-Jérébme ® crematel.com ¢ 450 431-7700


https://crematel.com/

AGENDA

Apnée du sommeil: le lundi 7 octobre,
de 19h a 20h30, capsulte L'apnée du
sommeil; les signes a surveiller avec
Joanie Tremblay, inhalothérapeute
chez Biron ; le lundi 28 octobre, de
19h a 20h30, soirée Q&R avec Judith
Souliére, inhalothérapeute chez
clinique de santé respiratoire des
sommets/St-Sauveur. Inscription et
programmation : Groupes d'entraide
- Association pulmonaire du Québec
(poumonquebec.ca).

GRANDS-PARENTS TENDRESSE

Organisme communautaire au
service des ainés (45 ans et plus).
Activités physiques, cours, sorties et
conférences pour briser l'isolement
des ainés et garder leur autonomie
le plus longtemps possible. Site
web : www.grandsparentstendresse.
org. Veuillez communiquer au 450
436-6664 pour plus d'informations
et planifier une rencontre pour vous
inscrire.

CARREFOUR D'ACTIONS
POPULAIRES DE ST-JEROME

Le Carrefour d'Actions Populaires
de St-Jérdbme est un lieu dédié a
I'information, aux rencontres et
aux échanges, ayant pour but la
protection des droits des locataires
et prestataires d'aide sociale. Nous

offrons de l'information, de I'écoute
et du soutien dans vos démarches
administratives pour défendre vos
droits en ce qui a trait a la : Loi sur
le tribunal administratif du logement
et la Loi sur 'aide aux personnes
et aux familles (aide sociale).
Renseignements : 450 432-8696,
carrefouractionspopulaires.org.

LIGUE DIAMANTS

La Ligue Diamants est a la recherche
de nouveaux joueurs. Pour les 60 ans
et plus, le jeudi, a 13h, au Bowling
Mirabel, 244, rue Scott, a Saint-
Jérébme. Présentez-vous a la salle
de quilles directement. Inscription
ouverte en tout temps!

RASSEMBLEMENT
DES CHARBONNEAU

Apres Marans en 1999, lieu de
résidence d'Olivier Charbonneau,
des Charbonneau d’Amérique et

PRIERE A SAINT-JUDE

0 GLORIEUX APOTRE SAINT-JUDE, fidéle serviteur et ami
de Jésus, I'Eglise vous honore et vous invoque universel-
lement comme patron des cas désespérés. Priez pour
moi si malheureux. Je vous en supplie du plus profond
de mon ceeur, servez-vous en ma faveur du grand pri-
vilege que vous avez d’apporter un secours visible et

rapide a ceux qui vous invoquent.
Venez a mon secours et soulagez ma misére. Obtenez-
moi I'aide et la grace du Bon Dieu dans toutes mes dif-
ficultés et en particulier (demandes particuliéres). Faites
en sorte que je sois du nombre des €élus et que j'obtienne le

salut éternel.

Je vous promets, 8 saint Jude, de me souvenir toujours de la grande faveur que
7 vous m'accorderez. Toujours je vous honorerai comme mon patron et mon pro-
Ieo tecteur. En signe de reconnaissance, je ferai tout en mon pouvoir pour développer

S votre dévotion et vous faire connaitre comme le patron des causes désespérées.
S Ainsi soit-il.
= J.J.G.

M. Renaud Johnson.

salon dela

Maison funéraire Trudel Inc.
801, boul. des Laurentides
St-Antoine

450 438-1234
www.maisontrudel.ca

JOHNSON Renaud ¢ 1945 - 2024

A Saint-Jérome, le 16 aotit 2024 est décédé, a I'age de 79 ans,

Il laisse dans le deuil ses deux filles Julie (Daniel Guérin) et

Lyne. Il quitte également ses petits-enfants Alex (Camille),

Laurie (Sébastien), Cédrick et Coralie, ses arrieres petits-

enfants Loic, Lily et Louka, sa sceur Raymonde, son neveu et ses
nieces Robert, Nathalie, Audrey et Marie-Eve, ses autres parents et de
nombreux amis, particulierement ceux de la Bellefeuilleoise.

La famille recevra vos condoléances le dimanche 8 septembre de14hal7h au

MAISON

TRUDEL

SERVICES FUNERAIRES

T
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de France se donnent rendez-vous
a La Rochelle, en France, les 14
et 15 septembre, pour deux jours
d'activités organisées par |'association
des Charbonneau du Vieux continent,
des Charbonneau du Québec et
par l'association Pays Rochelais
Québec. Les participants rendront
ainsi hommage a leur ancétre Olivier
Charbonneau, arrivé en Nouvelle-
France en 1659. Renseignements :
Claire Charbonneau, charboc1@
gmail.com, 438 229-2654 ou Anne
Charbonneau, acharbonno@gmail.
com, 514 383-9854.

SERVICE DE RELATION D’AIDE
LAVAL-LAURENTIDES (SRALL)

Organisme qui offre des thérapies
en relation d'aide a prix abordable
aux populations de Laval et des
Laurentides. Pour difficultés
relationnelles, solitude, mal de
vivre, peurs, stress, fatigue, manque
d’estime, difficulté d'affirmation,
deuil, séparation, irritabilité, amour
de soi, quéte de bonheur, etc.
Renseignements: 514 990-2619,
www.srall.ca ou info@srall.ca.

ainsi qu'autres parents et amis.

de Saint-Jérome.

GIBEAULT, Marcel * 1931-2024

A Saint-Jérome, le 20 aolit 2024, & l’age de 93 ans, est décédé
M. Marcel Gibeault, époux de feu Pauline Lambert.

I1laisse dans le deuil ses fils Robert (Josée Smith) et Marc
(Lyne Gariépy), ses petits-enfants Michaél (Vickie) et Marie-
Eve, son arriere-petite-fille Coralie, sa belle-soeur Gaétanne
(Gilles), son beau-frere Jean- Guy, plusieurs neveux et niéces

Les funérailles auront lieu le samedi 21 septembre 2024, 411 h, a la Cathédrale

La famille sera présente a I'église a compter de
10 h 30 pour recevoir les condoléances.

Des dons a Opération Enfants Soleil seraient
appréciés. www.operationenfantsoleil.ca

MAISON

TRUDEL

SERVICES FUNERAIRES

T

P031759-1_00034

Tisseur.

parents et amis.
Ilaété confié ala:

Maison Trudel Inc.
400, place du Curé-Labelle
Saint-Jérome

DUFRESNE, Louis-Marie * 1939 - 2024

A Saint-Jérome, le mardi 23 juillet 2024, 4 'Age de 84 ans est
décédé M. Louis-Marie Dufresne, époux de Mme Marielle

Outre son épouse, il laisse dans le deuil ses enfants Gilbert

(Nathalie) et Isabelle (William), ses petits-enfants Elisabeth,

Sophie, Yannick et Justin, ses sceurs Colette (Gilles) et Agathe, ses
beaux-fréres, belles-sceurs, neveux et niéces ainsi que plusieurs autres

MAISON

TRUDEL

SERVICES FUNERAIRES

T

La célébration commémorative y auralieual6 h

La famille remercie sincerement le personnel du 2¢ étage (Blessures
meédullaires), particulierement Sophie, de I’hépital du Sacré-Coeur, ainsi quau
personnel du 5° A, Dre. Houle, Dre. Gagnon et Dr Tremblay de ’hopital de St-
Jérome pour la qualité et 'excellence des soins prodigués a M. Johnson.

SVP. Compensez ’envoi de fleurs par des dons a Pallia-vie www.pallia-vie.ca.

450 438-1234 www.maisontrudel.com

La famille recevra vos condoléances le samedi 14 septembre 2024, a compter de
13 h, aI’Eglise de Sainte-Sophie, située au 485, montée Masson, Sainte-Sophie
suivi des funérailles, a 14 h et de la mise en terre au cimetiere du méme endroit.

Vos marques de sympathie peuvent se traduire par un DON a la fondation de
I’hopital régional de Saint-Jérome.

https://fondationhopitalsaint-jerome.org/faire-un-don/ P031392-1_00034
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EMPLQI

P015015-3_02439

CADRE SUPERIEUR

ADOPTEZ-VOUS LES COMPORTEMENTS D’UN BON LEADER?

Dans un contexte de pénurie de main-d‘ceuvre, les entreprises ont tout & gagner a
embaucher des personnes compétentes pour les postes de direction. Vous occupez un
emploi de cadre supérieur¢ Si vous voulez inciter votre personnel & « donner son 100
% » au travail, sachez que votre charisme ne suffit pas. Il vous faut surtout adopter les
comportements d'un leader positif au quotidien. En voici quelques-uns!

Ecoute : si vos employés désirent s'exprimer sur une situation en particulier, ou encore
s'ils ont des idées pour améliorer la productivité au sein de l'entreprise, écoutez-les
attentivement et faites des suivis.

Confiance : retenez qu'un leader talentueux accorde de I'autonomie aux membres de
son équipe. Il leur permet notamment de faire des essais et erreurs tout en demeurant
disponible pour les aider au besoin.

Equité : rien de pire qu'un gestionnaire qui prend des décisions favorisant — ou
défavorisant — certaines personnes sans donner d'explications valables! Un traitement
équitable et justifié est essentiel pour stimuler l'esprit d'équipe et I'engagement.

Rétroaction : pour aider vos employés & s'épanouir dans leur travail, vous devez
régulierement prendre un moment avec eux pour discuter de leurs objectifs, voir si
certains éléments peuvent étre améliorés, efc.

Valorisation : enfin, pour maintenir le moral de vos troupes et maximiser leur

Homme ou femme de maintenance

Page 28 JOURNAL INFOS LAURENTIDES.COM, 4 septembre 2024

engagement, récompensez fréquemment les efforts de vos employés par des paroles
de reconnaissance, des activités spéciales, des bonus, des cadeaux, etc.

Besoin de soutien pour apprendre & exercer une influence positive au travail¢ Plusieurs
établissements offrent des formations pour développer votre leadership. Inscrivez-vous!

LA RECONNAISSANCE DE VOTRE
PERSONNEL : UN MUST POUR
REDUIRE LE TAUX DE ROULEMENT

Le taux de roulement du personnel (ou taux de rotation) est un enjeu pour bien des
propriétaires d’entreprises. Vous dirigez une PME et voulez éviter que vos meilleurs
talents quittent le navire prématurément? Dans ce cas, vous devez savoir que la
reconnaissance joue un réle crucial pour le bien-é&tre de vos employés.

POURQUOI?

Une personne qui s'investit corps et 8me au travail a besoin de savoir que ce
qu'elle fait est reconnu et apprécié par son employeur. Si on ne lui donne jamais
de rétroaction ou de félicitations, par exemple, elle sera tentée d'aller offrir ses
services dans un endroit ou sa performance et ses qualités seront considérées a
leur juste valeur.

En contrepartie, un membre de votre personnel dont le travail et la contribution
sont reconnus par divers moyens sera plus enclin & s'engager dans ses tdches, a étre
productif et, surtout, 3 demeurer fidéle 3 votre entreprise!

COMMENT?

Il existe différentes facons de manifester votre reconnaissance. Vous pouvez
par exemple publiciser les bons coups de votre équipe sur les réseaux sociaux,
instaurer des programmes de récompenses, prononcer réguliérement des paroles
de gratitude, donner des cadeaux (ex. : billets de spectacle), offrir des congés-
?urplgises ou tout simplement célébrer les succés en organisant des événements
estifs!

A retenir : pour étre efficace, la reconnaissance envers les employés ne doit pas
étre une action isolée, mais plutét une stratégie a long terme. Pour bétir une équipe
engagée et motivée, valorisez ses efforts sans tarder!

TEMPS PLEI

on recherehe

OUNENMESIEARIIEN

CUISINIERS(EHES)]
GERANT(E)

- " Saint-Jérome
Déjeuner, dineret/cUrSoupel

Nous offrons un salaire compétitif et plus selon expérience

Se présenter avec votre CV entre 11h et 17h en semaine

340, boul. des Laurentides,
Saint-Jérome 450 438-5888
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2.1/2, 3.1/2, 4.1/2, ST-JERO-
ME: Propre. Paisible. Pas
d'animaux. Non fumeur/ can-
nabis. Enquéte crédit.
450-438-6463.

BLAINVILLE: 3.1/2, bachelor.
Pas d'animaux. Non fumeur.
1050$. Enquéte crédit/ judi-
ciaire. 514-266-0900.

ST-JEROME, LAFONTAINE:
grand 3.1/2 rénové, bachelor.
Chat seulement. Non fumeur.
Libre 1er octobre, 1200$.
450-340-1531.

ST-JEROME: avec 1 c.a.c.,
meublé ou non. Piscine, gym.
Espace pour vélo. Libre,
1500$ négo.. 450-543-4501.

RECHERCHE MAISON MO-
BILE ou petite maison a
louer. Dans les Laurentides.
450-504-2354.

MIRABEL: Entrepdts a louer.
Différentes grandeurs: 9x12,
12x12, 16x20. 514-809-7935.

514-578-7181. ACHETONS
VOITURES POUR FER-
RAILLE: payons meilleur
prix. Remorquage gratuit.

Un seul numéro 450 327-0219

CORMIER CONSTRUCTION
OUVRAGE GENERAL: bri-
ques, béton, joints briques...
REPARATION: fissures sola-
ge/ béton/ crépi. Estimation
gratuite. P.Cormier,
514-212-6577.

HOMME SPECIALISE: ré-
paration ciment, crépi, bal-
con, joints brique, chemi-
née, seuil fenétres. Gran-
de expérience. TRAVAUX
DE QUALITE.
514-707-0595.

MARIO POUR TRAVAUX:
Teinture/Peinture patio, diver-
ses réparations, travaux inté-
rieur/extérieur, tirage joints,
crépi. Lavage de vitres.
450-304-2696, 514-809-4077.

AVIS A NOS ANNONCEURS
Larticle 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: kxAUCUN COMMERCANT NE PEUT,
DANS UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITE ET SA QUALITE DE COMMERGANT.»
Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité avec cette loi.
Veuillez noter que la responsabilité du journal INFOS LAURENTIDES

se limite a une insertion d’une annonce erronée.
Nous vous demandons de bien vérifier votre annonce dés la premiére parution.

RESTAURATION/  REPA-
RATION, MAGCONNERIE/
BETON: fissures fonda-
tion/ joint brique, chemi-
née/ foyer, marche/ muret
pierre/  dalles/ garage.
514-569-0261, Pascal.

SERVICES AUTOMNE: aé-
ration du gazon, engrais, se-
mence, déchaumage. Marc,
514-993-5943.

A LOUER

LOCAUX COMMERCIAUX DANS
LE CENTRE PROFESSIONNEL
DE LA TOURELLE DANS LE VIEUX
ST-EUSTACHE.
Vous recherchez un espace professionnel

a louer dans un cadre idéal? Nous avons
le local parfait pour vous.

Local 2 : 974 pc
Loyer mensuel : 2 275%

Frais communs
annuels : 2 250%

Local : 177 pc
Loyer mensuel : 400$

Frais communs
annuels : 1652%

Situé au ceeur du vieux Saint-Eustache,
dans le centre professionnel de la Tourelle.

Profitez d'une cuisine d'une salle de réunion
communes, en plus de ce grand local.

Les propriétaires offrent une assistance importante
gratuite pour faire connaitre votre entreprise, vous
permettant ainsi de vous concentrer sur votre
activité principale en toute tranquillité.

Saisissez cette opportunité dés maintenant
pour installer ou développer votre entreprise dans
un environnement professionnel et convivial.

Pour plus d'informations ou pour organiser une

visite, veuillez contacter M. Pierre-Marc Langlois
au 450 472-3440, poste 265

P031429-1_08290

A LOUER

LOCAUX COMMERCIAUX DEVANT

LE THEATRE BMO DANS LE VIEUX

SAINTE-THERESE (VILLAGE), DANS
LES BASSES-LAURENTIDES.

Vous recherchez un espace commercial
a louer dans un cadre idéal? Nous avons
les locaux parfaits pour vous.

Local 2 : 430 pc

Loyer mensuel : 1025 $
Frais communs
annuels : 4174 $

Local 1: 748 pc
Loyer mensuel : 1600 $
Frais communs
annuels : 4174 $

Les propriétaires offrent une assistance

de plusieurs milliers de dollars gratuitement
pour faire connaitre votre entreprise, vous
permettant ainsi de vous concentrer sur votre
activité principale en toute tranquillité.

Saisissez cette opportunité des maintenant
pour installer ou développer votre entreprise
dans un emplacement de choix.

Pour plus d’informations ou pour organiser
une visite, veuillez contacter M. Pierre-Marc
Langlois au 450 472-3440, poste 265

P031423-1_08290

PEINTRE de FINITION rési-
dentiel, TIREUR de JOINTS.
Travail de qualité garantie.
450-821-8441.

Découvrez les talents excep-
tionnels de la voyante Ana.
Lectures précises, conseils
éclairants, guidance spirituel-
le et révélations surprenan-
tes. 3 décennies d'expérien-
ce. Consultations privées, ré-
ponses précises et datées.
450-309-0125

CONTACTS DIRECTS et
RENCONTRES sur le service
#1 au Québec! Conversa-
tions, rencontres inattendues,
des aventures inoubliables
vous attendent. Godtez la dif-
férence! Appelez le
438-899-7001 pour les écou-
ter, leur parler, ou depuis vo-
tre cellulaire, faites le #(car-
ré)6920. (des frais peuvent
s'appliquer). L'aventure est
au bout de la ligne.
www.lesseductrices.ca

Trouvez ce que

vous recherchez en

quelques clics!

142 ONDEMANDE

A ACHETER

VOUS AVEZ DE L'ARGENT
COMPTANT QUI DORT A
LA MAISON. Si vous avez
une ou des bouteilles de spi-
ritueux neuves et jamais ou-
vertes alors, contactez Eric
au 438-861-6400. Je suis un
acheteur sérieux qui cher-
che particulierement des
vieux cognacs, scotch, ar-
magnac. Un appel ne vous
coltera rien mais peut
vous rapporter gros!

DUPLEX (RENOVE), VIEUX
ST-EUSTACHE: 2X 7
599,900$. Trés propre. Prés
parc/ autobus. Terrain
8000pi.ca.. Recherche chalet
en échange? 514-809-7935.

UN SEUL
NUMERO
SRS 450
=0 327-0219

VOuUs
VOULEZ
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https://districtweb.ca/
https://madd.ca/pages/

rabais

36%

DE RABAIS

ACHETEZ DES
MAINTENANT!

HJEY/. Voici un mode de paiement simple, facile et convivial.
L) B Ces bons d’'achat sont cumulables et sans restriction !
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https://rabaischocs.com/

“ Exclusivement en ligne sur rabaischocs.com
et sur |'application mobile

P024893-33_00775
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https://rabaischocs.com/

P024875-20_00119
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https://www.stjeromechevrolet.com/fr
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