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Un passage remarqueé de Justin Trudeau a Québec

MALIKA SCHNEIDER

redaction@journal-local.ca

Pres de 900 citoyens étaient présents le
18 janvier dernier a I'école secondaire De
Rochebelle lors d’une assemblée citoyenne,
qui a permis a plusieurs de profiter d'un
moment privilégié avec le premier ministre
du Canada, Justin Trudeau en compagnie
notamment de Joél Lightbound, député
fédéral de Louis-Hébert et secrétaire
parlementaire du ministre des Finances et
Jean-Yves Duclos, ministre de la Famille,
des Enfants et du Développement social.

Lors de cette occasion, les citoyens ont pu
faire valoir leurs préoccupations en posant
des questions directement au premier
ministre du Canada. En effet, au-dela des
préoccupations concernant le transport ou
la santé, les citoyens ont fait des témoignages
personnels trés touchants, tout en posant
des questions a propos de divers secteurs
d'activités. Le premier ministre du Canada
aeul'occasion de répondre a une quinzaine
de questions durant la rencontre de la part
de jeunes enfants, d'adolescents présents,
de femmes et d'hommes. Attentif, il a
pris en considération les demandes des
citoyens présents en tentant d'apporter des
réponses éclairées et justifiées. Il a d’ailleurs
mentionné a plusieurs citoyens que son
équipe et lui-méme allaient analyser leurs
différentes demandes dans les prochaines
semaines.

Durant l’assemblée citoyenne, trois
questions ont été posées par des éleves
de l’école De Rochebelle, hbtesse de
I’événement. D’ailleurs, plusieurs éleves
de l'école, de la premiere a la cinquieme
secondaire, étaient présents pour accueillir
le premier ministre dans leur école, un
événement unique.

Pendant une heure et demie, le premier ministre du Canada a répondu
a plusieurs questions des citoyens pendant son assemblée citoyenne.

Avant |'arrivée de Justin Trudeau, le député
fédéral de Louis-Hébert, Joél Lightbound
a pris la parole devant 'assemblée pour
remercier les personnes présentes d’étre la.
«Jeveux commencer par des remerciements
du fond du cceur a tous les éleves et tout
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le personnel de 1'école qui nous accueille
aujourd'hui. I1 y a 12 ans, je graduais de
Rochebelle, c'est ici que j'ai fait aussi mes
premieres armes en politique. Je suis
particulierement fier d'étre ici », a précisé le
principal intéressé.
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Joél Lightbound a pris la parole avant 'arrivée de Justin Trudeau afin
de remercier tous ceux qui se sont déplacés.

Les organisateurs ont d’ailleurs tenu a
remercier Alain Fortier, président de la
Commission scolaire des Découvreurs et
Daniel Lemelin, directeur général de1'école
De Rochebelle pour leur accueil au sein de
I’établissement scolaire. ll
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La premiere édition du Tailgate du Carnaval :
une belle réussite

MALIKA SCHNEIDER

redaction@journal-local.ca

Pour la toute premiere fois, I'avenue
Maguire a célébré le Carnaval en soutien
a la Duchesse de Sainte-Foy-Sillery-
Cap-Rouge, Marie-Eve Sévigny, dans ses
efforts pour devenir la Reine du Carnaval
de Québec. Selon les organisateurs et les
commercants participants, cette édition a
été une réussite sur toute la ligne.

Au programme : les plus curieux ont
pu profiter de décoration de terrasses
carnavalesques en collaboration avec
des étudiants du quartier, du Tailgate du
Carnaval, du souper a la bougie et action
solidaire des commercants de Maguire afin
de partager la tradition de la Bougie du
Carnaval.

Plusieurs représentants politiques du secteur
de Sainte-Foy-Sillery-Cap-Rouge étaient
présents, notamment Joél Lightbound,
député fédéral de Louis-Hébert et secrétaire
parlementaire du ministre des Finances,
Emilie Villeneuve, conseillere municipale
du district de Sillery-Saint-Louis-de-France,
Marie-Josée Savard, conseillere municipale
du district de Cap-Rouge-Laurentien et
Rémy Normand, conseiller municipal du
district du Plateau.

« Notre Duchesse Marie-Eve Sévigny, une
jeune femme trées dynamique, est allée a
la rencontre de nos commercants et leur a
présenté plusieurs initiatives intéressantes
en matiere de programmation et de
financement pour sa campagne de Bougies.
Les commercants de Maguire sont fiers
d’organiser une journée carnavalesque en
son honneur afin d’inviter les familles du
quartier a venir rencontrer Bonhomme
Carnaval, leur Duchesse et a profiter de
I'ambiance des 15 terrasses animées pour
l'occasion », a affirmé Camil Lacroix,
président de la SDC Maguire.

Les festivités ont débuté le 19 janvier dernier
avec « Le souper a la bougie ». En effet, la
Bougie a été proposée aux clients de tous
les restaurants participants, des leur arrivée.
Par cette initiative, tous les commercants
ont été invités a tamiser les lumieres afin
de faire profiter les clients d'un souper
dans une ambiance carnavalesque des
plus chaleureuses et intimes. La Duchesse
a évidemment pris part a la soirée en
effectuant notamment la tournée des
restaurants participants pour remercier les
clients personnellement de leur soutien.

Pour la premiere fois, un brunch du Carnaval
a été créé et il a eu lieu le 20 janvier dernier
au Café Krieghoff sur 'avenue Maguire.
De 11 h a 12 h 30, petits et grands ont pu

Rémy Normand, conseiller municipal du district du Plateau, Marie-Josée Savard,
conseillere municipale du district de Cap-Rouge-Laurentien, Joél Lightbound,
député fédéral de Louis-Hébert et secrétaire parlementaire du ministre des Finances
et Emilie Villeneuve, conseillere municipale du district de Sillery-Saint-Louis-de-
France lors de cette premiere édition sur 'avenue Maguire.
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Les Duchesses du Carnaval et Bonhomme étaient sur place
pour apporter la magie du Carnaval de Québec au coeur
de I'événement.

déjeuner en compagnie de Bonhomme et
de ses Duchesses. Plusieurs terrasses ont
été aménagées et décorées pour le Tailgate
du Carnaval. En effet, les commercants ont
préparé un happening hivernal pour aider
leur Duchesse a devenir la prochaine Reine
du Carnaval dans un dernier blitz de vente
de Bougies.

Lors de cette journée familiale, les Duchesses
et Bonhomme ont rendu visite aux
participants et plusieurs surprises étaient au
rendez-vous pour le grand bonheur de tous.
Les visiteurs ont pu également se réchauffer
en participant au Cardio Plein air Desjardins
a la place publique de I'avenue Maguire,
juste avant ’arrivée de Bonhomme.

~ Be = "
Petits et grands ont profité de la participation de plusieurs commerces de l'avenue Maguire
lors de cette activité familiale au cceur de Sillery-Saint-Louis-de-France.

Un couronnement espéré

Samantha-Kim Cantin du Duché de
Charlesbourg a été couronnée Reine du
Carnaval pour cette nouvelle édition. La
cérémonie d’ouverture se voulait une
célébration du travail accompli par les sept
Duchesses au cours des derniers mois, au
sein de leur Duché respectif, mais également
aupres des associations qu’elles avaient
choisi de représenter. C'est par voie de tirage
que la Reine a été élue : les capsules furent
tirées une a une jusqu’a ce que le nom d’'une
méme Duchesse soit tiré cing fois. B

Plusieurs éléves du College Jésus-Marie de Sillery étaient présents lors de la toute premiére
édition du Tailgate du Carnaval.
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HLM de la Forét: vernissage des Pinceaux d'Or

Léquipe des Pinceaux d’Or du HLM de la Forét lors du vernissage du
9 février dernier.

(MS) Le vernissage des Pinceaux d’Or a eu
lieule 9 février dernier au HLM (habitation
a loyer modique) de la Forét avec la
présence de plusieurs invités. L’organisme
des Pinceaux d’Or ceuvre aupres des ainés

afin d’améliorer leur qualité de vie en ayant
recours a des ateliers mettant en pratique
I'expression et la création artistiques par
la peinture.

Marcia Lorenzato, directrice générale des Pinceaux d’Or, qui
regoit un chéque du ministre de la Santé et des Services sociaux,
Gaétan Barrette, remis par Jean-Denis Coté, attaché politique
du député de Jean-Talon et ministre de I'Education, du Loisir
et du Sport et ministre responsable de la région de la Capitale-
Nationale, Sébastien Proulx.

Les ainés ont ainsi pu profiter des conseils
de deux artistes-guides, Diane Bussieres
et Johanne Boulanger, pour exprimer et
découvrir leur talent artistique. Ces ateliers
ont été réalisés grace a divers partenaires.

Caroline Landry de 1'Office municipal
d’habitation de Québec, Laurent Lebel
de la Caisse Desjardins de Sillery-Saint-
Louis-de-France, Jean-Denis Co6té, attaché
politique du député de Jean-Talon et
ministre de I’Education, du Loisir et du
Sport et ministre responsable de la région
de la Capitale-Nationale Sébastien Proulx
et Filip Novakovi¢, adjoint du député fédéral
de Louis-Hébert Joél Lightbound étaient
présents lors du vernissage.

Les organisateurs soutiennent que le
vernissage était un moment tres touchant,
plein de couleur, de sourires et de gratitude
mutuelle.

Découvrir les Pinceaux d’Or

Il s’agit d’'un organisme de bienfaisance qui
travaille depuis dix ans a Québec, a offrir des
ateliers de peinture acrylique par des artistes
spécialistes de I’expression artistique, dans
les HLM et CHSLD. Les artistes animent ces
ateliers afin de : briser I'isolement, motiver la
mise en action, stimuler le plaisir de se sentir
productif et altruiste et rehausser I'estime
de soi et la qualité de vie des personnes. B

Le guitariste Jose Manuel Dapen

Crédit photo : Luz ElviraVallejo

Jean-Denis Coté, attaché politique du député de Jean-Talon et ministre Sébastien Proulx,
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Christophe Pratiffi, directeur artistique de la Société de guitare de Québec (SGQ), Iliana
Matos, guitariste invitée lors du concert précédent, Eric Dussault, président de la SGQ et

Marc Grignon, secrétaire de la SGQ.

MALIKA SCHNEIDER

redaction@journal-local.ca

LaSociété de guitare de Québec al’honneur
de présenter le 29 mars prochain, a la
salle Henri-Gagnon du pavillon Louis-
Jacques-Casault de I'Université Laval, le
guitariste José Manuel Dapena. 1l a fait
ses débuts, en 2008, au Carnegie Hall de
New York et a récemment participé a des
festivals de guitare, soit ceux de Columbia,

Miami, Kiev, Madere, Mexico, Sao Paulo,
Bangkok, Kirov, Tunis, New Delhi, Moscou
et Shanghai.

Ce grand artiste espagnol a enregistré deux
albums : Rincén mdgico : ceuvre complete
pour guitare de Joaquin Turina et Al pie
de una guitarra : musique pour guitare
inspirée de Miguel Herndndez.

Le directeur artistique de la Société de
guitare de Québec, Christophe Pratiffi,

est trées heureux que l'organisme puisse
présenter ce guitariste fort talentueux. « Ca
fait plusieurs années que nous voulons
avoir le guitariste espagnol José Manuel
Dapena a Québec. Son horaire est tres
chargé, nous nous sommes armés de
patience et enfin, le voila parmi nous. Je
le connais et le suis depuis longtemps.
C’est un guitariste avec une énergie
magnifique et une technique sans faille. I1
transcende littéralement sa guitare. Cette
année, c’est 'année du 100¢ anniversaire
de naissance de Vicente Ascencio (1908-
1979), compositeur espagnol. Pour
rendre hommage au fabuleux travail de
ce compositeur, José Manuel Dapena nous
présentera un programme spécial axé
principalement sur son ceuvre. Ce sera un
événement a ne pas manquer », soutient
monsieur Pratiffi, trés fier de cette future
rencontre au sein du campus universitaire.

La Société de guitare de Québec recoit
notamment le soutien financier du député
deJean-Talon et ministre Sébastien Proulx
pour la tenue de ses activités. Le concert
sera présenté a compter de 20 h pour
celles et ceux qui souhaitent découvrir
ou apprécier le talent de ce guitariste
espagnol. En termes de prix, les étudiants
profitent d’'un rabais en ne payant que 20 $,
alors que I'entrée générale est au cotit de
255.1

a en concert a lI'Universite Laval

Le guitariste José Manuel Dapena sera en
concert a la salle Henri-Gagnon du pavillon
Louis-Jacques-Casault de I'Université Laval
le 29 mars prochain a 20 h.
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Des projets de nutrition pour les bonnes habitudes de vie

MALIKA SCHNEIDER

redaction@journal-local.ca

L’organisme Solidarité familles et sécurité
routiere effectue des campagnes de
sensibilisation sur le plan de la nutrition.
Le mois de mars ne manque pas a’appel
étant donné qu’il s’agit du mois de la
nutrition : découverte des initiatives de
Porganisme au cours d’'une année.

Plusieurs activités ont lieu durant le mois
de mars afin de sensibiliser les citoyens
a la bonne alimentation et profiter
de 1'occasion pour valoriser la saine
alimentation. Toutefois, 'organisme
Solidarité familles et sécurité routiere
travaille a longueur d’année sur la
nutrition, en plus de la sécurité routiere
dans1’optique de permettre aux jeunes de
son secteur de découvrir ce qu’est la bonne
alimentation.

Un projet pilote positif

L’automne dernier, 116 éleves en
provenance de deux écoles du secteur de
Sillery-Saint-Louis-de-France ont participé
au nutriathlon, un programme mis en
place par I'équipe de 'Université Laval
et Vicky Drapeau, chercheuse principale.

Concretement, il s’agit d'un programme
d'éducation a la nutrition dont I'ambition
était de répondre a la question de
« comment ils pouvaient aider les
enfants a manger plus de fruits, de
légumes et de produits laitiers dans leur
alimentation quotidienne ». En effet,
selon Nancy Gilbert, directrice générale
de l'organisme Solidarité familles et
sécurité routiere et nutritionniste, ce sont

les groupes alimentaires les plus déficients
actuellement chez les jeunes.

Ce constat souleve I'importance de faire
comprendre aux jeunes la nécessité de
consommer davantage de fruits, légumes
et produits laitiers en plus de varier leur
choix au méme titre que de développer
leur autonomie alimentaire.

Au fil des années, ce programme a fait
ses preuves dans le volet scientifique.
Nancy Gilbert a voulu l'intégrer sur
le terrain aupreés des écoles de son
quartier. Le programme est réparti sur
huit semaines, avec une plateforme
informatique, les éleves recevaient la visite
d'une nutritionniste aux deux semaines
afin d'apporter une certaine connaissance
de la consommation de fruits et légumes
tout en découvrant des nouveaux produits
un peu moins connus.

Des résultats positifs

Madame Gilbert se montre tres satisfaite
des résultats de cette premiere initiative
sur le terrain. En effet, elle soutient que les
jeunes éleves consommaient davantage de
fruits, de 1égumes et de produits laitiers,
aussi variés qu'ils soient apres sa toute
premiere visite. La nutritionniste affirme
que le projet permet d’éduquer les adultes
de demain a une meilleure vision de la
nutrition et de la saine alimentation.

Elle ajoute notamment que les jeunes
éleves ont adhéré grandement a cette
initiative. Elle remercie d’ailleurs les
enseignants qui ont donné de leur temps
de classe pour encourager leurs éleves a en
apprendre plus sur la nutrition et la saine
alimentation. l

Crédit photo : Malika Schneider

Nancy Gilbert, directrice générale de l'organisme et nutritionniste et Amélie Gagné-Drouin,
étudiante en nutrition a I'Université Laval et stagiaire aupres de l'organisme.

En automne dernier, Nancy Gilbert est allée a la rencontre de 116 éleves pour leur faire
découvrir certains fruits, légumes et produits laitiers, essentiels a l'alimentation des jeunes.

Concours annuelderecherche de la Fondation I[UCPQ

La Fondation IUCPQ remet pres de 1000000 $ a des chercheurs de l'institut

(MS) La Fondation de I'Institut universitaire
de cardiologie et de pneumologie de
Québec (IUCPQ) est fiere d’annoncer
quelle a remis, en 2017, pres de 1 M$ a
46 chercheurs de I'Institut, dans le cadre
du concours annuel de recherche de la
Fondation.

Année apres année, la Fondation soutient
de facon importante le Centre de recherche
de [D'Institut, un acteur international
déterminant dans la lutte contre les
maladies chroniques sociétales, afin
qu’il puisse demeurer un leader dans ses
domaines d’expertise, soit la cardiologie,
la pneumologie et la lutte a I'obésité-

métabolisme. « Nous avons un centre de
recherche de calibre international unique,
ici méme a Québec. Grace a 'arrimage
parfait des axes de recherche aux missions
cliniques de I'Institut, la synergie entre les
professionnels de la santé et les chercheurs
est toujours présente, afin d’améliorer
continuellement la qualité de vie, et méme
de donner une deuxieme vie et un deuxiéme
souffle, a des milliers de personnes »,
mentionne Josée Giguere, directrice générale
de la Fondation IUCPQ.

Pour sa part, le Dr Denis Richard, directeur
du Centre de recherche soutient que la
Fondation IUCPQ est un partenaire

primordial pour le centre. « Son important
soutien financier sert de levier a de nombreux
chercheurs qui travaillent quotidiennement
a poursuivre notre mission de découvrir,
pour prévenir et pour guérir par la
création, la transmission et I'utilisation des
connaissances au bénéfice de la population
et des personnes atteintes de maladies
cardiovasculaires, respiratoires et reliées a
'obésité », a ajouté le directeur.

Un exemple concret

La Fondation IUCPQ est fiere d’appuyer
des chercheurs de l'Institut parmi les
plus influents de la planete dans leur

domaine d’expertise, dont notamment
le Dr Josep Cabau-Rodes, cardiologue
et hémodynamicien reconnu a l’échelle
nationale et internationale. Il est d’ailleurs
un pionnier dans le développement de
nouvelles technologies dans le domaine
des maladies valvulaires. Pour le Dr Rodes-
Cabau, le soutien financier de la Fondation
est essentiel, car il assure la réalisation
de projets de recherche ayant pour but le
développement et I'application de nouvelles
méthodes d’intervention thérapeutiques
innovatrices afin de faire avancer les soins
et les traitements aux patients souffrant de
cardiopathies structurelles. B
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Les Jeudis artistiques de la Société Artistique et Culturelle de Québec (SACQ)

Une nouvelle artiste a decouvrir

MALIKA SCHNEIDER

redaction@journal-local.ca

Dans le cadre des Jeudis artistiques, la Société Artistique et Culturelle
de Québec (SACQ) invite les citoyens a venir découvrir et rencontrer
Suzanne Claveau le 1* mars prochain a compter de 19 h 30 au centre
communautaire Claude-Allard.

Suzanne Claveau est une artiste qui utilise I’acrylique dans ses ceuvres.
Native de la Ville de Saguenay, 'artiste perfectlonne sa technique en
partlclpant a plusieurs classes de maitres. Etablie & présent dans la
région de Portneuf, madame Claveau tient un atelier-boutique au bord
du fleuve Saint-Laurent, un environnement qui lui permet de s’épanouir
pleinement. L’activité est offerte au cotlit de 4 $ pour les membres et de
8 $ pour les non-membres.

Un atelier artistique

Madame Claveau va offrir un atelier artistique le 3 mars prochain de
9h30a16 haulocal 110 du méme centre communautaire. Cet atelier
va permettre a celles et ceux qui y participeront de pouvoir apprendre
comment peindre professionnellement grace a l'une des rares journées
de formation de madame Claveau avec la peinture acrylique et a 'huile.
Un maximum de dix participants peut étre présent. L’atelier artistique
est disponible au cotit de 85 $ (un ajout de 20 $ est exigé pour les non-
membres). B

Suzanne Claveau est la prochaine artiste invitée lors des Jeudis artzsthues
de la Société Artistique et Culturelle de Québec (SACQ).

Faites parvenir vos nouvelles positives et exclusives a : redaction@journal-local.ca

Vous avez un événement, un exploit, un investissement ou
une nouvelle qui attire I'attention de votre communauté?
Pourquoi ne pas profiter de votre journal local pour
la faire connaitre au plus grand nombre possible de
vos concitoyens? Nous avons 1'outil idéal pour le faire.
Vous pouvez nous faire parvenir votre information
exclusive aI’attention de la journaliste, Malika Schneider,

bonne résolution, d’au moins

le permet,
nouvelle. m

a l'adresse redaction@journal-
pouvez également nous faire parvenir une ou des photos,
exclusives aussi, dans le format jpeg et dans une tres
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Bientot un nouvel environnement pour le centre de services
de la Caisse Desjardins de Sillery—Saint-Louis-de-France

Des travaux vont étre entrepris au cours des prochains mois au sein de la succursale située
au 2900, chemin Saint-Louis en vue d'adapter les offres de services aux besoins des membres.

(MS) L’évolution des habitudes financieres
de ses membres ainsi que les multiples
options concernant la facon dont ces
derniers ont ’habitude de consommer
les services financiers, entre autres en

utilisant divers canaux, souvent virtuels
et accessibles sept jours sur sept, amenent
Pinstitution financiere a revoir l'offre et
I'expérience membres-clients de ce centre
de services.

« Le membre est et restera au cceur de
I'approche de services de la Caisse Desjardins
Sillery-Saint-Louis-de-France. En ce sens,
nous proposerons en 2018 un nouvel
aménagement de notre centre de services
offrant un environnement plus convivial
et fonctionnel, avec des commodités
évoluées et au golit du jour, mais surtout
une utilisation optimale de nos locaux »,
mentionne Kathleen Bilodeau, directrice
générale de la Caisse Desjardins de Sillery—
Saint-Louis-de-France.

Il est trop tot pour préciser I’échéancier
des travaux, mais ceux-ci devraient étre
réalisés en totalité d’ici]’automne 2018. Les
membres et clients de I'institution financiere
seront informés en temps et lieu des étapes
des travaux, tout comme ils découvriront

prochainement les plans d’aménagement.
Précisons que les services aux guichets
humains et automatiques seront maintenus
dans ce nouvel environnement.

Le sujet sera abordé lors de ’assemblée
générale annuelle de la Caisse, le 17 avril
prochain au College Jésus-Marie de
Sillery. D’ailleurs, I’année 2018 marque
les 75 années de présence de la Caisse
Desjardins Sillery-Saint-Louis-de-France
aupres de ses membres et de son milieu.
« Cette annonce d’investissement dans le
réaménagement de notre centre de services
vient confirmer notre désir de demeurer
présents dans le secteur », conclut madame
Bilodeau. &

Lavenue Maguire se mobilise pour faire vivre Ie Carnaval aux personnes
en situation de vulnérabilite |

(MS) Dans l'optique de souligner le
60° anniversaire de la Bougie du Carnaval,
la Duchesse de Saint-Foy-Sillery-
Cap Rouge, Marie-Eve Sévigny et son
coéquipier Charles-Antoine Vigneault ont
décidé de redonner a leur communauté
et de partager les valeurs du Carnaval
en s'associant avec les commercants de
I'avenue Maguire.

Cette initiative avait pour objectif de
faire vivre le Carnaval a des citoyens qui
n'étaient pas en mesure, pour des raisons

physiques, économiques ou autres, d’en
profiter. Les Bougies ont donc été offertes
aux gens tout a fait gracieusement et ont
été le moyen par lequel ces derniers ont eu
’occasion de vivre la magie du Carnaval le
temps d’un instant.

Accompagnée de Jérémy Plante, chanteur
et guitariste, la Duchesse aux multiples
talents a visité les maisons et organismes
du Duché afin d'offrir une prestation
musicale surprise et pour y remettre la
célebre Bougie du Carnaval. Lors de cette

)

I
iy

Marie-Eve Sévigny était accompagnée de Jérémy Plante, chanteur et guitariste afin d'offrir
une prestation musicale aux personnes qu’ils sont allés rencontrer.

de-France et des commercants de l'avenue
Maguire. B

soirée, ce sont pres de 200 Bougies qui
ont été remises grace a l'implication de la
Caisse Desjardins de Sillery—Saint-Louis-
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Partenaire (cocktail et spectacle)
Régulier

Etudiant

* Un regu sera remis

150 $ *
659%*
208%

Reservation

www.fondation.cegepgarneau.ca
418 688-8310, poste 2567

{ EGEP

‘GARNEAU

FONDATION
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COLLEGE
SAINT-CHARLES-GARNIER

NOS GAGNANTS
D’EXPO-SCIENCES 2018

Prés de 70 projets ont été présentés lors de la finale locale
d’Expo-sciences dans notre tout nouveau gymnase. Une
trentaine de juges issus de différents domaines scientifiques
ont eu la lourde tache de départager les gagnants.

Prix Coup de cceur : Estelle Lacasse et Marie Viel

PRIX AU 1¢r CYCLE :
1 position : Laure Genest
2¢ position : Mathieu Durand

3¢ position (ex aequo) : Jean-Nicolas Hamel et Eloi Sanschagrin
ainsi que Justin Bujold

PRIX AU 2¢ CYCLE :
1 position : Florent Genest
2¢ position : Léo-Pierre Trudel et Nicolas Chateauneuf

3¢ position : Jeanne Nicole et Laurence Richard

Nous souhaitons bon succés aux participants de la finale
régionale qui aura lieu dans notre College en mars prochain.

k A # ss.lm:l-

Sont présents sur la photo : Laure Genest, Laurence Richard, Mathieu
Durand, Léo-Pierre Trudel, Estelle Lacasse et Marie Viel.

L’EQUIPE BENJAMINE DE VOLLEYBALL,
GRANDE CHAMPIONNE

Le Collége a été I’hote du tournoi régional de volleyball. Notre
équipe benjamine AA a gagné ses 4 parties et a remporté les
grands honneurs du tournoi.

LE JOURNAL DE SILLERY-ST-LOUIS-DE-FRANCE |
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collegegarnier.qc.ca

Tél.: 418 681-0107
150, boulevard René-Lévesque Ouest, Québec QC GI1S 1V7

GARNIER EN SPECTACLE

Le College a été le théatre de la finale locale du programme
Secondaire en spectacle. Deux numéros ont été choisis par le
jury pour représenter le College Saint-Charles-Garnier lors de la
finale régionale. C’est Anabelle Lévesque avec son numéro de
danse contemporaine et Laurent Porter avec sa composition au
piano qui auront la chance de se produire sur les planches de la
salle Sylvain-Leliévre le 10 avril prochain. Dan Lévy a remporté
le prix coup de coeur du jury pour son numéro de slam-poésie.

Pour une visite personnalisée, veuillez nous contacter au 418 681-0107, poste O.
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Les jeunes femmes d’affaires du Collége des Compagnons, en compagnie de leur mentore, Geneviéve Comtois (a droite, Fabiana Houle est la troisieme a partir de la gauche).

Evénement Glambition a I'Université Laval

Place aux jeunes femmes en affaires

JACQUES BELANGER

jbelanger@journal-local.ca

Développer la fibre entrepreneuriale des
jeunes filles du secondaire est désormais
une tradition bien en selle. En effet,
apres cinq années empreintes de succes,
I’événement Glambition revient pour
une sixieme édition et nous prouve hors
de tout doute que susciter I'intérét des
éleves féminines envers les affaires est
aujourd’hui une mission possible. C’est
le défi qu’a su relever avec brio Option-
travail, en collaboration avec la Faculté
des sciences de I’administration (FSA)
de I'Université Laval. L’événement était
présenté par la Banque Nationale.

Lors de cet événement, plus d’une
quarantaine de jeunes filles provenant
de différentes institutions scolaires des
territoires de Sainte-Foy, Sillery, Cap-
Rouge, Saint-Augustin-de-Desmaures et de
L’Ancienne-Lorette ont pu bénéficier des
conseils et du soutien de huit mentors et de

huit formatrices de la FSA de I'Université
Laval et d’Entrepreneuriat Laval. Le Journal
de Sainte-Foy a assisté a une partie d'un
atelier ol les participantes — des éleves du
College des Compagnons — finalisaient leur
préparation, qu’elles devaient présenter a
partir de 16 h. Leur projet : mettre sur pied
une friperie en vue du bal de finissants.

«L’'idée premiere était de rendre accessible
atoutes. Il fallait également que notre action
se déroule dans un cadre de respect de nos
valeurs. Nous avons constaté que notre
projet intéressait les gens autour de nous
et nous avons décidé de mettre sur pied la
friperie », explique Fabiana Houle, I'une des
participantes. Les jeunes femmes ont réalisé
leur projet avec le soutien d’'une mentore,
Genevieve Comtois, propriétaire du salon
Mirage Beauté et de la boutique Tapis Rouge.

Pour Suzie Patton, conseillere en
entrepreneuriat pour le compte d’Option-
travail et membre organisateur, Glambition
Québec permet aux jeunes filles de mettre
sur pied un projet entrepreneurial en bien
tout en étant encadrées par une femme

d’affaires d’expérience. « Les filles démarrent
avec une idée qu’elles partagent et, aprés une
journée de préparation, doivent présenter la
présentation (pitch) commerciale devant les
autres participantes et mentores. Au terme
de I'événement, trois équipes se verront
remettre une bourse de 500 $ chacune ».
Rosemarie Lemieux, agente de promotion
de l'entrepreneuriat collectif jeunesse
de la Coopérative de développement
régional Québec-Appalaches et membre
organisateur, explique en quoi cette sixieme

édition de Glambition est différente des
précédentes. « Les éditions précédentes
étaient a I'échelle régionale et pour cette
année, nous nous attendions a accueillir
moins de participantes. Mais, ce fut tout
le contraire puisque dix équipes y sont
présentes. Ca a donc été un franc succes en
matiere de participation ».

Rappelons que l'invitée d’honneur était
Nathalie Riverin, de Rouge Canari. ®

Suzie Patton, conseillére en entrepreneuriat pour le compte d’Option-travail et membre

v

organisateur et Rosemarie Lemieux, agente de promotion de l'entrepreneuriat collectif jeunesse
de la Coopérative de développement régional Québec-Appalaches et membre organisateur.

Photo a titre indicatif seulement.

Québec
Place L'Ormiére
9550, boulevard de I'Ormieére
*du 17 mars au 1% avril 2018
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418 780-8182

solutions

sans gluten « sans allergénes

PROCUREZ-VOUS AUSSI NOS CHOCOLATS DANS LES BOUTIQUES*
DE PAQUES CHOCOLATS HARMONIE AUX ADRESSES SUIVANTES :
Cap-Rouge
Faubourg des Sources

955, rue Jean-Gauvin
(voisin du Sushibox)

n Suivez-nous sur Facebook i/* CUNC, lj@Wi[/

¢ Des conseilleres rigoureusement formées
¢ Consultation avec une nutritionniste sur rendez-vous

1670, av. Jules-Verne, local 105, Québec G2G 2R1
Autoroute 40, sortie Legendre

solutionsaveursante.com

CHOCOLATS DE QUALITE
SUPERIEURE

Sans Gluten ¢ Arachides « Noix ¢ Produits laitiers « Oeufs

L'Ancienne-Lorette
Halte du Centre
1675, rue Notre-Dame

Pain frais sans
gluten fait et

cuit sur place
selon I’horaire

Dimanche au
mercredi

SPAGHETTI A B39

Conditionnel a 'achat d’une boisson

REHAUSSEZ VOTRE PLAT POUR UN LEGER SUPPLEMENT
Champignons 325s Mélange 35[]3

sautés Saint-Germain

Gratiné 4003 Smoked meat 5008

Y Mardi

¢ MOULES

125

Mercredi

FISH & CHIPS

12

A
Lundi

B0/ DE RABAIS

SUR LE DEUXIEME PLAT A LA CARTE

Ne s’applique pas sur les items suivants :
table d’héte, poissons, fruits de mer et fondue chinoise.
Le rabais de 50% s’applique sur un
second plat a la carte d’une valeur
égale ou moindre.

7 Jeudi

FONDUE
CHINOISE

15°

—

PROMOTIONS VALIDES EN SALLE A MANGER A PARTIR DE 16H. AUCUNE AUTRE PROMOTION 0U
RABAIS NE PEUT ETRE JUMELES A CES OFFRES. VALIDE JUSQU'AU 15 MARS 2018.

e

Crédit photo : Jacques Bélanger
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Déecouvrir Diaspo Interaction

(MS) Le lancement officiel de I’entreprise
Diaspo Interaction a été fait le 8 février
dernier dans le district de Sillery-Saint-
Louis-de-France en compagnie de plusieurs
personnes pour découvrir cette nouvelle
entreprise innovatrice.

Cette nouvelle entreprise est une
plateforme de Web diffusion participant
a la construction de l'identité collective
multiculturelle québécoise. Par sa création,
I'entreprise s’est donnée pour mission de
contribuer non seulement a la construction
de l'identité collective multiculturelle
québécoise, mais également a la création
d’un espace privilégié d'interconnexion. En
plus de cela, 'entreprise a pour troisieme
mission de créer une vitrine publicitaire

qui favorise les échanges fructueux, en
valorisant les produits et services divers
issus du développement social, culturel et
artistique de la diversité culturelle.

Diaspo Interaction se veut étre un véritable
outil d’information, de sensibilisation et
de valorisation, et ce, a grande échelle. En
un seul clic, ceux qui le souhaitent peuvent
avoir acces a un répertoire Web interactif,
facile d’acces et tres simple d’utilisation.

Les créateurs de l'entreprise soutiennent
que Diaspo Interaction est fait pour les
entrepreneurs, artistes, artisans, spécialistes,
leaders, hommes ou femmes d’influence,
étudiants ou non. « Tout simplement une
personne qui croit en la diversité culturelle,

Steve Le Malagasy, caméraman et photographe, Jeanne Soppi Mayer, stratégie & marketing,
Raphael Fongang, webmestre, Florent Tchatchoua, CEO, Maithé Bizabishaka, planificatrice
et organisatrice, Adelle Simo, conseillere stratégique, Guy Maurice Nouwa, a la rédaction
et communication et Sylvie Paradis, au département commercial et marketing au coeur de

Uentreprise Diaspo Interaction.

au meilleur vivre ensemble et en la
valorisation des compétences, des produits
et services, acteurs socio-économiques du
Québec et du Canada », précisent-ils.

Différents volets sont explorés au sein de
I'entreprise, qui veut rejoindre un maximum

de personnes considérant les intéréts
variés qu’ils peuvent avoir. En effet, il existe
les volets « entrepreneurs », « 'expert »,
« éducation » et « parlons-en » pour n’en
citer que quelques-uns. Plus de détails sont
disponibles sur leur site Internet : diaspo-
interaction.com. l

C’'est un honneur pour mon équipe et moi-méme de vous servir
dans Louis-Hébert et de vous représenter a Ottawa.
N’hésitez jamais a nous contacter, nous demeurons a votre disposition!

En toute simplicité, Joél

Joél Lightbound

Secrétaire parlementaire du ministre des Finances

S0, rue du Campanile, buragau 110

Cuebec (Quebec) CG1 X 458
Telephone : 418 G48-3244
jollightiaundd® sarl.ce.ca

L'année 2018 marque 75 ans de présence

auprés de nos membres et de notre milieu.

Toute I'équipe de la Caisse Desjardins de Sillery—
Saint-Louis-de-France vous remercie de votre confiance!

Ensemble, soyons fiers d'étre des créateurs d'avenir!

El www.caissesillerysaintlouisdefrance.com

Créateurs
d'avenir
depuis

1=

Desjardins

Caisse de Sillery-
Saint-Louis-de-France

dns

Crédit photo : Sylvie Charest
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Hélene Lauzier. 418 781-2121

AGENCE IMMOBILIERE Avec vous. helenelauzier.com

Denis Larose Valéry Chaffiotte Hélene Lauzier Mélissa Routhier Louis Martin

Courtier immobilier agréé Courtier immobilier Courtier immobilier agréé Courtier immobilier Courtier immobilier

SILLERY i SILLERY £ 8 ST-AUGUSTIN STE-FOY oA S'II'-AUGUSTIN
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1224, ALBERT-LOZEAU. Un concept unique et harmonieux sur {8 1346, JOSEPH-ROUSSEAU. Charmant cottage familial avec 4 ch 435, CH. DE LA PLAGE ST-LAURENT. Vue 180° sur le Fleuve.
toute la ligne. Garage triple. Pour vivre avec la nature! I'étage eta 2 pas de Maguire, trés bien entretenu. 16 (+100 $ de renos) 3 cc, 2 SDB, Cour intime Exceptionnelle moderne 2011. Un réve réalisable.
cloturée. Piscine creusée. 12

A CAP-ROUGE

" &
\,\\ "‘lrn-.
>

1121, DE PLOERMEL. Sublime cottage rénové avec distinction. |8 930, LOUIS-FRECHETTE. Maison rénovée & 95% en 2014, 4 cc., {8 1077, GRANDE-ALLEE 0. Maison 1% étage rénovée & la perfec- |8 60, CH. DE LA PLAGE ST-LAURENT. Superbe cottage 3 grandes [ 1169, DES LAURENTIDES. Magnifique maison jumelée clé en main, [ 12-601, DES JARDINS MERICI Condo 3 cc, 2 sdb, 2 balcons,
4cc, 3 SDB, 1 se, foyer, piscine creusée chauffée. Cour & l'ouest. B8 2 SDB. Au ceeur de St-Sacrement. Grandes piéces et design B tion. Garage double et grand rangement. Site stratégique, prés de [ chambres & 'étage. Propriété entretenue avec grand soin.Terrain [ 4 cc., 2 SDB., garage. Const. 1987. Cui & sdc rénovées en 2014-15 B4 2 garages, 1445 p.c., climatisé. Superbe vue sur le Fleuve et
Rue trés tranquille. Tout y est. 895 000 $ | contemporain. 849000 $ [ tout. Un VRAI clé en main. 849 0008 [ 15 000 pi2. Sous 'évaluation municipale. 749000 $ [ avec bep de goit. 734000 $ [ jardins. 679000

-

19, DES TROIS-MANOIRS. Impeccable cottage dans le secteur du 1543 DE ggumg Err;placement remarquable, tranquille, 2056 CHEMIN STE-FOY. Chaleureux et Iumlneux cottage avec |8 2967, DE LA ROCHELLE. Cottage «neuf» 4 cc, 2 sdb. Au ceur de (84875, DU GOLF. Spacieuse maison a étage, constr. 2003,
«Golf delatempéte », 3 cc. + grande salle familiale & Pétage, garage I lumineux, 5 cc, 2 sdb, foyer, piscine hors-terre chauffée. Tout y [ garage, 6 cc, 3 sdb, solarium 4 saisons. Ste-Foy. Bep d'extras. Garantie maison neuve. 3 chambres, adossée & un parc. Cuisine de réve.
double, cour au sud, piscine creusée. Un vrai bijou! 599000 $ | est pour vous. 549000 § 499000 $ 499000 $

2942, VALMONT. Impeccable jumelé 100% clé en main, 4 cc, | 1490, DU VERGER. Vastebungalowdescc(dontsauss Louges). 4873, ST-FELIX. Cottage 5 cc, constr. 2013, prés de Plage [¥ 299, MONIQUE-CORRIVEAU. Superbe cottage clé en main. [§ 2524, COLONEL-MATHIEU. A 2 pas du CHUL et centre d’achat.
2 sdb, sous-sol fini, clim. - Disponible rapidement. Rev. 19M$/an, Entrée indép. 469000§ St-Laurent. Vue partielle sur le Fleue (3 saisons). Site [ Rue trés tranguille, 3 cc poss. 4, 1 sdb, 1se., foyer au gaz, I8 Superbe jumelé clé en main. 3 cc. poss. 4. Terassementincl. Liv.
498500 $ convoitée prés des écoles. 449000 § le. 429000$ ) 4250008 +TX

1381, DES VILLARS, A pied de Maguire. Coquetle maison brique, [ 3864, LOUISE FISET. Impeccable modeme trés fenétrée. Cour sud- [ 844-704, BEAUREGARD. Le St-Vincent - Penthouse unique avec |84 871411, BElVEDERE LaCuurdes Braves I e main, condo, emier 3759-401, GABRIELLE-VALLEE. Condo Marly 1, 3 cc, 2 sdb. Vue |8 1067, AV. MAGUIRE. Maison de ville, 2 cc. poss. 3, 2 sdb, 1 sde.
4cc, 2 sdb. Cour & Pouest. ouest. Prés de tous les Services et accés routiers. Rue tranquille, [ Superbe vue. 2 cc avec porte-patio. Rénove en 2014, 2 stat. étage, 2.cC -+ bur. Orienté 0, max. densolelement. Garage. Prise M sur e boie, Bep de rangement. Stat. int. Planchers de bois & céram.. Emplacement idéal.
399900 399000 $ 359000 $ [ de poss. flexible. 359000 $ 359000 $ 3490008

37177, LAEONTE Superbé maison de ville, 3 cc., 2 éDB Bep [ 1054, LOUIS-RIEL. Bungalow 3 cc, 2 SDB, grandes pigces de vies. [ 1883, DES CLEMATITES. Superbe jumelé (2007), aires ouvertes, I8 80-205, GRANDE ALLEE E. Le St-Patrick. Au milieu de la vie | 1464, JEAN-ROYER. Superbe condo entiérement rénové, trés
despace trés fenestrée. Terrain de plein Sud Magmfique jardin B Plusieurs rénovations. Terrain sans voisin arriére. plafonds 9', 2cc. poss. 3¢ cc, grande salle familiale lumineuse. 8 urbaine. Grand 4 %, 2 sdb, 1 stat. int. Tout meublé. A|res ouvertes lumineux, 3 cc, 2 sdb, loft au ss. Entrée indép., balcon orienté
arbres & fleurs. 299000 $ 299000$ [ Incomparable dans le secteur! 257500 $ [ terrasse commune sur le toit. sud, 2 stat. tandem Posses rapide si désiré. 243 0005

STE-FOY i ;
= r"—l-""' H BLOC 20- #615
F @ L Remarquable. Tout rénové, 1 cc, 1sb., 1 stat. int. Balcon
QQ vue jardins. Comptoirs granite, planchers chauffants dans salle
| \Q“ |

de bains.
289000 $

BLOC 20- #430
Condo 1 cc, 1sb., 1 stat. int., 1 rangement. Possibilité d'acheter’

meublg.
226000 $

] === i . < - . ' L i A BLOC 3- #404

§20:3, AV. DE LEVIS, Vaste condo indivise au 2 niveau, 1 stat, [ 2116-401, CH. STE-FOY. Lumineux condo, 3 cc, aire ouverte, |8 3103-301, AV. ES HOTELS. Lumineux condo, 2 chambres, solarium, S8 RUE DE VALM in(s) prét(s) a co 4000 pi (40" x | 550-217, 8¢ AVENUE. Beau loft lumineux, orientation sud, hauts [ Condo luxueuy, 1 cc, 1 sb., 1 stat. int. un excellent
fenestré sur 3 cotés, belles grandes piéces de vie, 2 cc, balcon [ design contemporain. Dernier étage. Stat int., balcon sud. situé a la téte des ponts. Plancher de bois, stat. int. 100') pour unifamiliale ou 2 logements/bi-génération. plafonds, terrasse comm. Sur le toit, Libre rapidement. investissement pour vous. Une visite s'impose.

en facade, éifice trés bien entretenu, 249000 $ 239000$ 239000$ 144000 $ 176000 $
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PLUS QU’UNE ECOLE : UNE FAMILLE!

e

COLLEGE
JESUS-MARIE

04 BILLERY

COLLEGE MIXTE DE 3 A 17 ANS
GARDERIE, PRESCOLAIRE, PRIMAIRE ET SECONDAIRE!

Les Arts de la scéne font partie de TADN du Collége Jésus-Marie de Sillery!

La musique, le théatre, la comédie musicale, la production scénique et tout le travail
technique qui entoure les spectacles sont offerts aux jeunes du Collége via une panoplie de
cours obligatoires, optionnels et parascolaires. Des professeurs d’expérience ainsi que des
professionnels encadrent les jeunes et leur permettent de développer leurs talents, de vivre
leur passion et de donner libre cours a leur créativité!

De plus, les jeunes du Collége ont le priviléege de présenter des productions d’envergure dans
une salle de spectacle de 500 places munie d’équipements professionnels.

Venez découvrir notre prochaine production : la comédie musicale Mulan, a la Salle

Dina-Bélanger les 13 et 14 avril prochain.

Au Collége Jésus-Marie de Sillery, maintenant et depuis toujours, TOUS les arts de la scéne
se dévoilent!

'-.mf-dn, It ~.i¢+ﬂ¢
3 et 14avfil 2018

Joignez notre grande famille!

Quelques places sont encore disponibles au primaire et au secondaire. Pour planifier
une visite personnalisée vous permettant de découvrir nos lieux, nos programmes
et 'ambiance chaleureuse de notre école, ou pour plus d'information, communiquez
avec M™e Charléne Dumas au 418 687-9250, poste 392.

a partir de I'age de 5 ans, avec ou sans expérience en danse

UN COLLEGE ACCESSIBLE MEME EN ETE
CAMPS DE VACANCES 2018

En continuité avec les activités offertes pendant 'année scolaire et pour permettre de découvrir
et de profiter du magnifique site enchanteur et de I'expertise du Collége, il nous fait plaisir d’offrir
en partenariat avec certains organismes, une variété de camps de vacances sportifs et artistiques
s’adressant a tous les jeunes de la région!

CAMP D’ETE ARTISTIQUE

au College Jésus-Marie de Sillery

Semaine du 25 juin au 6 juillet 2018
Semaine du 23 juillet au 3 ao(t 2018

N’HESITEZ PAS A RESERVER VOS PLACES DES MAINTENANT! Au programme: anglais, ballet jazz, claquette,
comédie musicale en anglais, théatre, mannequin,

Les inscriptions sont débutées. maquillage de scéne et bien d'autres.

CAMP DE
SOCCER

CAMP DE

N Va o
| EP.Y y e ,'
k HGICA] '
74 | WP N B /A | l
/I ¥ A VIO OOy

DU COLLEGE JESUS-MARIE DE SILLERY

N

BASKETBALL

Camps d'été 2018
DU COLLEGE JESUS-MARIE DE SILLERY

2 SESSIONS OFFERTES: ' 1 SESSION OFFERTE:
Session 1: 2 au 6 juillet 2018 H Session 1: 2 au 6 juillet 2018
Session 2 : 9 au 13 juillet 2018

ENNCHANTy

2e édition - Pour les 7 & 13 ans

Session 1: 25 au 29 juin 2018 - Session 2: 2 au 6 juillet 2018
Session 3 : 20 au 25 ao(t 2018

INITIATION REGULIER INTENSIF OBJECTIFS: i OBJECTIFS:
+ APPRENDRE LES H + COMPRENDRE ET
FONDAMENTAUXDU |  APPROFONDIR LES
BASKETBALL BASES DU SOCCER

+ DEVELOPPER LE TRAVAIL + TRAVAILLER LA
D’EQUIPE ET LE PLAISIR COORDINATION

Pour les jeunes ayant
une plus grande
expérience a
I'instrument et qui

Pour les jeunes
possédant au moins une
année d'expérience
a l'instrument.

Pour les jeunes
de 6-8 ans,
sans expérience.

Activités: Chorale, art dramatique, activités _ veulent vivre une DE JOUER ELCIEDLZ':':SMENT DE Semaine du 25 juin 2018 au Collége Jésus-Marie de Sillery
sportives et autres surprises ! immersion musicale. CHAQUE JOUEUR Semaine du 13 ao(t 2018 a I'Académie Saint-Louis

Deux cours privés
par jour,
cours théoriques,
pratiques en
ensembles.

INFORMATION ET INSCRIPTION
Nathalie Ferland
418-687-9250 poste 320
nferland@cjmds.qc.ca

INSCRIPTIONS:
Avant le 18" mai - 325%/enfant par semaine
Aprés le 1" mai - 350%

* Rabais offert aux Membres CONVIVIO et au 2€ enfant
d'une méme famille!

INSCRIPTION BASKETBALL E INSCRIPTION SOCCER
Pape Moussa Wane | Alexandre Damour
418-687-9250 poste 322 | 418-687-9250 poste 318
pmwane@cjmds.qc.ca : adamour@cjmds.qc.ca

INSCRIPTION:
Volet initiation et régulier: avant le 1€r mai - 300$/SEMAINE - aprés le 1er MAI 325$/SEMAINE

Voletintensif: avant le 1er mai - 350$/SEMAINE - aprés le 1er MAI 375$/SEMAINE

INSCRIPTION: avant le 1er mai - 200$/SEMAINE ou 50$/JOUR - aprés le 1er MAI 225$/SEMAINE
La direction se réserve le droit d'annuler [activité advenant un nombre insuffisant d'inscriptions

Laou

il fait bon vivre, on aime apprendre

418-806-5991 ou info@credosolutionscreatives.com
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Sotheby’s | Qué

INTERNATIONAL REALTY

- i - PRIX SUR DEMANDE :
PRIX SUR DEMANDE 675000 $ Desjardins (Lévis) - 6191, rue Fraser - 3CAC, 2SDB+1
Sillery - 2431, rue Marie-Victorin - CAC 4+1 SDB2+1 Lotbiniére - 7398, rue Marie-Victorin - 4CAC 2+2SDB Vue sur le Chateau Frontenac.

VISITE LIBRE SAMEDI ET DIMANCHE
DE 14H09_'A__1,6H00

4990004 = 349800$ © e TN
Lévis - 185, rue de I'Affluent - 4+1 CAC, 2+2 SDB La Cité - 815, av. Joffre - CAC 1+1 SDB 1+1

5005009 E hind, e - =
La Haute-Saint-Charles - 2086, chemin de Bélair - 2CAC 1+1SDB

NGER.

TREPRENEUR GENERAL

RBQ 8111-1668-33

|0

MENUISERIE

4

CONSTRUCTIONS NEUVES
HAUT DE GAMME

- Plans sur mesure

- Service personnalisé
selon vos besoins

- Equipe professionnelle
a votre service

Sillery - 1299, de la Visitation
Unifamilial avec garage a partir de 549 000 + tx - remise.

- Situées dans les quartiers
les plus recherchés

Saint-Sacrement
Rue Louis-Jetté

IR Jumelé 2 399 000$ + tx
I remises

-, Sillery Téléphonez-nous pour

"I Rue Joseph-Rousseau

A partr de 489 000 6 + b plus d'information
418.569.4661 | 418.564.8222
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Organismes reconnus, arrondissement
de Sillery-Saint-Louis-de-France

Les organismes du milieu jouent un role essentiel dans la vie sociale et culturelle d'une communauté. Ils sont bien souvent le reflet du
dynamisme du milieu. Voici une liste non exhaustive créée par le Journal de Sillery-Saint-Louis-de-France. R

ASSOCIE.I!IOH des fgmmes Association québécoise Centre international
de carriére du Québec A - - AR Centre Bonne-Entente
i o de prévention du suicide des femmes
métropolitain i . ah ADPS Yves Paquette
Paulette Gauvin FCOM E.} e Jérome Gaudreau < ¢ 418 641-6028 Bouchra Kaache
418 781-3271 418 614-5909 418 688-5530
g:;ugi;::rl Sl e Club Rotary de Québec Entraide des ainés de Sillery 3 Fondation Caecitas
Diane Villlt,eneuve 418 831-1677 Rota ry Joélle Desrochers i g—— Nelson Turcotte
i - i de Ela et o ; dhen Aineks -
418 687-3976 info@rotary-quebec.org 1 418 641-6665 - '_k’ii,mr 418 564-4696
Fondation IUCPQ zzn:aa::;?, Qb r\T La Maison des jeunes de Sillery Les pinceaux d’or
Denis Bouchard T France Locas Diane Vézina Marcia Lorenzato
418 656-4999 ['L 418 657-5334 418 527-4333 418 264-1302 il
Reseay des fommes daffalres e Ressources Espace Familles Société Alzheimer de Québec Société canadienne du cancer
du Québec B ) ) il ) .
Isabelle Landry _;'_'-:,-ﬂq_*:-_ Cindy McKenzie . l Nathalie Gagnon 2l Alain Raymond brn
-'- 5 - _ AlFNReITmer _ |
418 649-54790 i S 418 681-9740 - 418 527-4294 418 682-4617 2o =
Société d'histoire de Sillery Société Saint-Vincent de Paul :::g:;ﬁg?g::g?e ................ ., | Tel-Aide Québec
J.-Louis Vallée 418 688-6503 Doris Beaulieu Salidarits famillat Céline Coutu
418 641-6664 svp.scg@gmail.com 118 6512292 uf SsUri-ratuare" | 418583-6079, poste 1 |-
Club FADOQ Saint-Louis-de-France . . . . . . o
Murielle Coté Sivous avez des corrections a apporter dans les renseignements ci-dessus, vous pouvez le faire en écrivant
4|1?)?2d7-58:;?U023 a redaction@journal-local.ca. Vous pouvez également joindre Malika Schneider au 819 701-6012.
club.fadog.c

Un DEC technique COLLEGE
au College O’'Sullivan ('SULLIVAN

AVANT DE TRAVAILLER OU D'ALLER A L'UNIVERSITE DI QUEBEC
BUREAUTIQUE ANIMATION 3D INFORMATIQUE
ADMINISTRATION COMPTABILITE
ASSURANCES GENERALE DE GESTION

Le College O'Sullivan de Québec offre des programmes de formation de niveau collégial
en classe et en lighe, en administration, en bureautique, en informatique et en assurance.

418 529-3355
600, rue Saint-Jean, Québec

www.osullivan-quebec.qc.ca

. N Membre de I’Association des colléges privés
840, rue Saint-Jean, Québec du Québec
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M

FONDATION

MERICI COLLEGIAL PRIVE

BOURSES UN INVESTISSEMENT QUI RAPPORTE
PREUNIVERSITAIRES it rEduton,
M E R I C I Nos étudiants sont admissibles au

Programme d’aide financiére aux études du Gouvernement du
Québec. De plus, la Fondation Mérici octroie de nombreuses bourses

Des I'automne 2018, tous les étudiants en Sciences de la nature et en pour supporter les étudiants dans leurs études.

Sciences humainesinscrits atemps pleinrecevrontautomatiquement
une bourse de 500 $ a la fin de chaque session d'études, et ce, pour
la durée de leurs études. Une possibilité offerte grace a la Fondation

Frais annuels reliés aux études 2018-2019 '

Sciences de la nature, Sciences humaines

Mérici collégial priveé ! Droits de scolarité 36905
DECOUVREZ NOS PROGRAMMES : Bourses préuniversitaires Mérici (100069)
PREUNIVERSITAIRES
. . Notes de cours GRATUIT
_ Sciences humaines,
Cheminement régulier | Cheminement bilingue | Intensif 1an Crédits d'imp6t reliés aux études 2

_ Sciences de la nature, ..
FEDERAL 15 % des frais

Cheminement régulier | Cheminement bilingue de scolarité admissibles (5549)
Vous désirez avoir plus d'informations sur I'un de nos programmes PROVINCIAL 8% des frais
o 5 MRt . o s . 295
et visiter le Collége? N'hésitez pas a nous joindre au 418-683-1591, de scolarité admissibles (2959)
poste 2299.
Montant fixe pour
. e s s études postsecondaires (8429)
I
Au plaisir de vous accueillir a Mérici! (42105 x 20 %)
Total des crédits 1691%

COUT NET ANNUEL

A Mérici,
les notes de cours, I'accés a la salle d’entrainement et a la
programmation sportive, le wifi illimité, I'agenda, le casier
double ainsi que 10'$ / session de crédit d'impression sont
fournis GRATUITEMENT!

1 Les frais de scolarité mentionnés sont sujets a changement sans

préavis pour I'année 2018-2019 advenant que les subventions
gouvernementales soient modifiées a la baisse.

2 Les crédits d'imp6t pour les frais de scolarité non réclamés
peuvent étre reportés a des années ultérieures.

= 755, Grande Allée Ouest, Québec (Québec) G1S 1C1
LA REUSSITE EN SOI Télépr:gr?ee:418e?583u—e15591,iunefoerinatlijoen(;cmerici.ca ERICIICA
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Carnaval de Québec

Une experience concrete pour les etudiants de Techniques

de tourisme de Merici

MALIKA SCHNEIDER

redaction@journal-local.ca

Pour une nouvelle année, des étudiants en techniques de tourisme de Mérici collégial
privé ont eu la chance et 'opportunité de travailler en collaboration avec le Carnaval de
Québec. Pour une 29°année consécutive, plus de 50 étudiants du programme ont vécu
Pexpérience carnavalesque.

Les étudiants ont eu la tdche d’accueillir et de diriger les milliers de visiteurs de I'événement

en agissant a titre de préposés a I'information sur les différents sites, et ce, pendant les
trois fins de semaine du Carnaval. Il s’agit inévitablement d’'une expérience des plus

enrichissantes pour ces étudiants.

N e
9

/®

\\\\\\\HlllllI//,///

7

AN

Z
%, D
% 4 \
Zs

Passez du réve
a la simplicité

3 facons simples d'épargner
pour concrétiser vos réves :

+ Plan d'action personnalisé en ligne

. Epargne par versements automatiques

Desjardins
Caisse de Sillery—
Saint-Louis-de-France

418 681-3566

+ Achat de placements en ligne

Date limite pour cotiser au REER : 1" mars 2018

1800 CAISSES | desjardins.com/simplicite

Les étudiants du programme Techniques de tourisme de Mérici en compagnie du Bonhomme
Carnaval lors de leur journée de préparation en janvier dernier.

En vue d’'une bonne préparation, les jeunes étudiants ont participé a la traditionnelle
journée de motivation, appelée la Journée Fléchée. Pour I'occasion, Bonhomme Carnaval
est venusaluer et remercier les étudiants pour leur contribution exceptionnelle a sa
traditionnelle féte de I'hiver.

A propos de Mérici et du programme Techniques de tourisme

Situé au cceur de la Capitale-Nationale et aux portes du cadre enchanteur qu’offrent les
plaines d’Abraham, Mérici, college privé, accueille plus de 1 200 étudiants a la formation
préuniversitaire, technique et en formation continue. Toujours inspiré par sa tradition
éducative ursuline, I'établissement d’enseignement collégial se démarque avant tout par
la qualité de son enseignement a I'échelle humaine, sont avant-gardisme et sa formation
sur mesure qui répond aux besoins du marché du travail.

Le programme Techniques de tourisme de Mérici est reconnu pour sa formation axée sur
la pratique. Les étudiants ont la chance d’apprendre avec des enseignants chevronnés du
milieu et de développer leur polyvalence en participant activement a des projets d’envergure
et des grands événements qui ont lieu dans la communauté. B

Assemblée générale annuelle des Caravelles
de Sainte-Foy—Sillery

Avis de convocation

6. Rapport du trésorier pour 'exercice

JACQUES BELANGER

jbelanger@journal-local.ca

Le club de soccer des Caravelles de
Sainte-Foy - Sillery tiendra I’assemblée
générale de ses membres le jeudi
5 avril 2018 a 19 h au bureau du club :
930, avenue Roland-Beaudin, salle 115.

Projets d’ordre du jour

1. Ouverture de I'assemblée
2. Appel des présences
3. Lecture et adoption de I'ordre du jour

4. Lecture et adoption du proces-verbal de
la derniere assemblée générale annuelle

5. Rapport de la présidente pour les
activités de I'année 2017

financier 2017

7. Proposition de modifications des
reglements généraux du club

8. Election des administrateurs

9. Lecture et adoption des prévisions
budgétaires pour l'exercice inancier
2018

10. Questions des membres
11. Cloture de I'assemblée.
Claire Bellemare, présidente du

CA Club de soccer des Caravelles de
Sainte-Foy - Sillery.

Pour toute information complémentaire, il
est nécessaire d'entrer en communication
avec Christophe Rouyau 418 641-6301. H

Fondation
québécoise
du cancer

Du soutien au quotidien

Vivez une expérience unique et enrichissante
Seulement 20 places disponibles. Inscrivez-vous dés maintenant!

Suzanne Létourneau
418 657-5334
sletourneau@fgc.qgc.ca

chemindessanctuaires.ca

DU 2 AU 9 JUIN 2018

Relevez le défil 200 km sur le Chemin des Sanctuaires

Marchez 200 km sur le Chemin des Sanctuaires, entre Notre-Dame-du-Cap et
Sainte-Anne-de-Beaupré, et soutenez a la fois les personnes atteintes d'un cancer
et leurs proches.
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CHANTAL LAUZON BaAa.

Courtier immobilier agrée

418 648 - 2359

lauzonlauzon.ca

LAUZON & LAUZON

CONSTRUCTION RECENTE, sous |'évaluation municipale, impec-
cable bungalow avec revenu et entrée indépendants. 689 000 $

VOISIN DU CHATEAU FRONTENAC, AUBAINE, 2 superbes condos avec
foyers, terrasses, plancher de bois pour 349.000%

LAC- SAINT JUSEPH

BORD DE LEAU. Vue splendlde sur le lac, construction récente
2008, bon ¢6té du lac pour ensoleillement. 880000 $

LE LOUISBOURG, Vue plaines et fleuve, transversal
3 chambres, 2 salles de bain. 469000 $

Il:"_'.:ﬂ .u.--. 'ﬁ

AU CCEUR DU TRAIT CARRE, beau duplex rénové en entier
en 2016, 1¢ prix de restauration. 399000 $

MONTCALM

r O\
s“““@

-

LE MONCTON, 3 MINUTES DES PLAINES, impeccable 1 chambre
+Vverriere, balcon et belle luminosité & I'ouest. 268 000§

ST SACREMENT

lp.

RUE PAISIBLE RC, + sous-sol, 4 chambres, bureau 2 salle de
bain, cour et garage. Libre 1 juillet. 379000 $

SILLERY

sxﬁ“““

MERVEILLEUX, VASTE, ENSOLEILLE, sympathique pour une
famille, dimension surprenante, prés de tous les services.

SILLERY

I...“_.—j-

'r.'l'_._.'_-_.. .;?‘E llI-
sl | L B8
+ =T

SPECTACULAIRE CONTEMPORAINE constructlon 2000, terrain immense, garage double, cachet unique,

de I'espace, de la lumiére et du volume. Finition de trés grande qualité, matériaux recherchés. 1675000 $

VUE PANORAMIQUE FLEUVE, secteur recherché, rue tranquille, caractere contemporain,

5 chambres a coucher, piscine intérieure, garage double. 1800000$

SECTEUR PRIVILEGIE, fagade sur le parc, garage double, rénovation de bon godt,

5 chambres spacieuses a |'étage, 3 salles de bain piscine creuse. 915000

ADOSSEE A LA RUE MAGUIRE, rue tranqunle sans isssue, i é)eccable propriété entretenue

a la perfection 5 chambres, 2 salles de bain, piscine et beau jardin intime. 55000 §

CACHET UNIQUE constructlon 1999, a quelques pas du Parc du Bois de Coulonge,

foyer, 5 chambres, 3 salles de bains. 839000$

STE-FOY

=\
\\0\3“@ 4

BEAU COTTAGE ANGLAIS, secteur paisible, proximité service, entretenu

BIEN SITUE AU COEUR DE STE-FOY, joli bungalow avec garage,
4 la perfection, garage, cour intime avec piscine ensoleillée. 539 000 §

plusieurs rénovations : toiture, drain agricole, fournaise. 395 000 $

IMMEUBLE IMPECABLE, 3 chambres, cour arriére, moulures
et hauts plafonds, stationnement.

SECTEUR RECHERCHE, maison de ville avec garage, exclusif
pour sa mezzanine avec foyer et mur de pierre.

STE FOY
ke ‘gﬂw (/
JE S |

SECTEUR CONVOITE, vue partielle fleuve, spacieuse,
chaleureuse, 2 salons, 5 chambres.

propriétaire depuis 30 ans.

AU CCEUR DE STE- FOY entretenu ala perfectlon méme

SILLERY _

e
Fear o

TERRAIN PRET A CONSTRUIRE. VUE SPLENDIDE FLEUVE.
1455 metres carrés. 950 000 $

LACST-JOSEPH A

DIRECTEMENT SUR LE BORD DU LAC, spectaculaire coucher
de soleil, pigces vastes et spacieuses, garage double. 795000 $

ol e i o
IHMEChp
. i ——

—

VUE FLEUVE, site exceptionnel, matériaux de haut de gamme,
construction 2016, garage, foyer. 949000 $

LA CITE VERTE, vendu semi-meuble, stationnement ntérieur, plafonds 10 pieds ,
climatisé, unique pour sa piscine, chaufferie, plancher chauffant. 2999008

LA CITE VERTE, dernier étage, unité coin vendu semi-meublé, trés
lumineux, vaste séjour, plafonds 10 pieds, climatisé. 399000 $

MONTCALM

JARDINS MERICI, vue fleuve curetage complet, plancher en
érable avec pose en chevron, climatisé. 595000 $

SILLERY, HAUT DE DUPLEX, meublé. Libre de mai 3
2300 $/mois

STE-FOY, SECTEUR RECHERCHE, 10 minutes a pied Université
Laval, bas de Duplex avec grande cour exclusive, 3 chambres, deux
stationnements. Libre 1 juillet. 1725$/ mois
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40 ans d'existence en 2018 pour le Centre
de prévention du suicide de Québec

Annongant son 40° anniversaire d'existence cette année, le Centre de
prévention du suicide de Québec (CPSQ) annonce qu'il profitera de I'occasion
pour mieux informer la population sur ses services, notamment quant a
la singularité de ceux-ci et au professionnalisme de ses intervenants
par rapport aux autres instances disponibles. Bien qu'il soit I'un des
instigateurs du Regroupement des centres de prévention du suicide du |
Québec (RCPSQ), le premier centre de prévention du suicide au Canada
ainsi qu'un partenaire essentiel du réseau de la santé et des services
sociaux, sa mission globale est encore trop peu connue du public.

&y i

Lynda Poirier, directrice générale
du Centre de prévention du suicide
de Québec

Apres 30 ans, le Festival de la bd francophone
de Québec devient officiellement Quéebec BD

En ce début d'année, le Festival de la bande dessinée francophone
de Québec tourne une page de son histoire et annonce |'utilisation de
I'appellation Québec BD pour I'ensemble de ses activités. Ce changement
traduit mieux les nombreuses actions autour du 9 art qu’en est venu a
proposer |'organisme qui a célébré ses 30 ans I'an dernier. Québec BD
entend maintenir son événement annuel, dorénavant nommé le Festival
Québec BD, mais accroftre au moyen de différents ateliers, activités
et missions tout au long de I'année son engagement envers la bande
dessinée. Le 31¢ Festival Québec BD, dont I'affiche a été réalisée par
I'auteur et illustrateur Paul Bordeleau, se déroulera du 7 au 15 avril 2018.

Laffiche du 31° Festival Québec BD
réalisée par I'auteur et illustrateur
Paul Bordeleau

Moisson Québec : 30 ans d'actions dans sa communaute! [~

Fondé en 1987 pour répondre a des besoins que I'on croyait temporaires, 30
ans plus tard, Moisson Québec a plus que jamais sa raison d'étre. Les besoins
d'aide alimentaire n'ayant cessé de croftre, I'unique banque alimentaire de la
grande région de Québec poursuit sa mission, soit celle d'agir sur I'insécurité
alimentaire pour améliorer la qualité de vie des personnes vivant des conditions 3 e
socioéconomiques difficiles. Chague mais, ce sont plus de 38 000 personnes qui Eaine Caté, directrice

. .. . . . générale de Moisson
recoivent 'aide alimentaire donc 35 % ont moins de 18 ans. Québec

Notre Dame de Paris : nouvelles
supplémentaires ajoutées!

Tandem.mu et La Capitale assurance et services financiers
sont heureux d'annoncer |'ajout de dates supplémentaires
pourle grand retour du théatre musical Notre Dame de Paris.
¥ ) ["- Aprés avoir vendu plus de 52 000 billets au Québec, des

[LAN supplementaires se sont ajoutées a I'horaire du plus grand
| spectacle musical de tous les temps dans le Vieille Capitale.
Le public peut maintenant assister aux représentations des

22 et 23 ao(t 2018 au Grand Théatre de Québec!
Bilan du Salon de la Moto et du VIT de Québec 2018

Le Salon de la Moto et du VTT de Québec, présenté par La Capitale Assurances
Générales, a rassemblé une dense foule a Expocité du 4 au 4 février dernier, malgré
les caprices de Dame Nature qui a fait se déferler sur Québec une importante bordée
de neige le dimanche. Ce sont plus de 18 000 visiteurs qui ont franchi les portes §
du Salon, prouvant ainsi leur amour indéfectible pour les bolides a deux roues!
Cette année, bonne nouvelle, la majorité des visiteurs ont passé plus de temps
surle S|te_du Salon que par les années passées, prqf!tant ainsi amplementdela | o = = woto et
présentation des nouveaux modeles comme des activités et spectacles sur place. du V7T 2018

Le spectacle Notre Dame de Paris

Nouveau partenariat de taille : Nourcy et
La Ferme des Quatre-Temps développent une
entente d'exclusivite pour la région de Québec!

Michel Bellavance, président du Groupe NOURCY, a fierement dévoilé
en début d'année les détails d'une nouvelle collaboration de taille avec
La Ferme des Quatre-Temps, propriété de I'homme d'affaires André
Desmarais. NOURCY propose en effet désormais en exclusivité dans la
région de Québec certains aliments extraordinaires produits par la Ferme
des Quatre-Temps, en intégrant notamment la viande de porcs (élevés en paturage a Hemmingford),
celle de bouvillons (élevés en paturage a Port-au-Persil) et celle d’agneaux (élevés en paturage a
Port-au-Persil) dans certains de ses plats cuisinés. L'entreprise utilise la totalité (ou presque, selon le
type d'animal) de la viande de chacun des animaux de la ferme achetés par NOURCY : une fagon de
respecter |'animal en mettant en lumiere tout ce qu'il peut offrir en matiere de nourriture.
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Laffiche du 31° Festival Québec BD
réalisée par I'auteur et illustrateur
Paul Bordeleau

Petits Creux & Grands Crus souligne son 4° anniversaire,

annonce sa métamorphose en 2018 et dévoile son

« menu spécial 4° anniversaire »!

Au cours des prochains mois, le meilleur, mais surtout |'unique, restaurant corse

de la province, Petits Creux & Grands Crus, procédera, dans la foulée de son 4¢

anniversaire, a un réaménagement de sa salle a manger afin de proposer a sa

fidele clientele une expérience encore plus sensationnelle! Et autre bonne nouvelle
- le bistrot de quartier, qui ouvre déja sept soirs sur sept, sera des avril également

Les calmars confits
ouvert cing midis par semaine, pour le plus grand plaisir des habitués du secteur  du menu spécial

qui sy sentent comme chez eux! Egalement, Petits Creux & Grands Crus a le plaisir 4 anniversaire
d'offrir depuis quelque temps a sa clientele de rapporter a la maison les saveurs authentiques de la
Corse grace a la production et a la vente de tartinades sucrées et salées directement au restaurant.
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Parcourir 200 km pour les
personnes atteintes d'un
cancer et leurs proches

Le groupe de marcheurs lors de la deuxieme édition du défi du Chemin des Sanctuaires a leur
arrivée au Sanctuaire Sainte-Anne-de-Beaupré.

MALIKA SCHNEIDER

redaction@journal-local.ca

LaFondation québécoise du cancer offre la possibilité a ceux qui le souhaitent de sillonner
les routes du Québec : de Notre-Dame-du-Cap a Sainte-Anne-de-Beaupré, afin d’offrir
un appui aux femmes et aux hommes touchés par le cancer avec le défi du Chemin des
Sanctuaires qui est de retour cette année, et ce, sous la méme formule tant appréciée
des marcheurs.

Du 2 au 9 juin 2018, 20 personnes emprunteront un chemin longeant le fleuve, croisant sur
leur passage champs, villages pittoresques, vues spectaculaires et points d’intérét de toutes
sortes comme |'ont fait Denis Bernard et France Gagnon lors de la deuxieme édition, en 2017.

« Le défi du Chemin des Sanctuaires a été tres significatif pour moi. L'été précédent ma
participation au défj, j’avais visité le Sanctuaire Notre-Dame-du-Cap avec ma conjointe, qui
était alors atteinte d'un cancer. Une phase de la maladie lui a fait perdre temporairement
I'usage de ses jambes. Ceci m'a alors doublement convaincu de marcher pour elle sur ce
Chemin et d'y amasser des dons pour la Fondation québécoise du cancer afin de soutenir
au quotidien les personnes faisant face al'épreuve difficile du cancer. Considérant que ma
conjointe avait recu beaucoup d’aide de la Fondation pendant ses traitements, je me suis
senti interpellé et ceci donnait un sens a ma marche », a mentionné Denis Bernard.

De son c6té, France Gagnon a motivé sa participation en raison de sa motivation a venir en
aide aux personnes atteinte d’'un cancer et leurs proches. « Cette cause me touche puisque
ma mere est décédée des suites d'un cancer il y a un an, 'une de mes sceurs il y a deux ans,
mon frere a été atteint d'un cancer de la prostate, et une autre de mes sceurs du cancer du
sein. Ma famille partage une longue histoire avec le cancer. J’ai donc marché pour tous
ces gens qui me sont précieux, et pour profiter d'un ressourcement personnel. L'idée de
cheminer entre des lieux saints m’a permis cette quéte spirituelle. J’ai souvent I'impression
que les pensées voyagent. Sur le Chemin, j’ai remercié la vie de m’avoir épargnée a ce jour
de cette terrible maladie, mais aussi pour I'existence d'un organisme comme la Fondation
québécoise du cancer qui soutient, a chaque étape, les personnes qui en ressentent le
besoin », a soutenu la principale intéressée pour qui I’expérience a été forte en émotions.

Ces récits de participants font état de 'aspect inoubliable et mythique de cette aventure
partagée avec des personnes au bagage unique, mais qui ont tous comme but d’apporter
leur soutien aux personnes atteintes d'un cancer et leurs proches. Celles et ceux qui
souhaitent vivre cette aventure, peuvent s’inscrire des a présent en visitant le site Internet :
chemindessanctuaires.ca ou en communiquant avec Suzanne Létourneau au 418 657-5334
ou sletourneau@fqc.qc.ca. ®

France Gagnon, l'une des participantes
au départ du Chemin des Sanctuaires, a
Trois-Rivieres.

Denis Bernard, marcheur de la cohorte a
soutenu que ce défi a été tres significatif
pour lui.
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Ecole secondaire privée
pour filles et gargons

MARISTHES

LA JOURNEE DE PLEIN AIR
AU SEMINAIRE!

Spmaristes.qc.ca Suivez-nous sur Facebook et Twitter &)

En ce premier vendredi du mois de février, la température
aurait difficilement pu étre meilleure a |'occasion de notre
journée annuelle de sports de glisse. Peu importe si nos
éleves avaient choisi d'aller au Village vacances Valcartier,
a la sation touristique Stoneham ou au mont Sainte-Anne,
ils ont sans doute apprécié cette pause santé!

LA DEUXIEME EDITION DU TOURNOI DE PING-PONG :
UN GRAND SUCCES!

Mercredi le 24 janvier sonnait le début de la deuxiéme édition du tournoi de ping-pong.
A cette occasion, 20 pongistes du premier cycle se sont affrontés afin de se mériter
les grands honneurs.

Aprés la phase préliminaire, les huit participants ayant les meilleures fiches ont pu
poursuivre leur parcours en quarts de finale. La grande finale a eu lieu le 1¢ février
et c'est Jean-Nicolas Houle qui a remporté les grands honneurs en gagnant cette
partie en 2 sets chaudement disputés. Félicitations au gagnant ainsi qu’au finaliste
et un gros merci aux participants qui ont fait de cette édition un autre grand succes!

LES EXPO-SCIENCES AU SEMINAIRE : UNE EXPERIENCE QUI PEUT MENER LOIN!

15¢ édition de la finale locale En route vers la compétition régionale Expo-sciences

Expo-sciences Albert-Roy Expo-sciences, c'est aussi la possibilité de créer des liens avec des

Le 19 janvier se tenait notre 15¢ finale
locale Expo-sciences Albert-Roy

au Séminaire. Chaque année, cet
événement scientifique regroupe une
cinquantaine de projets sélectionnés
parmi tous les projets de classe des
éleves de la 2¢ a la 5¢ secondaire.

Le Séminaire offre une grande place aux Expo-sciences depuis de nombreuses
années. Nous croyons qu’au-dela des cours de sciences, les éléves y trouvent
une facon d'approfondir leurs connaissances scientifiques, en choisissant un
sujet axé sur leurs réels intéréts. C'est aussi I'occasion de développer leur
capacité d'interagir avec un public.

DEUX BANNIERES DONT UNE
PREMIERE EN AAA AU SEMINAIRE!

Félicitations a notre équipe Juvénile masculine division 2C qui a remporté le
tournoi des Mousquetaires du Collége des Compagnons!

De plus, une premiére banniére de tournoi AAA sera désormais affichée
dans notre gymnase! En effet, c'est ce que notre équipe juvénile féminin
division 2 a réussi en battant I'école Félix-Leclerc, une équipe de division 1,
par la marque de 61-46. Bravo a nos filles pour cet exploit!

scientifigues et de rencontrer des jeunes de partout au Québec.

Cette année, 12 projets ont été sélectionnés pour nous représenter a la finale
régionale Hydro-Québec qui se tiendra au Cégep Lévis-Lauzon du 22 au

24 mars prochain. Cette compétition regroupe toutes les écoles de la grande
région de Québec et de Chaudieres-Appalaches.

Les lauréats de cette finale régionale iront par la suite représenter la région
de Québec a la finale provinciale a Shawinigan qui aura lieu en avril prochain.

Bonne chance a tous nos maristes scientifiques!
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SILLERY

de la rue Maguire.

SILLERY

de tres grande qualité.

SILLERY

un choix incontournable!

SILLERY
2071, CH. ST-LOUIS #302 Magnifique 1133, AV. JOSEPH-ROUSSEAU. Véritable 1219, AV. DE LAUNE. Demeure de prestige
condo de construction haut de gammeau  clé en main! Construction 2014, secteur des Plaines d’Abraham. Maison
Domaine Benmore! Vous serez conquis!  parfaitement aménagée et décorée. unique et Ilimmeuse. Superbe terrain
paysagé mature.

raffinées et spacieuses!

SILLERY
2380, RUE NARCISSE-PERODEAU 2110, RUE BOURBONNIERE. La maison 1510, AV. DU MAIRE-BEAULIEU #705
Prestigieuse résidence en pierre. Pieces ~ de vos réves! Planchers chauffants,  Rénové avec godt! Vivez les couchers de .

EQUIPE

YVAN DR q g IN o [éi

@O #:687-3211

YVANDROUIN.COM

*= PRIX DEMANDE

LEADER oe L'IMMOBILIER A []UEBEC Marc Audet Bruno Lévesque Jean-Louis Rochon Louise Thomassin  Laurence St-Cyr

Yvan Drouin, courtier immobilier agréé, RE/MAX 1 Choix Y.D. inc. REIMAX (65(0)), 6 REIMAX CHOIX~ I}EIMAX CHOIX REIMAX CHOIX™ RE/MAX CHOIX

AGENCE IMMOBILIERE AGENCE IMMOBILIERE GENCE IMMOBILIERE AGENCE IMMOBILIERE AGENCE IMMOBILIERE

courtier immobilier courtier immobilier  courtier immobilier courtierimmobilier  courtier immobilier
résidentiel résidentiel résidentiel

NOUVEA

1

SILLERY SILLERY  SWLERY SAINTE-FOY

" SILLERY

1234, RUE WILLIAM. Adossé & la cour ~ 2211-508, CH ST-LOUIS. Vue magnifigue 2115, DU PARC-GOMIN. Résidence  1510-105 AV. MAIRE-BEAULIEU. A voir  2818-2611, BOUL LAURIER. Optez pour 2296, DU PARC-DE-LOTBINIERE. Superbe
d'école primaire et & quelques minutes  sur le fleuve et la piscine. Offrez-vous le Frestlgleuse, rénovée avec goit et absolument. Site exceptionnel en plein  une qualité de vie sans compromis ! cottage, rénové au godt du jour. Cour

Boisé des Augustine ! umineuse pres de I'Université Laval ceeur de Sillery ! \FI’VISRICPer chauffant, vue panoramige, intime, localisation parfaite!

SILLE  SILLERY SILLERY SILLERY ~ SILLERY

1695, COTE DU VERGER. Luxueuse 2309, RUE PHILIPPE-BRODEUR. Aucoeur 2320, RUE REAL-ANGERS. Situé a 1231, AV. SUZOR-COTE. Perle rare!  1400-1402, AV. CHARLOTTE. Parfaitgour 1447, AV. DOBELL. Bien rénovée dans
et spacieuse propriété avec RDJ, de Sillery, spacieux cottage. Cuisine groxnmté de plusieurs écoles et parcs.  Entiérement rénovée avec godt et investisseur! Duplex loué jusqu'en 2

18. secteur en demande! Elle vous offre tout

complétement renovée avec matériaux  rénovée avec distinction, superbe terrain 5a0|eux plain-pied sur terrain de matériaux de qualité. Valeur sire dans  Une visite s'impose! I'espace nécessaire pour vous et votre
paysager. 12 000 pc. quartier prestigieux. famille.
. d— . : .

Ly e — SETS
SAINTE-FOY SILLERY SILLERY

.'|- m
SILLERY

1262, AV. JAMES-LEMOINE. Le site 1360, AV. EVARISTE-LEBLANC. Au cceur 2544, CH, ST-LOUIS. Charmant cottage 2655, CH. ST-LOUIS. Charmant bungalow 1693-1703, RUE SHEPPARD. Triplex situ¢ 1395, AV. CHARLES-HUOT. Lumineuse et
exceﬁhonnel qu'offre ce secteur en fait de Sillery et a pied de I'Université! Super ~ rénové, trés fonctionnel! Venez découvrir ~ sur un terrain de plus de 14 000 pieds Frés des écoles, parc et services. Facile de  grandiose! Garage double, terrain intime

" SILLERY

terrain intime avec piscine. une qualité de vie! carrés, bien entretenu. e reconvertir en quadruplex. avec piscine creusée.

SILLERY BoISE DES AUGUSTINES
2201-2211, ch. St-Louis

Choisissez un milieu de vie dans un des secteurs les plus
tranquilles de Québec. Trés bon investissement.

2201-106 : 2 178 pc, spacieux et lumineux, 2 stationnements.

inlad ] A

SILLERY

2201-405 : ultra moderne design 2017! Vue fleuve!

2201-602 : rénové au goiit du jour, vue fleuve et hoisé Cataraqui.

2211-310 : vue completement dégagée sur fleuve et ponts!

=] B 2211-311 : vue imprenable sur le fleuve. Condo de 1 653pc.

2211-510 : vue panoramique sur le fleuve, 3 chambres, libre immédiatement.

SILLERY SILLERY

comptoirs de granit partout. Beaucoup  soleil quotidiennement! . N
de rnos en 2017, W‘“ -




