www.journ-al.ca | LEJOURNAL DE SAINTE-FOY | SEPTEMBRE 2013 | VOLUME 1 NUMERO 1

Investissementide[8/MSiet{40/nouveauxiemplois

UnjtoutinouveaulChrysierSaintesFkoy
ﬂlIVI‘II‘a SBS IJOI'lES Ie 1‘" oclohre

1
1
CENTRE DE! . o .
| PRELEVEMENTS ET! ) UNE INSTITUTION  Caisse Desjardins de Sainte-Foy
DE SoINS INFIRMIERS HNANCI‘ERE ) Centre de services Faubourg Laudance
i AUDREY ROBILLARDE : ) Centre de services de la Colline
PRES DES GENS ) Centre de services Place de la Cité

) Fiére d’annoncer |

: l'm;:repr:::'rte:e'un ! ET DE SUN M“.lEU ° .

| e | 0 Desjardins

| oo | Caisse de Sainte-Foy
! Val Bélair !

[} 1147, boul. Pie-XI Nord, i 2 3 .

! suite 203 ! Coopérer pour créer I'avenir
1 418 842-2666

| 418 B42- 6222

| 1510, de'a Fau @ Le Journal d mformatlon | WWW. ]Ourn'al ca 418 653-0515 www.caissesaintefoy.ca

Les organismes du territoire se rejouissent
te I'arrivée d’un‘nouveau'journal @SainiesEoy

Marle—Thérése Lemay

Courtier immobilier agréé

" Une expertise de plus de 30 ans
basée sur la confiance, la complicité
et la confidentialité.

Cottage anglais avec garage. Une beauté de cottage Un chaleureux cottage avec Impeccable et spacieuse résidence 41 8 652 '2000 @ 1 CRFE{/g%((

Moins de 400 000 $. avec cour trés privée. 2 grands séjours. avec garage. 345 000 $. wWWW mtlemay com




www.journ-al.ca | LEJOURNAL DE SAINTE-FOY | SEPTEMBRE 2013 | VOLUME 1 NUMERO 1

DU NOUVEAU

AU CENTRE DE SERVICES
FAUBOURG LAUDANCE
AU CAMPANILE

DES AVANTAGES DISTINCTIFS :
) UNE NOUVELLE EQUIPE

Une nouvelle équipe avec une expertise spécialisée
afin de répondre aux besoins des membres retraités
ou a 'aube de la retraite

) UNE OFFRE COMPLETE ET INTEGREE

COMPAGNONS-DE-CARTIER

BOUL. VERSANT-NORD

» Placements spécialisés » Gestion de
VOS revenus

» Planification de la retraite
. o, L » Protection de
» Gestion privée Desjardins votre patrimoine?

» Valeurs mobilieres

L » Desjardins
Desjardins?

Sécurité financieres
» Accompagnement

successoral ) HEURES
PROLONGEES

) UNE INSTITUTION
FINANCIERE
PRES DES GENS
ET DE SON MILIEU

3 M$ par année
en ristournes

et en appui

aux organismes
de Sainte-Foy

TOUT GA A LA CAISSE DESJARDINS DE SAINTE-FOY, LA PLUS Desjardins
IMPORTANTE INSTITUTION FINANCIERE DANS VOTRE SECTEUR. Caisse de Sainte-Foy

AU PLAISIR DE VOUS Y ACCUEILLIR!

Coopérer pour créer I'avenir

1. Certains services sont offerts par I'entremise des filiales du Mouvement Desjardins. q1 8 653_051 5
2. Les valeurs mobiliéres sont offertes par I'entremise d'un conseiller de placement de Valeurs mobiliéres Desjardins, membre du Fonds canadien de protection des épargnants (FCPE).

. -
3. Les produits d'assurance vie, invalidité et santé sont offerts par le conseiller en sécurité financiére de Desjardins Sécurité financiére, cabinet de services financiers. Www_d eSJ ard InNsS.com




www.journ-al.ca |

LE JOURNAL DE SAINTE-FOY |

SEPTEMBRE 2013 |

VOLUME 1 NUMERO 1 3

de Sainte-Foy.

Les organismes du territoire

se réjouissent de I'arrivee
d’un nouveau journal a Sainte-Foy

Pierre Cassivi, éditeur et directeur général de Journal.ca

JACQUES BELANGER
jbelanger@journal-de-ste-foy.ca

Le 22 aoiit dernier, M. Pierre Cassivi et la di-
rection de la Caisse Desjardins de Sainte-Foy
ont accueilli les représentants d’'une tren-
taine d’organismes communautaires afin de
présenter le Journal de Sainte-Foy, une pu-
blication dédiée a la population habitant
dans le quartier du Plateau.

«Je suis un passionné de la vie, lance d’entrée
dejeu M. Cassivi. ]’aime communiquer avec
les gens et j’aime parler de leurs aspects po-
sitifs. J’aime aussi le papier. Depuis ma jeu-
nesse, j’ai toujours été fasciné par le médium
écrit. J’ai contribué a la création de quelques
publications et, en lancant le Journal de
L'Ancienne-Lorette, en 2007, je me suis dit

que désormais, je ne parlerais que des aspects
positifs de la communauté ou j’habite. J'ai tiré
un trait sur le co6té négatif des choses pour
mieux concentrer mes énergies sur la livrai-
son de nouvelles positives et exclusives. »

Un journal de qualité supérieure

Amoureux du médium écrit, Pierre Cassivi a
choisi d’accorder une attention particuliére
ala qualité de ses publications. Le Journal de
Sainte-Foy, qui est le huitiéme mensuel du
groupe, auquel s’ajoute le Journal des parcs
industriel, publié six fois 'an, ne fera pas ex-
ception a la régle. « Entierement en couleurs,
nos journaux sont également imprimés sur
du papier de qualité, poursuit M. Cassivi.
Quant au contenu, nous consacrons entre
40 et 45 % de I'espace rédactionnel aux or-
ganismes sans but lucratif, citoyens, entre-

prises, maisons d’enseignements et
personnages publics, ce qui en fait le
véhicule tout indiqué pour faire
connaitre aux lecteurs les préoccu-
pations des gens de leur commu-
nauté. »

«La distribution du Journal de Sainte-
Foy sur le Plateau Sainte-Foy sera as-
surée par Postes Canada, Publisac, Af-
fiche-Tout et présentoirs dans les places
publiques. Fort de ses 30 000 exem-
plaires, ce journal constituera la pu-
blication qui aura le tirage le plus im-
portant. Le territoire du Plateau Sainte-
Foy connait présentement une belle ef-
fervescence et nous nous ferons un
plaisir de diffuser toute nouvelle qui
fera la fierté de votre communauté»,
termine Pierre Cassivi.
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M. Pierre Cassivi et la direction de la Caisse Desjardins de Sainte-Foy ont accueilli récemment les représentants d’'une trentaine d’organismes communautaires afin de présenter le Journal

Islain Gaudreau
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Pierre Cassivi, éditeur et directeur général de
Journal.ca.
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Journal.ca et les Caisses Desjardins : un partenariat qui se poursuit

(JB) Depuis les tout débuts de ses activités,
Journal.ca entretient des ententes de par-
tenariat majeures avec le mouvement Des-
jardins. Pour la publication du Journal de
Sainte-Foy, cette association se poursuit.
Portait d'un tandem gagnant.

« Pierre m'a contacté, il y a quelques mois,
pour me faire part de son intention de lancer
le Journal de Sainte-Foy, explique M. Jocelyn
Gilbert, directeur général de Caisse de Sainte-
Foy. (Euvrant au sein du Mouvement Des-
jardins depuis 27 ans, je suis conscient de
I'état de la contribution de notre institution
financiere aupres de ses membres et de la
communauté. Et les journaux de M. Cassivi

M. Jocelyn Gilbert, directeur général de la
Caisse de Sainte-Foy.

La rencontre s'est déroulée dans une atmosphere trés détendue et propice aux échanges fructueux. La décision de lancer un journal consti-
tué de nouvelles positives a fait 'unanimité. De méme que celle de la Caisse de Sainte-Foy de s’y associer.

s'inscrivent dans cette volonté de promouvoir
les efforts des organismes communautaires,
al’écoute des besoins de la population des
quartiers qu’ils représentent. J'ai alors de-
mandé a Pierre Cassivi si ses journaux avaient
un véritable impact aupres de la population.
Les sondages dont il m’a fait part révelent que
les gens apprécient grandement ce genre de
publication, qui vise a redistribuer la ri-
chesse collective au sein de la société. Des-
jardins a aussi mené son propre sondage, qui
a révélé que 86% des membres de la Caisse
Des Rivieres connaissaient le journal, et ce,
deux ans seulement apres sa premiere pa-
rution. »

Journal.ca une organisation crédible

Selon le directeur général de la Caisse de
Sainte-Foy, la crédibilité des publications de
Journal.ca n’est plus a démontrer. « Au fil des
ans, Journal.ca s’est avéré un formidable le-
vier pour les organismes communautaires
des secteurs couverts par ses publications.
A ce sujet, laissez-moi vous parler du secret
le mieux gardé en ville. Saviez-vous que Des-
jardins remet 1 million de dollars par jour a
la communauté? Et, saviez-vous que, pour
chaque dollar d’appui financier accordé ala
société, Desjardins n’investit que 2 cents
pour le faire connaitre? On est loin des ins-

titutions financieres comme les banques, qui
dépensent 2 $ en publicité pour chaque dol-
lar versé ala communauté. La différence en-
tre ces deux institutions, c’est que Desjardins
redonne a son milieu les sommes d’argent
excédantes de facon plus généreuse. Aussi,
de cette somme de 2 M$ dédiée en ris-
tournes et en fonds d’aide au développe-
ment du milieu, Desjardins consacre 20% au
fonds d’aide. Cette mesure permet a de
nombreux organismes de poursuivre leurs
activités et de continuer a aider les plus dé-
munis de notre communauté. Ce que Des-
jardins retourne, c’est de la richesse collec-
tive», termine M. Gilbert. B

Journal.ca

«Un formidable levier pour faire connaitre
aux autres ce que I'on fait bien.»

(M. Louis Babineau)
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MM. Jocelyn Gilbert, directeur général de Caisse de Sainte-Foy, Louis Babineau, président du

conseil d'administration de la Caisse de Sainte-Foy et Pierre Cassivi, président-directeur gé-

néral de Journal.ca.

(JB) M. Louis Babineau, président du conseil
d’administration de la Caisse de Sainte-Foy,
est catégorique. « Dans la plupart des cas,
Desjardins est davantage connu par ses
membres que par le reste de la collectivité.
Les publications comme Journal.ca per-
mettent de diffuser les mesures concretes
que prend Desjardins pour aider les per-
sonnes les plus vulnérables. »

Issu, comme il le dit lui-méme, du secteur de
Sainte-Foy, « J’ai grandi sur Jean-Dequen »,
M. Babineau ceuvre sur la Rive-Sud de Qué-
bec a titre de professeur a1'Université du Qué-
bec a Rimouski. Les taches qu'’il a auparavant
effectuées dans le secteur du développe-
ment international 'ont sensibilité a la ques-
tion del’économie sociale. «J’ai retrouvé, dans
I’ADN de Desjardins, des valeurs auxquelles
j’adhére depuis toujours. Et comme Desjar-
dins privilégie les projets concrets, nous lan-
¢ons, deux fois I'an, des appels d’offre pour
que I'on nous soumette des projets structu-
rants. Ces derniers sont ouverts a tous les sec-
teurs, que ce soit en matiere de culture, de
santé et d’aide aux enfants. Et quand nous par-
lons de projets structurants, nous voulons dire
que les projets qui nous sont présentés doi-
vent démontrer qu'ils peuvent avoir un véri-
table impact dans I'économie communautaire
de la collectivité ou ils sont implantés. »

«Enfin, je tiens a mentionner que ce que 'on
retrouve chez Desjardins, c’est de la richesse
collective. La Caisse remet des sommes,
parfois considérées comme modestes, mais
les distribue a plusieurs organismes, contri-
buant ainsi a soulager davantage de gens
dans le besoin. C’est ¢a la philosophie de
Desjardins, étre un acteur présent dans son
milieu et sensible aux besoins de sa collec-
tivité », conclut Louis Babineau. B

M. Louis Babineau, président du conseil
d’administration de la Caisse de Sainte-Foy.
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Lequipe du Journal de Sainte-Foy
rencontre les henevoles
de I'arrondissement

JACQUES BELANGER

jbelanger@journal-de-ste-foy.ca

Léquipe du Journal de Sainte-Foy rencontrait récemment des bénévoles d’'une trentaine d’organismes de 'arrondissement de Sainte-
Foy. A la lumiere des propos recueillis, on peut constater que l'arrivée de cette publication, positive et exclusive, était fort attendue. B

Mme Christiane Bois, conseillere du district
de la Cité-Universitaire

« A mon avis, le Journal de Sainte-Foy sera une
réussite puisque qu’il comprend trois élé-
ments gagnants soit une Caisse Desjardins a
Iécoute de sa communauté, un journal de
qualité et des bénévoles passionnés. C’est
donc une recette gagnante. »

M. Jacques Bossinotte, président du Club Ro-
tary de Sainte-Foy

Le Club Rotary se réjouit de la venue d'un nou-
veau média qui permettra a des organismes
comme le notre de se faire connaitre aupres de
la population. De plus, cette rencontre avec les
représentants d'organismes communautaires
a été pour moi une belle occasion d’échanger
avec des gens de passion. »

ot

M. Jean-Guy Emond, FADOQ Saint- Iean-
Baptiste-de-la-Salle

« Cette rencontre nous permet de recueillir de
linformation sur ce qui se passe au niveau des
organismes communautaires du secteur. »

M. Richard Lacasse, La popote roulante
«Ily a plusieurs organismes communautaires
qui restent méconnus aux yeux du public. Par
exemple, saviez-vous que la Popote roulante
sert annuellement entre 10 000 et 12 000 repas
chauds a sa clientele? Nous sommes en période
de recrutement et ce nouveau journal nous fera
davantage connaitre. C'est donc une excellente
chose. »

Mme Valérie Lebel, présidente du conseil
d’administration de la Joujouthéque Sainte-
Foy

« Le Journal de Sainte-Foy offre a un organisme
comme la Joujoutheque de Sainte-Foy une for-
midable vitrine qui nous permettra de faire
connaitre nos événements. C'est donc avec en-
thousiasme que je salue l'arrivée de cette pu-
blication. »

Mme Laurence Roy, Les Joyeux Copains

« Notre ligue de quilles, Les Joyeux Copains, a
pour particularité de réunir des gens dont l'dge
dépasse les 80 ans. Ce nouveau journal nous
donnera l'occasion de faire connaitre des ai-
nés dynamiques et fiers d'étre encore actifs au
sein de la communauté. Le Journal de Sainte-
Foy permettra également aux personnes in-
téressées a devenir bénévoles de mieux connai-
tre les organismes de leur quartier. »

Mme Francine Lortie, présidente de I'ar-
rondissement Sainte-Foy - Sillery - Cap-
Rouge

« Je connais déja les journaux de Pierre Cas-
sivi, l'éditeur de Journal.ca, grdce notam-
ment au Journal de Sillery / Saint-Louis de
France. Et c'est avec un grand plaisir que
Japprends la venue du Journal de Sainte-Foy,
une publication qui souligne les aspects po-
sitifs des gens et des organismes de notre
communauté. »

A ¥

Mme Anne Corriveau, candidate d’Equipe
Labeaume

« C’est une bonne chose que de faire connais-
sance avec les organismes communautaires du
secteur. On a aujourd’hui une belle occasion
d’échanger avec eux. »

M. Christophe Rouy, Club Caravelles de
Sainte-Foy / Sillery

« Je souhaite franc succes au Journal de
Sainte-Foy, qui compte parmi ses partenaires
la Caisse Desjardins, un acteur de taille de la
vie communautaire. »
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Lancer un journal positif |

et exclusif a Sainte-Foy ?ﬂv‘ﬁ?a‘233%%%2".:“%19aazw::*w |
représente un projet
emballant

(YG) Depuis ses études universitaires, M. Pierre Cassivi, président-
directeur général de Journal.ca révait de produire une maquette
pour un Journal de Sainte-Foy. Et le réve s’est concrétisé en sep-
tembre 2013, soit maintenant. « Je me suis entouré d’'une équipe
de professionnels qui est aussi emballée que moi de produire un
journal positif et exclusif sur le territoire de Sainte-Foy. De plus,
la Caisse Desjardins de Sainte-Foy, par le biais de M. Jocelyn Gil-
bert, son directeur général, a accepté de participer a cette grande

Sainte-Foy

Le Journal d’information | www.journ-al.ca

JOURNAL.CA INC.

1039 rue Panneton
L'’Ancienne-Lorette (Québec)
G2E 6E7

Téléphone : 418 780-0999
Télécopieur : 418 780-0800
info@journ-al.ca
www.journ-al.ca
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z aventure, consciente elle aussi d’'un grand besoin de communi-
REDACTION cations dans le milieu. Nous nous mettons dés maintenant a la
Rédacteur : tache pour relever le défi. Pour nous, ilne faiE aucun dogte que no-
Yvon Giroux tre produit haut de gamme obtiendra le méme accueil que dans

les autres communautés de la région. Si nous nous fions a la ré-
ception qu’a connu tous nos autres journaux dans la communauté,
le Journal de Sainte-Foy sera rapidement trés attendu et littéra-
lement dévoré par ses lecteurs », termine M. Cassivi.

redaction@journ-al.ca

Rédacteur adjoint :

Jacques Bélanger
jbelanger@journal-de-ste-foy.ca
Rappelons que Journ-al.ca représente un regroupement de journaux

Collaboratrice : de quartier de tres haute qualité, qui grace a leur contenu local agré-

Suzie Lemay menté de photos a caractére profondément humain, présentent de
Photographes : I'information locale positive et exclusive véritablement collée a la
Martin Martel réalité de son milieu. Leurs qualités graphiques et d'impression vont

Caroline Grégoire bien au-dela des normes québécoises généralement utilisées dans
) I'industrie.
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g SAINTE-FOY Mane—Therese Lemay
Alexandra Cassivi
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David Cassivi connues dans le domaine de la distribution telles que Postes Canada, bes S conne. & compicte
PUBLI CITE Publisac et Distribution Affiche-Tout pour s’assurer que les journaux B o
soient livrés et que les lecteurs aient acces a une information qui les winon P 18K

Ginette Demers concerne et totalement centrée sur leur communauté. Hl

Responsable du secteur
Sainte-Foy et des

ventes nationales

Cell. : 418 871-1274
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Nous sommes a votre écoute
et souhaitons recevoir vos
nouvelles positives et exclusives

Le lancement du Journal de Sainte-Foy est une belle grande aventure a laquelle vous
étes conviés. La nouvelle locale au contenu positif et exclusif ne demande qu’a étre connue
etnous vous invitons a nous en faire part afin que nous puissions diffuser vos petits et
grands succes, vos efforts, vos expériences et votre implication au niveau social et com-
munautaire. Nous vous offrons un partenariat qui a fait ses preuves au sein des huit
autres publications de Journal.ca que vous pouvez découvrir au www.journ-al.ca.

Ghislain Gaudreau
Responsable secteurs
gouvernementaux et
éducationnels

Cell. : 418 998-0970
ventes@journ-al.ca

Sylvie Charest

Territojres de Val-Bélair,
Saint-Emile, Neufchatel Est,
Lebourgneuf et immobilier
Cell. : 418 254-4367
scharest@journ-al.ca

En fait, nous publions des nouvelles de votre monde. Un voisin peut-étre dont vous igno-
riez qu’il pratiquait un sport, une activité culturelle, avait un talent passé inapercu...
jusqu’a maintenant.

MARKETING

Julie St-Hilaire Nous vous invitons donc a nous contacter al’adresse redaction@journ-al.ca et de nous

ADMINISTRATION faire part de votre nouvelle, qu’elle soit personnelle ou d’ur} organisme. Avec I'aide de

Suzie Lemay Jacques Bélanger, nous répondrons, dans la mesure du possible, a votre demande. Vous
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ne traiterons pas de sujets négatifs. Le nombre de médias qui s’y intéressent est large-
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ou bien a info@journ-al.ca en nous Affiche-tout 1 ,6 lecteur par foyer
laissant vos coordonnées. La situation . Saurce
sera rapidement corrigée. 5000 copies 86 0/0 I’apprécient .Lﬁser www.legermarketing.com
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Lequipe du
Journal de
Sainte-Foy
rencontre

les hénevoles
de

I'arrondissement

Arismundy Lozada, diacre de la paroisse No-
tre-Dame-de-Foy

« Ce nouveau journal permettra a notre pa-
roisse de promouvoir les activités qu'elle or-
ganise. Et, comme le domaine journalistique
m'est familier, je peux vous dire que je suis im-
pressionné par la qualité du papier de la ré-
daction et de l'impression de vos publications
et jevous en félicite. A mon avis, le Journal de
Sainte-Foy devrait connaitre beaucoup de
succes. »

M. Maurice Nadeau, président de la Chorale
de Saint-Benoit-Abbé

« Le 8 décembre prochain, la Chorale de
Saint-Benoit-Abbé célébrera le 5(¢ anniversaire
de la paroisse et nous recherchons des per-
sonnes qui pourraient chanter en cette occa-
sion, qui réunira 150 choristes. Le Journal de
Sainte-Foy sera une belle vitrine pour parler
de nos activités. »

Mme Louise Gagnon, La Maison des grands-
parents

«J'ai bien apprécié l'ensemble des commen-
taires et, le fait de rencontrer des gens de Des-
Jardins venir appuyer nos efforts nous en-
courage a continuer. »

Mme Micheline Talbot, Cercle de Fermiéres
de Notre-Dame-de-Foy

« La transmission du patrimoine familial
québécois permet de nouer des liens avec des per-
sonnes qui i’y sont pas familieres, comme les im-
migrantes, par exemple. Vous savez, le Cercle de
Fermieres n'est pas réservé qu'aux femmes tra-
vaillant dans des fermes. C'est un mouvement
qui rejoint la société dans son ensemble. »

M. Paul Mackey, Conseil interconfessionnel
chrétien de la région de Québec

« Notre organisme compte une douzaine
d’églises chrétiennes et nous préparons, pour
novembre prochain, un panel sur la charte des
valeurs de la laicité. La venue du Journal de
Sainte-Foy permettra de mieux nous faire
connaitre aupres de la population. »

bl

Mme Céline Marcoux, Société Saint-Vincent-
de-Paul, conférence Saint-Mathieu
«J'aimerais remercier l'équipe du Journal de
Sainte-Foy pour son invitation d mieux nous
faire connaitre. Les besoins auxquels nous de-
vons répondre sont tres grands et, parfois, on
se sent seul. La venue de cette publication nous
permet de nous faire connaitre, notamment
aupres des jeunes. »

=
e

Mme Louise Girard, La Maison des grands-
parents

« La Maison des grands-parents se spécialise
dans l'aide aux devoirs pour les écoliers, de
méme que des ateliers de formation dans divers
secteurs comme la cuisine, la menuiserie et les
arts textiles. Et, au moment oit on se parle, trois
générations de grands-parents ceuvrent dans
notre équipe. Cette rencontre d aujourd’hui per-
met d’établir des liens avec d'autres organisa-
tions, ce qui est une tres bonne chose. »

M. Georges Christman, président de la So-
ciété Saint-Vincent-de-Paul, conférence
Saint-Mathieu

«La Société Saint-Vincent-de-Paul, conférence
Saint-Mathieu couvre un territoire délimité en-
tre le boulevard Hochelaga, le chemin Sainte-
Foy et les deux autoroutes qui les encadrent. Je
remarque que notre conférence est la seule a as-
sister a la rencontre et je vais me faire un devoir
d’en parler aux autres afin qu'ils puissent pro-
fiter de la belle vitrine que vous offrez. »

M. Pierre Anctil, président du conseil d’ad-
ministration de Arche I'Etoile

« Fondée par Jean Vanier et présente dans 35
pays, LArche L'Etoile vient en aide aupres de
personnes vivant avec une déficience intel-
lectuelle. Et, méme si nos bureaux sont situés
dans le quartier Saint-Sauveur, Ueffort de
sensibilisation doit s’effectuer aux quatre
coins de la ville de Québec, d’oii proviennent
nos bénévoles. Cette rencontre est donc une
belle occasion pour nous faire connaitre. »

s

Mme Colette-Marie Doucet, Madame Prend
Congé

« Renforcer les liens sociaux et assurer le mo-
ral des femmes, ce sont deux éléments qui
constituent la raison d'étre de Madame Prend
Congé, un organisme comptant 155 membres.
Et japprécie particulierement cette occasion
qui nous est donnée de pouvoir échanger
avec des bénévoles d’autres organismes com-
munautaires. »

M. Florent Gagné, grand chevalier du Conseil
des Chevaliers de Colomb de Sainte-Foy

« Les Chevaliers de Colomb ont la mission de
venir en aide aux organismes du milieu, et ce,
dans le respect des valeurs chrétiennes de
notre organisation. C'est ainsi que nous contri-
buons avec différents organismes, comme la
Maison des grands-parents. Cette rencontre
nous permet d'échanger entre bénévoles et je
dois dire que c'est quelque chose qui nous fait
du bien. Je vous en remercie. »

grace aux

Dr Domenic Morielli

IMPLANTS DENTAIRES

Dr Jean El-Fata

Spécialistes en chirurgie buccale et maxillo-faciale

Clinique spécialisee de Québec

La référence en implants dentaires depuis 25 ans

PORTEZ-VOUS UNE PROTHESE DENTAIRE?
VOUS MANQUE-T-IL DES DENTS?

Retrouvez des dents fixes

Venez rencontrer nos spécialistes
SOIREE D’INFORMATION GRATUITE

Jeudi 19 septembre 19 h
Hatel Quartier, 2955, boul. Laurier, Québec

Inscription par téléphone

| 2480, chemin Sainte-foy | Québec | 1 855 651-8900 | quebecimplant.com
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Mme Lanie Desrochers, Option Travail
Sainte-Foy

« Habitant le secteur de Saint-Emile, je suis déja
habituée dire lire votre journal (NDLR : Jour-
nal Des Rivieres Saint-Emile Neufchdtel Le-
bourgneuf) et japprécie énormément le fait de
ne lire que de bonnes nouvelles du secteur que
J'habite. C'est une lecture rafraichissante et je
suis tres heureuse de savoir que cette nouvelle
publication permettra de mieux faire connai-
tre Option Travail Sainte-Foy. Je souhaite bon
succes au Journal de Sainte-Foy. »

i ® [ 1

Mme Sylvie Mondor, La Société scoute de
Sainte-Ursule

«A la Société scoute de Sainte-Ursule, nous tra-
vaillons présentement a la construction d'un
nouveau chalet, situé a Saint-Raymond-de-
Portneuf, sur une terre de 30 hectares. Sa
construction a nécessité des investissements to-
talisant 70 000 $, une somme provenant en-
tierement de fonds privés. Cette rencontre a de
quoi nous réjouir parce qu'on aura un jour-
nal qui soulignera les réalisations dont nous
sommes fiers. »

Mme Rita Giguere, Loisirs Saint-Thomas de
Sainte-Foy

« J'ai eu l'occasion de lire, a quelques re-
prises, le Journal de Sillery / Saint-Louis-de-
France et j'ai été agréablement surprise par sa
qualité. La venue du nouveau journal nous
permettra, comme organisation de bénévoles,
de nous sentir moins seuls, plus appuyés par
la communauté. »

M. Chawki Maalouf, président d’Entraide
Sainte-Foy

«Garder les personnes dans leur milieu de vie
le plus longtemps possible, telle est la mission
d’Entraide Sainte-Foy. Notre organisme offre,
entre autres, du gardiennage et du transport.
Et c’est une bonne chose que le Journal de
Sainte-Foy contribue a diffuser des nouvelles
qui s'inscrivent dans les missions respectives
de nos organismes. »

M. Jean Talbot, président du Club Kiwanis
« Le Club Kiwanis s'occupe des jeunes enfants
dans une démarche qui inclut des réponses im-
médiates a leurs besoins comme, par exemple,
la distribution de vétements pour ['hiver.
Nous travaillons en collaboration avec d’au-
tres organismes dédiés a l'enfance comme
Laura Lémerveil. Je salue l'arrivée d’'une pu-
blication comme le Journal de Sainte-Foy, qui
donnera une belle visibilité aux organismes
communautaires. »

Mme Anita Poulin, Société d’histoire de
Sainte-Foy

«La Société de Sainte-Foy organise des confé-
rences mensuelles destinées au public, de
méme que des expositions thématiques. Au-
Jourd’hui, je suis surprise de voir autant d'or-
ganismes répondre a linvitation de votre
Jjournal. Je suis de retour dans la région et
J'aime cette atmospheére positive qui y regne.
A ce sujet, soulignons la Victoire de Sainte-Foy,
en 1760, un autre beau point positif pour no-
tre secteur! »

Mme Guylaine Leblanc, coordonnatrice
d’Entraide Sainte-Foy

«Nous effectuons annuellement 16 000 trans-
ports de patients que nous allons chercher chez
eux pour les accompagner a I'hopital. A titre
d’exemple, nos bénévoles peuvent effectuer
jusqu'a une quinzaine de voyages a ’'Hotel-
Dieu, et ce, a tous les jours. Pas besoin de vous
dire que nous avons cruellement besoins de bé-
névoles. »

Mme Lise Allard, Les Aidants scolaires

« Notre organisme se situe entre le milieu so-
cial et le milieu scolaire. Nous sommes présents
dans huit écoles et nos 205 aidants ont livré 14
000 heures de bénévolat pour la seule année
2012. Actuellement, nous sommes situés sur la
Rive-Sud de Québec, mais nous comptons ou-
vrir un bureau a Québec. »

toute son équipe!

2360 chemin Ste-Foy

(a 1a Pyramide), bureau 380
Québec (Québec) G1V 4H2
Téléphone : 418 648-3244
Télécopieur : 418 648-3260
denis.blanchette@parl.gc.ca

La présence d’un jowrnal est essentielle a la
vitalité d’'une communauté.

Je salue donc ' arrivée du nouveau Journal
de Sainte-Foy et souhaite bon succeés a

Denis Blanchette
Député fédéral de Louis-Hébert

+NPD

npd.ca

7

CLAUDE PREVOST
Audioprothésistes

On est fait
pour s’entendre

Nos services :

* Prothéses auditives

e | aboratoire de réparation

* Visite a domicile

* Service d’audiologie en prive

QUEBEC | SAINTE-FOY | DONNACONA

BAIE ST-PAUL | LA MALBAIE | CHIBOUGAMAU

e [aurier Québec, 2700, boul. Laurier, bureau 6300, Québec G1V 4K5
e 450, Chemin Ste-Foy, Québec G1S 2J5

POUR PLUS D’INFORMATION :
www.claudeprevost.com
1 800 363.5617
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TOURNOI DE GOLF
du Collége O'Sullivan au profit de Cité Joie

= _ nourune

26 AOUT 20T

ANC SUCCES
CLUB DE GOLF ROBabir0T

Jonathan Gervais, Caroline Aubé
et Olivier Couillard

Participants Artmérik international,
entreprise d’entrainement

du Collége O'Sullivan de Québec

Bienfaiteur et employeur

cm

Chantale Boulet
Enseignante et présidente du
Syndicat des enseignants du
Collége O'Sullivan de Québec

Diplémée du Collége en 1989
CEC Bureautique

Bienfaiteur

Syndicat des enseignants
du Collége O'Sullivan

de Québec

Le College O'Sullivan, par le biais d'anciens et anciennes
gradués a sollicité I'implication de bienfaiteurs afin qu'ils
appuient Cité Joie, un centre de vacances et de répit pour
personnes handicapées, situé a Lac-Beauport.

network

Faites comme Le Collége O'Sullivan et toutes
ces entreprises, démontrez votre générosité!

Caroline Bornais Isabelle Bourgault

Courtier en assurances k| Technicienne administrative
- - Diplémée du Collége en 2012 Diplémée du Collége en 2009
Chacun de nos blenfalteurs a donné 1 000 $ AEC Assurances dommages < DEC Bureautique
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Bienfaiteur

Honeywell
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FAITES VOUS AUSSI UN DON A CITE JOIE!
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Pour ce faire, rendez-vous directement sur le site b
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particuliers et entreprises Diplémé du Collége en 2004

AEC Webmestre

Diplémée du Collége en 2001

AEC Bureautique ” ”
Bienfaiteur et employeur
Bienfaiteur et employeur

BANQUE ROBIC :
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T O MARDURL D8 COMNMIERCE

Catherine Larue-Thébault Alexandre Lemieux Mren Vallée
Adjointe administrative Technicien comptable

Directrice, activités et
événements spéciaux

Tous les profits de lévénement seront
versés a Cité Joie.

vy

Sophie Labadie

Conseillere Capital Humain

Diplémée du Collége en 2005 Diplémée du Collége en 2013 Diplémé du Collége en 2013

DEC Bureautique AEC Bureautique AEC Comptabilité Diplémée du Collége en 1996
Bienfaiteur Bienfaiteur Formation Emploi-Québec DEC Bureautique
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Néri Lanto Randriamiharisoa
Représentant au développement
des nouvelles affaires

Diplémé du Collége en 2012

AEC Assurances dommages

Amélie Boivin

Commis a la gestion de
I'enseignement et de la recherche,
Université du Québec

Marc Dion Mhanne Leroux
Diplémée du Collége en 1999

Finissant du Collége en 2013 Adjointe administrative
AEC Réseautique Diplémée en secrétariat en 1982
Bienfaiteur Bienfaiteur et employeur
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DEC Bureautique A L I ‘
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Marie-Eve Morin David Robert
Adjointe en placement

Finissant du Collége en 2013
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Joannie Morissette
Adjointe a la direction

Mélanie Moreau
Agente de secrétariat, Service

de I'environnement du ministere Diplémée du Collége en 2007 AEC Réseautique de la formation
B = des Transports du Québec AEC Comptabilité Bienfait Diplémée du Collége en 2010

giEpCIéBmée dL:.CoIIége en 2011 Bienfaiteur et employeur lentaiteur AEC Bureautique
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Les freres Lucien et Gérard Bouchard réunis pour la premiere fois
pour le 75¢ anniversaire de la FSS

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

Le 20 novembre prochain au Palais Mont-
calm, les freres Gérard et Lucien Bouchard
seront réunis pour la premieére fois sur
scene dans le cadre de la soirée-bénéfice de
la Faculté des sciences sociales (FSS) de
I'Université Laval qui célébre cette année son
75¢ anniversaire. Les coprésidents d’honneur,
le maire de Québec, M. Régis Labeaume et la
vice-présidente exécutive aux Affaires cor-
poratives pour La Capitale groupe financier,
Mme Marie-Josée Guérette, ainsi que le
doyen de la Faculté des sciences sociales, M.
Francois Blais et le chef d’orchestre des Vio-
lons du Roy, M. Mathieu Lussier, participe-
ront également a 'événement.

Lors de la soirée, les fréres Bouchard, tous
deux diplomés de la FSS, présenteront leur vi-
sion du Québec moderne. Sous le theme « Re-
gards croisés de deux freres sur le Québec »,
ils partageront le récit d’expériences parti-
culieres et de réflexions sur notre société. Ils
aborderont les quatre sujets suivants : leur en-
fance et les spécificités de la société québé-
coise a cette époque, particulierement au Lac-
Saint-Jean ou ils ont grandi, leur arrivée a
Québec pour la poursuite de leurs études et
leurs impressions sur la Révolution tran-
quille, les heures de gloire du nationalisme
québécois et I'échec du Lac Meech et sa si-
gnification pour I'avenir du Québec et leur vi-
sion sur les grands défis de la société qué-
bécoise d’aujourd’hui.

Leurs échanges seront entrecoupés de piéces
musicales interprétées par les Violons du Roy,
dirigés par le chef d’orchestre en résidence
Mathieu Lussier.

Lobjectif visé lors de ce premier événement-
bénéfice est d’amasser 75 000 $ avec la vente
des 700 billets et 'appui des commanditaires.
Par ailleurs, des billets sont présentement en
vente au Palais Montcalm au cotit de 110 $
(incluant taxes et services) et pourront étre ac-
compagnés d'un recu pour don de charité de
50 $.

Les profits amassés seront versés au Fonds
Georges-Henri-Lévesque qui a pour but de
promouvoir le développement de la re-
cherche chez les étudiants en sciences so-
ciales. Le Fonds répond a des demandes fi-
nanciéres spécifiques pour des activités de re-
cherche susceptibles de contribuer a I’avan-
cement des connaissances.

La création de la FSS s’est faite au Palais
Montcalm il y a 75 ans et le maire de
I'époque, Joseph-Ernest Grégoire, était pré-
sent lors de cet événement important : «
C’est donc avec une grande fierté que je per-
pétue la tradition et que j’accepte le titre de
co-président d’honneur de la premiére soi-
rée-bénéfice en ce méme lieu », a déclaré le
maire Labeaume, diplé6mé en sociologie de
la Faculté.

Marie-Josée Guérette, diplomée en science
politique a la FSS, a aussi accepté avec en-
thousiasme d’assumer la coprésidence d’hon-
neur de I’événement. « Tout comme I’admi-
nistration publique, les grandes entreprises
sont constituées pour une bonne part de per-
sonnes ayant acquis leurs savoirs a la Faculté
des sciences sociales. Il semblait donc tout na-
turel a La Capitale de s’associer a cet événe-
ment », soulignhe Mme Guérette. B

Yves Bolduc
.-‘r:] = -"5 ""‘Q Foe

Député de Jean-Talon
Porte-parole de I'opposition officielle
en matiere de santé

Message du député de Jean-Talon

I1 me fait plaisir de souhaiter la bienvenue au
nouveau Journal de Sainte-Foy.

Je suis assuré qu’il sera un outil précieux de
référence et d’'information pour les résidants de
Sainte-Foy et qu’il répondra a leurs besoins et a
leurs préoccupations dans leur quotidien.

Félicitations a toute I'équipe de cette publication
et longue vie au Journal de Sainte-Foy.

$ % b & b b
¥ttty ty

ASSEMBLEE NATIONALE

QUEBEC

Place aux citoyens

al

v i

M. Francois Blais, doyen de la Faculté des sciences sociales, Mme Marie-Josée Guérette, vice-
présidente exécutive aux Affaires corporatives pour La Capitale groupe financier, MM. Régis
Labeaume, Gérard Bouchard et le chef d'orchestre des Violons du Roy, M. Mathieu Lussier, par-

ticiperont également a l'événement.

Belles voix recherchees!

(JB) La troupe Romance, spécialisée en chants et en théatre, est a la recherche de chan-
teurs et chanteuses retraités et non professionnels.

Voix demandées: soprano ou mezzo, ténor ou baryton. Vous devez étre capable de chan-
ter en solo et en duo et devez également étre en mesure de jouer de courtes mises en scene.
Les sessions de pratique se déroulent le mardi, de9h 15a 11 h 15 au 3061, Edmond-Ga-
gnon, a Sainte-Foy. Pour plus d’information ou pour prendre un rendez-vous pour une
audition, composez le 418 658.5598. Site Internet : www.latrouperomance.org i

Ouverture prochaine d'un restaurant
Portofino, route de I'Eglise

JACQUES BELANGER

jbelanger@journal-de-ste-foy.ca

La présence d’un véhicule aux couleurs du
restaurant Portofino sur la route de 'Eglise
nous a incités a nous informer sur 'ouver-
ture d’'un nouvelle succursale de ce resto
dans I'arrondissement de Sainte-Foy.

M. Frangois Petit, copropriétaire, confirme
I'ouverture de I'établissement, sans toutefois
nous donner une date exacte ot les premiers
mets de cette seconde succursale seront ser-
vis. Le Journal de Sainte-Foy est allé sur
place et a rencontré M. Vincent Blanchet, co-
propriétaire.

«Llidée de nous établir dans un emplacement
plus vaste date d’il y a quelques années.
Létablissement du Vieux-Québec fonctionne
tres bien et nous voulions élargir I'offre du
Portofino Bistro italien a celui de Portofino
Club italien. Ce dernier offrira, en plus de la
cuisine qui a fait sa réputation, une am-
biance des plus animées ou 'on présentera
une nouvelle thématique de «night life» avec
DJ a chaque soirée. »

Outre sa cuisine et son animation, le Porto-
fino Club, d’une capacité de plus de
300 places, sera doté d'un immense bar cen-
tral qui s’étendra jusqu’au milieu de la ter-
rasse, histoire de faire profiter la clientele des

"

MM. Frangois Petit, copropriétaire et Yves Moreau, chef exécutif pour les deux Portofino.

chaudes soirées de la belle saison. Rappelons
que le Portofino Club sera situé a I'emplace-
ment de 'ancien bar Le Mundial. ®

Un véhicule aux couleurs du Portofino sur la
route de I'Eglise annonce l'arrivée d’'une nou-
velle table dans le quartier.
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La Corporation des loisirs Saint-Thomas-de-Sainte-Foy

Plus de 60 ans au service
de la communaute!

(YG) La Corporation des loisirs Saint-Tho-
mas de Ste-Foy fétait le 60° anniversaire de
sa fondation. Pour 'occasion, la Corporation
s’est jointe aux scouts de Saint-Thomas-
d’Aquin, de Saint-Sacrement et de Noél-
Brulart pour l'organisation d’'un souper
hot dog dans le Parc Myrand. Toute la com-
munauté était invitée. Jeunes et moins
jeunes ont répondu avec enthousiasme a
Pappel : plus de 200 personnes de tous dges
étaient de la féte!

La Corporation des Loisirs Saint-Thomas a
profité de 'occasion pour inaugurer le nou-
veau panier de basket du parc Myrand.

Un Grand jeu a été organisé par les scouts. Au
cours de ce jeu, tous ont pu découvrir plu-
sieurs cours et services offerts par la Corpo-
ration des loisirs Saint-Thomas : croquet et
pétanque, échecs, couture et tricot. Un mini
atelier de dentelle au fuseau a méme été or-
ganisé, pour apprendre les points de base de
cet art. Pendant ce Grand jeu, 10 ballons de
basket ont été tirés parmi les participants.
Présidente de la Corporation depuis 12 ans,
Mme Rita Giguere, elle-méme ancienne
scoute et animatrice louveteaux, était en
mesure d’apprécier tout le travail accompli
au cours des 60 ans d’existence de la Corpo-
ration. « Apres toutes ces années, les gens du
quartier continuent de participer aux activi-
tés offertes. Leur présence aujourd’hui en est
la preuve vivante! ».

La Corporation des loisirs Saint-Thomas a
porté plusieurs noms au fil du temps. Elle fut

d’abord I'OTJ ('Organisation des terrains
de jeux), puis 'APSEC (I’Association parois-
siale sportive et culturelle), 'OPL (Organisa-
tion paroissiale des loisirs), 'OLQ (Organi-
sation des loisirs de quartier).

C’est le 26 mai 1952 que les paroissiens de
Saint-Thomas-d’Aquin fondaient leur OT]J.
Des sa premiére année d’existence, 'OT]J
dote Saint-Thomas-d’Aquin d'un terrain de
jeu avec balancoires, carré de sable et pa-
taugeoire et d'une premiére patinoire avec
bandes. A1'été 1953, les premiers clubs de ba-
seball sont organisés et a'automne, I'OTJ fai-
sait construire un chalet pour la patinoire. Les
premiers matchs de hockey dans la paroisse
ont eu lieu a I’hiver 1954-55. En 1960 ouvrait
la piscine de la rue Boivin. Al'époque, il y avait
des heures de baignade différentes pour les
filles et les garcons! En 1963, c’est un Centre
de ski qui ouvrait sur la rue Myrand. Il a été
transformé depuis en centre de glisse et il of-
fre maintenant de la glissade en chambre a
air.

En 1974, ’APSEC obtenait 'autorisation
d’utiliser I'école désaffectée de la rue Myrand.
Ce fut le début de I'organisation d'un grand
nombre de cours et d’activités sociales, scien-
tifiques, sportives, artistiques et culturelles,
tant pour les enfants et les adolescents que
pour les adultes.

Encore aujourd’hui, plusieurs cours sont of-
ferts par la Corporation des loisirs dans I'an-
cienne école, devenue le centre des loisirs
Saint-Thomas-d’Aquin. B

Mme Christiane Bois,
conseillere de U'arrondis-
sement Sainte-Foy-Sil-
lery-Cap-Rouge coupe le
gdteau. Elle est accom-
pagnée de Mme Rita Gi-
guere, présidente de la
Corporation des loisirs
de Saint-Thomas et de
M. Frédéric Verscheure,
curé de Saint-Thomas-
d’Aquin.

Le Conseil de gestion des
scouts, organisateur de
l'événement : M. Jean-
Daniel Bourgault, chef
de groupe, Mme Hélene
Audet, présidente et Mime
Annie DesRuisseaux, tré-
soriere.

Les bénévoles des
épreuves de textile : Mme
Francine Brisson (den-
telle au fuseau), Mmes
Guylaine Labbé et sa fille
Audrey (tricot).

Les bénévoles de l'épreuve
de pétanque : Mme Rita
Goupil, Mme Lucie Mar-
cotte, responsable de la
pétanque et M. Jean-Ma-
rie CoOté, responsable de
I'Age cordial a Saint-Tho-
mas-d’Aquin.

RESTAURANT
MANDE

o e | 14 _ s———

Le Restaurant
La Tyrolienne vous offre
son menu « Soupe-tot »
du lundi au vendredi a
compter de lundi le
16 septembre 2013.

AMlenu

A

Du lundi au vendredi

J

o, : X

Soupe du jour
Consommé au Sherry
Jus de [égumes ot de tomates

Poisson du jour Y
Rouleaux de sawmon _fume faras au crabe

Steak ﬁ‘ites sauce moutarde
Boudin maisort porrumes et oignons

%
Dessert du jour

o, R
3 * s

Thé, Café, Infusion
Accompagnez votre repas avec urne pinte

i e ou blo
de bicre Belle Gueule Touss
ou d*un verre de vin Vittori pour seulerment 5 $.

La commande doit étre prise avarnt 18 h.

DEPUIS 40 ANS POUR VOUS PLAIRE

2846, rue Jules-Dallaire — juste a I'arriére du
Nouveau Complexe Jules-Dallaire

www.restauranttyrolienne.ca
418 651-6905
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La course de la Fondation du Cégep de Sainte-Foy — Desjardins

Garder la forme au profit des
étudiants du Cégep de Sainte-Foy

(YG) Le 16 octobre prochain, venez garder
la forme en courant au profit des étudiants
du Cégep de Sainte-Foy. Des circuits de 2 km,
4km et 10 km en solo ou de 16 km et 24 km
en équipe de 4 vous sont proposés sur les ter-
rains du Cégep. Cette deuxiéme édition de
la course réunira pres de 600 participants
du grand public et de la communauté col-
légiale. C’est 'occasion pour vous d’inves-
tir dans votre propre santé tout en affi-
chant les couleurs de votre entreprise. No-

tez que vous pouvez apporter un mini stand
a déployer dans le stationnement du Cégep
ou encore commanditer 'événement.

Le cotlit de I'inscription pour une équipe de
quatre coureurs est de 200 $ pour un parte-
naire corporatif. Information : www.cegep-
ste-foy.qc.ca/fondation Inscription au 418
659-6600, poste 3602 ou louise.vezina-pa-
quet@cegep-ste-foy.qc.ca @l

r X .'-_'_ '__-.
¥ e

Cette deuxieme édition de la course de la Fondation du Cégep de Sainte—Foy - Desjardiﬁs réu-

2

nira pres de 600 participants du grand public et de la communauté collégiale.

Campagne de financement pour les Aidants scolaires

JACQUES BELANGER

jbelanger@journal-de-ste-foy.ca

Fondé il y a six ans par Mme Lise Allard et
présent sur la Rive-Sud, le programme les

Aidants scolaires vise a soutenir le per-

sonnel de chaque école par le biais d’'une
structure de recrutement, d’encadrement
et de reconnaissance des bénévoles. Lors de
larencontre de présentation du Journal de
Sainte-Foy, Mme Allard a mentionné que
son groupe a lintention d’implanter ce
programme sur la Rive-Nord. Afin de mieux
répondre aux besoins des écoles, les Aidants

scolaires lancent une campagne de finan-
cement.

« La campagne lancée par les Aidants sco-
laires vise a étendre le programme a diffé-
rentes écoles, explique Mme Allard. L'ob-

jectif de 8 000 $ que nous nous sommes fixé
permettra de former des intervenants qui

seront habilités a devenir des agents mul-
tiplicateurs et favoriseront I'implantation
des Aidants scolaires dans toutes les écoles
intéressées. »

Interrogée sur I'objectif du programme, sa
fondatrice affirme que ce dernier doit
« amener les gens du milieu a s'impliquer
dans la vie scolaire. Grace a 'exemple de ces
bénévoles, les jeunes apprennent eux aussi
a devenir des membres actifs dans leur
communauté. Quant aux adultes qui s'im-
pliquent, ils prolongent leurs actions
d’adulte dans la vie de I'école, ol se retrou-
vent les citoyens de demain. Il en résulte un
sentiment de fierté et de reconnaissance
dans tout le milieu. »

Pour y parvenir, les Aidants scolaires pré-
conisent une action bénévole appliquée a
chaque milieu d’apprentissage. « Les activités
sont simples et variées comme de l'activité
de bricolage aux sorties de plein air, de la
création de matériel pédagogique a la dé-

coration des classes et de la lecture aux mi-
croconférences, poursuit Lise Allard. Quant
al’aide apportée au personnel, elle permet
de réaliser des projets qui nécessitent plus
d’encadrement, de consacrer plus de temps
aux éleves qui éprouvent des difficultés,
d’offrir un enseignement plus personnalisé
et de soutenir une relation intergénéra-
tionnelle précieuse. »

Jusqu'a ce jour, le programme les Aidants
scolaires a été implanté dans neuf écoles de
la Commission scolaire des Navigateurs.
Depuis, ces dernieres ont pu bénéficier du
soutien de 205 bénévoles qui ont consacré
pas moins de 28 000 demi-heures d’aide au
personnel.

Les Aidants vous invitent a consulter le site
de la Ruche : www.laruchequebec.com/pro-
jet/les-aidants-scolaires-433/ Pour plus
d’information : Mme Lise Allard au
418 254-8668, ou par courriel au : info@-
aidantsscolaires.com H

Un Café Starbucks
ouvre ses portes a
La Pyramide de
Sainte-Foy

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

Un café Starbucks vient d’ouvrir ses portes
a La Pyramide de Sainte-Foy. Excellente
nouvelle pour la horde de cégépiens et
d’universitaires des alentours. Logeant au
rez-de-chaussée et jouissant d’'une terrasse
extérieure (c6té Commission des Liqueurs),
ce nouveau Starbucks s’étend sur une su-
perficie de 1 600 pieds carrés.

Loffre Starbucks s’inscrit parfaitement bien
dans le cadre de la philosophie de La Pyra-
mide qui consiste a demeurer constam-
ment a I'afftit des tendances et a répondre
aux demandes spécifiques des adeptes d'un
art de vivre branché. En septembre, on pro-
cédera al'ouverture de Yeh! Yogourt a La Py-
ramide. ®

Amincissement de
3 pouces garantr

» ZERO chirurgie
« ZERO douleur

RONA

Systéme d’amincissement au laser

= ZERO diéte
« ZERO effort

Restez mince toute |I'année

la seance’

993

> |'alternative N°1 3 la liposuccion

~ Homologué Santé Canada

ZERONAELITE.COM

*En adhérant au Club Zerona

> Elimine la graisse qui résiste aux régimes
> Amincissement rapide de 3 a 9 pouces

*Détails en clinique.

DEMANDEZ VOTRE CONSULTATION GRATUITE !

ZERONA STE-FOY | 965, de Bourgogne 418.650.2242

e et #tre combing & one Sutre promotion. Dol Latislene s eagence
mekchcabes o dere gl e VB ans 1 plus, Ou ol be comemement du tutest
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Dentisterie

familial
SS{ial

Pour la
douceur et
la qualité des
soins, venez
rencontrer
notre equipe
attentionnée,
a l'écoute de
vos besoins!

Dre Claudia Sirois '

e Correction du sourire et blanchiment
* Prothéses et couronnes sur implants
» Couronnes, facettes et ponts
 Extraction de dents de sagesse
* Greffes de gencive, parondontie
« CEREC 4.0 : couronne et restauration céramique informatisée
en un seul rendez-vous

Dre Claudia Sirois
Centre Dentaire

| Dre Julie Boisvert

418 658-3368

2480, chemin Ste-Foy, bureau 290
(coin autoroute Robert-Bourassa)
Québec G1V 1T6

JOUR - SOIR - URGENGE

Bienvenue au nowveanwx clients !

B
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Avec plus de 125 000 clients par année

PCN physiothérapie et médecine
du sport inc est rapidement devenu
un chef de file dans son domaine

Le Dr Richard Normand, l'un des fondateurs de PCN avec le Dr Gilles Courchesne, administrant

des soins a une patiente.

(YG) 11 y aura maintenant 25 ans en 2014
que Gilles Courchesne et Richard Normand
se sont installés, en compagnie de spécia-
listes en médecine du sport a la Clinique
Saint-Louis participant ainsi a la mise sur
pied d’'un centre de médecine du sport. La
clinique recoit alors une clientele générale
mais avec un intérét particulier pour les
blessures du sport et leur réadaptation.

Aujourd’hui, 24 ans plus tard, PCN affiche un
chiffre d’affaires de plus ou moins 7 M$,
traite une clientele de plus de 125 000 pa-
tients, composée d’adolescents jusqu’a des
personnes agées, offre un choix de 12 cli-
niques dans la grande région de Québec,
auxquelles sont rattachées 150 personnes,
dont 100 professionnels.

« PCN est, depuis plus de 24 ans, une réfé-
rence en physiothérapie dans la région de
Québec. Plusieurs athletes de renom lui font
confiance, mais leurs services sont accessi-
bles a toute la population de la grande ré-
gion de Québec. En fait, notre clientéle est
composée de 5 a 10 % d’athletes de pointe.
Mais en tres grande majorité, évidemment,
elle est composée de madame et monsieur
Tout le monde qui a comme particularité
d’étre actif. Certains clients nous sont référés
par des médecins, mais entre 60 et 70 % de
notre clientele vient nous consulter sans
passer par un médecin », précise le Dr Ri-
chard Normand en entrevue.

Evidemment, PCN est aussi associée au do-
maine sportif avec des ententes avec les
Remparts de Québec, le Rouge & Or de 1'Uni-
versité Laval, Les Capitales, le football collé-
gial avec des ententes aec les Cégeps Gar-
neau, Lévis et Limoilou, notamment, le
football juvénile AAA, I'équipe du Blizzard
du Midget AAA, le Cirque du Soleil et bien
d’autres. Inutile de préciser que les fonda-

teurs de PCN ont une passion profonde
pour le domaine sportif.

Un autre type de clientele qui se développe
rapidement au sein des cliniques PCN phy-
siothérapie et médecine du sport inc c’est
celui des baby-boomers. « IIs sont en forme
et s’entrainent. Ils n’endurent pas de souffrir
d’incapacités alors ils consultent pour leur
genou, leur cheville ou leur hanche, par
exemple. Ils vivent plus vieux, sont plus en
forme et veulent profiter de la vie », raconte
le Dr Normand.

De plus, PCN développe de petites synergies
avec des cliniques privées telle que les Cli-
niques médicales Lacroix avec qui, des en-
tentes de services ont été signées. Quel est
I’avenir de PCN ? « Nous allons procéder
éventuellement a des acquisitions de cli-
niques existantes, mais il serait surprenant
que nous en lancions des nouvelles. Nous al-
lons étre en consolidation des cliniques que
nous opérons, tout en étant ouverts et a
I'écoute des opportunités d’affaires qui pour-
raient se présenter », termine le Dr Normand.
Clinique entierement privée, PCN offre un
tarif pour les étudiants et les traitements
administrés sont éligibles a ’assurance-
collective des patients, qui en bénéficient.
Rappelons que PCN offre une gamme tres
étendue de services : physiothérapie, mé-
decine du sport, orthopédie, massothéra-
pie, acupuncture, ostéopathie, encadre-
ment médical, psychologie du sport,
ergothérapie, kinésiologie, nutrition, cli-
nique spécialisée, clinique de la machoire,
rééducation posturale globale, rééducation
périnéale et pelvienne, thérapie par ondes
de chocs radiales, rééducation musculaire
et Kin-Com, couverture d’événements, es-
couade PCN, PCN Week-End, physiothéra-
pie pédiatrique et vente de matériel de pre-
miers soins. B

¥ =

PCN physiothérapie et médecine du sport inc est rapidement devenu un incontournable et un

chef de file en matiere de médecine du sport et de physiothérapie.

LES

T E RRASSES

DU PLATEAU

PROFITEZ DE NOTRE VALEUR AJOUTEE...

LE SITE

« LAURIER-DE-L’EGLISE »
A SAINTE-FOY:
LE NOUVEAU CENTRE-VILLE DE QUEBEC

POSSESSION IMMEDIATE

| NOUS SOMMES PRETS
- Description compléte de nos unités sur notre site Web

terrassesduplateau.com

Climatisation e Plafonds de 9 pieds

6 électroménagers GE série « Profile »

Planchers (ingénierie en érable) et céramique
Fenestration abondante e Salle de conditionnement
Terrasse sur le toit e Stationnement intérieur

INCLUS

VENEZ VISITER NOTRE CONDO MODELE ET
CHOISISSEZ LE VOTRE

Condos:
1 chambre ¢ 2 chambres
2 chambres avec bureau ® penthouse

Ouvert tous les jours a compter de 11h
vendredi sur rendez-vous

Angle de route de I'Eglise, au
2855, rue LE NOBLET, Québec
Condo 810

Normande Valliéres, courtier immobilier
Fortier Services Immobiliers, agence immobiliere

418.933.0623

normandevallieres@groupefortier.com

AGENCE IMMOBILIERE

www.terrassesduplateau.com
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Le Prisme

Des appartements ultra modernes offerts au coeur de Sainte-Foy

JACQUES BELANGER

jbelanger@journal-de-ste-foy.ca

Logisco Groupe immobilier, spécialisé en
construction et gestion d'immeubles rési-
dentiels et commerciaux, présente Le
Prisme, un projet immobilier locatif situé en
bordure de 'autoroute Henri IV, entre le che-
min des Quatre-Bourgeois et le boulevard
Hochelaga et dont la phase A comprend
62 unités. (Au total, le projet comprendrait
six phases).

« Situés a quelques minutes seulement de
tous les services les appartements Le Prisme
constituent une bonne option pour une
clientele active », explique Mme Mélanie Si-
mard-Veilleux, conseillere marketing et com-
munications chez Logisco.

Parmi les éléments qui distinguent les ap-
partements Le Prisme des autres construc-
tions environnantes, mentionnons une ar-
chitecture qui sort de I'ordinaire. « Le Prisme
se distingue en exploitant le caractere unique
de ce secteur urbain. Le jeu de panneaux mo-
dulaires donne un effet dynamique et rythmé
al’ensemble, en plus d’étre agrémenté d'une

fenestration d’étage en étage, présentant
différents formats d’ouverture. Ces caracté-
ristiques uniques de construction permettent
d’offrir un look avant-gardiste, tant de jour
que de nuit. »

EtI'aménagement intérieur s’inscrit dans la
méme volonté de présenter un environne-
ment a la fois audacieux et bien pensé. « Les
cuisines sont munies de modules linéaires,
d’armoires horizontales, de luminaires ten-
dance et d'un dosseret de céramique, pour-
suit Mme Simard-Veilleux. On y retrouve
également une hotte en acier inoxydable et
des carreaux de céramique de la taille 12 x
24 po.»

Dans la salle de bains, on retrouve des bains-
douches combinés avec une porte de verre
transparent ainsi qu'un mur de céramique.
«Le design est ala fine pointe des derniéres
tendances et les modules d’armoires sus-
pendues, de méme qu'un lavabo de style
vasque, viennent compléter un look qu’on re-
trouve dans les hotels-boutiques. »

Malgré sa situation géographique au cceur de
l'action, Le Prisme est doté d’'une insonori-

sation supérieure, avec ses fenétres triple
verre. « A cela s’ajoutent une vue a couper le
souffle et un stationnement intérieur, qui per-

met de maximiser les espaces verts entourant
le projet. », conclut Mme Simard-Veilleux. B

En novembre

Le Groupe Roche emménagera
dans le Centre d'affaires Henri-I1V

(JB) C’est au cours du mois de novembre
que le Groupe Roche emménagera dans ses
nouveaux locaux du Centre d’affaires
Henri-IV.

« Ce nouvel emplacement nous permettra
de regrouper toutes les activités de I'entre-
prise sous un méme toit, ce qui facilitera la
tenue de nos opérations », explique Mme Eli-
sabeth Tessier, responsable des communi-

cations pour le compte de Roche. « De
plus, poursuit Mme Tessier, comme notre
bail arrivait a échéance, ce déménagement
arrive a point nommé. »

C’est la Société immobiliere GP qui est le
gestionnaire du Centre d’affaires Henri-IV et
Roche Construction effectuera la construc-
tion du batiment. B

Le Groupe Roche emménagera dans ses nouveaux locaux du Centre d’affaires Henri-IV en

novembre prochain.

Le 3000 Laurier : un projet qui promet!

(JB) Aangle du boulevard Laurier et de
larue Lavigerie, une grande pancarte at-
tire notre attention. On peut y voir un
édifice aux allures futuristes et y lire Fu-
tur projet Commercial, Bureaux, Rési-
dentiel, Secteur santé. Le projet est si-
gné SSQ Immobilier.

Sur le site de SSQ, a la rubrique Projets en
développement, on apprend que le nom
du projet est Le 3000 Laurier, adresse qui
accueillait les restaurants Baton Rouge et
Burger King.

Le Journal de Sainte-Foy a rencontré
Mme Danielle Rioux, analyste, Commu-
nication et marketing institutionnels,
pour en savoir plus long sur le futur
chantier.

«Il est beaucoup trop té6t pour mention-
ner la date de la premiere pelletée de
terre, explique-t-elle d’entrée de jeu. Au
moment ol 'on se parle, nous ne savons
pas encore quel sera le nombre d’étages
ni sa superficie. Nous sommes présen-
tement en discussion avec la Ville de Qué-
bec pour ces questions. »

Interrogée sur les éventuels occopants, Mme
Rioux affirme qu'’il est encore trop tét pour
nommer des locataires éventuels, mais laisse
entendre que SSQ pourrait y loger. « Even-
tuellement, la SSQ aura besoin de nouveaux
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A l'angle du boulevard Laurier et de la rue Lavi-
gerie, une pancarte a attiré notre attention.

locaux et c’est donc une possibilité qu’'on s’y
installe. Aussi, il se pourrait que la maquette
du projet que vous voyez sur la pancarte dif-
fere de I'édifice final. Pour l'instant, nous
sommes a I'afftit du marché et nous agirons
en conséquence », termine Danielle Rioux. l

Helle :@272@7{4

Courtier immobilier

gdemers@royallepage.ca

i POUR MIEUX VOUS SERVIR
ROYAL LEPAGE 2 BUREAUX A STE-FOY
7 - 2960 boul. Laurier, bureau 50
uébec - 3675 rue du Campanile
418-653-0488

TR
Inter-Q

AGENCE IMMOBILIERE

FRANCHISE INDEPENDANT ET AUTONOME DE ROYAL LEPAGE

Pointe-de-Sainte-Foy

Condo 2 chambres, fraichement
restauré, aire ouverte, trés
éclairé, dernier étage, calme et
tranquillité, a 2 pas Campanile
et Revenu et services,
ascenseur, piscine, station-
nement int., rangement, rampe
acces, électroménagers inclus,
possibilité meublé.

MLS 9169174

Pointe-de-Sainte-Foy

offrant les avantages d’'une

cété jardin. Planchers bois

MLS 9248003

Superbe condo, clé en main,

maison, 2 chambres, 2 salles de
bains, douche ind., bain podium,
2 balcons, fenestration abon-
dante. Salon et salle a manger

et céramique. Foyer au gaz.
Garage, rangement. Prés de tout.

CAP-ROUGE

Chaleureuse canadienne,
secteur Bocages et golf,
terrain boisé 10,448 p.c.,

sans voisin arriere/avant,

4 ch. a I'étage, foyer de pierre,
solarium ZYTCO, 20x15,
plafond 14 pi, plancher radiant...
S.s. aménager, bibliothéques
intégrées, toit permanent.
MLS 12584027
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Le 925 Mainguy

Uninvestissement de 12 MS$ de Développement GCS

(YG) Développement GCS investit 12 M$ dans le projet domiciliaire de
condominiums ergonomiques du 925 Mainguy, dont la livraison est pré-
vue en janvier 2014. Avec les 6 M$ de dollars investis a la Pyramide de
Sainte-Foy, il s’agit d’investissements totalisant 18 M$ dans Sainte-Foy
au cours des 18 derniers mois. Et d’autres investissements et projets sont
a prévoir au cours des prochaines années, selon M. Sylvain Gilbert, pré-
sident-directeur général de Développement GCS. Il s’agit du premier
projet résidentiel du groupe.

Situé quelque peu en retrait sur une rue parallele  la route de I'Eglise,
ce projet se situe a la sortie des ponts et a deux pas de tous les services.
La structure est en place, les espaces de stationnement sont aménagés
et la phase de recouvrement extérieur est amorcée. L'édifice de
10 étages affiche une architecture au design urbain tres épuré et abrite
38 unités de condos. Elles se détaillent a partir de 256 000 $ et il ne reste
qu'une dizaine d'unités a vendre.

«Nous avons voulu changer un peu I'architecture traditionnelle de Qué-
bec axée sur le chateau a pignons a trois étages. Les unités sont tres vi-
trées, nous utilisons des murs rideaux offrant beaucoup de luminosité
comme dans les grandes villes comme Toronto ou Calgary. Cela donne
un tres beau cachet. Chaque unité a été pensée de facon a maximiser I'es-
pace et est aménagée avec des matériaux dernier cri», poursuit M. Gilles
Pelletier, responsable développement et gestion de projet chez Déve-
loppement GCS.

«Nous considérons que ce secteur représente le nouveau centre-ville de
Québec. Le secteur se développe beaucoup, c’est le secteur d’avenir », ter-
mine M. Gilbert, qui possede encore plus de 400 000 pieds carrés a dé-
velopper en zone urbaine. B

MM. Slvain Gilbert et Gilles Pelletier de Développement
GCS au sommet de leur projet immobilier, offrant une
vue unique sur la ville de Québec.

Photos Pierre Cassivi

MM. Gilbert et Pelletier devant leur projet de 38 condo-
miniums étalés sur 10 étages.

Espace De Bourgogne

Un projet livrable en 2015

gogne, M. Stéphane Hudon, directeur de la lo-
cation, répond que I'édifice possédera une su-
perficie de 107 500 pi2. « A I'intérieur, on re-

(JB) Le secteur situé entre les autoroutes
Henri-IV, Duplessis, le boulevard Laurier et
le chemin des Quatre-Bourgeois est en pleine

térét, mais ne peut en dévoiler davantage
pour l'instant. C’est donc une histoire a
suivre! H

Pour ce qui est de la réponse de la commu-
nauté d’affaires a cette offre de nouveauxlo-
caux, M. Hudon soutient que certaines en-
treprises ont commencé a manifester leur in-

effervescence immobiliere. A tous les projets
en cours de route ou a réaliser s’ajoute I'Es-
pace De Bourgogne, géré par la firme de
consultants immobiliers Groupe De Bertin.

Interrogé sur les caractéristiques de I'im-
meuble qui accueillera I'Espace De Bour-

trouvera cinq étages consacrés a de 'espace
a bureaux et deux étages dédiés au secteur
commercial. Le stationnement souterrain
aura une capacité de 265 véhicules et il y aura
également 40 cases de stationnement exté-
rieur. UEspace De Bourgogne est livrable
pour janvier 2015. »

LEspace De Bourgogne, dont on attend la livraison en janvier 2015, comprendra 107 500 pi?
d’espaces destinés aux bureaux et au secteur commercial.

Pourquoi pas une

(YG) Place Laurier abrite un petit
commerce qui devient de plus en
plus rare dans notre monde en
constante ébullition. Qui prend le
temps de garder ses chaussures tou-
jours bien cirées ? C’était incon-
tournable a une certaine époque,
maintenant c’est selon. Et pour-
tant, un cireur, en fait, il s’agit de
Fred le cireur, qui maintient le cap
depuis maintenant 30 ans a Laurier
Québec. Au-dela des modes, il exerce
son métier et possede une clien-
téle bien remplie et toujours aussi fi-
dele. Il faut dire aussi que Fred le ci-
reur est tout un personnage en soi.
S’asseoir sur une de ses chaises
pour se faire cirer ses chaussures re-
présente une expérience qu'il faut
vivre au moins une fois. Car M. Fred
est tout un raconteur. l

petite visite

chez Fred le cireur?

rier Québec.

Fred le cireur, tout un personnage a découvrir a Lau-

Mes collégues du conseil d'arrondissement se joignent a moi pour saluer la venue du Journal de Sainte-Foy dans le
paysage médiatique de I'arrondissement de Sainte-Foy-Sillery—Cap-Rouge. Notre arrondissement est reconnu pour son
dynamisme, sa détermination et son avant-gardisme. Ce nouveau mensuel vient certainement contribuer a cette belle
vitalité. Nous souhaitons un franc succeés a I'équipe de Journal.ca inc. Nos bons veeux I'accompagnent.

<t o G

Présidente de I'Arrondissement
de Sainte-Foy-Sillery-Cap-Rouge
et conseillere du district électoral
de Saint-Louis-Sillery

P
v c&(‘
ILLE DE Arrondissement de

QLJEBEC Sainte-Foy-Sillery-Cap-Rouge

JEAN GUILBAULT

CHRISTIANE BOIS

Conseillére du district Conseiller du
électoral de la district électoral
Cité-Universitaire Laurentien

MARIE-JOSEE SAVARD
Membre du comité
exécutif et conseillere

du district électoral

du Plateau

DENISE TREMBLAY

BLANCHETTE
Conseillére du district
électoral de Cap-Rouge
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Les condos Le Dijon demeurent
un secretbien garde

(JB) Situé sur larue de
Dijon, entre le che-
min Saint-Louis et le
boulevard Neilson, le
projet Les condos le
Dijon représente le
secret le mieux gardé
en ville! Erigé, sans
tambour ni trompette
par Nova Construc-
tion, le projet est un
ensemble de 55 unités
situé dans un bati-
ment de 5 étages.

Situé sur la rue de Dijon, entre le chemin Saint-Louis et le boulevard

Neilson, le projet Les condos le Dijon représente le secret le mieux gardé

« Notre clientele pro- en ville!

vient, en majeure par-

tie, de propriétaires de maisons qui sont a la
veille de se départir de leur propriété, explique
Mme Andrée Lafleur, représentante des
ventes pour le compte de Nova Construction.
IIs viennent faire un tour ici pour se faire une
idée de ce a quoi peut ressembler la vie en
condo. Et, je dois vous dire que la trés grande
majorité est agréablement surprise par 'es-
pace généreux dédié au rangement. Car pas-
ser de la maison unifamiliale a une unité de
copropriété peut faire peur a plusieurs. Les
concepteurs du projet se sont penchés sur cet
aspect et les résultats n'ont pas tardé a se faire
sentir. » Mme Lafleur précise qu’en plus des
nombreux espaces de rangement situés dans
les unités de condo, les occupants jouissent
également d’'un espace supplémentaire a
I'étage.

A partir du troisieme étage, les propriétaires
qui possédent une unité sur la rue de Dijon
jouissent d’'une vue sur le fleuve durant trois
saisons. « Et ceux du quatrieme ont une vue
sur le fleuve a I’année. » Quant a la taille des
unités, elle est composée, 90 %, ded et 1/2
avec bureau, soit entre 1 430 et 1 500 pi2, en
moyenne.

« Les ventes ont débuté en mai dernier et il
reste environ une quinzaine d’'unités a ven-
dre, explique Andrée Lafleur. Pour ce qui est
du prix moyen, il se situe autour de 370 000 $,
taxes incluses et stationnement inclus. »

Interrogée sur les premiers commentaires des
acheteurs, Mme Lafleur répond que les gens
sont étonnés par la tranquillité qui y regne.
«Nous sommes a deux pas du chemin Saint-
Louis et du boulevard Neilson, mais on se
croirait presque a la campagne, avec toute
cette verdure a profusion Aussi, les unités
sont trés bien insonorisées, ce qui ajoute en
qualité de vie. A ce sujet, vous remarquerez
que les odeurs de cuisine sont inexistantes
dans les corridors. »

Le rythme des visites aux condos Le Dijon va
bon train. « Lintérét est palpable et on re-
marque que les personnes intéressées
n’éprouvent pas d'inquiétude envers le sys-
téme de copropriété, une formule qui en a
pris pour son rhume, il y a quelques mois. La
qualité de construction -tout béton- et le soin
apporté a la finition ont toujours une place
dans I'esprit des acheteurs.» &

Il mMmpressions

INTEGRALES

. DONNEZ VIE
A VOTRE LOGO ET A VOS
PRODUITS IMPRIES

VEHICULEZ
VOTRE PERSONNALITE, VOS
VALEURS ET VOTRE MISSION

~ DSE
PROVOOUER, SEDUIRE ET
VAINCRE

HEURES D'OUVERTURE
LUNDI: TH3D - I7THOO
MARDI: TH30 - I7HOO

MERCREDI: 7TH30 - I7THOD
JEUDI: TH30 - I7HOD

VENDREDI: TH30 - IBH30

3075 CH. DES NUATRE-BOURGEDIS
OUEBEC (QUEBEC). GIW 4Y4
INTEGRALESEROCHE CA
418-554-3771

Colorsha offre un des plus gros
concepts au Canada

(JB) «Avec nos 1 600 pi? d’espace de produits
capillaires et nos 1 000 pi2 d’espace salon de
coiffure, Colorsha de Laurier Québec est un
des plus gros concepts dans le domaine au
Canada. En plus des nombreux produits ca-
pillaires, nous vendons des extensions de
chevelure dont I'inventeur est 'une de nos
employés. Nous venons également d’em-

baucher un coiffeur de plateau, d’origine eu-
ropéenne (il a collaboré au film X Men 7).
Nous pouvons également faire des tein-
tures de couleurs «flash» pour les artistes et
les gens des communications qui veulent af-
ficher une touche d’originalité », affirme le
propriétaire, M. Alain Marcoux. H

COLOR.S

hoto Pierre Cassivi

M. Alain Marcoux, propriétaire de Colorsha, en compagnie d’'une partie de son équipe.

Leclerc Chaussures fait peau neuve

a Laurier Québec

(JB) « Nous sommes des habitués de longue
date de Laurier Québec car nousy tenons
notre magasin depuis plus de 20 ans. Et,
dernierement, nous avons procédé a
lagrandissement de notre local, de méme

qu’a un rafraichissement de notre image.
Nous venons d’embaucher un nouvel em-
ployé et la réponse de la clientele est fort
encourageante », raconte le propriétaire,
M. Donald Champagne |

Mme Renée Couture, M. Donald Champagne, propriétaire, Mmes Daphné Gauthier et Su-
zanne Gagnon.

Paysanne Gelato offre 60 saveurs

en magasin

«Paysanne Gelato se distingue par la haute
qualité de ses produits, tous issus d’ingré-
dients naturels -et traités selon une recette
secrete- et les saveurs évoluent au gré des
saisons. Ainsi, 'automne voit apparaitre sa
croustade aux pommes, une des 31 saveurs
que 'on offre en kiosque, sur un choix qui
totalise 60 saveurs en magasin. Ma sceur Ca-
roline (vice-présidente Production et R&D)

et moi formons la reléve et mon pere (Denis
Beetz) en est le président. Nous préparons
également des gateaux, dont de nouvelles
variétés apparaitront au cours des pro-
chaines semaines. Et ne manquez pas nos
biiches de Noél!», lance M. Jean-Francois
Beetz, vice président Opérations et déve-
loppement. B

Photo Pierre Cassivi

Lina Lavoie présente quelques-uns des produits offerts par Paysanne Gelato a Laurier Québec.
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De Rochebelle

ECOLE SECONDAIRE
DE ROCHEBELLE

PORTES OUVERTES
DIMANCHE 6 OCTOBRE,
DEI3HA16H

1095, avenue de Rochebelle, Québec

SOIREE D’INFORMATION

La soirée d’information sur le Programme
d’éducation internationale et la concentration
Langues et monde aura lieu le mercredi

9 octobre, a 19 h 30 a la salle Simone-Monet-
Chartrand au Pavillon Jacques-Rousseau,
1095, rue de Rochebelle, entrée numéro 5.

TESTS D’ADMISSION

Les examens d’admission pour le Programme
d’éducation internationale auront lieu les
19 et 20 octobre. Le coiit de ces examens est
de 60 $.

Pour plus d’information, téléphonez au
418 652-2167, poste 2551, madame Chantal
Gagnon.

Bg
=

COLLEGE DES

COMPAGNONS

DYNAMISME PROJETS-ETUDES

Z

COLLEGE DES COMPAGNONS

PORTES OUVERTES

DIMANCHE 6 OCTOBRE,
DEI3HA16H

3643, avenue des Compagnons, Québec

SOIREE D’INFORMATION

La soirée d’information pour les parents des
éleves de 6° année pour le programme PROTIC
aura lieu le mardi 8 octobre, a 19 h 30, a
Pauditorium du College.

TESTS D’ADMISSION

Les tests d’admission pour le Programme
PROTIC auront lieu les 19 et 26 octobre,
de8h30allh30etdel3haléh. Le cout
de ces examens est de 50 $. La date limite
d’inscription est le 15 octobre.

Pour inscrire votre enfant au tests :
www.proticmonchoix.net

PORTES OUVERTES ET
SOIREES D’INFORMATION

B écofz des
Pidegmriers

ECOLE DES PIONNIERS

PORTES OUVERTES
MERCREDI 16 OCTOBRE,
DE17H30A 20 H 30

130, rue Jean-Juneau,
Saint-Augustin-de-Desmaures

SOIREE D’INFORMATION

La soirée d’information sur les programmes
offerts au pavillon Laure-Gaudreault aura
lieu le lundi 4 novembre, a 19 h 30.

Pour plus d’information, veuillez téléphoner

au 418 878-4551, poste 6714, madame
Isabelle Gingras, conseillere d’orientation.

Commission scolaire des
Découvreurs

Tout pour ouvrir ses horizons

G

ECOLE SECONDAIRE
POLYVALENTE DE
L’ANCIENNE-LORETTE

PORTES OUVERTES

DIMANCHE 27 OCTOBRE,
DEI0OHA13H

1801, rue Notre-Dame, L’Ancienne-Lorette

SOIREE D’INFORMATION

La soirée d’information sur tous les programmes
aura lieu le mardi 29 octobre, a 19 h 30, a la
cafétéria de I'école.

TESTS D’ADMISSION

Les examens d’admission pour le Programme
d’éducation internationale auront lieu les
samedis 2 et 9 novembre, de 8 h 30 a 14 h.
Le coiit de ces examens est de 60 $.

Pour plus d’information, téléphonez au
418 872-9836, poste 5200, madame Linda
Grégoire.

100-945, avenue Wolfe
Québec (Québec) G1V 4E2
418 652-2121

desdecouvreurs.ca
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Investissement de 8 M$ et 40 nouveaux emplois

Un tout nouveau Chrysler Sainte-Foy ouvrira ses portes le 1¢ octobre

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

Un tout nouveau Chrysler Sainte-Foy verra
le jour le 1¢r octobre prochain. Il s'agit d'un
investissement de 8 M$. En fait, il sera situé
dans les anciens locaux de ’ancien Chrys-
ler Sainte-Foy et du Centre Chrysler au
2025, rue Frank-Carrel. Mais le batiment, qui
aura 45 000 pieds carrés, a été complete-
ment rénové sur un terrain de 200 000 pieds
carrés. « Atelier de mécanique, I'espace
client, il s’agira d’'une expérience entiere-
ment renouvelée. Pour nous, le service a la
clientele est priorisé. Nous offrirons une di-
vision commerciale Pro Master et de nou-
veaux produits. Outre les produits Chrysler,
nous offrirons les produits Jeep, Dodge et
Fiat », précise le directeur des ventes,
M. Francis Leblanc.

lignement d'un véhicule dans devoir le lever »,
La concession Chrysler bénéficiera desnou-  ajoute M. Leblanc.
velles technologies au gotit du jour. « Nous se-
rons l'un des deux seuls garages au Québec

a posséder un lift au laser qui peut lire I'en-

Et, il semble bien que dans un futur plus ou
moins proche, Chrysler Sainte-Foy offrira la

chryBLER

-

gamme des produits Alfa Roméo. Devenant
ainsi le seul concessionnaire dans la région
a offrir ces voitures.

Louverture de cette concession permettra la

Un tout nouveau Chrysler Sainte-Foy verra le jour le 1°" octobre prochain au 2025 rue Frank-Carrel.

création d’'une quarantaine d’emplois. Le
copropriétaire est M. Mathieu Laplante, qui
posséde déja Capitale Chrysler, et M. Raynald
Tremblay, partenaire au projet. B

Un nouveau laboratoire Pouliot a Sainte-Foy

JACQUES BELANGER
jbelanger@journal-de-ste-foy.ca

stationnement sera plus facile et notre clien-
tele sera plus pres des services de transport
en commun. »

Le courtier immobilier Michel Duclos an-

nonce la construction prochaine d'un nou-
veau laboratoire d’orthéses du pied Pouliot.
Ce dernier devrait ouvrir ses portes en jan-
vier 2014. Le Journal de Sainte-Foy a ren-
contré M. Marc-André Bisson, copropriétaire
de I'entreprise, qui nous a parlé de ses nou-
veaux locaux, qui seront situés au 2815,
chemin des Quatre-Bourgeois.

«La décision a été prise il y a plusieurs mois,
afin de mieux servir notre clientele. En dé-
ménageant dans les anciens locaux de Vi-
déotron, sur Quatre-Bourgeois, nous nous
rapprochons des grandes arteéres. De plus, le

Un batiment entiérement refait

Lancienne batisse qui abritait Vidéotron ne
sera pas détruite, mais refaite de fond en com-
ble. « Nous ajouterons un deuxiéme étage qui
sera loué a des professionnels de la santé. Les
services de clinique et de chaussures seront
situés au rez-de-chaussée et le sous-sol ac-
cueillera I'aire de fabrication des ortheéses. A
ce sujet, je dois vous dire qu'’il est tres rare que
les services de fabrication soient situés dans
les mémes locaux que les services cliniques.
Cette proximité évite les problémes inhérents
a la sous-traitance et fait en sorte que nous

, .
oto Jacques Bélanger

Magquette des nouveaux locaux de Uentreprise, qui seront situés sur le chemin des Quatre-
Bourgeois.

M. Marc-André Bisson, copropriétaire de Pouliot Laboratoire d’ortheses du pied.

sommes présents tout au long du processus.
A cela, s'ajoute une réduction des délais, ce
qui est loin d’étre négligeable. »

Des installations plus conviviales

Parmi les autres avantages que présentent les
prochains locaux, Marc-André Bisson men-
tionne une meilleure accessibilité pour les
personnes a mobilité réduite. « Dans les lo-
caux que nous occupons présentement, il y
a un sérieux probleme a ce chapitre. Mais,
dans le futur emplacement, les aires seront

configurées de facon a faciliter les déplace-
ments. Quant au choix de produits, je peux
vous affirmer que Pouliot Laboratoire d’or-
theses du pied aura la plus grande salle de
montre au Canada, parmi les entreprises
spécialisées dans la problématique entourant
les membres inférieurs. Donc, a partir de jan-
vier 2014, notre clientele pourra bénéficier
d’une foule d’améliorations qui contribueront
a faire de sa visite chez nous une expérience
des plus confortables et conviviales. »

Site de 'entreprise : www.pouliotlab.com H

Pizz'art: la nouvelle destination
gourmande des Halles de Sainte-Foy

(YG) Déja bien implantée a Lac-Beauport, la pizzéria artisanale Pizz'art - fusion saveur
et fraicheur s’est installée récemment aux Halles de Sainte-Foy. Une péte artisanale, des
sauces onctueuses, des ingrédients frais issus du terroir québécois, le tout couronné
d’herbes fraiches : une recette futée pour la clientele du centre commercial gourmand.

Pizz’art est issue d'un réve longuement caressé par Mme Julie Gagnon, M. Louis Morneau
et M. Jacques Royer. Dédié a faire découvrir la qualité de leur produit, le trio de proprié-
taires a souligné son premier anniversaire en ouvrant leur deuxieme succursale.

Pizz'art poursuit ses activités en dehors des heures d'ouverture générales des Halles. En
effet, la pizzéria est ouverte de 10 h a 19 h du dimanche au lundi, de 10 h a 21 h les jeudis
et vendredis, et de 10 h a 20 h les samedis. &

Morneau et M. Jacques Royer.
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Entraide Sainte-Foy
a un urgent besoin

de benevoles

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

Afin de poursuivre sa mission dans les meil-
leures conditions possibles, Entraide Sainte-
Foy a un urgent besoin de bénévoles. C’est
un peu pour cette raison que 'organisme a
tenu un bingo récemment au Campanile
lors d’'une journée d’activités des gens d’af-
faires du secteur et Loisirs Saint-Benoit.

«Le bingo, méme s’il nous a permis de récolter
566 $ pour supporter nos services commu-
nautaires, avait pour objectif de recruter des
bénévoles. Nous en avons réellement un trés
grand besoin », explique Mme Guylaine Le-

Mme Guylaine Leblanc, coordonnatrice d’Entraide Sainte-Foy, en compagnie de bénévoles et

de marchands du Campanile.

Entraide Sainte-Foy, fondé en 1979, est au ser-
vice de la communauté de Sainte-Foy en vé-
hiculant et accompagnant des personnes
en perte d'autonomie, notamment des per-
sonnes ainées, pour l'obtention de leurs
soins de santé dans un environnement sé-
curitaire, de courtoisie et de discrétion grace
a d'extraordinaires bénévoles. Des visites
d'amité sont aussi rendues pour briser la so-
litude ainsi que du répit-gardiennage afin de
fournir un répit aux aidants naturels.

L'organisme couvre 'arrondissement Sainte-
Foy-Sillery et Cap-Rouge. Plus précisément,
les districts du Plateau, de la Cité Universi-
taire, de Saint-Louis et de la Pointe de-
Sainte-Foy. (Ancien Sainte-Foy). B

Photo Yvon Giroux

Succes de I'activiteé plein air
organisée par les Loisirs Saint-Benoit

(YG) Les Loisirs Saint-Benoit organisaient
récemment une activité plein air ot1 hot dogs
et épi de blé d’Inde étaient a I'honneur.
Evidemment, il y avait aussi des jeux pour

les enfants, et les adultes étaient invités a vi-
siter les marchands de la rue du Campanile,
et participer a un bingo pour Entraide
Sainte-Foy. B

|

hoto Yvon Giroux

L'équipe de Loisirs Saint-Benoit a accueilli les participants avec le sourire tout au long de la

Jjournée.

RETIREZ DES

0

US

EUROS

au guichet automatique
de Place de la Cité

Sans frais:
1 888 653-0515

www.caissesaintefoy.ca

Desjardins

Caisse de Sainte-Foy

K1 caisse Desjardins de Sainte-Foy
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I'_I‘J ENTENDU ou PONDU !

Du 27 au 29 septembre 2013 au Centre de foires d’ExpoCité :
toute une brochette d’invités au 2¢ Salon FADOQ 50 ans+

Les visiteurs du deuxieme Salon Fadoq 50 ans + qui aura lieu du 27 au 29 sep-
tembre 2013, au Centre de foires d’ExpoCité, ne risquent pas d’étre décus de
leur visite avec la présence sur place de nombreuses tétes d’affiche.

Tout d’abord avec la présence du comédien Gilles Latulippe lors de I'ouverture
des portes a 10 h le vendredi 27 septembre et a 13 h 15 ou il fera une présen-
tation de ses gags en présence de son complice Jacques Salvail qui interpré-
tera pour sa part un «<medley» des chansons de Pierre Lalonde.

A'la programmation s’ajoute la présence, en aprés-midi, de la sexologue Marie-
Paul Ross qui donnera une conférence a 15 h sur la sexualité avec I'expérience
de I'age, conférence qui sera reprise le dimanche 29 septembre a 14 h 15.

La journée du samedi ne manquera pas d’intérét non plus avec la participation
du Dr Gilles Lapointe, a 11 h, qui nous dira que vieillir n’est pas péché. Il sera
suivia 13 h 15 d’une conférence du chroniqueur sportif Jean Pagé, survivant
et porte-parole de la lutte contre le cancer de la prostate.

Tout de suite apres, ce sera au tour de I'animateur Guy Mongrain de nous par-
ler des fraudes avec cartes de crédit. Ce sera une occasion unique puisque Guy
Mongrain n’accepte pas souvent de prononcer une conférence grand public.

Et dimanche, la journée débutera avec la présence du ministre de la Santé, le
Dr Réjean Hébert a 10 h 30. Tout de suite apres, a 11 h, le motivateur Jean-Marc
Chaput parlera des 3A : Avenir/Aventure/Action.

Au total, pres de 40 conférences seront proposées sur des sujets aussi variés
que le cancer, les proches aidants naturels, I'alimentation, I'emploi, les voyages,
la santé. « J’aimerais assister a plusieurs de ces conférences mais je devrai m’oc-
cuper de la bonne marche du salon », déplore Guy St-Laurent, le promoteur de
I'événement.

Rappelons que le Salon Fadog 50 ans + a connu un grand succes I'an dernier
avec plus de 12 000 visiteurs. Cette année la salle sera plus grande avec quelque
125 exposants et une trentaine de conférences gratuites.

Une nouvelle salle techno au Collége Jésus-Marie de Sillery

Dés la rentrée scolaire, les éleves du College Jé-
sus-Marie de Sillery auront la chance de travailler
dans un tout nouveau laboratoire d'informatique
alafine pointe de la technologie. Aménagée au
premier étage du College, la salle de 37 places
pourra étre utilisée par tous les enseignants du
secondaire dans le cadre de leurs cours ou a
I'occasion d’activités spéciales.

Elle permettra aux éléves et aux membres du
personnel d’utiliser ordinateurs portables et ta-
blettes électroniques dans un environnement optimal. En effet, le nouveau mobilier permettra de confi-
gurer la salle de plusieurs fagons, ce qui facilitera I'adoption de différentes stratégies d’apprentissage.

La designer en bijoux Monica Graves en
visite chez Blanc Mouton

La boutique Le Blanc Mouton, située au 51, rue Sous-
le-Fort, dans le Quartier Petit Champlain, a regu récem-
ment la designer en bijoux et fondatrice de la compagnie
Glamjulz, Monica Graves.

Lartiste et femme d’affaires a pu échanger avec ses
clientes, au grand plaisir de tous. L'événement s’étant ré-
VElé un succes, il sera répété I'an prochain !

La femme sera séduite en entrant chez Blanc Mouton.
Nicole Vincent et Pierre Dugré confectionnent leur pro-
pre collection de prét-a-porter qu’ils offrent uniquement
en magasin. Entierement faite a la main, et préférable-
ment a partir de fibres naturelles, la collection exclusive
se décline en plusieurs morceaux forts appréciés des
clientes. Inspirations européennes et créations québé-
coises, tissus de qualité, prix abordables...

Mane-Pler Vncent Dugré de Blanc Mouton et Mo-
nica Graves.

La rumeur prend forme : aprés avoir vendu, avec son frére Louis, leur réputé restaurant Le
Continental, André Sgobba inaugurera dans les prochaines semaines un nouveau resto
italien qui pourrait bien porter son nom et qu’il dirigera avec ses enfants Sophie et
Kim...Bravo aux organisateurs des Grands Feux Loto-Québec pour leur hausse de 25% de
spectateurs, atteignant 400 000 en 2013...Tel que promis, le restaurant Cécile & Ramone
proposera des spectacles d’envergure régulierement désormais et le premier, et non le
moindre, sera le fameux bluesman Joe Louis Walker le 25 septembre...L’'annonce de I'arrivée
d’une microbrasserie Archibald a Montréal, dans I’Aéroport de Montréal par surcroit, a eu I'effet
d’une bombe positive dans la métropole...Une boutique Le Creuset pourrait bientét voir le jour
a Place Sainte-Foy...Bient6t le 10° anniversaire du Bistro Grill Flagrant Délice de I'ami Fred
Montagner de Sillery...Bon courage @ mon vieux chum Albert Ladouceur du Journal de
Québec qui combat férocement un cancer...Avec la fermeture de L’Astral du Concorde c’est
toute une page de I'histoire de la gastronomie de Québec qui se tourne...Bient6t un Salon du
chocolat a Québec...La Parade des Jouets aura lieu cette année le 16 novembre dans les rues
de la Capitale...Apres plusieurs années I’ami Jean Nichol commet un nouveau CD qui sera
lancé sous peu a Québec !...Toute une acquisition pour Archibald avec I'arrivée du directeur de
la restauration Jean-Claude Crouzet...Le College Jésus-Marie accueillera, de nouveau, de
jeunes hommes dés cet automne aprés une disette de plusieurs décennies...Une grande
campagne de financement sera d’ailleurs bient6t lancée pour appuyer de trés beaux projets de
rajeunissement de certaines structures en place...Alexandre Morin-Bernard vient de joindre la
Fondation Elan, aux communications aprés avoir ceuvré pour le Groupe AML et les Grands
Feux Loto-Québec...Le tournoi de golf annuel de la Fondation Elan a incidemment recueilli plus
de 60 0008, le 27 ao(t dernier...Au prochain Salon FADOQ 50+ on pourra « visiter » un colon
géant...Plus de 200 résidants de Lac-Mégantic ont été recus gracieusement et a bras ouverts le

La Montée des Sommets:
une nouvelle activité pour venir en
aide a La Fondation Le Petit Blanchon

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

Lors d’'une récente rencontre de presse tenue
alasuccursale de la Banque Laurentienne du
complexe Jules-Dallaire, la banque lancait of-
ficiellement la premiere édition de La Mon-
tée des Sommets de la Banque Lauren-
tienne, une nouvelle activité philanthro-
pique pour venir en aide a des organismes
dont la mission est d’améliorer la qualité de
vie de gens a qui la vie n’a jamais fait de ca-
deau. Pour sa premiere édition, tous les
profits de 'événement seront remis a La Fon-
dation Le Petit Blanchon, spécifiquement
pour le nouveau projet : Le Phare du Blan-
chon - Un lieu pour apprendre. C’est le sa-
medi 28 septembre 2013, qu’aura lieu cet
événement au Mont-Sainte-Anne.

Le Phare du Blanchon - Un lieu pour ap-
prendre, viendra bonifier I'offre de services
du CJQ-IU par la mise en place d'un projet
tout aussi structurant et socialement renta-
ble que celui de La Maison Le Petit Blanchon
réalisé I’an dernier, grace, encore une fois, a
un nouveau partenariat qui allie les services
publics et La Fondation Le Petit Blanchon, a
la communauté religieuse des Fréres Maristes
et al’organisme communautaire Vallée-Jeu-
nesse. Une description compléte de ce nou-
veau projet est disponible sur le site de la fon-
dation : www.fondationlepetitblanchon.com

Lactivité débutera a 10 h et sera suivie a
15 h, d’'un BBQ au sommet pour les équipes
et les personnes qui auront choisi les forfaits
incluant I'animation et la prise de parole pro-
tocolaire, la cérémonie de remise des mé-
dailles ainsi que le tirage des prix de présence
pour les participants.

Toutes les informations sont disponibles
dans 'onglet « La Montée c’est quoi » et vous
pouvez déja vous inscrire en solo ou en
équipe directement en ligne au www.la-
montéedessommetsbl.ca

Que ce soit en solo ou en équipe, les gens
s’engagent a monter et descendre le plus sou-
vent possible le mont Sainte-Anne dans un
laps de temps déterminé de cinq heures. Lob-
jectif pour chacun, est d’amasser un montant
minimum selon la catégorie choisie. Le par-
ticipant a le choix de payer le montant de sa

poche ou d’aller le chercher en commandite.
Vous pouvez également relever le défi en fa-
mille car I'activité est gratuite pour les moins
de 12 ans. La Montée des sommets Banque
Laurentienne, c’est plus qu'une simple ran-
donnée : c’est une occasion de vivre une ac-
tivité de plein air et d’amasser des fonds pour
une cause régionale dans une ambiance de
féte et de solidarité.

Le défi consiste a parcourir, seul ou en
équipe, le plus grand nombre de pieds pos-
sible le long du sentier (3 km =9 842 pieds)
en 5 heures. Le calcul du nombre de pieds
parcourus se fera a chaque balise érigée a tous
les demi-kilomeétres (1 640 pieds). Un préposé
sera posté a chacune des balises afin d’iden-
tifier 'équipe ou le marcheur et de I’autori-
ser a se rendre a la prochaine balise.

La descente se fera a I'aide de la télécabine
afin d’atteindre le plus de balises possible
pendantla journée et de prévenir les risques
de blessures, beaucoup plus élevés a la des-
cente qu’a la montée. Toute I'équipe de Fas-
ken Martineau, commanditaire principal et
présentateur officiel de La Montée des som-
mets, invite d’autres entreprises a s'impliquer
avec elle pour venir en aide aux enfants les
plus vulnérables de la région.

En devenant partenaire, votre entreprise
aura le privilege de faire connaitre ses pro-
duits et services a plusieurs centaines de per-
sonnes de la région de Québec, dont de
nombreux gens d’affaires. Quels que soient
vos objectifs de communication, plusieurs
types de commandites s’ offrent a vous, allant
d’un investissement de base a une visibilité
sur mesure.

Everest - K2 — Kilimandjaro — Mont Blanc —
Cervin... Ces hauts sommets répartis sur la
planéte, sont aussi les noms associés aux di-
vers types de commandites disponibles pour
offrir visibilité et engagement social a votre
entreprise. La valeur des commandites varie
entre 500 $ et plus de 5000 $ et les détails des
principaux avantages reliés aux types de
commandites sont disponibles au www.la-
monteedessommetsbl.ca. Vous pouvez éga-
lement réserver la commandite de votre
choix en communiquant aux adresses sui-
vantes : info@lamonteedessommets.ca ou
info@fondationlepetitblanchon.com H

dimanche 18 aot derniey au Village Vacances Valcartier par Guy Drouin, Ginette Robert et tous les
employés...Bravo a la SEPAQ et a son Aquarium du Québec pour avoir fracassé I’'achalandage
quotidien record, le 31 juillet 2013, en accueillant pas moins de 5 284 visiteurs ...

MM Guy Boutin, fondateur dela Fondatzon le PetztBlanchon, Hugo Coté, vice- preszdent Ré-
gion Québec et Est du Québec a la Banque Laurentienne, Frangois-Guy Thivierge, président
d'honneur de l'événement et Jacques Laforest, directeur général du Centre jeunesse de Québec.
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Les conférences de la Société d’histoire de Sainte-Foy présentent
La Poterie de Cap-Rouge le 17 septembre

(YG) La Société d’histoire de Sainte-Foy
présente la conférence de MM. Alain Coté,
ethnologue et Carl Lavoie, archéologue, La
Poterie de Cap-Rouge 1860-1892, le mardi
17 septembre, a 19 h 30, au Centre d’inter-
prétation historique de Sainte-Foy, 2825,
chemin Sainte-Foy (a l'intersection de la
route de l'Egllse), dans l'arrondissement
de Sainte-Foy-Sillery—Cap-Rouge, a Québec.

Cap-Rouge, 1860. Sur la rive droite de la riviere
du cap Rouge, prés de 'embouchure, une im-
portante manufacture a poteries est inau-
gurée. C’est aussil'époque de la fondation de
la paroisse et de I'essor économique de I'in-
dustrie du bois sur les rives du Saint-Laurent.
L'année 1892 marque la démolition de cette
manufacture qui fabriquait des céramiques
de types yellowware et rockingham. En 1968,
des fouilles archéologiques la remettent au

Carl Lavoie est archéologue, détenteur d’'une
maitrise en archéologie classique de I'Uni-
versité Laval.

La plus grande salle de montre d°accessoires
pour autos et camions au Quéebec!

jour, puis en 1975, on prend connaissance de
I'existence d'une imposante collection de
piéces qui proviennent du dépotoir. En 1984,
la Société historique du Cap-Rouge acquiert
le livre des comptes des années 1873 a 1876,
ce qui relance l'intérét pour la Poterie et
1'étude des collections regroupées. Une pre-
miére collection de référence est constituée.
Enfin, de 1985 a 1987, trois importantes
campagnes de fouilles archéologiques vien-
nent enrichir cette collection et mettent au
jour les vestiges de la manufacture avec ses
trois fours et ses dépotoirs.

Alain Coté a recu une formation en ethnolo-
gie du Québec al'Université Laval. Il a travaillé
pendant plusieurs années au laboratoire
d’archéologie de Parcs Canada a Québec. Il
aoeuvré activement au sein des conseils d’ad-
ministration des Société d’histoire de Sainte-

Alain Coté a re¢u une formation en ethnolo-
gie du Québec a I'Université Laval.

Foy, de Cap-Rouge et
de L'Ancienne-Lo-
rette, en plus de la
Fédération Histoire
Québec. Il est un de
ceux qui ont contri-
bué ala mise sur pied
puis a la numérisa-
tion de la riche col-
lection de photogra-
phies anciennes de
la Société d’histoire
de Sainte-Foy. Du-
rant 16 ans, il a re-
présenté 'organisme
a titre de secrétaire
du comité de topo-
nymie de la Ville de
Sainte-Foy. 1l est co-
auteur avec Carl La-
voie du livre La pote-
rie de Cap-Rouge
1860-1892 (1991) et
co-auteur avec An-
dré Roberge du
Guide toponymique
de Cap-Rouge : I'histoire s'affiche en ville !
(1995).

Carl Lavoie est archéologue. Détenteur d'une
maitrise en archéologie classique de I'Uni-
versité Laval, il a fouillé a Herculanum en Ita-
lie et a Carthage en Tunisie ot il fut directeur
de chantier de 1994 a 1997. Il a enseigné
quelques années au college E-X.-Garneau.
Co-auteur de la publication La poterie de
Cap-Rouge 1860-1892 (1991), il meéne une vie
professionnelle active au sein de la commu-
nauté régionale de Québec. Il collabora avec
La maison Léon-Provancher. Il a été res-
ponsable des fouilles du site de la Poterie de
Cap-Rouge de 1985 a 1987 et il a participé aux
recherches des installations de Jacques Car-

e Vitres d’autos

* Accessoires d’autos
et camions

¢ Alarmes et sécurité

a vélos

e Antirouille
¢ Attelages et supports

¢ Attache-remorques

e Couvre-caisses
e Batteries, chargeurs

e Démarreurs, électronique

¢ Pneus, mags

LOCATION

Pellelier

AUTOS » CAMIONS » EQUIPEMENTS ®

Mentionnez que vous avez vu cette publicité et
nous vous remettrons un chéque-cadeau de 20$

Félicitations et lon ve vie au
nouveau Journal de Sainte-Foy!

Sur la rive droite de la riviére du Cap Rouge, pres del embouchme, une
importante manufacture a poteries est inaugurée.

tier et du Sieur de Roberval sur le promontoire
de Cap- Rouge. Fondateur du Comité Cham-
plain 2008 et co-fondateur de I’Association
pour la recherche du site historique de la cha-
pelle Champlain, il a récemment participé a
un reportage sur La recherche du tombeau de
Champlain diffusé le 4 novembre 2012, a
I'émission Découverte de Radio-Canada.

Conférence gratuite pour les membres de la
Société d’histoire de Sainte-Foy; 5 $ pour les
non-membres. Aucune réservation néces-
saire. Acces gratuit au stationnement par la
rue du Chanoine- Martin. Circuits d’autobus
du RTC: numéros 7 et 13. Pour information:
418 641-6301, poste 4082. B

* Avec assurances.
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144 golfeurs ont pris le départ pour la cause de Cité Joie. Au final, une somme de 25 000 $ sera
remise a Cité Joie pour offrir du bonheur et des sourires a des personnes qui en ont bien besoin.

POUR « DES CITOYENS RETRAITES ENGAGES DANS LEUR COLLECTIVITE »

Deux dates de salons a votre choix ( de 9:00 a 15:30):
- Le mardi 1er octobre 2013 (journée internationale des ainés)
Centre sportif de Sainte-Foy au 930 Roland-Beaudin a Ste-Foy
- Le mardi 12 novembre 2013
Centre communautaire Noél-Brulart au 1229 Chanoine-Morel a Sillery

Assistez a cing mini-conférences* sur le bénévolat
Rencontrez plusieurs organismes communautaires
Collations et lunch gratuits inclus

* Apprendre a se connaitre

* Mettre son expérience au service d'un organisme

ADMISSION * Apprendre de nouvelles habiletés

GRATUITE

* Augmenter la confiance en soi

* Briser son isolement, se sentir utile

Information et inscription obligatoire:
La fripe.com
Téléphone: 418 688-5162
Courriel: lafripe.com@videotron.ca
Site Internet: www.lafripe.com

friperie communautaire

Une collaboration de:
Service Canada par le biais de PNHA
Ville de Québec, Arrondissement Sainte-Foy-Sillery-Cap-Rouge
Caisse Desjardins du Plateau Montcalm

g Sy

1

Tourn0| de golf College 0'Sullivan de (luebec Cité Joie

25000 $ pour répandre du bonheur

(YG) L'édition 2013 du Tournoi de golf Col-
lege O'Sullivan de Québec - Cité Joie, sous la
présidence d'honneur de M. Jean-Bertin
Gingras président-directeur général du Col-
lege O'Sullivan de Québec, a rapporté la
somme de 25 000 $ afin de soutenir I'ceuvre
de Cité Joie dont la mission est orientée au
bien-étre des personnes handicapées qui bé-
néficieront de ses services. Lévénement se
déroulait au Royal Charbourg.

Une participation a ce tournoi signifie un ap-
pui a la mission cruciale que joue Cité Joie
pour assurer le bien-étre des personnes han-
dicapées tout en respectant les capacités, les
gotts et les intéréts de chacune d'entre elles.
D'autre part, elle permet aussi d'élargir I'ac-
cessibilité aux personnes handicapées qui dé-
sirent participer aux camps et aux répits
sans avoir les ressources financieres néces-

saires pour le faire. Le président d’honneur,
M. Jean-Bertin Gingras, a sensibilisé les an-
ciens du College O’Sullivan a cette cause. Rap-
pelons que 180 personnes ont payé leur
droit de jouer et que 144 golfeurs ont pris le
départ, ce qui donne une bonne idée de I'ap-
pui a cette cause. Un participant a méme ef-
fectué un don privé de 100 000 $ lors de cet
événement.

Cité Joie est un organisme a but non lucratif
dédié a 'accueil de personnes handicapées
pour des séjours vacances. Des fins de se-
maine de répit sont offertes de septembre a
juin et des camps d’été le sont de juin a aotit.
Cité Joie recoit chaque année plus de 2 600
personnes handicapées intellectuellement
et/ou physiquement, agées de 3 a 80 ans. Cité
Joie a été fondée en 1962 par le Révérend Peére
Raymond Bernier. B

Le tournoi de golf de la Villa Ignatia

rapporte 46 500 $

(YG) La 18¢Journée de la Sérénité, au pro-
fit de la Villa Ignatia inc, a eu lieu récem-
ment au Club de golf du Grand Portneuf.
Sous la présidence d’honneur de M. Pierre
Dolbec, président et chef de la direction de
Dolbec International inc, le
tournoi de golf a permis
d’amasser une somme de
46 500 $.

Rappelons-nous que la Villa
Ignatia est un centre de trai-
tement de 'alcoolisme et
autres toxicomanies situé
aux abords du lac Saint-
Charles, dans la ville de Qué-
bec. Depuis sa fondation en
1983, 'organisme accueille et
vient en aide aux personnes
aux prises avec une problé-

abusive. La mission de la Villa Ignatia
consiste a leur permettre de se libérer de leur
dépendance et de se réinsérer dans la com-
munauté, mais surtout, de retrouver |'espoir
d’'une vie meilleure. B
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matique de consommation

MM. Huard, Guy Sanfagon, Pierre Dolbec et André Fortier.

Les mellleurs prix pour vos
Imprimes autocopiants (NCR)

Individuels ou en tablettes collées, brochées, trouées ou pointillées

Nos prix sont imbattables.

IE]I .
\ . . Club Imprimerie

www.clubimprimerie.com

418 687-1319

1346, rue Bon-Air
L’Ancienne-Lorette (Québec) G2E 1H7
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La passion des trains miniatures

Un univers a découvrir les 12, 13 et 14 octobre

d’heures de travail», explique M. Raynald Pou-
liot, vice-président de la SMFQ. A titre
d’exemple, M. Pouliot nous entraine vers un
tracel de bois. « Il a fallu a Adrien D’Astous 300
heures de travail réparties sur deux ans.
Voilal'une des nombreuses réalisations que
les enfants et leurs parents pourront décou-
VIII. »

(JB) 11 fut un temps o1 la plupart des foyers
québécois possédaient un ensemble de
trains miniatures. Les plus mordus op-
taient pour Lionel, un fabricant américain
dont la réputation n’est plus a faire. Dans les
années 1950, cet engouement était tel que
Lionel vendait pour 25 M$ de trains par an.
Aujourd’hui, la magie revit grace ala Société
de modélisme ferroviaire de Québec
(SMFQ). Autres sujets de réjouissances : des locomo-
tives al’échelle 1 / 8e sur lesquelles les enfants
peuvent prendre place sur un trajet com-
prenant 2 300 pieds de rail. « Les enfants raf-
folent de cette expérience et font la file plu-
sieurs fois pour y retourner. C’est 1a une oc-
casion unique pour les enfants et leurs pa-
rents de vivre des moments de pur enchan-
tement », conclut M. Pouliot.

Exceptionnellement, les passionnés de trains
miniatures ouvrent leurs portes une fois
I'an. Cette année, petits et grands ont rendez-
vous dans les locaux de I'organisme, situés a
I'ouest de la gare VIA Rail de Sainte-Foy.

«Le congé de I'Action de Graces est 'occasion
tout indiquée pour les amateurs de modé-
lisme ferroviaire de visiter des immenses
réseaux de trains, dont certains sont a
I’échelle 1 / 87e, et dans lesquels leurs
concepteurs ont investi plusieurs centaines

Quand:les 12, 13 et 14 octobre 2013, de 10 a
17 h. Ot : Gare VIA Rail de Sainte-Foy. Cott :
adulte : 5 $, enfant : 2 $. Site Internet :
www.smfq.org l

_-:_"\'?' r-"-': 3 : i- il _::-'-__._'

Rénald Proulx et sa locomotive a l'échelle 1/8¢.

Recrutement au Choeur
de I'Universite Laval

(YG) Le Cheeur de I'Université Laval est présentement a la recherche de choristes pour
son prochain concert de Noél qui aura lieu le 30 novembre. Au programme, le Messie
de Haendel (extraits), le Magnificat d’ Arvo Pért, le motet de Bach « Lobet den hern »,
ainsi que des Noéls traditionnels.

Le Cheeur tient ses répétitions au local 1531 du pavillon Casault de I'Université Laval tous
les mercredis de 19 h a 22 h 15. Les personnes intéressées pourront s’y présenter des

le 11 septembre. Rendez-vous pour audition ou renseignements : 418 656-2131 poste
6150. W

Ouverture de la saison 2013 - 2014
pour Les Bulldogs de Québec

JACQUES BELANGER

jbelanger@journal-de-ste-foy.ca

«Le Club Les Bulldogs de Québec comprend
quatre catégories : Mini (de 7 a 16 ans), Ré-
créatif (16 ans et plus), AA et AAA (élite). J'ai-
merais profiter de 'occasion pour informer
le grand public que le tournoi provincial de
basketball adapté aura lieu les 19 et 20 octo-
bre prochain. Entre-temps, je lance une in-
vitation a tous ceux et celles qui auraient en-
vie d’essayer une nouvelle facon de jouer au
basketball. Si vous n’avez pas d’équipement,
pas de probléme car il y possibilité de préter
des fauteuils roulants», termine M. Poulin.

C’est le mardi 7 septembre, au Centre Wil-
brod-Bhérer, que le Club de basketball
adapté Les Bulldogs de Québec a procédé a
Pouverture de la saison 2013-2014.

Pierre Poulin, responsable du club, rappelle
aux lecteurs du Journal de Sainte-Foy que Les
Bulldogs de Québec est un club adapté de
basketball en fauteuil roulant et que ses ac-
tivités sont ouvertes a tous. «Handicapés ou
non et fille ou garcon», précise-t-il

Pour info : Pierre Poulin : 418 871-1014 ou
poulgang@hotmail.com H

Des artistes exposent a la paroisse
Saint-Benoit Abbé

(JB) Dans le cadre de son cinquantiéme anniversaire, le comité organisateur des fétes
dela paroisse Saint-Benoit Abbé vous convie a une exposition d’artistes de la paroisse.
Lévénement se tiendra au sous-sol de I'église (3420, rue Rochambeau), les 21 et 22 sep-
tembre. Les heures d’ouverture sont les suivantes : le samedi 21 septembre, de 13 h a
16 h30,etde 19h a21 h. Le dimanche 22 septembre, de midi a 16 h. Pour information:
418 659-6360. H

VOTRE CAISSE MODIFIE
SES FACONS DE FAIRE

POUR MIEUX VOUS SERVIR

A PARTIR DU 4 SEPTEMBRE

Les services au comptoir seront
répartis en fonction de vos
besoins selon la |
complexité des
transactions.

POURQUOI ?

PAR SOUCI D'OFFRIR LES
PLUS HAUTS STANDARDS
DE QUALITE ET AUSSI :

REPONDRE RAPIDEMENT ET
ADEQUATEMENT A VOS BESOINS
DE PLUS EN PLUS SPECIFIQUES

DIMINUER LE TEMPS D'ATTENTE

OPTIMISER LES OPERATIONS, LA
QUALITE ET AMELIORER
L'EFFICACITE

SATISFAIRE VOS BESOINS
RAPIDEMENT, PARTICULIEREMENT
AUX HEURES DE POINTE

vVVVV

Desjardins

Caisse de Sainte-Foy

418 653-0515
WWW.CAISSESAINTEFOY.CA
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LEnsemble philharmonique
Edwin-Belanger recrute

LEBOURGNEUF
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12 septembre, 20ho0
Spectacle bénéfice
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BONJOUR IVRESSE'!
Une comédie de Franck Le Hen

-~ Avec les musiciens
des BB

27 septembre, 20hoo
ABIE ET SON
ROCK STAR BAND

28 septembre, 20hoo
ALAIN SAMSON
d'étre heureux?

Pourquoi vous contenter

Achat de billets
418 624.3030

[Reseau, ou sur tout le Réseau Billetech =
D ~ ¥ A www.lascenelebourgneuf.com
D . LEBOURGNEUF

- 815, boul. Lebourgneuf, Québec
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des musiciens
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(YG) LEnsemble philharmonique Edwin-
Bélanger, sous la direction musicale de Guy
Bélanger, vous propose de joindre ses rangs.
Que vous soyez professionnels, profession-
nels retraités, étudiants en musique ou
amateurs de bon niveau, cette proposition
s’adresse a vous.

Cet Ensemble a pour mission de permettre
aux musiciens d’expérience de pouvoir pra-
tiquer leur art en groupe bien organisé et aux
étudiants de prendre de l'expérience en
compagnie de ces musiciens.

L

Lactivité proposée permettra aux musiciens
de se réunir une fois par semaine en répéti-
tion, les mercredis a la Résidence Notre-
Dame-de-Foy, 2929, Pinsart, Québec (Secteur
Sainte-Foy) a 19 h 30, dans le but de se pro-
duire en concert.

Instruments recherchés : les cordes, les bois,
les cuivres et les percussions. Pour toutes in-
formations concernant ’Ensemble : www.en-
semblephilharmonique.blogspot.com Ou
contacter Jean Bourbeau au 418 832-1595,
jeanbourbeau@sympatico.ca ll

La Société Saint-Vincent-de-Paul Saint-Benoit-Abbé
Un coup de pouce pour s’en sortir

(JB) Forte d’un effectif de quelque 25 béné-
voles, la Société Saint-Vincent-de-Paul
Saint-Benoit-Abbé aide les plus démunis a
améliorer leur quotidien en leur donnant
des outils pour s’en sortir.

«Tous les jeudis, nous distribuons entre 50 et
70 paniers de nourriture aux familles des en-
virons, affirme M. Raymond Lévesque, pré-
sident de I'organisme ceuvrant dans la pa-
roisse de Saint-Benoit-Abbé. Les denrées
proviennent de Moisson Québec et de diffé-
rents commerces d’alimentation de la région.
Nous disposons également d'un petit budget
qui nous permet de faire 'achat de lait,
d’ceufs et de viande.»

Chaque panier d’épicerie tient dans une
boite de bananes prétée par Moisson Québec.
Une fois vidées de leur contenu, elles re-
tournent chez Moisson Québec pour un
usage ultérieur. « Nous comptons également

sur le dévouement des bénévoles de La Ba-
ratte, un organisme qui cuisine des mets pré-
parés », ajoute M. Lévesque, qui précise que
La Baratte offre a sa clientele une quarantaine
de produits.

Interrogée sur les exigences permettant d’étre
admis a la distribution alimentaire, Lise nous
indique que la révision du dossier com-
mence avec une copie du rapport d'impots.
« Ensuite, nous regardons ensemble le bud-
get de la personne et déterminons si elle a ac-
ceés a cette aide alimentaire. Dans le cas des
immigrants, c’est souvent nous qui leur fai-
sons part des ressources qui sont déja a leur
disposition et dont ils ignorent parfois I'exis-
tence. Avec ce genre d’encadrement, les per-
sonnes sont mieux a méme de dénicher un
emploi qui leur permettra de se tailler une
place au sein de la société. La Société Saint-
Vincent-de-Paul devient alors la porte d’en-
trée vers une meilleure qualité de vie. » l

Léquipe responsable de la distribution des paniers est composée de M. Raymond Leuesque Mmes
Charlotte Bourque, Francine Lemay, M. Georges Arseneault et Mme Claire Carrier.
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Investissements a la base de plein air de Sainte-Foy

Un premier mvestlssement de 6 M$
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(YG) Le maire de Québec et président de la
Communauté métropolitaine de Québec
(CMQ), M. Régis Labeaume, en compagnie
de la ministre responsable de la Capitale-
Nationale et de la région de la Chaudiére-
Appalaches, Mme Agnés Maltais, ainsi que
de M. Sylvain Légaré, membre du comité
exécutif de la Ville de Québec et responsa-
ble des dossiers de sport, loisirs et vie com-
munautaire, ont annoncé récemment la
premiere phase des travaux a la base de
plein air de Sainte-Foy. Cette premieére
phase de 6 M $ vise a construire un pavillon
d’accueil et a aménager des terrains de
volleyball.

« Cette premiere phase du projet de mise en
valeur de la base de plein air de Sainte-Foy
profite de I'enveloppe de 10 M $ prévue
dans le budget 2012-2013. Cette somme, qui
découle du PMAD, est destinée a financer des
projets mobilisateurs qui s’articulent autour
de trois grands éléments découlant du
concept des trames verte et bleue de la Com-

munauté métropolitaine de Québec, soit as-
surer sa planification territoriale durable, sa
compétitivité et son attractivité », affirme la
ministre Maltais.

«Le projet de la base de plein air de Sainte-
Foy en est un d’envergure qui pose le premier
jalon du réseau d’espaces verts de la com-
munauté métropolitaine, a affirmé le maire
de Québec et président de la CMQ, M. Régis
Labeaume. C’est plus de 17 M $ qui seront in-
vestis au cours des prochaines années pour
rendre a terme cet important projet d’amé-
nagement de la base de plein air de Sainte-
Foy. »

«Le nouveau pavillon d’accueil et les terrains
de volleyball qui seront aménagés permet-
tront sans aucun doute d’améliorer I'expé-
rience des visiteurs et contribueront a boni-
fier 'offre de loisirs & Québec pour promou-
voir les saines habitudes de vie aupres de la
population, a ajouté M. Sylvain Légaré. » l

La Caisse Desjardins de Sainte-Foy
devient un partenaire majeur du Club de
soccer des Caravelles de Sainte-Foy

(YG) La Caisse Desjardins de Sainte-Foy
vient de conclure un partenariat de trois
ans avec le Club de soccer des Caravelles de
Sainte-Foy. Un montant de 15 000 $ an-
nuellement, incluant le Festival des Cara-
velles, qui vient assurer les services déja of-
ferts par le Club et en développer de nou-
veaux.

Selon, M. Christophe Rouy, directeur géné-
ral du Club, ce partenariat permettra aux di-
rigeants du Club de se concentrer sur d’au-

tres dossiers pour le développement des
joueurs. Une épine financiere au pied qu'il
n’aura pas a affronter au cours des trois pro-
chaines années.

Pour sa part, M. Louis Babineau, président
du conseil d’administration de la Caisse de
Sainte-Foy, considere qu'il est tout naturel
pour Desjardins de s’associer au dévelop-
pement de saines habitudes de vie et du
sport aupres des jeunes. H

Caisse Desjardins

de Sainte-Fey

Les équipes U-17 M AAA et U-18M AAA arborant les nouveaux chandails des joueurs des Ca-
ravelles, en compagnie de M. Christophe Rouy, directeur général du Club, Mme Claire Bel-
lemare, présidente du conseil d'administration du Club, M. Louis Babineau, président du
conseil d'administration de la Caisse de Sainte-Foy, et Mime Marie-Claude Arsenault, conseil-
lere stratégique en communication de la Caisse.

Nostalgie créatrice a la Joujoutheque de
Sainte-Foy pour souligner le saut vers la
nouvelle bibliotheque Monique-Corriveau

(JB) Le mois de septembre au Centre
Claude-Allard, de 'avenue D’Amours, sera
empreint d’émotion pour I'équipe de la
Joujouthéque de Sainte-Foy.

En effet, la Joujoutheque, organisme dédié
alalocation de jeux et d’animation familiale
et fondé en 1989, fait le saut vers la nouvelle
bibliotheque Monique-Corriveau, de la
route de I'Eglise, en octobre prochain.

Afin de souligner ce grand changement
dans la petite histoire de la Joujoutheque,
I'organisme lance, en septembre, I'activité
« Il était une fois, les jeux d’hier a au-
jourd’hui », dans le cadre des Journées de la
culture 2013.

Cette activité permettra de jouer en famille
avec des jeux populaires depuis de nom-
breuses années comme les pichenottes, les

marionnettes ou les trains miniatures. Grace
a la participation de la Caisse Desjardins de
Sainte-Foy, vous serez 8 méme de vivre des
moments inoubliables, et ce, gratuitement,
lors des trois jours de 'événement, soit le ven-
dredi 27 septembre, de 9h 420 h, et les samedi
et dimanche, 28 et 29 septembre, de 9 h a
16 h. (On signale la présence du Général Pa-
tente, samedi!). Lévénement se déroule au
Centre Claude-Allard, 3200, avenue D’Amours.

Au cours de cette méme fin de semaine, vous
aurez le loisir d’ajouter une note, un dessin
ou une photo dans un livre d’or soulignant
lavie de la Joujoutheque au sein de ce cen-
tre communautaire qui a marqué I'histoire
de 'organisme. Pour plus de détails sur la
programmation de septembre et le démé-
nagement d’octobre, visitez le site www.jou-
joutheque.qc.ca ou téléphonez au 418 641-
6301 poste 4081. H

Rangée du haut: Mme Josée Ménard, coordonnatrice de la ]oujoutheque de Sainte-Foy, les
membres bénévoles du conseil d'administration : Mme Emilie Delage et M. Simon Boudreault.
Rangée du bas : Mme Hélene Tupin, M. Jasmin Lemieux-Lefebvre, Mmes Senso Laau, Elo-

die Saintorens et Valérie Lebel.

Devenir cadet au 2600 de Rochebelle,

c'estune bhonne idée

(YG) Le Corps de cadets 2600 de Roche-
belle de Sainte-Foy qui amorce sa 57¢ sai-
son d’activités cet automne, invite tous
les garcons et filles de 12 ans et plus a ve-
nir découvrir les nombreuses activités
qui leur sont offertes gratuitement. Les
inscriptions auront lieu les vendredis
13 et 20 septembre a partir de 19 h.

Pourquoi devenir un cadet ou une cadette
au 26007 Pour le gotit de bouger, de rele-
ver des défis, de découvrir des sports
comme le biathlon et le tir. Pour pratiquer
la musique, apprendre l'orientering, la
précision, des notions de secourisme et
de plein-air. Pour les possibilités de
camps d’été et des échanges internatio-
naux.

S’inscrire au Corps de cadet 2600 apporte
beaucoup. Le cadet Antoine Couture,
16 ans en témoigne : « Au début de mon
secondaire, j'avais besoin d’action. Je
me suis inscrit dans les cadets du 2600.
Cet automne, j'y amorce ma 4e année. » Le
personnel bien formé partage ses compé-
tences avec les jeunes dans une atmosphere
dynamique et d’entraide.

Numeéro de précision haut en couleur presente lors
de la 56° revue annuelle au printemps 2012.

Les locaux du 2600 sont situés au 1095, rue de
Rochebelle a Sainte-Foy au pavillon Félix-
Leclerc, porte numéro 3. Pour plus d'infor-
mation : www.cadets2600.com H

Deux cadets du
2600 lors de la
finale régionale
de biathlon au
Centre Myriam
Bédard de Val-
cartier le 10 fé-
vrier dernier.
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William Plante connait un mois d'aoit de réve : un trou d'un coup

et un premier championnat

du Club de golf de Cap-Rouge. Il savourait
ainsi sa toute premiére conquéte a titre de
champion du Club.

(YG) william Plante, un jeune Augustinois,
excelle en golf malgré son jeune age. En fait,
il a frappé ses premieres balles alors qu'il
n’avait que quatre ans. Il vient tout juste de
réussir le 2e trou d'un coup de sa carriere
d’athléte au Club de golf de Cap-Rouge au
trou numéro 3, une frappe de 206 verges réa-
lisée avec un Hybride 3. Quelques jours
plus tard, il aramené une carte de pointage
de 77 lors du Championnat du Club junior

Outre le golf, William a aussi des qualités
athlétiques qui lui ont permis de faire partie
de I'équipe de football des Blizzards du Sé-
minaire Saint-Frangois. Un jeune dont les per-
formances sont a suivre au cours des pro-
chaines années. B
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William Plante regoit le trophee de Champlon
du Club junior du Club de golf de Cap-Rouge
des mains de M. Craig Gagné.

William Plante alors qu’il vient de réaliser son
2¢trou d'un coup a vie au Club de golf de Cap-
Rouge.

Passionné des mots?

Decouvrez les joies du scrabble!

(JB) Le Club de scrabble Sainte-Geneviéve est a la recherche de personnes aimant jouer
a ce fameux jeu de société. La variante du jeu pratiquée par le Club de scrabble Sainte-
Genevieve est le scrabble duplicate.

« Cette variante consiste a jouer seul une partie en tentant a chaque coup de faire le meil-
leur score possible selon les lettres sur le chevalet et la configuration de la grille, explique
Mme Roselyne L'Italien, présidente du Club de scrabble Sainte-Genevieve. Dans une par-
tie de scrabble duplicate, chaque joueur possede son propre jeu de scrabble. Un arbitre
tire sept lettres et tous les joueurs tirent ces sept mémes lettres. Chacun réfléchit trois mi-
nutes en essayant d'obtenir le mot qui permet d'obtenir le score maximal. A la fin du temps
de réflexion, chaque joueur inscrit la solution qu'il a trouvée et son nombre de points sur
le bulletin. La meilleure solution, donnée par un ordinateur, est retenue et placée par tous
les joueurs sur leur grille. L'arbitre tire de nouvelles lettres pour compléter le reliquat a
sept lettres et la partie continue selon le méme principe jusqu'a ce qu'il ne reste plus de
des voyelles ou que des consonnes a tirer.»

Quant au scrabble libre, il se joue en équipe de deux, des équipes choisies au hasard, et
deux parties sont jouées a chaque apres-midi.

Les activités se tiennent le mardi, de 13 h 30 a 16 h, pour le scrabble duplicate, et le ven-
dredi, de 13 h 30 a 16 h, pour le scrabble libre au Centre Claude-Allard, 3200, avenue
D'Amours, arrondissement de Sainte-Foy.

Pour la «petite histoire», sachez que le scrabble est commercialisé dans 121 pays et qu'il
se joue en 36 langues.

Pour joindre le club ou pour information : Mme Roselyne L'Ttalien au 418 651-1473 ou,
par courriel : roselynel31@hotmail.com Bl

_ouez ou achetez
votre coin de paradis

iINfo@sabalolodge.com

SABALO
LODGE.

Costa Rica

Metanie D ruguer

Ortho Kinési Masso
thérapeute thérapeute thérapeute

Massage suédois thérapeutique
Massage suédois de détente
Massage aux coquillages chauffants
Massage pour femmes enceintes
Drainage lymphatique

Traitement contre la cellulite

Possibilité de recus sur demande

418 809-7987

Courriel : mel_paquet418@hotmail.ca

Dipldbmée de I'Académie de Massages Scientifiques
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La féte de fin d'année du Club de soccer
des Caravelles de Sainte-Foy/Sillery
attire 700 jeunes

(YG) La féte de fin d’année du Club de soc-
cer des Caravelles de Sainte-Foy/Sillery re-
groupe plus d'une cinquantaine d'équipe et
environ 700 jeunes y ont
participé récemment
avec leurs parents. Au
menu, match avec mé-
dailles ala fin, hot dogs,
derniere occasion de
voir ses coéquipiers de
I'été et les parents. Lor-
ganisation de soccer
met tout en ceuvre pour
agrémenter la fin d’an-
née de ces jeunes.

lery.htm A partir du 9 septembre, les ins-
criptions devront se faire a la réception du
club du lundi au vendredide 11 ha 17 h. B

C’est aussi le temps de
s’inscrire pour la saison
automne-hiver. Les ins-
criptions en ligne sont
maintenant disponibles
via ce lien: https://se-
cure.tsisports.ca/ins-
criptions/saintefoysil-

M. Christophe Rouy avec des membres de son organisation, des bé-
névoles et des membres du conseil d'administration du Club.

Le directeur général du Club, M. Christophe Rouy, s'adresse aux jeunes participants.

Photo Yvon Giroux

La vente de garage de la Maison Richelieu
Hébergement Jeunesse Sainte-Foy connait
du succes

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

La Maison Richelieu
Hébergement Jeu-
nesse Sainte-Foy, or-
ganisme communau-
taire poursuivant une
mission d’aide, de
soutien et d’accom-
pagnement pour les
adolescentes en diffi-
culté de la région, a
tenu récemment sa
vente de garage an-
nuelle. Un événement
qui fut un succes. B

La Malson Richelieu Hébergement Jeunesse Sainte- Foy a fazt un suc-
ces de sa vente de garage. Au centre de la photo, Mme Chantal La-
rouche, directrice générale, entourée de bénévoles et d’employés de
l'organisme.

Choristes recherchés

Une chance unique de chanter
dans un cheeur de 150 personnes!

(JB) C’est I'invitation que lance M. Maurice Nadeau, président de la Chorale de Saint-
Benoit-Abbé, aux personnes qui révent de chanter dans une formation musicale im-
posante.

«Cet événement marque le 50¢ anniversaire de la paroisse de Saint-Benoit-Abbé », explique
M. Nadeau, qui précise que les candidatures doivent étre soumises pour la mi-septem-
bre. Le concert se tiendra sous la direction artlsthue de la soprano Catherine-Elisabeth
Loisellle et aura lieu le dimanche 8 décembre a I'église Saint-Benoit-Abbé. Au programme,
notamment : des extraits du Messie de Haendel, des ceuvres de Camille Saint-Saéns et des
chants de Noél. Début des répétitions : mi-octobre et le cotit du matériel de répétition est
fixé a 25$.

Pour information, veuillez communiquer avec Maurice Nadeau : 418 650-3525 ou
mauricenadeau36@bell.net B

LUB DE GOLF

CAP—E@UGE

Réservation et information
Michel Lachance
418 653-9381, poste 4

MARIAGES
REUNIONS
5A7
RECEPTIONS

4600, rue Saint-Félix, Québec G1Y 3B3
directiongenerale@golfcap-rouge.qc.ca
www.golfcap-rouge.qc.ca

CHEVROLET TRAX 1s-2013

GRANDE LIQUIDATION
15 EN

INVENTAIRE

A PARTIR DE
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VEHICULE ANNONCE  INCLUS DE LE PRIX
PEUT VARIER ANNONCE

“TRANSPORT INCLUS * PRIME GM POUR ETUDIANT DE 750 2,99 % D'INTERET DE
TAXES EN SUS SUR CERTAINS MODELES SEULEMENT 12 A 84 MOIS
EN FINANCEMENT

418-688-1212
M arlirn =Ss

Ext : 1-888-314-4616

2145 Rue Frank carrel,
Québec (Ste-Foy), OC GIN 2G2

i Voie De Service du Boulevard Charest Est |
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SAINTE-FOY SAINTE-FOY SAINTE-FOY SAINTE-FOY SAINT

999, Beauregard 1981, rg St-Ange 2739, Morgan 2984, de la Promenade 700, Alain,

Trés grand penthouse de 3 837 Maison 2011 et 24 box a chevaux Lumineux, plafond 8'6", rdc, Grande résidence surélevée De Vinci,

pc sur 2 étages, 4 chambres, intérieurs, pension, camp d'été, foyer, 4 chambres a coucher a 4 chambres a coucher, foyer, cui- Spacieux penthouse de coin,
2 bureaux, 3 salles de bains, 1 randonnée, cours équitation. I'étage, 2 salles de bains, 1 salle sine rénovée sise sur terrain syite des maitres a la hauteur de

salle d'eau, foyer, 4 station- 939 000$ d’eau, garage, terrain 11 500 pc, 14 000 pc. 675 000% vos attentes, 3cc, biblio, mini
nements intérieurs. 1 375 000$ secteur recherché. 685 000$ gym, 2 balcons, 2 stat. int.

Nouveau

JARDINS GOMIN SAINTE SAINTE-FO SAINTE-FOY SAINTE-FOY
2036, René-Lévesque O 2579, rue Lapointe 2855, de la Promenade 3860, des Compagnons 1111, de Dijon # 403
Superbe penthouse 1 413 pc, Rénové, 4 chambres a coucher, Maison d’architecte, environ- Verger Pollack! Maison de ville, 2 magnifiques condos :
plafond 9’, 2 chambres a coucher 3 salles de bains, terrain 8 999 pc nement bucolique, terrain intime, grande unité avec salle familiale # 506 a 495 000$

+ bureau, 2 salles de bains, 2 sta- bien aménagé piscine creusée, piscine creusée, verriére. de plus et grande terrasse, # 403 a 335 000$
tionnements intérieurs, terrasse sortie extérieure au sous-sol. *PD 489 000$ 3 chambres *PD 445 000$

160 pc. 619 500% 569 000$

- p— . . o i b . e, "Vi-.’ . s - T
SAINTE-FOY SAINTE-FOY SAINTE-FOY SAINTE-FOY SAINTE-FO

888, Valentin 1310, Dolan 736, de Sabrevois 188, St-Vincent 3444, Massart

5¢ Bourgeois, 5¢ étage, haut de Beau plain-pied avec abri d'auto, Impeccable jumelé rénové, 3 Bungalow 25'x39’, 3 chambres a Rénové au fil des ans, 4 cham-
gamme en tout, 2 chambres a toit cathédrale au salon, 4 cham- chambres & coucher, cour intime, coucher, 2 salles de bains, fené- bres a coucher, 2 salles de bains,
coucher + bureau, grand balcon, bres a coucher rdc, 2 salles de logis au sous-sol, secteur de tres PVC, chauffage bi-énergie foyer, grande remise, terrain
2 stationnements intérieurs, bains, cuisine rénovée, planchers choix. *PD 285 000$ air pulsé, pres parcs. 6 744 pc, rue tranquille.

piscine creusée. 387 000$ *PD 229 000$ 429 000$

CAP-ROUGE CAP-ROUGE - UGE CAP-ROUGE SAINTE-FOY
1368, Roland-Desmeules 1093, Fontenay-Le Comte 4200, Etienne-Noél 71, Plage St-Laurent ch. St-Louis

Absolument superbe! Toutes les Beaucoup d’espace, 6 chambres Impeccable, rue sans issue, Bord du fleuve! Matériaux riches, A construire, carré St-Louis,
énormes piéces ont une vue di- a coucher dont 5 chambres & 4 chambres a coucher, 2 salles spacieux, superbe salon. Terrain concept unique, 2cc, 1sb, 1se, bu-
recte sur la terrasse couverte, coucher a I'étage, grandes de bains, foyer au gaz, climatisé, environ 94 000 pc 1 795 000$ reau, garage double, poss per-
cour superbement aménagée et piéces, terrain 7 939 pc, piscine aspirateur central, beau terrain sonnaliser. 439 000$ + taxes.
intime 4 ch., foyer. 949 000$ creusée ch., garage. 489 900$ boisé 8 300 pc, haies. 320 000$ Aussi d’autres terrains a vendre.

Venez visiter notre site Internet : www.yvandrouin.com 0. = prixdemande




