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Drummondville accueillera  
les Jeux du Québec – hiver 2015

Fred a de quoi se réjouir!

þ
Le 24 mars, ce sera jour  
de référendum
Renseignements importants aux pages 4 et 5
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» Nouveau calendrier des événements sur le site internet
   de la Ville 
La Ville de Drummondville annonce à la population qu’il 
est maintenant possible d’accéder à un nouvel outil 
d’information électronique. Un calendrier des événements 
a en effet été mis en ligne, grâce à l’appui des différents 
services municipaux. Que ce soit pour planifier les sorties 
culturelles et sportives, pour connaître les dates des 
séances du conseil ou pour participer aux nombreuses 
activités de la bibliothèque Côme-Saint-Germain, du  
Service du développement durable et de l’environnement 
ainsi que du Service de sécurité incendie, cet outil sera 
fort utile aux gens désireux de participer activement 
à la vie citoyenne. Pour le consulter, rendez-vous sur la 
page d’accueil du site internet de la Ville au www.ville.
drummondville.qc.ca.

» Taxes municipales
Le compte de taxes municipales pour l’année 2013 a été transmis aux propriétaires fonciers 
à la mi-février. Le premier versement est dû le 20 mars, tandis que les deuxième et troisième 
versements sont requis au plus tard les 18 juin et 16 septembre 2013. Information  :  
819 478-6567

» L’expérience unique de Gustav Holst
Les Amis de l’orgue de Drummond, en colla-
boration avec la Ville de Drummondville, 
présente l’œuvre Les Planètes, interprétée 
par Mélanie Barney et le quintette BUZZ 
cuivres, le dimanche 14 avril 2013, à 14 h, 
à l’église Saint-Frédéric. Une projection 
imagée des sept planètes évoquées dans 
l’ouvrage de Gustav Holst et la lecture 
d’un texte de Pierre Chastenay feront de 
cet événement une expérience unique. 
Coût  : 15 $ pour les adultes et 6 $ pour 
les étudiants. Information  : Donald Belval 
au 819 477-5062

» Drummondville bouge durant le Défi Santé 5/30 Équilibre  
La programmation 2013 est toujours en cours. Jusqu’au 
11 avril prochain, les citoyens peuvent profiter des 
nombreuses activités gratuites promouvant l’adoption 
de saines habitudes de vie. Il est à noter que la carte 
Accès-loisirs ou la tirette Fred sera demandée pour 
participer à certaines activités. L’horaire complet 
est disponible au www.ville.drummondville.qc.ca. 
Information : Service des loisirs au 819 478-6565

Horaire des services municipaux pour le congé de Pâques

Bureaux 
municipaux 

Cour 
municipale

Bibliothèque 
municipale

Transport en 
commun

Travaux 
publics*

Vendredi 29 mars Fermés Fermée Fermée Service régulier Fermés

Samedi 30 mars Fermés Fermée 12 h à 17 h Service régulier Fermés

Dimanche 31 mars Fermés Fermée Fermée Aucun service Fermés

Lundi 1er avril Fermés Fermée Fermée Aucun service Fermés

* 	En tout temps, les cas urgents qui concernent le Service des travaux publics (bris d’aqueduc, 
refoulements d’égout, feux de circulation défectueux, etc.) peuvent être rapportés en 
composant le 819 478-6572.

Bravo ! Vous êtes inscrit au Défi Santé 2013 !

Ce kit de départ regroupe les outils essentiels pour vous préparer à relever le Défi Santé et pour suivre vos progrès. 

Créez une équipe jusqu’au 1er mars en 
accédant à votre dossier au DefiSante.ca 
afin de relever le Défi Santé avec des  
amis ou collègues ! 

MC

Avant le 1er mars
Préparez votre Défi Santé.

Du 1er mars au 11 avril
Suivez vos progrès.

Inscrivez vos enfants jusqu’au  
1er mars en accédant à votre dossier 
à DefiSante.ca et obtenez des trucs  
adaptés à la réalité familiale. Gageons 
que vos enfants en profiteront !

Vous êtes parent? Vous avez envie d’un brin de 
motivation supplémentaire? 

L’objectif 5 de mon Défi Santé
Manger au moins 5 portions de fruits et légumes par jour*

•  1 fruit ou 1 légume moyen  
(grosseur d’une balle de tennis)

•  ½ tasse (125 ml) de fruits ou de légumes frais,  
surgelés ou en conserve

•  1 tasse (250 ml) de légumes en feuilles crus  
(ex. : laitue, épinards) ou ½ tasse (125 ml) cuits

•  ½ tasse (125 ml) de « vrai » jus (non additionné de sucre)

•  ¼ tasse (50 ml) de fruits séchés

* Selon le Guide alimentaire canadien, les adultes devraient consommer un minimum de 7 (femmes) ou 8 (hommes) portions par jour.

  Avoir du plaisir

  Me sentir mieux

   Prévenir ou traiter des  
problèmes de santé

  Contrôler mon poids

  Avoir plus d’énergie

  Autre(s) :   ___________________________________

UNE PORTION, C’EST QUOI ?  

1   Ma situation côté fruits et légumes 
En pensant aux dernières semaines, inscrivez le nombre de portions du groupe  
des fruits et légumes que vous consommez en moyenne aux repas et aux collations.

2   Mes motivations pour atteindre l’objectif 5

Atteignez-vous déjà l’objectif 5 ?

   Oui. Bravo ! Nous vous encourageons à maintenir cette bonne 
habitude. N’oubliez pas qu’il faut varier vos choix et que 5,  
c’est un minimum par jour.

   Non. Combien de portions vous manque-t-il pour l’atteindre ? _____ 
Ne changez pas tout du jour au lendemain ! Allez-y graduellement.

FRUITS LÉGUMES

Déjeuner   portion(s)   portion(s)

Dîner   portion(s)   portion(s)

Souper   portion(s)   portion(s)

Collations   portion(s)   portion(s)

Total par jour

   portion(s)    portion(s)

    
portion(s) de fruits et légumes par jour

Rappelez-vous vos motivations régulièrement pour garder le cap !

L’objectif 30 de mon Défi Santé
Bouger au moins 30 minutes par jour

•  L’équivalent d’une marche d’un bon pas

•  30 min d’affilée ou encore 2 blocs de 15 min ou 3 blocs de 10 min

•  Toutes les activités pratiquées au travail, à la maison, pendant les loisirs ou les déplacements

  Avoir du plaisir

  Me sentir mieux

   Mieux gérer mon stress

   Contrôler mon poids ou améliorer mon apparence

  Prévenir ou traiter des problèmes de santé

  Avoir plus d’énergie

  Autre(s) :   ___________________________________________________________________

30 minutes, c’est quoi ?

1   Ma situation côté activité physique 
En pensant à vos séances d’exercice ou de sport des dernières semaines ainsi qu’aux 
activités que vous faites à la maison, au travail, pour vos déplacements ou dans vos  
loisirs, cochez la case qui correspond au nombre de jours par semaine durant lesquels 
vous effectuez 30 minutes ou plus d’activité physique.

2   Mes motivations pour atteindre l’objectif 30

Rappelez-vous vos motivations régulièrement pour garder le cap !

Atteignez-vous déjà l’objectif 30 ?

  Oui. Bravo ! Nous vous encourageons à conserver cette bonne habitude.  
Pourquoi ne pas profiter de cette période du Défi Santé pour essayer  
une nouvelle activité ?

   Non. Ne changez pas tout du jour au lendemain ! Allez-y progressivement.

 0  1  2  3  4  5  6  7 jours

Certaines habitudes de vie et certaines façons de penser ou d’agir sont des forces que nous pouvons 
développer tout au long de notre vie. Elles contribuent à maintenir un bon équilibre et une bonne santé 
mentale. Elles favorisent aussi le rétablissement si on souffre d’une maladie mentale.

Le test* qui suit vous permet de faire le point sur vos forces actuelles et de cibler celles que vous 
pourriez vouloir développer. Pour chacun des énoncés, cochez la case qui correspond le mieux à votre 
situation ou à votre façon de faire en général. Pensez surtout aux 2 derniers mois. 

Connaissez-vous vos forces ?

Ma vision de la vie 

J’essaie de vivre le moment présent, plutôt que de ruminer le passé  
ou de m’inquiéter pour l’avenir. 

J’ai tendance à accorder de l’importance au bon côté des gens et des choses.

J’essaie d’apprendre des difficultés que je vis.

J’exerce ma créativité pour m’exprimer ou trouver des solutions.

J’ai un bon sens de l’humour. 

Je trouve que la vie vaut la peine d’être vécue.

La plupart  
du temps Souvent Parfois Rarement2

Ma façon de réagir

Je tente de m’adapter aux situations que je ne peux pas changer.

J’essaie de changer les situations que je pense pouvoir changer.

Je suis capable de reconnaître mes erreurs.

Je m’adapte bien au changement.

Je sens que j’ai du pouvoir sur ma vie.

La plupart  
du temps Souvent Parfois Rarement3

Mes habitudes de vie

Je fais de l’activité physique presque tous les jours.

Je mange sainement.

Je dors bien et suffisamment.

Je contrôle bien mes sources de stress.

Je suis capable de me relaxer.

Je vis dans un milieu que je trouve agréable.

Ma consommation d’alcool reste modérée (entre 0 et 2 consommations par jour).

J’évite de consommer des drogues.

La plupart  
du temps Souvent Parfois Rarement1

L’objectif 5 de mon Défi Santé

L’objectif 30 de mon Défi Santé

Test : Connaissez-vous vos forces ?

Comment remplir le calendrier ?

MC

Une portion, c’est qUoi ?

•  1 fruit ou 1 légume moyen  
(grosseur d’une balle de tennis)

•  1/2 tasse (125 ml) de fruits ou de légumes 
(frais, surgelés ou en conserve) ou leur jus

•  1 tasse (250 ml) de légumes en feuilles  
crus (ex. : laitue, épinards) ou ½ tasse  
(125 ml) cuits

•  1/4 tasse (50 ml) de fruits séchés

30 minutes, c’est quoi ?

•  L’équivalent d’une marche d’un bon pas

•  30 min d’affilée ou encore 2 blocs  
de 15 min ou 3 blocs de 10 min

•  toutes les activités pratiquées au travail,  
à la maison, pendant les loisirs ou les  
déplacements

L’équiLibre, c’est quoi ?

c’est adopter un mode de vie qui permet 
d’être aussi bien dans sa tête que dans  
son corps. 

Pour en savoir plus, consultez la section  
« objectif équilibre » sur Defisante.ca.

objectif 5 portions jours/7

objectif 30 minutes jours/7

objectif équilibre J'ai 
progressé

Semaine 1
VenDreDi sAmeDi DimAncHe LunDi mArDi mercreDi JeuDi J’ai atteint mon objectif

 chaque jour, notez le nombre de portions 
de fruits et légumes consommées et les 
minutes d’activité physique effectuées.
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cochez la case si vous avez progressé 
dans votre objectif équilibre.

inscrivez le nombre de jours où vous avez atteint les objectifs 5 et 30.

Mon calendrier 
  5/30 Équilibre

objectif 5
manger au moins  
5 portions de fruits  

objectif 30
bouger au moins 
30 minutes par jour

objectif équilibre
Faire le point sur ses  
forces pour un meilleur 
équilibre de vie

MC

Calendrier 5/30  
Équilibre

Comment remplir le calendrier ?

Une portion, c’est qUoi ?

•  1 fruit ou 1 légume moyen  
(grosseur d’une balle de tennis)

•  1/2 tasse (125 ml) de fruits ou de légumes 
(frais, surgelés ou en conserve) ou leur jus

•  1 tasse (250 ml) de légumes en feuilles  
crus (ex. : laitue, épinards) ou ½ tasse  
(125 ml) cuits

•  1/4 tasse (50 ml) de fruits séchés

30 minUtes, c’est qUoi ?

•  L’équivalent d’une marche d’un bon pas

•  30 min d’affilée ou encore 2 blocs  
de 15 min ou 3 blocs de 10 min

•  Toutes les activités pratiquées au travail,  
à la maison, pendant les loisirs ou les  
déplacements

L’éqUiLibre, c’est qUoi ?

C’est adopter un mode de vie qui permet 
d’être aussi bien dans sa tête que dans  
son corps. 

Pour en savoir plus, consultez la section  
« Objectif Équilibre » sur DefiSante.ca.

Objectif 5 portions jours/7

Objectif 30 minutes jours/7

Objectif Équilibre J'ai 
progressé

Nom n°1 :
VenDreDi sAmeDi DimAncHe LUnDi mArDi mercreDi JeUDi J’ai atteint mon objectif

Écrivez votre nom et celui  
de chaque membre de votre famille. 

 Chaque jour, notez le nombre de portions 
de fruits et légumes consommées et les 
minutes d’activité physique effectuées.
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✔

Cochez la case si vous avez progressé 
dans votre objectif Équilibre.

Inscrivez le nombre de jours où vous 
avez atteint les objectifs 5 et 30.

Objectif 5
Manger au moins  
5 portions de fruits  
et légumes par jour

Objectif 30
Bouger au moins 
30 minutes par jour... 
Et pour les jeunes,  
c'est au moins 60 !

Objectif Équilibre
Faire le point sur ses  
forces pour un meilleur 
équilibre de vie

Calendrier 5/30 Équilibre

ÉQUIPE

ÉQUIPE

ÉQUIPE

ÉQUIPE

ÉQUIPE
ÉQUIPE

MC

Comment remplir le calendrier ?

Une portion, c’est qUoi ?

•  1 fruit ou 1 légume moyen  
(grosseur d’une balle de tennis)

•  1/2 tasse (125 ml) de fruits ou de légumes 
(frais, surgelés ou en conserve) ou leur jus

•  1 tasse (250 ml) de légumes en feuilles  
crus (ex. : laitue, épinards) ou ½ tasse  
(125 ml) cuits

•  1/4 tasse (50 ml) de fruits séchés

30 minUtes, c’est qUoi ?

•  L’équivalent d’une marche d’un bon pas

•  30 min d’affilée ou encore 2 blocs  
de 15 min ou 3 blocs de 10 min

•  Toutes les activités pratiquées au travail,  
à la maison, pendant les loisirs ou les  
déplacements

L’éqUiLibre, c’est qUoi ?

C’est adopter un mode de vie qui permet 
d’être aussi bien dans sa tête que dans  
son corps. 

Pour en savoir plus, consultez la section  
« Objectif Équilibre » sur DefiSante.ca.

Objectif 5 portions jours/7

Objectif 30 minutes jours/7

Objectif Équilibre J'ai 
progressé

VenDreDi sAmeDi DimAncHe LUnDi mArDi mercreDi JeUDi J’ai atteint mon objectif

Écrivez votre nom et celui  
de chaque membre de votre équipe. 

 Chaque jour, notez le nombre de portions 
de fruits et légumes consommées et les 
minutes d’activité physique effectuées.
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Cochez la case si vous avez progressé 
dans votre objectif Équilibre.

Inscrivez le nombre de jours où vous 
avez atteint les objectifs 5 et 30.

Nom n°1 :

Objectif 5
Manger au moins  
5 portions de fruits  
et légumes par jour

Objectif 30
Bouger au moins 
30 minutes par jour

Objectif Équilibre
Faire le point sur ses  
forces pour un meilleur 
équilibre de vie

Calendrier 5/30 Équilibre 

Calendrier 5/30 Équilibre - Famille

Calendrier 5/30 Équilibre - Équipe

Faites le point à l’aide de ces outils pratiques afin 
de mieux vous préparer à relever le Défi Santé.

Suivez au quotidien vos progrès pour atteindre les 
objectifs 5, 30 et Équilibre. Une excellente source 
de motivation !

Entre collègues, entre amis ou en famille,  
organisez une compétition amicale entre équipes  
de participants inscrits au Défi Santé et notez vos 
points 5/30 Équilibre ! Quelle sera l’équipe gagnante ?

Compétition 
amicale en

ÉQUIPE

ÉQUIPE

ÉQUIPE

ÉQUIPE

ÉQUIPE
ÉQUIPE

MC

Avant le 1er mars
Créez dans votre organisation des équipes 
et invitez-les à se faire compétition durant 
le Défi Santé.

Du 1er mars au 11 avril
Faites vivre le Défi Santé 5/30 Équilibre.  ›  Encourager les gens à organiser des  

activités d’équipe sur l’heure du dîner: 
une salade commune, des desserts 
fruités, des marches à l’extérieur, etc.;

 ›  Faire un tirage parmi les participants  
(une journée détente dans un spa,  
un chèque-cadeau d’une boutique  
de sports, etc.);

 ›  Offrir un prix à l’équipe qui aura  
accumulé le plus de points 5/30 Équilibre, 
comme un chèque-cadeau  
pour un repas dans un restaurant.

POur vOuS aiDer à mettre 
en PlaCe Cette aCtivitÉ, 
vous trouverez dans la section  
« Milieu de travail » du site DefiSante.ca :

 ›  un courriel d’invitation à participer  
au Défi Santé;

 › une affiche promotionnelle du Défi Santé;

 ›  une annonce promotionnelle du Défi Santé, 
avec un espace pouvant être édité.

Pour aller plus loin  !

 1    Pour faciliter le suivi de son pointage, chaque participant peut utiliser  
le Calendrier 5/30 Équilibre (à télécharger) et ensuite convertir le 
nombre de portions de fruits et légumes mangées et de minutes 
d’activité physique effectuées en points qu’il notera sur le tableau  
de pointage Équipe. 

  2    À la fin de chaque semaine, les chefs d’équipe recueillent le total des 
points de la semaine des membres de son équipe.  

 3     Suivre les progrès des équipes tout au long du Défi Santé. Par exemple, 
en reproduisant un thermomètre géant par équipe et en les installant  
à un endroit fréquenté. 

  4    À la fin du Défi Santé, déterminer quelle est l’équipe gagnante selon le 
nombre de points accumulés. Si le nombre de personnes est différent 
d’une équipe à l’autre, il est possible de calculer la moyenne par 
personne. Un tirage peut aussi être effectué si les résultats de plusieurs 
équipes sont les mêmes.

 5     Féliciter tous les participants et l’équipe gagnante en communiquant 
le nom de l’équipe gagnante (par courriel, sur une affiche, à un 
événement...).

nommez un chef par équipe.  
Ses tâches consisteront à :

 ›  trouver un nom à son équipe  
(avec l’aide de ses coéquipiers,  
puisque c’est un travail d’équipe !);

 ›  créer une équipe à l’onglet  
mes équipes en accédant à son  
dossier sur DefiSante.ca;

 ›  inviter les membres de son équipe  
à participer (un courriel sera 
automatiquement envoyé à chacun);

 ›  faire le suivi des inscriptions  
en accédant à son dossier sur  
DefiSante.ca, à l’onglet mes équipes.

 ›  remettre à chaque membre  
le système de pointage.

Compétition amicale en équipe

Votre famille a décidé de relever le Défi Santé ? 
Officialisez votre décision en remplissant en  
famille cette déclaration.

Déclaration d’engagement - Famille
MC

DATE

CollE TA phoTo ou DEssinE Ton porTrAiT ET rEmplis lE formulAirE suivAnT :

nom ÂgE

signATurE

nom ÂgE

signATurE

nom ÂgE

signATurE

nom ÂgE

signATurE

nom ÂgE

signATurE

Durant 6 semaines, du 1er mars au 11 avril 2013,  
nous déclarons que nous nous engageons à :

Déclaration       d’engagement 
de la famille

Grâce au soutien de :

Aide-mémoire Défi santé 
(facultatif)

 
Nous allons remplir l’aide-mémoire  
Défi Santé sur familles.Defisante.ca  
et choisir des stratégies pour que 
manger mieux et bouger plus 
devienne plus facile chez nous.

objectif 5
Manger au moins  
5 portions de fruits 
et légumes par jour

objectif 30
Bouger au moins 30 minutes 
par jour... Et pour les jeunes, 
c’est au moins 60 !

objectif Équilibre
Faire le point sur nos 
forces pour un meilleur 
équilibre de vie

kit de
départ

http://www.ville.drummondville.qc.ca
http://www.ville.drummondville.qc.ca
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Drummondville sera l’hôte du plus grand 
rassemblement multisports au Québec en 
2015. Le président de SPORTSQUÉBEC, 
M.  Denis Servais, a annoncé l’heureuse 
nouvelle le 19 février dernier. Pour les 
membres du comité de candidature qui étaient 
sur place au stade olympique de Montréal 
pour assister au dévoilement officiel, il s’agit 
évidemment d’un dénouement heureux. Selon 
eux, la ville profitera d’une visibilité inouïe, car 
la 50e Finale des Jeux du Québec fera partie 
des célébrations du 200e anniversaire de 
Drummondville.

Le succès d’une collaboration entre de 
nombreux partenaires et la population
«  Tous les gens s’étant mobilisés dans le 
processus de mise en candidature pour 
l’obtention de la Finale des Jeux d’hiver du 
Québec 2015 sont maintenant récompen-
sés  », a affirmé la mairesse, Mme Francine 
Ruest Jutras. Depuis la création du comité de 
candidature à l’automne 2011, le lancement 
de la vaste campagne de mobilisation As-
tutonfred.ca en janvier 2012, la naissance de 
la mascotte Fred, la tirette à l’effigie de cette 
dernière et le grand retour du fondateur de la 
Ville de Drummondville, M. Frederick-George 
Heriot, le comité a obtenu plus de 30  000 
signatures en guise d’appui. 

Ce mouvement de masse se reflète dans le 
cahier final Marquons l’histoire, 50e Finale 
des Jeux du Québec, 200 ans d’histoire 
municipale. «  Lors de la présentation de 
notre dossier de candidature auprès du jury 
de SPORTSQUÉBEC, a enchaîné Mme  Ruest 
Jutras, le comité a été à même de juger 
de la grande qualité du travail accompli. La 
démonstration des quatre axes majeurs, soit 
l’hébergement, le transport, l’alimentation et 
les infrastructures sportives, était plus que 
convaincante.  » L’obtention de l’événement 
considéré comme les Olympiques du Québec 
est le fruit d’un travail impliquant l’ensem- 
ble de la communauté drummondvilloise. 
Citoyens, partenaires, élus  : tous ont colla-
boré et ont démontré un véritable esprit 
d’équipe qui a mené à ce résultat positif.

La machine se met en marche
Maintenant que Drummondville est assurée 
de la tenue des Jeux sur son territoire,  la 
mise en application des demandes de  
SPORTSQUÉBEC pour rencontrer les exi- 
gences techniques est une priorité. Tout 
récemment, les membres du comité organi-
sateur ont profité de la tenue de la 48e 
Finale des Jeux du Québec, à Saguenay, 
pour visiter les installations de ce territoire. 

Ils ont ainsi baigné dans l’atmosphère 
des Jeux et ils pourront s’inspirer de cette 
expérience, notamment pour l’implantation 
des infrastructures sportives et d’accueil.

Des budgets impressionnants et des moyens 
de financement qui le sont tout autant
Du budget total de 5,2 millions $, la Ville 
de Drummondville contribue à hauteur de 
1,2 million $. Il est prévu d’amasser tout près 
de 1 million $ en commandites et de récolter 
500  000  $ grâce  à la tenue d’activités 
de financement. L’une de ces activités a 
justement eu lieu le 22 février dernier, alors 
que la Chambre de commerce et d’industrie 
de Drummond a réuni 600 personnes lors 
d’un dîner-conférence où l’invité d’honneur 
était M.  Marcel Aubut, président du Comité 
olympique canadien. Plusieurs athlètes 
québécois se sont joints aux invités, dont Éric 
Lucas, Benoit Gaudet, Jessica Dubé, Nancy 
Drolet et Denis Gauthier. D’autres activités 
de financement sont à venir au cours des 
prochains mois.

Un événement doublement historique
L’obtention des Jeux s’inscrit parfaitement 
dans la foulée de la politique de l’activité 
physique, du sport et du plein air adoptée 

en 2012. L’accessibilité économique est 
un élément important de la démarche. 
«  Toutes les villes de taille moyenne du 
Québec devraient avoir accès à la tenue d’un 
événement aussi rassembleur, mentionne 
M.  Michel Viens, coordonnateur du comité 
de candidature. Tout sera mis en œuvre pour 
infléchir la progression des coûts relatifs à la 
présentation d’un tel événement. En travaillant 
ardemment à la réalisation de cet objectif, 
Drummondville, à titre de ville hôtesse de la 
50e Finale, marquera l’histoire des Jeux à sa 
façon. »

Comme indiqué précédemment, la 50e Finale 
des Jeux du Québec, qui se déroulera à 
l’hiver 2015, sera l’un des moments forts 
du bicentenaire de la Ville de Drummondville. 
«  Cette première sera l’occasion pour nos 
jeunes d’accueillir des athlètes de partout en 
province, a conclu Mme Ruest Jutras. De plus, 
la vigueur du projet continuera d’être portée 
par l’ensemble de la population.  » Les Jeux 
devraient attirer 100 000 visiteurs et générer 
des retombées économiques de 7,2 millions $. 
Bref, la grande aventure des Jeux du Québec 
est officiellement commencée. Elle fera vibrer 
Drummondville jusqu’en 2015.

C’est le 19 février dernier, au stade olympique de Montréal, que Drummondville s’est vu 
confirmer l’obtention des Jeux du Québec – hiver 2015. On reconnaît ici plusieurs membres du 
comité de candidature local qui étaient évidemment heureux de la tournure des événements.

Du 27 février au 7 mars 2015

Drummondville sera l’hôte de la 50e Finale  
des Jeux du Québec d’hiver
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La Ville de Drummondville tient à rappeler 
les dates importantes en vue du référendum 
qui sera tenu le dimanche 24 mars prochain 
relativement au projet d’agrandissement du site 
d’enfouissement du secteur de Saint-Nicéphore.

Tout d’abord, des séances de la Commission de 
révision de la liste électorale se dérouleront dans 
les locaux de la Cour municipale, situés à l’arrière  
du 415, rue Lindsay, aux dates suivantes :

le lundi 11 mars, de 14 h 30 à 17 h 30;•	

le mardi 12 mars, de 10 h à 13 h.•	

Il est très important de vous rappeler que si 
vous n’êtes pas inscrit(e) sur la liste électorale, 
vous n’aurez pas le droit de voter.

» Vote par anticipation

Le vote par anticipation aura lieu le dimanche 17 mars, de 12 h à 
20 h, aux endroits suivants :

Collège Ellis, 235, rue Moisan, pour les électeurs et électrices •	
du secteur de Drummondville;

Centre communautaire de loisirs Claude-Nault, 4677, rue Traversy, •	
pour les électeurs et électrices du secteur de Saint-Nicéphore.

» Vote général

Le vote général aura lieu le dimanche 24 mars, de 10 h à 20 h, à 
des endroits différents selon les districts. L’endroit sera indiqué sur 
une carte de rappel qui parviendra à chaque personne inscrite sur 
la liste électorale.

Transport en commun

Le cap des 400 000 passages  
a été franchi en 2012
Plus de 400 000 passages ont été 
enregistrés par le Service de transport en 
commun de Drummondville en 2012. 

Ce sont précisément 413 685 passages 
qui ont été comptabilisés sur les cinq  
lignes du Service, dont 135 000 par la 
vente de billets, 245 600 par les laissez-
passer généraux, 21 250 par le service 
de taxibus et 11 760 par les étudiants 
de la Commission scolaire des Chênes. 
Le parcours 5, qui relie le secteur 
de Saint-Nicéphore aux Promenades 
Drummondville, demeure le plus utilisé 
avec 86 400 passages, suivi du parcours 
2, qui relie le terminus urbain du centre- 
ville au Cégep, avec 79  200 embar-
quements.
 
Nouvelle tarification 
La nouvelle tarification des billets d’auto-
bus est effective depuis le 1er février 
2013. Les billets aux tarifs de 2011-
2012 encore en circulation peuvent être 
utilisés dans les autobus en déboursant 
la différence de prix. 

Les usagers qui désirent échanger leurs 
billets aux anciens tarifs doivent se 

présenter au guichet de la perception à 
l’hôtel de ville. Ceux-ci n’auront alors 
qu’à défrayer la différence de coût. Il est 
à noter qu’aucun billet n’est remboursa- 
ble. 

Transport en commun –  
nouvelle grille tarifaire

Catégorie Coût

Laissez-passer mensuel adulte 50,00 $

Laissez-passer mensuel étudiant 32,00 $

Laissez-passer mensuel 65 ans et + 32,00 $

Titre (billet) adulte   2,25 $

Titre (billet) étudiant   1,75 $

Titre (billet) 65 ans et +   1,75 $

Paiement (monnaie) adulte   2,50 $

Paiement (monnaie) étudiant   2,25 $

Paiement (monnaie) 65 ans et +   2,25 $

Enfant 0 à 5 ans accompagné Gratuit

Renseignements importants pour le référendum du 24 mars

Événements à venir 

Jusqu’au 28 avril
Repas traditionnel du temps des sucres 
à la cabane à sucre du Village québécois 
d’antan les samedis (midi et soir) et les 
dimanches (midi). Possibilité de soirs 

supplémentaires sur réservation (groupe 
de 25 personnes et plus)

Horaire de Pâques : dimanche 31 mars 
(soir) et lundi 1er avril (midi)

15 au 17 mars
Symposium des arts aux  

Promenades Drummondville.
Horaire : vendredi 15 mars, de 9 h 30 à 
21 h, samedi 16 mars, de 9 h à 17 h, et

 dimanche 17 mars, de 10 h à 17 h.
Admission gratuite

8 au 21 avril
38e édition du Tournoi invitation  

des vétérans à l’Olympia Yvan-Cournoyer

13 avril
37e édition du Spec Glace au Centre 

Marcel-Dionne 
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Que fait l’entreprise Waste Management sur son 
site de Saint-Nicéphore?

Elle exploite un site d’enfouissement pour éliminer de façon sécuritaire •	
les déchets depuis 1998;

Elle traite jusqu’à 900  000 tonnes de déchets par année depuis •	
1998;

Elle emploie 25 personnes;•	

Elle valorise les extrants de ces opérations à diverses fins :•	

Elle chauffe le Centre de formation en entreprise et récupération o	
(CFER) de la Commission scolaire des Chênes;

Elle alimente en énergie les Serres Demers qui ont installé sur son site o	
une serre de 3 hectares, soit l’équivalent de 5 terrains de football;  

Elle vend 7,6 mégawatts d’électricité à Hydro-Québec, soit l’équivalent o	
de la consommation annuelle totale du secteur de Saint-Nicéphore. 

Que veut faire Waste Management?
Elle désire poursuivre son développement en implantant un complexe 
environnemental et énergétique complet sur sa propriété de Saint-Nicéphore, 
puisque la capacité maximale du site sera atteinte au cours des prochains 
mois. Waste Management souhaite donc utiliser une portion supplémentaire 
de son terrain actuel afin de maintenir ses activités d’enfouissement à raison 
d’un maximum de 600  000 tonnes par année et jusqu’à concurrence de  
12 millions de tonnes au total. Elle désire également créer un écocentre et 
un dépôt de matériaux secs dans cette partie de la ville. Waste Management 
prévoit aussi traiter éventuellement les matières compostables. 

Ce qu’en dit le Bureau d’audiences 
publiques sur l’environnement (BAPE)
Le BAPE recommande que  le gouvernement du 
Québec accepte le projet de Waste Management, 
mais qu’après 5 ans, la quantité de déchets traitée 
soit revue en fonction de l’évolution des besoins 
d’enfouissement du Québec. 

Le BAPE suggère aussi qu’«  au terme d’une période 
ne dépassant pas une décennie, tout projet d’agran-
dissement subséquent devrait être préalablement 
soumis au processus d’évaluation environnementale ». 

Le BAPE conclut que : « Considérant les préoccupations 
des citoyens vivant à proximité du LET* concernant 
leur santé et leur qualité de vie, si le projet va de 
l’avant, le promoteur devrait s’engager à améliorer 
son système de suivi des odeurs et la gestion des 
plaintes. »

* LET : lieu d’enfouissement technique  

Le 24 mars prochain, un référendum sur le projet d’avenir du site d’enfouissement de Waste Management aura lieu à Saint-Nicéphore et dans 
les autres secteurs de Drummondville. Les personnes habiles à voter pourront alors exprimer leur avis sur ce projet. Dans le but de permettre 
aux citoyens de détenir l’information exacte pour voter en toute connaissance de cause, la Ville de Drummondville expose ici les principaux 
éléments du dossier.

Pourquoi un référendum sur ce projet? 
Lors des fusions municipales de 2004, les élus ont 
convenu de consulter la population par référendum 
sur tout projet concernant le site d’enfouissement. 
Conformément à l’article 45 du décret de fusion, 
le référendum doit être double, c’est-à-dire un dans 
le secteur de Saint-Nicéphore et un dans les autres 
secteurs de la ville.

Qu’arrivera-t-il après le référendum?
Les résultats du référendum seront transmis au ministre du Développement durable, de l’Environnement, de la Faune et des Parcs qui fera 
sa recommandation au Conseil des ministres. Celui-ci prendra la décision finale. Deux scénarios sont alors possibles :

Scénario 2 – Si le gouvernement du 
Québec refuse le projet 

Puisque le site de Saint-Nicéphore, 
selon le promoteur, atteindra sa 
capacité maximale en 2013, Waste 
Management fermera ses portes et 
enclenchera son processus de post-
fermeture. Drummondville devra trouver 
un autre endroit pour traiter ses déchets. 
Ceci augmentera le fardeau fiscal des 
citoyens.   

Scénario 1 – Si le gouvernement du Québec approuve le projet

Le gouvernement fixera le tonnage autorisé et la durée d’exploitation. Waste Management 
pourra poursuivre ses opérations à Saint-Nicéphore en utilisant une portion supplémentaire 
de son terrain actuel, et ce, dans les limites prévues à la réglementation. L’entreprise s’est 
déjà engagée à :

Offrir un coût préférentiel de 37,50  $ la tonne pour le traitement des déchets des •	
municipalités de la MRC de Drummond pendant 2 ans. Ce coût serait ensuite majoré en 
fonction du taux d’inflation et offert tant que le site sera en opération;

Créer un fonds d’action environnemental pouvant atteindre 450 000 $ par année géré par •	
la Ville de Drummondville pour des projets verts;

Créer un fonds d’urgence environnemental pouvant atteindre 150 000 $ par année géré •	
par la Ville de Drummondville;

Mettre en place une aire de récupération des matériaux secs ainsi qu’un écocentre pour •	
cette partie de la ville; 

Respecter toutes les normes environnementales.•	

Pour plus d’informations : 

Rapport du Bureau d’audiences publiques sur l’environnement •	 : www.bape.gouv.qc.ca/sections/rapports/publications/bape291.pdf

www.ville.drummondville.qc.ca•	

Référendum du 24 mars : soyez informés!
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Centre communautaire récréatif  
Saint-Jean-Baptiste
www.ccrsjb.qc.ca ou 819 477-4324

Brunch de Pâques le 28 mars 2013 : activité 
offerte aux personnes de 50 ans et plus. 
Animation musicale et danse sur place. 
Information : Annie Bisaillon au 819 477-4324, 
poste 103

Artisans recherchés pour la Fête nationale  : 
des artisans intéressés à présenter leurs 
produits dans le cadre de la prochaine Fête 
nationale, le 23 juin 2013 au parc Woodyatt, 
sont présentement recherchés. L’emplacement 
est gratuit. Information  : Diane Rioux au  
819 477-4324, poste 104 

Session d’activités printemps 2013 : vous avez 
18 ans et plus et souhaitez bouger davantage? 
Des activités sportives et de mise en forme 
débuteront dans la semaine du 15 avril  
2013. Inscription au secrétariat situé sur la  
18e Avenue ou au 819 477-4475, à compter 
du 25 mars.

Centre communautaire Sintra  
Saint-Charles
www.ccscharles.ca ou 819 477-4530

Baptême, réunion familiale, fête d’enfant ou 
tout autre événement spécial? Le Centre offre 
un service de location de salles. Pour de plus 
amples informations concernant les tarifs, 
composez le 819 477-4530 ou transmettez 
votre demande à ccsc@cgocable.ca.

Diplôme d’aptitude aux fonctions d’animateur 
(DAFA)  la fin de semaine du 12 avril 2013  : 
formation offerte à la clientèle adolescente de 
14 ans et plus souhaitant travailler dans les 
camps de jour. Inscription demandée. Coût  : 
65 $. Information : 819 477-4530

Dès la mi-mars, nous vous invitons à surveiller 
notre programmation printemps-été 2013 au 
www.ccscharles.ca.

Loisirs Saint-Joseph
www.loisirsstjoseph.com ou 819 477-0484

Les activités libres proposées tous les soirs de  
la semaine, de 21 h à la fermeture, sont 
précédées des soirées thématiques sui-
vantes :

Soirée jeux de société : les lundis, de 18 h •	
à 20 h;

Soirée cinéma : les mardis, de 18 h à 20 h;•	

Soirée tennis de table et bricolage  : les •	
mercredis, de 18 h à 20 h;

Soirée billard et jeux vidéo  : les jeudis, de •	
18 h à 20 h;

Soirée •	 Tech Deck : les vendredis, de 18 h à 
20 h.

Les Loisirs Saint-Joseph organisent des 
sorties spéciales les dimanches. Information : 
819 477-0484 

Le Centre Camil-Lauzière offre un lieu encadré 
et structuré pour les 8 à 18 ans. Le laboratoire 
informatique, la table de billard, l’aire de tennis 
de table et les jeux de société sont accessibles 
en tout temps aux heures d’ouverture.

Centre communautaire de loisirs 
Claude-Nault
www.cclcn.ca ou 819 479-8686

Bonne soirée, bonne cause  : la première 
du rodage du premier «  one-Manu show  » 
d’Emmanuel Bilodeau, comédien très présent 
sur la scène télévisuelle, se déroulera ici, à 
Drummondville, le vendredi 19 avril 2013, 
à 19  h  30, au pavillon Lessard, 480, rue 
Lessard. Coût du billet  : 20 $. Information et 
réservation : Anny Ménard au 819 479-8686, 
poste 232 

Activités sociales pour les aînés  : les aînés 
sont invités à fraterniser les lundis, mercredis 
et vendredis, de 13 h 30 à 16 h, dans la salle 
2 du pavillon Lessard (480, rue Lessard). 
Activités gratuites à l’horaire : jeux de cartes et 
baseball-poche. Bienvenue à tous. Information : 
Anny Ménard au 819 479-8686, poste 232 

Viactive : toute l’année, des activités physiques 
spécialement organisées pour les aînés ont 
lieu les mardis, de 10  h à 11  h, au pavillon 
Traversy (4677, rue Traversy). Carmen, notre 
 
 

animatrice, vous attend avec sa bonne humeur 
contagieuse. Coût minime de 2 $ par cours. 

Les vendredis country  : un orchestre et 
des invités spéciaux sont présents chaque 
semaine, dès 19 h, au 480, rue Lessard. Que 
vous soyez amateur ou professionnel, profitez 
de la possibilité de chanter ou de jouer avec 
l’orchestre. Service de bar sur place et grande 
piste de danse. Pour plus de renseignements, 
consultez la page Facebook Les vendredis 
country.

Location de salles  : plusieurs salles, pouvant 
accueillir entre 10 et 350 personnes, sont 
mises à la disposition de la population à des 
fins de location. Service de bar disponible 
et possibilité de gratuité. Pour un service 
personnalisé selon votre budget, téléphonez  à 
Mylène Dupuis au 819 479-8686, poste 241. 

Les discos des 9-12 ans : les jeunes âgés de  
9 à 12 ans sont invités à venir danser et 
s’amuser dans le cadre de l’activité disco-
thèque se déroulant à la salle Traversy au  
4677, rue Traversy. Animation sur place, service 
de cantine, tirage de prix de présence de même 
que supervision adulte. Coût : 4 $. Prochaines 
dates : 22 mars (rétro) et 19 avril (surprise).

Centre communautaire 
Drummondville-Sud
www.ccd-s.ca ou 819 478-0202

Diplôme d’aptitude aux fonctions d’animateur 
(DAFA) : certification reconnue dans le domaine 
de l’animation. Formation offerte les 12, 13 et 
14 avril 2013. Coût  : 65 $ (incluant tous les 
documents et les repas)

Halte-garderie  : c’est avec plaisir que nous 
prendrons soin de vos bout’choux, du lundi au 
vendredi, de 6  h  30 à 18  h. Tarification à la 
journée, à la demi-journée ou à l’heure

Rappel : de nouvelles salles pouvant accueillir 
de 20 à 300 personnes pour divers événements 
(fête familiale, occasion spéciale, etc.) sont 
disponibles à des fins de location. Informa-
tion et réservation  : Rose-Aline Jeanson au  
819 478-0202

Centre communautaire Saint-Pierre
www.ccsp.qc.ca ou 819 478-7780

Brunch communautaire  : le prochain brunch 
culturel se tiendra le dimanche 24 mars, de 
9 h 30 à 13 h. Les billets sont au coût de 7 $  
pour les adultes et de 3 $ pour les enfants (en 
prévente). Information : 819 478-7780

À venir dans vos centres communautaires de loisir
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Drummondville partage son savoir...  
horticole!
À l’invitation de la Corporation des Fleurons du 
Québec, la Ville de Drummondville a présenté, le 
14 février dernier, une conférence dans le cadre 
de la tournée des Ateliers verts, à Granby.

Cette conférence a porté sur le processus créatif 
dans la planification d’aménagements urbains. 
De nombreux paramètres conditionnent une 
planification d’aménagements durables qui doi- 
vent également répondre à des critères esthé-
tiques. Quelques exemples de réussites créatives 
qui agissent comme signature municipale  ont 
alors été exposés :

Le projet d’aménagement «  Renouveau •	
urbain » qui agrémente annuellement, depuis 
2005, le boulevard Saint-Joseph;

La métamorphose du parc Pinard, soit le •	
rafraîchissement de la fontaine et du sentier 
pavé, la présence de vivaces et d’arbustes 
ainsi que l’installation d’un nouveau mât pour 
recevoir le drapeau officiel de la Ville;

L’intégration de la fleur emblème, c’est-à-dire •	
l’hémérocalle Texas Sunlight, dans chaque 
secteur de la ville cette année.

Une entente « verte »
Le projet de réaménagement du parc de la Paix, 
conjointement réalisé avec Hydro-Québec, est un 
exemple d’aménagement durable. Une entente 
entre la Ville de Drummondville et Hydro-Québec 
garantit, sur quatre ans, les travaux d’abattage 
des érables argentés afin de sécuriser le réseau 
de transport situé à proximité.

Cette action permettra d’aménager progres-
sivement le secteur avec des végétaux qui ne 
seront plus en concurrence avec le réseau 
électrique.

Tous ces efforts et ces interventions sur le 
territoire ont pour but de garder la ville «  en 
santé  ». Pour lutter contre les îlots de chaleur 
urbaine, Drummondville participe, depuis deux 
ans, à un projet d’élaboration de diagnostic visant 
à améliorer la conservation des milieux naturels 
existants face au développement urbain. 

Bref, la population peut être fière des expériences 
municipales réussies maximisant les bienfaits 
des végétaux sur la santé et sur l’environnement, 
tout en créant une signature municipale distincte 
du paysage urbain.

Chronique Parcs et espaces verts
Réalisée en collaboration avec Mme Annie Bédard,  
horticultrice ornementale, et M. Mario Bélanger, arboriculteur, 
tous deux à l’emploi de la Ville de Drummondville

L’expérience de 2012 nous a démontré que les citoyens utilisaient 
beaucoup les bacs bruns en période hivernale. Les matières ainsi 
accumulées ne dégagent aucune odeur. Avec l’arrivée prochaine 
du printemps et le temps chaud qui viendra rapidement, la Ville de 
Drummondville a décidé de reprendre la collecte des matières organi-
ques (bac brun) en mars, soit deux semaines plus tôt que l’an dernier.  
Ainsi, à partir du 17 mars, vous pourrez mettre votre bac brun à la rue, 
selon le calendrier des collectes.

Fréquences de collecte
De mars à avril inclusivement, le contenu des bacs bruns sera ramassé 
toutes les deux semaines. Dès le mois de mai, la collecte sera 
effectuée chaque semaine, et ce, jusqu’en octobre. Pour connaître 
le jour exact de celle-ci dans votre secteur, référez-vous au calendrier 
des collectes 2013, accessible en ligne au www.ville.drummondville.
qc.ca. Des copies papier sont également disponibles à l'accueil de 
l'hôtel de Ville, à la bibliothèque Côme-Saint-Germain, au Service des 
travaux publics (1005, rue Saint-Thomas) et dans tous les centres 
communautaires. Consultez l’aide-mémoire ci-contre pour connaître la 
liste des matières acceptées dans le bac brun.

Il est temps de mettre vos bacs 
bruns à la rue!
La collecte des matières organiques reprendra dans 
la semaine du 17 mars

	 Environnement et développement durable
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Galerie d’art Desjardins
Jusqu’au 14 avril

Luce Pelletier
matériaux mixtes (installation)

La production visuelle de Luce Pelletier est 
imprégnée par la poésie et l’écologie. À la fois 
sculptures et objets, ses œuvres montrent 
en effet une préoccupation envers les rap-
ports fragiles qui existent entre l’homme et 
son environnement. Celles-ci, principalement 
constituées de matériaux naturels, feuilles, 
grains ou épines, prennent certaines formes 
récurrentes qui amalgament les genres et 
leur donnent souvent un aspect surréaliste. 
Son actuelle présentation offre un parcours à 
caractère rétrospectif, depuis 1994. Son titre  

Toucher l’instant 
évoque le caractère 
éphémère des cho-
ses et l’importance 
de saisir le moment 
présent.

Spectacles    |    Expositions

Sauf avis contraire, les spectacles sont présentés à 20 h.

Billetterie : 175, rue Ringuet • Information : 819 477-5412 ou www.artsdrummondville.com  

Mars
14	 Louis-Jean Cormier
15	 Les 39 marches
17	 Grands Explorateurs : Irlande, à 19 h
19	 Après moi
20	 Les Denis Drolet
22	 Les Cowboys fringants
23	 Orchestre symphonique de Drummondville, à 19 h 30 
27	 Étienne Dano
28	 Renée Martel
29	 François Morency
30	 André-Philippe Gagnon

Avril
4	 Stéphane Rousseau
5	 Elizabeth Shepherd 
9	 Les conjoints
12	 École de théâtre Languedor
13	 Orchestre symphonique de Drummondville, à 19 h 30
14	 Grands Explorateurs : Norvège, à 19 h
19	 Paul Daraîche, mes amours, mes amis
20	 Messmer
21	 Abba Memories, à 14 h
24	 Ingrid St-Pierre
25	 Ladies Night
26	 Geneviève Gagnon
27	 Martin Petit
30	 Les muses orphelines

EXPOSITIONS

Mars
Toiles de la collection de Fernand Brunelle

Du 19 mars au 9 juin
Sous le thème De tous genres, toiles de 
plusieurs membres de la Guilde des artistes de 
Drummondville

ACTIVITÉS
  
Heure du conte : pour les 3 à 6 ans, le mer-
credi 27 mars, à 9 h 30 et à 13 h 45

Heure du conte en pyjama : pour les 3 à 6 ans, 
les vendredi 22 et jeudi 28 mars, à 18 h 30

Pour les activités ci-dessus, inscription obliga-
toire (819 474-8882) 

Les dimanches en musique : Marie-Michelle 
Cusson et ses musiciens dans un répertoire 
latin et cubain, le 24 mars, à 13 h 30

Bibliothèque  
Côme-Saint-Germain

Luce Pelletier,  
Le leurre de l’hêtre, 
2004, impression au 
jet d’encre sur tissu

Invitation au public à assister à la 20e remise de 
bourses aux jeunes artistes drummondvillois

Espace Soprema
Jusqu’au 17 mars

Sylvie Chapdeleine 
peinture

Du 25 mars au 14 avril

Marie-Josée Jutras 
peinture

Depuis maintenant 20 ans, la Ville de 
Drummondville remet à des jeunes résidents 
de 25 ans et moins des bourses de 100 $ à 
1200 $ dans le cadre du Programme de soutien 
à la pratique artistique des jeunes. Les quelque 
13  000 $ versés annuellement permettent à 
ces lauréats de poursuivre leur formation et 
les encouragent à se diriger vers une carrière 
professionnelle dans leur domaine respectif. 
Les disciplines touchées sont les arts de la 
scène, du cirque et de la rue, médiatiques et 
numériques, multidisciplinaires et visuels, ainsi 
que les métiers d’art et la littérature.

Afin de les encourager dans leur démarche 
artistique, la mairesse de Drummondville, 
Mme  Francine Ruest Jutras, et le président 
du comité Arts, culture et immigration, 
M.  Yves Grondin, invitent cordialement toute 
la population à assister à cette cérémonie 
de remise de bourses le dimanche 17 mars, 
dès 13 h 30, à la salle Léo-Paul-Therrien de 
la Maison des arts Desjardins Drummondville. 
Des prestations artistiques des boursiers de 

l’année de référence 2012 seront présentées 
et quelques surprises ont été concoctées pour 
souligner les 20 ans du programme. 

Cette cérémonie est ouverte à toute la 
population. Une invitation spéciale est lancée 
à tous les anciens boursiers. Pour de plus 
amples informations, veuillez communiquer 
avec Mme Dominique Pinard, du Service des 
arts, de la culture et de l’immigration, au  
819 850-1327 ou à artsetculture@ville.
drummondville.qc.ca 

Soyez les bienvenus pour un après-midi d’art et 
de découvertes!


