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ACTUALITE 3

Ecole internationale Courtland Park

Appui au

La Ville de Saint-Bruno-de-Montarville
appuie le projet de jardin collectif de
'école internationale Courtland Park.

Un texte de Frank Jr Rodi
frodi@versants.com

Par son soutien, la Municipalité s'engage a
débourser les frais inhérents a la mobilisa-
tion du jardin, soit les frais pour l'acquisi-
tion de matériaux divers ainsi que l'achat de
semis pour une contribution maximale de
3000 S.

« C'est une bonne nouvelle! », a confié au
Journal de Saint-Bruno le directeur de
|'école internationale Courtland Park,
Francois Couture, qui navait pas encore été
informé de la décision de la Ville.

« Ce projet offre un
rayonnement da notre
politique de ville
nourriciére, démocratise
la culture urbaine,
promeut les saines
habitudes de vie en plus
d’initier les jeunes a
I'agriculture urbaine et a
la production d’aliments
locaux sains. »

- Ludovic Grisé-Farand

Ce projet a pour but d'initier les éléves de
maternelle et de 6° année en collaboration
avec la communauté parentale a la prati-
que du jardinage. « Un projet en lien direct
avec notre politique de ville nourriciére, a
rappelé en assemblée le maire de Saint-
Bruno, Ludovic Grisé-Farand. Ce projet offre
un rayonnement a notre politique de ville
nourriciére, démocratise la culture urbaine,
promeut les saines habitudes de vie en plus
d'initier les jeunes a l'agriculture urbaine et
a la production d'aliments locaux sains. »

En tout, une soixante d'enfants pourront

bénéficier de ce jardin collectif, répartis
dans deux classes de maternelle 5 ans, un

AGIR ICI,

Un projet de jardin collectif est en attente de réalisation a I'école internationale Courtland Park.

(Photo : courtoisie)

AVEC CEUR@®

POUR LA RIVE-SUD

Centraide soutient des organismes et projets
communautaires locaux pour briser le cycle
de la pauvreté et de |'exclusion sociale.

Faitesundona
centraide-mtl.org

projet de jardin collectif

groupe de maternelle 4 ans et les jeunes de
6° année. « Je voulais qu'une autre classe
s'implique auprés des maternelles. Les élé-
ves les plus vieux avec les plus jeunes, c'est
une belle facon de boucler la boucle, je
trouve. Les 6° année s'occuperont de plan-
ter les semis a l'intérieur avant qu'ils soient
transplantés dehors le moment venu »,
commente Francgois Couture.

Pour ce dernier, l'idée d'un projet commu-
nautaire autour duquel se développe une
synergie est porteuse.

Le jardin collectif serait situé sur un coté de
I'école, une bande gazonnée non utilisée,
mais ensoleillée a souhait. « Lidée du jardin
de maternelle nous est venue en discutant
avec mon enseignante de maternelle 4 ans,
Marina Salhany. C'est avec elle que nous
avons discuté des différentes zones et de
I'horticulture urbaine pour les éléves »,
explique-t-il.

Mais avant d'aller de I'avant, M. Couture est
en processus de subvention. Le projet
demeure a l'état embryonnaire, car en
attente d’autres fonds pour le réaliser. Mais
le directeur de I'école est confiant. Il attend
des réponses de la Caisse Desjardins du
Mont-Saint-Bruno et du ministere de
I'Education.

Le concept de jardin de maternelle com-
prendrait notamment une cuisine exté-
rieure pour les petits, un abri et autres
structures pour amuser les enfants et leur
permettre de développer leurs aptitudes
psychomotrices.

Adepte du sport de plein air avec un
bagage scientifique, M. Couture a dévelop-
pé une passion pour I'écologie et les scien-
ces. Il souhaite laisser sa marque, proposer
des projets qui sortent des murs de I'école.
D’ailleurs, une ruche d‘abeilles est installée
sur le toit de I'école depuis 2020. Une sta-
tion météo y a aussi été implantée. Enfin,
les éléves peuvent aussi bénéficier d'une
classe verte.

Question aux lecteurs

Que pensez-vous des projets
de ce directeur d'école?

versants.com [ ]

Centraide

du Grand Montréal

1225000864-201021
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Les Amis-Soleils de Saint-Bruno

Une aide financiére de 15 000 $

Un soutien financier de 15 000 $ a été
octroyé a l'organisme Les Amis-Soleils
de Saint-Bruno afin de soutenir des
projets de garde pendant la relache
scolaire et la période estivale 2022.

Un texte de Frank Jr Rodi
frodi@versants.com

C'est la députée de Montarville et ministre
de la Culture et des Communications,
Nathalie Roy, qui en a fait I'annonce le 22
février dernier au nom de son collegue
ministre de la Famille, Mathieu Lacombe.

« Nous sommes enchantés de recevoir cette
aide significative, qui tombe a point aprés
deux ans de pandémie », commente la
coordonnatrice des Amis-Soleils, Audrey-
Anne Gagnon.

La subvention permet d'offrir un nouveau
service de répit pour la semaine de relache
pour 11 jeunes, qui consiste en des activités
sous le theme des environnements (désert,
jungle, nordique, mer, forét). Elle donnera
aussi « un sérieux coup de pouce » pour la
planification du camp de jour cet été.

Pour l'administrateur des Amis-Soleils,
Mathieu Poulin, la bonification des services
est I'une des priorités pour mieux répondre
aux besoins des familles membres. « La
pandémie et les mesures sanitaires nous
ont forcés a nous adapter, mais cela a par
exemple réduit le nombre de sorties et par-
fois le nombre d'inscriptions possibles, sans
oublier les effets sur nos activités de finan-
cement, qui ont d{1 étre limitées », répond-
il au Journal de Saint-Bruno.

Une aide financiére de plus de 574 000 $ a
été annoncée afin de soutenir un total de
54 organismes ou villes a travers le Québec.

Lobjectif est de mettre en ceuvre de nou-
veaux projets de garde ou de bonifier des
projets existants pour faciliter I'organisation
du temps des parents, quiils soient sur le
marché du travail ou aux études.

« En plus de permettre aux familles de chez
nous de profiter d'une offre de services
bonifiée, ces projets contribueront a facili-
ter la conciliation famille-travail-études,
mentionne Mme Roy. Une fois de plus, je
me réjouis de constater que notre gouver-

L'organisme Les Amis-Soleils recoit une aide financiére de 15 000 $. (Photo : archives)

« Nous sommes
enchantés de recevoir
cette aide significative,
qui tombe a point
apres deux ans
de pandémie. »
- Audrey-Anne Gagnon

nement continue de faire du bien-étre de
nos enfants et de nos familles une priorité.
Je tiens a saluer le dynamisme de cet orga-
nisme, qui fait un travail remarquable en
offrant des activités de loisir adaptées, sti-
mulantes et valorisantes pour enfants et
adultes. »

Ce geste du gouvernement vise a faciliter la
conciliation famille-travail-études et a per-

mettre aux enfants de s'amuser en toute
sécurité.

« La gestion des congés a la relache scolaire
et lors des vacances estivales des enfants se
révéle parfois difficile pour certains parents.
D’autant plus que dans les deux derniéres
années, ils ont fait preuve de résilience et
d’'adaptation pour trouver des solutions de
garde lors de situations inhabituelles »,
ajoute Mathieu Lacombe.

« En tant que pére, je comprends tres bien
cette réalité, poursuit-il. Mon devoir, en tant
que ministre de la Famille, est de proposer
des solutions pour faciliter la conciliation
famille-travail-études. Je suis convaincu
que les sommes octroyées font une diffé-
rence en permettant le déploiement de ces
projets. Ainsi, les parents bénéficieront
d’une offre de services de garde variée tout
en sachant que leurs enfants s'amusent et
se développent dans des milieux sécuritai-
res. »

FAITS SAILLANTS

- Le Programme de soutien a des projets de
garde pendant la relache scolaire et la
période estivale s'inscrit dans le cadre de la
Stratégie gouvernementale pour |‘égalité
entre les femmes et les hommes.

- Les projets retenus ont été analysés en
fonction de leur pertinence, de leur qualité,
du réalisme des prévisions budgétaires et
des retombées attendues. lls visent les
enfants d'age scolaire (de 4 a 12 ans), sauf
dans les cas d’enfants ayant des incapacités,
pour lesquels I'age peut atteindre 21 ans.

- Lappel de projets s'est déroulé du 8 au
22 octobre 2021.

« Nous remercions Nathalie Roy et Mathieu
Lacombe pour leur soutien. Nous sommes
trés enthousiastes a l'idée d'apporter cette
année un vent nouveau a notre offre de ser-
vices de loisirs adaptés tout en favorisant
I'inclusion de nos membres dans la commu-
nauté », de conclure l'adjointe administra-
tive et aux communications de l'organisme
de Saint-Bruno-de-Montarville, Lyanne
Levasseur Faucher.

Question aux lecteurs

Que pensez-vous du
montant de cette aide financiere?

versants.com

samedis.

25, rue Lakeview

INRSI =

CENTRE D'APPRENTISSAGE

Nouveau a Saint-Bruno, le centre INRsi est un centre d'apprentissage
technologique a but non lucratif qui permet aux enfants de développer leur
potentiel en réalisant divers projets. Vos enfants y trouveront une ambiance
chaleureuse et décontractée. Toutes les réalisations créées a travers les
différents cours seront présentées aux parents a la fin de la session. Age
suggéré pour les cours : entre 8 et 12 ans. Les lundis, mardis, vendredis et

450 441-5070 | info@inrsi.com

1225000759-250919

inrsi.com




journalsaintbruno.com | MARS 2022

ACTUALITE 5

Réfection du viaduc de la montée Sabourin vers les Promenades St-Bruno

Avec une plste cyclable
\

Des travaux de réfection majeurs seront
entrepris ce printemps sur le pont
d’'étagement de la montée des
Promenades dans l'optique d'y mettre
une piste cyclable.

Le ministere des Transports du Québec
(MTQ) en a fait I'annonce dans le cadre des
investissements qui seront réalisés sur son
réseau routier en 2022-2024. La Ville de
Saint-Bruno-de-Montarville participe finan-
cierement a ces travaux, qui sont réalisés
par le MTQ, afin d’'aménager un lien cycla-
ble sur le pont d'étagement.

En prévision du futur lien cyclable qui sera
aménagé sur la montée Sabourin, la Ville de
Saint-Bruno-de-Montarville a tenu a ce
gu’un trongon cyclable soit intégré au pro-
jet de réfection du pont par le MTQ.
Lentente avec le MTQ prévoit que tous les
frais afférents a la réalisation de cette sec-
tion cyclable soient a la charge de la Ville de
Saint-Bruno-de-Montarville.

Printemps 2022

C'est a ce moment que
les travaux de
réfection du viaduc
débuteront

La Ville de Saint-Bruno-de-Montarville
prévoit construire un lien cyclable pour le
secteur sud-116 au cours des prochaines
années.

Cest dans cette perspective que la Ville a
souhaité intégrer des travaux jugés incon-
tournables a la réalisation du lien cyclable,
aux travaux menés par le MTQ dans le cadre
de la réfection du viaduc. Les travaux sur le
viaduc a la charge de la Ville seront entre

\.
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Le MTQ annoncera sous peu le début des travaux de réfection du viadug, qui reliera eventuellement le sud-116 au centre commercial par un lien cyclable.

(Photo : Ville Saint-Bruno)

autres le marquage, la signalisation et le
rehaussement des dispositifs de retenue.

Cette partie de piste cyclable sur le viaduc
est la premiére étape qui concrétise le pro-
jet de lien cyclable sur la montée Sabourin.
La Ville de Saint-Bruno-de-Montarville sou-
haite développer la mobilité active dans le
secteur sud-116.

Conformément a la Loi sur la voirie, les
couts liés au remplacement des glissieres
de sécurité et des conduits d'éclairage de la
rue sont également assumés par la Ville
dans ce projet.

i

) EN PRESENTIEL!

La réparation du pont d‘étagement com-
mencera des que les conditions météorolo-
giques le permettront et le ministére des
Transports précisera les détails en lien avec
la réalisation de ce chantier, notamment les
échéanciers et les fermetures, par commu-
niqué avant le début des travaux.

RISQUE, A VELO

Pour les automobilistes, la présence de
cyclistes s'avere complexe par moments
dans une optique de partage de la route,
entre autres parce que la montée n'est pas
large et que les risques de tomber hors de
la chaussée sont plus présents sur les cotés.

Cours de la Croix-Rouge Canadienne
GARDIENS AVERTIS!

Pour les jeunes de 11 ans et plus

PRETS A RESTER SEULS!

Pour les jeunes de 9 ans et plus

Dates de cours disponibles pour les prochains mois :

« 19 février 2022

* 19 mars 2022

« 23 avril 2022

« 21 mai 2022

« 10 juin 2022

Surplacede9ha15h

45 S payable comptant seulement

« 26 mars 2022
« 9 avril 2022
« 23 mai 2022
* 11 juin 2022

En hiver, l'utilisation du vélo a cet endroit
est tout simplement impossible. La glace, la
neige et l'absence d'espace réservé sont
autant de risques qu'une voiture fasse une
sortie de route en voulant éviter une colli-
sion avec un cycliste.

Pour les années 2022 et 2023, la Ville de
Saint-Bruno prévoit que ce sont prés de
5,6 millions de dollars qui seront investis
dans la construction de la piste cyclable. Le
projet fait d'ailleurs partie de la catégorie
« essentiels » parmi tous les projets qui doi-
vent étre réalisés a Saint-Bruno. (GP)

1225000903-160222

Dates de cours disponibles pour les prochains mois :

Surplacede9ha17h

@/S payable comptant seulement

} MESURES SANITAIRES RESPECTEES « SOULIERS D’INTERIEUR OBLIGATOIRE - APPORTER UN REPAS FROID

INSCRIPTION : A LA MAISON DES JEUNES DE SAINT-BRUNO

Du lundi au vendredi entre 15 h et 20 h

Informations : 450 441-1989, poste 21

https://mdjstbruno.org
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Eglise St. Augustine of Canterbury

Fonds-tasia pour mettre
en valeur le patrimoine

L'église St. Augustine de Saint-Bruno-de-
Montarville  organisera  plusieurs
événements de financement pour la
réfection de l'église, mais aussi pour
accroitre la visibilité de ce batiment
inscrit au patrimoine québécois.

Un texte de Frédéric Khalkhal
fkhalkhal@versants.com

Susan Leclair se mobilise, comme toute la
fabrique de Iéglise catholique anglophone
St. Augustine of Canterbury Parish, pour
trouver 50 000 $ afin d'attaquer la
deuxiéme phase des rénovations de I'église
patrimoniale située au 105, rue de
Cherbourg a Saint-Bruno-de-Montarville.

Plutét que d'en appeler simplement aux
dons, la fabrique a décidé, pour arriver a ses
objectifs, de lancer une campagne intitulée
Fund-tasia / Fonds-tasia, qui permettra
d'organiser une série d'événements desti-
nés a tous sur une période de dix jours. « ||
y a une certaine urgence a effectuer cette
deuxiéme phase des travaux sur une partie
de la toiture qui coule », rappelle Mme
Leclair, en charge d'organiser I'ensemble
des événements de financement.

FAIRE CONNAITRE

« Nous ne voulions pas faire qu'une levée
de fonds; nous voulons aussi accroitre la
visibilité de cette église patrimoniale qui
est encore mal connue dans notre ville,
alors qu'elle suscite la curiosité ailleurs. »
Lors de la premiére phase des travaux en
2020, la fabrique avait organisé un événe-
ment portes ouvertes toujours dans l'opti-
que de financer une premiére partie des
travaux de la toiture. « C'est dans le cadre de
cet événement que plusieurs jeunes archi-
tectes sont venus de Québec, de Montréal,
ou des enseignants de I'Université du
Québec a Montréal (UQAM). »

L'architecte Victor Prus (1917-2017) et le
célebre sculpteur Jordi Bonet (1932-1979)
ont collaboré a la conception de ce bati-
ment, de ses autels, de ses fonts baptis-
maux et d‘autres points d'intérét. Victor
Prus a décrit I'église comme étant « une
métaphore de la nature temporelle de
notre monde vivant ».

« Nous ne voulions pas
faire qu’une levée de
fonds; nous voulons

aussi accroitre la
visibilité de cette église
patrimoniale qui est
encore mal connue
dans notre ville. »
- Susan Leclair

BATIMENT PATRIMONIAL

En 2019, Iéglise St. Augustine of
Canterbury était reconnue officiellement
par le Conseil du patrimoine du Québec
comme un batiment patrimonial, faisant
d'elle un embléme religieux québécois de
la période d'aprés-guerre.

Cest pourquoi le batiment est admissible a
des aides financiéres gouvernementales
destinées a sa conservation. « Cependant,
nous devons réunir 30 % des co(its totaux. »
Un pourcentage équivalent a 50 000 $.

CELEBRATION

Alors, tout le monde s'est mis a la tache
pour animer les lieux, tout d'abord par le
lancement de la campagne le jeudi 5 mai
sur invitation, pour se poursuivre avec un
événement familial le 7 mai, aprés la mar-
che Minta organisée chaque année. « Cette
année, nous embarquerons dans la marche,
non seulement pour nous faire connaitre,
mais aussi pour défendre la cause et I'enga-
gement de Minta. Aprés cet événement,
nous organiserons un BBQ et des activités
pour les enfants seront proposées sur le ter-
rain de I'église. »

Le 8 mai, les murs de I'église accueilleront
un concert a cordes. Une idée cadeau pour
le jour de la féte des Meres.

Enfin, le 28 mai, le mois et les célébrations
pour cette collecte de fonds se termineront
par un souper élégant ouvert a tous. « Nous

devrions bientét mettre a la disposition de
tous, sur notre site Internet, les réservations
al'ensemble de ces événements. Nous sou-
haitons créer une atmosphére d'excitation
pour notre campagne et nous assurer que
tous nos citoyens sont informés des événe-
ments afin qu'ils puissent profiter des festi-
vités. »

Mme Leclair souhaite ouvrir les portes plus
réguliérement au public pour toujours faire
connaitre davantage les lieux. « Nous avons
une salle a louer et aussi un grand terrain
qui peut accueillir des mariages, par exem-
ple. Dans un petit endroit retiré, nous avons
aussi a l'extérieur un petit kiosque recou-
vert de végétation, parfait pour abriter un 5
a7 de 20 a 30 personnes. On veut étre plus
connus. »

Un appel aux dons a été lancé sur
GoFundMe sous le lien
https://www.gofundme.com/f/st-augus-
tine-heritage-project. Il y a déja 48 402 $ de
promesses de dons. La générosité des
donateurs est allée jusqu’a un don enregis-
tré de 18 511 $, il y a 17 mois. Plusieurs
autres dons dépassent les 1000 S.
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Rabais de 10 $

Saint-Basile s'associe a la Sépaq

Saint-Basile a signé une entente avec la
Société des établissements de plein air
du Québec (Sépaq) pour I'accés au parc
national du Mont-Saint-Bruno. L'objectif
est de réduire le colt de la carte
d’abonnement annuel proposée aux
citoyens.

Un texte de Frank Jr Rodi
frodi@versants.com

Saint-Basile-le-Grand s'engage a débourser
un montant de 10 $ pour la carte annuelle
du parc national du Mont-Saint-Bruno ou
pour I'ensemble du réseau des parcs de la
Sépaq pendant I'année 2022.

« C'est une fierté. »
- Denis Vézina

« Nous sommes trés contents de I'annoncer
ce soir », de déclarer le conseiller municipal
responsable du Développement durable,
Olivier Cameron-Chevrier, lors de l'assem-
blée de lundi dernier.

« La Ville subventionnera les cartes de la
Sépaq pour les résidants, au montant de
10 $ par citoyen. Ce rabais s'applique
autant a la carte pour le mont Saint-Bruno
qua la carte qui donne accés a tous les
parcs du réseau », de poursuivre I'élu du dis-
trict 6.

L'une des raisons évoquées pour expliquer
ce partenariat est la proximité de Saint-
Basile par rapport au parc.

SENTIMENT D’APPARTENANCE

Il a été dit aussi que les parties - la Sépaq et
Saint-Basile - souhaitent développer le sen-
timent d‘appartenance des résidants a
|'égard du parc national du Mont-Saint-
Bruno. Lentente vise aussi a favoriser les sai-
nes habitudes de vie en privilégiant la fré-
quentation de ce site.

De son c6té, le conseiller municipal du dis-
trict 3, Denis Vézina, a évoqué un
« engagement électoral pour plusieurs élus
assis a cette table ». Puis d'ajouter : « C'est
une fierté aujourd’hui de déposer cette
réglementation pour permettre a nos
citoyens d'avoir un accés privilégié au parc
national. »

En entrevue, le maire de Saint-Basile, Yves
Lessard, a parlé d’'une demande de la popu-
lation pour un tel partenariat avec la Sépaq.

« Nous avons constaté qu'il y avait des
ententes similaires avec d’'autres villes. Ca
va dans le sens des choses. Nous sommes
riverains du parc. Nous avons déja accés au
parc. Clest souhaitable d'encourager nos
citoyens a bénéficier de ce bijou naturel »,
partage M. Lessard.

PRECISIONS

« La carte annuelle Parcs nationaux, ache-
tée en ligne ou [sur place] en établisse-
ment, génére des revenus qui sont réinves-
tis dans l'exploitation des parcs nationaux
de la Sépaq, précise la conseillére en rela-
tions avec les médias a la Sépaq, Florence
Rouleau. Lors des discussions avec les
municipalités participantes a ce genre d'ini-
tiative, la Sépaq précise que les revenus
générés par la carte annuelle Parcs natio-
naux sont réinvestis dans l'ensemble du
réseau des parcs nationaux et non pas a un
établissement précis. »

La carte annuelle Parcs nationaux coUte 45
$, taxes incluses. Avec le rabais de 10 $ que
la Ville s'engage a débourser, la différence a
payer pour les Grandbasilois est de 35 $,
taxes incluses.

La Sépaq a actuellement des ententes sem-
blables avec les municipalités de Saint-
Bruno, Boucherville et Carignan.

Les citoyens de Saint-Basile bénéficieront d'un
rabais de 10 $ pour une carte annuelle du mont
Saint-Bruno. (Photo : Mathieu Dupuis)

Question aux lecteurs

Profiterez-vous de cette entente
avec la Sépaqg?

versants.com

FINALEMENT AUX PROMENADES ,
UNE OFFRE DE CHAUSSURES SPECIALISEES

Nouvelle collection

estivale

Nouve/ arrivage

tous les jous

." _}'IM
==, Pour offrir
| a vos pieds

j éﬂ un confort

Un magasin
de chaussures
offrant

des produits -~
de qualité
supérieure.

=%

Chaussures
adaptées
aux orthéses

2¢niveau
Promenades St-Bruno

450 441-2000
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Saint-Basile-le-Grand et Saint-Bruno

« Proposer I’Evangile au coeur des réalités humaines
comme projet de libération et d’épanouissement »

TEL. : 450 653-6144 TEL. : 450 653-6319

MESSAGE DU CAREME : RESTEZ CONNECTES A DIEU

Introduction : Le temps du caréme est un temps fort
pendant lequel nous sommes invités a revivre la lutte
contre le mal avec Jésus au désert pendant quarante jours
de priére, de jeline et d’aumone; un temps ou chacun(e)
de nous fournit des efforts pour avancer vers la sainteté
..~ en s’engageant dans une expérience d’intimité avec
Dieu et avec notre entourage. Le caréme nous appelle a
emboiter les pas de Jésus qui nous a précédés au désert
pour y étre tenté. Pendant ces 40 jours, apprenons a
méditer la Parole de Dieu (Ecritures saintes) sur laquelle Jésus s’appuyait pour confondre
le diable : « Il est écrit ... (disait Jésus) » (Luc 4, 3-12). Un chrétien(ne) se nourrit de la Parole
de Dieu. Comment pouvons-nous vivre ce caréme de 2022? Depuis des siécles, I'Eglise
nous invite a vivre la priéere, le jeline et 'aumone.

//’/'/k/ 77

La priére : Jésus a guéri les malades, opéré des miracles, nourri des affamés ... mais il
n’a pas été retenu par I'activisme. |l se retirait en silence pour la priére. Combien de fois
sommes-nous captivés par 'activisme qui nous empéche éperdument de prier? Créons-
nous une atmosphére de silence autour de nous et au fond de nous pour nous retrouver
face a face a Dieu dans la priére? De nos jours, les hommes et les femmes sont connectés
aux réseaux sociaux 24/24 heures au point gu’ils n’ont pas d’occasion de créer autour
d’eux du silence pour se connecter au Seigneur Dieu. Jésus avait quitté tout pour rester
connecté a Son Pére. L'appel nous est adressé de nous déconnecter de tout ce qui nous
tire vers I'activisme et les bruits incessants dans notre vie : « Veillez et priez, pour ne pas
entrer en tentation; I'esprit est ardent, mais la chair est faible. » (Marc 14, 38)

Le jeline : Pendant ce temps de caréme, nous sommes appelés a faire des sacrifices pas
seulement pour nous-mémes, mais aussi pour notre entourage, nos familles et I’lhumanité.
Nous trouvons parfois difficile de vivre I'ascése parce que nous ne savons pas nous priver
de certaines jouissances. Pourtant, a nos cétés vivent des gens pour qui toute leur vie
n’est qu’ascése : ils meurent de faim. Au cours de cette période de caréme, portons
nos intentions qui nous tiennent a cceur et présentons-les au Seigneur afin que par nos
sacrifices et nos privations, nos intentions parviennent au Ciel. Pourquoi ne pas prier pour
ces intentions : la conversion des paiens, de ton conjoint, de ta famille, de tes enfants, de
tes freres et sceurs; une intention de se libérer de toute sorte d’indépendance préjudiciable,
de réconciliation des couples séparés, des maladies, etc.

Le Partage : Pratiquement, le jeCine vise non seulement la privation, mais aussi le partage
avec ceux qui en ont moins. A part la nourriture & partager, il y a la visite, I'accueil et I'écoute
des personnes qui souffrent de la solitude; partager sur la vie avec les désespérés, les mal-
aimés, les exclus, les abandonnés, etc. Le partage nous exhorte a nous débarrasser de
notre individualisme et développer I'esprit de solidarité et de communion. Le prophéte
Isaie nous dit : « Voici le jeline qui m’est agréable : détacher les chaines injustes, défaire les
liens du joug, renvoyer libres les opprimés et briser tous les jougs. Tu partageras ton pain
avec celui qui a faim, tu accueilleras chez toi les pauvres sans-abri, tu vétiras celui que tu
vois nu au lieu de te dérober devant lui, car il est ta propre chair. » (Isaie 58, 6-7)

Conclusion : Que chacun et chacune de nous trouve un type propre de jeline qui lui
convient afin de se libérer de toute dépendance ou addiction pour ressusciter avec le
Christ vainqueur a Paques!

Que Dieu vous bénisse,
P. Denis Kamangala, curé

TEMPS DE PRIERES
TOUS LES VENDREDIS
18 mars — Soirée d’adoration — 19 h Saint-Basile
25 mars — Chemin de croix — 19 h Saint-Bruno
1er avril — Soirée Taizé — 19 h Saint-Basile
8 avril — Soirée d’adoration — 19 h Saint-Bruno

15 AVRIL - PIECE DE THEATRE -
LE PROCES DE JESUS - 19 H SAINT-BASILE

INSCRIPTIONS
CAMP DE JOUR ETE 2022

C’EST MAINTENANT LE TEMPS DES INSCRIPTIONS
AU CAMP DE JOUR POUR L’ETE 2022

Programme pour les enfants nés entre le 1¢" octobre 2010 et le 31 décembre 2015.
Coit : 95$/ 1 semaine, 160%/ 2 semaines, 225$/ 3 semaines et 290$/ 4 semaines du 27 juin
au 22 juillet de 8 h 30 a 17 h du lundi au vendredi.

Pour information : camppasto@gmail.com ou Caroline Rodrigue 450 653-6319 poste 40
Vous pouvez aussi vous inscrire directement sur notre site internet.

MENSUEL

“JOURNAL

DE SAINT-BRUNO

Cette publicité est gracieusement offerte
par Le Journal de Saint-Bruno.

Web: www.up2stb.org  Twitter: @unitestb2

Facebook: Unité pastorale Saint-Basile/Saint-Bruno

1225000908-160322

CHRONIQUE

HORTICOLE

Plantes a
dangers
variables

des enfants, des

randonneurs, des
animaux, méme des jardiniers
expérimentés sont victimes
d'intoxication par les plantes. Souvent
mal connues des victimes, ces espéces
indigénes ou exotiques causent de
grandes souffrances et, dans de rares
cas, la mort.

Réguliérement,
campeurs, des

Réal Scalabrini
Membre de la Société d’horticulture et
d’écologie de Saint-Bruno
www.shesb.ca - info@shesb.ca

Les plantes toxiques ou vénéneuses sont
beaucoup moins nombreuses que les plan-
tes dites inoffensives de nos jardins. En
revanche, elles proliférent aisément partout
en campagne, en forét, dans les marécages,
le long des ruisseaux, méme dans nos jar-
dins. En zone urbaine, les terrains vagues
constituent un terreau fertile.

AVERTISSEMENT Cette énumération n'est
qu’un maigre échantillonnage et la descrip-
tion des plantes est un résumé probable-
ment incomplet.

Herbe a poux (Ambrosia artemisiifolia)
Allergéne saisonnier, son pollen est la plus
importante cause du rhume des foins au
Québec. Trés polyvalente, elle pousse et
fleurit partout tout au long de I'été.
Prévention : Recouvrez de paillis les sols
remaniés ou découverts.

La famille Ambrosia compte deux des prin-
cipaux responsables des éternuements,
écoulements nasaux, yeux bouffis... : «
Petite herbe a poux » (A. artemisiifolia) et «
Grande herbe a poux » (A. trifida). La petite
herbe a poux (1,5 m de haut) a des feuilles
profondément lobées et ses épis portent de
nombreuses petites fleurs jaune verdatre.
La grande herbe a poux mesure jusqu’a 4,9
m de haut. Les deux aiment les étés chauds
et secs, elles commencent a fleurir en juin
et a libérer leur pollen en juillet. Seul le gel
arréte leur production. Les victimes d'aller-
gies ont avantage a éviter les activités exté-

rieures en mi-journée, moment ou le niveau
de pollen est a son maximum.

Berce du Caucase (Heracleum mantegaz-
zianum) Cette Asiatique a été introduite en
tant que plante ornementale. Elle n'est sen-
sible a aucune maladie ni menacée par
aucun insecte. Cette plante envahissante
est dotée d'une tige robuste et mesure de 2
a 5 m de hauteur et présente de larges
feuilles aux bords dentelés pouvant attein-
dre T m de largeur et des pétioles creux
avec des taches rouge foncé, ainsi que des
poils blancs. Elle produit de petites fleurs
blanches en ombelles. Elle s'installe facile-

ment méme dans nos cours.

Sa seve contient des toxines qui sont acti-
vées par la lumiére. Le contact avec la séve,
combiné a l'exposition a la lumiére, cause
dimportantes brulures et des ampoules.
Consultez un médecin si la seve touche les
yeux ou si les [ésions sont importantes.

Ortie dioique (Urtica dioica) Cette vivace a
croissance rapide pousse partout au
Canada. On la trouve généralement dans
les milieux humides, les vergers, les terrains
vagues et les fossés. Elle atteint plus d'un
metre de hauteur et présente des grappes
de fleurs blanches et des feuilles dentées.

Elle est dotée de fins poils urticants que l'on
retrouve sur la tige, les feuilles et les fleurs.
lls se cassent au moindre contact et péne-
trent sous la peau comme des aiguilles
hypodermiques creuses pour y déverser
des toxines provoquant une vive douleur. Il
peut s'ensuivre un engourdissement, une
enflure aboutissant a une douloureuse
éruption cutanée et des démangeaisons
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qui dureront de quelques minutes a quel-
ques jours, selon l'importance du contact.
Pas forcément grave, mais tres désagréable.

Herbe a la puce ou Sumac vénéneux
(Toxicodendron radicans). Elle est respon-
sable d'un grand nombre de dermatites de
contact. N'y touchez pas! Cette vivace croit
partout au Québec. Elle se propage grace a
ses graines et a son réseau souterrain. La
forme buissonnante a de 20 cma 1 m de
haut, ou grimpante dans le sud-ouest du
Québec. La feuille compte trois folioles
(feuilles) rapprochées, pointues et lustrées.
Le bord des feuilles est uni ou denté, et la
tige de la foliole centrale est plus longue.

Au printemps, les feuilles sont rougeétres,
puis vert brillant en été, et prennent diffé-
rentes teintes de jaune, d'orange et de
rouge a l'automne. Elle fleurit en bouquets
créme vers juin/juillet. En septembre appa-
raissent des grappes de fruits ronds et
cireux, allant du vert au jaune.

Sa seve allergéne contient de |'urushiol,
une toxine rapidement absorbée par la
peau causant de douloureuses éruptions
cutanées. Evitez de vous gratter ou de tou-
cher des vétements contaminés. Lélimina-
tion de cette plante dangereuse doit étre
faite avec précaution et protection. Ne
jamais la braler, car elle devient trés nocive.
Sa toxine reste en fines gouttelettes dans la
fumée et les cendres. Respirer cette fumée
est susceptible de causer une réaction pul-
monaire sévére et méme d'entrainer la
mort.

Morelle douce-ameére (Solanum dulca-
mara) - Cette européenne vivace est aussi
appelée « herbe a la fievre » ou « vigne de
Judée ». Toutes les parties de la plante sont
toxiques. La tige érigée (+/- 3 m de long)
est ligneuse et velue, les petites lianes grim-
pent en senroulant autour des éléments
environnants. Les feuilles du bas sont ova-
les et en forme de ceeur, tandis que celles
du haut sont trilobées, inégales et plus ou
moins lancéolées (5a 8 cm). Un environne-
ment treés varié lui convient.

Sa fleur étoilée (12 mm) en grappes laches
(juin a septembre) ressemble a celles des
tomates et des pommes de terre. De cou-
leur généralement violette, elle est compo-
sée de cinqg pétales recourbés sur le calice
exposant des étamines jaunes en cone. La
base de chaque pétale est recouverte de
taches nectariféres verdatres. Fruit : petite
baie ovoide verte qui devient rouge en

SHESB

SOCIETE D'HORTICULTURE ET D'ECOLOGIE
DE SAINT-BRUNO (1956)

mdrissant. Souvent, sur le méme plant, on
voit la fleur et les baies a différents stades
de maturité. Les fruits verts sont toxiques,
pouvant méme causer la mort, particuliere-
ment chez les jeunes enfants. Les intoxica-
tions associées a l'ingestion de baies rouges
et de mires (non comestibles) seraient
moins séveres, mais leur ingestion provo-
que une soif intense, suivie de nausées,
d’hallucinations, de fievre et d'hyperten-
sion.

Ménisperme du Canada (Menispermum
canadense) Plante indigéne et vivace, son
espéce grimpante peut atteindre plus de 4
m de haut sur 1,5 m de large. De belles
feuilles vertes (10-20 c¢cm) largement lobées
séduisent, chacune contenant de trois a
sept lobes. On trouve aussi la forme buisson
le long des rivieres. En juin, de petites fleurs
blanchatres apparaissent pour produire, en
fin d'été, des baies vénéneuses (6-8 mm)
violet foncé qui ressemblent a des raisins
sauvages. Ces drupes, en forme de demi-
lune, sont réunies en grappes qui restent
souvent sur le plant tout I'hiver. Leur graine
a la forme d'un croissant de lune. Linges-
tion de ces baies toxiques peut provoquer
des convulsions et méme entrainer la mort
chez les humains, mais elles nourrissent
certains oiseaux.

Carotte a Moreau (Cicuta maculata) Mise
en garde : elle est la plus toxique des plan-
tes indigénes canadiennes, autant pour les
humains que pour les animaux. Toutes les
parties de la plante sont vénéneuses.
Mortelle si ingérée, elle contient de la cicu-
toxine, un produit chimique treés toxique
qui s'attaque au systeme nerveux central.
Dés que cette plante est consommée, une
vie est en danger. Cherchez de 'aide médi-
cale de toute urgence, car la mort pourrait
survenir en moins de 15 minutes.

Dans plusieurs régions, elle pousse prés des
rivieres, des ruisseaux, des marais et des
paturages. Elle peut atteindre de 1a 2 m
de hauteur et présente une tige creuse avec
un motif pourpre. Les feuilles sont compo-
sées de folioles a marge dentée. De juin a
aout, elle produit des grappes de fleurs
blanches en ombelles. Celle-ci se transfor-
ment en une paire de graines oblongues,
brun-jaunatre de 2a4 mm de long. Ses rhi-
zomes épais sont toxiques, ils comprennent
des tubercules pouvant étre confondus
avec des racines sauvages comestibles.

PRECAUTIONS Portez des gants! Ne man-
gez pas de baies inconnues! Renseignez
vos enfants! Eliminez de votre environne-
ment les plantes a risques!

CONCLUSION Pouvoir bien identifier les
plantes en milieu naturel constitue un net
avantage. Cela vous permet d’apprécier
I'immense variété de fleurs, d'arbres et
d‘arbustes qui pourraient autrement passer
inapercus, en plus déviter les espéces dan-
gereuses.

En contexte

de pandémie,
quoi faire avant
de consulter ?

J’ai un résultat positif
a la COVID-19.

DEBUTER LES SOINS
A LA MAISON

J’ai des questions
sur ma sante.

APPELER |
INFO-SANTE 811

J’ai des inquiétudes
ou je vis une situation
difficile.

APPELER
INFO-SOCIAL 811

Je souhaite renouveler
mes ordonnances.

=
B
S,

EN PARLER AVEC VOTRE
PHARMACIEN(NE)

gouverngment QUébeC

1225000906-160322
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Le printemps, enfin! Voila qui laisse présager le beau
temps et la chaleur, ainsi que le retour des activités de
toutes sortes, comme le camping et les festivals
country. Oui, oui, vous avez bien lu, les festivals
country.

L (it {3 1R ]

[Lll Claudette Plante |

{1l Chanteuse countr \
| f 20 maru dés 141, |

L L | Salle de danse Mot t=."f:t L Autre 446 Daniel Jud
{1kt Déja les promoteurs de festivals annoncent leurs : ' oﬁmaﬂ!
it '; événemsnts pourula saison 2022, et cest le ca:pour le }31manl:h3 Country At e

Festival western de Saint-Tite, qui nous invite du 9 au “trée U DIRECTION Mysica £
| 18 septembre a sa 54¢ édition. Alors, on sort les 20 mars 2022 E ONE Wy .

| chapeaux et les bottes et on se prépare pour un festival [} 3h30 a 17h $1 2'00

3 comme on |'a toujours connu : spectacles, rodéo,

| concours et méme le gala country, alors c'est un
il rendez-vous a ne pas manquer!

T4
|(C crcve gy

eﬂ- untiy
anc

D'ailleurs, je vous invite a visiter le site Web Sur la route
| des festivals ainsi que le R.F.C.W.F. pour faire vos

réservations. s < ﬁjr ..

{

[l Les soirées country sont aussi de retour, pour le plus Deminie Fiiborte
| grand bonheur des amateurs de musique et de danse
il country. Le bar par excellence I'Anjeu nous propose, le
Il samedi 26 mars, le chanteur acadien Jean-Guy
|l Dominique, accompagné de son guitariste Charles
| Morneault. A noter que William Deslauriers (Star
i1l Académie 2009) et Marc-André Bourgeois seront
{1l également sur scéne. Pour réserver vos places, composez
le 514 943-6184, Lyne Trempe (Les Productions Trempe &
il Arseneaultinc,) ou le 514 237-8661, Keven Morasse (Les
Productions Eventshow).

Vestiaire Gratuit

- s dabhurt

Petit cour de danse au début

Pour information 2836“Dc:.: ‘:.lyl]i?n
Aussi au bar I'Anjeu, la série Coups de cceur du Jam Country 450-461 -2872 ong ull

il est de retour, des événements festifs et trés attendus. Y

i It Le 23 avril, place a la Soirée acadienne pure laine, avec 3
Il Hert Leblanc et les fréres Delhunty. Le tout animé par Dani

! Daraiche et sous la direction musicale du groupe SylDan.
' Pour informations https://linktr.ee/jamcountrylanjeu.

I Le dimanche, la salle de danse Moi et L'Autre, 2846, De
i Lyon, Longueuil, vous invite au Dimanche country, avec le
lii chanteur Jake Melancon, et ce, dés le 20 mars de 13 h 30
il4 & 17 h. Sylvie et Jeen vous offriront un petit cours de

i danse avant le spectacle. L'entrée colite 12 $. Pour info :
1 450 461-2872

i1l Le grand retour du Radio Show, animé par nul autre que

Il Benoit Bélanger et diffusé en direct sur CKVL, Mix

I Country.ca, Québec Country, RadioCountry.ca - Le tout

‘ sous la direction musicale d’André Rondeau, du groupe,
en collaboration avec les promoteurs du Festival
country de Saint-Amable, Clairette et Robert McDuff,

sans oublier le travail exceptionnel de la belle Isabelle 0 A : 20% - PORTE 15
Bénard. C'est donc un rendez-vous a compter du 20 mars j ‘ bl @) ¢ WOURGEDIS: PREMIERE PARTIE . "1
au 446, Daniel Sud, Saint-Amable. Pour rencontrer vos . ' m ' . RESEF -

3-6184 5‘l§23

{11 artistes préférés, je vous invite aussi a écouter, le samedi i
B SAINT- JEAN-BATISTE HiB

/i matin de 6 h a 10 h, Country sans limite, sur les ondes du
1.1 103.3 FM, émission animée par Benoit Bélanger. Pour plus
i1 dinformation, visitez sa page Facebook.

' Plusieurs activités reprennent avec le beau temps qui

arrive et I'assouplissement des mesures sanitaires. C'est

bon pour le moral, comme le dit la chanson, alors suivez-

il moi le lundi soir, pour mon émission Kick Country, de 19 h
[ a21 h, sur Mix Country.ca. Je vous promets de la bonne

| musique et plein d'information. Mais, d'ici la, n‘oubliez pas
que la vie est... SIMPLEMENT COUNTRY!
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3 conseils pour trouver - 2
LE MATELAS IDEAL JOURNEE MONDIALE .2

Saviez-vous que le 18 mars 2022 est la Journée mondiale
du sormmeil ? Voila l'occasion toute désignée pour revoir vos
habitudes de vie pouvant affecter vos nuits (ex.: regarder
un écran avant daller au lit) et pour troquer votre vieux 18 mq rs 2022
matelas contre un modéle neuf, personnalisé a vos besoins
et votre confort! Voici quelques conseils pour faciliter votre

magasinage et pour trouver le matelas parfait pour vous. SO
1. VISITEZ UN COMMERCE SPECIALISE = "
Les experts du sommeil de La Fabrique de Matelas sauront

vous poser les bonnes questions & propos de votre position

de sommeil, de votre tendance & transpirer ou & grelotter,

de vos préférences, etc. Leur objectif est de concevoir avec

vous un matelas 100 % personnalisable répondant parfai-
tement & vos préférences et vos habitudes de sommeil.

2. FIEZ-VOUS A VOS SENSATIONS

Comme on passe prés du tiers de notre vie & dormir, opter
pour un matelas parfaitement adapté & son confort, ce
n'est pas un luxe, cest une nécessité.

Les conseillers-experts de La Fabrique de Matelas vous
guideront tout au long de l'expérience afin de créer avec
vous votre matelas personnalisable, et ce, sans frais
d'intermédiaire, donc & bon prix. Ce concept novateur
vous propose plus de 1000 combinaisons de mousses
interchangeables. Chacunytrouve son compte! Le matelas Sallonger pendant quelques minutes sur un matelas en démonstration donne un bon apergu
Switchfoam™ répond donc aux besoins des dormeurs les de son confort, mais cela ne se compare en rien & une nuit compléte. Assurez-vous de choisir
plus exigeants. Cette technologie permet également de un marchand qui vous permettra de tester votre matelas pendant plusieurs semaines. A La
personnaliser votre propre cété du lit. Méme les couples Fabrique de Matelas, on vous offre non seulement la chance d'essayer votre nouveau matelas
dont les préférences de sommeil divergent trouveront le Switchfoam™ durant 30 nuits, mais également d'en ajuster le confort pendant ou d la fin de la
matelas parfait pour eux, adaptable au confort de chacun. période dessai. Cette procédure vous est d'ailleurs offerte jusqu'a 3 reprises, soit: 3 x 30 nuits!

1225000910-160322

LA
FABRIQUE

Découvrez aussi notre matelas

100 % personnalisable

Vous étes unique, _
nos matelas aussi! e

+

=

Housse

Mousses
interchangeables

+
Base garantie
avie

Fabriqué
au Québec

ST-JEAN-SUR-RICHELIEU BROSSARD

© boul. du Séminaire N. © boul. Taschereau

Parfait
pour vous!



https://monmatelas.ca/
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Patinoires extérieures de Saint-Bruno

Un polydome dans la ville

Saint-Bruno compte 13 patinoires exté-
rieures, mais elles sont toutes des surfa-
ces non couvertes et non réfrigérées, ce
qui fait qu’elles ouvrent et ferment selon
la météo.

Un texte de Gabriel Provost
gprovost@versants.com

Ainsi, pour I'hiver 2022, le budget pour
entretenir I'ensemble des surfaces extérieu-
res est de 124 100 $, en incluant la rémuné-
ration des salariés de la Ville. Leur travail est
constamment a refaire, selon les conditions
de pluie ou de neige, et les sportifs ont,
avec le réchauffement climatique, de moins
en moins de jours pour pratiquer leurs
sports favoris sur les glaces a l'extérieur.

La solution qui est désormais implantée
dans certaines villes pour éviter que toutes
les surfaces ne doivent fermer en méme
temps est d'installer une patinoire couverte
d'un toit. McMasterville et Varennes sont
deux municipalités des environs qui se sont
dotées de tels espaces de loisirs.

Entre 5 et 7 millions

C'est la somme
d’argent qu'il serait
nécessaire d’investir
pour que Saint-Bruno
ait accés a une
patinoire couverte et
réfrigérée

En plus de permettre la tenue de parties de
hockey et de séances de patinage libre
I'hiver, McMasterville loue l'espace a des
citoyens et a des organisations pour
d‘autres fonctions. Une ligue de hockey
balle organise donc des parties durant I'été

Le polydéme de Saint-Bruno pourrait ressembler a celui de McMasterville. (Photo : Gabriel Provost)

et I'automne, et la municipalité est égale-
ment le domicile d'une équipe de la Ligue
nationale de hockey balle : le Mobux de
McMasterville. Lespace compte également
plusieurs vestiaires, ou les sportifs peuvent
enfiler leur équipement, et une surfaceuse
est dédiée a procurer a la glace une qualité
optimale.

PROMESSE ELECTORALE

A Saint-Bruno, le maire élu en novembre
dernier, Ludovic Grisé-Farand, avait dans
son programme électoral 'idée d'implanter
une telle surface dans la ville. Questionné a
savoir si ce dossier était toujours une priori-
té pour son administration, Iélu répond
qu'il est déterminé a ce que cette promesse
électorale soit réalisée. « D'ici mai, nous
ferons des annonces sur le sujet; c'est dans
nos intentions », indique I'homme politi-
que.

A savoir comment il visualise la création de
cette nouvelle patinoire, M. Grisé-Farand
indique que cest un polydéome que Saint-

Bruno pourrait adopter. Ce type d'espace
comprend une patinoire réfrigérée, au-des-
sus de laquelle se trouve un toit. Cela per-
met entre autres de prolonger la saison
d'utilisation de la glace, en plus de la proté-
ger contre la pluie et les chutes de neige.

Mais cet espace pourrait également avoir
d’autres fonctions lorsque le printemps et
I'été arrivent et qu'il fait plus chaud. « Nous
pourrions y tenir des spectacles, des événe-
ments ou d’autres activités sportives durant
le reste de I'année, comme cela se fait dans
d’autres villes », dit le maire montarvillois.

BUDGET

A savoir combien il en colterait pour la
mise en place de ce projet, Ludovic Grisé-
Farand indique que les colts pour ce type
de surface se situent normalement entre
5 et 7 millions de dollars. La création
d‘alliances de marque, ou des entreprises,
par exemple, donnent leur nom a un centre
en échange d'une contribution financiére,
pourrait également se faire et permettre de

toucher une partie du financement lié a
I'implantation du polydéme.

« Nous choisirions une entreprise qui cor-
respond aux valeurs de Saint-Bruno. Pour le
complexe sportif de Rimouski, par exemple,
c'est Desjardins qui avait fait une telle
alliance de marque. La Ville avait pu
recevoir 5 millions de dollars pour financer
son centre, qui porte le nom de complexe
sportif Desjardins. »

Méme si ce nouvel espace est aménagé
dans la ville, les services donnés aux
citoyens ne seront pas réduits. Ce sera
donc un ajout d'espace permettant aux
Montarvillois de continuer a accéder a leurs
patinoires de quartier.

Question aux lecteurs

Que pensez-vous de I'ajout
d’une patinoire couverte a
Saint-Bruno?

versants.com
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Club Montériski

pour les skieurs

Lhumeur changeante de Dame Nature
n‘a pas affecté les skieurs du club
Montériski, qui ont grimpé sur le podium
a six occasions en fin de semaine
derniére. La troisieme étape de la Coupe
Québec était disputée a Sherbrooke.

Malgré la pluie, la journée la plus fruc-
tueuse s'est déroulée dimanche, avec une
récolte de cing médailles. Toutes les épreu-
ves se sont déroulées en style libre.

PARCOURS RELEVE

« Lors de la troisieme étape de la Coupe
Québec, nous avons eu le plaisir de voir les
athletes du club de ski de fond Montériski
garder le cap sur les excellents résultats. Ce
parcours est homologué "FIS", c'est-a-dire
qu’il respecte un dénivelé et la difficulté
d’un parcours pouvant accueillir une sélec-
tion pour les Championnats du monde, ou
encore les Championnats canadiens. Il est
trés relevé. On pourrait méme appeler cer-
tains endroits "des murs". Ca veut dire que
¢a nous casse les jambes et qu'il faut de la
détermination pour les franchir » com-
mente l'instructrice en chef de Montériski,
Sylvie Girard.

Xavier Lefebvre s'est illustré en remportant
la médaille d'or de I'épreuve du 11,25 km,
dimanche chez les M20. La veille, il avait ter-
miné au deuxieme échelon du sprint dans
la catégorie ouverte, qui réunissait les M20,
les M23 et les séniors. « Xavier Lefebvre
reprend la forme; il se retrouve a sa place,
sur la premiére marche du podium dans sa
catégorie », mentionne Sylvie Girard.

Pour Xavier Lefebvre, la participation de
Léo Grandbois, qui a terminé 9¢ au
Championnat mondial des U23 il y a deux
semaines en Europe, « rehaussait le niveau
de compétition et constituait un bon stimu-
lant » pour cette étape de la Coupe Québec.
Le fondeur de 19 ans s'est dit satisfait de ses
résultats du week-end, qui lui permettent
de consolider son avance au classement de
la Coupe Québec. « Je sens que je retrouve
mes forces apres avoir été victime de la
COVID-19 a la fin de décembre », com-
mente le skieur de Longueuil.

Jérémy Lantz a causé la surprise chez les
moins de 18 ans en raflant la médaille d'or
dans cette catégorie. Il a devancé son
coéquipier Justin Boudreau par 29 secon-
des. Selon Sylvie Girard, « le fondeur Justin
Boudreau skie davantage en puissance et
en endurance ». Leur performance est
d'autant plus digne de mention qu’a 18 et
17 ans respectivement, ils ont terminé en 5¢
et en 7¢ position de « l'open ». Xavier
Lefebvre avait pris le 3¢ rang. Jérémy Lantz
s'est classé en 5¢ position en finale du
sprint.

Les autres podiums ont été réussis par le
Grandbasilois Alexandre Bourque (M20)

Week-end fructueux
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De gauche a droite, les leaders de Montériski : Justin Boudreau, Xavier Lefebvre, Jérémy Lantz, Jérémie Tessier et Alexandre Bourque. (Photo : courtoisie)

« L'équipe s’entraine
sur notre "petit" mont
Saint-Bruno. Une
petite montagne,
certes, mais qui fait de
treés bons skieurs
année apres année. »
- Sylvie Girard

avec une 2¢ place au 11,25 km et Violet
Merrett, qui a récolté le bronze au 3,7 km
chez les moins de 12 ans.

Enincluant ces six podiums, les fondeurs du
club de ski Montériski ont terminé dans les
cing premieres positions a dix reprises.

Emmanuelle Paquet a raté de peu un
podium avec une 4¢place au sprint chez les
femmes M18. Elle a terminé au 5¢ échelon
du 11,25 km. « Une belle surprise de la
Bouchervilloise, commente Sylvie Girard.
Elle ne pensait pas se rendre aussi loin cette
année.»

Enfin, le Montarvillois Vincent Leduc (M14)
a aussi bien fait, avec une 5¢ place au prolo-
gue de 5 km et une 6¢ position au 7,4 km.

LE "PETIT" MONT SAINT-BRUNO

« L'équipe s'entraine sur notre "petit" mont
Saint-Bruno, rappelle fierement Sylvie
Girard. Une petite montagne, certes, mais
qui fait de trés bons skieurs année apres
année. C'est la montagne? Cest I'équipe de
Montériski? Qui sait? Quoi qu'il en soit,
apprécions ce petit joyau au milieu d’'une

zone trés urbanisée et prenons-en soin.
Notons aussi que notre saison est plus
courte que celle des autres régions d'envi-
ron six semaines. Je pense que I'équipe de
Montériski fait un excellent travail! »

Les fondeurs de Montériski participeront
aux Championnats nationaux, qui auront
lieu a Whistler, du 20 au 27 mars.

« Les jeunes ont travaillé fort, depuis deux
ans, pour atteindre ce niveau. On leur sou-
haite des résultats a la hauteur de leurs
attentes et de leur détermination », de
poursuivre l'instructrice en chef, qui croit
que la pandémie pourrait avoir des réper-
cussions différentes pour les skieurs de l'est
et de l'ouest du pays. « La crise a été gérée
de facon différente selon les régions, ce qui
a affecté les conditions d'entrainement et
de compétition. » (FR)

Question aux lecteurs

Quel est, selon vous, le secret
le mieux gardé du "petit"
mont Saint-Bruno?

versants.com
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