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ut-on aimer et
mper a la fois?

Par
Stéphane
Moissan

Il aura presque fallu
attendre la “libéralisa-
tion" de la femme et la
généralisation de la con-
lraception pour qlu'nn
finisse par considérer
I'infidélité (la liaison,
I'adultére, etc.) pour ce
que c'est: la méme chose
pour 'homme et la fem-
me. Ni un crime, ni une
bagatelle, ni un actle
d'avdace, ni une fatalité
mals p.ll‘flli.‘i el p]l]ﬁ s50uU-
vent quautrement l'enfer
et 'envers du couple

A notre époque de
grand besoin de liberté,
tout le monde parle d'a-
dultére, d'aventure, “on
s'offre une petite affaire”

comme on dit. Les fem-
mes comme ies hommes
hésitent de moins en
moins devant la liaison
extra-maritale. On en fait
d'ailleurs des chansons,
des romans, des [ilms,
des tragédies, mais aus-
si... des dépressions. On
ne fait pas que parler de
“la chose” on la fait. Et
It.'“l'ﬂIl.'lll l'll”' p|u§'||‘|lr.‘i
spécialistes onl commen-
cé a regarder le [lait
comme un phénoméne
social, un probléme sé-
rieux

Tous les livres ou les
commenlaires a ce sujet
n'empécheront sans dou-

le pas un conjoint de.

tromper l'autre. “On peut
toutefois aider les gens a
réfléchir sur leurs diffi-
cultés, précise Jean-Yves
Desjardins, psychologue-
sexologue, professeur a
I'Université du Québec
el s'occupant de thérapie
de couple

Desjardins, la monogamie
occidentale est cerlaine-
ment en danger. Il v a
des problémes trés gra-
ves qui se situent au ni-
veau du
jourd’hui. La
n”nﬂﬂil'“lllll"
subir des
ments. Autrefois les in-
formations sur le couple
étaient si peu nombreu-
ses et si bien structurées
que les gens restaient
ensemble pour la paren-
tée. On vil
autrement et la dimen-
sion du couple a changé.
Malheureusement ces
lill!l])li‘h‘ ont tres peu de
connaissances au niveau
érotique
tend souvent les gens
dire: "Tu verras qu'apres
quelques  mois  c'est
moins |'fun
réduire la notion de cou-
ple a la routine des rap-
ports sexuels? Ce n'est

Selon e

prolesseur

couple d'au-
formule
pourrait
assouplisse-

maintenant

Ainsi, on en-

Pourquoi

qu'avec une meilleure
information que les cou-
ples réussiront leur rela-

tion de couple, pour se
trouver face a un défi
toujours plus grand

Monsieur Jean-
Yves Desjardins,
spécialiste en se-
xologie et en psy-
chologie, expose
avec clarté et sin-
cérité son point de
vue sur les rela-
tions extra-mari-
tales occasionnel-
les ou permanen-
tes et fournit ainsi
des conseils pré-
cieux a tous les

" Photo: Jean-Paul Laliberte couples.

Comment définir
[infidelite
Quand on trompe un t;rmlnim on utilise

souvent plusieurs expressions te les que; liaison,
aventure, adultéere

J.Y. Desjardins:

Etablissons tout d’abord qu'on peut aimer
sans avoir besoin de tromper, car 'amour ne se
réduit pas uniquement a la relation physique du
couple. Il y a deux fagons d'envisager la fidéli-
té, la plus courante est négative; par exemple,
un homme est fidéle s'il ne “trompe’” pas sa
femme. Dans 'esprit des gens, linfidélité se
limite a une relation sexuelle extra-maritale. On
considére un bon mari non pas par rapport a ce
qu’il est envers son épouse mais par rapport a
ce qu'il n'est pas. On considére la fidélité com-
me une absence de comportements caracteristi-
ques alors qu'on devrail considérer la fidélité
comme une relation dynamique amoureuse pro-
sressive entre un homme et une femme. Linfi
ht"Hh" ne se mesure pas par la présence ou 'ab-
sence de relation extra-maritale mais avant tout
par la qualité de la relation de 'homme marié
avec sa femme. Et un couple devient en péril
umguement si celle relation forte n'existe pas
Personnellement, je doute qu'une relation extra-
maritale occasionnelle dans le cadre dune
union de qualité mette la viabilité du couple en
péril

On peut tromper de diverses fagons
“On peut tromper son conjoint en le [rus-
trant dans ses droits les plus fondamentaux sans
avoir de relation extra-maritale. Par ailleurs, un
1|!lll\'|‘.i|| qui se ['l"l'nll'r une avenlure occasion-
nellement peut agir ainsi sans que cela ne soit
au détriment du conjoint’

Question: Quelles sont les raisons qui por-
tent a tromper?

1.Y. Desjardins

“Les pring ipales raisons sont; 'occasion el
Vintérét sexuel. 11 est rare qu'une femme frigide
trompe son mari comme un homme impuissant
ne trompera pas sa lemme. La premiére cause
est donc le besoin drotique”

Action et intention

“Il faut aussi bien distinguer entre 'action
et U'intention de tromper. Au niveau de action
bien des hommes et des femmes n'ont pas de
relation extra-maritale, mais au niveau des in-
tentions, des désirs et des intéréts, il s'en trouve
beaucoup plus qui trompent... En parlant des
relations occasionnelles on trouve une propor
tion d'environ 75% d'hommes ot de 300 de
femmes™. . ... iy

L’infidelite, signe
de déséquilibre
ou acte d’espoir

Question:

L'infidélité est-elle un signe ou cause de
déséquilibre?
J.Y. Desjardins:

"“Ceux qui affirment cela onl des préjugés
an départ. C'est toujours possible de trouver
une cause morbide ou un probléme chez quel-
qu'un. De telles affirmations viennent de per-
sonnes ayanlt une opinion morale .hil.l\m-.;hﬁ.- a
cet effer”

“Avoir une relation sexuelle ne nécessite
pas d'amour; certaines relations sont beaucoup
plus orientées vers le plaisir. La relation éroti-
que s'établit donc dans ces deux conditions
Pensez aussi que s'il fallait exiger de 'amour
de chaque relation, bien des jeunes seraient en
peine pour faire leur apprentissage... Il ne fam
donc pas accoler "amour” avec relation sexue
o
Question:

Peut-on parler alors d'infidélité comme un
acte d'espérance?
|.Y Desjardins:

Des études sérieuses par des thérapeuthes
ont prouvé que les relations extra-maritales ont
souvent été un levain pour la vie érotique du
l_ll]]l)]l'

Trop souvent cependant la femme ne profi-
le pas lllr' cette relation occasionnelle, se ra Ipi-
lant les notions fausses de la [idélité quon lui a
toujours enseignées. Une fois qu'elle a une rela-
tion érotique, la femme s'imagine incapable de
revenir en arriére. La relation érotique n'étant
gqu'une des dimensions de la vie du couple, cer-
tains thérapeuthes soulignent que des llh"filu-n-
ces de ce coté peuvent etre surmonlées par un
relation extra-maritale bénéfique en permettant
de découvrir une dimension qui se révélera
méme pas encore réalisée

“Il ne s'agit pas de déterminer si c'est bien
e mal: je veux simplement attirer 'attention
sur cetle relation extra-maritale qui n'est pas
forcément un facteur de division du couple,
dans certains cas olle devient un facteur de
renouvellement™”

‘U faut attacher une importance primordia-
le a la gualité de la relation. Une femme chez
qui le dynamisme du couple n'existe plus, que
ce soit apres 2 ou 10 ans de mariage pourra re-
former au cours d'une relation extra-maritale,un
nouveau couple, d'ot la relation amant-maitres-
se. Voila autre chose: une nouvelle forme di
fidélité avec un nouveau partenaire. On parleca
alors d'infidélité, de droits lésés.”

“Une relation durable devient pour indivi-
du une question de choix et d’honnéteté si on
esl incapable diassumer sa premiere relation”

Culpabilite
ou tricherie...

Question:
Une relation extra-maritale peut donc ne
1as brimer un conjoint?
-Y. Desjardins
“Quand un individu ne lése aucunement
son partenaire dans ses droits légitimes fonda-
mentaux, la relation extra-maritale ne s'appelle
pas tromper. En ce sens, on aime ¢l lrompe a In
fois
“Mais si vous revenez a votre conjoinl, apres
upe relation occasionnelle extra-maritale, I'es-
prit culpabilisé vous pourrez avoir deux réar
tions; ou vous vous justifiez en accusant l'autre
de vous rendre malheureux, ou vous veus dé
culpabilisez en le digant au conjoint pour obte-
nir son pardon. Ce dernier cas reste inaccepla-
ble et prouve que vous étes incapable d'assu-
mer une relation extra-maritale. Je ne connais
aucun cocu content. On doit étre sulflisamment
adulte pour vivre sa vie sans culpabilité, pour
ne pas se sentir obligé de tout raconter.”
Question
N'est-ce pas tricher un peu alors?
|.-Y.Desjardins
“Tous les gens ont droit @ une certaine inti-
mité. Vous avez des pensées, des émotions, des
désirs personnels que vous ne racontez pas. Les
gens mariés doivent se garder un coin qui leur
appartienne
“C'est un mythe de croire qu'une fois mariés
on doive tout se dire. C'est une forme d'inguisi-
tion. Quand on sail qu une ac tivité ;1-'|'~'urmt'|1"
comme la relation extra-maritale provoquera
chez son conjoint une dévalorisation, il faut réa-
liser que voila des émotions destructrices dans
la vie du couple. Dans notre société il faut un
certaine dose de maturité pour assumer des re-
lations extra-maritales. C'est pourquoi cette ré
action ne peut s'établir comme principe”

Concept légal et concept social
Queshion

La définition légale de l'infidélité n'est-elle

yas paradoxale?
-Y. Desjardins:

Dans notre concept social, 'adultére est un
concept légal. Lindividu qui trompe sa femme,
par exemple, ou pris a la tromper, est considére
comme adultére. Cette définition légale est loin
de la réalité, puisque "homme gui ne trompe
pas sa femme ou vice versa est un individu Ti
dele. 11 v a plusieurs autres fagons de tromper
sa femme Fintérét exclusil aux sports, au jeu
aux voitures... voila des intéréts qui briment les
droits légaux de I'épouse, mais qui légalement
ne mettent pas en doute la fidélité du mari

‘La fidélité ¢'est d'abord la gualité de la rela-
tion entre un homme et une femme plotor que
I'exclusivilté génitale.”
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Phott Jean-Paul Laliberts

Oui, la mode change et se ressemble
toujours un peu. Mais voila que ce qui
nous charme et nous attire a la fois sont
des couleurs plus réussies, des motifs
plus inventifs et surtout des proportions
totalement renouvelées par leur am-
pleur, leur longueur. On change un peu
de style, c’est amincissant, raffiné, et ¢a
ressemble de moins en moins a la spor-
tive “‘a la garconne’... Une mode plus
longue, mais souple, sans exceés d'am-
pleur avec des détails naifs et amu-
sants, une mode qui dessine en douceur
la silhouette mince des années '30.

On n’oublie pas pour autant les lon-
gues robes de jersey de coton, ni les “T-
shirt” moulants aux décolletés ronds,
carrés ou en V plongeants... Ces véte-
ments d'allure prus sportive mais raffi-
nés accentuent leur charme par leurs
teintes acidulées ou leurs broderies qui
donnent le goit du soleil et des plages.

Enfin, des modeéles convenant autant
a vos coups de téte qu'a vos coups de
coeur; parce que la mode c’est un état
d'esprit surtout, parfois un déguisement
pour les plus jeunes ou un jeu pour
d’autres. ?.u mode c'est aussi savoir
choisir entre le rigolo et le charmant. Il
existe toujours des vétements ravissants
que la plus discréte des femmes pour-
rait porter. Il suffit de regarder ce que
Claudette et Anne, acheteuses pour les
magasins ‘‘Chateau” portent aujourd’hui
et essaient, proposent aux femmes pour
la prochaine saison. Elles ne dessinent
pas leurs idées, elles les expliquent, les
adaptent pour les Québécoises et le
résultat n'est pas mal du tout!
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trop gras...

si votre apparence

physique est une raison de gene,
a la plage ou ailleurs
votre chance de remeédier a cette
situatien. Yous aussi vous pouvez
avoir un corps solide et athleti-

yoIci

SEN WEIDER quement muscle.

Entralneur des plus célébres cham-
pions, le Prof. Ben Weider vous dit: "Le
succds et la popularité dependent en

grande partie de l'apparence pl 2

Donc, si vous voulez étre ujol

forme et devenir populaire dans volre

entourage, vous devez vous balir un
physique fort. Saisissez ce ccasion

Remarquez la transformation du
corps de mon éldve, Henri DeCourcy et
suivez son exemple. Vous en ferez
ut "

o A gauche: Maigre et
débile, Henri DeCourcy
pesait a peine :
Son désir de d

ﬁ musclié était incontesta-
s ble, le I'ai aidé a realiser
{ son réve

b A droite: Henri DeCour-
N cy s'est formeé
que lui ayant pern ie

rter

-4 viables de

né un phy

et de M. Canada de
Sa transform:
exemple a sulvre.

ation est un

!
s litres en
M. Montréa

FAITES-EN AUTANT!

C'est facile! Dans l'intimité de votre propre foyer, pratiquez i
votre gré les exercices que je vous indiquerai dans mes cours gratuits, |

En peu de temps vous serez fier des résultats., Votre ige et voltre
carrure actuelle n'a aucune importance.

Pour recevoir votre cours GRATUIT, avec mes magazines

et Force”, |:" IS CIrculaires exg ative et
instructions, postez aujourd’hui méme le cou-
pon ci-bas avec .25 pour frais d'envoi, C'est
< Une valeur de $3.00 que vous recevrez

& GRATUITEMENT.

Méthode Weider, Dept.

Adresse

ratfermir votre poitrine
imenl les jambes
fresse avec
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2875, Bates Rd., Montréal 26, P.Q.
int .25 pour frais d'en

COURS GRATUIT sans auct

25 en indiquant
S GRATUIT, mon magazine
renseipnements

e obligation |

volre taille, grandir, musc

“POUR DAMES
‘Beauté
Vous felicy

vous ere?  de

“Santé

MESDAMES, ATTENTION' Yous pouvez gagner ou perdre du poids,
amincir
bref, embellir votre corps. Envoyez vos
Vous recevrez
et Sante” plus
I"avoir
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Le coeur du systéeme

Pour plus de
precision

n iccepltabl 1t de 1<

f Le bon watl RM.S. mais selon Mimq H'."””
| onsomma ' mover achele
prots s classe de 10 watls
Par conlre | faut savoir qu'il exi \ : ) svysleme equinpre 1 e
e des sortes de watts, dont la valeur egorie revient a envil *800.00
N change. Un pen comme dans 'exe “l[l:! Un .|lr:[:1:l iteur de grande preci
I du gallon ameéricain plus petit que le sion esl équipé di \ : ava
gallon canadien ine marge d'erren \ de 5
On utilise surtout ces gualre sortes En stéréophonie D ( at
de walts: le watt R.M.S e walt Peak, n'est pas une erreus m | .
le watt LH.F. et le watt .LP.P. Le watt d'audition est pet
rumble. L -Ii,’-'|-|r -!_: bras esl
e | lu I simil Vi 1 i1l |
f | I lih i o
] :l
jul de
! ( s et A &
} I i inde | I [
La cartouche
! |I --I
| s
'u
t '|:I |
- |
} n )
i T I
ual
nes !IJ-
|..I I {
me hot iret
I ( | [l i oL
ceramigus LIn vslem
! de -Jll.:!llv il faudra exi
| ger la carlouche magnell
que. Une bonne rartou
che produira de 0 a
L 000 erl P
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Le choix le plus difficile a faire, celui des haut-par-

Le coeur d'une chaine

stéréo: I' amphh( ateur.

Photos |« Paul Lali-
berté)

g
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Cette liste s'est faite
en collaboration avec
M. Mimo Rotondi de
Sonax. Elle n'est pas
complete, mais peul
servir de guide pour
un premier achat

Les amplificateurs:
Marantz, Kennwood,
Pioneer, Sherwood,
Fisher, Crown, Ha-
mond-Kardon, S.A.E.,
Phase Linear, Macin-
tosh, Radford, Quad

Haut-parleurs: |].B.
Lansing, Dynaco, Tan-
nov, Electro Voice, B
& W, Goodmans,
K.L.H.,, A.D.C., ES.S,,
Advent, 1.M.F., Rad-
ford, A.R., E.P.1

Table tournante:
automalique: Dual,
Elac, Lesa, P.E., Gar-
rard, B.S.R.

Table tournante:
manuelle: Thoro Tho-
renz, Lenco, Connois-
seur, Erae.

Cartouches: Shure,
Adc, Empire, Ortofon,
Stanton, Pickering,
Audi Technica.

leurs.

Une
Exposjtion

| DU 29 MAI AU 2 JUIN (DIMANCHE INCLUS)
Mercredi 4 vendredi, 2h 30 et Bh pm
Samedi, 10ham, 2h30etBhpm
Dimanche, 1 h 30 et 4 h 30 pm

TOUS LES SIEGES SONT RESERVES

52.00 $3.00 54.00

AU FORUM, MTL TRUST (PVM)
ET SAUVE FRERES s

! ol en
Fon“” AIR CONDITIONNE m'\ personne

Service d'information
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Palais du Commerce
‘I-|.| frue Hq"!l[.

S A SR S e

College
d’électronique

moderne
DECLARE D'INTERET PUBLIC

AUX COURS DE JOUR

L'tINSTITUT TECCART DISPENSE .
LE PROGRAMME OFFICIEL

No 243.03
ENSEIGNEMENT SUBVENTIONNE
CONDUISANT AU
DIPLOME D'ETUDES COLLEGIALES

AVANTAGES:

1—Les 6 sessions du cours professionnel normale
ment échelonnées sur 3 année. scolaires sont
comprimées en deux années au Teccart en aug
mentant le nombre de périodes de cours par semai-
ne et en portant la durée de I'année scolaire 4 11
mois

—Meéme si I'enseignement tient compte des tubes

électroniques conventionnels, Teccarl insiste da
vantage sur les semi-conducteurs et les circuits
Intégrés
L'équipement, les guides de manipulation et les
nouvelles méthodes d analyse en laboratoire, assu
rent une meilleure formation avec un sens pratique
plus développé

PROSPECTUS

FOURNI SUR DEMANDE
326-0493

INSCR'PT'ON: Pour s'inscrire il faut fournir les

documents qui établissent I éligibilite de I éléve pour le niveau col
légial et remplir la formule d'inscription de I'Institut Teccart

EXAMENS D'ADMISSION : Les cand

dats sont invités & passer |'examen d admission, le lundi 6 mai

INSTITUT TECCART
3155, rue HOCHELAGA, MONTREAL

code postsl H1W 1G4

ECOLE PRIVEE
DECLAREE D'INTERET PUBLIC

EN VERTU DE LA (O! DE L'ENSEIGNEMENT PRIVE

L 3DVdd —PLELIPWEGLNEZ L NPpIERWES — JIHLYd V)




Freesealand ou la naissance d’un pays artificiel!

8 —LAPATRIE — semainedu12au 18 mai1 974

PAGE

SALARIES

DU QUEBEC:

NOUVELLE HAUSSE
DU SALAIRE MINIMUM!

Nouveaux taux du salaire minimum a compter du 1er Mai 1974,

Si vous étes actuellement cou-
verts par la Loi du salaire mini-
mum, lisez ceci. C'est pour vous.

NOUVELLE HAUSSE

DU SALAIRE MINIMUM
L'ordonnance générale no 4-

1972 a été amendée pour prevoir

une nouvelle augmentation du

salaire minimum

La Commission du salaire mini-
mum a adopté le 28 mars 1974 une
maodification qui favorise les sala-
riés. Cette modification prévoit les
taux minima suivants pour tous les
salariés actuellement assujettis au
salaire minimum

L) (g

GOUVERNEMENT
DU QUEBE(

COMMISSION
DU SALAIRE
MINIMUM

o
q\?oﬂe’“f

S

Semaine normale
(45 heures ou moins)

Heures supplémentaires
(au-dela de 45 heures de lravaill dans
une méme semaine )

Salanés de 18 ans

et plus $2.10/'heure

$3.15/I'heure

Salariés ages de

moins de 18 ans $2.00/I'heure

$3.00/I'heure

Entrée en vigueur: 1er mai 1974,

Dans s #abkssements d holellere los salards qui recoven! habiuslieman! des pourbores onl Arod Aux MGMes laux
e los aulres salards mons $0 X0 pow chaque hewrs de la semane normake de 45 hewes Les laus de salawe mnemum
powr cos ménes salards sonl dmevuds de $0 45 pow chague heure supplémaniare (au-deld de 45 hewes de travadl)

Dans | ndusing de la chausswe |employms a drod d embauches pow une pérode de 40 jours des salands & | essl:
La proporton de ces salards ne dud pas depasser 10% du Wial du personnel de producton Ces salarés pouven! dre

rémundcds aus laus du salare mnemun moons 10%

/

\\“\\\\\\ \ i

A cause de la gréve des Postes, un grand nombre d'employeurs concernés
n‘auront pas recu, avant le 1er mai, des renseignements que la Commission du

salaire minimum leur a adressés sous enveloppe,

Cependant, il y a lieu de présumer que tous les employeurs savaient, en avril,
qu'une nouvelle hausse du salaire minimum allait entrer en vigueur le Ter mai
1974. Les nouvelles diffusées & ce sujel, par les média d'information imprimés

el électroniques, furent trés nombreuses.

Tous les bureaux de la Commission du salaire minimum sont a la disposition
des employeurs (comme des salariés) s 'ils ont besoin de précisions ou de détails
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Par Jean-Pascal Lion

Utopie, grande larc
ou un nouveau rackel
a l'échelle internationa
le? Je ne saurais le dire
mais je me melle enor

mément. Un communigue
recu recemment au jout
nal nous annoncait la
création d'un nouvel état,
apolitique, paradisiaque
neutre, dont la monnai
serait le “free” et la lan
gue I'Espéranto. Son ter
ritoire? Une ile artificiel
fl: consitruile en l!l'hlll‘\
des eaux territoriales, au
large de la Cote d'Azur
francaise et de la Riviera
italienne!

Dans une prose alam
biquée. les responsables
lu projet mélent dans un
meéme  saf des élans
humanitaires de fraterni-
té planétaire el des ap-
pels aux promoleurs
immobiliers: des [rtul:-\.-
tations de justice sociale
el des incitations a [aire

partie d'une caste de
privilégiés
Leur svsteme qui se

pique d'édifier une terre
de liberté prone une
meéritocratie ot les crité
res de succes onl lir"-
IlJlIll'll!‘\- \|'!I'I'-1lu[|-lr

Etrange, troublant, in

juietant. “"Bizarre

omme dirait autre

On nage en plein socia
lisme utopique des belle:

JII Slél ||-
Saint-Simon el

innees ( Passe
Fourrien
doiven! se retourner dans
leurs tombes. Rabelai
d'ailleurs Cani
c'est |

dUSS1
l'.’l'-’\".il.l!ill.
I'héleme et un

Phalanstere la lois

have de

En tout cas, je ne mar
che pas. Et si un jour
vous sollicite pour des
nir un V.LP., un citoven
de Freesealand, moven
nant un “petit’2,000 (!
meéfiez-vous! Méme
I'on vous [ail miroitler
qu’il n'y a pas d'impaots
pas de voitures, pas de
pollution a Freesealand
Méme si 'on vous attire
en vous promettant de
vous faire découvrir sur
ce bout d'ile tous les
charmes de la vie terres-
tre réunis en un meme
lieu: geishas. danseuses
de tamouré, joueuses de
flutes romaines. Et pour
les pervers, on parle
méme de reproduire un
“bouge” de Singapour: si
cette ile artificielle re
présenle pour cerlains
une idée du paradis, mo
)€ coule le projel

S.LCS5. STATO-KOLONIO
DE LIBERMARLANDO

FREESEALAND

INTEANACIA DIPLOMATA
PRIVILEGIULA
PASPERMESD

PASPORTO
« VIP »

Le passeport d'un
en Esperanto

SCS STATO DE LIBERAMARLANDO

« FREESEALAND »
« World Gold Key V.IP Cilub C°

DIPLOMATA PASPORTO

'

“citoven" de Freesealand, redige
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NOS femmes ont dedalg ne | SUR LA PLAZA ST HUBERT C [ST PLACE AU SOLEIL!
[ r l Hug e :i‘ rie
Imat 1 Ct "l.l|:".| | 1] 1ol
i U une | I [ on I'out hie fechi
I e ( Gt i e 'aura it i d
I 174 \ Is naisor | [
| I ten 24 heures sur 24 partager n e fami
| ot J n I lial 51 I pense
I { i | i ux
i r I el ! I i maon
! n 1 Dalor I ! I nari Jesmarals
i Femme. On demandait a Lise Lapierre, journa Il v a aussi ¢cet homme
3 dam 1 1 Isl ired I il pre qui ‘I' pariols avouir des
- feraient si elle avaient tention] qu'elle 'aurait -r'.g;.1||.:'e.~ conjugaux
bonheut 1 grned 1ilise enl jours prad Moi woir gagne 't
Lirage In gros ' | qui Ssem aing '4 heures Pl me-gros-lo! L I aurals
serait ni plus ni moing ul refilé & ma femme poun
homme en chair et en os Mais, voila, un regle avoir la paix pendanl
Surpr o & ment du concours pri une semaine,..”’
aurj rajoril
d'entre elles sen 1t n
! Pl SAVOLL par quel
hout” résoudre le problé
me. Lt |F smarals, gra
niste R | ( ledCied
tait le lo d'un
rage ganise par des La Plaza St-Hubert, le plus grand centre commercial avec ses 400 magasins, est trés fibre dinviter sa
copains de travail Au nombreuse clientéle a magasiner au soleil du printemps et profiter du plus grand choix de marchandi
tout début, c'était un gag $@s
entre Imis Et puts on En guise de remarciements, tout récemment la Plaza St-Hubert terminait une premiére promotion de
A s es5! dil pourquol ne pas la nouvelle saison, en remettant comme prix un voyage pour 2 aux Bahamas, par avion, avec séjour de
le gag et pro deux semaines aux appartements Grosvenor Court de Paradise Island, par Skylark
der a writable lira Sur la photo, nous apercevons au centre Mlle Francine Wathier, I'heureuse gagnante, entourde de
a [ai s () gauche a droite, de Messieurs Martial Créte, président du Centre du Rasoir Electrique et président de
hemin au point qu'en la Plaza St-Hubert, Pierre Létourneau, gérant de United Stores et président du comité de promotion de
} ¢ 3 ; hillet la Plaza, M. Jean-Pierre Bouthillier, directeur des ventes de Vacances Skylark, Madame Rolande Pa
i (iaat | try. gérante de Reitman’s et M Henri Brisebois, gérant de la succursale Travelaide sur la Plaza
: Félicitations a la toute jolie gagnante Francine Wathier, qui avait effectue. pour I'occasion, ses achats
: Un homme a la maison Reitman’s
sous-ulilisé Et A tous, bonne chance, pour la prochaine grande promotion
1 § .
Rosita Salvador *‘gagne Une étudiante: “non a '"homme oui, au voyage"
..... p (
netal [ri presente vova (qu I homme-gros =
fallut, pour suivre I I ne devait pas étre
reglement lu concours surutilisé au - point de
procéder v lre menacel 1 sante pt LE GROUPE
tagon \lor 0l ma que el morale
vend I dame dar I
ol lin | DATee lerg |
L : li 1 ”l 1UT
i I i""".::" passe ld semal
ol il ne idéale de sa vi |
fin 1 ne 'aurais pas épuise
rer faire la bonne de ména
evils 1 Non je lui aurais
| mi ! demandeé de sortir, de
les lundr malir e pou mamener au restaurant

m ;.!r'..ull'-'\.r-.- .r..abru;:l! I flin de m -'I'. :lll::[ du AN NONCE

(quol brossanl e lrain-train gui

J'aime mieux
—le voyage

| iher ] [ liante a 'uni
Ct | 1 I | cho r enits

. | L'OUVERTURE oeson 136 mucasin
SITUE AU CENTRE D'ACHAT DUVERNAY
3100 houl. DE LA CONCORDE 661-9403

MONTREAL wonreia. | (ONTRERL B wowaen MONTREAL || MONTREAL-NORD
3185, rue Hochelaga [ 9797, rue Hochelaga (VIDED) Centre D'achat 1361 Est, rue Laurier @ 10787, Boul. Pie-IX

TEL: 525-2551 [ TEL: 645-7461 [ 3185, rue Hochelaga [ Place Versailes W TEL: 5252595 W TEL: 321-0350
TEL: 526-5545 [ TEI- 3511500

o 8
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LONGUEIL CHOMEDEY, LAVALl} DRUMMONDVILLE SHERBROOKE M TROIS-RIVIERES QUEBEC
36 Ouest 1600 Boul. Delisle Electronique M 918 Ouest. rue KING [ Matteau Electronique 383, Canardiere
rue St-Laurent Le Corbusier Galeries Orummond [ 1¢1 510.569.9908 [ 2045, Place Royale TEL.:

TEL.: 527-8943 TEL.: 681-2573 RTEL: (819) 4774545 TEL 819-3754779 | (418) 529-5793

~ STEREO ® MAGNETOPHONE ® TV ® ANTENNE ® PIECES
: Consultez les SPECIALISTES DE
P CITE ELECTRONIQUE INC

6 39Vd —rviGlLlRwgLnNEZ | NpeuRWLes — JIHLYd VI

Lise Lapierre: 24 heures sur 24"




T T Preparez votre potager

L'orientation

l o ® i st oultiv or | (
I Py .I a5 : s L%, izt e : . b Semences ou plants
. Iu i i 0 Al il ( L.i*s | le o
1L ar P 151
44 y " m e _ i}
|.0 BI"- “‘SK Nelly de Vuyst 6 1 2 nig i
est une méthode révolutionnaire des soins es- "";f"r g e ' '
thétiques. e it de 4 par 10, c’est - chenr et ralentissent la - claircir le feuillag
— LIFTING pous . . .
— EFFETS IMMEDIATS g e Farabe o ¢
_—— RESULTATS DURABLES i [ mn mn o \ | 'I P .i. | :: i
jamais ne In p modl mploi apj
Le “BUL'MASK” est distribue par Nelly de Yuyst d 'I" e s e 4 e <
4937 ouest, rue Sherbrooke 489-4011 cas, il faudra rajouter ur nard et di tue, | r En q =
" bon ”“]'JL de terre di une reéecolte continue, |1 certains plants £
surface [sable et faut semer la moitié de roissance est assez =
noire) surtout dans le cas 1 [ ¢ reserve el semer te, comme les | i]!-. s
MEMBRE DE L'ORDRE DES NATUROTHERAPEUTES des nouvelles constr ;‘ m '”}'{1 1I|I! 1 PSR4 i o T P
lions 1ins volre an, atl i 1 1d douzaine ches &
DE LA PROV|NCE DE QUEBEC 'Nc‘ Le h(JI'I nngrais auss: lentr -|-[F‘|I:Ir- de la :-nilillll' I H]-I:\:il he () 5‘:
Gaston Charbonneau, 8
Robscoriam Do Wontrial | 5L |
L £ commande de tracer un
elaxortum e onlréa plan du potager avant de P
semer. Encadrez le pota- i
ger e planches el apres 3
Apprenez a démystifier les sciences paranormales a notre Institut dont le but avoir ¢ [ vé efiviron 10 ]
est' LA RECHERCHE, LA SANTE et le BIEN-ETRE physique et moral de tous pouces de votre lerre
les gens. Nous pouvons certes vgus aidar dans ces domaines. “Arréter de fumer, ”.'."m"' re 3 r ”:F‘I'!‘ ‘if
rhumatisme, nervosité, alcoolisme, obdsité, thérapie de groupe, drogue, psy- ‘}.I...I-.;:I;. "'lf:_‘1'llr""lIk’l‘_"“_"ir ke |
cho-analyse” r'.'l-~.|| ou au ...Jmlu:n :
¢ Dr Normand Cartier — Dr F_Lavault-Massaro — Dr Sylvie Joyal ® Pour plus d'efficacité E
HEURES DE BUREAUDEQHAMA1OHPM il '..|-|' choisi | engrais ;
DU LUNDI AU SAMEDI INCLUSIVEMENT SEJG e S o), S A §
4115 ST-DENIS 514) 844.4438 | crhimae i G ‘
"O"""Al' P.Q‘ ( ) - 'Lll:l;.ll-l-. .Il._l .|I .. ...I 1 I!I'_-u-..!;
Iemp | “n
gr: -I- nmig s ADI (]
b \l I”:I-I-Ir!i--|; m -I I
chaque semaine S 1o rémion
réal et le I5 pour s re Il n'y a pas d'age pour commencer un polager. L'expérience *
gions plus froides des des enfanis au Jardin Botanigue le prouve. C'est etonnanl B
Laurentides toul ce qui peut sortir, méme 1"11[1 tout petit jardin 1

leem ps '. | '.I'-I[IJ.ill; t II .b il ':
Intronisation a la “Confrérie dos oty ou. dans des bol
des Oenophiles du Québec” BE gt el Bt
& '\: . ]i:‘..rl'-‘l.“i.'. Ii.I'..'II' v
A bvbrides: Une telle
PERENI |
OURNAL |
& 1 Q) n
Le _(I]rund Conseil de la |:t:l!|1l"l'r;l' des Il.n'nnphilm du Y M i.
en vente partout RS e g e | |6 A
Maurice Cussel du “"Verl-Galant™ fut intronise Echan- |
son l|'|[n|[m|-nrI Sur la rthnin, .:||l||.||'i||i‘.'\:'r|lln:|-- gauche T T
a droite: Jean-Claude Denogens, Grand Chancelier-
fondateur; Gilles Vinette, Grand Echanson; Allred E E
[Ir.lnm.la, lirt._;ml |IIll{illd"II|I'l. \il.m\;;i.n-.\tiinsﬁrl.“ln Il}r Hl.mnin.-l M H:
cetendre, Grand aitre ¢ e Morris W., Garde des
CHAQUE SEMAINE DANS : b
N A1
BUREAUX T T
PENRERIE : : ;
a Carricre & Sénécal
arriere CT necu
U 0 NAL OPTOMETRISTES
‘ \( ANDRE JACQUES )
| SENECAL o.d. SENECAL, 0.d.
: |
376 est, rue Ste-Catherine — Suite 214 — Montreol 132 ROUGE-VERT-BLEU
L’OFFICIEL DE LA MODE AU QUEBEC POUR RENDEZ-VOUS: 288-2211 1370 est, Beaubien |
Tel: 273-1436 '
el S b b e )
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Exceptionnellement
celle semaine,
au Salon de la Fem-

me,

re, au kiosque Domi-
nion que la gagnante

de
Ma

remetire un bon d'a-

chat

Dominion, C'est Loui-
se Désaulniers, con-
seillere en diététique
bien connue, qui a
remis le bon de $25 a

mad

Ville d'Anjou qui a
envoyé une recelle
typiquement québé-
coise, le Sﬁlé marin

du v

Concours Ma Recette

c'est
Place Bonaventu-
notre concours
Recetle s'est vu

des magasins

ame L. Robert de

ieux Québec.

C

“MA RECETTE"

ONCOURS

Sauvez vot

Texte: Suzanwe-Marie Roy

C'est presque devenu
ou sinon complétement
devenu une mode et sur-
tout une neécessité de
prendre un grand soin de
sa peau aujourd’hui!
Bien des femmes en onl
fait une mode, presqgue
un prét-a-porter, si bien
t||i'-'H!'~ exagerent el s a-
biment la peau. Le trail
de leur sourire est-il un
yeu trop marqué, qu'el-
es s'empressenl de s'ap
pliquer sur le visage tou
tes les pommades et tous
les onguents imaginables
Est-ce la meilleure
facon de se garder jeu-
ne?

Voici maintenant une
quinzaine d’années, Mme
Irma Shorelle avec 'aide
de son peére, un chirur-
gien l-s.Iljn"[in:n- connu et
adulé par le monde
d'Hollywood, a fabriqué
une creme, loute apﬁl:.til-
nommee Contour 35

J y
e .

Irma Shorell... a-t-elle 27
ans, 32 ou 34 ans tout au
plus? En fait, elle a véri-
tablement 48 ans bien
sonne!

Griace a cet élixir de
jeunesse, son entourage a
alors pu remarquer la
transformation llll' SON
visage en |'espace de
qili'ir|1:l'.~» semaines seule
ment. Avec l'aide de son
mari, elle le mit donc sur
le marché

. Y
e . TEL

Ce produit étant spé-
cialement destiné a la
femme plus dgée, Irma
entrepril donc de créer
une aulre Tlll'lﬂllll' l]“ll'
les jeunes filles

Comme toutes les au-
tres compagnies de cos-
métiques, Irma aurait pu
se lancer dans la fabrica-
tion d'ombre a paupiéres,
d'huile, de ful'lt& de teint
Mais elle n'en [il rien,
désirant uniquement con-
server aux fll'llIIlll'h leur
beauté naturelle. En uti-
lisant ces produits dispo-
nibles chez Holt Ren-
frew, vous évitez les ri-
des et I'affaissement que
I"air pollué, le soleil et le
vent rl”.illlll'nt I:llllt'ln]ll'l-
lement. Choisissez donc
ll"\ [Jl'llllllith CII.I!‘ vous
prélérez, mais soyez cer-
taine dappliquer d'abord
un trattement (]tll prnt(.'-

gera volre peau et la
gardera [raiche tout
comme celle de Mme

Shorelle qui maintenant
agée de 48 ans en parait
25! Impossible? Essayez!

Pour participer a ce concours bi-mensuel, n'oubliez pas de nous faire parvenir vos recetles. 3
En plus de voir sa recette publiée dans le journal, la gagnante recevra un magnifique panier de
provisions, d'une valeur de $25. Profitez de nos receltes et faites-nous parvenir les véires. Ecrivez-nous des

aujourd'hui a: Concours Ma Recette, La Patrie, 3019 est, rue Sherbrooke, Montréal H1W 1B3.
Les participantes abandonnent tous leurs droits sur leurs envois et les recelles non p

seront pas retournées. Conservez précieusement les recettes de La Patrie: vous pourrez les relier dans un

album pratique que nous vous offrirons bientdt a prix d'aubaine.

ubliées ne

O

Recette gagnante
PATE MARIN DU V__IEUX QUEBEC

-

1 livre de poulet ou de dinde

1 livre de porc en cubes

1 livre de boeuf (:n‘cuhes

Sel et poivre au goat

1 oignon moyen tranché fin

1 c. a table de persil haché fin
1 c. a thé de sarriette

PATE

1 1/2 tasse de farine ;
11/2 c. a thé de poudre a pate
Eau froide pour humidifier

PREPARATION

Couper la viande en petits
cubes. Mélanger et assaisonner
avec le sel, le poivre, le persil,
la sarriette et l'oignon. Preparer
la pate en mélangeant la farine

et la poudre a pite et ajouler
suffisamment d'eau froide pour
obtenir une belle pite. Séparer
en deux parties. Abaisser a 1/2"
d’épaisseur chaque partie. Dé-
poser la moitié de la viande
dans le fond d'une casserole
émaillée ou épaisse. Couvrir
d'un rang de pate. Pratiquer
une incision au centre de la
pate. Déposer le reste de la
viande el le second rang de
pate. Pratiquer une incision au
centre de la pate,

Verser de l'eau bouillante
jusqu’a la surface de la pite,
Cuire au four 400 degrés F.,
jusqu'a ébullition de ['eau et
réduire la température a 200°F.
Cuire environ 5 heures.

PETITS PAINS CHAUDS

O

ser la pdte sur une planche
02010 by ogangn o Boula: Fe § - - | Quinans 83 peis

Préparés d'avance et dorés a la
derniere minute
2 c. & thé de sucre
1/2 tasse d'eau tiede
2 enveloppes de levure séche active
4 tasses de farine Robin Hood
3/4 1asse de lait
1/2 tasse de sucre
1 c. a thé de sel
1/2 tasse de graisse
2 oeuls

Dissoudre 2 c. a thé de sucre dans
une 1/2 tasse d'eau tiede dans un
rand bol réchauffé. Saupoudrer la
evure sur l'eau et laisser reposer
10 minutes; bien brasser. Déposer la
farine par cuillerées dans une tasse
a mesurer seche ou 'y verser. Ega-
liser au bord de la tasse et verser
sur du papier ciré. Faire frémir le
lait, ajouter sucre el sel. Laisser
tiedir. Ajouter a la levure dissoute
le mélange de lait tiede, la graisse,
les oeufs et 2 tasses de farine. Bal-
tre au batteur & oeufs jusqu'a ce
que la péate soit lisse. Ajouter 2 tas-
ses 1/4 du reste de la farine gra-
duellement. Si nécessaire, ajouter
assez de farine ruur faire une pate
nolle qui ne colle pas au bol. Dépo-

enfari-

a 10 minutes ou jusqu'a ce que la
pite soit lisse, élastique et ne soit
plus collante. Déposer la pite dans
un hel légérement graissé. Badi-
geonner le dessus de graisse. Cou-
vrir de papier graissé. Laisser lever
au double du volume (1 heure a 1
1/2 heures) dans un endroit chaud
(75 a 85 degrés F.). Baisser la pate.
Déposer la pite sur la planche et
la diviser en deux parties égales.
Rouler chaque partie avec la paume
des mains en un cylindre de 12
pouces de longueur. Couper chacun
en 16 morceaux égaux et fagonner
en boules, en les espagant égale-
ment dans 2 moules dg 8", graissés.
Couvrir de papier ciré, graissé et
laisser lever au double du volume
30 4 40 minutes dans un endroit
chaud. Cuire a 250 degrés F. 35
minutes. Laisser reposer dans le
moule 5 minutes. Démouler sur des
treillis a gateaux. Envelopper les
etits pains refroidis dans du papier
ransparent ou d'aluminium. Con-
server jusqu'a une semaine dans la
boite a pain, 2 semaines au réfrigé-
rateur, ou 3 mois au congélateur.
Dorer au four 400 degrés F., 6 a4 8
minules, au momenl de servir.

Spalpas ity

Pooy uiqoy aisto1N0)
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MIEUX
VAUT

PREVENI
QUE

Méme si les sont
moins fréquents que chez
les adultes, on rencontre
le phénomeéne de |'obési
té chez les enfants. Psy-
chologiquement ["atteinte
peut étre plus génante en
ce sens que soit a I'école,
soil aupres de ses amis,
I'enfant sent qu'il estgros
et de ce fait peut étre
viclime de sarcasmes ou
de plaisanteries plus ou
moins désobligeantes

cas

PEUT-ON FORCER
UN ENFANT

A MAIGRIR?
Dans un tel cas, oui. Si
cet enfant souffre de cet

. o
-

-

s

= A 4

I'entant

te situation. Si
semble prét vraiment a
tout faire. S'il n'y a qu'u
ne chose qui compte par

tout au monde,
moment-la,

dessus
maigrir, a c

on peut, on doit faire
suivre un régime a un
enfant pour lui faire

[li'!'i]rl' du {m]ii\

De plus, il faut que ce
régime soil donné et sui
vi par des médecins. [l
ne }rmr pas oublier qu'un
enfant, ce n'est pas une
mécanique qui ingurgite
de la nourriture et qui
I'élimine  en déchels
aprés en avoir utilisé une
partiec a faire des grais-

ses el l'autre a !h'Ilr-HHl'i
en énergie. C'est un étre
complet ou intervient
l'influence psychologique
en plus de l'influence
physique. D'autre part, il
ne faut pas oublier non
plus que I'enfant fait des
poussees de croissance el
qu a certains momenls
son organisme exige plus

qu'a d'autres

POUR FAIRE MAIGRIR

L'ENFANT
Plusieurs conditions
régissent  l'attitude a
avoir décision

]l:;-\i e !.i
est prise I‘l'fl}mel':, il faut
I"'enfant

s assurer qu

veul absolument maigrir
Dans ce cas, il sera plus
"I'Il" g envisager de Sul
vre le régime adéquat
Cette mise au point laite,
Vous inal]\,r-z damener vo-

tre enfant chez un méde-
cin intéressé par les pro-
blémes de 'alimentation

ou chez une diététicien-
n«

H eésl necessailre |!l'|.l-
blir un régime qui ne

soit ni trop désagréable,
ni trop sévére. Expliquez
simplement a l»-nb.n:'
que telle ou telle chose
vont l'aider & maigrir ou
lui nuire. Dans l'applica

serail

tion du r;-fgim.v il
bon de s'eflorcer de faire

un menu unique pour
toute la maisonnée, ce
qui ne fera de mal a
personne ou bien alors si
cela est impossible, de
faire manger ['enfant
avant les autres

Dans le cadre de la
cure d'amaigrissement, il

ne faut pas tomber dans
I'excés, c'est-a-dire, qu'il
faudrait éviter autanl

\

POMMES DE TERRE VARIEES
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POMMES DE TERRE
CROUSTILLANTES

Fondre 1/4 tasse de beurre
dans une poéle a frire; y ajou-
ter les pommes de terre bouil-
lies égouttées et remuer la poé-
le afin d’enrober de beurre les
pommes de terre. Ajouter 1/4
tasse de gruau a cuisson rapide
el cuire pour rendre les pom-
mes de terre dorées et croustil-
lantes.

POMMES DE TERRE
A LA FRANCAISE

12 petites pommes de terre

1 tasse de bouillon de poulet
1/4 tasse d'oignon haché

1/4 tasse piment vert coupé en
dés

able de beurre
hé d'amidon de mais
. @ thé de sel

2 t

2 t

1

Pincée de sel et poivre
l1c a

1

. a
. @
c

table d'eau
c. a table de persil haché

Laver les pommes de terre el
cuire dans le bouillon de poulet
jusqu’a tendreté, 15 a 20 minu-
tes. Egoutler et conserver le
liquide. Sauter au beurre, oi-
gnon et piment vert jusqu'a ce
que l'oignon soit transparent.
Mélanger amidon de mais, sel,
Puivre el eau. Ajouter ce mé-
ange au bouillon de poulet et
aux légumes sautés. Cuire en
remuant constamment environ 5
minutes. Verser sur les pommes
de terre et garnir de persil.

O

que possible que la alimentaire comme une qui se discipline plus
maman ne devienne une punition, facilement, les cas di
deuxiéeme conscience ou Si nous mettons |'a rechute f-h"z I'enfant
un élément culpabilisant cent sur le coté psweholo- peuvent etre plus fré
Par exemple, ne pas s’ha gigue préparatoire a une quents
bituer a dire "Attention a cure d'amaigrissement,
ton régime; tu n'a pas l c’'esl parce que le résul En somme, ce gqui esl
droit li“ manger ca, st lu tal lIlJHIH! f!"il"l'l'i de ci déterminer ,|..|I|_”';\',||:! 1
manges, u vas encore conditionnement, de cel d’'une maniére non u'-|+||
engraisser’’, el Au con- elal .I'rw;m'. a creer voque, c'esl d'évaluer si
traire, dans ses restric- D'une maniéere générals I'enfant doit maigris
lions el ses exigences un enfant ne se préoccu Ceci dépend de son atti
elle devra apporter beau- pe pas de maigrir, donc yde !jIJI aussi. Ensuite
coup d'amour, beaucoup il est difficilement ouvert de préparer l'enfant &
de délicatesse. L'enfant & certains petits sacrifi- cette éventualité. Enfin
en aura bien besoin. Il ces a consentir. Méme d'établir le régime ali
est a noter également chez les adultes, on note mentaire avec les pré
qu'il faut commun quer a celle reticence el celles cautions rl".|\..|gi- il),u g
I'enfant une molivation envie tricher par un prochain article, nou i
qui va l'aider a surmon- moments. C'est en dou- élaborerons sur ces pré
ter des passages critiques ceur et insidieusement cautions, le choix des
tout au long de la cure. Il que le régime amaigris- aliments et les restric
est primordial de ne pas sant doit étre appliqué. tions culinaires a appor
lui infliger un régime Plus que chez 'adulte ter
|
TOMATES ET PIMENTS FARCIS i
|
|
|
|
O
|
1
|
_ Tomates et piments figurent a 1/2 livre de boeuf hacheé ®) |
I'étalage d" nos marches d'ali- Couper les piments en deux |
mentation a longueur d’année. ir la ) ‘ lever ) |
Si nous relevons les salades de “r::in(?s npr:gm.ur, hen gl ”T? |
ces derniers, nous oublions sou- §nu S OB Ir::l;?e r;::;"fp iss f
vent qu'ils constituent un mets i pl', shaaue s " hl'-
consistant ou qu’ils peuvent st o s psorog | By oo
: pulpe et égoutter bien. Sauter
entrer dans la composition de an %N""_ célert. ol g
plusieurs plats en accompagnant gt P rh og.nuln. }:'n“' |
toutes les grillades. Voici donc fon § minutes; y brunir le boeuf
des. dasoss. fuiat  Bitiituacas haché. Retirer du feu et a outer
pour les piments que pour les les autres ingrédients. Farcir |
fomates. tomates ou }Pments de celle
préparation. Placer dans un plat
FARCE AU BOEUF a four beurré et cuire a couvert '
a 350 degrés F. environ 40 mi- |
3 pimenls verts moyens ou nutes. 6 portions.
6 tomates moyennes On peut également farcir
1/4 tasse de céleri lomates et piments uniguement
1/2 tasse d’oignon de riz cuit assaisonné a sa fa-
1 ¢. a table de beurre gon ou en y ajoutant des crevet- )
1/2 tasse de mie de pain ou riz tes, du mais en grains assaison- :
cuit né d'oignon, de sel et de poivre. |
1/2 ¢. a thé de sel On garnit alors le dessus d'une |
Pincée de poivre et d'estragon noisette de beurre et on suit le |
1/2 ¢. a the de sauce Worcester- meéme procédé de cuisson que | :
shire pour la recelle ci-dessus. | :
bt i -l i
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HUMOURMACKZINE

LA REVUE DE L'HUMOUR DANS LE MONDE

— Nous allons créer le monde et la fatalite... si — Nous allons avoir une semaine trés chargée. — Commencez! Commencez!
j'ose risquer ces néologismes.

; DROITS DE REPRODUCTION EXCLUSIFS A LA
PATRIE

Par autorisation spéciale du célébre caricaturiste francais de réputation mondiale, JEAN EFFEL, La Patrie publie en exclusivité au Canada

a partir de cette semaine, le récit en images de la Création du Monde vue par Jean Effel. Cette série a éte traduite en 14 langues.

S0LMmEs
“ealch B
FaLER

1 ’
1 ]
- .

‘-J.“-tf-f

“Au commencement était le Verbe.." — Dans ma Création, qu'y met-on?
— Des électrans! Des citrons! Des dindons!
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Connafssg; - Vous Qoger‘ ?
(’est notre frere,
notre idole.,

r

Ce travailleur
consciencievx et
infatigable, propre

de sa personne et plein
de charme , toujours ala

| havteur de la sitvation.
' \

| tache allait echapper a

Que vofs-je ? Cette vilaine

-~

mon oeil vigilant 111"

Onna

plus

les planchers
qQu'on avait!

gagnant d’'une

Un jeu de cartes Québécois iRt

Le jeu PICOLO pour enfants et adultes en vente partout.

i

Création JC Dan Lide - Studio Dan Lide

$
*
¥
"
?:.
o
?
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Dans une ferme, un coq saule sur une
table et contemple tristement un coq-au-
vin.

— C'est vrai, soupire-t-il, I'alcool tue.

Pourquoi le poisson-marteau ne travail-
le-t-il jamais?

Parce qu'il n'existe pas de poisson-
clou.,

. Pourquoi les mille-pattes ne jouent-ils
| pas au football?
Quand il a fini de lacer ses souliers la |
partie est déja terminée. i |
|

(Martin Frigon)

R 3 e

— Un éléphant et une souris courent a
toute vitesse a travers champs l'un derriére
I'autre. La souris est derriére |'éléphant, mais '
aunmomentdonné, la souris dépasse son
compagnon et se retourne sans arréter de
courir pour lui dire: ""Aie, on en fait de la i
poussiére!"’

(Louise Plouffe)
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Concours caricatures et histoires dréles

Envoyez-nous des caricatures, dessins et histoires droles sur un juement leurs droits a La Patrie. Adresser vos envois a “Concours ca-
sujet de votre choix. Les dessins devront étre dessinés a I’encre de  ricalures et histoires droles”, La Patrie, 3019 est, rue Sherbrooke, Mont-
chine ou au crayon de feutre noir. Si possible, dactylographier les his-  réal P.Q. HIW 1B3.
toires. 6 gagnants par semaine. Tous les participanis cedent automati-

Nos gagnants de la semaine: Martin
Frigon de Champfleury; Louise Plouffe de
Templeton; Daniel Marcil de Pierrefonds;
André Pettigrew de Ste-Foy; Pierre Arse-

GAGNANTS DU CONCOURS CARICATURES ET HISTOIRES DROLES

Recevront un volume de la collection "HUMOUR" (qui
comprend 14 titres) éditée par Dargaud (France) et distribuée

b exclusivement au Canada par les Distributions Eclair. La se- nuu’ll de Montréal et Gérard Gendron de -
maine prochaine, six aulres gagnants recevront un autre volu- Québec. >
me de la méme série, R
4 |
——
Joan Effel, Rl vy, o S Joan Effel VIR, |2
] PROCUREZ-VOUS LA (REATION LA CREATION UNGRORTICN, S
‘ 00 d g »
ALY . E I;q::. . = <
k - W | .“ . A :
: , 0 D _ |
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Attache
sur la
chaise...

I'u reperes une chaise dont le dossie { a bar
reanx transversaux et tu demandes a 'entourage si
I bie "airder pour Ine experiencs
| I | la i r Irepart
HLIX 0 po 1 Presentant
I i 1] il 2] | 3'
) lidement a 1 poigne
¥ I paume | maniere q
| I i i I in |{i i i ||.’|'r I
| lig.1). (1 n I terminé, deux
t X | le 01 | |f.-1| < ' {'une
1 mail k nandi ] | n
pret, maintenar i Avolr es mains lLiees
Pour la, tu les mets bien a plat 'une
1tre itre a la hauteur des reins, dos contre pau
mi i*l 1 Invite Ine troisieme personng 1 nouer sol
bl | | [ | D | 1 1§ 4
{ ) 11 i |
| T s i =-TMern cont
1 -[ I il it il roi
I | ficelle mands quon le pa
exlerieur | 1L ] 1 1
10 r derrie barrea insversal
f 1). Voila qui accroil enco es dilficu
i 2 1 i 1118 | }. ] | 1Ci 1
1X nit
K X IMi ux di | 1 I | inda
| attache les cheville wx pieds de
! :
[ IX pous r pl
mi I Proposi qu on attact | 1 au dossier
Ordinairement e P blic se refuss 1 cette extremite
tan t convaine 0 nouvement test, d'ores
14 I 111.
Yaurtant i lals poser in paguel guelcongue
; | paq | ong
le cigarettes, dont il est recommande de controler |
wombre sur ta cuisse droite, ¢t de meéme, une boile
d'allumettes sur 'autre (fig 4). Tu annonces que, sans
te détacher, tu vas tenter de [aire monter une cigarel
. i léavres et allumer
| P 1lors 155 i\ e b NI
n mon el d avolr I nel ( point I
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“Sois le magicien”, de
Jacques Delord (photos
de Jéréme Da Cunha),
est publié aux Editions
G.P., et distribué au
Canada par Les Presses
de la Cité qui nous en
ont gracieusemen! aulo-
rise Iirr reproduction




o Jérome: Quel est volr
I pri plus mauvais souvenis
P i i,l'{!_\: LUine fois, je me¢
al! ! hattais contre n Noir, pi
s | el | inn i
H T
H !lmmr Ca devait pa
" v cles) il
Dialogue entre Jéerome i
Sl i Lefty: s p i
et Lefty
vy a4 1 n viu i i
(prononcer Lefter) 3
I Jerome P les ¢
“Lefty': *‘( !: rome: P
*de erant.,. yv'n : wveni
. llfl\ Je m'en souviens
5 ; Tis n { y f a1 1
i Jerome: Combi me disent d'écriri
’ ( combats avez- IV meémoires, mais
" | ; l"'“.\: Lh pHas ' vVierux pas
! J rh vreur, chu un boxeur Jerome: ]‘..-:l.‘-.--
n = 1 Comhior P
1 !' ruml. St : oy Lefty: App: aremmp nt
i ] Kt |1 l [l L} .ll' Vit '|| ir|| :||| F\|! N ||||. n ecrivain
I I ] e combals
..... k \ i\ ‘ ar - negr ilr- 1 ca |~ dl
\ i 7 ( Ee-rnnwp_ Vit sl -l ol st Uy it
efty: B |I~-|-|--|1F ir d J
Jerome: Non oL
savoir combien vous en Jérome: Mieux vaul en
AVEeZ gagnes rire
Lefty: A n'a gagné un Lefty: C'est ga que j'fais

I'autre est pas venu

VAUT

oiRls

RVIE

Nos E \pm nos amours

regarde sur le portrait!

LS DE Li
PUINTE
'- {DES JEROLRS ?

Les moumounes sislers
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App. de 3 '

MEUBLE ou
NON, CHAUFFE

Dans bloc moderne
propre, situe sur une
rue tranguille

PRES DES ECOLES

e DU PARC

e DES MAGASINS
de la Plaza St Hubert

®DELAUTOBUS

*DUMETRO

Concierge sal le de
lavaqge equipes
Taxe d'eau payee

6225, CHAMBORD

pres Bellechasse

279-6945

Vous pouvez croire Marie, quand
elle dit que votre mari n'est pas
rentré... D'ici on voit loul ce qui se pas-
se chez vous!

527-8721.

Espace de bureau — 2 bureaux
privés de 324 p.c. chacun — 1er
étage — service d'ascenseur —
Bien situé sur Ste-Catherine,
présd’'Amherst — $4.40lep.c.
(incluant air conditionné, chauf-
fage et électricité). Pour plus
d’informations, priére de commu-
niquer avec M. Claude Coupal.

» T 'f-"'.'o.n--z
notre
cocktail

= >~

“QUE C QU'TAS A DIRE?”

FERNAND CORBEIL

“Hot Line'' de 10.15a 11.00 heures

Lundi au Vendredi

%
3
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de tout!

!

] _"'l‘ﬂl'ari-\."- -

A AL D

— On me l'aurail demandé, j'aurais parié que vous ne finiriez pas I'an-

née!

>

i
¥i 4

Pourquoi

avez-vous

donné le nom d'une fusée a

celle boisson?

Quel dommage, une si bonne sauce!

Si j'aime les animaux? Madame est
bien bonne de s'en inquiéter..

Je mange

b
T AT SR T % 7 R %+ L R

- Paganini a commenceé comme ¢a, bande
d’'innocents!

&, =
3

7l Y """ e —————.
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C'est le nouveau moniteur américain! 1l
est tres dur pour la moindre faute!...
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(PAR ANDRE LEJEUNE)
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MARTIN

L’'auteur de

Fernand Robidoux (“Si ma
chanson...””) et Marcel
Brouillard (“I'Escapade’)
accueillent 4 Photo-Journal,
avecun enthousiasme qui
n‘a d'égal que celui de leurs
lecteurs, I'écrivain Martin
Gray, auteur des best sel
lers *° Aunom de tous les
miens’ et "le Livre de ma
via

PHOTO-JOURNAL
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Un appui fort précieux

Cel el LB | | ( 1 ENnle lrll 1 |
|||:.!|-!-',| (i T n | i D1 g1 1 inubh :‘ I
imbportante 1 Vorear m o1 n o e ( -
il 1 i il -_. il ) [} - ' '
salton Opeéeration Cam flot mposant rerail sal (
ping 74 ¢ vant 1ih- b
neraire des visiles ux n I
province el pal ¢S  moembi ( . chrvy
compli rendus fidele famille. De plus, grac f g Nl
: . ! A | iy
ol | nierii 11 | t:s il fel |I Fild .['. 101 i : =
pages compa e '  F
kit i e ; = 1, 1 Ires gran I nombri
D pus - plus gnies f Vetleul I fan :fi'_“ i i
annees, Andre Lejeune  $600.00 en  cadeaux % o L I{' .
. i1l N 2l 1 'l L8 [ m1 1 n Vil ‘IIIII 1 e ‘.r. L
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SERVICE
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ROULOTTES % #
5th WHEELS
CAMPEURS

Z
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OUVERT : SEMAINE 10ham a9 pm
SAMEDI Oham. a 8h pm. - DIMANCHE 1h 4 5h

11,795, rue ETHIER, MONTREAL-NORD

7 rues a l'est de Pie IX, entre boul Gouin et Henri-Bourassa

325-5110

LA FAMILLE
DU CAMPING 74

16,000 familles ont
participé celle année
au concours de la fa-
mille du camping 74,
organisé par la Fédé-
ration Québécoise de
Camping Caravaning
et commandité par la
Banque Provinciale du
Canada.

L'heunrcuse famille
choisie par les juges
egt celle de M. Claude
Durand de Montréal-
Nord. Les Durand, au
nombre de 6, sont tous
fervents des sports de
plein air et représen-
tent hien le camping A
I'henre rl'.mjnm-d"}un.

Durant son regoe, la
famille  Durand esl
appelée i visiter de
nomhreux terrains de
camping a4 travers la

provinae.
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égion de Sherbrooke, M. Lionel Jacques, g possede une grande |
lans le domalne le la construction el it dun tiawr pr jue infatllible L 1 000 1entes-roulo nt fabriguees Apri ine etude pPpousses 1 |
nmerce. En deuxieme lieu , Lionel ¢'est une compagnie fabricante de te fabrication de roulott n ) I ) f Al B . i |
roulottes et roulottes situee a Lennoxville dans les Canto de I'Est avec des modeéles var ) ( ] mt créees. A
niveau de [abrication a compagnie Lionel a su itacher des hommes cle
UNE H|STDlRE O.UI SE PASSE AU uUEBEC renommes pour leur expérience en ce do ¢ comme M. Albert Blonde
! ) ancien membre d'une entreprise ltorl reputes
One | (e proprietaire actuel les P'""; its Lionel Inc debuta
omme apprenti-menuisier ul.:m I'entreprise de construction que dirigeait son |
pere o ul-f'u époque \;Jr---- quelque "”L il devint contremaitre et action LIONEL EN 1974 i
naire de la compagnie. En 1964, il achete actions de son pére et devient | Ty arvog o i) e | g g T |
nouvedu ["""'”'.r nre La ,I ompagnie II:-III:I o _II.I!I 5 ‘-!. .II..,. : .“... ‘I.I!' ;I | II.I.' . |; ||I|III|I i i
Colle I'II'1I|I|L[‘IIr de construction est renommée pour ses nombreuses réa wriginale de I}|| nieds !._,1 00 pieds a atte | . I!|1I.]'.|.-| e .. : I,.I-.
lisations dont : du comy lexe universitaire de Sherbrooke maints édifices rl plusieurs com lexes, |( ,!I;.i 15sines sof I\._-'|r||-'. i |I| NNOXVILe 1
1 lravers la province et -!.1 squ’en On 0. el | const i et 1'u ors de Sherl II|:IIh‘ el |‘Ilail"">"' ICCESS r:li'l.ul.u 1"."1' es I:l!.ljll~ ,-i"lll.
iln"r g I'I'! l] pour la police de la région de antons de |'Est provin ROTAMINSIN [M! Tosrypbiey ~1i o : ot |.II : I\[[!:-'I- ... e I
i mmn ue MELEDS l!‘ meiail « 151 ol ad W18 3 i A5 Lit "I- i .-| i P LN |
LA NAISSANCE DES TENTES-ROULOTTES LIONEL e e e Cousis Lo ipice b Shortessba pbne. |
La compagnie a donc fait un pas de géant depuis ses |!|'}|',’- il v a cing |
Au moment ou M. Lionel Jacques étudiait la possibilité de batir un com i travaillaient la premiére année pour s'accroitre les année
plexe domiciliaire géant jamais vu au Queébed une agreable déc iverlie de f 10 illlli!-' 120 en 1974, Aujourd’hui cetle entrs
vait 'amener a la réalisation d'un tout autre projet. Au cours d'un vovage de ’ valiser en prestige avec n'imporie
chasse, il dut coucher dans une tente-roulotte; au j 1 I rd, il 1ppren Lnee | ) lexe situé 4 Lennoxville est er
dait ce séjour puisqu’il souffre d’asthme, mais la tente-roulotte lui a tellems ? ardiens en uniforme controlent 'entrée
plu qu'a son retour il optait pour la fabrication de tentes-roulottes commui
nouvelle industrie. M. Jacques se rappelle le vendredi saint de l'année 1968
comme une date mémorable, car c'est ce jour la qu'en compagnie de M. De
nis Dubois, aujourd'hui directeur général de la production, il ébauchait
premiet r1'.||.!--]|' des tentes-roulottes Lionel
Dés ce moment, on entreprend la fabricat de la tente-roulotie en q
tion avec les movens du bord, puisque cette entreprise n'étant pas encors
enregistrée, elle ne peut se procurer les pieces nécessaires. On en fabrique
donc beaucoup sur | \ ice el on se procure lr aulres une a und
UNE INDUSTRIE QUEBECOISE EST NEE
Le ler levrie 1964, apres I'obtentior s licences el permis indispensa
hles. la compagnie commence a operer el |h|.n;| 100 tentles-roulottes durant
i }Jrl'llllf‘ri année d'existence. Cetle production comprenail trois modeles
|'||II' irents pouvant accommoder 6, 7 et 8 personnes. Au cours de la deuxieme
année d'opération, la compagnie produit 1,000 tentes-rouloltes en cing mode
les différents. La production va tellement bon train que I'entrepot i cette fin
de 40 ;m-ui-. par 100 pieds ne suffit plus a la demande et on profite des jours
de beau temps pour travailler a 'extérieur. On se pe nche sur la popularite
croissianle .Ir s ""Produits Lionel el on constale Jin :;. est due au [ait (pue le
tentes-roulottes ont une fabrication entierement ] etle qualil
de fabrication que les clients recherchent
M. Lionel Jacques aflirme qu aussi
re de fabrication, il maintiendra !
publicité sera faite en ce sen
La troisieme année d'opération apporte une production ou le chiffre
joue un role important alors que 3,000 tentes-r wlottes sont fabriquées en
modeles différents. On dépasse méme la production prévue sans sen rendre
ompte et 62 modeles sont produits en trop
En 1970, lors du concours de la famille du camping, M. Lionel Jacques remeltait a la fa-
i mille gagnante une tente-roulotte Lionel. On apercoit sur la photo M. Jacques présentant
[ les clés a la famille; a sa gache le Pere de la Sablonnieére.
Un modele de tente-roulotte fabriguee en En 1971, une tente-roulotte encore ame
1970 a la compagnie Lionel. Ce méme mo- liorée que les produits Lionel offrait au
dele etait remis a la famille du camping de public. A cette epoque, les bras extérieurs u
I'anneée elaient la toute nouvelle conceplion pour !
lever le toit de la tente<roulotte \|1|q||||||
hlﬂ. on pro« ede a l'aide d'une [ll.lll!\t'll!'
. " r r Iy 20 )
’ -t s I3 : UN CHIFFRE D'AFFAIRES IMPRESSIONNANT
'( " \fin di mbarer 'évolut nstante de ' la combagnie. o & ,
. .- i b - . - i 1 | I n ) il i n |
L n!ﬂ'l[ll!llr itll U'lll'l|l|l\f ||nm|s|l|ll'r caravanier r-rtl|!|n\<l!|l 4120 personnes, Une industrie I \ i SATO L] chitlre ST 000 000 1 it " T
des plus importanies au Quebed 0N 0 : )
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PAR
ANDRE
LEJEUNE

st laine

DON'T

M. Lionel Jacques est entours

1B ans. Son lils d

dvec Se:

UNE ENTREPRISE

le SBI.000

ENTIEREMENT (

AMPLEUR ATTEINT L'ECH

UN PERSONNEL JEUNE ET DYNAMIQUE

ni 0 1S @ I bven
r m e 1l eux L
ipres e (e | I con A2
hain 1 1 [' 1 la 3 1
ielaln mitis 1 main-d
I e ¢
1 personnel jeune et dvnamique dont i
ins, Claude, apprend actuellement
car il est appelé a prendre la releve
L.'"équipe Lionel se compose de: M
ird Jacques, secrétaire, M. Jean-Guy
cur genéral de la production, M. Ray
irnean, chel comptable, M. Yves Du
wre Belanger, direcleur de la mise en
[ ntes, M Nl !'Il\l'li led |-'! pro

En plus de tout 'outillage de lal
mposante de véhicules de livraison
4 remorques [vans qul lransporten
roulottes l.1|::u|'|' es
} gros camions
9 automobiles

UN EQUIPEMENT EVALUE A 2,000,000

EBECOISE

LE MONDIALL

M. Normand Leclerc,

Le président et fondateur des Produits Lio-
nel Ing.: M. Lionel Jacques.

directeur des venles

b

N

M. Ravmond Gilbert, controleur

M. Andre Bélanger,
marche

directeur de la mise en

Bélanger,

P\

Des ouvriers spécialisés
s'affairent au pliage des
feuilles métalliques qui
serviront de parois exle-
rieures aux roulottes.

ou travaillent 420 employés

De gauche a droite: Albert Blondeau, Denis Le département des achats et ses préposeés
Dubois, Claude Garneau, Claude Jacques, dont cette jolie demoiselle qui est secrétai-
Lionel Jacques (le grand manitou), André re de ce secteur de la compagnie

i!tn_\'muml Gilbert, Normand Le-

clerc et directeur du personnel.

La réunion des feuilies métalliques entre Un contremaitre approuve le travail effec-
elles est faite de fagon soignee et experte tué par un ouvrier sur les poteaux mon-

Un département complet est réservé a la

fabrication de premiere qualité apportée 1és aux roues des roulottes et tentes-roulot-
aux fenétres d'aluminium.

La compagnie Lionel posséde une machine- Les roulottes et tentes-roulottes Lionel of-
rie importante pour le transport des piéces frent de nombreux espaces de rangement et
qui composent le dessous des roulottes.

Une petite partie de l'usine géante Lionel Ces modéles de roulottes sont trés en vogue

ol

f e

tants wui actionnent le toit rigide des ten-
tes-roulottes Lionel.

Des pneus de sjrnmién: qualité sont adap-

tes Lionel.

Dans ce secteur de l'usine, Le montage sommaire des
les feuilles métalliques différentes  parties ou
subissent un traitement structures de bois

spécial qui leur procure
resistance el beaute.

ce département est consacre a la fabrica-
tion des tiroirs et armoires

"1 -

el de fabrication récente. Tous ces véhicu-

les sont soigneusement vériliés avant leur
L ] " » »

sortie de I'usine et sont considérées comme

produit fini.
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n D
Le modéle de luxe LPL-120 offre confort et commodités pour 8 personnes. Son équipement
comporte un réfrigérateur, un poéle, deux tables, un évier, trois banquettes-lits, deux lits,
un garde-robe. La finition est luxueuse et soignée. La longueur totale est de 19 pieds et le

plancher lui-méme a 11 pieds

o D

Le modéle LPL-115 est congu pour la famille
active comprenant 6 personnes. Celle lenle-
roulotte de 18 pieds de longueur présente un
grand confort, de nombreux espaces de ran-
ement el s'avére le complément parfait de
a vie au grand air.

Le modéle LPL-110 a été pensé en fonclion de nombreux vovages. Sept personnes peuvent
y loger facilement et la decoration intérieure est en parfaite harmonie avec le style de cot-
te tente-roulotte.

Le modéle LPL-100 s'accommodera fort bien des jours de pluie ot il faut séjourner long-
temps a l'intérieur de la tente-roulotte. La décoration y est gaie el agréable et 'équipe-
ment offre tout le confort nécessaire: cuisiniére a deux feux, glaciére, garde-robes, bascu-
lante, ventilateur, rideaux d'intimité aux lits, freins hydrauliques et pruh‘-gn-gra\'i{-r.

Le modéle LPL-90 est congu en fonction des
vrais amateurs de plein air. Vous pourrez
profiter au maximum du plein air, car une
armoire mobile permelt de transporter facile-
ment 4 'extérieur la cuisiniere et 'évier. Le
modele peut abriter 6 personnes.
; W

= - o

Le modele LPL-85 représente un inveslissement modique qui offre tous les avantages ne-
cessaires: cuisiniere, évier, eau, glaciere, toit rigide. La |l|-l.ur.{llun intérieure esl aussi soi-
gnée que dans les autres modéles. Congu pour 6 personnes

Le petit modéle LPL-60 est d'une grande simplicité et trés économique a l'achat. Vous y
retrouverez cependant la qualité de fabrication Lionel.

La roulotte LPL-1760 aux lignes de grande classe est trés esthétique et comporte une fabri-
cation de premiére qualité. La longuer est de 17 pieds 6 pouces, la largeur de 8 pieds et la
hauteur est 6 pieds 3 pouces. La roulotte est équipée d'une suspension simple d'une capa-
cité de 3,500 livres, de freins électriques 10 pouces, de pneus a flancs blancs, de recouvre-
ment de roues en fibre de verre. L'isolation est faite de laine minérale. Les fenétres sont
arrondies et coulissantes,

T -
Un intérieur soigné, confortable et agréable
a l'oeil, voila la roulotte LPL-1600. Le
chauffage est fourni par une fournaise au
gaz propane.

La roulotte LPL-1400 peut accommoder 4
personnes. La dinette est située a l'arriere
el les coussins sont en polymousse de 4
pouces. Le modeéle mesure 14 pieds de lon
gueur sur 7 pieds de largeur. Le poids est
d'environ 1850 livres




LE CAMPING: UN MOYEN DES PLUS AGREABLES DE
VOYAGER ET PASSER DES VACANCES EN FAMILLE

t.nl:‘a||ll.l| s'agit de riae
lir en vacances avec lou
te la famille, il v a le
cole arge Iil qul entrave
souvent de beaux [:ru[. Is
Cependant, il est n
moven |rl'.l- economique
el lres

ger en groupe

4\!r|-.1l'-l‘- e vova
el c'est le
camping

A l'intention de
qui ne possedent
d'équipement de cam
ping, il existe des compa
gnies qui louent tout l'at

ceux

pas

tirail nécessaire en par
tant de la tente jusqu’a
la roulotte motorisée el ce

prix Irés raisonna
Pour les plus fortlu-
il en

a des

|IIE'.‘|

nés, par exemple,
colitera environ $500.00
par personne, toutes

li!"!l‘l‘l‘u's comprises, pour
un vovage de quatre
semaines en roulotte
motorisée de Montréal a
Vancouver aller-retour

le vous cite cet exemple
a_partir de l'expérience
vécue de l'un de mes

dernier. 1l est
I'on ac-

amis |'été
évident que si

complit ce meme vovage
avec une lente, le prix
en sera réduit de bean
oup

L'avantage du camping
st en premier lieu le
|-||"II'| air dont on profile
dau maximum el aussi la
possibilité de changer
d'itinérair la derniere
minute ou de séjourner
plus longtemps dans un
méme  endroit sans se
soucier des réservations
parfois encombrantes de

motel ou d’hotel qui sont
tres achalandés au mo
ment des vacances

Pour ceux qui n'aiment
pas tellement vovager, il
est facile 41I.I'1‘~!.||]i'1' la
de location dans
un endroit tranquille et
reposant el passer

roulotte

leurs vacances Apres
une telle expérience, le
gout du camping vous
restera surement

Les campings a visiter
Pour qu'un terrain de
camping soil interessanl!

el agreéable, il est évident
que I'emplacement et la

bonne ltenue jouen! un
role important Mais
malgré ces deux qualités,
il se peul que volre se
jour sur un site de cam
ping s'avére ennuyveux el

iriste a mourir
[oul camping bien or
ganise devrail presenler
i Ses campeurs des acti
vités de groupe de méme
que favoriser les jeux de
lein air en lournissant
‘aquipement sportil né
cessaire ainsi que |'espa-
ce adéqual. Partant de la,
les campeurs pourront
mettre sur pied des tour
nois de pétanque, fer a
cheval ballon - volant,
etc., qui se dérouleront a
l'intérieur du camping el
parfois tenir des compétli-
tions avec d'autres sites
de camping
Les jeux de
le camping

plein air el
vivent en

parfaite harmonie; a
vous de trouver siles qui
vous offrent toutes ces

possibilites

JAI BESOIN D'UNE ATTACHE “HITCH”
0U DOIS-JE ALLER?

Installation d’attaches
de tous genres
Systéme électrique
(Frein)

Systéme refroidissement
(Oil-Kool)

Pl

BLAINVILLE

TRAILER “HITCH” ENR.
1444 Boul. Labelle

430-1444

LONGUEUIL

FORGEX
2285 Ste-Marguerite
670-6670

MONTREAL
LES ATTACNES REMORQUE
DE MONTREAL INC.
6005 E. Métropolitain
322-6126-1

\““ EN VEDETTE
) CHEZ PIGEON MARINE....,
g ' C "’/\\\
\
///v.,‘i\ %

MINI-ROULOTTES DE
VOYAGEURS BOLER

.. une innovation dans le monde du voyage!
Roulottes Irés légéres pour petites
voitures: seulement B850 Ib !
Equipement complel: réfrigérateur, eau
courante, chaufferette, elc
Aussi, quelques mdodéles ‘73
& prix trés spécial Pigeon Marine!

SEULEMENT $1990.00

(pneu de rechange compris)

TENTES-REMORQUES APACHE

Unique! Sensationnel!

Faciles & monter! Pas de toiles!
Toit isolé -- Ventilateur au plafond
Fenétres coulissantes

Porte pliante automatique

FACILES D'ENTRETIEN!

ROULOTTES DE VOYAGE

PMC

10 magnitigues modélesde 16 a4 17
piods construits pour plare

Prix compatitits Taux bancaires
Quelques modeles 1973 a prix sensa
nonnels

N'ACHETEZ PAS SANS LES VOIR
TENTE-REMORQUE INSTANTANEE
COMBI-CAMP 1973

Fantastique' 30 secondes pour |'ouvrir ou la fermaer!

Legere seulement 420 Ib

Prix suggére: s895. 00
SPECIAL: $769! 00

(porte-bagage inclus)

PIGEON

MARINE & SPORTS Inc.
325-1010

6767 HENRI-BOURASSA E MONTREAL-NORD

Salle de montre
ouverte tous les soirs
jusgu'a 9 h.,

le samedi jusqu'a 4 h.

BLhEZLNnpeuswes — JHLIVd V]




NOS PARCS DE CAMPING NATIONAUX

Afin de protéger notre environnement, le
ne de parcs ou les campeurs peuvent profiter de la beauté du décor natu-

rel. Les sites de camping v sont aménagés en fonction de I'environnement
d'ou la profusion de la flore protégée a cette fin et non pas ratissée en

FHU\.'IEI’HI?I“(?H[ d cree une trentai-

intéressants a visiter lors de vos vacances estivales.,

prévision de l'invasion de campeurs. La création de ces parcs est une fa-
¢on de nous éduquer au respect et a la conservation de nos richesses natu-
relles. 1l existe de plus de nombreux lieux touristiques qu'il serait des plus

Le "TRAVELALL 74" ce qu la rend belle est ce qu'elle accomplit
Tel que . asseoir 9 personnes confortablement. Tel que structure
Grande puissance et perfectionnements partoul Servolieins & disgue avant

Compfter le "SCOUT 74" il vous permel de vivie doublement
C'ost un véhicule avec lorce motrice sur les (4) quatre roues . écono
migue 6 ou VB jusqu'a 346 p ¢ Transmission automatique ou ma
nuel 3 vitesses ou 4 su plancher Freins & disques standard & 'avant
radio AMFM, extérieur simili  bois sur

conduite. Remorque jusqu’'a 9,000 Ib Tournants et stationnement -

Options  servodirection faciles & cause de sa petite taille. espace géndreux

los pannesux latéraux

= 8300 EDISON, ANJOU
W CAMIONS INTERNATIONAL 7050 ovest, ST-JACQUES, Mtl,

nade plus souple meillsure stabilite & haute wissse ot s

COMPAREZ INTERNATIONAL 74 i

Le PICK-UP 74" roule plus largement qu sucun sutre || vaus oltre une prome
w chamin iaboteus

standard Grande résistance de la suspension, de | sssieu ot de la
standard amahiores 81 toutes les options desirsss |tematonal

353-9720
489-4921

cat autre piok
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lc: petites annoncers de

527-8721

AMEUBLEMENTS

AUBAINE. FRIGIDAIRE §

APPARTEMENTS
BHMIFFES l l[lll[l!

\rl ARTEN

::!. . l

e 9694

h e

ARTISANAT
SPECIAL

19 Ny

i Ebll

Laine » topis $1

tapis et tissage, 7¢
Tpayd
s BOUTION

dat pe IE JAIL
T481 S1 Denis. M

1

r

MONNAIE et TIMBRES

MAISON A VENORE

CONTACT LENS Co,

PERSONNEL

\G'I_R()l ()( ll

R ‘\Nl S ”74 8841

ASTROLOGIE
523-1952

KLEAR VISION

VERRES DE CONTACT
118 ouest, Sainte-Catherine
Suite 204, Montréal

- 861-5424

[HIE BIJOUTERIE

Deplants grawune
INSTITUT D HORLOGERIE i
DUCANADA LTEE |

523-1623

HURI

ANNO
CLAS

DE

NCES
SEES

La Patrie

SAVEZ-
VOUS
CE
QU'ELLE
EN A
DIT ?

Signalez

Joseph Lahoud, directeur général de 'agence de voyages du méme vices Officiels Fran- 2005, rue BELANGER
- nom. Marcel Beaudry, représentant d' Eclair région de Farnham; -ais du Tourisme a M " I, H2G 1C Y

Jean Richard, représentant de Val d'Or et Raymond Jodoin, dia 1¢ h,r(.al i T onireai, 1C1

mantairé importateur e T Tel.: 728-2662

PHILATELIE
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présentants de

“Les Distributions Eclairs Ltée’’,

Lors d'un concours organiseé par le magazine NOUS parmi les re

un voyage aux

Bahamas et une bague a diamants ont été remis aux heureux ga
gnants. Sur la photo, dans 'ordre habituel, nous remarquons MM
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Nouvelle directrice
du Tourisme francais
|

I'Office
du Tourisme frangais
invitait les journalistes
a venir rencontrer la
nouvelle directrice de

Récemment,

I'Office, Mlle Renée
[-rum.agv.iu qui a été
nommee a ce poste le
ler avril. Elle rempli-
ra les fonctions de
Représentant des Ser-

d'émission a tous les

JOLT
ywreaux de poste
Achat de timbres
on peul acheter les
timbres a tous les bu
Wisli |_|-- ‘.[,u-\
inscription elg
pout l.'
raguels il 'III][Il"\iIIJ‘-'-
int déduits de la re
UOn ne peul
n\‘nn‘l r des con

oen

reaux de
in~:|’ (
dNnce

mise regue
pas

mandes pour
la livraison

parement

pon Ceylan |
tan Phappmes
pays andtiguer vou
stalogues &1 sappre
pour seulement 100
1 f

C.P 240, Phikpsburg (Que)

130 TIMBRES

Ditterents Usavers incluant 10 com
mémoralils du Canada et 10 des
Etats Ums seulement 25 avec de
mande d approbation Jolie prime gia
tuite avec achat '1 00 et plus

ROBAR, DEPT. M.
CP 82 Diummondville. P O

R“S.!VILT I
ETATS.UNIS

Eaveyss 26 pour frain do | &
manutention el de poste
HAW[ EWAY STAMPS
LIMITED

P BOX 179 CHATEAUGUAY PO

NOUVEAUTES

el w s Bpras vos Limbres

Abon vous & notre service de nou
veaulas pour u-;d-. votre collecton &
date aus plus bas pria possible Timbres

os dans les pays de volre chois
vmum 8 pays)
25 ans d axpériance dans ce senvice

Detady compinis eoveyas in' §oms sde

La Maison Vincent
2015, DRUMMOND, suite 815
Montreal 107, Tel. 845-2853

Grande
EXPOSITION
de timbres

Vendrad 10 mu de mad b B4 P M
Samed 11 maide 1DRAM s SAJOF M
Demanche |7 mas de mab b G P M

TIMBRES GRATUITS

pour les enfants

CLUB DE TIMBRES LAKESHORE
Auditorium
CENTRE D'ACHATS FAIRVIEW

Pointe-Claire

TIMBRES p—

TIMBRIS DU

A onoNTOMETRE 27 1 §
EN PLUS

tion vous esl offerte slin de vous lane

GRATUITS r ﬂ
100 DIFFERENTS
MONDE ENTIIS
It a oW -rnn l :
;‘-‘E'u":i e T
'_;J' e Lo S SSSRSssS
liste de psquets st odonto
métre gratuits Catie magnihique collec
connaltre nos approbations Inclure 2§°
pour el de manul sntion miG

100 TIMBRES CANADA S 0
100 TIMBRES | U 1w
Specul ley dews pon
CINTRE 'lﬂl.lfll.lqlll
DI QUIBEC, INC
310 DE LA COUROMNNE,
QUIBEC 2, QUI. G1K 6E6

TIMBRES en PAQUETS

MUSSIE 197) S8 78
102 TIMBRES ET 10 FEUILLETS

* MONGOLIE »

1969 A4 TIMBRIS 1 40
1970 17 TIMBAES 1 40
1R7Y A8 TIMBRES A 00

1972 RITIMBRILS 6 2%

FRANCE N0 i i TRL

Le CENTRE du TIMBRE
de MONTREAL

LE 39Vd —vLl6LIRPWgLNEZ L NPouRWasE— JIHLYd V]




leur danse

jean-guy bourbonnais

®A ne pas
semaine Pri l!.!l!]l' re
portags sur le

provincial!

okn plus de ses
de danseur et de
seur, Yvon
également un

[ll'n'[r"\

de soirée Ires compe
tent quel gars sympa
thique!

oC'est le 25 mai pro
chain, a I'hiotel Bonaven

ture qu'aura lieu le

Masters of
plus du repas il
démonstration de
par ses éléves

La partenaire que
vous tenez pourrait
étre la parienaire de

ﬂ,_lre vie!

Depuis que vous fre
quentez les discothe
ques vous avez oublie

comment danser
conduire et suivre votre
partenaire

Bien danser est un art!

VIVEZ UNE NOUVELLE
EXPERIENCE!

Vous vous amuserez
dans les réceptions, les
soirées et dans nos
soirees méme en stu
dio

Mettez dela joie dans

votre vie!

3 legons d'une heure en
privé

1 une legon d’'une heure
semi-privé

| 2 legons de deux heures

5" 00

Total

8 heures
de cours

anadu12au|8ma|19?4

Murray

Vous étes a deux pas de
la vraie vie!
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j Tel.: 878-3069

manquer la

Festival

r|l.l.lll1l-\.

Quintal est
animaleut

bal
de Bert Dalcourt (Dance
America). En
aura
|1<l|'|‘-r'

- - — — — —

| A\rﬂlur"ﬁ

o(C'est toujours agreéabl lonner mon épouse Fran
e voir monsieur el c¢ine au maximun elle
madame Poole exécuter en a vu de toutes les
un Paso Doble quelle couleurs Lui v connait
[{'Ih“l!i”l'l Ga!
®|'ail eu le plaisir de cau ’ .
ser avec monsieur Gu |""]"'i""| el INicoie
Howard derniérement Saint-Denis nous annon
('esl un FJ|[|||P gentle centl que ¢ esl le 11 mai
: i arle u | i . . |
man. |'ai surtout eté im qu'aura ligu la grande
pressionné par sa modes soirée dardsante pour la
tHeo remise des diplomes a
icole S ‘rancoi

oMichel Lanciault utilise ]-” ke lint-Frangois
y " g Solano
maintenant des instru
ments tres latin ;nlun LE PLUS GCRAND
accorder :n;!I.HIII‘-I a1s 1|\}{{‘]] E'1 DE DANSE
f0e). Dravo. Michel, o8’ PORTATIP. AU MONDS
WOn
eMonsieur el madame Les studios de danse
Jacques Magnan sont \RTHUR MURRAY
couple trés dévoué pour vtatent les commanditai
ouf 3 voue po :
la cause de la danse so res el holes II’!'H r||_!]]i:-'||
clale ].11 eu derniérs 1ons i:;:-!..:!.:uk 1973 qui
ment l'occasion de les POUr ld I'-“--il"l"‘ 1Ols se
voir a l'oeuvre. Felicitla enaient a INew [':rln au

\ Felt Forum du Madison
tions |"aimerais rece Sauars Garden Pour
voir des nouvelles sur les ..t oi it Tas champions
activités de la danse en le trente-quatre !1.1!l ns
province I'invite tous les 3f narasl de darse Dok
llnn----llr1~ 1 me "". par tatif au coiit de $20.000.00
venir des nouvelles YT ¥ siruit en chi
informations quelle g spécial. Ce parque ’
soit volre association mi it de 200 sed

A la soirée des Vil } pi. X 6 pi elles
Argent pendar ient chacune 75 h
dansais la valse rapidi vres., La grandeur totale
avec locelvni Gaston élail de 69 | x 51 pi a
Blanchette a fait tourial o toutl pesail huit tonnes

Partez du bon pled

LA ROMANCE

CLUB SOCIAL

(AUTREFOIS SALLE CATTOLICA) £

6415 DES ECORES
(ANGLE BEAUBIEN)

DANSE: VENDREDI — SAMEDI — DIMANCHE

MM 2 conti I

nore. Air conditionne

LE RENDEZ-YOUS DES DANSEURS

POUR INFORMATIONS.

353-2675 | '@t/

avec systeme so

COURS DE DANSE

avec DENIS GAG’NO_N
SESSION D'ETE
Inscription commencant du 13 au 17 MAI
de 7 heures a 9 heures

Pour informations: 627-2402 ou 622-3357

COCKTAIL DANSANT le 25 MAI

CENTRE SPORTIF LAVAL
Spectacle: VERNON BROCK

3eme champion au monde
avec sa charmante partenaire
PIERRETTE CHARTIER, dela|STD
organiseé par le Centre Culturel
de danse LAVAL ENR

| En face d'Eaton en haut d Ast o |

684 0., Ste-Catherine |

DANSE

CONTINUELLE

MERCREDI—VENDREDI—SAMEDI—
DIMANCHE SOIR

Venez féter les mamans le 11 mai
ORCHESTRES

SALLE DO-RE-MI

505 est, BELANGER
Montréal, Tel. 274.5456

ORCHESTRES|
DISPONIBLES

la maison des orchestres

AGENCE ARTISTIQUE C.R.

® Organistes

® Duos

® Trios

® Quartets

® Orchestres
bavarcis

® Etc.

138 orchestres drspomhlos dans tous Ies
budgets, pour hotels, banquets, maria-
ges, ‘etc.

Aussi disponibles  voitures décapotables et limou
sines pour mariages

ATTENTION

Nous recherchons egalement de nouveaux musi
cions. Si vous aver un orchestre, communigquer au
bureau pour plus de details

Pour informations:

(914) 637-4468

Heures de bureau: 3 ham.a5hpm.

DIScussion

La Fédération des L

Danse du Québed
produit  un deuxiém:
disque de |}-!!I'~" Sule |

rand suceces obtenu pai

son premier microsillor

ve est d'ur
grande qualite. Les the
mes musicaux sont em

pruntés au ]-'jj:l’lhllir e
L

LY 115(]
aisq

chansons ."-‘I”'H"HI'I”
rancaise Il v a8 deux

i-cha. deux rumbas
I| ux Ings Il-"l\.
bhas. deux [,1.-;i:tul|-"~

A l'arriere de la po
chett |l v a le standard
e bronze imprimé

L, &5l ne roncepl
P i Desrocher
| wductions Dat
! leécitations! (

excellent {!.'-|| e

.

Toutes lettres pouvant
intéresser le monde de
la danse seront repro-
duites:

Ecrivez-moi: Monsieur
Danse, a/s La Patrie,
3019 est rue Sherbroo-

ke, Montréal, H1W
1B3
BQr--ROsSE
"Mz
4 I MaiPM

DIMANCSE JAM 5P M

382 2223
317 £ JARRY

COURS DE DANSE

SESSION
PRINTEMPS-ETE

(POUR DEBUTANTS)

Madame C. Savoie

353-2675

Claude et Wicole |
COURS DE DANSE ‘

Printemps.ete pour deébu
tants, adultes

MONTREAL mardi 11 juin 8 houres
PIERREFONDS

heures

1
|
merciedi 12 jun 8 |
loro LECON GRATUITE |

POUR INF ‘

256-3760 +u 684-1020




stctal o
s

Samedi le 27 avril dernier avait

lieu la ci

- bronze (latin): 1. Frangois Lalonde et Lucie Lalond
¢ Christian Dagenais et Gisele Perron:; 3. Chrishhan Degui i
Suzanne Beégin
ouverte |moderne): 1. Normand Cotnoir et Huguette Per
jean-guy bourbonnais ron; 2. Réjean Goudreau et Francine Couture

Champions en danse sociale

iguette Perr

ouverte (latin); 1. Normand Cotnoir et Hi
Réjean Goudreau et Francine Couture
JEUNES ADULTES
Héroux; 2. C. Paquin et G

4 rel
LAacara

Mme |

calegorie |( 1. W

mpétition Gauthier; 3. M, et

Concordia’’ de danse sociale, regroupant les champions glais

locaux des différents centres récréatifs du Service des catégorie B: 1. Robert Gour et Sylvie Gauthier; 2. M
\k orts et loisirs de la ville de Montréal. Tous membres du Mme M. Beaupre; 3. M. et Mme ( laude Page

club social “les Vil-Argent les concurrents se sor rencon ouverle -H'alui"i:l', 1. Daniel Maver et Liett 185

irés dans dillérentes calégories tenanl compte de

la spécialisation

Les couples qui se sont mérité des meéd

1nlies «

|"age Marcel Lebeau et Cinelte Levasseur
ouverte (latin): 1. Marcel

des tro Daniel Maver et Liette Lussier

el de
Lebeau et

phées sont les suivanls ADULTES catégorie C: 1. M harbi
JUNIORS alegorie | Ronald Johnson et Jacinthe neau M el Mme A |-.|1.||r'. 3. M, et Mme F. Boucher
Parent: 2. Alain Valliére et Diane Chevalier; 3. Daniel catégorie B: 1. M. el Mme C. Li ||. M. ot Mmae
Campeau et Michéle Poirier Jacques: 3. M. et Mme M. Sallazo
catégorie B: 1. Richard Larose et Nicole De ] Mar calégorie A [moderne M et M R L'Arcl
tin Larue et Monique Langlais; 3. Michel Valliére et Linda 2 M ai Mmas R. Binatta 3 M. st Mise P |
Masse catégorie A (latin): 1. M. et Mme R ju
bronze (moderne): 1. Frangois Lalonde et Lucie Lalonde el Mme R. Binette: 3. M. et Mme P. Leblani
2 E',}1r_:~.1|‘|11 Deguire el Suzanne Begin; 3. Christian Dagenais ouverte [modernel: 1. M. et Mme L. Giassor A
el Giséle Perron Mme M. Beaudoin; 3. M. et Mme G. Dupont
SENIORS calegorie ( 1. M ime E. Raci vl
Mme |. Gourd M. et Mme Y
catégorie B: 1. M. et Mme R. Vigneaull; 2 M. et M
Dalio; 3. M. et Mme A. Carrier
catégorie A [moderne): 1. M t Mme |]. M. Va

AVEC ANDRE GUY
anim. ANDRE GUY

le lundi
a7:00

et Mme |. McKeogh

et Mme |

et Mme M. Giguere; 3. M
catégorie A [latin): 1. M Normandeau
et Mme P. Godin; 3. M. et Mme |. McKeogh
ouverte [(moderne): 1. M. et Mme Roland Paguette
et Mme Hervé Lalonde

erte (latin): 1. M. et Mme G. Filtreau; 2. M. et Mme
Roland Paguette; 3. M. et Mme. R. Noury
INTE ii'\.'\lll'\.\l.!' MODERNE: 1. M. et Mme G. Fil

treau; 2. M
On voit sur
1UX

et Mme |. Gamache

I'une des photos, M. René Belisle, assistant
Loisirs, du service des sports et loisirs de
Montréal, recevant un trophée honorifique des mains de M
lean-Paul Foucauld de la li‘l.n-n'i'Ln‘ Labatt Liée

direclteur

TR

i )
1'0°r CHAUSSURES

' DE A'

]
Pour mieux danser il vous faut des

chaussures de danse et les Créations
2001 vous offrent le meilleur choix!
C’est le nouveau rendez-vous du prét
a-porter ou des chaussures spéciales
surmesure LesCreations2001 vous

offrent le maximum au meilleur prix

Commandes postales acceptees

@ca_z_t‘ "o gOO'

1616 SALABERRY, MONTREAL
TEL.: 331-2950

COUPON-REPONSE
Nom
Adresse

Prov Tel

Ville

Couleur Homme noir ou blanc de 6 a 12

-_

SAM CADE
le lundi soir

a9:30 p.m.

Telé7TELEMEDIA

Femme noir blanc argent 4 2 9
Homme Grandeur
Femme Grandeur !
.‘_ — e s - . m
Si vous

révezx encore,
vous aimerex

par Carmon Bantuinan

EE 79Vd —ol6lIFWwgLneZ | npeuanues— JIHLVYd VI

4

A
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Un citoyen de New York écrit a un ami de Moscou:
— Je ne sais pas si cette lettre vous parviendra, car la censure

soviétique peul 'ouvrir.
Trois semaines apreés, le citoyen de New York regoit une lettre

des postes soviétiques:
— Qui a pu vous faire croire de telles calomnies contre le régi-

me? Jamais nous n'avons ouvert une lettre destinée a un particu-
lier...

— Plusieurs de nos gagnants du concours caricatures-histoires droles nous faisant
parval;ir une série de dessins, nous leur ouvrons celte semaine une page supplé-
mentaire.

devenit .
millionnaire

Dimanche-Matin

offre 25 hillets
a gagner par
semaine pour
le 2¢ tirage de

LOTERIE OLYMPIQUE CANADA—16 JUILLET

COUPON DE PARTICIPATION
. CHAQUE SEMAINE DANS DIMANCHE-MATIN

= Les milionnaires du
dimanche lisent

Dimanche-Matin

PAi:E

P

Oui, madame, la chirurgie esthétique fait des miracles. Mais dans
. avez-vous essave la priere?..

- AR
4 | “
N I‘t I...; ’
\:I ‘i., X

T

BiauvENuE
Wun

Il doit v avoir un attrape-nigaud la-dedans

.

CHATSLURS

A \ly



TEXTE

EDITIONS
HERITAGE INC

LES

DESSINS
N FERSEN
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o de noarrcie Surrrd et DALLEARS
’ PAS CE GENRE DE RIEN NE PRESSE sz,
: mAlQANTERtEg LIRE CENE PQESQE.

AVEC LES
MAING j o

[l EST EXCELLENTE. \VOS
OREILLES AUSSI . ET Wws
GESTES PRECI(S...ET...

VRAI QUE LES
NOUVE LLES

1’}/4’)))
G

e
'__l u v

r! | 7;
oad

!

- (G EST POURQUOI
JE M'EMPRESSE DE PRES-
SER CETTE PRESSE SQUG
MON BRAS , SUI6 PAS PreSSE ]

P

VELLES SONT

3 MAUVAIGEQgH
JE saG

=4

—

I}HA HA HA ﬂ 'EN ©i1-
L\ | RAIUNE AUTRE FOIS, ETUE B
S \ VOus AL ELCEILMON AR

» \lous ETES S|
_ NERVEUX ...

'''''

.....

oot I ERSONNE NE
Ui PEUT ETRE SOURIANT EN
ISANT LE JoumnAL . IL
DONNE UVAIS V" CARAC -

- Hivd VI

&, sous MON/
BRAS PRESSE !

BZLNpeUTLes

. S50°mille
en vente gt U1 en vente
dans tous les 2 dans tous les
bons ; " bons
magasins «c BOBINO N A exte de A Magasins
etde BOBINETTE | F

98 30vd —peLiIRWELN
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Amusons-nous a réaliser

quelques expériences

Choisissez une belle couleur, la plus belle selon
Diluez-la dans un peu d'eau. Prenez
vol nom, unt

volre '.'III‘:I'
volre pinceau hin el dessinez volre
fleur, un poisson (ligure 6

Votre trait est net, il ne bave pas. Il est toutefois
in peu pl | il n'y a

15 clair en lin de course car
pas assez de liquide coloré dans le pinceau

Prenez une autre [euille de papier
Mouillez-la avec une éponge sur
allez peindre et laissez-la presqus

la face

entierement

‘1"'1 Ill'[
Dessinez les mémes éléments que to

(fig.)

it a "heure

[}

COMmMIm:

trait est beaucoup moins net. Il se repand
Sur un papier L'I‘,-HI]
Prenez a nouveau une autre feuille de papis
Cette fois, mounillez-la abondamment
quez le ¢coté mouillé sur la table et lissez le pa
pier «o 1|..II'!I' il n« Il'L!i" FJ}-I-’"
apercevons que ces linissent par
se toucher car nous avons dessiné tout de
sur un papier largement imbibé d'eau
Si nous prenons des couleurs comme le vert fon
cé. le violet et le noir, a la sortie du tube, tout
parait trés foncé, sans grande différence, presque
noir. La différence n'apparait vraiment que lors-
que nous diluons d

NOWUS Nous trails

St

dans de [-'.Ill

Yves Rioux, 4055 Légion, St-Hubert, P.Q.; Danielle Desbiens,
1650 Champlain, Shawinigan, P.Q.; France Chrest, St-Jean-de-
Dieu, Cteé
ter, Pointesaux-Trembles, P.Q.; Ma
Clermont, Abitibi-ouest, P.Q. J0Z 3M0;
ul&:la. Riviere-a-Pierre, Cté Portneuf, P.Q: GOR 3A0; Diane Leduc,
4 Chapleau, Montréal, P.Q. H2H 2L3; André Forget, 3605 Che-
min Comtois, Terrebonne, P.
Montréal, P,Q. H2H 2L3; Claude Lupien, 30 est, Ste-Julie,
nongé, P..Q. 0K 1N0; Christine Fortin, 1155 Villeneuve, Les Saules,
uebec 8,

G

/'\

il

Avec un peu de
couleur et
beaucoup d'eau!...

Pour peindre, il est préférable d'étre debout. Le
papier i plat sur la table en formica, sur
une planche ou sur un carton a dessin (figure 4)

On peut peindre aussi wux, le papier posé

meéme le sol

era pose

Dans ces deux cas, il faut tenir le pincean bier
perpendiculairement a la page, le poignel ne devani
pas prendre appui. Cela permet des mouvements ai
sés, v compris dans les grands dessins

En elfet, un pinceau n'est pas un stylo

Si l'on se tient assis a sa table comme pour écri-
re, comme on le fait & 'école quand il s'agit d'un
devoir, I'on ne peut peindre que de la hauteur d'une
lettre majuscule. Ce n'est pas assez

Ce qui est important, c'est 'exécution du dessin
par le Il Taut donc que ce

Ireine

gesle gesle ne soil pas

Je joue
La.neidre
e

N
‘ .

Extrait de “Je
joue a peindre’”,
publié par les Edi-
tions G.P. et distri-
bué au Canada par
Les Presses de la

* Cité, qui nous en

\ (. autorisent gracieuse-

o el ment la reproduc-
.ﬁl 5 tion.

ivigre-du-Loup, P.Q.; Saphie Therrien, 12,104 Dorches
I Desrivieres, St-Vital de

8 Perron, 515 rue Prin-

.+ Marc Turgeon, 4584 Chapleau,
aski-

2E 2K8;
3,

ude Potvin, 1291 rue Hébert, Deshiens, Lac

%




Par v

Jean-Paul

St-Michel r
-
-

|
|
¢
'
.

I i I i 1)
pre ‘ ne seraienl pa
on el A Vadditio
d'u I I
vont y | p
decor suggéré, ma |
feu pétillant aide beau 1
d reer uns Naude almia
sphere duranl e Mri
froide ou parenis 21 am
se groupent r d I [

pour rhanter gquelgus

nes rhansons du pays

(. esl tement a cause e
rette chaude itmosphere
que 1'in 1 dans I ovi
est toul romme placer de
I'argent en banque’. Votre
maison sera pl facile

vendre si jama:
frez, mais, re
mieux, vous pourrez recup
rer I'investissemen! mis
dans votre fover en ajoutant
simplement son coutl dans le
prix de vente

Informations
sur les fovers

L int le plus important
d fover esl le feu
Y g ta

Fath Vi n

d 1 lare pour prendre

ine décision lor -q-ll" VOUuSs

devant un choix de dil

férents modeles de fovers

Si l'idée d'allumer le feu, de
|

bois, ou de net

couper |
ndre ne vous
fu toul, volre choix

51 dor reduit au modele
1@ Ou au gaz. 51 lou
tefois, vous insislez sur la
lueur pétillante de la braise
qui se meurl seul un fover
au bois peut vous salislaire
Il ne vous reste plus qu'a
choisir le stvle et la gran
deur qui ronvient le mieux

electr

g ,.'F‘f.

e

Quelles que soient les rai-
sO0Ns monetaires qui vous
poussent & ajouter un foyer
a volre maison, Sovez assure
que le ort additionnel
qu'il vous apportera aidera

heaur 1Ip @ ileindre voltre

but d'obtenir plus d'agre
ment e Ty SOUs-501] -i-||
1 esl presentement pas ulih
54

Pour vous aider a attein
dre ce but, votre choix de
fovers est illimité, Gardant a
I'idée les besoins du brico
leur qui doit se limiter & un
rertain budget, nous limite

rons nos discussions a res
genres de lover qui sem
blent ¢ plus pratique selon

les circonstances. Il exist

plusieurs foyers pré-labri
ques |!|~-|-..||'}\|»-\ an ensem
hle -HH-- le hricoleur peul

Ink'-_“ er aver un minimum

d'outils et d'effort Ces
fovers varient du genre éle
Irique aved imitation  de
bilche qui brile 1S au
gros fover véritable qm
devore | birhes el

chauffe aussi bien le sous
sol. Avant de vous décider
de construire un Tover et de
faire votre choix parmi le
illffu'n'r:l". flu:u!- les issures?
vous de visiter votre CEN
'RE DE RENOVATION

cal el de demander 'avis

des experils qui, s¢ legapd u.l_

plaisir de répondre a foules

a votre déror et a l'espace
disponible

Heureusement pour vous
volre rhoix de fover n'a nul
besoin d'étre !1|‘-F|I'i|l!|l'|\ il
moins d'opter pour le massif
foyer de pierre complel
aver empatlement
en maconnerie el losse a
Barberue. Tel que mention
né plus o1, la majorité des
foyers pour le bricoleur sont
1||‘1]}-|r1|l|!1"- an l'l]'u'l".l':'t'
llll]lil'{'! qui peul etre instal
Ié n'importe ou. lls peuvent
facilement s'encadrer aver

des 2 x 47 en bois el n‘ont

besoin comme support gu'u
plancher bien construit

Quelque soit le modéle
que vous rhoisirez pour
mieux convenir a volre de
cor, vous le trouverez facile
a installer dans un mur ou
dans un coin et certains
modéles ontl méme deux ou
lrois cotes pour ||l1||-\|-|| une
plus grande surface de |,||a||_
cher el pour F""'”"”“' i
tout le monde de s‘appro
rher du feu. Comme un
fover devrail agrémenter
1 space ou il est utilisé, il
est lres important d'en dé
terminer la grandeur, I'em
placement et vers quelle

direction il hPI.ln-
HahituelleMent un fover

est placé sur le grand mur

d'une, pierg, Mlais auruy

toglement ne vous“emporhe

_ PAITES-LE VOUS-MEME

de le |,l|.n-'[ au rentre da
petit mut

Plarez-le dans un rcoin
e 3 1
emploves-i

e rommi
de piece, ou place le a

beau milieu du plancher. Le
choix est vOlre, en autant
qu il ne L'r-'hl‘ pas au décor
l"';r' VOUS e rl|'||r'."."

La grandeur du floyer
I1l'|---lul surtout de lelfel
di imalique que vous voules
apporter. Toutefois, ne vous
laissez pas emporter par
volre enthousiasme pour
que le résultat final trouble
loeil. Le ponti de I|--||‘|I1 b
||!||~. ||'|1|||||r.|||1 pour la gran
deur du foyer est 'ouvertu
re actuelle du fover. Pour la
majorité des sous-sols, un«
largeur de 30" x 36" est sul
fisante. Les bonnes gran
deurs de ces ouvertures onl
été déterminées apres beau
roup d'études sur la ron

strurction des lovers L
foyer pré-fabriqué que vous
arhéterez tient romple des
meilleures dimensions caleu
lées par des ingénieurs en
']n-!ll[.lw' pour assurer une
bonne flamme sans les i
convenients de la fumé
provoquée par une mauvai
s¢ venlilation

C'est aulour de cette ou
verture de pré-fabriqué que
le bricoleur se doit de con
struire I-‘i1||<”|~||l’t' exlerieu
re du fover selon le décor
qu’il désire. 1l peut donner -
libre rhamp & son imagina-»
tion el construire un syste-9
me de tablettes, comploirs<
ou cabinets autour du L-‘.--r bt
¢l méme des banes et di m
vans. 5'il le désire, il peutl
meme accentuer 'apparence®
du fover en posant r:I‘II capu 3
rhon angulaire en [er 1'||-r-.'12
ou ruivre martelé au-dessusg
de la cheminée ou de 'ou-a
verture du fover. 1l l!ll:'E.
recouvrir le mur arriere dew

panneaux décoralils, le re-g
crouvrir de stuecco on de=
magonnerie, le cimenter de®
pierres des champs ou -2
poser des Inllxlm'u dérorati-=
ves o

En |||'I'- du modale I :
fabriqué qui emploie | \.- 5|

romme combustible, le bri-»
coleur a l'avantage de choi-»
sir le modéle de plancherpy
aui devigal, dg plus gn plus

(Suite a la page 38) ~




"o (sohé de da page 37) Comnyent ucheler <« «
wopulaire. Disponibles en uh fb"&r

||‘!m|--\ svles et couleurs Il vous prendra naturelle
décoratifs les 1;"[‘, varies, ment ||i|:-- de temps pour
res attravants fovers peu bien investir dans un lover
vent s'oblenir en ensemble que d'acheter des tuiles
complet et éliminent beau plafond ou un rouleau de

tapis. Non seulement devez-
vous faire lace au genre de
foyer dans lequel vous vou
lez investir, mais aussi au
genre qui se préte le mienx
a  une installation flacile
Dans certains cas, si vous
n'étes pas trop hahile aved
iles outils, le codt d'installa
tion doil étre ajouté au codl
d'achat. Ce coul additionnel
peut facilement doubler le
widget initial. Dans ce cas

lllllFJ .I-- |||--h||-ll||'- it |l|-
travail pour le bricoleur
Une fois relié au svsteme
existant, rien de |-|ll-~ a laire
sinon de nature decorative
Un systeme complet de
cheminée pré-fabriquée est
facilement disponible pour
la majorité des installations
En dernier lieu, re qui est
aussi important, considérez
otre foyer comme une four

waise. Vous 'emplovez du el Ll e L e
rant ces [raiche s et humide .‘!- II‘ ,'}.“__,‘_ I'ILII.MIL., ,‘“: ,1,I
sotrees o'é1e .|..l<l ue ‘.‘ fover que vous désirez ¢t ur
serait un gaspillage de le contracteur sur pour faire
faire lonctionner, car vous  pPiggallation & un prix rai
n‘avez besoin de rchaleur sonnable. Dans notre discus
que dans un lieu precis de sion sur les f[overs. nous
la maison. Une autre métho vous avons eniretenu des
de, un peu plus dispendieu points principaux sur ce gue
e, mais tres efficace, est de Vi levez et ne devez pas
wdilier vodre lover aver un faire. mais npous n'avons pas
vstéme  de circulation de  épuisé le sujet. Voire CEN
chaleur. Cette modification TRE DE RENOVATION est
st apporlee en posant des ine SOUFCE additionnells

nduits de métal & des d'informations et il est trés
mdroits stratégiques afin de  probable que vous y trouve
retourner air chaud dans la rez de la litdrature sur les
piece au lieu de la laisser différents genres de foyers
echapper par la cheminée Vous fp»nlr!n/ Aussi écrire
Le foyer mural pré-fabriquée aux dilférents manulactu
s Fl]:'.i- micux a cette modi riers pour demander de l'in
fication car les conduits de formation additionnelle. Si
métal guil relournent I"air vVOous rv'\uir-; dans un centre
chaud dans le sous-sol peu métropolitain, vaus trouve
venl plus facilement étre  rez souvent le nom du re
camoullés présentant du manulfacturier

s dlang Mannuaire  wdléghdni
que @ il pourra veas laire
parvenir de la littérature ou,
du moins, vous guider vers
un IEI"-P|”.1“" fi'il da i?l:l‘\l' Irs
foyers en montre dans sa
salle d'échantillons

Foyers au gaz
Voici un heureux compro
mis pour le propriétaire de
maison intéresse a la flam
me réelle el qui ne i
pas s'embarrasser de couper
les bliiches, de nettover les

esird

cendres ot de touls iulre
corvée habituellement 18
cessaire lorsque vous brilez
'! I !lllﬁ‘-\

Lin loyer au gaz I un
[l |li'4'- -!.-Fh ndieux fju
For 1

er électrigue parce quil
doit étre relié a4 un tuyau de
cheminée existant ou a un
nduil préfabrigue qui
peul s ad "-I'rl (ASEL l‘
T'outefois il est moins dis

pendieux Il maod

el
plupart tdes cas, le bricoleur
talentueux n'a qu’a encadrer
I"'unité. Ces lovers sonl dis
ponibles en une variété de
muodeles attrayants gqur peu
ven! aussi s‘emplover pour

chaufler vilre sOUS-50
Alors. si l'entrée du gaz
naturel est déja installé

us informer sur ce genre
inité  avant de prendre

une décision finale

Commen! travailler
contre-plagué

INSTALLATION DU FOYER |

Prises d'awr de refrowdis
sement derrigre le pare
etincelles et au bas de

naturel p!r'i.lu'hl:q-;l- Dans la

yus désirerez probablement

-
au moins 4 pieds

e,

Paror combustible

A

5_-— - ————

s

Non-combustible

INSTALLATION DU-FOYER

-t

® ===y
v

Maison de

(pone: Plan o 347} prix: 83
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LA PATRIE

r
|

| |
| 3019 est, Sherbrooke MONTREAL 401 :
| [ ] Faites-moi parvenit les devis et dessin du projet |
| |
| |
|

|

[
de bricolage no 247 4 83 _
Chéque ou mandat postal inclus pour chaque com-

|
|
- =
jardin =
Faire cheque ou mandat & |'ordre de
: | DECO PLAN Inc

Le printemps est la saison idéale pour se | [ ] I simerais recevoir exemplaires |
préparer el il n'y a pas de meilleure fa- | .’mm DECO (227 iddes de décoration) au prix |
¢on de le faire que d'avoir une place | de'1.25 chacun

pour chaque chose. Cet entreposage exté- | . |
rigur est une réponse pratique et al- I.,M“"““"""""'M"“'_""'I
trayante au probléme. Un compartiment | de 100 pages DECO-RAMA su prix de '5.95 Funité |
s'ouvrant au complet avec des portes | pls time . |
doubles, servira d'abri de bicyclette et | |
d'entreposage pour la rondeuse ainsi que | Nom

d'autres outils encombrants. L'autre com- |
partiment est assez grand pour vous per- | |
mettre d'en faire un atelier de travail | Adentos |
pour le bricolage ou le jardinage. 1l est a | |
remarquer l'apparence de celte remise | |
qui_est d'un style si simple qu'il s'appa- |
rentera facilement a tous genres de mai- Lvln J

[ -

MA MAISON
LA PATRE
3019 est, Sherbrooke
MONTREAL 401

| |Veuillex me faire parvenir les plans de
-Ma Maison- Modéle 409
Chéque ou mandal postal de '30 inclus
(Ajouter B% de taxe)
| |J aimerais me procurer
exemplaires du catalogue -Ma Maison - aw
prix de '1.25 chacun
Faire chique 4

Habitat Inc
MANDAT OU CHEQUE (PAS D ARGENT)
NOM
ADRESSE
VILLE




Des trouvailles
pour maman

Certains objets peuvent parfois paraitre chers. En prin-
cipe, nous choisissons des articles a prix raisonnable, mais
parfois la qualité de certains matériaux utilisés les rendent
plus cotteux. Voici aujourd’hui un éventail de trouvailles
pour la cuisine qui, nous espérons, vous serviront de sugges-
tions heureuses pour la féte des meres. Ces articles se trou-
vent dans la plupart des magasins et boutiques a partir de $2
a $25.

L \

-

Ustensiles colorés — La cuisine reste une piece populaire. Point n'est besoin toutefois de
s'en tenir a des ustensiles et a des plats ternes. Importés du Danemark et parfois méme du
Japon nous avons remarqué des plats et des ustensibles en solide |1|.nlu‘u|- aux formes

modernes et aux couleurs éclatantes. A vous donner le gout de rester dans la cuisine et de
préparer de bons petits plats...

aieté —

Manger en
Choisissez-les ronds, colores avec des motifs originaux
ment!

Les napperons; toujours praliques parce quen vinyle souple et lavable.
Vos convives mangeront joyeuse-

Des mohiles danois
sculpte de

ImniJ

dus au bout d'un [il, ils sont tres |-|l-rr.nllk

« En verre transparent
toutes grosseurs. En forme de
e, de pa villon, d'oiseau, et Suspen-

Cafe au lit Du cafe uniquement pour
deux, vous souligne I'étiquette en forme de
coeur. Une toute nouvelle cafetiere électri
que qui vous permettra de prendre le calé
Vous en achetez un ou deux el voila un au lit comme des amoureux. Sans proble-
article decoratif peu couteux me, il suffit de la brancher a une prise a

vos cotés en suivant bien les indications

L'hahitude vient vite Juste deux bonnes

grosses tasses de cale hien chaud. Cale
pour ol el mol

Décor pour le fromage — Une planche a fromage ne doit pas nécessairement étre en hois
naturel. Nous avons aimé celle-ci; & gauche, en céramique blanche, gracieusement décorée
de fraises rouges; s'accroche facilement au mur comme plaquette; a droite, en bois coloré,
de forme ronde avec dessins fleuris. Deux planches trés attrayantes et différentes

SEULEMENT CHEZ

.etonel l
Decoration

EN VENTE

Sw \e
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Pour

un

premier voyage,— " .
et pour les frumgrd pius huut §4

Matuvils: iventure surve

par
i Suzanne-Marie

Roy

natl, vous pouvez laire

autres qui

pour vous aider

suivront! Dans quelles mesures

aide?

Voila longt mps que ,:.m. -If..lll-\ Iri Fours e Bainiiiie " : g2
vous projelez d’elfectuer VI. A. Fauteux 4 . 5 passe i ere
volre premier vovage Comment procédentt-ils & " "0 Pl it
Vous avez accumulé les pour offrir des voyages a . . i Tk

i

fonds nécessaires a ce si bas prix? A quel genre 7. 5 L on sé.
périple, et c'est Nassau de vuvaé(! on peut s'al- ;..';”{ A g AR
qui sera volre destina- tendre? Sont-ils responsa- ¢ e .
tion. Vous disposez de bles de leurs clients? :
d |

X semaine el vous Mentionnons
e I'reasurs Fours est Immediatement
| |

; sovez assure de vo bénelicier (2.1 8 nne

Ire transporl et de volre lients 1I':--‘,|:!'- bas chevel de sa mers
hotel, Done, vous choisi L' agence le  vovagi Vo VI q
rez au départ, une agen comntacte donc le grossiste . .-I.I.

de vovage établie, fia aunand elle a des clients gt i :

| | i | npagnis [

bl el consciencieus: A partir de | e grossis T St oun impre
Demandez-lui  tous les ¢ s'occupe de toute Y T
rensemgnements que vous randonnée ' ._...- ielcon . vou
voulez, ils se feronl un Il préevoil le lranspi DOV .I.-|;.F\:‘-_- sur leu
;'-].JI-\II e vous repondre par avion, les consomma \ * I ompe
ils sont i pour ca! tions et les repas a bord o

S1 volre agence vous : ..I.-"“.Uun"].-.!.' “I- |I‘r“q:-l.lu.'.'.'.l- Bien sur | exist ¢s leur bonne réputation el logi ment ainsi - qut le de voyager, car leurs la
propose  un vol nolisé _!‘.I; Il. T--I.Hln:.;.'. |n11|,.|.||lgniil‘,.l- Ompagnies gui st cisent mMieux Servir : i '-I 2o, i ; Sors ‘*"“_f_ o ”i]”]“
[charter), il s'agit d'un h.ll.!:l;f"““.|- logement et grossistes dun jour clients Lses types de voyage ne  ques. % est :i|['ill-| hen g
grossiste qui loue un cer le .|1|'1|-|l[1-'1 continental I'autre ot qui font un tort ! . :\..||. pas organises imnteressante o eliectue
tain nombre d'avions pa Tous les grossistes ont  considérable aux autres  La part du client vis-a- Une fois sur place, le un voyage, car on s'occu
innée, qui réserve de o dcontant aux des- compagnies, car elle vis le grossiste.. s e g o (PR o e
meme un nombre | 'I-‘|.|lll|'-l. :|-|| couvrent languent | fiabilite Tout c "._- | inj '._:"" 'J'. . 1l v ' navesd meme pas
chambres el qui § occupe i'-|-|'-l'l t”l \ I{Ill\ RN |..|::, ot Mais les grossist S¢ gnie exige de ses '_';:I I A T cliviles i .\Illl:I il g ‘..“‘.'ELI:I:
|i|' volre '-T.!I‘.\lllll'n' entre I.“I“: |”|‘: dans des ;I".- reux nt dernieremi C esl I]-Il!‘\ s 14 i j i Hier ur | representant T'- 1 :I|- soni .’-_"|:.|~.
I’ aér oport el volre hotel "I-"“' ;'|'b1li ']" ; .. décidie { forme? In roport a I"heu ¢ pour | peul | Uies I i il 1
Plusieurs compagnies sé S oty association reconnue et départ et pour I I I : o b
rieuses s'occupent de ¢ A quoi vous attendre licenciée par OV De méme, los ‘ Irois a visils e vous reste plus quia
genre de vovage. Les vols en vous confiant a ce nement qui évitera ( doi 4 coa Personnellement Vous corer: gy .Ill’.:ll g
nolisés qu'elles offrent  type d’agence? les grossistes irresy | RSBy i . S i
sonl en  direcl Pour Si vous vous conliez a ¢en prennent aux  les I I i Ranisa o \ [ I 2l
mienux vous renseigner INe agence Seriecuss | onsommaleurs. De cell | ( [ lise ler m ilents
] al rencontre NMme ] etablie. vous ne ri ques facon lirs COmMpPagnies o i [ po 1 4] i exotigue
Markiewicz de la compa pas d'étre dég Vous serneuses pourront garded v : eaul le p ;

$S RAFFAELLO (12 octobre), 10 jours, accompagne de Mon- | [UXE ET L'AMBIANCE, LE PLUS GRAND CHOIX, LES PLUS BEAUX BATEAUX

tréal, par Mme FERNANDE PHILLIE — New York, St-Thomas,

Martinique, Grenade, San Juan, New York, in 8526. > ! 1 7 FIESTA DE[ Sﬂl_ S ESPAGNE

cluant transport de Montréal par autobus. SPECIAL
r o il i i ! ﬁ : Départs toutes les semaines
. SR 2 SEMAINES 5482 3 SEMAINES 3502

* Plan continental ou demi pension

MS MIKHAIL LERMONTOV (8 juillet), B jours, accompagne

de Montréal par Mme JULIETTE ROUSSEAU New York

Nassau, Bermudes, New York, incluant transport 8299
L]

Avion Jet Ibena de Montieal

de Montréal par autobus SPECIAL Travelaide a des spécialistes des croisiéres qui se font ety PN N S WS
i raci ment des conseils. lls Accueil des passagers en Espagne rogramme de diverissements
$S LEONARDO DA VINCI (10 acut), 11 jours, accompagne un plaisir c:atdom:r e Manutention des bagages oy b S
de Montréal par Mile NICOLELEMAY — New York, Curagao, OOIHIEINEPIN. SO TS P p pory e P :';)"';;,I'l‘;“"'""““““ Ditectour de voyage
» San Juan, St:Thomas, St-Marteen, New York, in $ tous les tarifs. lls sont en mesure de faire vos réserva Hotel de ,-emisra classe ou de
cluant transport de Montréal par autobus.  SPECIAL . tions et de vous guider dans le choix de votre cabine. h

TRAVILAIDE—Carrefour MT-ROYAL
4454 ST-DENIS angic MT-ROYAL

METRO MT-ROYAL 3‘5"'225

CANADIENS DEPUIS 44 ANS LA GRANDE AGENCE DU CANADA FRANCAIS
TRAVELAIDE—CENTRE-VILLE
1010 ouest, Ste-Catherine ss' 1272 TRAVELAIDE—-PLAZA.ST-HUBERY
METRO PEEL < 911 est, rue BEAUBIEN 1
METRO BEAUBIEN 273-1755
TRAVELAIDE—LONGUEUIL ' T P
S PLAGE Lt Aater §79-3771 TRAVELAIDE—CENTRE-LAVAL
Sortie 6E autoroute Entree exterieure sa?- ussa
TRAVELAIDE—-AGE D'OR we TRAVELAIDE—CENTRE.LAVAL

\&L‘&'&é‘?ﬁfn‘.?ﬂ'“ PRERTTINL SIEGE SOCIAL, EDIFICE DOMINION SQUARE, MONTREAL 110 JESACEETRICTR §88-5310

AU BON ACCUEIL DES

TOUS NOS BUREAUX OUVERTS LE SOIR JUSQU A9 hpm SAMEDIShPM STATIONNEMENT A L ARRIERE DE NOS BUREAUX A LAVAL ET LONGUEUIL GRATUIT ET 1 LITAITE

i
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= 527-888

1821 esl. rue Sherbrooke. M1

VOYAGES A PRIX MODIQUE PAR LE MONGE

La Belgique:

un pays de

( par Jarques Brel peul reahiser dessa [
ue l'on a le mieux dé nes-jones et des aubai
mverl la Belgique wes-bagues!

humoristigque

aon rcole

Les Flamandes ca n'es

pas rausant’

Son roté tendresss "Ale
Marike, Marike, je lai
mais tant! Entre les murs
le Bruges et Ghent!
i passion
vent du nord, fait tourner
autour de Bru-

ses. Les belles ont les

rheveux fragiles de nos
filles ont

regard tranquille des
ieilles villes
1'est plus que le

'!-'H'-'lil'\ NOS
Et Londres
I fau-
bourg de

'n mer!
Et depuis EXPO '67
a deécouverl que ce
rha
el habi
( 1 1rhe
lescendants des sei

gneurs de jadis, est aussi

I pavs hautement in
lustrialise modernise

sd -.|;:|!.|.r el ses
villes principales. Un

pays peuplé de gourmets
gourmands sur loute |'é-

tendue de son territoire

Et ca vous a peul étre
donné envie d'aller déni-
cher res ||l'jL‘_l‘|!!]l".. Sl
leur propre lerrain Dal
ler admirer non seule
Bruxelles dont on

s a st souvent ‘,l.!]l"

mails aussi celle ravissan
te cité mediévale, bijou
'eau vive el de verdure,
nommé Bruges et capila
le mondiale des dentelles
preciguses

el LIEGE, la rié ardente
iege des f[ameux cristanx
il St-Lambert

et GHENT, plus célébres

par innombrables

L

Heurs exportees a lravers
i..- r‘unll‘.{in- que par ses
ganits dont on ne re
truve nulle fabrique en
ses murs!

el NAMUR, a la frontie
Ardennes. Celle
bénie d
d'Obelix ou le

't 111-\-
Aslerix el
sangli

-‘!“‘Hli" SUT les ._|||[|'\

reglon

des accueillants hiotels du

et ANVERS, la ville do
ree ifeme i'l"" grand
yort de ;1|--.- au monde et

I
'un des plus

centre di

importanls

thiamant d'En
indi
¢ poul un achat de
lulturs ma
puisque parait-il, on

rope. Lendroil toul

virconstance

HBruges perdue

el TOURNAI, |'une des
plus anciennes cilés de
la Gaulle. Clovis v est
admire la plu:

cathédrale pre
gotique du pays,
d'inestimable
les lv'|lt|i1.||rv‘- en pierre
ries el les tableaux
grands maitres lels Ru

enrichie
.F.|l-|'| pat
des
bens el Jordaens. La ville
entiere es! déclarée Cen
tre d'Art. Et c'est plaisir
r[l' S0 !J\I'[ au \]l"J'l‘-'u.r_'_l
des demeures ,:H':]I:u]‘li"—.
Renaissance et Louis XIV
(jue ]I'll h.llll!n' encore &n
permanance dans la vil

51 toul un program-
me! Et pourtant, la Belgi
que ._-~_|:I|;|i. [u'l‘_[ pays Un
lour en
Mais si
vraimenl proli

peut en faire l¢
iun '|'”:[J
lon veul
ter de
Taul savoir s v
Visiter ses m
recueillir
I||.|[l"\ Musarder sur les
ill.l.l e©es F.:[lllll ues |||'I S5
principales \ JI.--. Chacune
a un cachet particulier
un charme singulier. Une
sorte d’envoiilement
dégage... el c'esl une vo
lupteé d'une rare qualité
de se laisser posséder par
la Beauté. Elle abonde a
foison en Belgique. Tant
dans les allees ombra
gées des routes de cam-
pagnes, que preés des
canaux de BRUGES, ou
au coeur des foréts des
Ardennes.

La meilleure [fagon
d'en découvrir les roins
les plus pittoresques, les
altractions les plus re
cherchées. c'est, bien sir,
au volant de sa voiture

record
ses merveilles, 1l

altarder
useaees o

dans ses cathé

g on

Des cadeaux-voyages de
qualité

Pour vous permeltre de

jouir pleinement de la

vous dii vaul
mitus 110p 101
que trop tard

1821 est, rue Sherbrooke
Montréal

MEMBRE @;’fﬂ (

f_a.r_s._(j

cocagn

tascination qu exerce le

pays sur ses découvreurs
le Bureau du Tourisme
Belee el les lignes a«

SABENA (ou
soit dit en passant, le
st d'une gualite
q\,rv]nllllll!ln-”l'.‘- vous ol
frent un fabuleux boni
de $200. d'excursions-vi
siles-sejour, graluites o
fortement reduiles, si
vous rhoisissez la Belgi

que comme porte dentres
| |

rignnes

service e

en l'_l:[nilr' el re, loule
|-ll:':lr'-'
Méme durant la pério

de de pointe touristique
des mois de juillet et
d'aoat! Des diners gra-
tuils. Jusqu'a 300 kilom
tres gralulls sur une voi
ture louée AVIS. 507 de
reduction sur les billets
trains reliant les 7
importantes rcilés
Des nuits d'hotels
Des speclac |1'\'
théatre, de

des
"|H\
[ll'l'__'!"-
gratuiles
li.‘!]u'l'n de
aratuils
Des rocklails
ni-croisiéres en bateaux
au prix réduit jusqu’a
B Des vistes de mu
de chiteaux de ci-
tadelles, au couat infé
rieur a la moitié du prix
Bref, une avalanche de
surprises heureuse et de
r'li[]r'ri'l\ wour tous reux
qui onl f.| bonne idée
celle année, de rommen-
cer leur vovage |'-.I|r'|s[n'.
par le pays des Wallons
“Flamingants
I rhanterail

Casino

Des mi

SO0S,

el aes
comme
Brel
Un billet Montréal
H!H\!'Ht'k 1.:['|':. $249. el

a l'arrivée, $200. de rcou-
‘H\Hk-lir'illll‘.{':'.lw vous

sont remis, pour débuter
volre lére semaine. La
Belgique se classe a |'a-
vant-garde du tourisme
de qualité celle année
Bienheureux, ceux qui
pourront profiter de tels
avanlages!

, 527-8881
6

YATLAS
(o)

MINI-VACances 74

Samedi 22 juin
LARE GEORGE W Y

7wty am Tiks Mates Inn Motel
s e ¥54.00

Vendrad: 21 juin 11h 00 p m
FESTIVALDE LACREVETTE
Matane 2 muits au Maotel La Ma

a parte e 64,00

Samadi 29
CAPE COD

Provincetown Mass ?

Moliday Inn

v parte de *87.00

Vendiadi 19 juiltet Th 00 ¢
10 JOURS WESTERN
2 nuits a I'hotel Chicou

Daolbeau
tmi Chicoutim

apartw de i.z-un

Vendiads 9 aout 7h 00 p
FESTIVAL DU BLEUET

Mistassim 2 muita & | hotel Che
coutimi, Chicoutom

a partie de 82,00
?

S ameds 7 saptamben

EXPOSITION DE QUEREC

Ouaher 1 nuit &l Im‘n Victorna
aparte de 138,00

Par
f\ﬂl!t' 1€ -

Lemelin

VoyeZ PEyrope
en toute liberte

SABENA VOUS OFFRE VOITURE ET HOTEL
a *145* seulement par semaine*

*Par personne, si vous voyager & deux

TARIF AERIEN EN SUS

Sabena vous olire le moyen le plus pratique et le plus économigque de vorr VEurops

en toute hberté
Tout d’abord, une voiture Avis, pour aussi peu que $95.00 par semaimne, taxe (
Et LE KILOMETRAGE EST ILLIMITE: vous pouvez voyager 4 volre guise dans toute 'turope

OMIIst

Ensuite 'haotel: une chambre dans un hatel de luxe (Hohiday Inn ou Novotel) dans 79 villes
de Belgique, de France, d’Allemagne, d'Angleterre, d'ltalie, de Suisse, d’Espagne
de Hollande, de Suéde, d’ Autriche et du Portugal Vous ne payez que $14.00 par jour
par personne, a deux par chambre (il y a un léger supplément dans quelques hotels)
Et le petit déjeuner est compns dans la plupart des hotels

outen! qaue

Faites le calcul. si vous voyagez 4 deux, la voiture et 'hdtel ne vous «
$145.50 chacun pour une semaine entiern:

De plus, vous pouvez profiter de cadeaux gratuits offerts par 'Otfice National du Tournisme

Belge dans sept villes de Belgique: billets gratuits pour 'opéra ou le ballet, rabais

|
dans e

);I.llhi\ restaurants, excursions, visites de musees, el

CING VOLS PAR SEMAINE VERS BRUXELLES ET L'EURCOPE

Sabena vous offre un choix de cing vols par semaine vers la Belgique, le pays deéal ou

commencer vos “grandes vacances” On y parle frangais, on y aime le contort et la bonne
chére, on v a le sens de 'hospitalite, et vous &1es 4 quelques heures de vorture seulement

de la France et d'autres pays d'Europe

Pour obtenir de plus amples renseignements au sujet de nos spéciaux vorture hitel

AINsi quie \ulf!'f‘ll'l'][li.hrl ul.tlurT|1|-r|||lr|-;.|I‘|lu1|_||| Les Grandes Vaoano es
consultez volre agent de voyvages ou lailes-nous parvenir le coupon-téponse ci-dessous
Ou encore, téléphonez-nous 4 (514) 861-2631 (Montréal)

(418) 672-1742 (Québec) ou (613) 236-0641 (Ottawa)

— 3dLVd VI

= ——————
SABENA

Lignes Aériennes Belges VACANCES |
aaD>

1, Place Ville-Marie
Montréal, Québec
HiIB 2E3

Veurller me faire parvenir de jrius

g nement s supet de la Belgigque et de

voyages "Grandes Vacance

Adresse

Ville

Province Conde

|
|
|
|
|
Nom |
|
|
|
|
|

Mon agent de voyages et

I 39Vd —PLELIPRWGLNEZ | NPpIERLSS
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CINE-AFLASH

par Andrée LeBe
R e R R P e R R R R R R R R R R R RS

André Cayatte repart en croisade...

xRk ok ok
KX ¥yt

i1l a l la | 11
roisade euve dun truand. Cen lait parti de la monsiruo
ntre laauelle B
{ \ 1l es jures
¢ ibl d ent guider par
| . F atn : "
1S |I It iog il
4 G:abin . - t ou ils p inent
' lécision de condami
: homme a la prison
1 i o Ll Nt
; : i \ dict i
Andre Cavaltle raconle ritiorn 1 | ecran lean hainemenlt. ce sera cer
iinsi le sujet de son film Gabin a accepté d'étre le  tainement un film a voi
Rude | ' la rei
-w -
ude journée pour la reine... € Magnindy
Rude journée pour la N a 3 Eh tét 1 nelle
1 ’ * -
Reine a pris laffiche A e de f] S Satlon
cinema Elvséd | A 1 e en
I nd
lettant
ol ne Higr i 1
de | ne Al 15 |
senle Jeanne, une lemm
ju it d menages
kil L} Ine reine - I t f 't ,
ie n'est pas rose ...Simpliement parraite:
| 1 1 elle
: | s et les éloges ne cessent d'affluer! La BERNINA 830 est recon-
. De i'_im‘;_lginairle a la réalité, un énorme pas qui per- o '“f:"”" la meilleure machine a coudre actuellement sur le
met a Simone Signoret, dans “Une rude journee pour marché
De sa vie, Jeanne ; H reine”, de faire preuve de son talent sur deux ta- Simple . . . elle l'est! BERNINA laisse les deux mains libres afin
} i eaux. S . L "
| $01 ur : que vous puissiez guider le tissu; elle fait les boutonniéres automa-
ndis que la verile es Lo s S i = o o tiquement sans que vous ayez besoin de tourner le tissu; elle pos-
.I Bagarre, histoire dans jequel elie d SRR e i, séde un crochet-navette imblocable et exclusif
\ lors mmel complin 1 ue de rebond ements
1 le remetlre un re: I 1 Parfaite elle I'est aussi! BERNINA est automatiquement sen
ir deux regist le registre des represed Un film € pas man sibilisée i 1'épaisseur du tissu et fait des piqires impeccables, sans
| la vie quotid itions imaginaires, ou la quer fronces dans n'importe quel tissu extensible; avec son point ""Vari

Overlock', les ourlets et les points de broderies ont un fini fait &
la main: sa bdrre d'aiguille rigide lui permet de coudre automati-

Pierre Richard ne sait rien
mais il dira tout dans son f"m Le bonheur. . .c’est d’avoir une

st B o ot BERNINA

ipal interpréte, Pier GARANTIE A VIE!

Rornard | o (¥ ] |
134 1:1 t1aalhe (¥ | i L9 ]

Choix trés varié de meubles

la " - ~-S ndicat
~. ’ale yo- Qudsno
D'HUDSON 405, rue ST-JOSEPN EST
585 ouest, rue STE-CATHERINE '.t.lc
MONTREAL 842-6261 2700 boul. LAURIER
ol dans lowles nos succursales PL“CE lAUHlEH

MARCEL MACHINE A COVDRE
BERNINA 22 CHEMIN D'OKA BERN'NA
ST-EUSTACHE
473-6979
GILLES CHALIFOUR ENR. CENTRE de COUTURE BERNINA CENTRE DE COUTURE
CENTRE D'ACHAT ST-LEONARD (BOUFFARD) G.M. RENAUD
5977 est. BELANGER 382 rwe Dlivier, SHERBROOKE. PO 5659, rue Laurendess MONTREAL
269.2547 569.3268 767-6232
CENTRE DE COUTURE ICENTRE do COUTURE VERSAILLES CENTRE DE COUTURE
DE GUISE CENTRE DACHATS VERSAILLES J.P DUBE
1109 #st. RUE MONT-ROYAL 1275 est. rue Sherhrooke 24, rue Blanville STE THERESE
Lundi a 5222442 1562.1420 435.2326
dimanche Jusqu'au 2 JUIN Comedie musicale
LAKESNORE SEWING
S howes p.0 T z NOPITAL BE LAMACHINE & MACHINE GENTRE DE COUTURE LIRAY
Sameds LA COURSE A‘U MARIAGE A COUDRE . kg
7 heures ut gzt 500, Sacre-Cosur Plara d' Alma POINTE.CLAIRE ORSAINVILLE
1hewespm  GEORGES GUETARY - GILLES LATULIPPE PRS-, 697-3173 e
k. SUZANNE LAPOINTE - MICHEL NOEL PR
BERNINA || ™™ BERNINA
4530 PAPINEAU - RESERVATIONS 526-2521 Al | e
—e - - -—— —— - — — L% Eact LB 1 < . .‘;‘,

TAJRARE I Faneud i L bR Iabp)Ranih syw ” a2 o -
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I'établissement
r--nr_l.in patiemment
rivée de Chong Lee

karaté coréen au Canada

rendez-vous
avait été fixé par l'entre-

| semblable & Repentigny
vard N -rit'illmlll.nll Nous élions sensés nous
la lourde circu-
lation qui embourbe gé
celle jlllll.,'i'

trouvais dans
d'entrée d'un v
ou plusieurs
irequentent

néralement

tréal vers |"h
monsieur Lee étail q+|1.-,f.

kwon do, se
ivraient a des exercices
issouplissement
un oeil discret
sur les dizaines de pho
tapissent les murs

Cependant,

durée puisqu’environ dix
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Sh R

franchissait le seuil de la

porle
Pour étre franc aver
vous, Chong Lee n'étuit

pas du tout ]'.:1“ dessine
par mon imagination. |e
m'atlendais a4 rencontrer
une mastodon-
te au regard dur et aun
sourire difficile mais il
elail [Flliu’l-ll pett el mus
clé. Au fail, n'eul éte o
ses tralls différents d'un
Canadien [francais )i
n‘aurais sdrement pas
reconnu Chong Lee

I"-;!I'l [ &4 i!l'

Qui est Chong Lee?

Mais 'y pense ||-,||-r
vous, esl-ce que ce IE
homme vous dil |{|'.-l{l'i-
chose de spécial? Non
Alors je vals vous le pré-
senter

Chong Lee a vu le jour
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“Peu importe le sport,
le sang ne devrait jamais couler...”

—Chong Lee

Chong Lee n'est pas un connaisseur en matie-
re de hockey. Mais il luiarrivede temps a autre
de s'asseoir avec des amis et de discuter du
sport national des Canadiens frangais.

“Il est difficille d'établir un lien de comparai-
son entre le tae kwon do et le hockey. Person-
nellement, ce que je trouve regrettable au hoc-
key, c'est de voir ces individualistes qui minent
I'esprit de groupe. Le hockey, c'est un sport col-
lectif mais les professionnels pensent trop a

I'argent. C'est d'ailleurs pour cette raison que
les Russes domineront cette discipline trés pro-
chainement. Eux, ils pratiquent ce sporl comme
il doit étre joué. Le jeu d'ensemblie et les passes
savantes font partie de ce sport.”

Aussi cocasse gque cela puisse paraitre, Chong
Lee estime que le karaté coréen est une disci-
pline bien moins dangereuse que le hockey.

“Dans n'importe quel sport, le sang ne de-
vrait jamais couler. Bien sir, parfois un acci-
dent peut survenir el un ﬁars peut se blesser en
pratiquant un sport. Au hockey, les spectateurs
qui assistent aux joutes sont aussi cinglés que

[ " TV SSRGS e W 1

les joueurs qui le pratiquent. Les gens veulent
veir du sang et ils Eurlcnl aux joueurs d'en ve-
nir aux coups. Ce John Ferguson était peut-étre
combatifl mais il n'élail pas une vedette, une éli-
te. Pourtant, griace a ses talents de pugiliste, les
gens en ont fait un Dieu...”

Chong Lee, par le tae kwon do, préache contre
toute forme de violence. Et I'on se doit de I'ap-

puyer.

arce qu'avant de régler les guerres un peu
partout dans le monde, pourquoi n’essaierions-
nous pas d'empécher toute forme de violence

au moins dans les sports?
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( ment pas la téte entre les Des milliers de dollars

- L‘ deux jambes que vous me direz... ben
| ‘ Jusqu'a Rod Gilbert qui  vous apprendrez que
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A onne heure aussi

mes condoléances. C'est
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» meme?
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