
Assurances générales

Représentants:
Welleston
Jean-François

Grandes Bergeronnes
418-232-6222 
Sacré-Cœur 418-236-9166
Fax: 418-232-6316
Sans Frais: 
1-888-232-6698

Welleston Bouchard ltée
Michel & Jean-François, représentants

SERVICES COMPTABLES
ET FISCAUX

Edgar HarveyEdgar Harvey
Bachelier en sciences comptables

418-587-4352418-587-4352

Vo l u m e  2 0   •   n u m é r o  4 1   •   l e  m e r c r e d i  2 1  o c t o b r e  2 0 1 5   •   3 2  p a g e s   •   w w w. j o u r n a l h a u t e c o t e n o r d . c o m

Construction
B.E.S.T. inc.
ENTREPRENEUR GÉNÉRAL
COMMERCIAL, INDUSTRIEL

ET RÉSIDENTIEL

Licence: R.B.Q. 8000-1852-10
Spécialisé: 

sinistre et dégâts d’eau
• Construction résidentielle
• Rénovation
• Fondation
Gilles Tremblay, 
Jean-Marc Bouchard, 
propriétaires

ESTIMATION GRATUITE
384, app1, route 138

Les Escoumins
Tél.: 233-3334 • Fax: 233-3292

MEMBRE
A.P.C.H.Q.

ENTREPRENEUR ÉLECTRICIEN
Résidentiel / Commercial / Industriel

Service de nacelle 50 pieds
Dépositaire des produits Cyclo Vac 

91, rue Mashkuss 
Les Escoumins

Tél. : 418-233-4426  
Téléc. : 418-233-4427

Membre de la corporation des maîtres électriciens du Québec

Les Entreprises Carl Brassard incLes Entreprises Carl Brassard inc

le samedi 31 octobre

Déguise-toi!

AVIS À TOUTE NOTRE CLIENTÈLE
Le dépanneur et le poste d'essence seront fermés 
à compter du 26 octobre 2015 pour une durée 
de 2 semaines. Le restaurant demeure ouvert.
Merci de votre compréhension

Patrimoine mondial de l’UNESCO

Et pourquoi pas le 
Fjord-du-Saguenay? 
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LE DROIT DE SAVOIR...

393, de Puyjalon, Baie-Comeau
418 589-5647 / 418 589-2251

Titulaire 
d’un permis 

du Québec 
www.voyagesparadis.com

Forfaits
vacances

Billets d’avion
Loisirs 

Affaires
Groupes

Jeannine Villeneuve
Conseillère en voyages

418-233-3928

« J’ai retrouvé le  
plaisir d’entendre. »

Nathalie Turbide  
Audioprothésiste

Forestville : 1-888-589-5822 
www.groupeforget.com
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CONSULTEZ CHOISISSEZNISSAN.CA POUR PLUS DE DÉTAILS | L’ASSOCIATION DES CONCESSIONNAIRES NISSAN DU QUÉBEC
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BBAIE-COMEAU NISSAN
1965, avenue du Labrador,

Baie-Comeau
418 296-3422

OUVERT JUSQU’À 20 H LES SOIRS DE SEMAINE
Louis Roy

Concessionnaire 
en titre

Linda Ouellet
Directrice 

commerciale

David Roy
Directeur
des ventes

Carolyne Dumont
Conseillère
aux ventes

Guillaume Boulianne
Directeur pièces

et service
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418 587-4873
181, ROUTE 138 OUEST, FORESTVILLE

60 bouteilles 

6399$
48 canettes  

4499$
296 ml

20 canettes 

2299$
355 ml

60 canettes 

6699$
355 ml avec sac 

glacière

12 canettes  

1399$
355 ml

Tirage d’un frigo
à l’achat d’un produit 

Molson Canadian

Essipit - Trois préfets et trois
chefs autochtones ont lancé un
vibrant appel aux chefs des 
partis fédéraux ainsi qu’aux  
candidats dans les circonscriptions
qui bornent le Saguenay.  Lors
d’une conférence de presse
tenue il y a quelques semaines
à Québec, les MRC Haute-Côte-
Nord, Fjord-du-Saguenay et
Charlevoix-Est, ainsi que les
Premières Nations innues 
d’Essipit, Pessamit et 
Mashteuiatsh, ont sollicité 
l’appui de la classe politique
fédérale dans le projet 
d’inscrire le Fjord-du-Saguenay
sur la liste indicative canadienne
du patrimoine mondial en vue
d’une éventuelle reconnaissance
par l’UNESCO.

Pour soumettre une proposition
d’inscription sur la liste du 
patrimoine mondial de l’UNESCO,
un site canadien doit d’abord être
inscrit sur la liste indicative cana-
dienne du patrimoine mondial, et
seul le gouvernement fédéral
détient l’autorité d’y inscrire ou
non les sites proposés. Or, à ce
jour, Ottawa n’a pris aucune 
décision quant à l’ouverture de 
la liste indicative du Canada, 
laquelle devait pourtant être
ouverte en 2014. 

Unanimité régionale
« L’invitation que nous lançons
aux chefs des partis fédéraux est
de recommander l’ouverture de la
liste indicative du Canada afin que
notre projet d’inscription puisse
suivre son cours, dit Gérald
Savard préfet de la MRC du Fjord-
du-Saguenay. Quant aux 

candidats, nous leur demandons
d’appuyer la candidature du fjord
sur la liste indicative lorsque celle-
ci sera enfin ouverte. Une fois en
poste à Ottawa, les élu(e)s des
circonscriptions de Chicoutimi-Le
Fjord, Jonquière, Manicouagan et
Beauport – Côte-de-Beaupré – Île
d’Orléans – Charlevoix, pourront
alors y défendre les intérêts de
leurs régions respectives en
appuyant ce projet », a-t-il 
mentionné à ce moment.

Un projet rassembleur
qui fait l’unanimité
« S’il est un projet qui rallie
l’ensemble des intervenants
régionaux, c’est bien celui-là,
affirme Martin Dufour, chef de la
Première Nation des Innus
Essipit : i l ne requiert pas 
d’investissement majeur et ne
comporte que des bénéfices sur le
plan d’une éventuelle visibilité
internationale du fjord ainsi 
qu’en matière de tourisme et de 
protection du milieu naturel. C’est
un projet rassembleur, populaire
et enthousiasmant. »

Appui des partis politiques
Sollicités par le comité de 
reconnaissance du Fjord-du-
Saguenay, la plupart des 
candidats dans les circonscrip-
tions concernées se sont engagés
à appuyer le projet. Pour la partie
gouvernementale, le ministre
Denis Lebel a émis un 
communiqué où il s’engage, en
son nom personnel et en celui de
ses candidats, à « rouvrir la liste
indicative du Canada afin 
d’y ajouter des candidatures 
à soumettre comme site du 
patrimoine mondial de
l’UNESCO. » On peut également

y lire : « Il va sans dire qu’une
nouvelle de cette envergure
rehausserait l’attrait de la région
au niveau du tourisme mondial. Le
site exercerait un effet de levier
incroyable sur notre notoriété,
mais  aussi sur notre économie.
Un nombre croissant de touristes
serait bénéfique pour notre 
diversification et notre développe-
ment. » Les candidats du NPD et
du Bloc Québécois y sont allés de
semblables déclarations.

Une cause sympathique
Afin de sensibiliser le public à une
cause aussi « sympathique », les
préfets et les chefs avaient décidé
de profiter du 74e Congrès annuel
de la Fédération québécoise des
municipalités (FQM) pour 
demander, par résolution, aux

maires et préfets des autres
régions du Québec, d’appuyer 
le projet, et d’inciter les 
représentants des partis fédéraux
présents au congrès, à faire de
même. « Nous croyons qu’ainsi, le
message se rendra jusqu’aux
chefs de partis, dit Claude
Deschênes, président du comité
de reconnaissance du Fjord-du-
Saguenay. En mobilisant la classe
municipale en notre faveur, et en
tenant notre conférence de presse
en marge du congrès de la FQM,
nous avons fait avancer ce
dossier!»

Au moment d’aller sous presse,
soit le jour du scrutin, les 
Canadiens s’apprêtaient à élire
ceux et celles qui auront à se
prononcer sur cette question. 

Dossier Fjord-UNESCO

Préfets et chefs autochtones interpellent la classe politique

De Gauche à droite : Gérald Savard (préfet, MRC Fjord-du-Saguenay), René Simon (chef, Conseil des Innus de Pessamit),
Marjolaine Étienne (Vice-chef, Relations externes, Conseil des Innus de Mashteuiatsh), Micheline Anctil (préfète, MRC de la
Haute-Côte-Nord), Robert Bouchard (vice-président, comité de reconnaissance du Fjord-du-Saguenay), Claude Deschênes
(président, comité de reconnaissance du Fjord-du-Saguenay), Sylvain Tremblay (préfet, MRC Charlevoix-Est), Martin Dufour
(chef, Conseil des Innus Essipit)

SHIRLEY KENNEDY

Claude Deschênes (président, comité
de reconnaissance du Fjord-du 
-Saguenay)
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Territoire de la Haute-Côte-Nord
Faits divers 
Semaine du 

du 8 au 14 octobre 2015
Police
Faits divers

NOTE: Seulement un certain nombre d’interventions policières sont citées. Les dossiers dont le fait de divulguer de l’information pourrait nuire au 
processus d’enquête ou encore identifier des mineurs ou des victimes dans certains cas ne sont pas indiqués (agressions sexuelles, suicides, tentatives
de suicide, certaines voies de fait et autres). Les interventions routinières ne sont pas non plus mentionnées ex: alarmes, certaines assistances et autres.

8 octobre

Forestville Trafic de méthamphétamines

Longue-Rive       Autre vol de + 5000 $

Colombier           Collision matérielle + 2000 $ 
et délit de fuite

Agression armée

Les Bergeronnes Collision délit de fuite 
sans victime - 2000 $

11 octobre 

Tadoussac Assistance au public

Sacré-Cœur        Assistance au public

12 octobre

Colombier Proférer des menaces 
et agression armée

13 octobre

Forestville   Transfert personne avec état 
mental perturbé 

Tadoussac Mort naturelle

14 octobre

Les Bergeronnes Possession simple

Pour qui t’as voté ?
Tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur mon vote et que vous n’avez
jamais osé demander, je vous le révèle ici.  En fait, je joue au voisin. Pour qui a
voté votre voisin et pourquoi?  Que c’est tentant de le savoir! Voici ce que
j’écrivais dans ma chronique du 26 août, il y a presque 2 mois. « L’été, je ne
parle pas politique.  L’été 2015 aura été une exception. Duceppe me semble
dépassé. Harper usé. Reste donc, Mulcair effrayé ou Trudeau amusé. »

Harper usé. Vous devez bien vous demander pour qui j’ai voté en 2008 et en
2011? Conservateur. Harper n’a pas toujours été conservateur, il fut jadis un
libéral!  Déçu du dépensier Pierre Elliot Trudeau, il a compris que le Canada
avait besoin d’un économiste à sa tête. Mais cette fois-ci, son gouvernement
usé m’empêche de voter pour ce parti. Et cela même si les théories
économiques de Harper dépassent en qualité tout ce qui s’est fait depuis les
trente dernières années au Canada.  «  Après 10 ans, votre chauffe-eau peut
péter n’importe quand… « La pub le dit! 

Duceppe dépassé. J’ai voté pour le Bloc au moment où il était dirigé par son
fondateur Lucien Bouchard. J’ai  voté de même quand Bouchard a joint le PQ.
Je n’ai jamais compris pourquoi Duceppe, en 2007,  n’avait pas fait le saut en
politique québécoise… Tout aurait été possible à ce moment-là.  Beaucoup,
comme moi, l’auraient suivi. On ne change pas le passé et le voilà dépassé.
Comme l’a si bien dit René : « Ce sera pour la prochaine fois…»

Mulcair effrayé. Mulcair n’aura jamais mon vote. C’est un boudeur. Il a boudé
Charest quand celui-ci l’a changé de ministère. Il a quitté Alliance Québec
quand les subventions de Patrimoine Canada ont cessé d’alimenter cette 
association qui défendait les droits linguistiques bafoués (!) des Québécois
anglophones. Quand il a fait le saut en politique fédérale, il devait être l’adjoint
québécois de Layton… le décès de Layton l’a propulsé en avant, et, à 
mon avis, il n’est pas prêt à tenir son bout!  Comme l’a dit Robert Bourassa : 
« Je croyais être indécis, mais je n’en suis plus certain.  »

Trudeau amusé.  Pourquoi amusé? Il est jeune, il est inspirant, il n’a pas les
vieux réflexes « bas de laine » de Mulcair et de Harper. Et les jeunes ne 
peuvent détester son père. Qui donc peut haïr un aéroport qui nous porte vers
Cuba!  Et si le scandale des commandites n’est pas encore chose du passé
dans votre tête, c’est que vous avez surfé là-dessus avec Duceppe pendant 
4 ans!  Cela a-t-il fait du Québec un pays?  Cela a-t-il fait du Canada un meilleur
pays? Dénoncer les erreurs des autres n’est pas un programme politique.

J’ai voté Trudeau parce que j’ai envie de voir le porte-monnaie canadien 
s’ouvrir. Je suis tanné d’entendre chialer les Québécois contre les coupures,
lesquelles coupures sont de notre faute! 

Notre faute? Oui, monsieur! On en veut plus, mais on veut payer moins. On
veut accueillir tous les réfugiés de guerre du monde, notre cœur est grand
comme un autobus, mais notre portefeuille est  tenu bien serré! On veut des
garderies, des CHSLD performants, des logements sociaux, des instituts de
recherche, des prestations de chômage et des retraites mur à mur… mais qui
veut financer tout cela?  On applaudit quand les techniciennes en garderie
voient leur salaire augmenter et on crie au meurtre quand le réseau augmente
ses prix! On aime les gouvernements qui abaissent les taux de taxation et 
d’impôt… Mais on crie au scandale quand les services gouvernementaux
diminuent ! 

On est sidéré de voir des dirigeants se servir dans la caisse quand ils quittent
leur poste, mais regardez autour de vous les gens qui volent le bien
public… qui vole un œuf, vole un bœuf!  Nous sommes malades de notre
égoïsme. 
Ce courage de s’assumer, de vivre selon ses moyens, n’existe presque plus.
Mon père disait : « Plus tu possèdes, plus t’as du trouble. » Et c’est justement
ce que l’on veut : posséder.  Alors possédons.  

Finalement, ma tête est avec Harper, mon cœur avec Duceppe, mes rêves
avec Trudeau et mon avenir avec Élizabeth May. 

franc-parler 
Robert Bouchard

Forestville – La Ville de
Forestville convie petits et
grands à participer en grand
nombre aux activités entourant
la fête de l’Halloween. Le tout
se tiendra le samedi 31 octobre
prochain de 17 h 30 à 19 h 30,
dans le quadrilatère situé entre
la 7e Rue nord-8e Rue et les 5e et
6e Avenues ainsi qu’une 
portion de la 1re Avenue. 

Encore cette année, certaines
artères sont ciblées afin d’assurer
aux cueilleurs de bonbons un
environnement sécuritaire. La 7e

Rue nord, la 8e Rue, la 5e et la 6e

Avenue de même qu’une courte
section de la 1re Avenue ont été
priorisées afin d’offrir un parcours
continu et sécurisé. Ceux et celles
qui arpenteront ce secteur 
pourront le faire en toute 
confiance grâce à la présence de

signalisation et de bénévoles qui
guideront les tout-petits. Les 
résidents de cette zone sont 
spécialement invités à décorer
leur maison pour recevoir la visite
des jeunes familles. Les citoyens
qui n’habitent pas ces rues
désignées, mais qui souhai -
teraient malgré tout se rendre sur
place pour distribuer leurs 
bonbons, sont invités à se joindre
aux festivités.

Le conseil municipal
s’implique
La mairesse Micheline Anctil,
accompagnée de membres du
conseil municipal, sera aussi
présente pour rencontrer la 
population et offrir bonbons 
et chocolat chaud aux petits 
et grands. Le trajet permettra 
finalement la visite des 
installations de la caserne des
pompiers de Forestville.

Retour du labyrinthe hanté
Autre activité populaire, le
labyrinthe hanté du Complexe
Guy-Ouellet effectuera un retour.
Les participants croiseront des
personnages bien connus de
l’imaginaire, et ce, dans une
ambiance terrifiante. Dès 17 h 30
et à la salle Ginette B. Sirois, toute
la famille costumée est invitée à
venir sillonner les parcours 
hantés. Le jugement des parents
est cependant conseillé pour les
enfants en bas âge qui pourront
emprunter le corridor des tout-
petits.
Ces activités organisées 
sont entièrement gratuites. Les 
visiteurs pourront se stationner au
Complexe Guy-Ouellet. L’événe-
ment est rendu possible grâce au
dynamisme de l’organisme
Espace Famille, de l’Association
des pompiers de Forestville et de
la Sûreté du Québec. 

Halloween à Forestville

Frissons garantis

SHIRLEY KENNEDY
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1884, boul. Laflèche, Baie-Comeau

418 295-3030

DU NOUVEAU CHEZ MOTO EXPERT!!
MAINTENANT CONCESSIONNAIRE SPYDER



Cell. : 418 633-1511
1 855 885-1803

Présent à Forestville
à chaque semaine ou
sur demande

Étienne Gagné

2e ET 3e CHANCE AU CRÉDIT
POUR UNE VOITURE?
Contactez-moi!

Baie-Comeau  –Un Québec fort
qui se fait entendre du gouverne-
ment fédéral et qui reste avec le
Canada, voilà l’un des pans de la
vision de la Coalition avenir
Québec qui attire Dave Savard
dans la course en vue de 
l’élection partielle du 9 novembre

dans la circonscription de René-
Lévesque.

Il n’y a pas à dire, 2015 est une
grosse année pour M. Savard qui,
en mars dernier, s’est présenté à

l’investiture du Parti libéral fédéral.
On se souviendra que Mario 
Tremblay avait remporté la victoire.
« À priori, j’ai un intérêt pour la poli-
tique tout court, surtout avec ce qui
se passe en région. Je voulais
m’engager comme je l’avais fait par
le passé et je voyais une bonne
opportunité avec l’approche de la
CAQ. La nouvelle position de la
CAQ avec son approche nationaliste,
c’est venu me rejoindre », précise
celui qui enseigne la philosophie au
Cégep de Baie-Comeau. 

Les compressions en éducation et
leurs impacts dans les services aux
élèves interpellent M. Savard.
Selon lui, le régime d’austérité du
gouvernement libéral n’aidera en
rien à renverser la vapeur du haut
taux de décrochage, particulière-
ment du côté des garçons, sur le
territoire de la Commission scolaire
de l’Estuaire. 

De plus, la grève générale illimitée
déclenchée par les officiers de 
navigation et mécaniciens de la
Société des traversiers du Québec
et ses conséquences pour la Côte-
Nord ne laisse pas indifférent le
candidat de la CAQ. « Pourquoi le
ministre D’Amours ne peut régler
ça avant? On est vraiment pris en
otages », déplore celui qui s’attend
que la grogne s’installe rapidement
chez les voyageurs. « C’est encore
les gens qui vont écoper », 
mentionne-t-il.

Les besoins
M. Savard est officiellement en
campagne depuis mardi. D’ici au
scrutin, il parcourra la circonscription
pour aller à la rencontre des gens. Il
souhaite ainsi mieux se faire 
connaître et cerner davantage les
besoins des citoyens «afin de bien
les servir », précise-t-il.
« On a peut-être la possibilité
d’avoir un gouvernement fort au
Québec qui va travailler sur nos
réalités et travailler dans un Canada
fort pour trouver des solutions »,
poursuit le candidat caquiste, en
parlant notamment de l’après-
entente sur la crise forestière.

p o l i t i q u e  p r o v i n c i a l e

SANS FRAIS: 1 888 252-4463

Cabinet de services financiers

Assurances
C. Martel inc.

625, boul. Laflèche, local 300
Baie-Comeau

418 589-8383

25, rte 138, Forestville
418 587-4463

418 587-4484        
Télécopieur 418 587-4473

Les agences d’assurances
de la Côte-Nord Inc.

Assurances générales - Assurance vie
Vos courtiers:

Marcel Lessard    Yvan Lessard
Conrad Brisson   Stéphanie Lessard

Marie-Pierre Lessard

3, Chemin du Nordet 
Les Escoumins 418 233-3636
Télécopieur 418 233-3648
Tadoussac 418 235-4320

COURTIER

COMPTABLE
Jean Roy
arpenteur-géomètre

Me Denis Turcotte
Notaire et conseiller juridique

101-31, route 138
Forestville (Québec) G0T 1E0

Forestville
Sacré-Coeur
63, rue Gagné
418-236-4000 
(boîte vocale)

YAN CHAMBERLAND
ARPENTEUR-GÉOMÈTRE

53, rue St-Marcellin Ouest
Les Escoumins, G0T 1K0

Tél.: 418 233-2544 
Fax: 418 233-2599

yanchamberland@bellnet.ca

506, rue du Boisé, C.P. 157
Les Bergeronnes, (Québec)

G0T 1G0

Tél.: 418 232-6738 (Bergeronnes)
418 587-2775 (Forestville)

153, rue Principale
Sacré-Coeur

Tél.: 418 236-9240
Téléc.: 418 236-9315

eliseguignardca@bellnet.ca

ARPENTEURS  GÉOMÈTRES

NOTAIRES
info essipitMe Julie Gonthier-
Brazeau

Notaire et conseillère juridique

• Immobilier • Corporatif
• Testaments • Mandats

• Successions • Mariages
611, des Peupliers, Tadoussac

T : 418 235.4545
F : 418 235.4747

julie.brazeau@notarius.net

Carnet professionnel

LOISIRS
Infos et inscriptions : 418 233-2945 ou loisirs@essipit.com

Suivez-nous sur
Loisirs Essipit

24 octobre : .....................Bus sportif  Défi Spartan

Du 30 octobre au 1er novembre : Tournoi Walley Ball

Du 30 au 31 octobre : ......Chansonniers Duo Coma

31 octobre : ..................................Party Halloween 

31 octobre : .........................................Poker Texas

Du 13 au 14 novembre : .............Tournoi de quilles

Marc Béchard, président
marcbechard@bell.net
490, Ch. Robert, Sacré-Coeur

(C.P.) Yan Rivard tentera de se faire élire pour le parti Option nationale 
à l’élection complémentaire du 9 novembre dans la circonscription de 
René-Lévesque. Le Septilien, dont le travail l’amène à voyager entre 
Sept-Îles et Baie-Comeau, a été candidat en 2012 et en 2014 dans Duplessis
pour le parti indépendantiste du chef Sol Zanetti.

Option nationale présente 
un candidat dans René-Lévesque

Un Québec fort dans le Canada
L’approche nationaliste de la CAQ sourit à Dave Savard

CHARLOTTE PAQUET

Dave Savard fait campagne pour la CAQ.
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Té l é v i s i o n  r é g i o n a l e  Haute-Côte-Nord
107, St-Marcelin Ouest, C.P. 357, Les Escoumins, Québec GOT 1KO

Service de nouvelles • Service de publicité • Service d'enregistrement vidéo
« Au fil de la Haute-Côte-Nord » Tél.: 418-233-2156 • Téléc.: 418-233-2340

Mercredi le 14 octobre 2015 
Nom Municipalité Montant
Nicole Moreau Longue-Rive 300,00  $ 
Cathie Beaulieu Longue-Rive 100,00  $ 
Claudie Hovington Bergeronnes 62,50  $
Jacqueline Dufour Sacré-Cœur 62,50  $
Roberto Simard Sacré-Cœur 41,66  $
Jacynthe Dufour Tadoussac 41,66  $
Carmen Bouchard Portneuf-sur-Mer 41,66  $
Odile Poirier Escoumins 150,00  $
Hélène Arpin Escoumins 125,00  $
Odile Simard Sacré-Cœur 62,50  $ 
Thérèse Moreau Escoumins 62,50  $
Guylaine Brisebois Escoumins 62,50  $ 
Simon O'Connor Bergeronnes 62,50  $ 
Odile Simard Sacré-Cœur 150,00  $ 
Pâquerette Simard Sacré-Cœur 175,00  $
Georgette Therrien Escoumins 250,00  $
Isabelle Robinson Colombier 250,00 $
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Baie-Comeau – Claire Du
Sablon portera les couleurs de
Québec solidaire à la prochaine
élection partielle dans 
la circonscription de René-
Lévesque. Féministe et femme
de culture, l’enseignante
retraitée adhère au programme
du parti depuis sa fondation en
2006. Cette année, elle franchit
un pas de plus dans son 
militantisme et ce n’est pas son
âge vénérable – elle a 80 ans –
qui l’en empêchera.

« Notre parti est peut-être moins
bien implanté dans la région, mais
il gagne à être connu. Je suis 
convaincue que les citoyens et
citoyennes de René-Lévesque
verraient une différence notable
s’ils étaient représentés à
l’Assemblée nationale par un parti
qui défend les gens ordinaires
comme le fait Québec solidaire »,
souligne Mme Du Sablon. Selon
elle, seul Québec solidaire a la

vision équilibrée nécessaire pour
mettre l’économie au service des
gens et des régions.
En plus d’adhérer au programme
du parti, la Baie-Comoise voue un
très grand respect à sa co-porte-
parole, Françoise David, qu’elle
connaît depuis de nombreuses
années, et à Amir Khadir. « C’est
avec une grande fierté que je
représente Québec solidaire dans
le comté. Je suis très fière d’être
associée à François David et Amir
Khadir, des gens que j’estime au
plus haut point, des gens
généreux de leur intelligence et de
leur cœur et les plus honnêtes
politiciens qui soient », martèle-t-elle.
Mme Du Sablon a d’ailleurs eu
l’occasion de faire campagne à
Baie-Comeau avec M. Khadir hier
(20 octobre) et ça se poursuit
aujourd’hui. Différentes activités
sont au programme. Parmi celles-
ci, soulignons la conférence
présentée par le député de 
Mercier au Cégep de Baie-
Comeau hier et le 5 à 7 prévu
aujourd’hui à la microbrasserie 

St-Pancrace afin de discuter avec
les gens des enjeux qui touchent
la région.
À l’élection générale de 2014
dans René-Lévesque, 1 300
électeurs ont voté pour Québec
solidaire et sa candidate, Marie-
Pierre Clavette.

Quatre fois vingt ans
Claire Du Sablon a beau avoir
quatre fois vingt ans, elle demeure
toujours très engagée dans son
milieu, notamment à l’Université
du troisième âge de Manicouagan
et dans les activités du cercle de
lecture Recréer la Côte. 
Elle ne voit pas son âge comme
un frein. « Je suis en forme, je ne
fais pas d’excès et j’ai une vie 
harmonieuse. Je suis bien sup-
portée par mon conjoint et très
bien accompagnée par l’équipe de
Québec solidaire. De plus, ce
n’est pas une campagne qui est
très longue», mentionne la 
candidate. 
Elle a beau ne pas se lancer en
politique à 80 ans pour cette 

raison, il n’en reste pas moins que
Mme Du Sablon devient un 
modèle pour plusieurs. « J’ai une
amie qui m’a dit : «Claire, tu es en
train de nous montrer qu’il n’y a
pas d’âge pour s’arrêter et c’est
vrai qu’il n’y a pas d’âge pour 

s’arrêter « », insiste la dame 
d’action et d’opinion dont la feuille
de route renferme des décennies
d’implication dans son milieu,
notamment au Centre de femmes
l’Étincelle de Baie-Comeau.

Se lancer en politique à l’âge de 80 ans

Claire Du Sablon devient la candidate de Québec solidaire

À 80 ans, Claire Du Sablon fait campagne avec Québec solidaire en vue de 
l’élection partielle du 9 novembre dans la circonscription de René-Lévesque.

CHARLOTTE PAQUET
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Financière Banque Nationale est une fi liale en propriété exclusive indirecte de la Banque Nationale du Canada qui est une société ouverte inscrite à la cote de la Bourse de Toronto (NA : TSX). Financière 
Banque Nationale est membre du Fonds canadien de protection des épargnants (FCPE). 

Une équipe d’ici, 
solidement établie, 
pour la gestion 
de votre patrimoine

Établie à Baie Comeau depuis plus de 30 ans, l’Équipe De Champlain, Gagné, Filiatrault réunit des spécialistes de la gestion de patrimoine, tant en gestion 
de portefeuille qu’en planifi cation de la retraite ou en assurances de personnes. Soutenus par la Financière Banque Nationale – Gestion de patrimoine, 
qui fait partie de l’un des plus grands groupes fi nanciers au pays, la Banque Nationale, nous offrons à notre clientèle de particuliers et d’entreprises, 
une approche personnalisée et un portefeuille de placement bâtit autour du profil distinct de chacun de nos clients. Cette démarche permet à 
votre conseiller en placement et à vous-même, d’être du même côté de la table, centrés sur un objectif commun : la croissance de votre patrimoine.

Combinant plus de 60 ans d’expérience dans le domaine fi nancier, notre équipe a gagné plusieurs prix, pour la région Québec Nord, dont celui 
de l’Excellence en gestion de portefeuille (2009) et celui de la responsabilité sociale (2012). La succursale de Baie-Comeau a également été nommée 
succursale de l’année au Canada en 2000, 2007 et 2012.

N’hésitez pas à communiquer avec nous pour rencontrer un conseiller de notre équipe ! 

L’Équipe De Champlain, Gagné et Filiatrault
Financière Banque Nationale
337, boulevard Lasalle
Baie Comeau (Québec)  G4Z 2Z1
Téléphone : 418 296-8838  •  Sans frais : 1 800 463-8527

Bernard Filiatrault 
Conseiller en placement

Pierre-Yves Gagné
Conseiller en placement

Vice-président

Marie-Claude Gagné
Adjointe

Fanny Tremblay
Adjointe et conseillère 
en sécurité fi nancière

Jean-Pierre De champlain
Conseiller en placement
Premier vice-président

Directeur
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COMPREND UN RABAIS À LA LOCATION DE 1750$, UN RABAIS DE 500$ POUR PROPRIÉTAIRES ADMISSIBLES ET LE TRANSPORT. 

LOUEZ LA SONIC LS 2015 POUR L’ÉQUIVALENT DE:

BASÉ SUR UNE LOCATION 
AUX DEUX SEMAINES DE:

VERSEMENT 
INITIAL:

PRIX À 
L’ACHAT:83$1 16 811$1 195$

0%24MOIS

PENDANT: À:595$1

PAR JOUR 

SONIC LS 5 PORTES ILLUSTRÉE

chevrolet.ca

TOUS LES MODÈLES SONT COUVERTS PAR LA PROTECTION CHEVROLET2 :

2 5 5ANS OU 40 000 KM –
 VIDANGES D’HUILE 
GRATUITES

  ANS OU 160 000 KM —  
 GARANTIE LIMITÉE SUR LE  
GROUPE MOTOPROPULSEUR

  ANS OU 160 000 KM —
ASSISTANCE
ROUTIÈRE

SERVICE ONSTAR AVEC 
CONNEXION Wi-Fi 4G LTE4

VIDANGES D’HUILE 
SANS FRAIS

APPLICATION 
TÉLÉ-ACCÈS3

BYE BYE PETITE MONNAIE. 
BONJOUR PETITE SONIC.

Forestville – Des cas de gale 
établis selon des diagnostics 
cliniques ont été rapportés à la
Direction de la santé publique de
la Côte-Nord au début du mois  
d’octobre. Les 3 cas en question
ont été relevés auprès de jeunes
fréquentant la polyvalente des 
Rivières de Forestville. Néan-
moins, la Direction de santé
publique confirme que la situation
est sous contrôle.  

Bien que la gale n’est pas une maladie
à déclaration obligatoire par le
médecin traitant, le docteur
Claudette Viens, médecin-conseil
en santé publique, a précisé que
les 3 cas en question, avait été
déclarés à l’issue de diagnostics
cliniques et non par des examens
de laboratoire. Aussi, les trois cas
étaient reliés épidémiologiquement,
c’est-à-dire que les jeunes avaient
été en contact au préalable. « Le
milieu scolaire n’était pas la source
d’infection », a-t-elle ajouté. 

Afin de rassurer les jeunes et leurs
parents, une missive a été envoyée
le 1er octobre par la Direction de
santé publique et signée par le Dr
Viens elle-même. 
Il y est spécifié que la gale est une
maladie causée par une mite,
généralement peu contagieuse. La
mite ne vole pas et ne saute pas.
Elle se transmet principalement par
des contacts peau à peu, prolongés
et répétés avec les individus
atteints. Une simple poignée de
main ne peut transmettre la gale.

« Nous savons également que des
prélèvements sur 5 personnes ont
été effectués à l’urgence du CISSS-
Côte-Nord pavillon Forestville et qu’ils
se sont tous avérés négatifs », 
ajoute le Dr Viens, précisant que le 
diagnostic de la gale est très difficile à
réaliser. Le traitement est assez facile
à faire et ressemble à celui prescrit
pour enrayer les poux. « Il faut traiter
toute la maisonnée en même temps.
C’est très important. Et lorsqu’on a
fait le traitement, il faut laver à l’eau
chaude la literie et les vêtements.

Une semaine plus tard, on répète 
le même processus. Lorsqu’on
respecte les consignes, il n’y a pas
d’échec au traitement », précise 
Dr Viens. 
Puisqu’à chaque automne on 
constate souvent des éclosions de
gale ou de poux, Dr Viens estime que
c’est une situation courante, quel que
soit le milieu ou le statut socio-
économique. « Ce n’est pas un signe
de négligence ou de manque 
d’hygiène. La gale peut toucher tous
les individus, peut importe l’âge, le
sexe et la classe sociale. Il est très
important de ne pas ostraciser les
jeunes qui sont touchés par cette
maladie bénigne et fréquente. »

Cas de gale à la poly des Rivières

La Direction de santé publique fait le point

SHIRLEY KENNEDY



I l  y a deux semaines, avec 
l ’annonce de la consultat ion
publique sur la construction du
projet de CPE d’une capacité de
21 places aux Bergeronnes, je
n’étais pas trop inquiète. Le 
projet retarde déjà depuis 2011,
notamment parce qu’on est 
toujours dans l ’at tente de 
l’acceptation des places par le
ministère. 

J’ai  donc été fort  surpr ise 
d’apprendre, en écoutant la
séance du conseil municipal 
diffusée à Info-7, qu’on s’apprête
à aller de l’avant. Il me semble
qu’on aurait eu intérêt, avant de
procéder, de mettre à jour nos
études de marché. Celles dont
on dispose datent de 2011 et de
2013. I l  serai t  important de 
connaître la situation actuelle,
considérant que le CPE ouvrira
en 2016.

À entendre certains élus, il y
aurait  une l iste d’attente 

incroyable. Si cette liste date de
4 ans, elle est loin de refléter la
réal i té actuel le.  Mme Lyson
Gagnon affirme, et je cite « que
les places sont toutes complètes
aux Escoumins dans le milieu
familial et libérer les 14 places
des enfants de Bergeronnes
serait bien pour la population.
Toute la Haute-Côte-Nord est
pareille. »

Quand on prend le temps de 
discuter avec les RSG, le 
portrait est bien différent. Il reste
deux places à combler à 
Sacré-Cœur, deux places aux
Escoumins et plusieurs autres à
Forestville. Les listes d’attentes
sont épuisées à part celles pour
les poupons. Les responsables
de services de garde en milieu
famil ial  auront donc de la 
difficulté à combler les places si
les enfants se déplacent vers les
Bergeronnes.

Lorsque l’on évalue un besoin, il

faut considérer les enfants qui
ont déjà accès à un milieu de
garde, ce qui est le cas de 28
enfants sur 34 aux Escoumins et
à Bergeronnes. Des 6 enfants
n’ayant pas de place, 2 n’ont
pas besoin d’un tel service. Il
reste seulement 4 enfants qui
auraient besoin  d’une place en
service de garde. Pourtant, on
s’apprête à ouvrir un nouveau
CPE en avril 2016 qui apportera
21 nouvelles places à combler.
À ces places s’en ajouteront 6
autres laissées libres à l’école à
la suite de départs.

Je suis donc très inquiète 
de l ’avenir qui attend les 
responsables de services de
garde sur mon territoire et je me
questionne sur la viabilité du
futur CPE à Bergeronnes. Ce
nouveau CPE risque d’entraîner
la fermeture de 3 services de
garde en milieu familial établis
depuis plusieurs années, qui ne
coûtent rien à la municipalité et

à la population. De plus, ces 
travai l leuses autonomes 
achètent local et rapportent
beaucoup à la municipalité. 

Une situation semblable s’est
produite à Forestville et les RSG
touchées ont encore de la 
difficulté à combler leurs places. 

Un CPE représente un projet
intéressant pour une municipalité
mais cela ne doit pas se faire au
détriment des RSG qui offrent

un service de qualité, régi et
subventionné. Ce qui est le cas
avec le CPE projeté.

Communiquez avec les responsables
de services de garde de votre
région, elles se feront un plaisir
de discuter avec vous!

Isabelle Tremblay
Présidente de l’Alliance des 

intervenantes en milieu familial 
de la Côte-Nord

v o t r e  o p i n i o n

Madame Nathalie Fournier, éditrice du Journal Haute Côte-Nord et du Journal Le
Manic, est fière d’annoncer la nomination de Joanne Tremblay au poste de conseillère
aux ventes. 

Après avoir occupé le poste de coordonnatrice administrative au Journal 
Haute Côte-Nord pendant un an, depuis le 6 octobre, madame Tremblay conseille ses
clients dans la planification des budgets de communication en leur proposant des
concepts de publicité novateurs. 

Diplômée en comptabilité, elle possède plus de quinze ans d’expérience dans ce
domaine ainsi qu’une solide expertise acquise auprès de diverses entreprises 
spécialisées. Ses expériences antérieures, notamment dans le commerce au détail,
ont fait d’elle une personne sensible aux besoins de ses clients et capable 
d’adapter des produits publicitaires qui sauront certes y répondre. 

Fondés respectivement en 1996 et en 2002, le Journal Haute Côte-Nord et le
Journal Le Manic font partie du groupe de presse Les Éditions Nordiques. En

joignant notre équipe de conseillers, madame Tremblay contribuera à faire des
Hebdos des gens d’ici, des journaux à la hauteur des lecteurs et clients, nous
permettant ainsi de maintenir une position de premier choix. 

Pour tous vos besoins en publicité, nous vous invitons dès maintenant, 
à joindre  Joanne Tremblay au 581 623-2090 ou par courriel :
joanne.tremblay@journalhcn.com .

Nathalie Fournier
Éditrice
Journal Haute Côte-Nord 
Journal Le Manic 

Avis de nomination
Joanne Tremblay,
CONSEILLÈRE PUBLICITAIRE

P185/65R14

Idéal pour les voitures 
telles que la Focus

NOUS AVONS TOUTES LES MARQUES :

ET PLUS ENCORE...

PROCUREZ-VOUS 
DES JANTES 
D’ORIGINE FORD

*Frais de récupération et pose non inclus

182, Rte 138, 
Les Escoumins
418 233-2490 

1 800 563-4130

6495$*
À partir de 

14995$*
À partir de 

P265/70R17

Idéal pour les camions 
tels que le F150

*Frais de récupération et pose non inclus

6895$
À partir de 

4295$*
À partir de Prenez immédiatement 

votre rendez-vous dès aujourd’hui et profitez 
d’un changement d’huile

incluant main-d’oeuvre, filtre d’origine, 5 litres d’huile 
et une inspection visuelle en 10 points.

Construction d’un CPE aux Bergeronnes

Un projet qui met en péril les services de garde en milieu familial
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FUSION SE 2015 ESCAPE SE 2015
ÉQUIPÉ DU MOTEUR ECOBOOST®  DE 1,6 L
ESCAPE SE 2015

PRENEZ RENDEZ-VOUS POUR UN ESSAI ROUTIER CHEZ VOTRE DÉTAILLANT FORD DÈS AUJOURD’HUI.

LORSQU’ON VOUS AIDE À

VOUS PRÉPARER 
POUR L’HIVER

OBTENEZ

UN ENSEMBLE SÉCURITÉ D’HIVER

PNEUS | JANTES | CAPTEURS
À L’ACHAT OU À LA LOCATION DES MODÈLES DE VOITURE,

VUM ET VUS NEUFS SÉLECTIONNÉS

SANS FRAIS SUPPLÉMENTAIRES^

U

•  SIÈGES AVANT CHAUFFANTS

•  RÉTROVISEURS CHAUFFANTS
À RÉGLAGE ÉLECTRIQUE

• VOLANT CHAUFFANT

• DÉMARREUR À DISTANCE

CARACTÉRISTIQUES DISPONIBLES SUR CETTE VERSION  

• RÉTROVISEURS CHAUFFANTS

•  SIÈGES BAQUETS AVANT
CHAUFFANTS

• CHAUFFE-MOTEUR

• DÉMARREUR À DISTANCE

CARACTÉRISTIQUES DISPONIBLES SUR CETTE VERSION  

ACHETEZ POUR SEULEMENT

21 999 $
FRAIS DE TRANSPORT ET TAXE SUR LE CLIMATISEUR INCLUS.
TAXES EN SUS.

*

ACHETEZ POUR SEULEMENT

23 999 $
FRAIS DE TRANSPORT ET TAXE SUR LE CLIMATISEUR INCLUS.
TAXES EN SUS.

**

| quebecford.ca |
De série pour la plupart 

des véhicules Ford 
avec abonnement de 
6 mois prépayés††.



a c t u a l i t é

Pour encourager ses membres étudiants des niveaux professionnel, collégial et universitaire,
votre caisse offre plusieurs bourses d’études. Des coups de pouce financiers 
pour rappeler que l’éducation est une valeur plus qu’importante.

Devenir étudiant boursier, c’est possible.
Un bon retour et un bon succès 
à tous nos membres étudiants

Suite au tirage au début septembre dernier, par M. Éric Tardif 
et Mme Lyne Deschênes, présidente du conseil d’administration.

Voici les gagnants par niveau 

Universitaire Collégial Professionnel 

Katie Chénard pour 
Andrée-Anne Guy

Forestville 
500 $

Chantal Dugas pour 
Chloé Tremblay
Longue-Rive 

300 $

Nathalie Simard pour 
Jean-Francois

Rousselot

300 $

Bergeronnes – Le 8 octobre
dernier, les citoyens des 
Bergeronnes et des environs
étaient attendus au Centre
Archéo Topo situé à la Poine-à-
John pour célébrer les 20 ans
de cet organisme voué à la
découverte de l’archéologie
nord-côtière.

C’est dans une ambiance de fête
entre amis que s’est déroulé le 4 à
7 des 20 ans d’Archéo Topo, tel
que souhaité par sa directrice
générale, Joëlle Pierre. Cette
dernière, à la tête de l’organisme
depuis 13 ans déjà, a profité de
cette soirée festive pour témoigner
sa fierté face au succès que 
rencontre le Centre année après
année et de tous les objectifs qui
ont été atteints au cours de la
dernière décennie : renouvelle-
ment de l’exposition permanente,
rénovation majeure du bâtiment,
amélioration de la boutique et de
la librairie, etc. Pour ces deux
derniers éléments, des félicitations

ont été adressées à Christine 
Parris et Martin Gagnon, 
respectivement gérante de la bou-
tique et responsable de la librairie.

Retour dans le temps
Il y a plus de 20 ans, une poignée
de gens passionnés d’archéologie
et de préhistoire s’unissent pour
former, le 19 avril 1990, la 
corporation de mise en valeur de
la préhistoire en Haute-Côte-Nord.
Les membres fondateurs,
Jacques Gagnon, Gaétan 
Boucher, Reine Lessard, Vilmond
Desbiens et Johanne Caron 
consacreront cinq années de 
travail pour arriver à la construc-
tion du bâtiment et à son ouver-
ture officielle en 1995. Le min-
istère de la culture et des commu-
nications devient un partenaire
majeur de la réussite du projet.
Croyant en ce dernier, tout
comme la municipalité des 
Bergeronnes, le ministère incitera
la corporation à devenir, en 
2008, la corporation de la 
diffusion de l’archéologie de la
Côte-Nord. 

Nouveauté pour 2016
L’équipe du Centre réservait une
petite surprise aux invités au
cours de la soirée : le dévoilement
officiel de l’affiche du Café 
Tit-Louis qui sera en fonction dès
la prochaine saison. L’ouverture
de ce petit café traînait dans les
cartons de la directrice depuis
quelques temps. Sans prétention,
ce café offrira des boissons
chaudes, des rafraichissements et
quelques menus de qualité aux
futurs visiteurs et aux utilisateurs de
la marina. Le nom du café a été
choisi en hommage à Tit-Louis,
citoyen de Bergeronnes qui le 
premier, a découvert et démontré le
potentiel archéologique de la pointe
à John. La fabrication de l’affiche a
pour sa part été confiée à un 
artisan de Baie-Ste-Catherine,
Pierre Bouchard dit le lettreur,
assisté de sa conjointe Sonia 
Tremblay. M. Bouchard, accompagné
de son harmonica, a agrémenté le
dévoilement en interprétant une
chanson de la Bolduc, Johnny
Monfarleau, en hommage à 
Ti-Louis. 

Archéo Topo célèbre ses 20 ans

Pierre Bouchard, artisan de Baie-Ste-Catherine, et Sonia Tremblay, sa conjointe
et assistante, posent aux côtés de la nouvelle affiche du Café Tit-Louis, œuvre de
M. Bouchard. 

Membres du conseil d’administration, employés et créateur de l’affiche du café :
Marie-Eve B.Théberge administratrice, Suzie Gagnon présidente du c.a., Pierre
Bouchard artisan, Sonia Tremblay, Denis Côté employé, Christine Parris
employée, Joëlle Pierre directrice générale, Martial Hovington administrateur,
Martin Gagnon employé, France Tremblay employée, Angéline Thomas employée
et Marc-André Béchard employé. 

MARIE-EVE B.THÉBERGE



VENEZ VOIR NOS NOUVEAUTÉS! Centre Forestville – 418 587-1462 
Vêtements modes pour hommes et femmes • Articles pour fumeurs et pour adultes 

Venez voir notre 
nouvel arrivage 
de vêtements ! 

SUPER AUBAINE

Jeans à 2 pour15$

ou 899$
chaque!

418 587-1395
Centre Forestville

Petits déjeuners tous les jours

Dîner menus du jour incluant :

• 2 choix de soupes
• 3 choix de menus
• Desserts et café

Horaire
Lundi au samedi 8 h à 16 h

Maintenant ouvert le dimanche de 8 h à 14 h Nous serons déguisés le 31 octobre!

Seulement

1299$

Venez-nous voir!

*Offre valide jusqu’au 22 novembre 2015. Visitez votre boutique IRIS pour plus de détails.
MD/MC Marque déposée/de commerce d’AIR MILES International Trading B.V., employée en vertu d’une licence par LoyaltyOne, Co. et IRIS, Le Groupe Visuel (1990) Inc

Le Centre Forestville, 25, Route 138 Est, Forestville
418 587-4747

DE RABAIS À L’ACHAT DE

2 BOUTEILLES
DE SPIRITUEUX AU CHOIX
APPLICABLE AUX PRODUITS DÉJÀ RÉDUITS18+

DU 30 OCTOBRE AU 1ER NOVEMBRE

Pharmacie Jean-Luc Nadeau, 25, Route 138, Forestville, 418 587-2291

de rabais sur tous les articles 
du département cadeaux

Jusqu’à 

assortiment de parfums 
pour hommes et dames

de rabais

Il faut faire 
de la place pour 

notre nouvel 
agrandissement 
dans la section 

des cosmétiques!

Galeries Forestville, 25, route 138
418 587-6220

À voir,
nouveaux lits 
modulaires!

Venez voir 

notre variété 

de bonbons!

Alimentation Stéphane Thivierge Inc.
25, Route 138, Forestville, 418 587-2202

Avez-vous 
votre carte PC? 
Informez-vous ! 

Eh! Les enfants, 
n’oubliez pas de 
participer à notre

concours de dessin, 
plusieurs 

prix à gagner!

* Détails en boutique.  

BOUTIQUESTUDIO.CAHANGAR-29.CA

Suivez-nous 

VENTE MI-SAISON
- Passez nous voir au Centre Forestville -

Venez
fêter l’

25, route 138 ouest,  Forestvil le • lecentreforestvi l le.com



r é g i o n a l

Stéphane Thivierge Inc.
25, route 138, Forestville • 418 587-2202

Mon équipe et moi sommes fiers de vous inviter, ce jeudi, 22 octobre, en matinée, 
à venir redécouvrir votre supermarché Provigo. Venez profiter d’une très grande variété de fruits 

et légumes, de charcuterie, boulangerie, fromage , viande et poisson frais.
Pour souligner l’événement un gâteau vous sera servi ainsi que plusieurs autres dégustations.

Nous vous attendons en grand nombre!

Merci de votre support pendant les rénovations!

Sept-Îles – Depuis plusieurs
mois, la Table régionale de 
concertation des aînés de la
Côte-Nord a travaillé, de 
concert avec ses tables locales
de concertation et des orga -
nismes communautaires actifs
auprès de cette clientèle, à la mise
en place d’une grande démarche
régionale de consultation pour
l’amélioration des conditions de
vie des personnes aînées. 

Coordonnateur de la Table
régionale de concertation des
aînés de la Côte-Nord, Jude
Brousseau, croit fermement aux
bienfaits de l’entente spécifique
«Adaptation régionale pour
l’amélioration des conditions de
vie des personnes aînées de la
Côte-Nord» qui apporte un 
soutien financier à 38 projets. Un
investissement de 800 269$. « Ce
sont des projets que les membres
de l’entente ont sélectionnés qui
se dérouleront jusqu’au 31 mars

2017 un peu partout dans la
région », précise-t-il. 

Les défis d’une population 
vieillissante
La Côte-Nord étant confrontée à
une importante problématique de
vieillissement de la population,
une démarche de consultation de
cette envergure permettra, selon
la vice-présidence de la Table
régionale de concertation des
aînés, Ghislaine Nadeau-Monger,
de répondre plus adéquatement
aux besoins, en obtenant dans un
premier temps un portrait plus
juste de la situation qui aidera à
l’élaboration d’un plan d’action
pour maintenir et améliorer les
conditions de vie des aînés». 
«Une situation comme celle-là
crée un déséquilibre chez la
jeunesse, soulève-t-elle. Le poids
qu’ils auront à porter sur les
épaules peut être lourd si rien
n’est fait pour en limiter les
impacts reliés au vieillissement de
la population. Dès maintenant, il

faut voir à développer des
ressources pour être en mesure
de répondre aux besoins dans le
futur. Si on ne fait rien, la qualité
de vie des aînés en sera grande-
ment affectée.»
Une participation active des aînés
Une nouvelle que la présidente de
la Table de concertation des aînés
de la MRC de Sept-Rivière, Éliane
Picard-Landry, accueille avec
beaucoup d’enthousiasme. «Il va
de soi qu’ensemble, on est plus
fort. Ça nous donnera un plus
grand rapport de force. J’apprécie

aussi le fait que l’on donne la
parole aux aînés et qu’on sollicite
leur participation à cette
démarche. On pourra par la suite
parler d’une seule et même voix
Une approche de type recherche-
action sera adoptée par les 
différents partenaires de l’entente
spécifique pour s’assurer que les
aînés soient impliqués activement
dans ce processus visant à
soutenir des actions pour contrer
l’abus et la maltraitance, à
soutenir l’accompagnement des
personnes aînées et la tenue

d’activités touchant à leur qualité
de vie. 
Pour la Table de concertation
locale des aînés de la MRC de
Sept-Rivières, le point culminant
de cette démarche régionale de
consultation étant les troisièmes
assises régionales «Pour bien
vieillir chez soi, dans son milieu de
vie» qui auront lieu le 27 octobre
2016 à Sept-Îles. Un événement
qui viendra jeter les bases d’une
alliance pour contribuer à l’amélio-
ration des conditions de vie des
personnes aînées.  

Aînés

Démarche régionale pour l’amélioration des conditions de vie 

ÉRIC MARTIN
On aperçoit ici les principaux acteurs impliqués dans cette démarche régionale de concertation pour l’amélioration des
conditions de vie des aînés.
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À la suite d’une étude de caractérisation des ordures ménagères
effectuée auprès des citoyens et des commerçants de la MRC 
La Haute-Côte-Nord, il a été permis de constater avec précisions les
matières qui se retrouvent dans  votre bac vert à ordures.

Composition des bacs verts
Ce graphique démontre que, des 4590 tonnes d’ordures générées en
Haute-Côte-Nord, seulement 5,02 % des ordures ménagères sont des
déchets ultimes, soient des déchets qui ne peuvent être valorisés.

• Il est étonnant de constater que 11,5 % du bac vert est composé 
de recyclage, majoritairement du carton, qui devrait aller dans le bac bleu. 

• 0,75 % des ordures est encore composé de produits dangereux 
(peinture, huiles, batteries, produits électroniques, etc.) alors que ceux-ci
sont hautement toxiques et que des dépôts municipaux sont accessibles
dans chacune des municipalités ainsi qu’aux écocentres.

• Les résidus de jardin (feuilles, gazon, terre) composent plus de 15 % 
de nos ordures; pratiquer l’herbicyclage (lame déchiquetant le gazon ou
la feuille permettant son compostage en une semaine) ou le compostage
domestique de ces résidus est facile et non odorant. 

• Les encombrants, les matériaux de construction, de rénovation 
de démolition (CRD) ainsi que le bois représentent 17 % du bac vert
alors que les écocentres et la collecte des encombrants existent pour
recueillir ces matériaux.

Combien d’$$$ dort dans nos ordures?
Quand l’écologie rime avec économies!

En résumé :
• C’est donc plus de 160 000 $ en résidus de jardin que les citoyens laissent se gaspiller dans leurs ordures ménagères. 
• Un bon tri du recyclage engendrerait des économies potentielles de plus de 100 000 $.
• En acheminant aux différents écocentres, ou lors des collectes des encombrants, les matériaux de construction, de rénovation et de démolition (CRD) 

et les encombrants, c’est plus de 85 000 $ qui pourraient être économisés au lieu d’utiliser le bac vert.
• Malgré leur faible représentativité (5,33 %), il serait possible de récupérer 27 500 $ d’un bon tri des textiles. En effet, la moitié des textiles qui 

se retrouvent dans les ordures sont réemployables (friperie, don, etc.) ou recyclables (faire des guenilles avec du coton).

Coût de traitement des matières 
Ordures ménagères  : 220 $/tonne  
Recyclage  :  46 $/tonne  
Matériaux de construction  : 137 $/tonne  
Produits dangereux  :  147 $/tonne  

Mis à part les 
dépotoirs clandestins, 
rien ne coûte plus cher 

à gérer que des ordures!

Économies potentielles
À partir de ces données, il a été possible d’évaluer l’ampleur des économies qui pourraient être 
réalisées par année (cette estimation a été basée sur le coût de chargement, de transport et de
valorisation de chacune des matières) :

• 45 % de la matière qui se retrouve dans les ordures n’est pas facile à retirer, faute de débouchés, soit les matières organiques et les plastiques non 
recyclables. Pour la matière organique, si le compostage domestique était coutume, c'est près de 30 % de la matière qui disparaitrait du bac vert. 
Nous espérons, dans un avenir rapproché, que la MRC pourra valoriser le 15 % des plastiques non recyclables (c.-à-d. les pellicules plastiques, le plastique 
no 6 et les autres plastiques non recyclables) en énergie thermique ou électrique, comme c’est le cas pour les copeaux de bois.

En somme, c’est 2180 des 4590 tonnes (47,5 %) d’ordures générées annuellement qui pourraient, dès aujourd’hui, 
être détournées du bac vert pour pouvoir être valorisées adéquatement.

Ainsi, en l’absence d’un tri adéquat des matières, c’est près
de 400 000 $ par année qui sont jetés aux vidanges.



a c t u a l i t é

Le Retour du Fluo

Vin & 
Fromage

13e édition
7 novembre 2015

à la salle des Loisirs
530, route 138

18 h • 45 $
Une invitation des organismes 

communautaires et de la municipalité de Longue-Rive
Pour réservation : Brigitte Lavoie

418 231-2344 #227

Forestville - Le Service incendie
de Forestville  s’est doté d’un
Centre d’entraînement pour les
pompiers et pompières qui font
partie de l’entente. Situé sur la
9e rue dans le secteur Jean-
Raymond, le site, a été érigé au
coût de 18 450 $ et permettra
aux 17 pompiers et pompières
du Service en voie d’être
diplômés cet automne, de passer
l’examen final de l’École
nationale des pompiers du
Québec, étape ultime avant
d’obtenir leur accréditation.

La mairesse de Forestville, 
Micheline Anctil, s’est réjouie de
cette décision puisque seulement
avec l’économie réalisée en ayant
l’opportunité de faire passer 
l’examen des 17 pompiers de son
service ici à Forestville, le Service
incendie vient de faire ses frais. Il

en aurait coûté 17 000$ pour
envoyer les pompiers à l’extérieur
en vue de leur diplomation. « On
investit et on fait des sous, en plus
d’avoir l’opportunité de louer cette
infrastructure à d’autres services
incendie », a ajouté Mme Anctil. 

Ainsi, l ’École nationale des 
pompiers du Québec inclura 
le Centre d’entraînement de
Forestville dans sa liste de sites
potentiels en vue des examens.

Ce qui permettra aux municipalités
de plus petite envergure comme
Forestville, de louer un centre
d’entraînement réaliste installé
dans une maison mobile selon les
règles strictes de l’École nationale
des pompiers du Québec, en vue
de l’accréditation de leurs 
pompiers. Dans l’Est du Québec,
les villes de Sept-Îles, Alma et
Lévis possèdent leur propre 
Centre d’entrainement. 

Service incendie de Forestville

Un centre d’entraînement 
pour les pompiers 

SHIRLEY KENNEDY

Cette maison mobile est le nouveau Centre d’entraînement du Service incendie
de Forestville. Il  rencontre tous les critères de l’École nationale des pompiers du
Québec en vue de l’accréditation des pompiers et pompières. 
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Débrayage annoncé pour le 27 octobre 2015

Les cours seront suspendus
à la Commission scolaire 
de l’Estuaire
(S.K.) – Dans le cadre des négociations des différents groupes 
d’employés, la Commission scolaire de l’Estuaire a reçu, au cours des
derniers jours, un avis de grève officiel de la part de ses différentes
accréditations syndicales. C’est donc dire que l’ensemble du 
personnel enseignant, du personnel professionnel et du personnel de
soutien exercera son droit de grève légale le 27 octobre prochain. Afin
d’assurer la sécurité des élèves, les cours seront donc suspendus
pour la journée et la soirée dans l’ensemble des établissements, le
mardi 27 octobre 2015, incluant la formation professionnelle et la 
formation générale aux adultes. Puisque cette journée de débrayage
concerne l’ensemble du personnel, les services de garde seront
également fermés pour la journée. Les cours et les activités des 
services de garde reprendront normalement le mercredi 28 octobre.

(S.K.) – Au moment d’aller sous presse, les traversiers étaient toujours à quai ou fonctionnaient au ralenti. Et
à moins d’une intervention gouvernementale, les usagers devront prévoir une autre semaine d’incertitude. En
effet,  les officiers mécaniciens et de navigation des cinq traverses en grève devaient se prononcer dimanche
dernier et demain (jeudi) sur le contenu de la dernière offre patronale déposée le 5 octobre. Les résultats du
vote secret ne seront pas connus avant la dernière assemblée générale. Comme il s’agit d’une seule et
même accréditation syndicale, tous les bulletins seront conservés dans la même boîte et dépouillés en même
temps. La décision prise collectivement s’appliquera uniformément.

Traversier Tadoussac-Baie-Ste-Catherine

La grève se poursuit
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379, Rte 138, Les Escoumins • 418 233-2805 
GARAGE JEANNINE BOULIANNE

Nous offrons gratuitement la permutation 
et une vérification d’alignement entre le 15 décembre

2015 au 31 mars 2016 avec tout achat de 4 pneus 
pendant la saison automne 2015.

Essipit - Lors de la conférence
de presse, les chefs des 
communautés innues d’Essipit
et Pessamit, Martin Dufour et
René Simon, ainsi que la vice-
chef aux Affaires extérieures de
la Première Nation de 

Mashteuiatsh, Marjolaine 
Étienne, ont annoncé la 
parution prochaine d’un livre
intitulé Le Pitchitaouichetz
(Saguenay) ou La porte du pays
innu, édité par le Conseil des
Innus Essipit. 

Document historique préparé par
l’ethnologue Florence Parcoret
pour servir d’argumentaire dans le
projet fjord-UNESCO, l’auteure y

fait la démonstration
historique que le Fjord
-du-Saguenay est 
partie intégrante du
patrimoine culturel de
toute la nation innue
et qu’il représente à
lui seul un paysage
patrimonial mondial
d’exception. 
« Ce livre, abondam-
ment illustré, jette un
éclairage nouveau
sur l’histoire de 
l’occupation du fjord
par les Innus et leurs
ancêtres, depuis la
préhistoire jusqu’à
aujourd’hui, de dire
Martin Dufour, chef
d’Essipit. Il fait
ressortir ce lien 
profond qui existe
entre le peuple innu
et son territoire ancestral, le
Nitassinan. Bien qu’élaboré en
vue de l’inscription du Fjord-du-
Saguenay sur la liste indicative du
Canada, dans la perspective de
son admissibilité au patrimoine

mondial de l’UNESCO, il servira
également de manuel scolaire
pour nos jeunes, et de livre de
référence pour nos membres
intéressés par l’histoire de leur
nation. »  

DOSSIER fjord -UNESCO

Un livre sur le Saguenay, la « grande avenue » des Innus

NOMINATION  
DE JASMIN

AU POSTE DE  
CONSEILLER EN  
PLACEMENT

Munger 

Raynard Gauthier, vice-président régional, Nord et Est 
du Québec, et directeur de la succursale de Valeurs 
mobilières Desjardins à Baie-Comeau, est heureux 
d’annoncer la nomination de Jasmin Munger au poste 
de conseiller en placement. 

Titulaire d’un baccalauréat en administration des affaires, 
option finance, de l’Université Laval, Jasmin Munger 
a reçu à deux reprises un certificat d’excellence du 
Canadian Securities Institute (CSI) pour les résultats 
exceptionnels obtenus lors de séances de formation 
sur le commerce des valeurs mobilières du Canada. 
Il compte maintenant plus de 15 années d’expérience 
dans le domaine de la planification financière, de l’admi-
nistration et des services financiers. 

UNE PERSONNE ENGAGÉE DANS SON MILIEU  
Jasmin Munger est aussi reconnu pour son dévouement 
dans sa communauté et pour son engagement dans 
plusieurs organismes de la région. Il a siégé au conseil 
d’administration du Centre de santé et des services 
sociaux de Manicouagan et est un membre actif de la 
Chambre de commerce de Baie-Comeau depuis 1998.

Nous sommes fiers de l’accueillir dans notre équipe et 
nous vous invitons à venir le rencontrer à notre succursale.

VALEURS MOBILIÈRES DESJARDINS JOUIT  
D’UNE RÉPUTATION SOLIDE À L’IMAGE  
DE LA FORCE DU MOUVEMENT DESJARDINS,  
LE PLUS GRAND GROUPE FINANCIER  
COOPÉRATIF AU CANADA.

Desjardins Gestion de patrimoine Valeurs mobilières est un nom commercial utilisé par Valeurs mobilières Desjardins inc.  
Valeurs mobilières Desjardins inc. est membre de l’Organisme canadien de réglementation du commerce  
des valeurs mobilières (OCRCVM) et du Fonds canadien de protection des épargnants (FCPE).

JASMIN MUNGER
Conseiller en placement
Valeurs mobilières Desjardins 
Succursale de 
990, boul. Laflèche, 2e étage
Baie-Comeau (Québec)   
G5C 2W9

Tél	.	: 418 692-3668  
ou 1 877 780-1166  
poste 5112038
Téléc.	: 418 692-1339

SHIRLEY KENNEDY



Au Québec, c’est encore sur la
Côte-Nord où la TBE fait le plus

de ravages, et de loin. Même si
huit régions sont plus ou moins
touchées, notre région représente
près de 60 % de toutes les 
superficies touchées dans la
province, soit 6 315 000 hectares.
Le Saguenay-Lac-Saint-Jean
arrive au second rang avec
1 055 000 hectares infestés.

Fait à noter, lors de l’infestation
précédente de la TBE au Québec,
la défoliation avait atteint un 
sommet en 1975 avec une 
superficie atteinte de 32 300 000
hectares.

Gravité moindre
Malgré l’augmentation de l’infes-
tation en superficie, sa gravité
s’est atténuée. Des 3 755 000
hectares de forêt endommagés
par les chenilles, le niveau de
défoliation est léger sur 915 000
hectares, modéré sur 1 652 000
hectares et grave sur 1 188 000
hectares. En 2014, les dégâts
étaient considérés graves sur

1 552 000 hectares, modérés sur
937 000 hectares et légers sur
457 000 hectares.
En sol nord-côtier, les pires 
dommages  sont observés sur le
territoire de l’unité de gestion 
Manicouagan-Outardes avec
1 753 393 hectares. Suivent par
ordre décroissant les unités de
Sept-Îles, des Escoumins-
Forestville, de Havre-Saint-Pierre
et d’Anticosti.

D’ailleurs, du côté de l’île d’Anticosti,
il n’y a pas que la TBE qui dénature
le territoire. L’arpenteuse de la
pruche cause aussi une défoliation
difficile à distinguer de la tordeuse.

a c t u a l i t é

BESOIN D’UNE AUTO?
BESOIN D’UNE AUTO?

182, Rte 138, Les Escoumins Faites confiance à Desmeules autos!
OUVERT LE SAMEDI

DE 9 H À MIDI

418 233-2490 • 1 800 563-4130 André - Michel - Isabelle - Brian - Rémi: 418 236-4675

58242A  

Ford F150 STX

2014, 12800 km 26 495$

58170A 

Ford Escape SE 4WD

2013     65 050 km 21 795$
58213A 

Ford F150 XLT 4x4

2011  90 000 km 21 900$
58279A 

Ford Flex SEL 4WD

2011 58000 km 19 900$

58157A  

Ford Focus SE

2011, 70000 km 8 995$
58177A  

Ford Focus SE 

2013   32 000 km 13 795$

47756A  

Ford Focus SE 

2008   Automatique  3 495$

47735A 

Ford Fiesta SE 

2011    90 300 km 6 995$

58178A   

Ford Escape SE 4WD

2013 GPS, 65000 km 21 895$

Superficies (ha) touchées par la TBE en 2015 par unité de gestion du MFFP
NIVEAU DE DÉFOLIATION

Léger Modéré Grave Total
UG 093 – Manicouagan-Outardes 338 337 899 458 515 598 1 753 393
UG 094 – Sept-Îles 346 725 398 988 336 058 1 081 771
UG 095 – Havre-Saint-Pierre 30 191 67 499 147 885 245 576
UG 096 – Anticosti 29 730 23 329 5 324 58 383
UG 097 – Escoumins-Forestville 163 593 261 523 224 849 649 965

Bond de 21,5 % des superficies atteintes

La tordeuse gagne toujours du terrain
Baie-Comeau – L’infestation de la tordeuse des bourgeons de
l’épinette (TBE) a connu un nouveau sommet sur la Côte-Nord en
2015. Selon les plus récentes données du ministère de la Forêt, de
la Faune et des Parcs rendues publiques plus tôt en septembre,
les superficies atteintes couvrent maintenant 3 755 000 hectares,
une hausse de 21,5 % en l’espace d’un an.

CHARLOTTE PAQUET

La tordeuse des bourgeons de l’épinette a continué
ses ravages dans les forêts de la Côte-Nord en 2015.
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COLOMBIER
Le Cercle des Fermières
Les Fermières de Colombier vous
informent de la reprise de leur
café-jasette, à tous les mardis,
dès 13 h 30. Une excellente 
occasion de discuter et partager
vos connaissances. Bienvenue à
toutes, membre et non membre!

Chorale des célébrations 
à l’église.
Une invitation est faite à tous ceux
et celles qui voudraient se joindre
à nous pour faire partie de 
notre chorale aux célébrations 
du samedi. NOUS SOMMES 
CONVAINCUS qu’il y a des
paroissiens et des paroissiennes
qui ont du talent à Colombier pour
le chant et qui voudraient bien se
joindre à nous et de participer à la
vie de notre communauté. Jeunes
et moins jeunes, vous êtes tous
invités. Venez vendredi prochain à
la pratique.  NOUS SERIONS

HEUREUX DE VOUS ACCUEILLIR!

FORESTVILLE
Fabriques St-Luc
Nous vous invitons, pour le retour
de la cagnotte, le dimanche 25
octobre à 17 h 30, au sous-sol de
la fabrique St-Luc. Les billets sont
en vente jusqu’au 21 octobre.

Confirmation d’adultes
Une démarche intensive en cinq
étapes (sur environ 18 mois)
débute ce mois-ci à Forestville.
Vous avez 14 ans et plus et
désirez être confirmé?  C'est 
un beau cadeau à vous faire, 
avec une petite équipe de 
cheminement. Vous pouvez 
joindre Irénée Girard, au 418 
587-4018  ou 418 587-3589.

Chevalier de Colomb 
conseil # 3117
Il y aura une soirée de danse le
samedi 7 novembre dès 20 h 30,

avec à la musique Milaine 
Charron au Carrefour des Chevaliers
de Colomb de Forestville. 
Bienvenue à tous!

N’oubliez pas notre bingo du 
mercredi à 20 h, les cartes sont
en vente au coût de 6 $ par 
carnet. Bienvenue à tous. Nous
profitons de l’occasion pour
souhaiter un joyeux anniversaire à
nos membres nés en octobre:
Aurèle Tremblay (22), Marcel
Payette (24), Sonny Desbiens (26),
Raynald Tremblay (26), Henri Paul
Aubé (27), Gérald Tremblay(27),
Victor D’Amours (28).

Centre des femmes de Forestville
Le 21 octobre 2015, « À’mie dit
pizza » de 11 h 30 à 14 h. Partage
d’une bonne pizza en bonne 
compagnie. 

Le 21 octobre de 18 h 30 à 20 h,
atelier « Dames de cœur ». Ce

sont 8 rencontres de 1 h 30 à
chaque semaine. Viens partager
ton expérience de vie avec
d’autres femmes. Il reste
quelques places de libres. 

Le 26 octobre, de 15 h à 16 h 
« Pause-café ». Une pause avec
les travailleuses pour échanger de
l’information sur des sujets d’ac-
tualité, le Centre, etc.

Le 11 novembre, « 5 à 7 sacoches ».
Arrivez à 15 h, nous cuisinons
toutes ensemble. 

Inscription à ces activités au 
418-587-4204.

Cours de danse
Les cours de danse de M. Jean-
Guy Beaulieu ont débuté, à tous
les mercredis, dès 19 h, à la salle
Ginette-B.-Sirois de Forestville.
Bienvenue à tous!

LONGUE-RIVE
Loisirs St-Paul
Pour la location de la salle des
Loisirs St-Paul Inc, veuillez 
communiquer avec Guylaine
Gagnon au 418 587 0330.

Chevalier de Colomb 
conseil # 9228
Le 25 octobre à 19 h, une assemblée
aura lieu au Carrefour des 
Chevaliers de Colomb de Longue-
Rive.  La salle sera ouverte, du
lundi au vendredi, à partir du 
19 octobre. La carte de membre
pour l’année 2016 est maintenant
en vente. 

Robin Pinel
Forestville 

Service 7 jours
Courte et longue distance

418 587-3721
418 587-8318

Colombier
Rénald Tremblay, ..............................26 octobre

St-Marc
Katy Deschênes, ..............................27 octobre

Forestville
Josée Dufour, ...................................21 octobre
Pierrette Tremblay, ...........................21 octobre
Linda Chapados, ..............................21 octobre
Gérald Houde, ..................................21 octobre
Aurèle Tremblay, ...............................22 octobre
Claudette Savard, .............................22 octobre

Danielle Boisvert, ..............................26 octobre

Portneuf-sur-Mer
Lison Gagnon, .................................. 21 octobre
Bruno Sirois, ..................................... 23 octobre
Denis Dûchene,................................ 24 octobre
Mona Emond, ...................................26 octobre

Longue-Rive
Benoit Savard, .................................. 22 octobre
Marlène Tremblay,............................ 23 octobre
Victor Thibeault,................................ 25 octobre 
Martin Jourdain,................................ 27 octobre
Luc Trudel, ........................................ 27 octobre

Les Escoumins
Madeleine Faucher,.......................... 21 octobre
Marie-Alice Lapointe,........................ 21 octobre
Raymond Morel, ...............................21 octobre
Sœur Marie Boudreault,....................26 octobre
Yvette Roussel,................................. 26 octobre

Les Bergeronnes
Doris Lapointe, ................................. 23 octobre
Colette Morin, ................................... 23 octobre
Robert Larouche,.............................. 26 octobre

Sacré-Cœur
Hélène Dufour,.................................. 21 octobre
Claude Gauthier,............................... 24 octobre
Régis Gauthier,................................. 24 octobre
Ovilda Gauthier,................................ 26 octobre
Martin Boulianne,.............................. 27 octobre

Tadoussac
Lisette Gagné, .................................. 21 octobre
Guy Gagné, ...................................... 24 octobre
Luc Martin, ........................................ 25 octobre

Tous les clubs FADOQ de la 
Haute-Côte-Nord souhaitent un
prompt rétablissement à tous
ceux et celles qui sont affectés
par la maladie

COLOMBIER
À tous les premiers dimanches du
mois, vous êtes cordialement invités,
à venir déjeuner avec nous. Le coût
est de 7 $ pour les non membres, 
6 $ pour les membres, 3.50 $ pour
les enfants de 6 à 12 ans et gratuit
pour les 5 ans et moins. Bienvenue à
tous! Veuillez prendre note que les
cartes de membre sont arrivées!

FORESTVILLE
Notre prochain diner aura lieu le 
21 octobre prochain. Réservez votre
place auprès de Olivette au 
418 587-2737 ou Camille au 418
587-4057.Bienvenue à tous!

Veuillez prendre note que les cartes
de membre pour la prochaine saison
sont désormais en vente.

PORTNEUF-SUR-MER
Un brunch aura lieu au local de l’âge
d’or, le dimanche 8 novembre, de 
8 h à 12 h. Le coût est de 5 $ pour
les 12 ans et moins et de 8 $ pour
les adultes. Bienvenue à tous!

Les activités du dimanche après-
midi sont de retour. Vous pourrez par
la même occasion vous procurer
votre nouvelle carte de membre.
Bienvenue à tous!

LONGUE-RIVE
Le 25 octobre, il y aura une reprise
des déjeuners qui se déroulera entre
7 h 30 et 11 h. Merci de nous
encourager!

Les cartes sont maintenant en vente
pour la prochaine saison. Pour 
information Solange Gagnon au 418
231-2124. 

ESCOUMINS
Les cartes sont désormais  en vente,
de 13 h à 15 h, en même temps que
l’activité de pétanque ou en même
temps que le base-ball poche de 
13 h à 15 h. Les activités physiques
sont débutées. Pour plus d’information,
Claire Gagné au 418 233-2391. 

SACRÉ-CŒUR
Les cartes du jeudi ont débuté le 
15 octobre. Les cartes sont en vente
à compter de 12 h 30, et ce, à tous
les jeudis, pour information : Éliane
Dufour au 418 236-9158. 

Les cartes de membre sont en vente
auprès de Mme Pauline Hovington
au 55, rue Deschênes, ou au 418

236-4429. Il serait important de
venir la chercher dorénavant, nous
ne passerons plus par les maisons.
Merci de votre collaboration!

TADOUSSAC
La FADOQ de Tadoussac avise ses
membres que les cartes de membre
pour la prochaine saison sont
disponibles  au coût de 20 $. Vous
pourrez vous les procurer au 
145, rue du Parc ou en téléphonant
aux 581 327-1005. Si elles ne sont
pas réclamées avant le 23 octobre,
elles seront retournées à FADOQ
Côte-Nord.  Les membres et leurs
amis, sont cordialement invités à
une soirée du bon vieux temps qui
aura lieu le 24 octobre 2015, à la
Salle Marie-Clarisse de l’Hôtel
Tadoussac dès 19 h avec à la
musique nos amis Raoul et Éric au
coût de 10 $ pour les membres et de
12 $ pour les non membres. La

soirée sera précédée d’un défilé de
mode de la boutique L'Arrivage et un
lunch en fin de soirée vous 
sera servi. On vous attend en grand
nombre!

Musique de danse,
animation, mariage,

party de compagnie etc...

418 565-3030



avec Shirley
Kennedy

Lévis 
Richer

Brigitte
Breton

Notre sourire cette semaine, est

celui de Joanne Tremblay, conseillère

publicitaire au Journal 

Haute-Côte-Nord qui a célébré 

son 41e anniversaire de naissance 

le 20 octobre. Bonne semaine

Joanne! 

Le Sourire 
de la semaine 

est offert par :

MINDY SAVARD, D.D
denturologiste
Bureau des Escoumins 
22, Route Forestière
Tous les jeudis nous sommes 
à Forestville au 24, route 138 Ouest

POUR RENDEZ-VOUS

418 233-3380 Du lac Laval à la 10e Avenue… un pas! 

Le Plan Nord de la 9e Avenue

Madame Aline
Jacques, une 
résidente de la 
9e Avenue à
Forestville, a 
trouvé bien 
amusants les jeux
de construction de
jeunes résidents
de son quartier.
Voici donc les 
travailleurs et 
travailleuses du
Plan Nord de la 
9e Avenue!

C’est un secret de Polichinelle que Nancy
Therrien de Forestville a la très grande
forme. Sportive accomplie, elle a relevé
un nouveau défi la semaine dernière,
alors qu’elle a complété la distance entre
le lac Laval et sa résidence située sur la
10e Avenue, soit 42,5 kilomètres, la 
distance d’un marathon! Bravo Nancy! 

Valérie Brisson
de St-Marc-de-
Latour, était bien
heureuse de
prendre ses aises
dans le trophée
récolté par son
groupe de chasse,
un magnifique
spécimen de 
48 pouces, un
beau coup du
chasseur Dave
Savard.  

Un trophée confortable pour Valérie

Le 3 octobre, Annie Lévesque, Katherine Ouellet, Mélanie Talbot et Stéphan
Gaudreault de Sacré-Cœur, ont participé à la course de peur dans le noir, Total
Zombie tenue à Saint-Tite-des-Caps. Un parcours inquiétant infesté de 
zombies, un jeu complètement malade au cours duquel nos quatre aventuriers
ont vraiment trippé. À l’approche de la fête de l’Halloween, peut-être cela 
donnera t-il des idées aux mordus de déguisements et films d’horreur? .  

Une course de peur… 
au profit de la Société canadienne de la sclérose en plaques

Joanne
Tremblay

RENÉ-LÉVESQUE
OTIS
KARINE LE POUVOIR 

D’AGIR
LOCAL ÉLECTORAL
311-A, boul. La Salle
Baie-Comeau (Québec)  G4Z 2L5
418 296-5215
Karine.Otis@plq.org

Nous n’avons plus le temps 
d’être spectateurs. Nous devons 
faire partie du caucus décisionnel, 
nous donner une voix forte pour 
que nos projets ne soient plus 
des rêves, mais des réalités. 

PLQ.ORG
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Sept-Îles – Un point de presse
s’est tenu, le 14 octobre à 
l’Hôtel de Ville de Sept-Îles,
pour annoncer la tenue du 
premier Forum Nord-Côtier sur
la place des femmes dans la
gouvernance et dans le
développement social et
économique de notre région qui
se tiendra du 6 au 8 novembre à
l’Hôtel Sept-Îles. Un événement
organisé par le Regroupement
des Femmes de la Côte-Nord
(RFCN). 

Par une telle initiative, le RFCN
cherche à créer un cadre propice aux
échanges et à la réflexion sur des
enjeux communs qui rejoignent les
nord-côtières, peu importe leur identité.
«Dès le départ, on a voulu intégrer
pleinement les femmes autochtones
à ce forum. On croit que toutes les
femmes ont leur mot à dire sur le
développement social et économique
de la région. On veut se doter d’une
vision commune», avance l’une de
ses porte-paroles, Sylvie Ostigny. 

Les participants à ce premier Forum
Nord-Côtier sur la place des femmes
auront l’opportunité d’assister à 
quatre conférences, dont deux présen-
tées lors de la soirée d’ouverture par la
présidente de Femmes autochtones
du Québec, Viviane Michel, ainsi que
par la mairesse de Forestville et
préfète de la MRC de la Haute-Côte-
Nord, Micheline Anctil. La liste des
conférenciers invités est également
composée de Thierry Rodon de la
Chaire sur le développement durable
du Nord et de la professeure titulaire
de l’Institut national de la recherche
scientifique, Carole Lévesque.  

La réunion de deux voix
Active dans le milieu politique, à titre

de conseillère municipale pour la Ville
de Sept-Îles, Louisette Catto espère
que des actions concrètes seront
effectuées suite à ce premier forum
Nord-Côtier. «J’espère que le comité
qui sera formé travaillera sur de réels
enjeux qui préoccupent les nord-
côtières, soulève-t-elle. Je ne peux
que saluer une telle initiative qui
rassemble les femmes autochtones
et allochtones autour d’une même
table. C’est une approche gagnante.»
Le chef du Conseil Innu Takuaikan de
Uashat mak Mani-Utenam, Mike
Mckenzie,  se dit très heureux d’être
associé à la tenue d’un tel événe-
ment. «Les femmes engagés et
élues sont de plus en plus 

nombreuses. On doit continuer de
leur accorder une place et s’assurer
que leur voix soit entendue. Elles ont
un rôle important à jouer dans le
développement social et économique
de la région. Il ne faut pas douter 
de leur apport à la région. Il est 
colossal», affirme-t-il. 

Informations générales
Initié par le RFCN, un comité 
organisateur formé de Maria-Louise
Nanipou, Guylaine Lejeune, Mélissa
Crépeau, Sylvie Ostigny, Karoline
Gilbert, Martine Michel et Jennifer
Bouchard travaillent, depuis 2013,  à
l’organisation de ce premier forum
dont l’animation des périodes de

questions et d’échanges sera
assurée par Louise Savard, une 
ancienne animatrice à l’emploi de
Radio-Canada. 
Les personnes intéressées sont
priées de remplir le formulaire 
d’inscription, d’ici le 26 octobre,  et de
le retourner par  la poste au
Regroupement des Femmes de la
Côte-Nord, 767 Rue De Puyjalon,
Baie-Comeau, Québec G5C 1M9. Un
paiement par chèque ou mandat-
poste de 110$doit également être
joint à l’envoi. Il est possible d’obtenir
plus d’informations auprès de 
Jennifer Bouchard, par courriel au
jennifer.bouchard.rfcn@gmail.com ou
par téléphone au  1 877 902-6171. 

r é g i o n a l

La MRC de La Haute-Côte-Nord est à la recherche 
d’une personne autonome et dynamique ayant 
une forte appartenance à la cause environnementale 
pour relever les défis associés au poste suivant :

AGENT D’INFORMATION 
ET DE SENSIBILISATION (Concours 2015-11)

EMPLOI SYNDIQUÉ – REMPLACEMENT 
DÉBUT DE L’EMPLOI : À compter du 9 novembre 2015 

Le candidat sélectionné aura comme principaux mandats de concevoir et faire la
promotion d’outils de communication, de coordonner la campagne de sensibilisation
« Loto-Écolo » ainsi que les événements écoresponsables, ce qui inclut des 
interventions dans les médias, des rencontres avec les citoyens et commerçants,
la recherche de commandites, etc., et de répondre aux plaintes et demandes 
d’information des citoyens relatives à la gestion des matières résiduelles.

Pour consulter la description complète de ce poste et pour soumettre votre
candidature, visitez la section « Dernières nouvelles » de la page d’accueil 

du site Web de la MRC à l’adresse suivante : 

www.mrchcn.qc.ca
Au plaisir de travailler avec vous!

OFFRE
D’EMPLOI
SERVEUR (EUSE)

FEMME DE CHAMBRE
- Avec ou sans expérience

- Travail à l’année
- Salaire et conditions à discuter

HÔTEL MOTEL
RESTAURANT CORONET

FAIRE PARVENIR C.V.
a/s Christian Castonguay

401, Route 172 Nord, Sacré-Coeur
Tél. : 418-236-9444 

Téléc. : 418-236-4747

RECHERCHE 

AIDE-CUISINIER(ÈRE) 
- Cuisine technologique 

et bien équipée 
- Bonnes conditions de travail

- Bonne rémunération
Possibilité de travail à l’année 

Contactez Dany Tremblay
418 235-4733 | Courriel :
dany@chantmartin.com

412, Route 138, Tadoussac

Municipalité de Sacré-Coeur

Appel d'offres public
Travaux de construction

Projet : Rénovation majeure de l'édifice municipal et de la salle communautaire

La Municipalité de Sacré-Coeur demande des soumissions pour: la fourniture des matériaux, du matériel et de la main 
d'oeuvre nécessaire à la rénovation majeure de l'édifice municipal et de la salle communautaire situé au 88, rue Principale Nord
à Sacré-Coeur. 

Ceux qui le désirent peuvent se procurer les documents d'appel d'offres sur le système électronique d'appel d'offres SÉAO à
l'adresse www.seao.ca ou au numéro sans frais 1 866 669-7326.

Les soumissions doivent être accompagnées d'un chèque visé représentant 10% du montant soumissionné à l'ordre du 
Propriétaire « Municipalité de SacréCoeur », ou d'un cautionnement de soumission, établi au même montant, valide pour une
période de 90 jours à partir de la date d'ouverture des soumissions. Cette garantie de soumission devra être échangée à la 
signature du contrat pour une garantie d'exécution et une garantie des obligations pour gages, matériaux et services. Lorsque
ces garanties sont sous forme de cautionnement, le montant de chacune d'elles correspond à 50% du prix du contrat et
lorsqu'elles sont sous forme de chèque visé, le montant de chacune d'elles correspond à 10% du prix du contrat. 

Les soumissions doivent être déposées sous enveloppe scellée avec mention « Projet: Rénovation majeure de l'édifice 
municipal et de la salle communautaire » au plus tard à 15h00 le 5 novembre 2015 à l'adresse suivante:

Municipalité de Sacré-Coeur
Att. Madame Nadia Duchesne, Directrice générale
64, rue Principale Nord, Sacré-Coeur (Québec) GOT 1YO

Pour être ouvertes publiquement au même endroit, le même jour et à la même heure. Les soumissions reçues après 15h00
seront rejetées.

Une visite de chantier  aura lieu le : 27 octobre 2015 à 10 h 00.

Pour informations, contactez Madame Nadia Duchesne, Directrice générale
Par courriel : dg@sacre-coeur.ca ou téléphone: 418 236-4621 poste 35
Fait et donné à Sacré-Coeur, le 16 octobre 2015
Madame Nadia Duchesne, Directrice générale
Municipalité de Sacré-Coeur

OFFRE D’EMPLOI

Nous sommes à la
recherche d’un 
MÉCANICIEN 

avec expérience. 

Emploi à temps plein du lundi au
vendredi de 8 h à 17 h.

Début de l’emploi : immédiatement

Salaire à discuter

Contactez Alcide Gagnon au
418 665-7511 ou à :

alcide.gagnon@dufourgm.com

Unies pour s’engager

Un premier Forum Nord-Côtier sur la place des femmes à Sept-Îles

ÉRIC MARTIN À tour de rôle, Sylvie Ostigny, Guylaine Lejeune, Mike McKenzie et Louisette Catto ont pris la parole lors de ce point de
presse visant à annoncer la tenue du premier Forum Nord-Côtier sur la place des femmes dans la gouvernance et dans le
développement social et économique de notre région. 
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Baie-Comeau – Martin Ouellet a
remporté, samedi, l’investiture
du Parti québécois dans la 
circonscription de René-
Lévesque. Il représentera 
l’organisation de Pierre Karl
Péladeau lors de l’élection 
partielle du 9 novembre pour
trouver un successeur 
au député démissionnaire, 
Marjolain Dufour.

Après avoir obtenu l’appui de 
l’exécutif local du parti voilà
quelques semaines, celui qui
occupe le poste de directeur
général de la Société d’aide au
développement des collectivités
(SADC) de Manicouagan  a obtenu
celui des trois quarts des 207 
membres qui ont exercé leur droit
de vote. Le dernier quart est allé à
Yves Montigny, seul autre candidat
dans la course à la suite du 
désistement de Marie-Claude 
Ouellet à quelques heures du vote.
Évidemment, M. Ouellet et son
organisation ont accueilli le résultat
avec grand bonheur. Le candidat
élu a assuré l’assistance que, 
malgré la campagne à l’investiture,
il lui restait de l’énergie à revendre
pour les 23 jours qui restaient avant
l’élection partielle. 

Tout en s’engageant à tout faire
pour éviter que le Parti libéral mette
la main sur René-Lévesque, 
M. Ouellet n’a pas manqué de
dénoncer l’opportunisme du 
premier ministre Philippe Couillard
qui, quelques jours avant le
déclenchement de l’élection, s’est
déplacé à Baie-Comeau en 
compagnie de trois de ses 
ministres pour annoncer la 
candidature de Karine Otis dans les
rangs libéraux. 
Cet opportunisme, a laissé entendre
le péquiste, explique aussi que 
l’avant-dernière visite de M. Couil-
lard à Baie-Comeau avait eu lieu
tout juste avant le déclenchement
des élections générales de 2014. Il
en déduit que la région ne
représente finalement qu’un 
potentiel électoral pour le chef
libéral. «J’ai des nouvelles pour toi,
M. Couillard : la recette et le menu
du Parti libéral sont avariés », a
lancé M. Ouellet.
Yves Montigny a reçu le résultat du
vote à l’investiture avec dignité et
s’est empressé de féliciter le 
gagnant. « Bravo Martin. On est
tous dans la même famille. On va
travailler ensemble. Tu peux être
assuré, le 9 novembre, c’est clair
que les libéraux ne gagneront pas
l’élection », a-t-il martelé.

Conférencier 
L’organisation péquiste de René-
Lévesque devait compter sur le
député Harold Lebel, de la 
circonscription de Rimouski, pour
prononcer une allocution pendant le
dépouillement des votes, mais la
grève des officiers de la Société
des traversiers du Québec a
changé la donne. Le député de
Jonquière, Sylvain Gaudreault, l’a
remplacé au pied levé.
M. Gaudreault a rappelé que le
Parti québécois souhaitait faire du
Québec un pays tout en luttant
pour une plus grande justice
sociale et en croyant au développe-

ment des régions. « En 2018, nous
allons reprendre le pouvoir. Nous
allons ensuite tenir un référendum
et nous allons le gagner », a-t-il
lancé. 
En fin de discours et à quelques
minutes du dévoilement du résultat
du vote, le député a rappelé qu’en
1998, à sa première tentative à 
l’investiture péquiste dans Chicoutimi,
il avait battu la poussière devant
Stéphane Bédard. Bien au-delà
d’une défaite ou d’une victoire, ce
sont les causes qui unissent les
sympathisants du Parti québécois
qui doivent prédominer, a-t-il conclu.

R é g i o n a l

Après plusieurs écoutes attentives

du premier album de Safia Nolin,

«Limoilou», j’avoue que je peine à

m’expliquer l’engouement à son

endroit. Je me dois d’admettre que

je n’accroche vraiment pas à son 

répertoire musical que je considère

un peu trop mélancolique à mon

goût, voire même déprimant. 

Je n’ai pas éprouvé un réel plaisir à

effectuer l’écoute de ce disque et

c’est ce qui m’amène à porter un

jugement aussi sévère.  

Si vous avez apprécié le premier 

extrait radio de cet album, «Igloo»,

vous en adorerez son intégralité.

Cette chanson représente très bien

le contenu musical de ce disque

beaucoup trop monotone à mon

goût. Elle fait toutefois l’objet d’un

vidéoclip à son image sur lequel

toute la sensibilité que l’on y 

retrouve est mise à l’avant-plan.  

«Ce matin» s’inscrit dans la même

lignée. Une pièce que je considère

plus agréable à l’écoute qui 

surprend également par sa très

grande légèreté. Elle est accompa-

gnée d’une mélodie qui colle 

très bien avec son texte. Mon 

coup de cœur sur ce disque revient

à «Acide», une chanson qui 

se détache du lot, même si 

elle dispose également de ce 

même habillage mélancolique 

et «tristounet». 

Même si je reconnais que Safia

Nolin dispose d’une voix riche 

et puissante qui transporte à 

merveille l’émotion, j’aurais aimé

qu’elle ose davantage le rythme sur

son premier album. Sans pour 

autant tomber dans la pop, je lui

souhaite d’adopter à l’avenir 

des arrangements musicaux 

plus étoffés et de faire ressortir 

davantage une facette plus 

lumineuse de sa personnalité. Rien

n’empêche que le talent est là et

qu’il est indéniable. Il revient à vous

d’y prêter oreille pour forger votre

propre opinion.

par Éric Martin

Safia Nolin
Un univers difficile

à apprivoiser

(e.martin@lenord-cotier.com)

Présidents d’honneur
Nathalie Fournier et Simon Brisson

La Fondation Défi offre une aide financière et
matérielle aux personnes ayant des problèmes de
dépendance et aux personnes qui présentent une
déficience physique, une déficience intellectuelle
ou un trouble du spectre de l’autisme. Elle dessert
un territoire généreux de Tadoussac à Blanc-Sablon. 

V O T R E  H E B D O  R É G I O N A L

POUR INFORMATION
ET INSCRIPTION

Élise ou Catherine : 418 587-4000

Journée d’initiation
à la chasse

au petit gibier

LE DIMANCHE 1er NOVEMBRE  DÈS 9 H

Ouvert aux jeunes âgés 

entre 12 et 16 ans ayant peu ou 

pas d’expérience de chasse

Des parrains seront présents
pour superviser les jeunes 

Aucune arme à feu nécessaire

Seulement 20 places disponibles !

ACTIVITÉS GRATUITE

Les membres ont voté

Martin Ouellet remporte l’investiture du Parti québécois

CHARLOTTE PAQUET

Les membres du Parti québécois ont élu Martin Ouellet lors de l’assemblée d’in-
vestiture en vue de l’élection partielle du 9 novembre dans la circonscription de
René-Lévesque.
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Nécrologie
À Forestvil le . Un loge-
ment  3  1 /2 à louer,  
meublé, chauffé, éclairé.
Pour toutes informations,
appeler au 418 587-2119. 

À Forestville, 3½ et 4½,
non-fumeur, aux Apparte-
ments  Marc Tremblay. 
Té l . 418 587-7330 ou
418 587-3900

À Forestville, beau grand
4½, non chauf fé ,  non
meublé, non éclairé, libre
immédiatement . In fo  :
418 587-6567

Aux Escoumins, 4½ non
chauffé, non éclairé, sta-
t ionnement  déneigé,
510$/mois,  ré férences
demandées. Info: 418 233-
3336

Aux Escoumins ,  4½,  
meublé ou non. In fo :
418 233-2702

À Forestville, 4½ meublé,
chauffé, éclairé, situé au
1,  1 er avenue. Té l .
418 587-4305 ou 418 
587-2221 ou 418 
587-2139 demandez
Nathalie

À Forestville, grand 5½
sur 2 étages plus le sous-
so l ,  non chauf fé ,  non
éclairé, non meublé, pas
d’animaux, non-fumeur,
date à confirmer, enquête
de credit, 82 rue Luc. Yves
au 418 587-4740 ou
418 587-3513

Maison à vendre ,  
3  chambres à coucher.
Près du f leuve,  co in  
tranquille, les Escoumins.
L ibre maintenant ,  pr ix
abordable.  Pour info: 418
569-9974

MAISON  mobi le  à
VENDRE OU  à LOUER à
Sacré-Coeur, non chauffé,
non éc la i ré ,  pas d ’an i -
maux, poêle à bois, petit
cabanon, grand terrain,
endroit tranquille. Libre le
1 er oc tobre. In fo : 418 
587-5060 laissez message
ou encore au 418 
587-3702

AUX ILETS JÉRÉMIE ,
superbe maison de bord
de mer  à louer,  3
chambres au sous-sol et
a i re  ouver te  à  l ’é tage,
avec plage privée, habi-
table  à  l ’année. L ibre
immédiatement. Une visite
vous convainquera. Jean-
Pierre. Tél 581 623-0371

Situé sur le  bord du 
fleuve, à Colombier près
de Forestville, semaine ou
fin de semaine. Idéal pour
la  chasse,  randonnée
motoneige,  vacances
d’été. Réservez tôt . Tél
418 565-3026

Bail  pour terr i toire de
chasse et de pêche, situé
dans la zone Nordique du

lac McClure à 15km de la
route  385, Forestville. Tél
418 536-5793 / 450 464-
3563

CHRYSLER 300 ,  année
2005, 100000km, pneus
d’été et  d ’h iver,  to i t
ouvrant et vitres teintées,
4300$. Tél 418 297-6559

COBALT 2008, 4 portes,
automatique, tout équipé,
t rès propre,  3200$. Tél
418 295-5004

CAMION Dodge, cabine
régul ière,  moteur  4 .7 ,
automatique, 160000km, à
vendre ou à échanger
pour auto, 1900$. Tél 418
295-5004

HONDA Shadow ACE ,
2003, 750, très beau look ,
viens avec beaucoup d’ac-
cessoires . 3000$ Info 418
587-8971

MOTOCROSS ,  YZ85,  2
temps, 2003, idéal pour
adolescent  ou femme,
moteur remonté à neuf en
juillet, 25h de fait depuis. 1
300$ ou échange accepté.
Info 418 587-8659

MOTO Kawasaki KZ7-
1300, 6 cylindres, 1979,
22687km, Escoumins 418
809-4702 

CHIUHAUHA ,  ch io ts  à
vendre,  ent re  3  et  4  lb
adultes. Prêt à partir vers
le 24 octobre. 550$. Info :
581 644-1027 

Trois petit CHATONS, à
donner, prêt à partir! Info :
418 587-5090

RECHERCHE endroit pour
entreposage. Escoumin et
les env i rons. Té l  418 
809-4702

Logements

Chalet à vendre

Voiture / camion

Maison à louer

Moto à vendre

Chalet à louer
Chalet à louer

Rercherche

Maison à vendre

Lors du décès d’un être cher, 
d’un parent ou d’un ami.

Faites un don à la Fondation du
Centre de santé des Nord-Côtiers 

TOUS LES DONS RECUEILLIS 
serviront à l’achat d’équipements 
pour les pavillons de Bergeronnes,

Escoumins et Forestville.

NOTE :
Service de photos, cartes 

assurance-maladie et autres.

À tous les mercredis 

Esther

Dufour

1934 - 2015

Avis de décès
Est décédée le 10 octobre 2015 au CISSS Haute Côte-Nord-Manicouagan,
Pavillon Bergeronnes, à l’âge de 81 ans et 6 mois. Elle était l’épouse de feu
Fernand Brisson et demeurait à Sacré-Cœur.

Mme Dufour laisse dans le deuil, ses enfants, Carol, Joan (Denis Boulianne),
Yolaine, Jean (Nathalie Dufour), Jasmine (Bruno Tremblay), Éric, ses 14 petits-
enfants, ses 9 arrière-petits-enfants, ses frères, ses sœurs, ses  beaux-frères, ses
belles-sœurs, ses neveux,  nièces,  son oncle, cousins, cousines ainsi que ses
amis (es).

La famille a reçu  les sympathies à la Résidence  Funéraire de Sacré-Cœur, située
au 80B, rue Principale N. Sacré-Cœur le vendredi 16 octobre ainsi que le samedi 
17 octobre  suivie de la messe funéraire à  13h30 en l’église de Sacré-Cœur.

Que toutes marques de sympathies se traduisent par des dons à la Société
Alzheimer, 373, avenue Jolliet, Sept-Îles, QC, G4R 2B1

Un remerciement spécial à tout le personnel du Centre du Pavillon Bergeronnes
pour les bons soins prodigués à notre mère.

La direction
des funérailles

a été confiée à :

Société des frais funéraires de Sacré-Cœur Inc.
80B rue Principale, CP 327  Sacré-Coeur, (Quebec) G0T 1Y0

418 236-4498  •  418 514-9925
sffliette@hotmail.com

Joseph
Gagnon

«…la vie et la mort sont un, de même que le fleuve et l’océan sont un.»

Est décédé à Bergeronnes le 10 octobre 2015 à l’âge de 69 ans, M. Joseph Gagnon.
Il était le fils de feu Monsieur Paul Gagnon et Dame Simone Boulianne et demeurait
à Bergeronnes.

Outre sa mère, M. Gagnon a  laissé dans le deuil ses filles : Marie-Claude (Pierre
Caron), Patricia (Denis Lessard) et Mireille. Ses petits-enfants : Christopher Breton
(Vanessa), Noémie Lessard (Louis-Philippe) et Alex Caron, ses frères et sœurs : Diane
(Richard Bouchard), Rémi (Denise Chamberland), Jean-Philippe, Lucie, Luc (Colette
Larouche), François, Alain (Lynda) et Brigitte ainsi que des oncles, tantes, cousins,
cousines, neveux, nièces et amis (es). 

Selon ses volontés  M. Gagnon n’a pas été exposé. La famille a reçu  les sympathies
à la Salle la Rotonde de Bergeronnes  le 15 octobre  2015.   

Le service religieux a été célébré le jeudi 15 octobre 2015 à 17 h en l’église 
Notre-Dame de Bon Désirs  de Les Bergeronnes suivi de l’inhumation au cimetière
local. 

Vos marques de sympathies peuvent se traduire par des dons au Comité des 
Bénévoles Foyer MGR. Gendron de Bergeronnes.

Avis de décès

La direction 
des funérailles 

a été confiée à la :

123, route 138, Les Escoumins  
Tél. : 418 233-2661

cfhcn.ca 

Simone
Tremblay

La famille Gaudreault; Rosanne, Ghislain , Andrée, Johanne, Line
et Gina remercient sincèrement tous les parents et amis qui ont
témoigné des marques de sympathie lors du décès de Madame
Simone Tremblay de St-Marc de Latour survenu le 16 septembre
2015 soit par offrandes de messes, tributs floraux, bouquets 
spirituels, visites ou assistance aux funérailles. 

Que chacun de vous trouve l’expression de notre reconnaissance 
et considère ces remerciements comme lui étant adressés 
personnellement.

Ses enfants.

Remerciements



PROBLÈME D'ALCOOL
Tu veux arrêter de boire et tu ne le peux pas.

Appelle-nous

ALCOOLIQUES ANONYMES
Centre de santé des Nord-Côtiers, Pavillon Escoumins

Groupe Le Lien, 
Entrée arrière

Tous les vendredis à 19 h 00
Tél.: 418-589-9601

1 - 8 6 6 - 3 7 6 - 6 2 7 9

AA

Une force 
économique 

RÉELLE

Un message de 
votre journal local

Le journal des gens d’ici

LES PETITES ANNONCES

418 587-2090
31, route 138, Forestville, G0T 1E0

Tél.: 418-587-2090 •Téléc.: 418-587-6407• joanne.tremblay@journalhcn.com

LES PETITES ANNONCES

418 587-2090
20 mots et moins  6 $

Mot additionnel   0,21 $
Encadrement   2,10 $

Inversé   6,30 $
Avec photo   21 $

Heures de tombée : 
dépôts, jeudi 12hPaule Michaud

source: environnement Canada

www.niveauxdeau.gc.ca

2015-10-21 (mercredi) 
HAE (m) (pi)
03:01 1.1 3.6
08:59 2.9 9.5
14:55 1.3 4.3
21:22 3.5 11.5

2015-10-22 (jeudi) 
HAE (m) (pi)
04:18 1.1 3.6
10:15 3 9.8
16:20 1.2 3.9
22:39 3.6 11.8

2015-10-23 (vendredi) 
HAE (m) (pi)
05:27 1 3.3
11:26 3.3 10.8
17:36 1 3.3
23:49 3.8 12.5

2015-10-24 (samedi) 
HAE (m) (pi)
06:23 0.7 2.3
12:26 3.6 11.8
18:39 0.7 2.3

2015-10-25 (dimanche) 
HAE (m) (pi)
00:49 4 13.1
07:12 0.5 1.6
13:18 4 13.1
19:34 0.3 1.0

2015-10-26 (lundi) 
HAE (m) (pi)
01:43 4.2 13.8
07:57 0.3 1.0
14:06 4.4 14.4
20:25 0 0.0

2015-10-27 (mardi) 
HAE (m) (pi)
02:32 4.3 14.1
08:41 0.1 0.3
14:52 4.7 15.4
21:14 -0.2 -0.7

FORESTVILLE

Pierre Delaunay
Directeur général 

des ventes

870, boul.Talbot, Chicoutimi, (Québec) G7H 4B4 
www.paulalbertchevrolet.com   •    (418) 696-4451

Ghislain Tremblay
Directeur des ventes

Optimum

PAUL ALBERT CHEVROLET BUICK CADILLAC GMC LTÉE

1 - 8 0 0 - 4 1 7 - 7 2 2 6
pdelaunay@paulalbertchevrolet.com

ghislain@paulalbertchevrolet.com

RECHERCHE camp de
pêche et de chasse situés
au bord d’ un lac poisson-
neux, complétement f ini
t rès b ien équipé,  2
chambres à coucher. Tél
418 527-6375

Bouleau à vendre en
billots de 16’’. Livraison en
novembre. Contactez
Samuel au 418 587-8428
ou Suzie au 418 587-6143

DEUX souf f leuses à
neige, de marque Ariens
10HP 28’’, une MTD 10hp
28 Escoumins 418 
809-4702

MATELAS double 54
pouces en t rès bonne
condition, très propre 50$
chacun, 188 rue des Pion-
niers Tadoussac. Fernand
418 235-1698     

4 pneus d’hiver ,  185
/55/R15 montés sur jantes
en acier 4 trous, un hiver
d’usure seulement. Origi-
nalement sur un Fiat 500.
300 $. INFO: 418 587-
6343

Local commercial, situé
aux 31 routes 138 ouest à
Forestville, salle de confé-
rence, salle de bain, dinet-
te, très bien situé. Info :
418 587-2090 # 200

189, Route 138,Forestville
418 587-4566

SPÉCIAUX SUR LES USAGÉS 
Tous nos véhicules usagés sont inspectés et prêts à rouler ! 

Obtenez les meilleurs prix !
Passez nous voir !

Marque Type Modèle Année Prix
Honda VTT TRX350FM 2003 1 495 $ 

Artic Cat                 VTT                 TRV 500             2003         2995 $

Honda VTT TRX500FE 2006 3 795 $

Honda   VTT   TRX 450es             2000         3295 $

Arctic Cat VTT TRV 400 2010 4 495 $

Honda    VTT TRX 420fe              2009         3995 $

Arctic Cat Côte-à-côte Prowler 650 2006 4 995 $

Arctic Cat VTT 500 Auto 2004 2 795 $

VENDU

Tireur de joints et peintre,
25 ans d’expérience, RBQ
2403-4241-50. Demandez
Magel la . Té l . : 418 
293-9420

HOMME à tout faire ,  à
vot re  ser v ice. Pour  le
déneigement  de vot re
patio ou autre, tout ce que
vous avez besoin de faire
chez vous; je le fais ! Info
418 587-1392 ou 418 
587-3700

MICHEL CADIEUX ENR.
Rénovation et entretien de
maisons pour personnes
âgées,  handicapés ou
monoparentale. Pour vous
aider à demeurer dans le
confort de votre foyer. Cré-
dit d’impôt disponible. Info
418 587-0007 ou michel-
cadieux.webnode.fr 

SCIERIES MOBILES à
par tir de 4,397$ Coupez
bois de toutes dimensions
avec votre propre scierie à
ruban por ta t ive. In fo  &
DVD gratuits, www.Scie-
riesNorwood.ca/400QN 1-
800-408-9995,  poste :
400QN 

SAAQ-SAAQ-SAAQ
Vict ime d ’un acc ident
automobi le? Vous avez
des blessures? Contactez-
nous. Consultation gratuite.
M. Dion Avocats  té l  
1 855 282-2022 www.avo-
catsaaq.com

Anita Sorel , 40 ans
d’expérience de la voyance,
des réponses à vos ques-
tions les plus intimes en
toute discrétion. Tél.: 514
764-7754 Por té à votre
compte (2.99$/min)

ATTENTION : Medium-
Quebec,  le  ser v ice de
voyance #1 au Québec,
change de numéros , les
mei l leurs voyant(e)s du
Québec vous at tendent

maintenant au 1-800-332-
1036. Depuis votre cellu-
laire,  fai tes le # (carré)
3993. Pour  les  vo i r  e t
mieux les connaî t re  :
www.MediumQuebec.com

1-800-463-0162
NARCOTIQUES ANONYMES

Réunion
MARDI 20H
170, boul. 
Lasalle
sous-sol 
unité 
Domrémy

Réunion
JEUDI 20H

Centre 
N.A. Labrie

691,
Jalbert

Divers à vendre

Locaux à louer

Offre de service



Alimentation Stéphane Thivierge

25, Route 138
418 587-2202

Assurances C. Martel inc.
Cabinet de services financiers

625, boul. Laflèche, local 300 
Baie-Comeau • 418.589.8383

25, rte 138, Forestville • 418.587.4463
SANS FRAIS: 1.888.252.4463

Espace 
à vendre

Espace à vendre

Rémi Le Bijoutier
V e n t e  e t  r é p a r a t i o n  d e  b i j o u x

20 A, Route 138, Forestville

418 587-1575

PIÈCES D’AUTO BERNARD GUY Inc.
195, route 138 Est, Forestville
Téléphone : 418-587-4455
Télécopieur : 418-587-4285

Pain frais tous les jours -  Mets préparés

144, Route 138 Est, Forestville
Tél. : 418-587-4773

Téléc. : 418-587-6301
Cell. : 418-587-3864

Courriel : entreprise-rr@globetrotter.net

14, rte 138 Ouest, Forestville
418-587-2800

Centre d’action
Bénévole le Nordest
9, 11 rue, Forestville
418 587-4226

Licence RBQ : 8002-5323-45

5, Route 138 Est, Forestville   418-587-2278

F I G M A
280, rte 138 Est, Forestville Qc  G0T 1E0  Tél. : 418-587-6311

Motoneiges, VTT, motocyclettes, 
produits mécaniques, souffleuses à neige, 

scies à chaîne, moteurs hors-bord

Josée Beaulieu, 
directrice générale

Dépanneur du Parc

F I G M A

4 1 8 - 5 8 7 - 4 5 6 6189, Route 138 

205, Route 138 Est, Forestville
Té l.  :  4 1 8 - 5 8 7 - 2 0 2 0

Téléc. : 418-587-2700

Ouvert 7 jours de 6h00 à 23h00                         181, Route 138 Ouest

Dépanneur (bières et vins) - Nettoyage – Club Vidéo – Lave-Auto

2, Route 138 Est
Forestville (Québec) 
G0T 1E0

Tél. : 418 587-2221
Téléc. : 418 587-6222
Sans frais : 1 888 575-2221

Stéphane Boulianne
Nathalie Vallée, prop.

Courriel : creationdecorhcn@globetrotter.net

Style Déco
Hélène Lepage, Designer

TISSUS-RIDEAUX-LITERIE
MOULURES-PAPIER PEINT

Tél. : (418) 587-4287
Téléc. : (418) 587-4306
63, 2e avenue, Forestville

(Qc) G0T 1E0

info@boralex.com

819  363-6363

• Climatisation
• Réfrigération
• Ventilation
• Nettoyage 

de conduits d’air

1 888 589-0505
RÉSIDENTIEL- COMMERCIAL - INSTITUTIONNEL - INDUSTRIEL
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BULLETIN PAROISSIAL
SEMAINE DU 24 AU 30 OCTOBRE 2015.

Curé : Irénée Girard / Prêtre retraité : Antonio Laflamme

HORAIRE DES CÉLÉBRATIONS
HEURE PAROISSE AUX INTENTIONS DE RECOMMANDÉE PAR :

L’AVEUGLE DE JÉRICHO

Un jour que Jésus sortait de la ville de Jéricho avec ses disciples, une foule nombreuse le suivait. La ville de Jéricho n’avait pas une bonne 
réputation depuis sa destruction pas Josué, elle symbolisait; la ville du mal et des ténèbres. Mais voilà que Jésus rencontre un aveugle, celui-ci est
rejeté par la société et il n’a même pas de nom; on l’appelle Bartimée le fils de Timée.

L’aveugle est assis sur le bord de la route, il ne peut circuler, donc il  s’assoit pour quêter. Il vit dans son monde, il est aveugle, mais il n’est pas
sourd. Alors il entend un bruit de foule, il questionne son entourage, on lui dit que c’est Jésus de Nazareth. L’aveugle en avait sans doute entendu
parler et â faisait longtemps qu’il voulait lui parler. Alors il se met à crier : Jésus fils de David guérit moi. Que la foi est grande chez cet homme. Les
gens veulent le faire taire, mais lui, il cri de plus belle : Jésus fils de David guérit moi. Jésus ne peut rester sourd à une telle demande dans la foi. 
Il ordonne qu’on lui amène l’aveugle, et dans sa grande bonté, il lui dit; vas ta foi t’a sauvé.

L’aveugle, c’est nous la plupart du temps, nous vivons dans notre monde, notre confort, nous oublions combien Dieu est là, tout proche de nous, il
marche avec nous, mais comme l’aveugle, nous ne le voyons pas.

Nous, elle est comment notre foi? Aurions-nous l’audace de l’aveugle. Regardons autour de nous les merveilles de Dieu et remercions-le. 
Bonne semaine. Céline Deschênes

À L’ÉCOUTE DE LA PAROLE DE DIEU

Samedi 24 octobre 2015

16:00 STE-THÉRÈSE Remerciement à la Vierge et Jésus, faveur obtenue France et Patrick Bourgoing

Dimanche 25 octobre 2015

9:00 STE-ANNE *** MESSE - ***

11:00 ST-MARC René Gaudreault Offrandes aux funérailles

11:00 ST-LUC Micheline Bouchard (1er A.D.) Mona et la famille

Intentions extérieures:

Georgette Dufour (1er A.D.) Eric et Nadine

Clément Foster Noëlla et Raymond Tremblay

Pâquerette Tremblay Louise et Chantal

Jeannine Robichaud (2e A.D...) La Famille Théo Plante

Jean-Pierre Flageole (5e A.D.) Sylvie Sirois

Lundi 26 octobre 2015

14:00 CENTRE D'ACCUEIL (CHSLD) Suzette Savard Offrandes aux funérailles

Mardi 27 octobre 2015

15:45 HLM de COLOMBIER Remerciement pour les produits de la terre Les Résidents du HLM

Mercredi 28 octobre 2015

16:00 STE-ANNE *** MESSE  ***

Jeudi 29 octobre 2015

19:00 ST-LUC *** Pas de messe ***

Vendredi 30 octobre 2015

19:00 ST-LUC Sylvie Ouellet (5e A.D.) Linda Ouellet

Intention extérieure :

Thérèse Valenti Nicolas



À L’ATTENTION DES QUATRE PAROISSES

SAINT-LUC SAINTE THÉRÈSE 
ÉGLISE
562, Rue Principale, Colombier, Québec
Téléphone : 418-565-3335
Télécopieur : 418-565-3304
http://pages.globetrotter.net/pastoralecolombier

Bureau
Mardi de 9h à 11h

Équipe
Présidente de la fabrique : Aline Hovington
Délégués : Aline et Camil Gagnon

Pour les funérailles appeler:
Camil Gagnon: 418-565-3394
ou Aline Hovington:  418-565-3365
ou Roger Fortin:  418-565-3215

ÉGLISE
1, 10e rue Forestville, Québec
Téléphone : 418 587-4018
Télécopieur : 418 587-6305
Couriel : paroisse.st-luc@hotmail.ca

BUREAU 

ÉQUIPE 
Délégué :
Prière et liturgie : Berthe Soucy
Président de Fabrique : André Tremblay  
Annonce de la foi : Linda Ouellet
Solidarité et partage : Claire Gagné

ST-MARC

LAMPE DU SANCTUAIRE : 
Marthe et  Jean-Claude Tremblay par leur fils, Bernard

LAMPE DU SANCTUAIRE :
Thérèse, Luigi et Marie-Josée Valenti par Nicolas

Vous avez des objets (artisanat, meubles,
bibelots, livres…) dont vous voulez vous
départir? Ne les jetez pas, nous ramassons
ces articles pour faire une super vente de
garage au profit de notre Église.

Christian Tremblay 418-587-6180

LAMPE DU SANCTUAIRE :
Marthe et  Jean-Claude Tremblay par leur fils, Bernard

Merci aux personnes qui ont payé leur entretien du cimetière

10.00$. 

On encourage les autres à venir la payer chez Mme Gaétane

ou au bureau de la Fabrique le mardi de 9 hre à 11 hre.

Le Comité du cimetière

Ouvert du lundi au vendredi de 13 h 30 à 16 h 30

ÉGLISE
477, Route 138, St-Marc de
Latour, Québec
Téléphone : 418-587-4018
Télécopieur : 418-587-6305

ÉQUIPE
Président : Bertrand Gagnon

Centre de rénovation
Forestville

116, route 138
Forestville, Qc  G0T 1E0

418 587-6601 • 1 877 987-6601
418 587-2774

MARCELLIN SAVARD & FILS LTÉE
140, route 138 Est • Forestville (Québec)  G0T 1E0
Tél. :   Bur. : (418) 587-4666 • Rés. : (418) 587-4013

Téléc. : (418) 587-4777

André Savard
Président

ALIMENTATION J.L.
Jocelyn Chamberland et 

Liette Légère propriétaires

2, 1re Avenue, Forestville418 587-6969

Espace à vendre

Espace à vendre

Espace à vendre

Produits Forestiers Wilfrid Rioux E.
E N T R E P R E N E U R F O R E S T I E R

91, rue Verreault
Forestville, P.Q. G0T 1E0  Tél. : 418-587-2393

Ébénisterie Claude et Christian inc.
Plans d’armoire - Vanité sur ordinateur - Centre de comptoir

137, rue Blouin, Forestville                                    Tél. : 418-587-2138

Quincaillerie 
J.M. Rioux 

CENTRE D’ÉTUDES COLLÉGIALES DE FORESTVILLE
16, 5e Avenue
Forestville (Québec)  G0T 1E0
Tél. : 418-587-6308
Téléc. : 418-587-6535

TAXI ALAIN LAPRISE
Services local et extérieur     -     Transport adapté

Téléphone : 418-587-6551   -   Cellulaire : 418-587-3420

4 1 8 - 5 8 7 - 2 2 4 529, 2e Avenue, Forestville

1-800-563-4130
www.desmeulesauto.com

desmeulesauto@desmeulesauto.com

Louiselle Jean, directrice
louiselle.jean@csestuaire.qc.ca

NTREPRISE PAYSAGISTE FOSTER

René Foster, propriétaire
3, route 138 Est, Forestville 418-587-6467

Plaisir de lire inc.
Organisme populaire autonome en alphabétisation

Formation de base en français et mathématique 
sur toute la Haute-Côte-Nord 9, 11e Rue, bureau 202, Forestville

Sans frais : 1-866-854-6447 Courriel : plaisirdelire@globetrotter.net

ENTREPRISE PAYSAGISTE FOSTER

418-587-6145

22, route 138 Est
Forestville

Garage Demers-Service
Soudure • Lavage et cirage • Réparation générale

Balancement de pneus • Traitement anti-rouille • Service déneigement

9, route 138 Est, Forestville (QC)
T. : 418 587-2322

Livraison gratuite
418-587-2291

G a r a g e  R o g e r  Fo s te r  &  Fi l s  i n c .

Cheval iers de Colomb Consei l  3117 Jean-Luc Nadeau
Pharmacien propriétaire
25, route 138 Est Forestville G0T 1E0

215, Route 138 Est, Forestville      
Bur. : 418-587-4676       -      Rés. : 418-587-4987

Mécanique véhicule lourd – Vérification mécanique S.A.A.Q.
Usinage et soudure – Entrepreneur forestier

134, rue Blouin Forestville         418-587-4497
affilié à

Commémoration de tous les fidèles défunts.

Messe commémorative de tous les fidèles défunts de l’année, dans chacune de vos paroisses respectives à l’in-
térieur de la messe dominicale du 31 octobre et 1er novembre.
Toutes les familles qui ont eu un défunt au cours de la dernière année sont particulièrement invitées.
P.S. : Si par oubli, une famille n’a pas été contactée pour l’un de ses défunts, veuillez aviser le secrétariat de votre
paroisse.
Berthe Soucy (responsable de prière et liturgie)

Passage de la Croix pèlerine de l'Année de la vie consacrée :

La Croix pèlerine sera de passage, dans notre secteur :

* Le 24 octobre à Sainte-Anne,  le 25 octobre à Saint-Luc, 
et le 26 octobre à Sainte-Thérèse.

Nous invitons les groupes qui seront désignés à se relayer, 
pour l'animation de la prière.

Pour informations :  
Portneuf : Céline et Cyrille (418 238-1113), 
Forestville : Berthe (418 587-2115),  Colombier : Camil (418 565-3394)

Espace
à vendre

LA CAGNOTTE DE LA 

FABRIQUE ST-LUC DE

FORESTVILLE SERA DE RETOUR,

AU SOUS-SOL DE LA FABRIQUE, 

À PARTIR DU 25 OCTOBRE, 

TOUS LES DIMANCHES 

À 17H30. LES BILLETS, POUR 

LA CAGNOTTE DU 25 OCTOBRE,

SERONT EN VENTE À PARTIR 

DU 21 OCTOBRE.



Remue-méningesRemue-méninges

HORIZONTALEMENT
1- Importun, gêneur.
2- Sans nationalité légale. – Dans ce pays.
3- Craintive. – Colline à l’ouest d’Athènes, où se
tenait l’assemblée des citoyens.
4- Rendît tranchant. – Petite chemise en étoffe
de crin.
5- Machine qui sert à détirer les tissus.
6- Triage. – Joignissent l’un à l’autre.
7- Sur le tambour. – Elle vend des estampes
(pl.).
8- Compétition sportive. – Possessif.
9- Ustensile pour attiser le feu. – Refus.
10- Interjection. – Bouquiné. – Marcha vite et
beaucoup.
11- Personne étourdie. – Éminence.
12- Raisonnables. – Mis à sec.

VERTICALEMENT
1- Désastres.
2- Paroi verticale présentant une dénivellation
importante. – Avare.
3- Jour de la semaine. – Personnel. – Indéfini.
4- Grand rideau intérieur de fenêtre. – Enfermé.
5- Faute. – Rivière de France.

6- Malmenant. – Négation.
7- Poisson d’eau douce. – Petits fromages cylin-
driques.
8- Doublée. – Marquera son indécision.
9- Faire une pause. – Adverbe.
10- Marquèrent des caractères de la civilisation
chinoise.
11- Ville principale de l’ancienne Cyrénaïque. –
Enlever.
12- Querelle violente. – Raz de marée.

SOLUTIONDECEMOTCACHÉ:POMICULTEUR

THÈME : LA CUEILLETTE
DES POMMES / 11 LETTRES

A
ACTIVITÉ
AGIR
AIR
ATTIRE
AUTOCUEILLETTE
B
BEAU
C
CHEMIN
CHOIX
CLASSER
CORTLAND
COÛT
CROQUANTE
CUIRE
D
DÉCRIRE

DÉLICIEUSE
DÉTAIL
DURE
DURÉE
E
ÉCHELLE
ÉTALÉ
ÉTAPE
F
FAIRE
FERME
FRUIT
G
GENRE
GOLDEN
RUSSET

GOÛT
GROSSEUR

I
IDARED
J
JAUNE
JERSEY MAC
JOIE
JOURNÉE
JUS
JUTEUSE
L
L’EMPIRE
LIEU
LISTE
LIVRE
LOBO
LODI
M
MC INTOSH

MELBA
MILLIERS
MODE
MODIQUE
MOIS
N
NATURE
O
OFFRIR
OPTE
P
PANIER
PÉRIODE
PIQUE-NIQUE
PLAISIR
POMMIERS
POPOTE
PRÉPARER

PRÊTE
PRIX
PROFITER
PUBLIC
Q
QUINTE
R
RAVI
RÉCOLTE
REDMAX
RÉGIONS
RÔLE
ROME
ROUGE
S
SAC
SAVEUR
SAVOUREUSE

SITUE
SORTE
SPARTAN
SURE
T
TARTE
TAUX
TRI
U
USAGE
V
VARIÉTÉS
VERGERS
VISTA BELLA
W
WOLF RIVER

Vous devez remplir toutes les cases vides en
plaçant les chiffres 1 à 9 qu’une seule fois par

ligne, une seule fois par colonne et une seule fois
par boîte de 9 cases.

Chaque boîte de 9 cases est marquée d’un trait plus
foncé. Vous avez déjà quelques chiffres par boîte

pour vous aider. 

NE PAS OUBLIER: 
vous ne devez jamais répéter plus d’une fois

les chiffres 1 à 9 dans la même ligne, la même
colonne et la même boîte de 9 cases.

RÉPONSE DU N° 420

Remue-méninges
MOT CACHÉSUDOKU

Remue-méninges

MOTS CROISÉS

Signes chanceux de la semaine : Capricorne,
Verseau et Poissons

BÉLIER (21 mars - 20 avril)
Vous pèserez le pour et le contre pendant un
bon moment avant de prendre une décision.
Même si vous détenez toute l ’information
nécessaire, votre intuition vous fournira la
meilleure des solutions.

TAUREAU (21 avril - 20 mai)
Il y aura beaucoup de boulot en perspective et
bien des détails à gérer. Vous devriez également
conclure une entente ou régler un litige pour 
de bon. Cette situation vous sera des plus 
profitables.

GÉMEAUX (21 mai - 21 juin)
Vous aurez grand besoin de vous mettre sur
votre 36. Vous prendrez le temps de vous gâter,
de refaire votre garde-robe ou de revoir votre
look. Vous vous mettrez en valeur, d’une
manière ou d’une autre.

CANCER (22 juin - 23 juillet)
Vous consacrerez pas mal de temps à la famille
ou à la maison. Vous pourriez aussi vous investir,
avec toute votre petite famille, dans une activ-
ité régulière entre amis fort plaisante.

LION (24 juillet - 23 août)
Vous n’aurez pas la langue dans votre poche,
même si parfois vos propos risquent d’être mal
compris... Par la suite, vous devrez inévitable-
ment prêcher par l’exemple pour que l’on vous
comprenne clairement.

VIERGE (24 août - 23 septembre)
Quelques dépenses imprévues pourraient sur-
venir subitement. De plus, vous serez très habile
pour négocier un prêt avec votre institution
financière, ce qui vous éviterait de devoir vous
serrer la ceinture davantage.

BALANCE (24 septembre - 23 octobre)
L’action sera au rendez-vous et vous devriez être
en mesure d’accomplir un exploit dont on
entendra parler amplement. Au travail, une
belle augmentation de salaire vous attend à la
suite d’une importante entente.

SCORPION (24 octobre - 22 novembre)
Une petite réflexion s’imposera avant de mettre
en marche n’importe quel projet. Vous n’aurez
pas tendance à consulter qui que ce soit, même
si vos décisions impliquent d’autres personnes.

SAGITTAIRE   (23 novembre - 21 décembre)
Le stress dominera une bonne partie de la
semaine et vous devrez prendre le temps de
vous reposer, à défaut de quoi votre corps vous
enverra quelques signes. Un peu de ressource-
ment vous fera du bien.

CAPRICORNE   (22 décembre - 20 janvier)
Même si vous avez un horaire contraignant ainsi
que de nombreuses responsabilités profession-
nelles et familiales, prenez le temps de
décrocher en rendant visite à de bons amis que
vous avez négligés dernièrement.

VERSEAU (21 janvier - 18 février)
Si votre couple a été négligé à cause du travail,
vous songerez à entreprendre un beau voyage
en amoureux, histoire de renouer et de renforcir
vos sentiments mutuels.

POISSONS (19 février - 20 mars)
Les émotions sont à leur paroxysme! En effet,
une situation risque de vous émouvoir grande-
ment. Un de vos enfants accomplira un exploit,
ses premiers pas par exemple.

SEMAINE  SEMAINE  
SEMAINE DU 18 AU 24 OCTOBRE 2015

HOROSCOPE
Grille n°421

no. 421

SOLUTION no. 420

SUIVEZ-NOUS sur Facebook
Journal Haute Côte-Nord
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PASSEZ CHEZ VOTRE CONCESSIONNAIRE CHRYSLER | DODGE | JEEP® | RAM DU QUÉBEC jeep.ca/off res

Prix de départ du modèle 
Jeep Patriot Limited 4X4 2015 montré, incluant les remises Jeep de 5 000 $ : 28 145 $**

Prix de départ du modèle Jeep Grand Cherokee Summit 4X4 2015 montré : 64 850 $**

JEEP GRAND CHEROKEE 
LAREDO 4X4 2015

OU PASSEZ AU MODÈLE 
SUMMIT ET OBTENEZ

ET

À PARTIR DE :

LE PRIX INCLUT LES FRAIS DE TRANSPORT ET LES FRAIS SUR LE CLIMATISEUR.

40 495$
‡

485$±FINANCEMENT 
À L’ACHAT 
À PARTIR DE : PAR MOIS

@3,49%±

FRAIS DE TRANSPORT ET FRAIS 
SUR LE CLIMATISEUR INCLUS.

POUR 96 MOIS
ET AUCUN ACOMPTE

MOTEUR V6 ECODIESEL
DE 3,0 L SANS FRAIS

4 995$VALEUR DE

Prix de départ du modèle Jeep Renegade Trailhawk 4X4 2015 montré : 32 850 $**

JEEP 
CHEROKEE 
2015

FINANCEMENT À PARTIR DE : 

%
± JUSQU'À

72 MOIS0 PRIX DU VÉHICULE UTILITAIRE 
CANADIEN DE L’ANNÉE

JEEP CHEROKEE 2014

JEEP PATRIOT 2015

SUR LES MODÈLES JEEP PATRIOT 2015 SÉLECTIONNÉS

OBTENEZ

5 000$ EN REMISES 
JEEP*

ET

À PARTIR DE :

LE PRIX INCLUT LES FRAIS DE TRANSPORT.
20 995$

‡

116$±
FINANCEMENT À L’ACHAT À PARTIR DE :

AUX DEUX SEMAINES

@3,49%±

POUR 96 MOIS
ET AUCUN ACOMPTE

JEEP RENEGADE SPORT 2015
LE PETIT VUS LE PLUS COMPÉTENT AU PAYS^

Caractéristiques

• Transmission automatique à 9 vitesses disponible 
• Moteur turbo de 160 chevaux, 4 cylindres 
 en ligne évolué de 1,4 L muni d’un système MultiAirMD

• Centre multimédia UconnectMD 3.0 avec 
 4 haut-parleurs, port USB et prise auxiliaire

• Télédéverrouillage à distance 
• Vitres et portes à commande électrique 
• Commandes audio sur le volant 
• Sept sacs gonfl ables 
• Et beaucoup plus !

FRAIS DE TRANSPORT 
INCLUS.

LE TOUT NOUVEAU

Prix de départ du modèle 
Jeep Cherokee Trailhawk 4X4 

2015 montré : 33 550 $**

VISEZ HAUT, 
SAUF POUR NOS PRIX.



L e s  s p o r t s

Avis public                  
 Ministère des Forêts, de la Faune et des Parcs
 Consultation du public sur les activités forestières
PRÉSENTATION DES TRAVAUX FORESTIERS PRÉVUS DANS L’UNITÉ 
D’AMÉNAGEMENT 097-51
À compter du 16 octobre 2015, le ministère des Forêts, de la Faune et des Parcs recueillera vos préoccupations sur les activités 
forestières prévues dans l’unité d’aménagement 097-51.

Préparé par le Ministère, le plan d’aménagement forestier intégré tactique (PAFIT) présente les objectifs d’aménagement 
durable des forêts ainsi que la stratégie retenue régionalement pour assurer le respect des possibilités forestières et des objectifs. 
Des modifications ont été apportées au PAFIT 2013-2018. La consultation sur cette nouvelle version du plan se 
terminera le 30 novembre 2015.

Le plan d’aménagement forestier intégré opérationnel (PAFIO) est également préparé par le Ministère. Il comporte les 
endroits potentiels pour la récolte de bois, le reboisement et les autres travaux forestiers prévus pour les trois prochaines années.  
On y trouve également la localisation des chemins et autres infrastructures à construire ou à améliorer. La consultation sur ces 
types de travaux se terminera le 10 novembre 2015.

Les plans (PAFIT et PAFIO) peuvent être consultés à l’adresse http://mffp.gouv.qc.ca/forets/consultation/consultation-
amenagement.jsp ou à l’un de nos bureaux, du lundi au vendredi (sauf les jours fériés), de 8 h 30 à 12 h et de 13 h à 16 h 30.  
Les professionnels du Ministère y seront disponibles sur rendez-vous pour répondre à vos questions.

 Unité de gestion des Escoumins-Forestville

 Bureau de Forestville
 134, route 138 Est, bur. RC-04
 Forestville (Québec)  G0T 1E0
 Tél. : 418 587-4445

 Bureau des Escoumins
 8, rue des Pilotes
 Les Escoumins (Québec)  G0T 1K0
 Tél. : 418 233-2232

Vous avez des commentaires ? La parole est à vous !

(S.K.) – Plus de 48 athlètes de la Côte-Nord accompagnés de 
5 entraîneurs, se sont présentés le 24 octobre 2015 au championnat
provincial scolaire de cross-country à Val D’Or en Abitibi. La compétition
se déroulait dans les sentiers du Chalet d’accueil de la Forêt récréative
situé à 4 km de la Polyvalente Le Carrefour. Du côté de la Haute-Côte-
Nord, sept athlètes étaient présents. Représentant la polyvalente des
Berges des Bergeronnes, Félix Boulianne, Antoine Noël, Josiane et
Caroline Morin. Quant à la poly des Rivières de Forestville, elle était
représentée par Arnaud Landry et Luc-André Sirois. Michaël Martel était
le seul porte-couleur de l’école St-Luc.  Photo archives.

Championnat provincial scolaire de cross-country
7 athlètes Haute-Nordcôtiers
sur la ligne de départ
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Appelle : 418 587-2533 La Maison l’Amie d’Elle est là pour toi! 24h sur 24h – 7 jours sur7, GRATUIT
Site Web : www.maisonlamiedelle.com

Entre la perception d’une situation et de la réalité il y a parfois tout un monde … 
Je m’appelle Isabelle, j’ai 32 ans, maman de trois enfants de 7 ans, 5 ans et 2 ans. Je suis en couple avec Vincent 
depuis bientôt 9 ans. Nous avons une belle maison et des boulots stables. Nous avons aussi un chien depuis 1 an. 
Aux yeux de notre entourage nous avons tout pour être heureux.

Je m’appelle Isabelle, j’ai 32 ans, maman de trois enfants de 7 ans, 5 ans et 2 ans. Je suis en couple avec Vincent depuis bientôt 9 ans. 
Il ne cesse de me répéter que ça coûte cher 3 enfants et que notre petit dernier c’est une « badluck » et que j’aurais dû prendre mes
précautions après notre deuxième enfant… Nous avons une belle maison et des boulots stables, mais selon lui, je ne fais pas assez de
ménage et je ne gagne pas assez d’argent et qu’il doit s’endetter à cause de moi et des enfants. Nous avons un chien aussi depuis 1 an, 
il dit aux enfants d’être gentil sinon il va faire tuer notre chien … Croyez-vous que nous sommes une famille heureuse ?

Entre la perception d’une situation et de la réalité…  Il y a tout un monde…  Surtout pour les femmes victimes de violence conjugale et leurs enfants. 

Les Bergeronnes – Après avoir
remporté le premier prix 
régional du Concours québécois
en entrepreneuriat dans la 
catégorie Adaptation scolaire, les
élèves de la classe d’autonomie
de la polyvalente des Berges de
Bergeronnes ont complété, au
cours des dernières semaines, la
première partie de leur projet Îlot
de végétation.

Cette première partie consiste en
l’installation, au deuxième étage de
l’école, d’un magnifique îlot de
plantes vertes visant à embellir 
l’environnement scolaire tout en
rehaussant la décoration de cette
aire commune.

Amorcé au cours de l’année scolaire
2014-2015, ce projet s’inscrivait
dans une volonté des élèves de
contribuer à la décoration de l’école,
qui a été entièrement repeinte au
cours des dernières années. Aux
prises avec une déficience 
intellectuelle, les élèves de la classe
d’autonomie ont été supportés dans
ce projet par des élèves de première
secondaire ainsi que les précieux
partenaires, Béton GLMR, Tourbières
Lambert et le Centre Alma.  

Acquisition de 
connaissances diverses
En plus de rendre l’école plus
accueillante pour les élèves et le
personnel, le projet de la classe
d’autonomie a permis aux élèves

impliqués de se familiariser avec la
technique permettant de faire des
boutures et de la transplantation de
plantes ainsi que la façon 
d’identifier les plantes et combler
leurs besoins. Avant que les plantes
soient disposées dans des bacs à
fleurs de différentes dimensions, les
élèves ont également dû choisir les
couleurs et peindre les bacs qui 
permettraient de former l’îlot de
végétation. 
Maintenant qu’un premier îlot 
comportant six bacs a été installé
dans l’aire de circulation du 
deuxième étage puis un autre bac à 
l’intérieur de la bibliothèque, la tâche
des instigateurs du projet n’est pas
terminée puisque les élèves devront 
s’occuper des plantes en les

arrosant, s’assurer de la chaleur et
de la lumière nécessaires en plus de
leur procurer les soins appropriés.
Un second volet du projet devrait
également 

permettre d’installer d’autres bacs
dans la salle d’accueil du rez-de-
chaussée au cours de la présente
année scolaire.

Polyvalente des Berges de Bergeronnes

Les élèves de la classe d’autonomie embellissent l’école

Baie-Comeau – Dans le cadre
de sa 7e tournée provinciale, la
caravane du grand Défi Pierre
Lavoie était de passage dans
trois écoles de la Commission
scolaire de l’Estuaire, soit  les
écoles St-Luc de Forestville,
Bois-du-Nord et St-Cœur-de-
Marie de Baie-Comeau du 6 au
8 octobre. Les élèves ont eu le
plaisir de visiter le « Véhicube »,
équipé à la fine pointe de la
technologie. 

Offrant deux ateliers interactifs qui
suscitent à chaque fois un intérêt

extraordinaire chez les jeunes, le
« Véhicube » propose Bougez
plus, au cours duquel les élèves
ont l’impression de pédaler dans
un peloton grâce à des vélos sta-
tionnaires équipés d’un écran
super techno, donnant l’impres-
sion de se trouver dans un univers
complètement éclaté. 

Dans l’autre section, les élèves
peuvent prendre part à l’atelier
nutrition Mangez mieux, qui fait
appel à un univers virtuel où les
jeunes apprennent de façon
ludique et dynamique des con-
cepts de base en matière de saine

alimentation en manipulant des
tablettes iPad. 
Pour une deuxième année, la
délégation du Grand défi Pierre
Lavoie proposait aux élèves du
préscolaire, du premier et du
deuxième cycle, une séance de
zumba des plus entraînantes,
alors que les élèves du troisième
cycle avaient droit à une séance
d’entraînement et d’étirements.
Cubi, la mascotte du grand Défi, a
profité de la récréation pour 
distribuer un berlingot de lait à
l’ensemble des élèves dans 
chacune des trois écoles. 
La Tournée Le lait de la Caravane

du grand défi Pierre Lavoie s’in-
scrit dans le cadre du concours
Lève-toi et bouge! Initié pour la
première fois en mai 2009 et qui
connaît depuis un succès sans
cesse grandissant. Visant à
développer de saines habitudes
de vie chez les jeunes de 6 à 12

ans et, par effet d’entraînement,
chez leurs parents, le concours
Lève-toi et bouge! Invite les élèves
des quatre coins du Québec et
leur famille à accumuler des cubes
énergie à chaque fois qu’ils 
pratiquent 15 minutes d’activité
physique.  

Grand Défi Pierre Lavoie
Le « Véhicube » fait escale dans la région

SHIRLEY KENNEDY

Les élèves de la classe d’autonomie posent avec fierté devant leur projet Îlot
de végétation. 
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SHIRLEY KENNEDY

À l’école St-Luc de Forestville, ce sont tous les élèves, de la première à la six-
ième année qui ont participé aux deux ateliers.
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L E S  S P O R T S

INFO ZEC 

41, ROUTE 138  FORESTVILLE
(QUEBEC) G0T 1E0

TÉL: (418) 587-4000 
FAX: (418) 587-6061

L’enregistrement est obligatoire pour toutes activités

jusqu’au 31 octobre 2015.

Par la suite, vous devez vous enregistrer seulement si vous

faites une activité de prélèvement :

Chasse petit gibier jusqu’au 15 janvier 2016

Colletage du lièvre : au 31 mars 2016

Lagopède des saules (perdrix blanche) : au 30 avril 2016

Coyote et loup : au 31 mars 2016

Pêche au brochet : au 31 mars 2016

HEURES D’OUVERTURE DE LA ZEC
Poste d’accueil

Du lundi au vendredi : 8 h à 11 h 30 et 13 h 30 à 16 h 30

Samedi et dimanche : l’accueil sera fermé

En dehors de nos heures d’ouverture

Dépanneur du Parc/Pétro-Canada : 5 h à 23 h du lundi au

samedi  et 6 h à 23 h le dimanche

IMPORTANT : De présenter votre carte de membre

POUR L’ENREGISTREMENT  À DISTANCE,

SEULEMENT AUX HEURES DE BUREAU

Pour les membres sur notre site internet à :   

www.zecforestville.zecquebec.com

dans la section « Documentation » 

« Enregistrement à l’avance » Prévoir 1 à 2 jours.

Pour ceux qui n’ont pas internet, par téléphone au 
418 587-4948 ou 1 888 587-0112. Prévoir un délai selon
notre disponibilité. Nous pouvons déposer vos documents
chez ECONO LODGE.

Pour les non-membres demander notre formulaire 
par courriel  à : accueil.zecforestville@globetrotter.net

Il est obligatoire de la remettre à votre sortie complétée
pour avoir accès de nouveau à ce service.  

IMPORTANT : RETOUR DES FEUILLETS 
D’ENREGISTREMENT À VOTRE SORTIE

Vous avez l’obligation de déclarer vos prises en lien 

avec l’article C-61.1 r.78

Nous vous remercions de votre attention, la direction

Forestville – La patineuse
art ist ique Éloïse Martel  a
br i l lamment franchi  les
marches du podium honorifique
lors de la récente compétition
Invitation Carole-Gauthier de
Lévis.

La jeune Forestvi l lo ise, qui
défend les couleurs du CPA de
Baie-Comeau, est revenue à 
la  charge avec une aut re  

performance digne de mention
lors  de ce rendez-vous 
d ’envergure sur  la  scène
provinciale.
Act ive dans la  d iv is ion
juvénile, Éloïse a mis la main
sur une médaille d’argent au
cumulatif en plus d’établir un
nouveau record personnel
avec une réco l te  de 25,31
points au tableau final.

Sa compatr io te  Audréanne
Foster  n ’a  pas gagné de

médai l le ,  mais  a  fa i t  t rès
bonne f igure à sa première
sor t ie  o ff ic ie l le  dans la  
division prénovice. L’espoir
s’est classé au 4e rang avec
une cueillette de 23,35 points.

Dans la catégorie Star, senior
bronze, Léa Dufour a aussi
connu une sortie positive dans
la  rég ion de Québec.  La
patineuse a pris le 5e échelon
au cumulatif avec un pointage
de 19,14 points.

Éloïse Martel décroche une médaille
d’argent à Lévis

Éloïse Martel a de quoi sourire après avoir remporté une médaille d’argent à la
compétition Invitation Carole-Gauthier de Lévis.

Forestville – Un autre élève
du terr i toire de la  Haute-

Côte-Nord a retenu l’atten-
tion lors du récent Cham -

pionnat régional scolaire de
cross-country disputé à
Baie-Comeau.

Étudiant à la polyvalente des
Berges,  Anto ine Noël  s ’est
déniché une p lace sur  le  
podium honorifique grâce à sa

médail le de bronze obtenue
dans l’épreuve de 4 kilomètres.

Inscr i t  avec le  groupe des
cadets, le coureur originaire de
Tadoussac a franchi la dis-
tance imposée en un chrono
officiel de 17 minutes, 51 sec-
ondes et 65 centièmes. Il a ter-
miné avec 17 secondes de

recul sur le vainqueur, Vincent
Du Tremblay de Baie-Comeau.

De son côté, Benoît Tremblay
s’est signalé dans la classe
ouver te .  Le spor t i f  des
Escoumins a également ravi le
troisième rang au défi de 6 km
avec une montre indiquant 30
minutes et 59 secondes.

Antoine décroche le bronze au régional
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Le cadet Antoine Noël de Tadoussac a remporté la médaille de bronze au défi de
4 kilomètres
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ASSISTANCE ROUTIÈRE 
24 heures : 
5 ans / km illimité 

GARANTIE
sur les émissions : 
5 ans/100 000 km

GARANTIE 
groupe motopropulseur : 
5 ans/100 000 km

GARANTIE
globale limitée :
5 ans/100 000 km

HyundaiCanada.com

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

+ TOIT OUVRANT
+ JANTES DE 16 PO EN ALLIAGE
+ PHARES ANTIBROUILLARD
+ CAMÉRA DE RECUL

• CLIMATISATION
• SIÈGES AVANT CHAUFFANTS
• SYSTÈME BLUETOOTH®

• RÉTROVISEURS DÉGIVRANTS

D’ÉQUIPEMENT
DE SÉRIE

D’INTÉRÊT AU
FINANCEMENT

ANS DE
GARANTIE

 

SPORT 2016

FINANCEMENT À

0 % POUR 84 MOIS◊

OBTENEZ LA                   
TRACTION INTÉGRALE 

SANS FRAIS 
SUPPLÉMENTAIRES 

— UNE VALEUR DE 2 000 $ —

POUR 104 SEMAINES
LOCATION 24 MOIS**39$

78 $ AUX 2 SEMAINES SOIT 

/ SEMAINE

GL 4 PORTES 2016

1 750 $
      
D’AJUSTEMENT
DE PRIX†

      
INCLUANT

795 $ COMPTANT

CLIMATISATION • BLUETOOTH®

SIÈGES AVANT CHAUFFANTS

3 200 $

5 000 $
1 800 $+

=

     D’ÉQUIPEMENT
SANS FRAIS
SUPPLÉMENTAIRES

      
D’AJUSTEMENT
DE PRIX†

D’ÉCONOMIES
TOTALES

SPORT 2016
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