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P038239-1 
ECOLE ARTISTIQUE NATHALIE DESCOTEAUX 
BANDEAU COMPLET

38 ans d’expérience
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OFFERTS À LA SEMAINE

DU 23 JUIN AU 27 AOÛT 2025 - 2 COURS DE DANSE  
PAR JOUR - HIP HIP-ACRO DANSE GYM/CHEER

MAINTENANT 2 EMPLACEMENTS DIFFÉRENTS À ST-JÉRÔME

INSCRIPTION EN LIGNE SUR STUDIOEAND.CA OU 450 694-1552

GROUPES D’ÂGES DE 6 À 8 ANS ET 9 À 14 ANS

Photo Victory Ring

DE SAINTE-SOPHIE À LA WWE

YANIC BROUILLETTE DANS 
LES GRIFFES DE RANDY ORTON PAGE 10
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P037298-1 
TED-IMPOTSNET SAINTE-SO-
PHIE 
OREILLETTE GAUCHE 

REMBOURSEMENT RAPIDE
Transmission électronique des déclarations

Plus de 35 ans d’expérience

+ taxes
(Impôts féd. 
et prov. inclus)3599$Particulier 

à partir  
de

P037298-1_00327

SAINTE-SOPHIESAINTE-SOPHIE

Retirez le maximum 
de vos impôts 
à prix très compétitifs
en plus d’un service rapide

+ TRAVAILLEUR AUTONOME,  
+ PROPRIÉTÉ À REVENUS 
+ PME, ETC.

DÉPOSEZ VOS DOCUMENTS EN TOUT TEMPS 
SANS RENDEZ-VOUS

Lundi au mercredi - 9h à 17h - Jeudi 9h à 18h
Vendredi - 9h à 16h - Samedi - 9h à 13h

450 565-5339 640, ch. Val des Lacs, 
Ste-Sophie J5J 2S7

P026382-2 
H & R BLOCK 
OREILLETTE

443. rue Saint-Georges, Saint-Jérôme 450 430-3009
200, rue Principale, local 16, Saint-Sauveur 450 744-0144

Argent comptant
Tout simplement Génial
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EN ARGENT 
COMPTANT

NOUS OBTENONS LE PLUS POUR VOUS, 

LE PLUS VITE POSSIBLE

Préparation de déclaration de revenus  
Transmission électronique des données  

Service disponible à l’année

P037028-1 
REMAX GUYLAINE MEILLEUR INC. 
POST IT

14000, rue de la Chapelle Mirabel (Saint-Jérôme) J7J 2C8T 450 431-1515  REMAXbonjour.com
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Guylaine MEILLEURCourtier immobilier résidentielguylaine.meilleur@remaxbonjour.com

Vous voulez VENDRE ou ACHETERCONTACTEZ-MOI450 569-1178

https://remaxbonjour.com/
https://www.studioeand.ca/
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P036832-3 
ESPACE TENDANCE 
PAGE 2 

Fabriqué au 
Québec

Table ronde 1369 $ Rég. 1589 $ 
Chaise  349 $ Rég. 419 $

Épargnez 220$Épargnez 70$

VOTRE 
STYLE

FABRIQUÉS 
AU

YOUR STYLE No matter which design, color or shape fit your tastes, you will find the perfect combination to make your room unique.

Quel que soit le design, la couleur ou le format qui correspond à vos goûts, vous trouverez la combinaison 
parfaite pour rendre votre pièce unique.

Fabriqué au 
Québec

Made in Quebec

Table ronde/Round Table  1369 $ Rég. 1589 $

Chaise/Chair  349 $ Rég. 419 $

Table rectangulaire/Rectangular Table  1179 $ Rég. 1369 $

Chaise/Chair  349 $ Rég. 419 $

Épargnez
     Save 190$Épargnez

     Save 70$

FINIS DU PROGRAMME PERSONNALISÉ
Nous pouvons produire n’importe lequel de ces styles 
dans n’importe laquelle de ces finis.

CUSTOM PROGRAM FINISH 
We can produce any of these styles in any of these finishes.

Personnalisez chaque détail
Customize Every Detail

Charbon/Charcoal

Truffe/Truffle Naturel/Natural

Bureau/Dresser 
1499 $ Rég. 1749 $

Miroir/Mirror 
329 $ Rég. 389 $ 999 $ Rég. 1179 $

Table de nuit/Night Stand 
479 $ Rég. 549 $

Grand lit avec rangement/Queen Bed with Storage 
1999 $ Rég. 2349 $

Bureau 
1199 $ Rég. 1439 $

Grand lit 
avec rangement

Rég. 1919 $

1599$

en naturel

Miroir 
329 $ Rég. 389 $

Commode 
899 $ Rég. 1039 $

Table de nuit
399 $ Rég. 479 $

Grand lit
999 $ Rég. 1159 $

Épargnez
320$

Grand lit 
avec rangement
Queen Storage Bed

Rég. 2159 $

1879$

en champagne
     in champagne

Grand lit/Queen Bed 
1099 $ Rég. 1319 $

Épargnez
     Save 280$

Fabriqué au 
Canada

Fabriqué au 
Canada

Made inanada

Fabriqué au 
Canada

P025300-10_00398

14 000 p.c. - Découvrez un vaste inventaire à prix juste et abordable!
965, rue Labelle | SAINT-JÉRÔME | espacetendance.ca | 450 504-6660

Promotion valide jusqu’au 31 mars 2025
* Options de financement disponibles en magasin avec Fairstone Financial Inc. Financement sujet à approbation du crédit, des termes et conditions s’appliquent. Pour la carte Fairstone Financial Inc, des frais annuels de 35 $ s’appliquent. Détails en magasin.
Les articles de décoration et literie, incluant matelas et sommiers, sont en sus des prix indiqués. Malgré tout le soin apporté à la préparation de cette circulaire, le marchand ne saurait être tenu responsable des erreurs techniques et typographiques qui pourraient s’y glisser. 
Les photos sont à titre indicatif seulement, les articles en magasin pourraient différer des articles illustrés. Les différentes promotions offertes en magasin ne peuvent pas être jumelées.
Consultez un de nos conseillers en magasin pour plus de détails de notre promotion. Certains articles ne sont pas offerts dans tous les magasins et certains articles peuvent ne pas correspondre exactement à l’illustration. 
 Le concours est en vigueur dans tous les magasins, membres dRSG participants. Achat requis. Voir en magasin pour les détails et les  règlements du concours.

BASE AJUSTABLE 
60 PO

Choisissez la base réflexion adaptée à vos besoins.  
Également disponible : Simple XL et Double

BASE AJUSTABLE REFLEXION BOOST 
Ajustement de la tête et des pieds, télécommande sans fil, 
position zéro gravité, moteurs d’entraînement silencieux,  
hauteur des jambes réglable.

Matelas 39 po/Twin Mattress           699$
Matelas 54 po/Double Mattress        749$
Matelas 78 po/King Mattress          1099$
Sommier vendu séparément   
Boxspring extra

FABRIQUÉS 
AU

Matelas 39 po/Twin Mattress           449$
Matelas 54 po/Double Mattress        499$
Matelas 78 po/King Mattress          749$
Sommier vendu séparément    
Boxspring extra

WYNTER 
PLATEAU EN MOUSSE FERME 6 po
FOAM SERIES TIGHT TOP FIRM, 6" PROFILE HEIGHT

• Tissu CleanProtect™
•  Couette SealyLoft™ avec fibres

évacuant l’humidité
• Mousse SealySupport™ HD de 3 po
• Noyau SealySupport™ HD de 5 po
•  CleanProtect™ Fabric
• SealyLoft™ Quilt with Moisture Wicking Fibres 
• 3" SealySupport™ HD Foam
• 5" SealySupport™ HD Core

FABRIQUÉS 
AU

Matelas 54 po/Double Mattress        1649$
Matelas 78 po/King Mattress          1999$
Sommier vendu séparément    
Boxspring extra

INES PLATEAU ESTATE FERME, 13,5 po 13½” LUXURY FIRM

NOMBRE DE RESSORTS  • K 1954 • Q 1504 • D 1288 • TXL 984

•  Mousse HD Certipur-Us™ Sealy Support
• Ressort PostureTech™
• SolidEdge™
•   Ressorts de support nano ciblés
•  Couette SealyLoft™ avec fibres évacuant

l’humidité

MAPLE LEAF 
PLATEAU EURO, PROFILE DE 13,5 PO
EUROTOP, 13.5" PROFILE HEIGHT

•  CertiPUR-US® Certified SealySupport™ 
HD Foam

• PostureTech™ Coil
• SolidEdge™
• Targeted Nano Support Coils
•  SealyLoft™ Quilt with Moisture Wicking 

Fibres

MOLLIE PLATEAU MI-FERME 11 PO

Matelas 39 po/Twin Mattress        499 $
Matelas 54 po/Double Mattress       549 $
Matelas 78 po/King Mattress          899 $
Sommier vendu séparément
Box Spring Extra

TIGHT TOP MEDIUM, 11"

• Tissu CleanProtect™
•  Couette SealyLoft™ avec fibres évacuant l’humidité
•  Ressorts ensachés Posture Touch® + 1 po SolidBase™
• Mousse SealySupport™ HD de 1,5 po
• Support de ressorts EssentialEdge™
•  CleanProtect™ Fabric
•  SealyLoft™ Quilt with Moisture Wicking Fibres
•  1.5" SealySupport™ HD Foam
•   Posture Touch® Pocket Coils + 1” SolidBase™
•  EssentialEdge™ Coil Support

Matelas
60 po

Queen Mattress

1699$

Matelas
60 po

Queen Mattress

549$

Matelas
60 po

Queen Mattress

799$

1299$

FABRIQUÉS 
AU

Matelas
60 po

Queen Mattress

599$

E S P A C E

Tendance
M E U B L E S  |  M AT E L A S  |  D É C O

Même équipe, même service depuis 2014 !

• Lundi, mardi et mercredi  9:30 - 17:30
• Jeudi et vendredi  9:30 - 19:00

• Samedi  9:00 - 17:00
• Dimanche 10:00 - 17:00

965, rue Labelle, St-Jérôme (Québec) J7Z 5N3

Tél : (450) 504-6660

www.espacetendance.ca

6 certificats 
cadeaux
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FINANCEMENT disponible

Courez la chance 
de gagner un des

2500$

25 000$ EN PRIX*

Sofa 

2999$

PLUS DE 

Épargnez 500$

Plus de 60 choix de 
tissus et cuirs

FINANCEMENT disponible

Courez la chance 
de gagner un des

2500$

ou un desou un des  
14 certificats- 14 certificats- 

cadeaux encadeaux en  
Meubles/Matelas deMeubles/Matelas de 

10001000$$

25 000$ EN PRIX*

Sofa 
inclinableinclinable 
électriqueélectrique
Rég. 3Rég. 3499 $499 

2999$

Prix en vigueur jusqu’au 31 mars 2025Prix en vigueur jusqu’au 31 mars 2025    
* Des conditions s’appliDes conditions s’appliquent. Détails r quent. Détails & r& èglements en magasin. èglements en magasin.

à la réalité
PLUS DE 

Épargnez 500$

Plus de 60 choix de 
tissus et cuirs

TISSU 

Causeuse inclinable 
électrique 2699 $

Fauteuil inclinable 
électrique  1579 $

Fabriqué au 
Québec

Causeuse inclinable/Reclining Loveseat  2299 $ Rég. 2649 $,   Fauteuil inclinable/Recliner  1749 $ Rég. 2019 $

Épargnez
     Save 370$

Fabriqué au 
Canada

Made in Canada

Fauteuil berçant, pivotant
et dossier inclinable 

849$
Rég. 969 $

Épargnez 120$

Fauteuil berçant, 
pivotant et dossier 
inclinable 

Épargnez 160$
999$

Rég. 1159 $

AUSSI DISPONIBLE EN VERSION ÉLECTRIQUE 
ALSO AVAILABLE WITH POWER

Fabriqué au 
Québec

TISSU

TISSU

Matelas 39 po      499 $
Matelas 54 po             549 $ 
Matelas 78 po        899 $
Sommier vendu séparément

MOLLIE PLATEAU MI-FERME 11 PO

• Tissu CleanProtect™
•  Couette SealyLoft™ avec fibres évacuant l’humidité
•  Ressorts ensachés Posture Touch® + 1 po SolidBase™
• Mousse SealySupport™ HD de 1,5 po
• Support de ressorts EssentialEdge™

FABRIQUÉS 
AU

Matelas
60 po

599$

voyages de
6 travel vouchers for

2500$
voyages de

2500$

https://espacetendance.ca/
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P036703-5 
ST-JEROME CHEVROLET BUICK GMC INC. 
PAGE 3 

P036703-5_00119

MARIE PIER LAFLEUR 
mplafleur@groupejcl.ca

Le 24 février, le ministre des Finances, 
Éric Girard, a rencontré les acteurs 
économiques et politiques des 
Laurentides pour discuter des menaces 
de tarifs douaniers américains et du 
sous-financement chronique de plusieurs 
secteurs.

Pour cette rencontre, le Conseil des 
préfets et des élus de la région des 
Laurentides (CPERL), en collaboration 
avec Connexion Laurentides, s’est réuni 
avec les élus provinciaux et municipaux 
ainsi que les acteurs économiques des 
Laurentides.

TARIFS DOUANIERS
L’incertitude entourant les tarifs 
douaniers que les États-Unis menacent 
toujours d’imposer au Canada préoccupe 
fortement les entreprises des Laurentides. 
Lors de cette rencontre, le ministre Éric 
Girard a détaillé les mesures prévues pour 
soutenir les entreprises et a pris note des 
préoccupations des intervenants.

Il a précisé que le gouvernement travaille 
d’abord à éviter l’imposition de ces 
tarifs. Parallèlement, des programmes 

d’aide sont mis en place pour soutenir 
les entrepreneurs qui en subiraient 
les conséquences. Enfin, un volet 
réglementaire est en préparation afin 
de faciliter la diversification des marchés 
et réduire la dépendance aux échanges 
avec les États-Unis.

« Cette rencontre a illustré la force de 
notre région à travailler de manière unie 
et proactive face à des enjeux complexes. 
Le dialogue ouvert et constructif avec le 
ministre Girard nous permet de mieux 
comprendre les mesures à venir et de 
préparer nos entreprises à cette période 
d’incertitude », a souligné M. Marc 
L’Heureux, vice-président du CPERL et 
préfet de la MRC des Laurentides.

« L’unité et la réactivité de notre région 
face à cette situation témoignent de 
notre volonté collective de soutenir les 
entreprises et l’économie régionale. 
Rassembler élus, entreprises et acteurs 
économiques dans un délai aussi court 
montre l’engagement des Laurentides 
à faire face ensemble aux défis qui se 
présentent », a ajouté Xavier-Antoine 
Lalande, 2e vice-président du CPERL et 
préfet de la MRC de La Rivière-du-Nord.

LE SOUS-FINANCEMENT
Le sous-financement chronique de 
plusieurs secteurs essentiels, comme 
la santé, l’éducation, le transport et la 
mobilité, freine le développement des 
Laurentides. Avec une population en 
pleine croissance et un vieillissement 
marqué, les services peinent à répondre 
aux besoins.

Conscients de ces enjeux, les préfets 
des Laurentides ont interpellé le 
ministre Éric Girard, lui demandant de 
sensibiliser l’ensemble des ministères 
concernés afin de mettre en place des 
solutions concrètes. Pour appuyer leurs 
revendications, ils lui ont remis une étude 
économique exhaustive démontrant 
l’ampleur du sous-financement, 
notamment dans le secteur de la santé. 
Ce document a également été transmis 
à Sonia Bélanger, ministre responsable 
des Aînés, ministre déléguée à la Santé 
et ministre responsable de la région des 
Laurentides.

PRÉSENCE DES ÉLUS PROVINCIAUX 
ET DES PRÉFETS
Outre Sonia Bélanger, étaient aussi 
présents :

Benoit Charette, député de 
Deux-Montagnes et ministre de 
l’Environnement, de la Lutte contre les 
changements climatiques, de la Faune et 
des Parcs ;

France-Élaine Duranceau, députée de 
Bertrand et ministre responsable de 
l’Habitation ;

Agnès Grondin, députée d’Argenteuil 
et adjointe parlementaire du ministre de 
l’Environnement, de la Lutte contre les 
changements climatiques, de la Faune et 
des Parcs (volets protection de l’eau et 
biodiversité) ;

Chantale Jeannotte, députée de Labelle 
et adjointe parlementaire de la ministre 
responsable de l’Habitation ;

Mario Laframboise, député de Blainville 
et whip en chef du gouvernement ;

Sylvie D’Amours, députée de Mirabel et 
deuxième vice-présidente de l’Assemblée 
nationale.

Des préfets des Laurentides et des 
représentants du milieu économique 
régional étaient également présents.

LES LAURENTIDES EN ALERTE : RENCONTRE CLÉ 
AVEC LE MINISTRE DES FINANCES

Crédit photo : Cabinet de la ministre Sonia Bélanger, ministre responsable des Aînés, ministre déléguée à la Santé et ministre responsable de la région des Laurentides 
Les élus lors de la rencontre avec le ministre des Finances, Éric Girard.

https://www.stjeromechevrolet.com/fr
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TÉLÉCHARGEZ L’APPLI

MARIE PIER LAFLEUR / mplafleur@groupejcl.ca

Le 4 mars, plus de 80 personnes se sont présentées à l’hôtel de ville de Saint-Jérôme 
pour participer à l’assemblée publique de consultation sur la nouvelle réglementation 
d’urbanisme. Les participants ont répondu à une vingtaine de questions sur le plan 
d’urbanisme et de mobilité durable (PUMD).

Le Plan d’urbanisme est un document clé pour une municipalité en matière 
d’aménagement du territoire. Il guide le conseil municipal dans ses décisions touchant 
divers secteurs, tels que l’habitation, le commerce, le transport, l’environnement, les 
loisirs et les infrastructures municipales. En tant qu’outil de planification stratégique, 
il définit une vision, établit des objectifs et propose les moyens pour les atteindre.

Nathalie Lasalle, conseillère municipale du quartier Bellefeuille, présidente du comité 
consultatif d’urbanisme et membre de la commission spéciale du plan d’urbanisme, 
estime que cet événement a été un succès grâce à la participation des citoyens et 
des entrepreneurs.

« Vos questions, vos idées et vos encouragements ont été précieux. De nombreux 
citoyens ont souligné le beau travail réalisé sur ce plan, et certains ont même été 
agréablement surpris par l’attention portée à l’environnement, mettant en valeur les 
espaces verts de la ville et les besoins de notre communauté. Cela montre que nous 
sommes sur la bonne voie pour créer une ville qui nous ressemble et qui répond à nos 
aspirations », a déclaré Mme Lasalle.

Après la clôture de l’assemblée, plusieurs participants ont profité de l’occasion pour 
discuter avec les employés municipaux de sujets tels que le zonage, les usages 
conditionnels, le lotissement, les plans d’implantation et d’intégration architecturale 
(PIIA), les projets particuliers de construction, de modification ou d’occupation d’un 
immeuble (PPCMOI), ainsi que la préservation du patrimoine et de l’environnement. 

UN PLAN D’URBANISME SUR 15 ANS
Ce nouveau plan d’urbanisme s’échelonnera sur une période de 15 ans, soit de 2025 
à 2040, et repose sur trois principes :

- S’appuyer sur l’engagement collectif pour aménager la rue de demain ;
- Construire des milieux de vie bienveillants et en santé pour tous ;
- Régénérer la nature de la ville, un projet à la fois.

En décembre 2024, Saint-Jérôme adoptait son projet de règlement sur le plan 
d’urbanisme et de mobilité durable, dévoilant ainsi une nouvelle vision de 

SAINT-JÉRÔME REPENSE SON URBANISME : 
UNE VISION JUSQU’EN 2040

Crédit photo : Robert Lapointe 
Le 4 mars dernier, plus de 80 personnes se sont présentées à l’hôtel de ville de Saint-Jérôme 
pour participer à l’assemblée publique de consultation sur la nouvelle réglementation d’urba-
nisme.

l’aménagement et de la mise en valeur du territoire d’ici 2040. En février 2025, la Ville 
a franchi une nouvelle étape en sanctionnant 16 nouveaux projets de règlements ainsi 
qu’une version bonifiée du PUMD. Parmi ces règlements, plusieurs visent à améliorer 
les procédures et à faciliter la réalisation de projets de différentes envergures, 
notamment :

Un nouveau règlement de zonage offrant des opportunités économiques attrayantes ;

De nouveaux règlements à caractère discrétionnaire, comme les plans d’implantation 
et d’intégration architecturale (PIIA), illustrés pour en faciliter la compréhension ;

Un règlement de zonage incitatif avec des normes plus souples favorisant la 
densification et intégrant un minimum de logements abordables ;

Un règlement sur les usages conditionnels, basé sur une approche plus flexible et 
rapide pour autoriser certaines activités compatibles avec leur milieu d’insertion.

Conformément à la Loi sur l’aménagement et l’urbanisme (LAU), la Ville a tenu cette 
assemblée publique pour consulter la population après l’avis de motion, le dépôt et 
l’adoption des projets de règlements. Par ailleurs, un appel de mémoires a été lancé, 
permettant aux citoyens de commenter le nouveau cadre réglementaire jusqu’au 7 
mars 2025.

P037288-1 
LES AILES DU PALAIS 
CONCOURS VOYAGE

www.lesailesdupalais.comwww.lesailesdupalais.com

LIVRAISON DISPONIBLELIVRAISON DISPONIBLE
COMMANDES  COMMANDES  

SUR PLACE OU EN LIGNESUR PLACE OU EN LIGNE

5 REPAS / 455 REPAS / 45$$

P037288-1_02497
14046, boul Curé-Labelle, Mirabel  14046, boul Curé-Labelle, Mirabel  450 435-1680450 435-1680

https://www.lesailesdupalais.com/
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P038190-1 
ALEXANDRE GAGNE COURTIER IMMOBILIER INC 
+ DÉBUT

P038190-1_00462

Condo 4 1/2 rez-de-chaussée. 2CAC et 2 SDB 
complètes, dont une attenante à la chambre 
des maîtres. Proximité de tous les services 
essentiels, simplifie la vie quotidienne. Profitez 
des avantages de la copropriété, piscine creusée, 
ascenseur et place de rangement intérieur. 
Opportunité unique! Ne tardez pas à visiter! 
MLS#20527075

BORD DE L’EAU !! Charmante propriété au Lac 
Macaza (navigable). Terrain 28,734 p.c. arbres 
matures. Vue imprenable sur le lac. 1 CAC à 
l›étage, 2 au rez-de-jardin, bureau/solarium 
4 saisons. Site exceptionnel, garage double 
détaché, idéal pour loger tous vos accessoires 
de loisirs nautiques et plein air. MLS#18662882

MAGNIFIQUE! Quartier très recherché. 4CAC 
spacieuses, SDB complète, salle d’eau, poss. d’y 
faire une autre salle de bain complète au sous-sol! 
Grand terrain de 5376 pieds carrés, idéal pour la 
vie de famille! Piscine et gazébo. Parfaite pour ceux 
qui recherchent confort et tranquillité, tout en étant 
à proximité des commodités locales. Ne manquez 
pas cette opportunité unique! Venez visiter!!! 
MLS#24966256

Grande maison de ville sur 3 étages, secteur 
Saint-Augustin. 3CAC sur même étage et un 
sous-sol entièrement aménagé avec possibilité 
d’ajouter une 4e chambre. Terrain de plus de 6000 
pi², clôturé, sans voisin arrière, grande intimité. 
À deux pas de l’école primaire Blés-Dorés, idéale 
pour une famille. Une occasion à ne pas manquer! 
MLS#10036258

VOUS AVEZ TOUT À « GAGNÉ » VIA ALEXANDREVOUS AVEZ TOUT À « GAGNÉ » VIA ALEXANDRE

ACTIVEMENT 
À LA RECHERCHE 
DE PROPRIÉTÉS!

Alexandre Gagné 
Courtier immobilier 450 821-1002

ACTIVEMENT ACTIVEMENT 
À LA RECHERCHE À LA RECHERCHE 
DE PROPRIÉTÉS!DE PROPRIÉTÉS!

SAINT-JÉRÔME / 299 900$ LA MACAZA / 599 900$ BELLFEUILLE / 649 900$ MIRABEL / 549 900$

MARIE PIER LAFLEUR / mplafleur@groupejcl.ca
Depuis le 15 janvier, la Chambre de commerce et d’industrie Rivière-du-Nord 
(CCIRDN) a un nouveau conseil d’administration. Stéphan Tremblay a été nommé 
président, et sept nouveaux administrateurs se sont joints au conseil. 

Cassandra Thériault, directrice générale de la CCIRDN, explique que M. Tremblay 
est impliqué au sein de cette organisation comme membre et administrateur depuis 
plusieurs années. « Il était présent bien avant la pandémie. On peut dire que c’est 
un atout, car il connaît bien la Chambre de commerce. Il a vécu plusieurs situations 
où le contexte économique n’était pas toujours favorable. Il connaît également très 
bien les entreprises de la région, ayant lui-même un commerce depuis plus de 25 ans 
à Saint-Jérôme. Il est bien impliqué et en mesure d’établir un bon contact avec les 
entrepreneurs pour prendre le pouls des entreprises dans le contexte actuel. »

Stéphan Tremblay est propriétaire du Salon-école de coiffure Michel Jean. Il a été 
administrateur pendant huit ans et trésorier durant six ans à la CCIRDN. Il le dit lui-
même : « Je ne suis pas économiste du tout, mais je suis un peu l’archive du conseil 
d’administration. » C’est pourquoi il a accepté de prendre la présidence de la Chambre 
de commerce, en raison de la situation économique actuelle et de son expérience. 

« Les nouveaux membres sont des personnes chevronnées, habituées à la gouvernance 
et aux questions d’éthique, ce qui permettra d’avoir un conseil d’administration très 
participatif où tous les membres auront des tâches précises. » - Stéphan Tremblay

PLANIFICATION STRATÉGIQUE
Mme Thériault explique qu’un processus de planification stratégique sera bientôt 
enclenché. Le contexte de guerre tarifaire avec les États-Unis actuel pousse la CCIRDN 
à se questionner sur son positionnement et son offre de services. Ce processus 
débutera au printemps et se poursuivra jusqu’au début de l’été.

« C’est une opportunité pour mieux se définir et être plus présents afin d’aider 
les entreprises dans leurs besoins, tout en s’intégrant dans l’écosystème du 
développement économique. Il s’agit de savoir prendre notre place en collaborant 
avec tous ces acteurs. » — Cassandra Thériault

La CCIRDN joue un rôle de mise en relation pour les entrepreneurs à la recherche de 
partenaires et qu’elle offre aussi des formations, mentionne le président. Il mentionne 
notamment une récente visite à Saint-Hippolyte où les besoins des entrepreneurs 
locaux ont été sondés afin de les aider à rayonner dans la région.

LE SOUPER TOURNANT
Le souper tournant, qui a lieu une fois par année, est un événement phare de la 
communauté d’affaires. Il s’agit d’une occasion idéale pour le réseautage, avec une 
participation toujours au rendez-vous, rapporte Mme Thériault.

Dès leur arrivée, les participants assistent à un cocktail de bienvenue où le réseautage 
est libre. Par la suite, ils sont dirigés vers des tables spécifiques animées par un 
modérateur. Chaque participant dispose d’un temps de présentation avant de changer 
de table au second service, selon un concept similaire à un speed dating d’affaires.

« C’est une formule appréciée, notamment par ceux qui sont moins à l’aise dans 
des événements de réseautage traditionnel. Ça permet vraiment de créer de belles 
connexions et de rencontrer beaucoup de gens ». — Cassandra Thériault

UN VENT DE FRAÎCHEUR À LA CCIRDN

Crédit photo : Chambre de Commerce et d’Industrie Rivière-du-Nord
Stéphan Tremblay, nouveau président de la Chambre de Commerce et d’Industrie Rivière-du-
Nord.
48E ÉDITION DU GALA ZÉNITH
Le Gala Zénith est le plus grand événement de l’année pour la communauté d’affaires, 
selon Mme Thériault. Chaque année, entre 350 et 400 personnes y assistent. Les 
entreprises peuvent déposer leur candidature dans 15 catégories, auxquelles s’ajoute 
une catégorie coup de cœur. Cette année, 119 candidatures ont été soumises. C’est 13 
de plus que l’année dernière, mentionne Mme Thériault, témoignant du dynamisme 
de la communauté d’affaires.

Avant le gala, un pré-gala se tiendra le 25 mars. Ce cocktail servira à dévoiler les 
finalistes.

Lors de la soirée du Gala Zénith, certaines catégories ne passent pas par un vote 
de jury externe. Par exemple, les municipalités de la MRC décernent des prix à des 
entreprises qu’elles souhaitent reconnaître publiquement. Le prix le plus prestigieux, 
le prix Jérôme-Legrand, est remis à une personne plutôt qu’à une entreprise. Il 
récompense une personnalité reconnue pour son engagement entrepreneurial, 
son implication dans le développement économique de la région ainsi que son 
engagement social et communautaire.

« C’est une soirée festive, avant tout une occasion de célébrer l’excellence, le succès, 
la créativité et la résilience de nos entreprises. » — Cassandra Thériault
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DUO ENTREPRENEUR GÉNÉRAL 
PAGE 7 

LIVRAISON  
ÉTÉ 2025

CONDOS LOCATIFS  
À MIRABEL  
(SECTEUR ST-JANVIER)

FERROVIADEMIRABEL.COM 

450 350.0039

GARAGE SOUTERRAIN
 ASCENSEUR

Nouvelle phase en construction
à deux pas de la gare de Mirabel

DÉJÀ 50% DES 

UNITÉS LOUÉES 

P036899-1_05502

MARIE PIER LAFLEUR  
mplafleur@groupejcl.ca

Xavier-Antoine Lalande, maire de Saint-
Colomban et préfet de la MRC Rivière-du-
Nord, porte plusieurs chapeaux en politique. 
Passionné par la politique municipale et 
conscient de son importance, il rêvait 
depuis longtemps d’un projet permettant 
de mieux l’expliquer et de la rendre plus 
accessible. C’est ainsi qu’en 2023, il a lancé 
Sans Sulfites, un balado d’abord en format 
audio, qui a évolué vers une version vidéo 
au cours de la dernière année.

« C’est important que les gens comprennent 
que la politique, n’importe qui peut en 
faire », croit-il. Il n’y a pas de profils parfaits 
pour faire de la politique municipale. Il suffit 
d’avoir un sentiment d’engagement dans sa 
communauté, d’après lui. « Puis on se fout 
un peu de ton passé, dans le sens que c’est 
tes compétences, tes capacités à prendre 
de bonnes décisions qui sont importantes. », 
déclare l’aimateur. 

Dans chaque épisode, Xavier-Antoine 
demande à ses invités ce qui les a poussés 
à s’engager en politique municipale. En 
racontant leur parcours personnel, ces 
élus permettent aux auditeurs de mieux 
comprendre les réalités et les défis du milieu 
municipal.

« Dans une dynamique où les élus se font 
“maganer”, je trouve qu’il y a vraiment de 

beaux êtres humains dans le paysage de la 
politique municipale au Québec. C’est un 
grand plaisir pour moi de les accueillir et 
de les mettre en valeur. En même temps, 
moi je les invite dans les Laurentides, 
ça me permet de discuter d’enjeux qui 
touchent la région, d’enjeux communs avec 
différentes personnes […] On se retrouve 
entre maires, on est conscients des défis 
qui nous incombent, chacun dans nos villes 
respectives et c’est intéressant de pouvoir 
en discuter ensemble  », rapporte Xavier-
Antoine. 

Le balado offre des discussions sincères et 
humaines, où la complicité entre Xavier-
Antoine et ses invités transparaît souvent. 
L’ambiance y est parfois humoristique, 
parfois plus émotive. Une particularité du 
balado : chaque invité laisse une question 
pour le prochain participant, déposée dans 
un masque de Donald Trump, d’où elles 
sont pigées au hasard. «  Ça ajoute une 
touche d’imprévisibilité et fait souvent bien 
rire mes invités », souligne l’animateur.

SON PARCOURS
En politique municipale depuis 12 ans, 
Xavier-Antoine a constaté qu’on n’accorde 
pas assez d’importance aux enjeux locaux. 
Selon lui, les maires portent une grande 
responsabilité, mais n’ont pas toujours les 
pouvoirs nécessaires pour agir pleinement.

C’est ce qui l’a motivé à lancer Sans 

SANS SULFITES : LA POLITIQUE MUNICIPALE 
COMME VOUS NE L’AVEZ JAMAIS ENTENDUE

Crédit photo : Marie Pier Lafleur
Mathieu Maisonneuve, Xavier-Antoine La-
lande et Bernard Bigras-Denis en enregistre-
ment le 7 mars dernier.

Sulfites. Son but : démocratiser la politique 
municipale et offrir une tribune aux élus.

« Je voulais créer un lieu ou un espace 
de discussion où on se reconnaît, où je 
suis capable d’avoir une empathie, de 
comprendre dans quelle situation ils vivent. 
C’est tout mon passé de journaliste que 
je peux mettre en pratique. » — Xavier-
Antoine Lalande

Ayant débuté sa carrière comme journaliste 
avant de se lancer en politique, il a eu 
l’occasion de côtoyer de nombreux élus 

municipaux et d’échanger avec eux sur 
leurs motivations et leurs parcours. Il 
constate que plusieurs d’entre eux sont 
des personnes engagées et compétentes, 
mais qu’ils ne disposent pas toujours de 
l’espace nécessaire pour faire entendre leur 
vision et leurs idées. Avec Sans Sulfites, il 
souhaite combler ce vide en leur offrant 
une plateforme où ils peuvent s’exprimer 
librement.

UN NOUVEAU PARTENARIAT
Le 7 mars marquait une nouvelle étape 
pour Sans Sulfites, désormais enregistré 
au Quartier Général de l’Audace (QGDA). 
Pour cette première collaboration, Bernard 
Bigras-Denis, maire de Lachute, était 
l’invité, et Mathieu Maisonneuve, maire 
de Saint-Lin–Laurentides, agissait comme 
co-animateur aux côtés de Xavier-Antoine 
Lalande.

Les cinq prochains épisodes, tournés 
au QGDA, accueilleront les maires de 
Sherbrooke, Saint-Donat, Drummondville 
et Nicolet.

À la réalisation du balado, Marie-Josée 
Roch-Boissonneault, Mathieu Madison et 
Martin Laurier (AV Productions) assurent 
respectivement le marketing, le soutien 
logistique et l’appui technique.

Le balado est disponible en audio sur les 
plateformes numériques ainsi qu’en vidéo 
sur YouTube et Facebook.

https://www.ferroviamirabel.com/
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/ch479$/ch599$

2/4$2/6$

JUS DÉLICE JUS DÉLICE 
D’ORANGE D’ORANGE 

DELMONTE AVEC DELMONTE AVEC 
OU SANS PULPE OU SANS PULPE 

2,5LITRES2,5LITRES
/ch2099$

Les fameux CIGARES  Les fameux CIGARES  
AU CHOUAU CHOU
1,3KG 1,3KG 

/lb269$

Les fèves au LARDLes fèves au LARD

/ch899$

Les belles et bonnes Les belles et bonnes 
QUICHES QUICHES 
400g400g        

JAMBON BLANC JAMBON BLANC 
PORC-ÉPIQUEPORC-ÉPIQUE

POITRINE DE POITRINE DE 
DINDE OLYMELDINDE OLYMEL

SIMILI POULET SIMILI POULET 
GASPÉSIENGASPÉSIEN

POULET À POULET À 
L’ÉCHALOTEL’ÉCHALOTE

OLIVES OLIVES PILAROSPILAROS
VOIR VARIÉTÉS VOIR VARIÉTÉS 

375ML375ML

SIROP ÉRABLE SIROP ÉRABLE 
AMBRÉ ET FONCÉAMBRÉ ET FONCÉ

540ML540ML

TOMATES TOMATES ILIOSILIOS
VOIR VARIÉTÉS VOIR VARIÉTÉS 

796ML796ML

PÊCHES EN PÊCHES EN 
MOITIÉES MOITIÉES OROSOROS

796ML796ML

LES CROISSANTS LES CROISSANTS 
AU BEURRE AU BEURRE 
PQT DE 6PQT DE 6

MICRO BRASSERIE MICRO BRASSERIE 
SHAWBRIDGESHAWBRIDGE

 473 ML 473 ML
VOIRVOIR  VARIÉTÉSVARIÉTÉS

SAUCISSES SAUCISSES 
MAISONMAISON

FONDUE CHINOISE FONDUE CHINOISE 
FRAÎCHE DE BOEUFFRAÎCHE DE BOEUF

/lb1099$ /lb1499$

/lb999$

/100 g299$ /100 g399$/100 g149$

CHEDDAR CHEDDAR 
MOYENMOYEN  

NOUVELLE-ZÉLANDENOUVELLE-ZÉLANDE

/100g369$ /100g199$

RACLETTE RACLETTE 
OKAOKA

FETA FETA 
SAPUTOSAPUTO

200G200G

SIR LAURIER SIR LAURIER 170G170G  
ETET CENDRÉ DE LUNE CENDRÉ DE LUNE

200G200G

OKA CLASSIQUE OKA CLASSIQUE 
ET ARTISAN RÉG. ET ARTISAN RÉG. 

ET FUMÉET FUMÉ
/100G369$

/ch449$ /ch599$

/ch599$ /ch699$

MANGUESMANGUES
PÉROUPÉROU

ASPERGESASPERGES PQT 1LB  PQT 1LB 

ET ET POIVRONSPOIVRONS MINIS  MINIS 

DOUX PQT 1LB DOUX PQT 1LB MEXIQUEMEXIQUE

AVOCATSAVOCATS
PQT DE 6PQT DE 6
MEXIQUEMEXIQUE

CANTALOUPCANTALOUP
HONDURASHONDURAS

ANANAS ANANAS 
GOLDEN GOLDEN 

HONDURAS ETHONDURAS ET

CHOUX CHOUX 
FLEURS FLEURS É.-U.É.-U.

CONCOMBRE CONCOMBRE 
ANGLAIS ANGLAIS ETET  

PAMPLEMOUSSE PAMPLEMOUSSE 
ROSE ROSE MAROCMAROC

POMMESPOMMES
VOIR VARIÉTÉSVOIR VARIÉTÉS

SAC DE 3LB SAC DE 3LB ETET  CŒURSCŒURS  
DEDE  ROMAINEROMAINE  
PQT DE 3  PQT DE 3  MEXIQUEMEXIQUE  

RAISINSRAISINS  ROUGESROUGES  
SANS-PÉPINSSANS-PÉPINS

PÉROUPÉROU

FRAISESFRAISES  
ONTARIOONTARIO

340G340G    
    

TOMATES TOMATES SURSUR  VIGNEVIGNE  
ONTARIOONTARIO

  ZUCCHINIS ZUCCHINIS   
PQT MEXIQUEPQT MEXIQUE    

    

CHOUX DE CHOUX DE 
BRUXELLESBRUXELLES

PQT  MEXIQUEPQT  MEXIQUE

CLÉMENTINE CLÉMENTINE S. P.S. P.

MAROC ET MAROC ET POIREPOIRE  

BARTLETTBARTLETT ARGENTINE  ARGENTINE 

2/3$

2/4$ 3/2$

2/5$

CAROTTESCAROTTES  ETET  
OIGNONSOIGNONS

SAC DE 2LBSAC DE 2LB

/lb99¢ /ch89¢ /ch599$

/lb199$

/lb199$/ch399$

/lb199$

2/3$ 2/4$

2/4$ 2/6$

3/4$

3/4$

TOMATES RAISINSTOMATES RAISINS
CHOPINE MEXIQUECHOPINE MEXIQUE

CÉLERISCÉLERIS  ET ET 

BROCOLIBROCOLI
É.-U.É.-U.

ÉCHALOTESÉCHALOTES
MEXIQUEMEXIQUE

Circulaire du Circulaire du 1313
au 19 marsau 19 mars 2025 2025

P036075-5_00151

https://5saveurs.com/
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P034415-1
LES DEALS DU NORD
POISITION LIBRE

lesdealsdunord.com SORTIE 41
AUTOROUTE

15

81, rue Valmont, Saint-Jérôme J7Y 4Y2
(à l’arrière du Rubino) • Pour info : 579 634-1444

* Photos à titre indicatif seulement. Certaines conditions s’appliquent.
Marchandise en inventaire seulement et pour un temps limité. Détails en magasin.

VENTE
DE SOFAS ET D’ÉLECTROMÉNAGERS

  LIVRAISON rapide

24 h à 48 h

DE SOFAS ET D’ÉLECTROMÉNAGERSDE SOFAS ET D’ÉLECTROMÉNAGERS

  LIVRAISON rapide  LIVRAISON rapide

ÉLECTROMÉNAGERS NEUFS, BOÎTES OUVERTES ET RECONDITIONNÉS

Disponible en juin 2025

50%50%5050505050%50%50%%%50%50%50%50
UN VRAI

DE RABAIS

SUR TOUS LES SOFAS EN MAGASIN SANS 
EXCEPTION... CUIR, TISSUS ET INCLINABLES.

P0
32

00
6-

2_
00

17
0

PROJET EN CONSTRUCTION
1er ÉTAGE
LOCATION D’ESPACE COMMERCIAL / INDUSTIEL
À PARTIR DE 1200 P.C. 

2e ÉTAGE 
MINI-ENTREPÔTS - 5X5, 5X10, 10X10, 10X15

P034415-1_00170

http://esdealsdunord.com/
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MARIE-JOSÉE PAUL AUDIOPROTHÉSISTE SAINT-JÉRÔME INC 
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Service complet en audioprothèse
Vente, pose et ajustement  
d’aides auditives
Certains modèles sont couverts par la RAMQ  
et la CNESST, selon les critères d’admissibilité.

GRATUIT pour un temps limité !*

TEST DE 
DÉPISTAGE AUDITIF

*Valide jusqu’au 31 mai 2025 sur  
 prise de rendez-vous seulement.

Saint-Jérôme  305, rue de Montigny   
J7Z 5R1 • 450 431-2185
mjpaulaudio.ca

Pour qu’elle  
vive comme  
elle  l’entend

P037485-1_00106

EN DIRECT!
DANNY BERGER

MYSTERIUM, 
LE 20 MARS PROCHAIN!

Il serait difficile pour la Fondation Pallia-Vie d’ac-
complir sa douce mission sans l’incroyable soutien 
de ses précieux partenaires. C’est pourquoi nous 
tenons aujourd’hui à remercier  PFD Avocats  qui a 
choisi d’être présent à leurs côtés pour vous offrir 
une incroyable soirée à l’occasion de l’événement 
Mysterium qui se déroulera le jeudi 20 mars 2025. 
Votre engagement fait bien plus que créer une 
expérience inoubliable : il aide la Fondation Pallia-
Vie à continuer d’accompagner des personnes et 
des familles à travers des moments de vie précieux. 
Sans vous, cette belle soirée n’aurait pas la même 
saveur, ni la même portée. Ensemble, nous faisons 
une différence pour notre communauté! Merci 
d’être à nos côtés et de croire en notre mission. 
Vous souhaitez en savoir davantage sur la soirée 
Mysterium et réserver votre place : https://pallia-vie.
ca/evenements/mysterium-2025/

MARIE-SOL PERREAULT- 
DESHARNAIS 
SE JOINT À LA 
FONDATION PALLIA-VIE

Souhaitons la bienvenue à Marie-Sol Per-
reault-Desharnais au sein de l’équipe de la fonda-
tion Pallia-Vie. Son mandat? Tisser des liens avec 
les partenaires d’affaires prêts à s’engager, afin de 
permettre à l’équipe de Pallia-Vie d’évoluer dans 
sa mission. Si vous souhaitez en savoir davantage, 
communiquer avec Marie-Sol, elle vous informera 
sur l’univers de Pallia-Vie, ou si vous désirez visiter 
les lieux pour mieux comprendre l’importance de 
ces services, n’hésitez pas à contacter Marie-Sol. Elle 
sera ravie d’être votre guide.

LES FEMMES BIEN REPRÉSENTÉES CHEZ NOUS

Samedi dernier, la ville de Saint-Jérôme a eu une belle pensée dans le cadre de la journée internationale des 
droits des femmes en saluant la gent féminine du service de police de la ville. Une belle pensée qui repré-
sente 45% du personnel du Service de police de Saint-Jérôme est féminin et depuis 2024, le Service de police 
est aussi dirigé, pour la toute première fois de son histoire, par une femme. Sur la photo, quelques femmes 
;policières: Judith Closset, Laurence De Larochellière Toupin, Laurie-Ann Sinclair, Caroline Bernard directrice, 
Jessica Guévin, Katherine Robertson, Mélissa Hébert. Il s’agit d’une belle avancée vers la parité dans un 
milieu traditionnellement plus masculin. Félicitations, mesdames! (Crédit photo: Anber)

https://mjpaulaudio.ca/
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CLAUDE GERMAIN 
+ début

CLAUDE GERMAIN   Cour t ier immobil ier agrééCLAUDE GERMAIN   Cour t ier immobil ier agréé

Achat / Vente    -   Résidentiel / Commercial       
Évaluation gratuite    -   Accompagnement personnalisé 

immogermain@gmail .com   immogermain@gmail .com   ••  514-232-1450  514-232-1450
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37

27
6-

1_
12
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MARIE PIER LAFLEUR / mplafleur@groupejcl.ca

Yanic Brouillette, un résident de Sainte-Sophie âgé de 22 ans, aussi connu sous son 
nom de lutteur Yayne Harrison, est un passionné de lutte depuis son enfance. Il sait 
depuis toujours qu’il veut devenir lutteur professionnel à la WWE. Le 1er mars dernier, 
il a réalisé un rêve d’enfance en participant à un match de lutte de la WWE, en foulant 
le même ring que son idole, en direct sur Netflix.

C’est au Rogers Centre de Toronto, domicile des Blue Jays, que son rêve s’est 
concrétisé lors d’Elimination Chamber, un gala mettant en vedette plusieurs grandes 
figures de la lutte comme le Québécois Kevin Owens, John Cena et The Rock. C’est 
d’ailleurs lors d’un segment historique pour la lutte québécoise que Yanic a eu la 
chance de monter sur le ring de la WWE, alors que Kevin Owens et Sami Zayn — 
figures de proue de la lutte québécoise depuis plus d’une décennie — s’affrontaient 
dans un duel marquant.

À l’origine, Yanic devait agir comme simple figurant parmi d’autres. Il savait qu’il y 
avait de fortes chances qu’il ne monte pas sur le ring, mais il voyait cela comme une 
expérience unique. Son rôle était d’incarner un agent de sécurité chargé de séparer 
les lutteurs ou de stopper leur élan. Il a d’abord eu une altercation avec Kevin Owens, 
son idole québécoise. Alors que les autres agents de sécurité étaient simplement 
repoussés, Yanic a été le seul à recevoir un véritable coup de poing.

UN RKO POUR LA POSTÉRITÉ
« Couché sur le sol, en train d’absorber le moment, j’écoutais les sons, je voyais les 
lumières, la foule en délire, et soudain, boum, la musique de mon idole Randy Orton 
a retenti […] J’entendais la foule scander son nom, je voyais les lumières, et je le 
regardais comme un dieu. J’avais vraiment l’impression de rêver. » — Yanic Brouillette

Puis le moment fort de la soirée est arrivé. De nombreux agents de sécurité ont été 
écartés par Randy Orton et, au moment où Yanic s’est retrouvé devant lui, Orton s’est 
arrêté et lui a tendu la main. Yanic s’est avancé pour la lui serrer, mais Randy Orton l’a 
saisi et lui a appliqué son célèbre RKO.

« Après avoir reçu la prise, je suis sorti du ring et je n’arrivais pas à croire ce qui s’était 
passé. Non seulement j’ai pris la prise de finition RKO de mon idole de jeunesse, mais 
je l’ai fait en plein centre du ring de la WWE devant des millions de spectateurs. Je ne 
comprenais pas encore l’envergure de ce qui venait de se passer ». Après cet instant 
magique, il a reçu environ 150 messages de gens qui lui envoyaient des photos de 
leur écran de télévision. 

VISIBILITÉ MONDIALE
Sur place, il y avait plus de 38 000 spectateurs, sans compter la diffusion en direct. En 
effet, l’arrivée récente de la WWE sur Netflix a complètement transformé la visibilité 
de la lutte professionnelle. « Des millions et des millions de personnes ont pu me voir», 
rapporte Yanic, encore abasourdi par son expérience. Les abonnés Netflix peuvent 
le voir dans l’épisode Eliminate Chamber 2025, à 1h 55 minutes recevoir le coup de 
Kevin Owens et peu de temps après, se faire faire le fameux RKO de Randy Orton.

Sur les réseaux sociaux, il a été vu plus de sept millions de fois. La cerise sur le sundae, 
la WWE a immortalisé ce moment en créant une carte de collection exclusive de 

Photo Main Event Wrestling
Yanic Brouillette (Yayne Harrison) de Sainte-Sophie lutte à la WWE.

Randy Orton avec une photo de Yanic recevant son RKO.

« Je croyais que j’allais être intimidé de voir tous les lutteurs en personne, de voir 
mes idoles, mais je me sentais à ma place et je me suis dit que peut-être qu’un jour, 
je pourrais devenir lutteur professionnel pour la WWE. » — Yanic Brouillette (Yayne 
Harrison)

UN RÊVE DEVENU RÉALITÉ
Yanic a travaillé très fort pour arriver où il est aujourd’hui. Déjà au secondaire, il mettait 
tout en place pour atteindre son objectif. Il a choisi des options scolaires qui pouvaient 
l’aider, comme le profil anglais et les arts dramatiques, afin d’améliorer son anglais 
et d’être un meilleur acteur. À la fin de son secondaire, dans la même semaine, il a 
obtenu son diplôme de cinquième secondaire, décroché son permis de conduire et 
suivi son premier cours de lutte à Montréal.

« C’est tout ce que je voulais », dit-il fièrement.

« Je me suis entraîné là durant trois ans. J’ai fait mon premier match officiel en tant 
que lutteur professionnel le 13 novembre 2021. Trois ans plus tard, j’étais dans le 
ring avec mon idole devant des millions de spectateurs. » — Yanic Brouillette (Yayne 
Harrison)

En 2023, Yanic a lutté dans cinq pays : le Canada, les États-Unis, l’Espagne, l’Angleterre 
et l’Irlande. En 2024, il visait plus grand : la WWE. Il a donc réduit son nombre de 
matchs et participé à de nombreux séminaires avec un recruteur de la WWE, qu’il est 
allé voir à trois reprises, à Montréal, Toronto et au New Hampshire. Sa détermination 
et sa volonté ont convaincu le recruteur, qui lui a offert une opportunité lors de 
l’événement du 1er mars à Toronto.

Son prochain objectif est de se faire signer par la WWE Independent Development, 
un programme qui lui permettrait de lutter dans des événements de plus petite 
envergure avec un soutien financier et des opportunités de formation. Pour augmenter 
ses chances, Yanic retournera voir le recruteur les 15 et 16 mars prochains au New 
Hampshire pour un camp d’entraînement intensif.

UN SOPHIEN SUR NETFLIX

« J’AVAIS VRAIMENT L’IMPRESSION DE RÊVER » 
- YANIC BROUILLETTE
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P038057-1 
ESPACE W CONDOS LOCATIFS 
.

location@espacew.com

Un projet réalisé par

579-477-7779

www.espacew.com

WESPACE
condos locatifs

CONDOS LOCATIFS CITÉ MIRABEL
3 1/2 - 4 1/2- 5 1/2

DIMANCHE 23 MARS

DE 10H00 AM À 15H00 PM

18275 RUE DE CHENONCEAU, MIRABEL

VISITES LIBRES

LES COMMODITÉS

SALLE 
DE YOGA

PISCINE, SPA
& SAUNA

TERRASSE &
JARDINS

SALLE
COMMUNE

 

GYM 
COMPLET

SALLE 
DE JEUX

CUISINE
COMMUNE

GOLF
VIRUEL

SALLE DE
COWORKING

PISCINE 
AU TOIT

SAUNA
AU TOIT

CONFORT ET MODERNITÉ TOUT INCLUS
Espace W est un complexe de condos locatifs conçu selon les plus hauts standards de construction. Offrant un design élégant et

des matériaux de qualité, chaque unité est pensée pour un confort optimal. Tout est inclus pour une tranquillité d’esprit : électricité,

eau chaude, chauffage, climatisation, Wifi haute vitesse, 7 électroménagers, stationnement intérieur, casier de rangement, balcon

privé et habillage de portes et fenêtres. Avec ses stationnements entièrement intérieurs pour limiter les îlots de chaleur, Espace W

allie innovation, durabilité et bien-être au cœur de Cité Mirabel.

P038057-1_11887

https://www.espacew.com/
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P038054-1 
7 SENS INC 
.

CUISINE
COMMUNE

GOLF
VIRUEL

SALLE
D’ÉVÈNEMENT

SALLE
DE YOGA

SALLE
D’ENTRAINEMENT

SALLE
DE JEUX

PISCINE, SPA &
SAUNA

TERRASSE &
JARDINS

LES COMMODITÉS

CONDOS LOCATIFS
CITÉ MIRABEL

3 1/2 - 4 1/2 - 5 1/2

VISITES LIBRES
SAMEDI 15 MARS

10AM-15PM
11500 RUE DE CHAMBORD MIRABEL

Un projet réalisé par

www.le7sens.com579-477-7779 location@le7sens.com
POUR AVOIR PLUS D’INFORMATIONS:

1 1500 RUE DE CHAMBORD, MIRABEL

Avec une panoplie d'inclusions et de
commodités, les résidents profitent de
leur temps libre pour aller nager, relaxer,
s'étendre et bien plus encore!

Le 7 SENS accorde une grande importance au bien-être de
ses résidents en offrant une multitude de commodités, toutes
aussi fabuleuses les unes que les autres. Une piscine, un spa
et un sauna intérieur vous permettent de vous détendre et de
vous ressourcer. Un grand gym entièrement équipé, ainsi
qu'un studio de yoga et de pilates, sont disponibles. Pour les
passionnés de golf, des écrans géants sont mis à disposition
pour pratiquer en mode virtuel, beau temps, mauvais temps.
De plus, une salle de jeux avec billard, télévision et soccer sur
table est disponible pour des moments de divertissement
conviviaux. Comme dans tous les grands hôtels, une salle de
réceptions privées avec cuisine complète est à votre
disposition pour vos événements spéciaux entre amis ou en
famille.

TOUT LE CONFORT INSPIRÉ DES PLUS
GRANDS HÔTELS

Avec une panoplie d'inclusions et de
commodités, les résidents profitent de
leur temps libre pour aller nager, relaxer,
s'étendre et bien plus encore!

CONDOS LOCATATA IFS
CITÉ MIRABEL

3 1/2/2/ - 4 1/2/2/ - 5 1/2/2/

VISITES LIBRES
SAMEDI 15 MARS

10AM-15PM
11500 RUE DE CHAMBORD MIRABEL

579
POUR AVAVA OIR PLUS D’INFORMATIONS:

www.le7sens.com9-477-7779 location@le7sens.com
POUR AVAVA OIR PLUS D INFORMATIONS:

1 1500 RU Un projojo et réalisé parUE DE CHAMBORD, MIRABEL

P038054-1_11565

https://le7sens.com/
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P037819-1 
RANDOLPH SAINT-JÉRÔME 
RABAISCHOCS / mettre les 107 bons sur 8 semaines 

313 rue Saint-Georges, Saint-Jérôme    313 rue Saint-Georges, Saint-Jérôme    
514 894-9250

randolph.ca

Viens profiter de 
ton temps libre 
pour JOUER, MANGER  
et avoir du FFUUNN  !

P0
37

81
9-

1_
12

21
2

BENOÎT BILODEAU / benoitb@groupejcl.ca

Après avoir fait découvrir, dans le cadre de deux films de voyage, les parties nord et centre 
de l’Italie, Michèle Deguise et Martin Généreux, deux résidents de Saint-Jérôme, s’apprêtent 
maintenant à parcourir l’Italie du Sud continental et ses villages aussi pittoresques 
qu’étonnants.

Ce film, intitulé « Italie du Sud – Du talon aux orteils » sera présenté un peu partout à travers 
le Québec, entre autres au Cinéma Carrefour du Nord, à Saint-Jérôme, le mercredi 12 mars, 
à 19 h, en présence des deux réalisateurs, et le dimanche 16 mars, à 13 h, sans la présence, 
cette fois, du couple.

Pour les deux Jéromiens, en couple depuis presque 40 ans, ce sera la présentation d’un 
sixième film de voyage avec les Aventuriers Voyageurs, après des escapades sur l’île de 
Kauai, à Hawaii, à Prague et en République tchèque, au Laos et au Cambodge, puis les 
deux réalisés sur l’Italie.

PRÉSENTER L’ITALIE AUTREMENT
Le voyage initial de cinq semaines en Italie devait normalement se traduire par un seul film, 
mais voilà, compte tenu de la quantité d’images tournées, le couple a vite constaté, à son 
retour à la maison, que cela ne pouvait pas rentrer dans le format d’un film de 90 minutes.

« On a dû le diviser en deux parties. On est retourné par la suite pour compléter le tour 
de l’Italie. On se disait qu’on ferait une trilogie, un peu comme dans ‘’Le Parrain’’. Mais, 
encore une fois, on en a eu plus que ce dont on avait besoin. Donc, on a fait le sud de l’Italie 
en première partie. Et, je vous l’annonce en primeur, il y aura un quatrième film la saison 
prochaine avec la Sardaigne, la Sicile, les îles Éoliennes et Procida que je suis en train de 
monter en ce moment », raconte, en entrevue téléphonique, Michèle Deguise aux côtés 
de son mari Martin Généreux.

Les deux réalisateurs mentionnent qu’il est important pour eux de voyager le plus possible 
en dehors des saisons touristiques et d’essayer de sortir des grandes villes dont ils ne sont 
pas particulièrement friands, pour aller plutôt dans des villages plus authentiques, ce qui 
facilite les contacts avec les gens rencontrés.

« Le défi, c’est toujours ça. Quand on va au Laos et au Cambodge, c’est quand même assez 
facile de surprendre le public. Mais l’Italie, tout le monde a déjà vu. Le défi, c’est donc de 
trouver des endroits moins connus, de sortir des sentiers battus, de surprendre les gens 
même s’ils sont déjà allés en Italie. On leur dit : ‘’Faites-vous en pas, on va quand même 
trouver le moyen de vous emmener dans des endroits que vous ne connaissez pas’’. C’est 
présenter l’Italie autrement », ajoutent Michèle et Martin qui réservent quelques belles 
surprises dans ce film.

UN AMI APPELÉ MARCO CALLIARI
L’une d’elles a été captée dans le petit village de San Severino Lucano, où les deux Jérômiens 
ont croisé un certain Marco Calliari, devenu un ami après avoir été invité à partager la scène 
avec eux lors de la présentation de leur premier film sur l’Italie, en 2021.

« L’idée m’est venue pendant la pandémie. Je me suis dit qu’il fallait essayer de trouver 
une façon d’inciter les gens à revenir au cinéma et à quitter les Netflix de ce monde. J’ai 
contacté Marco Calliari par courriel pour l’inviter à chanter quelques chansons avant notre 
film, puis, à l’entracte, de revenir sur scène pour parler de son projet du voyage de groupe 
qu’il organise chaque année. À la base, c’était prévu pour une seule représentation, mais 
il a fait toute la tournée de conférences du premier film et il est revenu pour le deuxième 
film », confie Martin Généreux.

Et Marco Calliari, qui sera même accompagné de son père Mario, sera à nouveau sur scène 
pour six des neuf conférences auxquelles participeront les deux réalisateurs dans le cadre 
de cette tournée pour leur nouveau film, dont celle prévue à Saint-Jérôme le mercredi 
12 mars, à compter de 19 h.

UN COUPLE FREINÉ PAR UN CANCER DU SEIN
Et pour Michèle, cette nouvelle tournée sera chargée d’émotions puisque celle-ci est 
actuellement en rémission d’un cancer du sein de stade 3. Au cours de la dernière année, elle 
a dû subir six mois de chimiothérapie, deux chirurgies, deux mastectomies, 19 traitements 
de radiothérapie. Depuis quelques semaines, elle a entrepris une hormonothérapie qui doit 
s’échelonner sur une période de cinq ans.

« Ça va être la première fois que je vais recommencer à faire des conférences depuis un 
an et demi. Ce sera émotif pour nous deux. Depuis le départ, on filme à deux, on fait nos 
conférences à deux, on monte nos films à deux. Et pendant ma période où j’étais malade, 
Martin a dû faire, seul, deux, trois petites conférences dans des bibliothèques, des centres 

MICHÈLE DEGUISE ET MARTIN GÉNÉREUX, DE SAINT-JÉRÔME

AVENTURIERS VOYAGEURS : L’ITALIE DU SUD 
OU LE DÉSIR DE SURPRENDRE

culturels, parce que je ne pouvais pas l’accompagner. Pour lui aussi, c’était quelque chose 
de se retrouver devant un public sans que je sois là... », raconte Michèle qui, sans avoir 
retrouvé toute son énergie, assure être « sur la bonne voie ».

Le prochain voyage en couple attendra donc un peu, le temps que Michèle reprenne du 
mieux et reçoive le feu vert de son médecin. D’ici là, Martin a en banque des images 
tournées sur l’île de Vancouver lors d’un voyage de trois semaines en ‘’van life’’ qui sauront 
occuper le couple.

Pour voir ce film, il faut réserver ses billets auprès du Cinéma Carrefour du Nord (www.
cinemast-jerome.com) ou s’en procurer sur place le jour même de la représentation.

Enfin, pour prendre connaissance de la programmation 2024-2025 à venir : https://
lesaventuriersvoyageurs.com/ et www.facebook.com/lesaventuriersvoyageurs. Et pour voir 
la bande-annonce : https://vimeo.com/923727714.

Photo Michèle Deguise et Martin Généreux (courtoisie)
Martin Généreux et Michèle Deguise profitent ici d’un petit répit tôt le matin.
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P037512-1
ANNONCES MAISON INFOS LAURENTIDES
SITE WEB  INFOS LAURENTIDES OBLIGATOIRE SERGE

P037512-1_00772

journalinfoslaurentides.com

Vos nouvelles 
de Saint-Jérôme 

et des environs

Merci à
nos fidèles
lecteurs
et clients!

12 626
articles
et pages
consultés 
en
moyenne 
chaque
semaine 
sur notre
site Web

Merci à 
nos fidèles
lecteurs
et clients !

NOS NOUVELLES APPLICATIONS
MOBILE PERFORMENT !
Plus de 55 000 téléchargements dans les Laurentides

Membre du

MRC DE LA
RIVIÈRE-DU-NORD

MRC DE MIRABEL RABAISCHOCSMRC DE
THÉRÈSE-DE BLAINVILLE

MRC DE
DEUX-MONTAGNES

142%
d’augmentation 
en 1 an

https://journalinfoslaurentides.com/
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DANY BARIBEAU  / dbaribeau@groupejcl.ca 

La 60e finale des Jeux du Québec à Blainville promet d’être tout ce qu’on peut espérer 
d’un événement du genre. À commencer par l’équipe d’organisation qui est, depuis 
deux semaines, presque complète. Votre hebdo est allé à sa rencontre pour parler des 
derniers 365 jours restants avant de voir la Ville de Blainville et la région « briller » et 
s’activer autour de la crème de la jeunesse athlétique québécoise.

Il y a un an, François Rioux, directeur général des Jeux du Québec 2026, se retrouvait 
seul dans un bureau où tout restait à bâtir. « Il n’y avait rien. Pas de mobilier, pas 
de lettrage, juste de la poussière et une vision », raconte-t-il… celle de réunir 13 
personnes pour mener à bien l’organisation. Aujourd’hui, cette vision est devenue 
réalité. L’équipe est presque complète, et l’endroit respire déjà l’effervescence des 
Jeux. En prenant la parole à tour de rôle, l’équipe semble voir l’ampleur de la tâche 
de façon plus concrète. Organiser une telle compétition, ce n’est pas seulement tracer 
des lignes sur un terrain et accueillir des athlètes. C’est bâtir un événement à plusieurs 
couches, où chaque rouage doit fonctionner à la perfection.

LES VISAGES DERRIÈRE L’ORGANISATION
Qu’il s’agisse de Thomas, coordonnateur de la programmation complémentaire, de 
Caroline, graphiste, veillant à ce que le visuel (branding, affichages, uniformes etc…) 
des Jeux soit « sur la coche », ou de Maryse la footballeuse qui coordonne la gestion 
des quelque 19 sites répartis entre Blainville, Saint-Jérôme, Laval et les autres villes 
de la MRC Thérèse-de Blainville.  

Tous semblent animés de la même passion que l’on constatait en octobre dernier dans 
notre dossier sur les Jeux, avec des témoignages d’anciens athlètes, devenus coach, 
puis bénévoles. Lorsqu’on goûte aux Jeux, c’est une histoire d’amour impérissable qui 
s’amorce. C’est notamment le cas d’Émilie, chargée de la coordination des services 
alimentaires : « J’ai participé aux Jeux en 2015 à la ringuette, raconte Émilie. Je n’ai pas 
gagné, mais cette expérience m’a marquée à vie. Revenir aujourd’hui pour organiser 
les Jeux, c’est ma façon de redonner à cet événement qui m’a tant apporté. »

« C’était ma première expérience professionnelle, raconte quant à elle Geneviève 
Foisy, co-responsable de la programmation complémentaire, j’étais sur le comité 
organisateur en 2009 quand les Jeux avaient lieu à Blainville, Sainte-Thérèse et 
Rosemère ». 

Lorsqu’on demande, à main levée, à ceux qui ont de l’expérience avec des événements 
de cette ampleur, seules celles de Geneviève Foisy, et celle de Stéphane Tessier sont 
visibles. Dans les deux cas, on se réfère aux Jeux de 2009. 

François Rioux, directeur général, explique que son rôle « c’est d’être en soutien. 
Chacun ici a été recruté pour son expertise, et ma job, c’est de faire en sorte que 
toutes ces pièces du casse-tête s’imbriquent comme il faut ».

L’ANNÉE DE TOUS LES DÉFIS
À un an de l’événement, le plus gros défi reste le recrutement des bénévoles. Il en 
faudra 2500, et même si environ 1000 personnes ont déjà démontré leur intérêt, il 
faudra redoubler d’efforts pour s’assurer qu’ils soient réellement engagés.

60E FINALE DES JEUX DU QUÉBEC

BLAINVILLE 2026 : LE COMPTE-À-REBOURS EST LANCÉ!

Mais au-delà de l’aspect organisationnel, l’équipe des Jeux de Blainville 2026 veut 
laisser une empreinte durable.

« On veut que les clubs sportifs, les organisations locales et les bénévoles aient le 
goût d’en faire plus après les Jeux, explique un membre de l’organisation. Que 
ça devienne un tremplin pour d’autres événements d’envergure dans la région », 
explique Stéphane Tessier.

Dans un an, Blainville sera le théâtre de cette grande célébration sportive. En 
attendant, l’équipe continue de peaufiner chaque détail, entre excitation et vertige 
face à l’ampleur de la tâche. Une chose est certaine : quand la flamme des Jeux du 
Québec 2026 s’allumera, tout sera prêt.

P025193-30 
ESPACE W CONDOS LOCATIFS 
CHRONIQUE  EN DIRECT DE CITÉ MIRABEL - FORM. S/F REÇU  
MY
EN DIRECT
DE LA CITÉ MIRABEL

P025193-30_11887

Le temps des sucres à Cité Mirabel!
Le printemps rime avec cabane à sucre, et quoi de mieux que de savourer 
un repas traditi onnel dans une ambiance festi ve? À moins de 20 minutes 
de Cité Mirabel, plusieurs érablières vous ouvrent leurs portes pour une 
expérience authenti que et gourmande!
Cabane à Stéphane – Une ambiance familiale et conviviale, parfaite pour 
une sorti e avec les enfants!
Sucrerie Belle-Rivière – Un décor enchanteur où l’érable est à l’honneur 
dans chaque bouchée.
Sucrerie Bonaventure – Un festi n généreux et une touche traditi onnelle 
qui vous ramènera en enfance!
Ô Sucre Cabane & Récepti on Champêtre – Un cadre chaleureux et naturel, 
parfait pour savourer un repas traditi onnel dans une ambiance conviviale.
Ma Cabane à la Maison – Profi tez d’un délicieux repas de cabane à sucre 
directement chez vous ! Avec les boîtes gourmandes de Ma Cabane à la 
Maison, vous pouvez commander en ligne et venir récupérer votre repas 
prêt à savourer à l’épicerie Métro Famille Thibeault à Cité Mirabel.
L’odeur du sirop d’érable, le son des rigodons et la joie de partager un bon 
repas… Voilà la recett e parfaite pour un week-end réussi! Alors, laquelle de 
ces érablières visiterez-vous en premier? 
Abonnez-vous aux pages de Cité Mirabel pour ne pas manquer les 
meilleures acti vités à faire près de chez vous! 

Photo Hugo Bisson
De gauche à droite: François Rioux, directeur général; Geneviève Fournier, DGA communications, marketing et mobilisation; Geneviève Foisy, DGA programmation complémentaire et service aux parte-
naires; Stéphane Tessier, DGA opérations sportives et planification; Benoit, logistique; Caroline, graphisme; Samuel (arrière), opérations sportives; Maryse (arrière), gestion par site; Lisabelle, communication; 
Thomas, programmation complémentaire; Alicia Chamberland, coordonatrice partenaires et commandites; et Émilie, services alimentaires. Absente de la photo: Fannie Tremblay, directrice administrative.
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P038208-1 
VILLE DE ST-COLOMBAN 
ING-SP-2025-002

APPEL D’OFFRES PUBLIC
ING-SP-2025-002

RECONSTRUCTION D’UNE PARTIE DU CHEMIN DE LA RIVIÈRE-DU-NORD  
(ENTRE LA RUE DU PÉRIDOT ET LA MONTÉE CYR)

La Ville de Saint-Colomban demande des soumissions pour des travaux relatifs à la reconstruction d’une partie 
du chemin de la Rivière-du-Nord (entre la rue du Péridot et la montée Cyr).
Les soumissions seront reçues, par la poste ou en main propre, dans une enveloppe cachetée, clairement 
identifiée, et portant la mention « ING-SP-2025-002 – Soumission pour des travaux de reconstruction d’une 
partie du chemin de la Rivière-du-Nord (entre la rue du Péridot et la montée Cyr) ». Le soumissionnaire a 
la responsabilité de s’assurer que sa soumission soit déposée physiquement à l’adresse indiquée ci-dessous 
au plus tard le 31 mars 2025 à 10 h 00. L’ouverture publique aura lieu le même jour à 10 h 01.
Le devis est disponible par l’intermédiaire du système électronique d’appel d’offres (SÉAO) approuvé par le 
gouvernement pour l’application de la Loi sur les contrats des organismes publics (RLRQ, c. C-65.1) dont le site 
Internet est le suivant: www.seao.ca
La Ville de Saint-Colomban ne s’engage à accepter ni la soumission ayant obtenu le meilleur prix, ni aucune 
des soumissions reçues et ne sera en aucune façon responsable de quelque dommage, perte ou préjudice de 
quelque nature que ce soit.
Les soumissions seront reçues à l’endroit suivant :
 Ville de Saint-Colomban
 a/s de Stéphanie Parent, greffière adjointe
 330, montée de l’Église
 Saint-Colomban (Québec)  J5K 1A1
Donné à Saint-Colomban, ce 12e jour du mois de mars 2025.
Stéphanie Parent, avocate
Greffière adjointe
sparent@st-colomban.qc.ca P038208-1_00308

P035825-10 
FONDATION CLUB HOCKEY PANTHERES ST-JEROME 
SECTION SPORT - 1/8 R  PANTHÈRES - ENTENTE PARTENARIAT 
AVEC JOURNAUX

Consultez  
l’horaire complet des matchs 

pantheres.com

EN SÉRIES!!EN SÉRIES!!

P035825-10_00247

MARIE PIER LAFLEUR / mplafleur@groupejcl.ca

Les Panthères de Saint-Jérôme se sont inclinées 6 à 3 devant l’Indigo de Granby le 5 mars 
pour le dernier match local de la saison. Cette rencontre était aussi l’occasion de souligner 
l’apport des joueurs qui ont marqué la saison, que ce soit à domicile ou sur la route. Le 
dernier match de la saison régulière marquait également la fin du parcours junior pour les 
joueurs de 20 ans qui quitteront l’équipe l’an prochain.

« C’est une façon de les remercier, parce qu’on a eu de bons 20 ans cette année. Ça a 
été une belle saison. Ce sont de bons leaders, de bons “kids”. Ils ont rassemblé l’équipe 
et contribué à bâtir la culture que j’essaie d’implanter », souligne Jean-Philippe Paré, 
entraîneur-chef et directeur général des Panthères.

Lors de cette soirée, l’équipe a souligné la dernière saison de Mathis Lussier, Mathis Fortin 
et Frédéric Potvin, en leur remettant une bourse offerte par le député de Saint-Jérôme, 
Youri Chassin, ainsi qu’une plaque aux couleurs des Panthères avec leur photo. D’autres 
distinctions ont également été décernées :

Joueur défensif : Mathis Lussier
Joueur offensif : Tommy-Lee Vieira
Joueur par excellence : Frédéric Potvin
Joueur étudiant : Louis-Félix Lavigne

« C’était une grosse soirée de reconnaissance pour nos jeunes. Lors du dernier match, on 
essaie de redonner aux joueurs et de souligner tout le travail accompli durant l’année », 
ajoute Jean-Philippe Paré.

Un dernier match à domicile en dents de scie. Malgré leur défaite, les Panthères avaient bien 
amorcé la rencontre avec un bon échec avant et des sorties de zone efficaces. La transition 
entre l’offensive et la défensive était également bien exécutée, rapporte l’entraîneur. 

Les difficultés ont commencé en deuxième période, où des erreurs avec la rondelle et des 
lacunes en couverture défensive ont permis à Granby de prendre l’avantage. Malgré cela, 
le score était toujours serré à 4-3 avant le début de la troisième période. C’est finalement 
l’Indigo qui a eu le dernier mot en intensifiant son jeu et en capitalisant sur ses opportunités.

« Granby est sorti plus fort que nous en troisième période. Ils étaient plus affamés, tout 
simplement, et ils se sont sauvés avec la victoire », explique Paré.

L’équipe a dû composer avec un effectif réduit. William Legault, Jacob Labelle, Mathis 

LES PANTHÈRES HONORENT LEURS 20 ANS ET ENTRENT 
EN SÉRIES AFFAMÉES

Photo Hugo Bisson
Après une fin de saison marquée par quatre victoires en six matchs, les Panthères abordent les séries 
avec confiance!

Fortin et Ludovic Martel n’étaient pas en uniforme, mais ils devraient être rétablis pour le 
début des séries éliminatoires. L’entraîneur souligne néanmoins que la discipline a été au 
rendez-vous, même si l’intensité a fait défaut à certains moments.

UNE FIN DE SAISON ENCOURAGEANTE
Malgré cette défaite, les Panthères terminent la saison sur une bonne note avec quatre 
victoires à leurs cinq derniers matchs.

« On entre en séries avec un certain momentum. On aurait aimé finir dans le top 3 ou 4 
de la ligue, parce que Saint-Jérôme, c’est historique, on est là pour performer. Mais dans 
l’ensemble, nous sommes satisfaits et confiants pour les séries. On a travaillé toute l’année 
pour ça », affirme Paré.

Le dernier match de la saison régulière s’est déroulé le vendredi 7 mars contre les Flames 
à Gatineau. Ils se sont inclinés 5 à 4, face aux Flames au Centre Sportif de Buckingham 
de Gatineau. Face à cette défaite en prolongation, les Panthères terminent au 8e rang du 
classement général avec une fiche de 23 victoires, 21 défaites et 4 défaites en prolongation 
ou en tirs de barrage. Ils auront l’avantage de la patinoire pour la ronde huitième de finale. 
Ce sera une courte série 2 de 3 les opposant au Junior AAA de Laval. Pour ce qui est de 
l’équipe de l’Outaouais, il s’agit du dernier match de l’année puisqu’elle n’a pas réussi à se 
qualifier pour le tournoi printanier.

Zachary Hains, le gardien des Panthères, a connu un bon match à son quinzième départ de 
la saison. Il a fait face à 54 lancers de la part des Flames et il a mérité la troisième étoile du 
match. Frédéric Potvin, termine son dernier match de la saison régulière en obtenant 2 buts 
et 2 mentions d’aide. Il termine sa carrière au niveau junior AAA avec une fiche de 35 buts 
et 45 mentions d’aide pour un total de 80 points. Il a d’ailleurs participé à tous les matchs 
de son équipe. Tommy-Lee Vieira a quant à lui terminé la saison régulière avec 80 points 
(36 buts et 44 mentions d’aide) à égalité avec le numéro 16 des Panthères. 

https://www.pantheres.com/fr/index.html
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HORIZONTALEMENT
1. Brièvement.
2. Instrument de supplice  

— Occasionner.
3. Porte-bonheur — Pantois.
4. Bisou — Annulé.
5. Marque la surprise  

— Article défini — Orifice 
du corps humain.

6. Tend l’oreille — Petite 
brise.

7. Qui concerne le cosmos  
— Lawrencium.

8. Vin blanc sec — Tissu très 
transparent.

9. Frustrée.
10. Fou — Aspirer.
11. Homme politique  

britannique — Étourdissant.
12. Combat la maladie  

— Banquet.

VERTICALEMENT
1. Licencieux — Région 

champenoise.
2. Son bois est souple  

— Jambière des soldats  
de la Grèce ancienne.

3. Petite pièce de linge  
— Crêpe asiatique.

4. Céréale à petit grain  
— Région du Massif central.

5. Organiser autour de  
— Doubles règles.

6. Meurtrir un fruit — Se dit 
d’un navire naviguant sur 
lest.

7. Pomme de terre — Dans 
plusieurs noms de villes.

8. Oiseau australien  
— Parvenir à.

9. Préfixe — Qui se moque.
10. Flatterie excessive  

— Capitale de l’Afrique 

du sud.
11. Indique une nouveauté  

— Coule en Afrique  
— École d’administration.

12. Faire comme une hirondelle 
— Ménagers ou martiaux.
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N° 910

HORIZONTALEMENT
1. Peintre italien de l’école  

de Paris.
2. Ligne osseuse — Aliment 

tiré des muscles des  
animaux.

3. Border d’un ruban  
— Retrancher.

4. Grande division de la 
préhistoire — Glaive  
— Du verbe aller.

5. Ouvrir la bouche — Religion.
6. Indésirable — Optimal.
7. Note — Frapper fort.
8. Pronom personnel  

— Héros d’un poème  
de Virgile — Dieu à tête  
de faucon.

9. Brigand — Reste sans parler 
(Se).

10. Singe-araignée — Prénom 
féminin.

11. Pallié — Occasionnel.
12. Unité de mesure de surface 

— Subdivisions d’un acte.

VERTICALEMENT
1. Excessif et irrépressible  

— Lève le camp.
2. Caractère de ce qui est 

nouveau.
3. Région très sèche  

— Docteur musulman.
4. Petit mot latin — Écorcher.
5. Dirigé — Les traditions 

d’un pays — Homère en 
était un.

6. Assembler des cordages.
7. Pas sobres — Pluies.
8. Édenté — Usé.
9. Cap espagnol  

— Reconnaître.
10. Citée en justice — Souffle 

bruyant.

11. Région champenoise  
— Défenseur.

12. Harem — On y fait des feux.
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HORIZONTALEMENT
1. Révoltant.
2. Instrument à percussion  

— Au bord de l’eau.
3. Petit poème — S’écarte de 

sa direction — Coule en 
Russie.

4. Marque le lieu — Araignée.
5. Art de tromper — Médecin 

spécialiste.
6. Arbre fruitier — A remplacé 

le franc.
7. Elles se font tondre  

— Assortiment.
8. Colère — C’est une couleur, 

pour un cheval.
9. Monnaie principale du 

Japon — Joint.
10. Moches — Arme de main,  

à lame large et courte.
11. Bouché avec un ciment  

— Sert de support.

12. Averti — Partie d’un vélo.

VERTICALEMENT
1. Qui a des feuilles dures,  

bien adaptées à la  
sécheresse.

2. Poison violent — Liquide 
amniotique.

3. Allié — Teneur en sel.
4. Nota bene — Voix 

d’homme élevée — Se dit  
à la belote.

5. Cheval — Peu.
6. Vifs — Italienne.
7. Sort de terre — Prénom 

masculin.
8. Déesse marine de la 

mythologie grecque  
— Les sangliers en sont.

9. Canal du corps  
— Bienheureuse.

10. Onze — Fait comme un 

grand-duc — Arrêt d’une 
activité.

11. Action de chaparder  
— Mammifère marin.

12. Indique la répétition d’une 
action — Trompée.
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HORIZONTALEMENT
1. Se retirer précipitamment 

— À l’heure des poules.
2. Loque humaine — Souhaité.
3. Exécuté — Chef arabe.
4. Titre abrégé — Il a construit 

une Arche — Vénérable.
5. Met bas — Peut se faire 

avec une corde.
6. Conduire — Sujet conscient 

et pensant.
7. Érosion.
8. Exagère — Partie de  

smoking.
9. Virtuosité — Brome  

— Tube respiratoire.
10. Relatives au jeu — Obtenus.
11. Commence le 21 juin  

— Petit sac dans l’oreille.
12. Compacte — Gloussements.

VERTICALEMENT
1. Hostiles.
2. Rendre moins pollué  

— Sauvage.
3. Situation particulière  

— Éliminer quelqu’un.
4. Ivre de vin — Pronom  

personnel.
5. Œuvre dramatique  

— Dévêtue — Pronom 
relatif.

6. Lambins — Descendu.
7. En Europe et en Afrique  

— Travailler.
8. Dieu solaire — Construction 

vitrée — Titre de Paul 
McCartney.

9. Sert à transporter des  
liquides — Levant  
— Démonstratif.

10. Qui manque d’assurance 
— Meurtrier.

11. Filin — Il est rouge ou 
blanc.

12. En troisième lieu — Foutus.
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N° 913
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A
AGITATION
ALARME
APPEL
B
BOUCAN
BOURDONNEMENT
BROUHAHA
C
CHAHUT
CHANT
CHARIVARI
CHOC
CHUCHOTEMENT

CLAMEUR
CLAQUEMENT
CLIQUETIS
COUP
CRAQUEMENT
CRÉPITEMENT
CRI
D
DÉCLIC
DÉTONATION
E
ÉCHO
ÉCLAT

F
FRACAS
G
GÉMISSEMENT
GRABUGE
GRINCEMENT
GRONDEMENT
GROGNEMENT
H
HOQUET
HURLEMENT
I
IMPACT

M
MURMURE
MUSIQUE
P
PÉTARADE
PÉTILLEMENT
R
RÂLE
RAMDAM
RONFLEMENT
S
SIFFLEMENT
SIRÈNE
SONNERIE

SOUFFLE
SOUPIR
T
TAPAGE
TINTAMARRE
TOLLÉ
TONNERRE
TROUBLE
TUMULTE
V
VENT
VOCIFÉRATION
VOIX
VROMBISSEMENT

Thème :  
BRUIT
7 lettres
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A
ASPHALTE
B
BALEINE
BLANCHON
BOUDIN
BOULEAU
C
CAFÉ
CAOUTCHOUC
CHAMPIGNON
CHARBON
CHAT
CHAUX

CHEVAL
CHEVEU
CHOCOLAT
COLOMBE
COQUILLE
CORBEAU
CORNEILLE
COTON
CRAIE
CRÈME
CYGNE
D
DALMATIEN
DAMIER

DENT
E
ÉBÈNE
ENCRE
F
FROMAGE
FUMÉE
G
GOÉLAND
GORILLE
GUIMAUVE
H
HARFANG

L
LAIT
LAMA
LAPIN
MARBRE
MERINGUE
MOUCHE
MOUETTE
MOUTON
N
NEIGE
NUAGE
NUIT

O
OIGNON
OURS
P
PAIN
PANTHÈRE
PAPIER
PINGOUIN
POIL
POINT
POIVRE
PUTOIS
R
RÉGLISSE

REQUIN
RIZ
S
SARRAU
SOURIS
SUCRE
SUIE
SUREAU
T
TROU
TRUFFE
V
VANILLE

Z
ZÈBRE

Thème :  
NOIR ET BLANC
5 lettres
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A
ARSENAL
B
BARBÈS
BASTILLE
BATIGNOLLES
BELLEVILLE
BERCY
C
CAFÉ
CATACOMBES
CHAILLOT
CLICHY
CLIGNANCOURT

CLUNY
CONCIERGERIE
CONCORDE
D
DAUMESNIL
E
EIFFEL
ÉLYSÉE
F
FOCH
G
GAMBETTA
GARE

H
HALLES
HAUSSMANN
I
IÉNA
INVALIDES
L
LATIN
LOUVRE
LUMIÈRE
M
MADELEINE
MARAIS
MÉNILMONTANT

MÉTRO
MONCEAU
MONTAIGNE
MONTMARTRE
MONTPARNASSE
MONTSOURIS
O
ODÉON
OLYMPIA
OPÉRA
ORLY
ORSAY
OURCQ

P
PANTHÉON
PASSY
PIGALLE
R
RÉPUBLIQUE
RIVOLI
S
SEINE
SORBONNE
T
TROCADÉRO
TUILERIES

V
VAUGIRARD
VENDÔME
VILLETTE
VIVIENNE

Thème :  
PARIS
6 lettres
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A
ACHAT
ADRESSE
AGENT
APPARTEMENT
ASSURANCES
B
BAIL
BÂTIMENT
BIEN
C
CAPITAL
CHAMBRE
COMMERCIAL

CONDO
CONSTRUCTION
CONTRAT
COURTIER
CRÉDIT
E
EMPRUNT
ÉTAGE
ÉVALUATION
F
FERME
FINANCEMENT
FRAIS

G
GARAGE
GARANTIE
H
HABITATION
HYPOTHÈQUE
I
IMMEUBLE
INDUSTRIEL
INSPECTION
L
LOCATION
LOGEMENT
LOYER

N
NOTAIRE
O
OFFRE
P
PIÈCE
PLAN
PRÊT
PRIX
PROMOTEUR
PROPRIÉTÉ
Q
QUARTIER

R
REGISTRE
REMBOURSEMENT
RÉSIDENTIEL
S
STATIONNEMENT
SUPERFICIE
T
TAXES
TERRAIN
TITRE
TRANSACTION
U
UNITÉ

V
VALEUR
VENTE
VISITE
Z
ZONE

Thème :  
MARCHÉ IMMOBILIER
6 lettres

Alexandre Aubry
www.lignevision.com
1 900 456-4114  ou cell. #4114

HOROSCOPE 
DU 27 FÉVRIER AU 

5 MARS 2025

Semaine du 2 au 8 mars 2025

alexandre.aubry.astrologue

Alexandre Aubry  
alexandre@norja.net
514 667- 4803

Signes chanceux de la semaine :
CANCER, LION ET VIERGE

BÉLIER	 (21	MARS	-	20	AVRIL)
Vous apporterez de belles idées et des propo-
sitions des plus novatrices. Il se peut que vos 
plans changent à quelques reprises en fonc-
tion de vos états d’âme, ce qui pourrait agacer 
certaines personnes de votre entourage.

TAUREAU	 (21	AVRIL	-	20	MAI)
Dans le tumulte d’une situation chaotique 
émergent souvent des idées brillantes! 
Lorsque l’accablement se fait sentir, un se-
cond	café	peut	 suffire	à	 raviver	 votre	énergie	
et vous permettre de réaliser des prodiges au 
quotidien.

GÉMEAUX	 (21	MAI	-	21	JUIN)
Après une période particulièrement stres-
sante, il est essentiel de prendre du recul pour 
bénéficier d’un repos mérité. Cette pause 
vous permettra de vous ressourcer et de saisir 
l’occasion d’entamer une forme de renouveau.

CANCER (22	JUIN	-	23	JUILLET)
Vous accumulerez un nombre considérable 
d’heures supplémentaires au travail. Vous 
parviendrez	aussi	à	vous	détendre	et	à	profiter	
de moments agréables en compagnie de votre 
famille et de vos amis, participant à des activi-
tés enrichissantes avec eux.

LION	 (24	JUILLET	-	23	AOÛT)
Un	périple	ou	une	escapade	amoureuse	vous	
transportera au septième ciel, et vous savou-
rerez pleinement cette félicité. L’idée de vous 
installer à l’étranger ou de vous lancer dans une 
aventure y prendra forme dans votre esprit.

VIERGE	 (24	AOÛT	-	23	SEPTEMBRE)
Des changements semblent s’imposer natu-
rellement. Mieux choisir vos amis contribuera 
à	 diminuer	 votre	 niveau	 de	 stress.	Une	 dé-
marche spirituelle vous ouvrira les portes vers 
un mieux-être en parfaite harmonie avec vos 
désirs profonds.

BALANCE	 (24	SEPTEMBRE	-	23	OCTOBRE)	
Les émotions se révèlent avec détermination. 
Il serait prudent de ne pas vous retrouver dans 
une position où vous porteriez tout le poids des 
décisions, car cela pourrait vous exposer à des 
critiques	particulièrement	difficiles	à	tolérer.

SCORPION	 (24	OCTOBRE	-	22	NOVEMBRE)	
Il vous faudra tailler votre place dans le milieu 
professionnel	 en	 mettant	 à	 profit	 votre	 déter-
mination inébranlable. Cette approche pourrait 
vous ouvrir les portes de fascinantes opportuni-
tés de voyage et d’enrichissement culturel.

SAGITTAIRE	 (23	NOVEMBRE	-	21	DÉCEMBRE)
Au sein de votre groupe d’amis et parmi vos 
collègues, vous savez vous distinguer. Ces 
individus seront prêts à vous apporter un sou-
tien considérable dans les changements que 
vous entreprendrez, y compris dans votre vie 
personnelle.

CAPRICORNE	 (22	DÉCEMBRE	-	20	JANVIER)
Pour	 certaines	personnes,	 la	 semaine	de	
relâche est synonyme de détente, mais si une 
foule d’invités débarquent chez vous, ils pour-
raient bien se croire tout permis, vous laissant 
l’entière responsabilité de remettre de l’ordre. 
Heureusement, moments agréables en vue!

VERSEAU	 (21	JANVIER	-	18	FÉVRIER)
Votre intuition de départ est la meilleure! 
Ne vous laissez pas influencer par ceux qui 
pensent tout savoir et croyez en vos propres 
capacités. Attention, un proche pourrait invo-
lontairement freiner votre progression.

POISSONS	 (19	FÉVRIER	-	20	MARS)
Votre travail vous apporte une stabilité et 
une	autonomie	financière	appréciables.	Il	se	
pourrait qu’il vous donne la chance de voyager 
plus	fréquemment.	Faites	preuve	de	vigilance	
pour ne pas excéder les limites de vitesse en 
conduisant cette semaine.

Semaine du 16 au 22 mars 2025

alexandre.aubry.astrologue

Alexandre Aubry  
alexandre@norja.net
514 667- 4803

Signes chanceux de la semaine :
CAPRICORNE,	VERSEAU	ET	POISSONS

BÉLIER	 (21	MARS	-	20	AVRIL)
Vous	parviendrez	enfin	à	organiser	vos	priori-
tés	de	manière	efficace.	Désormais,	vous	allez	
vous investir activement dans les change-
ments que vous désirez depuis tant de temps. 
Certains de vos amis se révéleront être d’une 
aide précieuse.

TAUREAU	 (21	AVRIL	-	20	MAI)
Que ce soit en couple, en famille ou avec des 
amis,	 la	planification	des	vacances	est	 sou-
vent un moment privilégié. Vous allez appro-
fondir vos recherches sur des destinations qui 
vous	attirent	depuis	toujours	afin	de	les	explo-
rer en détail.

GÉMEAUX	 (21	MAI	-	21	JUIN)
En cas d’inquiétude pour votre santé, il est 
conseillé	de	consulter	votre	médecin	pour	effec-
tuer les examens nécessaires. Cela vous rassu-
rera	ou	vous	permettra	au	besoin	de	bénéficier	
des traitements adéquats pour vous rétablir.

CANCER (22	JUIN	-	23	JUILLET)
Dans le cadre professionnel, votre capacité 
à diriger sera déterminante pour conclure un 
accord durable avec les parties impliquées. 
Par	 ailleurs,	 votre	 proactivité	 sera	 un	 atout	
précieux pour naviguer à travers les épreuves 
et	résoudre	les	différends.

LION	 (24	JUILLET	-	23	AOÛT)
Que ce soit au travail ou dans un contexte fami-
lial, l’atteinte d’une harmonie nécessitera une 
série	de	compromis.	Il	vous	faudra	affûter	votre	
patience face à des circonstances empreintes 
de confusion et de situations cocasses.

VIERGE	 (24	AOÛT	-	23	SEPTEMBRE)
Il	est	possible	que	votre	situation	financière	ac-
tuelle soit source de stress. Il est recommandé 
de solliciter l’avis de conseillers compétents 
pour obtenir les orientations nécessaires, 
faute	de	quoi	l’anxiété	pourrait	s’intensifier.

BALANCE	 (24	SEPTEMBRE	-	23	OCTOBRE)	
Votre dynamisme et votre enthousiasme vous 
destinent à accroître vos revenus et à jouir 
pleinement de la vie. Vous disposerez des res-
sources nécessaires pour vous choyer et vous 
offrir	 des	moments	de	détente.	Une	 semaine	
de vacances inoubliable vous attend.

SCORPION	 (24	OCTOBRE	-	22	NOVEMBRE)	
Afin	de	prévenir	les	éventuels	désagréments	fi-
nanciers, consacrez un moment à l’examen mi-
nutieux de toutes vos factures. Il n’est pas rare 
qu’une erreur s’introduise dans ces documents, 
ce qui pourrait entraîner des complications.

SAGITTAIRE	 (23	NOVEMBRE	-	21	DÉCEMBRE)
Il est préférable de prendre un temps de ré-
flexion	avant	de	 se	 lancer	dans	une	nouvelle	
aventure qui pourrait bouleverser son univers. 
De plus, d’autres opportunités sont suscep-
tibles de se manifester dans les jours à venir.

CAPRICORNE	 (22	DÉCEMBRE	-	20	JANVIER)
Il se pourrait qu’un tourbillon d’activités so-
ciales vous emporte ou que, sur votre lieu de 
travail,	 les	 rencontres	 se	 succèdent	 sans	 fin.	
Rappelez-vous de prendre des moments de 
pause,	ne	serait-ce	que	pour	profiter	d’un	ins-
tant de détente.

VERSEAU	 (21	JANVIER	-	18	FÉVRIER)
Que ce soit dans un cadre professionnel ou 
personnel, vous aurez à organiser un évè-
nement d’envergure, destiné à réunir un bon 
groupe. Votre engagement au sein de votre 
communauté est sollicité et il vous est impos-
sible de décliner.

POISSONS	 (19	FÉVRIER	-	20	MARS)
Vous vous lancerez dans une activité spiri-
tuelle enrichissante qui favorisera l’épanouis-
sement de votre vie sociale et la rencontre de 
personnes captivantes. Cette démarche sera 
le terreau fertile pour de nouvelles relations 
amicales et votre mieux-être.

Semaine du 9 au 15 mars 2025

alexandre.aubry.astrologue

Alexandre Aubry  
alexandre@norja.net
514 667- 4803

Signes chanceux de la semaine :
BALANCE,	SCORPION	ET	SAGITTAIRE

BÉLIER	 (21	MARS	-	20	AVRIL)
Votre charisme vous permettra de captiver 
l’auditoire, même si la timidité vous caracté-
rise. Concernant votre santé, les traitements 
prodigués seront surprenants, solutionnant 
une préoccupation de longue date.

TAUREAU	 (21	AVRIL	-	20	MAI)
Il est compréhensible que l’idée de vous 
retrouver sous le feu des projecteurs ne vous 
enthousiasme pas systématiquement. Réali-
ser un exploit est souvent suivi d’applaudisse-
ments mérités et d’une période où l’on devient 
le centre de toute l’attention.

GÉMEAUX	 (21	MAI	-	21	JUIN)
Vous entamerez les démarches pour trouver un 
logement ou acquérir une nouvelle résidence. 
Vos enfants seront source d’une immense joie, 
notamment en accomplissant leurs premiers 
pas ou en étant acceptés à l’université!

CANCER (22	JUIN	-	23	JUILLET)
Vous aurez tendance à être loquace et trou-
verez toujours l’occasion de plaisanter, quel 
que	soit	le	contexte.	Une	bonne	blague	saura	
détendre l’atmosphère lors de moments plus 
tendus, que ce soit au travail ou chez vous, ce 
qui jouera en votre faveur.

LION	 (24	JUILLET	-	23	AOÛT)
Il se peut que vous succombiez à l’envie de 
faire des achats impulsifs. Il est aussi probable 
que vous ressentiez le besoin de vous dépla-
cer et d’explorer de nouveaux horizons. Tou-
tefois, veillez à ne pas dilapider vos réserves 
financières.

VIERGE	 (24	AOÛT	-	23	SEPTEMBRE)
Assurez-vous	 de	 bénéficier	 d’un	 repos	 adé-
quat pour entamer la semaine avec vitalité. 
Il	est	essentiel	de	profiter	pleinement	de	vos	
heures de sommeil afin de performer et de 
répondre aux attentes que l’on a placées à 
votre endroit.

BALANCE	 (24	SEPTEMBRE	-	23	OCTOBRE)	
En tant qu’artiste, puisez votre inspiration 
dans la richesse des cultures et des diverses 
sociétés pour façonner une œuvre. Lorsque 
la fatigue se fait sentir, organisez-vous des 
vacances qui vous garantissent un dépayse-
ment, propice à un véritable ressourcement.

SCORPION	 (24	OCTOBRE	-	22	NOVEMBRE)	
Dans le cadre de vos activités profession-
nelles, vous allez constituer une clientèle re-
marquablement loyale. La profusion de tâches 
renforcera	non	seulement	votre	stabilité	finan-
cière, mais vous incitera également à mettre 
en œuvre des projets novateurs.

SAGITTAIRE	 (23	NOVEMBRE	-	21	DÉCEMBRE)
Il est possible d’organiser un voyage sur un 
coup de tête. Vous pourriez considérer l’oppor-
tunité	de	travailler	dans	une	région	différente,	
ce qui vous permettrait de vivre des expé-
riences	inédites	et	plus	gratifiantes.	Suivre	un	
cours	s’avère	bénéfique.

CAPRICORNE	 (22	DÉCEMBRE	-	20	JANVIER)
Face	 à	 l’appel	 du	 changement,	 laissez-vous	
séduire par cette voix intérieure qui vous 
pousse à embrasser la vie avec plus de fer-
veur! Vous allez élargir vos horizons en vous 
laissant porter d’une découverte à l’autre.

VERSEAU	 (21	JANVIER	-	18	FÉVRIER)
La	vie	vous	présentera	des	défis	à	la	hauteur	de	
vos aspirations. C’est avec surprise que vous 
constaterez votre propre manifestation d’enthou-
siasme et d’allégresse. C’est votre audace qui 
vous guidera vers la réalisation de votre destin.

POISSONS	 (19	FÉVRIER	-	20	MARS)
Dans le cadre professionnel, il sera nécessaire 
de	mener	des	négociations	afin	de	parvenir	à	un	
accord après une mésentente. Il est fort pro-
bable que vous jouiez un rôle actif au sein du mi-
lieu syndical ou au cœur de votre communauté.

Semaine du 23 au 29 mars 2025

alexandre.aubry.astrologue

Alexandre Aubry  
alexandre@norja.net
514 667- 4803

Signes chanceux de la semaine :
BÉLIER,	TAUREAU	ET	GÉMEAUX

BÉLIER	 (21	MARS	-	20	AVRIL)
On vous conviera à une multitude d’activités, 
chacune plus originale que la précédente. 
Si vous êtes célibataire, attendez-vous à ce 
qu’on redouble de créativité pour capter votre 
attention et gagner votre cœur.

TAUREAU	 (21	AVRIL	-	20	MAI)
Un	projet	particulier	suscitera	votre	enthou-
siasme. Vous appréciez les occasions de vous 
confronter à de nouveaux défis périodique-
ment. Dans les instants plus éprouvants, vous 
bénéficierez	de	 l’appui	 indéfectible	de	 votre	
famille.

GÉMEAUX	 (21	MAI	-	21	JUIN)
La fatigue saisonnière, ressentie lors des jours 
plus maussades, pourrait peser sur votre moral. 
Cela	vous	incitera	à	rechercher	des	offres	pour	
vous	 permettre	 de	 planifier	 un	 voyage	 ou	 une	
petite évasion spontanée qui vous ressourcera.

CANCER (22	JUIN	-	23	JUILLET)
Vous	trouverez	enfin	la	motivation	nécessaire	
pour vous consacrer pleinement aux diverses 
tâches que vous aviez tendance à reporter. 
Faites	un	tri	dans	votre	cercle	d’amis!	Privilé-
giez les environnements sereins et évitez les 
grands rassemblements.

LION	 (24	JUILLET	-	23	AOÛT)
Une	promotion	est	 à	 l’horizon!	 Il	 se	peut	que	
vous	ayez	à	affronter	des	responsabilités	consi-
dérables dès le départ. La persévérance sera 
essentielle.	Sur	le	plan	affectif,	attendez-vous	à	
recevoir	une	preuve	d’engagement	significative.

VIERGE	 (24	AOÛT	-	23	SEPTEMBRE)
Sur le plan professionnel, accueillez le chan-
gement	avec	confiance.	Bien	que	cela	puisse	
nécessiter de suivre une formation exigeante 
en termes de gestion du temps, vous y gagne-
rez	beaucoup	et	en	tirerez	une	profonde	fierté.

BALANCE	 (24	SEPTEMBRE	-	23	OCTOBRE)	
La saison des renouvellements de bail pour le 
logement approche, et il sera bientôt temps 
pour vous d’envisager la possibilité d’un démé-
nagement, voire l’acquisition d’une propriété. 
C’est l’occasion de concrétiser un grand rêve.

SCORPION	 (24	OCTOBRE	-	22	NOVEMBRE)	
Prudence	avec	les	mots	que	vous	choisissez,	
ils pourraient être mal interprétés. L’envie 
pourrait vous prendre de nettoyer en profon-
deur la maison ou de donner un coup de pein-
ture, ne serait-ce que pour y voir plus clair dans 
vos pensées.

SAGITTAIRE	 (23	NOVEMBRE	-	21	DÉCEMBRE)
Les boutiques proposent déjà des réductions 
sur la collection printanière, vous incitant à 
rafraîchir votre garde-robe. Considérez cela 
non pas comme une dépense, mais comme 
un investissement en vous-même, sans lési-
ner sur les moyens pour renouveler votre style.

CAPRICORNE	 (22	DÉCEMBRE	-	20	JANVIER)
Vous aurez l’impulsion de dominer le monde 
et d’expérimenter des aventures exaltantes. 
Votre esprit regorgera d’idées ingénieuses, 
et vous serez en mesure de proposer d’ex-
cellentes initiatives, dans votre vie tant profes-
sionnelle que personnelle.

VERSEAU	 (21	JANVIER	-	18	FÉVRIER)
La semaine débute de manière assez chao-
tique, et vous semblez avoir l’esprit ailleurs. 
Cependant, l’arrivée du printemps vous galva-
nisera	et	 vous	voudrez	passer	à	 l’action.	Afin	
de rompre avec la monotonie, prévoyez de vous 
adonner à des activités en plein air.

POISSONS	 (19	FÉVRIER	-	20	MARS)
Il se peut que la fatigue se soit considérable-
ment accumulée. Accordez-vous le luxe de 
vous laisser choyer par vos proches, en par-
ticulier par votre douce moitié. Vous méritez 
pleinement de vous faire dorloter par ceux qui 
vous sont chers.

• FREINS • SILENCIEUX • MISE AU POINT • ANTIROUILLE • DIRECTION • SUSPENSION • AIR CLIMATISÉ • MÉCANIQUE GÉNÉRALE

SSOOYYEEZZ  PPRRÉÉVVOOYYAANNTTSS  ......

 
NE REPOUSSEZ PAS 

L’ENTRETIEN DE VOTRE VÉHICULE 
MIEUX VAUT PRÉVENIR QUE GUÉRIR...

PRENEZ RENDEZ-VOUS!

ANTIROUILLE!
     À PARTIR DE 89.89.99 $99 $

153, St-Georges, Saint-Jérôme
450 565-4517450 565-4517WWW.GMSAUTOCLINIQUE.COM
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TÉLÉCHARGEZ L’APPLI 
POUR NOUS LIRE SUR TABLETTE ET SUR VOTRE MOBILE!

RESTEZ EN CONTACT 
AVEC VOS NOUVELLES 
LOCALES !

P025028-1_00772

https://www.gmsautoclinique.com/
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P038195-1 
TAXI RIVIERE-DU-NORD 
PAGE DE JEUX # 2- HAUT

 TAXI POUR AÉROPORT DORVAL   TAXI POUR AÉROPORT DORVAL  
DISPONIBLE SUR RÉSERVATION DISPONIBLE SUR RÉSERVATION 
INFORMEZ-VOUS!INFORMEZ-VOUS!

  TRANSPORT DES AINÉS (ALFRED)    TRANSPORT DES AINÉS (ALFRED)  
INFORMEZ-VOUS AU QUARTIER 50+INFORMEZ-VOUS AU QUARTIER 50+

 TRANSPORT ADAPTÉS   TRANSPORT ADAPTÉS  
ET COLLECTIF DE LA MRCET COLLECTIF DE LA MRC

SERVICE RAPIDE ET EFFICACE!SERVICE RAPIDE ET EFFICACE!
SERVICE 5 ÉTOILESSERVICE 5 ÉTOILES
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SUR TOUT LE TERRITOIRE DE LA MRC RIVIÈRE-DU-NORD SUR TOUT LE TERRITOIRE DE LA MRC RIVIÈRE-DU-NORD 

RÈGLES DU JEU :
Vous devez remplir toutes les cases vides en plaçant 
les chiffres 1 à 9 une seule fois par ligne, une seule 
fois par colonne et une seule fois par boîte de 9 
cases.

Chaque boîte de 9 cases est marquée d’un trait plus 
foncé. Vous avez déjà quelques chiffres par boîte 
pour vous aider. Ne pas oublier  : vous ne devez 
jamais répéter les chiffres 1 à 9 dans la même ligne, 
la même colonne et la même boîte de 9 cases.

R
É

P
O

N
S

E

  

A
ALERTE
B
BULLE
C
CAS
CLINIQUE
CONFINEMENT
CONSIGNE
CONTACT
CONTAGION
CONTAMINATION
CONTRÔLE
CRISE

A
ACROPOLE
ARCADE
ATRIUM
AUVENT
B
BALUSTRADE
BANC
BARDEAU
BELVÉDÈRE
BOIS
BRIQUE

D
DÉCÈS
DÉPISTAGE
DISTANCIATION
E
ÉCLOSION
ÉPICENTRE
F
FERMETURE
FIÈVRE
H
HÔPITAL
HYGIÈNE

C
CAISSON
CHARPENTE
CHEMINÉE
CHEVRON
CIMAISE
COLOMBAGE
COLONNE
CORNICHE
CORRIDOR
COULOIR
COUPOLE
D
DÔME

E
ÉLÉVATION
ESCALIER
ÉTAGE
F
FAÇADE
FENÊTRE
FONDATION
G
GALERIE
GOUTTIÈRE
L
LINTEAU
LUCARNE

I
IMMUNITÉ
INFECTION
INJECTION
ISOLEMENT
L
LABORATOIRE
LAVAGE
LUTTE
M
MALADE
MASQUE
MESURE

M
MAÇONNERIE
MADRIER
MAISON
MARCHE
MARQUISE
MOULURE
P
PASSERELLE
PAVILLON
PERRON
PIÈCE
PIERRE
PIGNON

PILIER
PILOTIS
PLAFOND
PLANCHER
PORTE
POUTRE
R
REVÊTEMENT
ROTONDE
T
TOIT
TOUR
TUILE

THÈME : PANDÉMIE / 5 LETTRES

THÈME : ARCHITECTURE / 8 LETTRES

SO
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CE
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 : 
VI

RU
S 
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 : 
BÂ

TI
M

EN
T

N
NÉGATIF
P
PATIENT
POSITIF
PRÉLÈVEMENT
PRÉSENTIEL
PROTECTION
Q
QUARANTAINE
R
RISQUE

THÈME : VOLONTÉ / 7 LETTRES

SO
LU

TI
ON

 D
E 

CE
 M

OT
 C

AC
HÉ

 : 
CO

UR
AG

E

S
SANTÉ
SERINGUE
SOINS
SOUCHE
SYMPTÔME
T
TÉLÉTRAVAIL
TEMPÉRATURE
TEST
TOUX
U
URGENCE

V
VÉRANDA
VERRIÈRE
VOLET
VOÛTE

A
ACCORD
ACHARNEMENT
ACTION
AISE
APLOMB
ARDEUR
ASPIRATION
ASSURANCE
AUDACE
AUTONOMIE
B
BESOIN

C
CAPACITÉ
CAPRICE
CARACTÈRE
CHOIX
CRAN
D
DÉCISION
DÉPASSEMENT
DÉSIR
DESTIN
DÉTERMINATION
DISPOSITION
DYNAMISME

E
EFFORT
ÉNERGIE
ENGAGEMENT
ENVIE
ESPRIT
F
FANTAISIE
FERMETÉ
FORCE
G
GRÂCE
GUISE

H
HUMEUR
I
INTENTION
INTÉRÊT
L
LIBERTÉ
M
MANIÈRE
MOTIVATION
P
PERSÉVÉRANCE
PERSONNALITÉ

POUVOIR
PUISSANCE
R
RAISON
RESPECT
S
SOIF
SOUCI
SOUHAIT
T
TÉNACITÉ

V
VALEUR
VÉRITÉ
VIGUEUR
VISION
VŒU
VOULOIR
 

V
VACCIN
VAGUE
VARIANT
VICTIME
VOYAGE
Z
ZONE

THÈME : À LA PHARMACIE / 7 LETTRES
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B
BANDAGE
BAUME
BROSSE
C
CAISSE
CAPSULE
CARTE
COLLANTS
COMPRIMÉ
COMPTOIR
COSMÉTIQUE
COUCHE
CRÈME

D
DENTIFRICE
DÉODORANT
DIACHYLON
DOSE
DOSSIER
G
GAZE
GÉLULE
GOUTTE
H
HUILE
HYDRATANT

L
LAXATIF
LINGETTE
LOTION
LUNETTES
M
MAQUILLAGE
MASQUE
MÉDICAMENT
MOUCHOIR
MOUSSE
O
ONGUENT
ORDONNANCE

P
PANSEMENT
PARFUM
PASTILLE
PEIGNE
PHARMACIEN
POMPE
POSOLOGIE
PRESCRIPTION
R
RASOIR
REMÈDE
S
SAVON

SÉDATIF
SEMELLES
SHAMPOING
SIROP
SUPPOSITOIRE
T
TEST
THERMOMÈTRE
TRAITEMENT
V
VERNIS
VISITE
VITAMINE

https://taxirivieredunord.com/
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P038183-1 
MAISON FUNERAIRE TRUDEL INC 
DÉCÈS - FOUCAULT MAURICEÀ Saint-Jérôme, le 23 février 2025, à l’âge de 84 ans, est 

décédé M. Maurice Foucault, époux en premières noces 
de feu Mireille Pilon et en deuxièmes noces de Léonne 
Gauvreau.
Outre son épouse Léonne, il laisse dans le deuil ses enfants 
Pierre (Nicole), Stéphane (Sonia) et Eric (Nathalie), ses petits-
enfants Mégane (Mathieu), Jade (Antoine) et Audrey, ses frères 
et sœurs, ses beaux-frères et belles-sœurs, ses neveux et nièces ainsi que 
plusieurs autres parents et amis.
Les funérailles seront célébrées le samedi 15 mars à 11 h en l’église de Sainte-
Scholastique où la famille y recevra vos condoléances à compter de 9 h.  
M. Maurice Foucault a été confié à la
Maison Funéraire Trudel Inc.
400, Place du Curé-Labelle
Saint-Jérôme
450 438-1234
www.maisontrudel.ca

Logo présentation CMYK
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FOUCAULT, Maurice • 1940-2025

P038004-1 
MAISON FUNERAIRE TRUDEL INC 
DÉCÈS - NICOLE BRISSON

À Saint-Jérôme, le 18 février 2025, à l’âge 83 ans, est décédée 
Mme Nicole Brisson, épouse de feu M. Pierre-Paul Laliberté.
Elle laisse dans le deuil ses enfants Chantal (Claude), 
Stéphane (Nathalie) et Pascal (Julie), ses petits-enfants 
Annik, Jessie, Olivier, Charles, Édouard, Antoine et Vincent, 
ses arrière-petits-enfants Maélie et Nolam, son frère et ses sœurs, 
ses beaux-frères et belles-sœurs, ses neveux et nièces ainsi que plusieurs autres 
parents et amis.
La famille recevra les condoléances le dimanche 16 mars 2025, de 10 h à 12 h  
au salon de la
Maison Funéraire Trudel
801 Boul. des Laurentides
Saint-Antoine
450-438-1234
www.maisontrudel.com
Une liturgie de la parole aura lieu ce même dimanche à 12 h.
Vos marques de sympathie peuvent se traduire par un don à la fondation  
de l’Hôtel Dieu de Saint-Jérôme.

Logo présentation CMYK
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BRISSON Nicole 
 1941 – 2025

P038013-1 
MAISON FUNERAIRE TRUDEL INC 
DÉCÈS - CLAUDE BINETTE

À Saint-Jérôme, le 18 février 2025, à l’âge de 75 ans, est  
décédé M. Claude Binette.
Il laisse dans le deuil ses sœurs Colette (Claude Lauzon), 
Francine (Carol Labelle) et Nicole (Luc Filiatrault), ses neveux 
et nièces Annie, Julie, Daniel, Martine ainsi que plusieurs autres 
parents et amis.
La famille recevra les condoléances le vendredi 21 mars de 13 h à 17 h  
et de 19 h à 22 h ainsi que le samedi 22 mars de 9 h à 11 h au salon de la 
Maison Funéraire Trudel
400 Place du Curé Labelle
Saint-Jérôme
450-438-1234
www.maisontrudel.com
Les funérailles auront lieu ce même samedi à 11h en la Cathédrale  
de Saint-Jérôme.

Logo présentation CMYK
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BINETTE Claude 
 1949 – 2025

P038241-1 
MAISON FUNERAIRE TRUDEL INC 
DÉCÈS - FRANCOIS PROULSÀ Saint-Jérôme, le 21 février 2025, à l’âge de 79 ans, est 

décédé M. François (Frank) Proulx, fils de feu M. Jérôme 
Proulx et de feu Mme Gilberte Brunet, époux de  
Mme Lyne Crispin.
Outre son épouse, il laisse dans le deuil ses enfants Jennifer 
(Francis Dolan), Anthony (Audrey Ann Beauchamp), son petit-
fils Charles ainsi que Nathalie (Félix et Sophie), ses frères feu Jacques 
(Lise Desjardins), feu Laurent (Lucette Villeneuve), Mario (Odette Leblanc) 
et Gilbert (Pauline Feldstein), ses beaux-frères et belles-sœurs Pierrette (feu 
Georges-Aimé Lebeau), Marie-Claire (feu François Cloutier), feu Gabrielle 
(Marcel Larouche), Lionel (feu Claudia Boisvert), Ange-Aurèle (Huguette 
Pigeon), feu Robert (feu Lisette Éthier), Rachel (Claude Chalifoux), Mercier 
(Lise Cyr) et Yvon (France Dagenais), ses filleuls François Proulx, Évelyne 
Paradis et Lara Proulx, ses neveux et nièces, ses cousins et cousines ainsi que 
plusieurs autres parents et amis.
La famille recevra les condoléances le samedi 12 avril de 11 h à 15 h au salon de 
la
Maison Funéraire Trudel
801, boul. des Laurentides 
Saint-Antoine
450 438-1234
www.maisontrudel.com
Une liturgie de la parole aura lieu ce même samedi à 15 h au salon.

Logo présentation CMYK
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PROULX, François • 1945-2025

P038182-1 
MAISON FUNERAIRE TRUDEL INC 
DÉCÈS - DESJARDINS JCÀ Saint-Jérôme, le 02 mars 2025, à l’âge de 80 ans, est décédé 

M. Jean-Claude Desjardins, époux de Mme Claudette 
Guénette.
Outre son épouse, il laisse dans le deuil son fils Michel 
Desjardins (Nathalie Dion), ses petits-enfants Cédrick 
Desjardins, Cédrik Morency et Noémie Morency, ses arrière-
petits-enfants, ses frères et sœurs, ses beaux-frères et belles-
sœurs, ses neveux et nièces ainsi que plusieurs autres parents et amis.
La famille recevra les condoléances le samedi 22 mars de 10 h à 12 h et de 14 h  
à 17 h au salon de la
Maison Funéraire Trudel
801, Boul. des Laurentides
Saint-Antoine
450 438-1234
www.maisontrudel.com
Une liturgie de la parole aura lieu ce même samedi à 16 h 30 au salon.
Au lieu des fleurs, vos marques de sympathie peuvent se traduire par  
un don à Pallia-Vie de Saint-Jérôme.

Logo présentation CMYK
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DESJARDINS, Jean-Claude • 1944-2025

Avis de décès 
et anniversaires
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P037619-1 
DESROSIERS & FILS INC. 
AVIS DE DÉCÈS - PIERRETTE LÉVEILLÉ LAPOINTEÀ St-Jérôme, le 12 février 2025, est décédée à l’âge de 87 ans, 

Mme Pierrette Léveillé, épouse de feu M Gaétan Lapointe.
Elle laisse dans le deuil ses enfants Alain Lapointe (Linda 
Cortez), Mario Lapointe (Brigitte Paquette), Daniel Lapointe 
(Annie Boucher), ses petits-enfants, arrière-petits-enfants, 
ses sœurs, beaux-frères, belles-sœurs, neveux, nièces, autres 
parents et amis.
La famille recevra les condoléances le samedi 12 avril 2025 de 13 h à 17 h à la 
Résidence

Une cérémonie de dernier adieu aura lieu au salon à 15 h 30.

LÉVEILLÉ, Pierrette • 1938-2025

Desrosiers & Fils Inc. 
Résidence funéraire Depuis 1959  Entreprise familiale 10, De Martigny Est

Saint-Jérôme, Qc  J7Z 1V6
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P036078-47 
COOP. FUNÉRAIRE DES LAURENTIDES 
PAGE DÉCÈS, TOUTES LES SEMAINES JUSQU’AU 17 DÉCEMBRE 
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Résidence funéRaiRe

COOOPÉRATIVE FUNÉRAIRE DES LAURENTIDES
328 de Martigny O., St-Jérôme  450 504-9771 | Coopfunerairelaurentides.org

Devenez membre avec nous et économisez 10% sur nos services !

• Services complets et professionnels
• Funérailles selon les volontés de la personne décédée
• Thanatopraxie, crémation et inhumation
• Arrangements préalables

Éternellement dévouée

Laurent Beauchamp,
conseiller aux familles

Martin Filion, 
directeur

P037522-1 
DESROSIERS & FILS INC. 
AVIS DE DÉCÈS - GAETAN DESJARDINSÀ St-Sauveur, le 10 février 2025, est décédé à l’âge de 90 

ans, M. Gaétan Desjardins, pompier retraité à la Ville de St-
Jérôme, époux de feu Thérèse St-Onge.
Il laisse dans le deuil ses fils Pierre (Diane Moreau), François, 
Yves (Brigitte Richer), ses petits-enfants Émilie, Olivier, 
Charles-Antoine, Philippe, ses arrière-petits-enfants, sa sœur 
Monique, ses frères Jean-Claude et Yvon (Jannick Dionne), sa belle-
sœur Monique (feu Louis Bouffard), ses neveux, nièces, autres parents et amis.
La famille recevra les condoléances le samedi 22 mars 2025 dès 10 h à la 
Résidence

Les funérailles auront lieu le samedi 22 mars 2025 à 13 h en l’église de la 
Paroisse St-Pierre (520 boul. Bourassa, St-Jérôme, Qc. J7Y 1X9).

DESJARDINS, Gaétan • 1934-2025

Desrosiers & Fils Inc. 
Résidence funéraire Depuis 1959  Entreprise familiale 10, De Martigny Est

Saint-Jérôme, Qc  J7Z 1V6
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P026764-1 
CIMETIERE CATHOLIQUE DE SAINT-JEROME 
SECTION DÉCÈS    PUB : BOUQUET DU SOUVENIR

Pour plus d’information, contactez-nous au 450 432-9741 poste 100  
info@cimetierestj.ca
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Cimetière catholique de Saint-Jérôme
Un lieu qui immortalise le souvenir des êtres chers depuis 1886

Bouquet du SouvenirBouquet du Souvenir
Si vous le désirez, il est temps  

de vous procurer votre Bouquet du Souvenir.

Dès le début du mois 
de juin, il sera déposé sur 

votre lot (concession)
Votre bouquet du Souvenir

sera entretenu par notre équipe  
terrain, incluant l’engrais

et l’arrosage deux fois
par semaine.

85$ / ch.

P038189-1 
COOP. FUNÉRAIRE DES LAURENTIDES 
DÉCÈS - GINETTE DAGENAISC’est avec une profonde tristesse que nous vous annonçons 

le décès de Madame Ginette Dagenais survenu le mardi 18 
février 2025, à l’âge de 74 ans, à PALLIA-VIE.
Elle laisse dans le deuil sa fille Edith (Stéphane), sa petite 
fille Cindy (Denis), son petit-fils Xavier (Vanessa) ses arrière-
petits-enfants; Eva, Anabelle, Brayden, Anthony et Allyson,  
frère et soeurs ainsi que plusieurs autres parents et amis.
La famille recevra vos condoléances le samedi 15 mars 2025 à compter de  
13 h à la Coopérative funéraire des Laurentides, 328, rue de Martigny Ouest, 
St-Jérôme, Qc, J7Y 4C9. Les funérailles seront célébrées à en présence des 
cendres.
Un merci profond et chaleureux à l’équipe de 
Pallia-Vie St-Jérôme.
La Coopérative funéraire des Laurentides, à qui 
la direction des funérailles a été confiée, offre à la 
famille éprouvée ses plus sincères condoléances.
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DAGENAIS, Ginette • 1950-2025

https://www.coopfunerairelaurentides.org/
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P038084-1 
SYLVIE CAIRO 
AVIS DE CLOTURE D’INVEN-
TAIRE - MARIO CAIRO 

P038084-1_12239

AVIS DE CLÔTURE D’INVENTAIRE 
Avis donné, conformément au Code civil du 
Québec, de la clôture de l’inventaire en regard de 
la succession de MARIO CAIRO, en son vivant 
résident au 1298 rue Hôtel de Ville appartement 
13, Sainte-Sophie, (Québec) J5J 1K5 et décédé 
à Sainte-Sophie le 18 novembre 2024. Cet 
inventaire peut être consulté par toute personne 
ayant intérêt, veuillez communiquer avec Sylvie 
Cairo au numéro de téléphone 450-951-2419

P038146-1 
REMERCIEMENTS SAINT-JÉ-
RÔME 
C.M/ VIERGE MARIE- A

Prière infaillible à la vierge Marie
Fleur toute belle du Mont-Carmel, vigne fructueuse, splen-
deur du ciel, mère bénie du fils de Dieu, assistez-moi dans mes  
besoins. Ô étoile de la mer, aidez-moi et montrez-moi ici même 
que vous êtes ma mère. Ô sainte Marie, mère de Dieu, reine du 
ciel et de la terre, je vous supplie du fond du cœur de m’appuyer 
dans cette demande. (Formuler ici sa demande.) Personne ne 
peut résister à votre puissance. Ô Marie, conçue sans péché, 
priez pour nous qui avons recours à vous (trois fois). Sainte 
Marie, je remets cette cause entre vos mains (trois fois). Faites 
cette prière trois jours de suite et vous devez ensuite la publier. 
La faveur demandée vous sera accordée.
 C.M.P038146-1

P038201-1 
VILLE DE ST-JEROME 
AVIS N : 2025-018-HP

AVIS D’INTENTION
La Ville de Saint-Jérôme désire informer de son intention de conclure un contrat d’impartition pour 

des services professionnel pour la tenue de l’élection municipale du 2 novembre 2025  

AVIS NO : 2025-018-HP

CONTEXTE : 
Le présent avis d’intention ne constitue pas un appel d’offres en régime de concurrence, mais plutôt 
la publication de l’intention d’accorder un contrat de gré à gré au fournisseur identifié au présent avis 
d’intention dit « unique » en vertu de l’article 573.3 al.1 (2) de la Loi sur les cités et villes (chapitre C-19). 

Suite aux recherches et vérifications effectuées, le fournisseur « Innovision+ inc. , 200-1963 rue Frank-
Carrel, Québec (Québec) G1N 2E6 » serait le seul en mesure de répondre aux exigences spécifiées.

Dans ce contexte, la Ville de Saint-Jérôme a l’obligation de vérifier qu’un seul fournisseur répond aux 
exigences et qu’il n’existe pas de solution de rechange pouvant garantir la prestation des services 
professionnels visant l’élection municipale du 2 novembre 2025, conformément aux besoins précis de 
la Ville de Saint-Jérôme. 

Tout fournisseur jugeant être en mesure de satisfaire les exigences identifiées dans le présent avis 
d’intention peut, au plus tard à la date de clôture du présent avis d’intention, faire part de son intérêt 
et démontrer sa capacité et son aptitude d’exécuter les services demandés. La réponse par courriel 
du fournisseur doit apporter suffisamment de renseignements, tels que le matériel et les logiciels 
nécessaires, le personnel, le travail à être réalisé afin de soutenir la présidente d’élection et de mener à 
terme le processus électoral conformément à la Loi.

Les fournisseurs intéressés par cet avis d’intention peuvent obtenir les documents à compter du  
12 mars 2025, sur le Système électronique d’appel d’offres du gouvernement du Québec (SEAO) à 
l’adresse électronique suivante : seao.gouv.qc.ca 

DATE DE CLOTURE DE L’AVIS D’INTENTION :

Les réponses reçues avant la date de clôture du présent avis d’intention ne seront prises en 
considération qu’aux seules fins de déterminer s’il y a lieu ou non de recourir à un appel d’offres en 
régime de concurrence. Si la Ville de Saint-Jérôme juge qu’aucun autre fournisseur n’a réussi à faire la 
démonstration de sa capacité à exécuter les services demandés, elle se réserve le droit de maintenir sa 
décision initiale de confier ce contrat au fournisseur identifié au présent avis d’intention.

Chaque réponse doit être adressée au Service de l’approvisionnement de la Ville de Saint-Jérôme 
soumission@vsj.ca  ainsi qu’en copie conforme à l’adresse nbelanger@vsj.ca au plus tard le 22 mars 
2025.

DATE DE LA CONCLUSION DU CONTRAT :
La conclusion du contrat est prévu le ou vers le du 27 mars 2025 .

ACCORD INTERGOUVERNEMENTAL  : Le présent avis d’intention est assujetti aux Accords de de 
commerce et de coopération entre le Québec et l’Ontario (ACCQO) et de libre-échange Canadien (ALEC);

RESPONSABLE DE L’INFORMATION   : Pour tout renseignement supplémentaire concernant 
cette demande d’avis d’intention, veuillez communiquer avec la responsable de l’information aux 
soumissionnaires, Mme Nadine Bélanger, conseillère stratégique approvisionnements et gestion 
contractuelle, à l’adresse courriel suivante :  nbelanger@vsj.ca 

DONNÉ À SAINT-JÉRÔME, ce 5 mars 2025.

Le Service des approvisionnements et de la gestion contractuelle,

Nadine Bélanger
P038201-1_00283

P038196-1 
VILLE DE ST-JEROME 
2025-04-03_2025-1,3

APPEL D’OFFRES
SOUMISSION PUBLIQUE – TRAVAUX DE RÉFECTION DE LA RUE BÉLANGER

DESCRIPTION : La Ville de Saint-Jérôme souhaite obtenir des soumissions pour le projet suivant :

« Travaux de réfection de la rue Bélanger »

SOUMISSION N° : 2025-1,3 TRAV

DISPONIBILITÉS DES DOCUMENTS  : Toutes les entreprises intéressées pourront se procurer les 
documents de soumission à compter du 13 mars 2025, sur le système électronique d’appel d’offres 
SEAO (www.seao.ca).

RÉCEPTION DES SOUMISSIONS : au plus tard le 3 avril 2025, avant 10 h, au bureau de la greffière, 
300, rue Parent, Saint-Jérôme, Québec, J7Z 7Z7, pour être ouvertes publiquement sur-le-champ.

COMMUNICATION  : Pour tout renseignement supplémentaire concernant cette demande de 
soumissions, veuillez communiquer avec le responsable de l’information aux soumissionnaires,  
M. Charles-Olivier Martel, ing., à l’adresse courriel suivante : comartel@vsj.ca.

DESCRIPTION SOMMAIRE DES TRAVAUX :

•	 Réfection de la rue Bélanger, entre la rue Schulz et la rue Godard (3,3 km) :
o Décohésionnement et enlèvement d’enrobés bitumineux; 
o Reconstruction de bordures de béton; 
o Drainage et reconstruction de ponceaux;
o Pose d’enrobés bitumineux;
o Marquage et dispositifs de signalisation; 
o Travaux connexes.

Toute question ou demande de clarification doit être transmise au moins deux cent quarante (240) 
heures avant la date et l’heure prévues pour la réception des soumissions.

GARANTIES : La présente soumission est assujettie à des clauses de garantie (cautionnement).

ÉVALUATION DE RENDEMENT INSATISFAISANT : La Ville de Saint-Jérôme se réserve le droit de refuser 
la soumission d’un entrepreneur, d’un prestataire de services ou d’un fournisseur qui, au cours des deux 
années précédant la date d’ouverture des soumissions, a fait l’objet d’une évaluation de rendement 
insatisfaisant par la Ville.

ACCORD INTERGOUVERNEMENTAL : Le présent appel d’offres est assujetti à l’Accord de commerce et 
de coopération entre le Québec et l’Ontario (ACCQO), l’Accord de libre-échange canadien (ALEC).

RÉSERVE  : La Ville n’encourt aucune responsabilité du fait que les avis écrits ou documents de 
soumission & addendas véhiculés par système électronique soient incomplets ou comportent quelque 
erreur ou omission que ce soit. En conséquence, tout soumissionnaire doit s’assurer, auprès de SEAO, 
avant de soumissionner, d’obtenir tous les documents reliés à cet appel d’offres.

ACCEPTATION DES SOUMISSIONS  : La Ville ne s’engage à accepter ni la plus basse ni aucune des 
soumissions reçues.

DONNÉ À SAINT-JÉRÔME, ce 12 mars 2025

Le greffier adjoint, 

SIMON VINCENT, AVOCAT
P038196-1_00283

             AGENDA
(NDLR) – Veuillez prendre note que la 
publication gratuite de messages dans 
l’agenda communautaire est réservée aux 
organismes à but non lucratif (maximum 
de 50 mots). Préparez votre communiqué 
et envoyez-le à l’adresse courriel suivante 
au plus tard le vendredi, à midi: gblais@
groupejcl.ca. 

ASSOCIATION DE LA FIBROMYALGIE 
DES LAURENTIDES
Mission: offrir de l’information et du 
support aux membres et à leur entourage 
concernant les multiples aspects de 
la maladie ainsi que sur les ressources 
existantes. Services offerts  : ligne 
d’écoute téléphonique, cours d’activités 
physiques, groupes de soutien, 
conférences, ateliers, location de livres 

et documents, etc. Renseignements: 
450 569-7766 ou www.fibromyalgie-des-
laurentides.ca.

BONS VOISINS DE ST-PIERRE  
CLUB FADOQ
Cartes et jeux le mercredi  12 mars, à 
12h30. Whist militaire le jeudi 20 mars, 
à 12h30. Réservez vos places avant le 18 
mars svp. 2105, rue St-Georges, à Saint-
Jérôme. Rejoignez notre club pour nos 
activités. Dîner BBQ le jeudi 27  mars 
(15 $ & 13 $). Réservez avant le 24 mars. 
Renseignements: 514 942-8755 (Jacques 
Parent).

BALADES LAURENTIENNES 
(GREETERS) 
Vous êtes une personne qui voulez faire 
découvrir votre coin de pays à vos amis ou 

à des visiteurs? L’Association des Balades 
laurentiennes (Greeters) pourrait vous 
intéresser. L’organisation internationale 
des Greeters (IGA) regroupe plusieurs 
destinations sur tous les continents. 
Elle permet à des visiteurs de découvrir 
une ville ou une région lors d’une 
balade avec le regard et les anecdotes 

de ceux qui y habitent. La visite est 
gratuite et les membres sont bénévoles. 
Plusieurs endroits/secteurs/villes des 
Laurentides sont des bijoux à découvrir; 
si cela vous intéresse, communiquez avec 
laurentiangreeters@gmail.com pour plus 
d’informations. 



Page 22  JOURNAL INFOS LAURENTIDES.COM, 12 mars 2025

P038202-1
ANNONCES MAISON ST-EUST & STE-THÉRÈSE
BUREAU LA TOURELLE OK SERGEMagnifique espace de bureau de 683 pieds carrés entièrement 

rénové, au rez-de-chaussée de l’immeuble La Tourelle, situé dans 
le charmant Vieux Saint-Eustache. Vous bénéficierez d’une salle 
d’attente commune, également d’un accès à une cuisinette et à  

une salle de conférence peu utilisées, disponibles sur réservation

Les propriétaires seront également disponibles pour vous aider  
à faire connaître votre entreprise, offrant ainsi un soutien 

supplémentaire pour votre réussite professionnelle. 

Ne manquez pas cette occasion unique.

 ESPACE DE BUREAU À LOUER
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Contactez-nous au 

514 830-9135 
afin de planifier une visite de cet 
espace de bureau exceptionnel.

CORMIER CONSTRUCTION
OUVRAGE GÉNÉRAL: Bé-
ton, Fissure de solage,plan-
cher de béton, Pierre et bri-
que. 40 ans d'expérience.
Estimation gratuite. P.Cor-
mier, 514-212-6577.

S.O.S. PLANÈTE: récupère
et achète cannettes (sac
24$). Récupère bouteilles vin/
alcool. 450-365-6032.

Un seul numéro 450 327-0219
Trouvez ce que

vous recherchez en
quelques clics!

AVIS À NOS ANNONCEURS
L’article 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: «AUCUN COMMERÇANT NE PEUT,
DANS UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITÉ ET SA QUALITÉ DE COMMERÇANT.»
Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité avec cette loi.
Veuillez noter que la responsabilité du journal INFOS LAURENTIDES
se limite à une insertion d’une annonce erronée.
Nous vous demandons de bien vérifier votre annonce dès la première parution.

PETITES
ANNONCES

P025393-4
GABY NETTOYEUR INC.
GUIDE DE L’EMPLOI

COMMIS COMPTOIR
Temps partiel

Avec ou sans expérience
Horaire :  mercredi 14 h à 18 h
                  �endredi  10 h à 18 h
                  samedi  9 h à 13 h

Salaire à discuter
450 660-0392
Demandez Réjean P0
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P038240-1
PARC D’OKA (SEPAQ)
OFFRE D’EMPLOI 

RESPONSABLE DES CASSE-CROÛTES *
Lieu : Parc national d’Oka
Salaire : 16,95 $ à 23,01 $ de l’heure selon l’expérience

+Allocation quotidienne de soutien au transport de 4$/
jour

1 poste saisonnier : 14 avril 2025 à 26 octobre 2025
Être disponible à travailler toutes les fins de semaine 
et les jours fériés.

Vous aimez rendre les gens heureux ?

Votre rôle :

Veiller à ce que nos clients reçoivent un service de qualité et vivent ainsi une expérience mémorable.

Joignez-vous à notre équipe en posant votre candidature au sepaq.com/emplois avant le 21 mars 2025

Votre contribution
•	 Vous assurez la gestion des casse-croûtes, cafétérias et dépanneurs, incluant la planification des ho-

raires et l’organisation du travail.
•	 Vous accueillez la clientèle et effectuez le service au comptoir du casse-croûte.
•	 Vous déterminez les menus ; vous faites l’achat, la réception et l’inventaire des fournitures et produits 

alimentaires.
•	 Vous veillez à ce que la salubrité, la propreté et la préparation des aliments soient conformes aux 

normes.

Vos forces
•	 Leadership et esprit d’équipe
•	 Débrouillardise, efficacité et rigueur
•	 Diplôme d’études secondaires (DES)
•	 Deux années d’expérience en supervision de services alimentaires

Vos avantages
•	 Accès gratuit aux parcs nationaux ainsi qu’aux sentiers de ski de fond, de raquette et de vélo
•	 Rabais jusqu’à 50% sur l’hébergement, la location d’équipement et les produits en boutique
•	 Mobilité et avancement possibles aux quatre coins de la province

Voir tous les avantages sur sepaq.com/carriere

Votre mission : connecter les gens à la nature
La Société des établissements de plein air du Québec (Sépaq) rassemble plus de 3200 passionnés au sein 
du plus grand réseau de plein air au Québec. L’équipe travaille tous les jours à la réalisation d’une mission 
ayant un impact concret et positif sur l’environnement, sur les gens et même sur son propre bien-être. Depuis 
près de 40 ans, elle protège et met en valeur des territoires naturels et attraits touristiques grandioses pour 
que tous puissent profiter de leurs bienfaits. À la Sépaq, on vit nos valeurs au quotidien : bienveillance, plaisir, 
passion, collaboration et agilité.

VEILLER SUR NOTRE MONDE, ÇA COMMENCE ICI : JE POSTULE au sepaq.com/emplois

* Ce poste est appelé « Responsable des casse-croutes » aux fins des conditions de travail prévues à la 
convention collective.

La Sépaq souscrit au programme d’équité en matière d’emploi. Nous encourageons les femmes, les minorités 
visibles, les minorités ethniques, les autochtones et les personnes handicapées à présenter leur candidature. 
Bienvenue aux retraités !

Les candidatures seront traitées en toute confidentialité
Nous remercions toutes les personnes qui poseront leur candidature, mais nous communiquerons seulement 
avec celles qui auront été retenues.

OFFRE 
D’EMPLOI

P038240-1_07584

https://madd.ca/pages/
https://tre.tbe.taleo.net/tre01/ats/careers/v2/jobSearch?org=SEPAQ&cws=37
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P024892-58 
ANNONCES MAISON RABAISCHOCS.COM 
PAGE DE GAUCHE - CÔTE-À-CÔTE AVEC EPS: P024893 -CIRCULAIRE RABAISCHOCS INFOS LAURENTIDES

30%
DE RABAIS

Voici un mode de paiement simple, facile et convivial.
Ces bons d’achat sont cumulables et sans restriction !

P024893-58_00775

https://rabaischocs.com/
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P036050-4 
ST-JEROME CHEVROLET BUICK GMC INC. 
BACK PAGE

P036050-4_00119

https://www.groupecarbur.com/
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