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FPour un

‘approche de la reldche
scolgire que les parents gdoivent
commencer & penser gu comp
d'étré de leurs enfants.
fois étre difficile de cibler le camp

peur par-

Roxarrne
SIMARD

rédactric r;-ufrf.-. ilatire

rstmard€legin icdien, com

qul correspondra a vos attentes
et & celles de vos enfants, alors
VvOIC! quelques consells et eiements
a ne pas oublier lors de votre de-
cision,

Arts plastiques o musi-
que, cirque, sciences, astronomie,
océanographie,
escalade, randonnée,
tennis, tir a larc, vélo...
de 167 camps sont offerts par
Association des camps certifiés
du Québec (A.C.Q)). Chaque en-
fant peut trouver parmi les camps
de vacances et les camps de jour
certifiés, un programme qui cor-
respond a ses intéréts,

ou VISUels,

angues, canort,
equrration,

Pas moins

camp d'expédition canot qui lui fera
vivre le dépassement de soi, de-
couvrir la vie de groupe ou encore
explorer les differentes facettes
de la nature. C. bien crientez-le
vers un camp sportif dans une dis-
cipline quil maitrise bien ou dans
une nouvelle, Bref.... Camp de plein
air, traditionnel ou camp spécialisé
r.::r"s sports, sciences, langues,
etc.), plus d'une option s'offre a lu

ar contre, votre enfant est

type créatif, il pourra faire
des camps spe-
que ou en
cours @

11)]

”
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on cnoixX parm
ciglisés en arts, en musi
cirgue eT laisser ainsi lipre
son imagination.

Si jomais vous navez aucune
préférence, votre choix pourrait
sarréter sur un camp aux activi-
tés multiples qui fera découvrir &
votre jeune une panoplie de nou-
veles activités. D'autant plus que
cela laménera a déterminer quelle
discipline i| préfere, et l'aidera a
choisir le camp idéal pour an pro-

ehain.

5a 17 ans / Adultes:
Theme
Opus 20

classique et populaire, musique
d’'ensemble, orchestre, chorale,
harmonie et atelier pop.

Activités complémentaires:

Au Foyer des Loisirs de Jonquiére

Du 28 juin au 10 juillet 2010
Came musical de jour ‘

Débutants, intermédiaires et avancés

Ons passe le chapeau!

Chant, cordes, vents, percussions:

Débutants, intermédiaires et avancés

Théatre - Danse - Arts plastiques - Piscine

informations: 418-547-5024
intermezzo@syvmeatico.ca
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Si votre horaire vous le permet
et que le camp est a proximité de
la maisen, vous pouvez opter pour
un camp de jour. Ce sera une ex-
cellente occasion pour votre en-
fant de développer ses intéréts et
ses talents tout en favorisant son
développement social et son indé-
pendance

Eléments importants

Lorsqu'on a déterminé quel type
de camp correspond le mieux @ son
enfant (sport, plein air, arts, musi-
que, sciences), vous devez évaluer
dautres critéres, comme la du-
rée du camp, les repas, la qualité
de encadrement, la sécurité des
lieux et la propreté. Vous pouvez
consulter différents sites Internet
afin de voir les commentaires sur
certains camps ou encore vous in-
former directement au camp pour
en connaifre davantage sur le
fonctionnement de létablissement,

e nombre de
places est limité

418-832-1315
IWZ:S 1315

ses valeurs et aussi sur la forma-
tion de son perscnnel.

Soyez certain que votre jeune
aura des repas équilibrés et pour-
ra parficiper a des activités ins-
tructives en toute sécurité. Afin
de vous assurer que le camp choisi
sera a la hauteur de vos attentes,
Vous pouvez vous y rendre direc-
tement et visiter les lieux. Vous

serez donc moins inquiet puisque
vous saurez que votre enfant sera
entre bonnes mains.

Bref, limportant est de cheisir
un camp en conséquence des ap-
titudes et des intéréts de votre
jeune. |l ne faut surtout pas len-
voyer dans un endroit ou il ne se
sentira pas a laise de faire certai-
nes activités.

Renseignements et inscription

SOIS
TES

7 super 4=~ ECOLE DE
programmes “Ps HOCKEY
Pour joueurs et gardiens CAPITALE
debutde 52 18 ans G2 9000, Sens: Sotey
ﬂt “lt Twihe i) Canata 1Y &CS

\N‘ww..ocolehockeycapltale com
“Pour phus de détaifs sur s rabais of les programmes : 1-800-423-1315

Rabais applicable pour une personne. Yous devez joindre cette publicité avec votre paiement.

VITE
PATINS!

ou 27 juiN v 2“1’l A00T 2010

Semaine de reliche (PEPS et Saint-Agapit) *

Du 1* au 5 mars 2010

DEPUIS 32 ANS, UETOILE DES ECOLES DE HOCKEY AU CANA
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Souvent, les parents se question-
nent & savoir s'l existe un systéme
détoile - comme pour les campings

S, par exempie -

- ~lmeaif - N b
pour ciassiner \es camps. [Fiaineu-
reusement, IS ne reponaent pa

au méme fitre gue ces deux sec-
reurs. Toutefcis, en choisissant un
camp de |Association des camps
du Qluébec, vous étes assuré que

celui-ci est certifié.

Dans la région, on retrouve frois
camps membres de [A.C.Q, soit
e Domaine de [Amitié du Centre
du Lac Pouce, le Zoo sauvage de
S+-Félicien et le Centre vacances
nature du Lac-Bouchette.

Si les camps affichent des étoi-
es, cest qulls sont aussi classi-
fiés par la Corperation de Indus-
frie touristique du Québec (CITQ)
qui accorde de O & 5 étoilles aux
cenfres de vacances, selon des
critéres liés uniquement aux lieux
physiques (confort, aménagement,

services et :C""""GG"EE:‘

Les camps membres de |A.C.Q.

s'engagent en plus de celg, a

ré-

Ecole

nationa
de cirque

(s

pondre & prés de 60 normes au
niveau de la programmation, de
‘administration, du site, du per-
sonnel, de I'hygiéne santé et de lo
sécurité. Grdce & ces normes, les
parents sont assurés de faire vi-
vre & leur enfant lexpérience camp
dans un environnement de qualite

eT securraire.

certifiés, on

s'assure de lg qualité de I'encadre-
ment qui passe, entre autres, par

oniteur/enfant, la qualité de

en (60 heures pour les

= AF ~Arme
s € Tl

€S pour \es animareurs
\

en camp ce jour) et ia ncnesse ge

4

ce vacances

¥

m

[
3

Cette derniére est congue en
foncticn des capacités et de dge
des enfants afin de leur faire vivre
une expérience empreinte de plai-
sir, de défis et de succes. LA.C.Q.
garantit que le temps est utilisé a
bon escient et que lenfant parti-
cipe a des activités qui contribuent
a son développement.

Un appui inégalable au

+ravail de I'animateur

=a cert ‘F'CG“"G" esT un incentour-
nable au travail danimateur. Elle
permetra i'a--'"::*e.r de se concen=-

trer sur l'enfant et I'animation. En

le

&»y: )‘éfé

9-12 ans:

19 au 24 juillet 13-1

7 ans :

Inscription avant le 26 mars 2010

8181, 2* Avenue, Montréal (Québec) Canada H1Z 4N9 :° 514-982-0859 :: 1 800 267-0859 - Info@enc.qc.ca - www.e

athchac
STTIETEG

té, un

des mesures de
plan dévacuation vi-
des menus
santé, la vérification des eaux de
consommanion et ge ba ;"::E ou
encere
structures (pour ne nommer que

gqueigues exemp E:‘:: sonT ges ele-

a veérification des infra-

ments qui facilitent sans contredit
e travail de lanimateur lui enlevant
ainsi de nombreux stress

Les parents sont sensibles a la
santé et la sécurité de leur enfant.
=3 quairre esT aonc ceterminante
quanag vient ie Temps ce choisir son

camp de vacances ou son camp ae

n ;camp certifié et des animateurs qualifiés

est important
de miser sur un camp membre de
Asscciation des camps certifiés

4 -~ i rall v B
du Gluébec (A.C.QL).

-
Mendez-vous au www.Camps.qc.cq,

pour connaitre la liste des camps cer-
tifiés du Qluébe-

Le Centre du Lac Pouce se démarque

Le Lac Pouce est le premier

-

camp de vacances de la région
a instourer un dipléme doptitu-
des aux fonctions danimateurs

(D.A.F.A) et &
de son personnel avec cette for-

mation

Ce programme provincial, instau-
ré en collaboration avec le conseil
quebecols au loisir et avec
du ministére de 'Education,

- - Crard ~bbe - fmrrm -
Si L e B e une 1o -

appu

A Al
du =0

tien uniforme et reconnue, corres-

pondant a des criteres eleves.

-~
=aval ienne, direcreur genera
-
-

ouce, explique que ies

Gd LG

Jeunes moniteurs peuvent receveir

eur

-
==

carte de tence apres
h de thécrie suivie d'un stage
de 35 h.

ftelaale]
Ll =

g

i
De plus, chaque camp peut gjou-

ter des formaticns speécifiques,

TouT depenaanTt ge leur Desoin
T Qe g speciaire ae leur camp.
-

«FOUr ce qui est gde notre camp,

nous avons gjouté une formation
de 1© h en secourisme ainsi qu'une
autre de © h, plus spécifique sur
es installations du centre, sur ses
valeurs ainsi que sur
comme le tir a l'arc et le

expligue-T-ii,

es gcnvites

caiage»,

ors ges cours m™m

origues, es

plémés apprennent entre

autres sur les bescins des enfants

26 juillet au 6 aout

adolescents, sur la com-
, la sécurité et le trava
a maniere
d'intervenir, danimer un groupe et
de creer gdes memanaues SC'C-\.

«En 2002,
mé prés de 30 moniteurs, faisant
:IC...\ ies premiers fin $5anTs ae Ia

région et ce printemps, 30 autres

e Lac Pouce a for-

Jeunes auront la chance ce partici-

per & cette formation», gjoute La-
val Dionne. Gréce & cette forma-
tion, les moniteurs du Lac Pouce
pourront offrir un meilleur enca-

drement aux enfants et ains

faire passer un sejour In

Situé a Laterriére, ce camp ac-
cuelle des enfants de 5 & 4 ans
pour des camps de jour et de vacan-
ces ainsi que les 13 a 16 ans pour

e camp plein air ades de deux se-
maines. L.e camp évasion week-end,
destiné aux © @ 12 ans est aussi une
des particularités du centre. Ces
forfaits fin de semaine sont offerts
1S semaines par année et débutent
e vendredi & 12H pour se terminer le

n

imanche &
dm\d-\de\d

LAC-POUCE - Les premiers dipldmés & recevoir leur di-
pléme d'aptitude aux fenctions d'animateurs dans la région.

© ——

Québec -4 '.' —— S

olenationaledecirque.ca
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es jeunes plongés au ceoeur de la beréadlie

-
Le camp de vacances du oo

sauvage de Saint-Félicien est plus

Roxcarnre

SIMARD
rédactrice publicitaire

r \umn.ft“.lrr.ru(h‘l’arn com

pepulaire que jamais! Avec [arrivée
de 'habitat des macagues japeonais,
des grues du Japon et surtout des
céléebres tigres de [Amour les an-
nées passees, croyez-le ou non,
le zoo a encore de quoi nous im-
pressionner! En effet, en 2010
les projecteurs seront sans aucun
doute sur le nouvel habitat de la

Mongolie qui regroupera quatre

nouveaux mammiféres et plusieurs
especes doiseaux.

Dés le printemps 2010, des
chameaux de Bactriane, des bou-
quetins de Sibérie, des yacks,
des chevaux de Przewalski, sans
oublier les nombreux ocisecux se-
ront présents dans un immense
nabitat sous la thematique de leur
pays dorigine, la Mengolie.

Selon la biclogiste du zoo, Chris-
tine Gagnon, cet habitat se distin-
gue vraiment des autfres secteurs.
«Le décer de la Mongolie sera des
plus depaysants et les couleurs
ainsi que les motifs du décor par-
ent beaucoup de la culture de ce
pays. Une yourte de 42 pieds de

Les jeunes s'amusent tout en apprenant au camp du Zoo

sauvage de St-Félicien.

”~,

-

s — 202020 02—

Cet éte, faites une différence dans la vie d'un enfant!

Es-tu dynomique et attentionné? i cela te représente bien, joins-toi d |'équipe de lo Fondation Tim Horton pour les enfants! Opportunités
d'emplois dans les programmes suivants : e Animafion
* (oordonnateur de progromme oquafique
* (oordonnateur de progromme

’ - |
A I'“”.\' :__L—

| —

diamefre ainsi que plusieurs béti-
ments dinspiration mongoie seront

aussi sur le site», note-t-glle.

Le camp boréal

Les jeunes qui seront présents
au camp de vacances auront
dailleurs la chance détre parm
es premiers & voir ces animaux
et surtout & pouvoir sapprocher
d'eux. «Les enfants du camp ont le
priviége détre en contact direct
avec les animaux et de s'approcher
plus pres que bien des employés
ont pu le faire. lls participent aussi
aux coligtions et assistent aux
soins des animaux avec nofre ve-
térinaire», explique Christine Ga-
gnon.

Destiné aux & & 12 ans, ce camp
dune semaine permet aux jeunes de
découvrir la nature, les plantes et
les animaux dans un environnement
unigue. A travers des jeux éduca-
tifs, ils apprennent & connditre les
différentes espéces présentes au
zoo sur le plan de leur alimentation,
de leur comportement et de leur
environnement,

Privilege

=es parmncipants au camp ade

2010 auront la chance de voir
de prés les bébés curs blancs

qui seront présents dans habitat
uniquement dans plusieurs mois.
Autre gque les jeunes
auront, c'est de faire une visite
du zoo en pleine nuit. Les enfants
aurent la chance de passer leur
derniére nuit @ méme le site du zoo
et ainsi vivre une socirée des plus
spécicles

avantage

50 ans

-~
L late) - -
=a programmation LUIU du

Zoo de St-Félicien est & surveiller
puisque celui-ci féte son S0O€ anni-
versaire! De nombreuses activités
spéciales seront organisées dans
le cadre de ces festivités, clest
donc un rendez-vous 4 ne pas
manguer!

d'escolode

a un comp d'été.

A - L =1 il .-
e nouvel habitat de Mongolie est trés coloré et nous

. | - £ e
ok el et -

plonge directement dans la culture de ce pays de I'Est.

Gcebi le chameau en compagnie de jeunes du camp de

2002.

Nous sommes un organisme & but non lucratif qui offre lo chance @ des enfonts de milieux défavorisés de participer
Si tu es intéressé, envoie fon curriculum vita o
Myriam Lacerte, directrice des programmes
»_myriom@timhortons.com © Téléphone: (819) 458-3164 « Téléc.: (819) 458-3181 POUR LES ENFANTS

r
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e
W
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* Spécialiste en comportement
* Soins de santé ;

® Services olimentaires & r
‘-il ‘

© Enfretien ménoger ef maintenance
LA FONDATION
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Cet été un nouveau camp s'in-
stalle dans la région, scit un camp
de langue. En effet, English Sum-
mer Camp en collaberation avec
e Cégep de Chicoutimi offrira une
session de camp de jour dimmer-

sion angiaise.

Destiné aux £ a 12 ans, ce camp

a comme oQjecTt de pionger |es

Jeunes aans un univers angiais, Tout

en parmtcipant @ piusieurs acrnvites

Depuis plus de 25 ans, English
Camp offre des séjours

ur entants etr adolescents au

w

L
i
i

r.::

3
O

=
égep de Beauce-Appalaches a

ges-de-Beauce.

WO

K
L0)]
0
o
]

- ~-
Kaymenge Cormier, responsapie
du camp, avait remargue q S

a région, il y avait peu de camps
de langue et c'est pourquoi ils offri-
ront pour cet été une session dim-

|- A 2D Ay 12 A+
mersion anglaise du 2 au 13 aol

«Nous permetirons aux entants
sar+icicer & de

de g region ge parmciper @ G

=) (el
)
activites -

pédagog

nembreuses
ques toutes aussi appropriées les
unes que les autres & [apprentis-
sage de l'anglais, ou le plaisir et le
eu sont au centre de toutes ces

achtivités», expligue-T-elie.

A [intérieur de différents pro-

grammes, gcaptes au niveau aan-

ouveau camp

dans la régien!

glais de l'enfant, celui-ci sera en-
couragé a développer au maximum

418 439-2076

www.campequestrenature.cco '

ses hablletes en angiais.

NATU RE

Le coup de coeur g
consultants 200

Un camp

* Techniques d’'équitation
(2 foisljour)

* Randonnées en forét

* Soins du cheval

» Camp familial (20 pers.)

* Encadrement personnalisé

* Activités de groupe (adultes)

'

Clmpn(
vacances

CERTIFIE

(Publicité)

difféerent...

Du matin au soir
avec le cheval

ENGLISH
UMMER

( '(f’g()/ )
dlce-

Cegep de Chicoutimi Cegep Beauce-Appalaches
Eofants de S a 12 an tnlants debha lha

1 2010 28 poun an 24 el 2010

Apprenons l'anglais en le vivant !

Camp a base pedagoqique, offrant
une multitude d'activites sportives,
culturelles et journees thematiques
loutes aussi stimulantes les unes
que les autres pour Fapprentissage

d'une lanque seconde

Raymonde Cormier
1888 749-5476
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Camps pour les jeunes handica

LLes camps,

Un camp de vacances, cest la
chance pour un jeune de vivre une
expérience extraordinaire dans un

ROXaArIrie
S/MARD

rédactrice ;lufrf’u itaire

simatrd @lequotidien.com

contexte sportif, culturel ou so-
cial. Par comtre, certains jeunes
souffrant de problémes sur le plan

physique ou Infellectuel peuvent

Reservcz
tot

PAR JOUR
* Deux (2) heures d'équitation

pés

éfre contraints par leur handicap
et ainsi étre privés d'une belle oc-
casion de s'amuser.

Pourtant, lexpérience camp est
é la portée de tous! Plus d'une
dizaine de camps de vacances et
de jour, membres de [Association
des camps certifiés du Gluébec
(A.C.Q.) sont destinés aux clien-
téles particuliéres.

Les personnes ayant une défi-
cience intellectuelle ou physique,

présentant des handicaps multi-

* Deux (2) heures d'activités équines

* Activités récréatives dirigées

* Piscine, manége intérieur
* Moniteur 24/24

%p-xn: Reudths

Pour réservation:

Selle
‘anglaise

Entraineur niveau 2certiié 44 8-662-4061
418-662-7877

CANADA St-Naz

e
Zc}-l C ctezeed

Z(’(?(I

Entrainement de chevaux * Brevet de cavalier » Formatlon d'ins-
tructeur et entraineur * Vente de chevaux * Concentration sport

Pour plus dlinfo
www.citejoie.co

Lac-Beal R ————

ples, autistes, malentendants, non
voyants, efc. ont la joie de pouvoir
vivre lexpérience camps en pre-
nant part & des activités de plein
air, sportives ou culturelies.

Pour le campeur, il s'agit géné-
roclement de briser [sclement, de
arficiper & des activités qui fa-
verisent la découverte de soi et le
dépassement de soi. Le divertis-
sement ainsi que l'attention portée
aux bescins des campeurs sont
es priorités du camp. A travers
e séjour, I'enfant vit des vacances
stimulantes et enrichissantes.

Tout en faisant vivre I'expérience
d'un séjour en camp @ une personne
vivant avec un handicap, vous pou-

vez profiter d'un moment de répit

et refaire le plein dénergie.

Dans la région, le Domaine de
du Centre du Lac Pouce
accueile les jeunes souffrant
dautisme. En collaboration avec
a Société de lautisme, ce camp
permet & ces enfants de vivre une
expérience extrgordinaire maigré
leur handicap et de participer a dif-

|‘Amitie

férentes activités avec son groupe
ainsi qu'avec les autres enfants du
camp lors d'activités spéciales.

Cité Joie
Le camp Cité Joie, situé au
Lac-Beal
ensemble de programmes permet-
tant aux perscnnes vivant avec une

upert, offre quant & lui un

la pertée de tous!

déficience intellectuelle et/ou phy-
sigue de se divertir dans un milieu
accessible et sécuritaire. Depuis
48 ans, Cité Jole se veut étre un
soutien aux proches de personnes
handicapées en leur offrant une
ressource de garde temporaire
intégrée a la vie familicle.

Agés de 3 & 80 ans, les vo-
canciers peuvent bénéficier de
Jeux deau annexés & une piscine
adaptée.

Les camps et séjours qui font
partie de la programmation de Cité

cie comportent tous les avanta-
ges du camp fraditionnel, mais avec
une programmation appropriée et
des moniteurs dexpérience.
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La chdine canadienne de restau-
rants Tim Hortons, offre la chance
aux enfants de milieu défavorisé,
de participer a un camp de vacan-
ces de dix jours ou ils pourront
samuser, se faire des nouveaux
omis et surtout vivre expérience
de leur vie!

Depuis 30 ans, la Fondation Tim
Horton amasse de argent pour les
enfants dans le bescin. En 2002,
© milliards ont été amassés a la
grandeur du pays lors du jour des
camps. Ce montant a permis a plus
de 1 OO0 jeunes de bénéficier
des camps, 700 chanceux

o e
aon

franchisé sélectionne, &
laide d'un organisme de sa région,
deux jeunes qui auront la chance de
participer & leur camp. En tout, Tim
Hortons posséde cing camps au
Canada, soit en Alberta, en Nou-
velle-Ecosse, au Québec et deux
en Ontario ainsi au'un aux Etats-

Unis, dans le Kentucky.

Destiné aux 2 a 12 ans, le camp
touche tous les type
afin de permetire aux enfants de
pratiguer des sports
En plus des différentes disciplines
sportives, lls auront
faire du camping, de la baignade, du
tir a larec, de lescalade, d

eT Dien plus encore.

dactivités

nouveaux.

Quant au camp de la province
de Québec, situé & Quyon prés de
Getineau, celui-ci est axé principa-

m =Artan
®) O

de main aux jeunes défaverisés

ement sur le plein air et le 'hé-
bertisme.

Le camp des voyageurs offre
aussi un frés bon encadrement et
les jeunes deviennent trés prés
des animateurs. En effet, chaque
moniteur gére un groupe de seu-
lement quatre enfants, ce qui rend
le séjour frés personnalisé. Les
animateurs deviennent en quelque
sorte des modéles pour les aven-
turiers et ils donnent exemple.

Lors de la semaine, les enfants
participent au programme des
billes brave. Au courant de leur
camp, ils pourront recevoir jusqu'a

cing billes de couleurs différentes,

selon leurs bonnes actions. Par
exempie, un participant recevra
la bille jaune sl démontre du lea-
dership, ou une rouge sl agit ami-
calement, etc. Un frés bon incitatif
pour les jeunes d'agir -de maniére
responsable et respectueuse avec
leurs nouveaux amis.

Jour des camps
Clest le 2 juin 2010 qu'aura lieu
le jour des camps. Lors de cette
Jjournée, tout [argent amassé suite
& la vente du café ira directement
é la Fondation. Outre cet événe-
ment, les restaurants Tim Hortons

conservent & leur comptoir, une
boite pour amasser des dons des
clients.

Deux jeunes du camp, pertant fierement leur cellier de

billes brave bien meérité!

Camp d’été de langues de BCS

du 4 au 31 juillet, 2010

Un programme d’immersion
en résidences pour garcons

et filles de 11 a 16 ans.

Moniteurs
Le comp des voyogeurs Tim
Horton du Québec est présente-
ment & la recherche de prés 24
animateurs intéressés a venir pas-
ser [é+é avec eux.

Si vous avez 18 ans et plus,
avez de [expérience en animation
ou en plein air et que vous aimez
les enfants, alors profiter de l'oc-
casion et poser votre candidature
pour devenir animateur du 25 mai
au 30 aolit prochains, plaisir ga-
rant

- _
eJeunesde7a16ans
* Niveau 1-2-3
* Groupes de 4 avec moniteur

enseighant " *

DEBUT DES COURS

iuin 2010
au.16 aout 2010
lundi au vendred
«9 h a midi
-13h30a16 h 30

Iinscriptions
des le 7 avril

418-693-8221

£ -010Z ¥31¥A34 81 31 'NIIgLLond
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Quoi faire en cas de probleme?

Lundi, 232 h 30. Vous narrivez
pas a frouver le sommeil. Voila déja
plusieurs heures que vous tentez
de fermer I'ceil, mais des scénarios
défilent dans votre téte.

Qe fera-t-il sans moi? Qui s'oc-
cupera de lui? Aura-t-il des amis?
Que va-t-il manger?

Ces questions, de nombreux
parents se les posen* glors que
eur enfant s'appréte & quitter le

nid familial pour plusieurs jours afin

CAMP

Voyages
humanitaires
securitaires

pour les
12-17 ans

internationale.

2 semaines a partir de

1645

Camp coopératif:

15-17 ans

Camp linguistique:

12-14 ans

Chantier communautaire:

18 ans et +
Tel: 514-728-7222

info@arocoopintl.org
www . arocoopinti . org

Nos programmes permettent de connaitre vraiment
le peuple et la réalité cubaine. Ce sont des program-
mes qui allient coopération, découvertes culturelles,
apprentissage de la langue espagnole et immersion. Si
les camps linguistiques sont principalement axés sur
I'apprentissage de |'espagnol, les camps coopératifs
quant a eux initient les adolescents a la coopération

Sans frais: 1-888-650-5481

de vivre |'expérience camp de va-
cances.

A |'approche du dépcrt, les pa-
rents sont souvent plus anxieux
que les enfants.
cle de laisser partir son enfanf,
eT pourrtant...
doute de la
de sa vie.

est alors diffi-
| s'agira sans aucun

plus belle experience

Sachez tout d'abord que I'attitu-
de adoptée par les parents influen-
cera l'enfant et la vision qu'll se fait

D'ETE

Pt

chez étre rassurant et laissez vos
angoisses de coteé.

du camp de vacances. \e commu-
niquez donc pas vetre angoisse a
votre enfant et transmettez-lui un
message positif. Aussi, il est important de lui faire
cheisir son camp et de limpliquer
dans la préparation au camp. | est
alors bon de répondre a ses gues-
tions, de visiter le camp, de rencen-
trer la direction, d'dller sur le site

Mentrez-lui votre joie face a
tout ce qui l'attend : les nouvelles
amitiés, les aventures, les décou-
vertes, lenvironnement, etc. Sa-

Club de Voile du Saguenay

C. P. 1444, Jonquiére (Québec) G75 4L1 » tél. : 547-9776

La Voile?

Un sport 100 % écologique!
CAMPS D'INITIATION A LA VOILE

Camps de jour d'une durée
de deux semaines.

Du 21 juin au 13 aotit pour

des jeunes a partir de 7 ans.

Cours adultes aussi disponibles

en soirée et week-end

Avec des instructeurs
certifiés par la Fédération
de voile du Québec.

- = :,;:COfttacte*—r:ous-par cournef._-g--
%Iubdt'vorlesaguenau@hotman' r.om

Infernet ou encore de consulter
a galerie pheto. Voila de bonnes
fagons de susciter I'enthousiasme
avant ie aépart

Certains enfants n'ont aucune
difficulté & partir en camp de va-
cances. Pour dautres, [envie est
a, mais se savoir loin de chez soi
n'est pas toujours rassurant. Pro-
posez alors & un frére ou une sceur,
un ami, un cousin, etc., de partir
avec lui. Partir & deux peut par-
fois étre plus rassurant. Et soyez
sans crainte, au fil des jours, votre
enfant aura déjé oublié qu'll est loin
de chez lui.

- : ¥ )
Quant & vous parents, pendant

.
que votre enfant est entre de bon-
profitez de la semaine

nes mains

L=l N
pour faire des sorties au cinéma

ou au restaurant, pratiquer une

P
activité sportive ou culturelle. Pe-

AR
s et grand

S auront des Tas e

choses & se raconter a la fin de

a semaine

(Seurce: Asscciction des camps du Québec)
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Ecuries B.M

e

Un camp équestre des plus persenndlisés

Si votre enfant se passionne
pour les chevaux ou réve de pro-
tiquer [équitation, profitez-en pour

inscrire @ un camp éguestre.

Roxarnre
S/IMARD

rédactrice publicitaire

simard@lequotidien com

Dans le cadre de ce camp, il aura
le privilege dentrer dans lunivers
des chevaux et ainsi apprendre &
les apprivoiser tout au long de la
semaine.

Les Ecuries B.M, situées 4
St-Francois-de-Sales, vous pro-
posent un camp de vacances en-
tierement axé sur la vie g lécurie.
Destiné aux jeunes de & & 16 ans,

est trés personnalisé vu le nom-
bre peu élevé de vacanciers qu'
accuellle, ce qui amene le jeune &

étre encore plus en contact avec

lunivers equestre.

Christine Bouchard, entraineuse
et propriétaire des Ecuries B.M,
offre un camp autant pour les dé-
putants gque pour les personnes
plus expérimentées. «Puisque nous
accuellions moins de hurt jeunes
par semaine nous pouvons nous
adapter au niveau de 'enfant. Nous
leur faisons faire des activités et
leur donnons des défis et des res-
ponsabiltés selon leur expérience
dans le domaine», affirme-t-elle.

Chaque participant au camp fait
un minimum de deux heures déqui-
tation par jour et une heure de
thécrie.

En plus de tout celg, les jeunes
ont la chance de participer au net-
toyage des box et au pansage des
chevaux, c'est-a-dire @ nettoyer
et nourrir la béte, & mettre et a

enlever la selle...

Le reste de la journée, le petit
groupe fait différentes activités
avec les moniteurs et a méme la

;.

T - - W

Alicia Bouchard, participante aux Jeux Equestres du
Québec, en compagnie de la propriétaire du centre

équestre, Christine Bouchard.

lesecuriesbm.fr.gd

oy 248, de I'Eglise, St-Frangois-de-Sales QC GOW 1MO

174.:418.348.6444 Courriel: les-ecuries-bm@hotmail.com

Le seul camp d’équitation avec
hébergement reconnu équi-qualité
au Saguenay-Lac-Saint-Jean!

chance daller se baigner dans le
lac du terrain de camping @ proxi-
mité. Bien entendu, les enfants
sont sous la supervision d'un ani-
mateur et tout se déroule de fagon
sécuritaire,

«Nos écuyers apprennent beau-
coup au courant de la semaine et la
majorité d'entre eux sont capables,
a la fin de leur séjour, de menter
et descendre de leur monture, de
faire avancer le cheval au pes, au
trot et de le faire tourner.

Nes jeunes plus avancés eux
peuvent saventurer dans les bala-
des et méme le saut a obstacles,
preuve qu'ils évoluent rapidement a
fravers nofre camp et nos cours
déquitation», compléte la proprié-
taire.

Méme si les Ecuries B.M offrent
dautres services, comme des
cours déquitation et le débourrage
de chevaux, lors de la période es-
tivale, toute la priorité va vers le
camp. Sept chevaux sont toujours
a la disposition des jeunes, ainsi
qu'un manége intérieur permettant
de monter peu importe la tempé-
rature.

A la fin du camp, une petite com-
pétition est organisée devant les
parents. Un parcours est installé
de maniere a donner la chance aux
enfants de montrer ce qulls ont

appris durant leur sejour.

Le camp des Ecuries B.M est le
seul camp équestre certifié Equi-
ualité dans la région, en plus de
posséder aussi la certification de
la Fédération équestre du Québec.
Le camp se distingue aussi par la
qualité de ses repas qui sont des

a
plus équilibrés.

©

Le centre éguestre s'mplique
également aussi dans la
nauté. Diallleurs une activité-bé-
néfice a été organisée en 2002
pour la Fondation sur la peinte des
Pieds et cette année, largent ira
pour Haiti,

-
- *)

-
]
-
[ =3

==

Jean Cloutier, 15 ans, est un participant au camp. |l a
représenté le Saguenay—Lac-S+-Jean aux Jeux Equelﬁ-es
du Québec en septembre dernier.

Camp yiyre

I’anglais!

Du 27 juin au 17 juillet 2010
Programme intensif d'immersion anglaise
Neuf heures d'activités par jour
Cours, activités sportives et culturelles
ateliers, excursions et voyages
Petits groupes homogénes d'un maximurr
de 18 éléves

Sites enchanteurs au corur
des Cantons-de-I"Est

800429

[Le Salésien

135, rue Don Bosco Nord, Sherbrooke (Québec) 111 165
Tél.:819 566-2222

(” Du plaisir ™
\_ assuréel
’j (e

Site enchanteur et trés varié: manége extérieur et intérieur, parcours
d'obstacles, carriére de dressage réglementaire, 2 km pour la balade. En

CAMP D’EQUITATION A LA SEMAINE
Pourles 82 16 ans
Colit: 395 $ /semaine
Camp de jour: 65 $ /jour ou 325 $ /semaine

KAROL MARTEL TRANSPORTS - Trans

plus des camps, nous offrons:

* Forfaits de perfectionnement de fin de semaine, adultes et enfants

* Débourrage et entrainement de chevaux

* Cours d'équitation

orts de tous genres... gravier... sable... concassé... asphalte...

A NE PAS MANQUER LES 3 ET 4 JUILLET 2010 - Courses de baril - Gymkhana régional. »

etc. & transport de chevaux.

6- 0T0Z ¥314A34 81 31'N3IQLLOND 37
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Des camps qui se demarquen-i-

Camp -_(_
vacances

| CERTIFIE

ACO!

|
\‘\ ;
4 4-lac

~ Pouce
ﬁ”ﬁ?
A

NACO

Centraide

Education
Loisir et Sport

Québec &3 ea

Note N

illet; 18 au 23 juillet; 25 au 3(
Camp vacances ados: 13 a 16 an

CAMPS DE LA
RELACHE...

Camp de jour 6 a 12 ans, mixte
Dates 1™, 2. 3, 4, 5 et 8 mar:

1. 16 § par r, si repas desire

Campddos 11 4 15 ans. mixte

ates: 1 2 et 3 mars

rep: et yergeme
b

CAMPS DE
VACANCES DETE

(,!mp lh(_‘ matique: 5 a 14 ar

raba

rabais en fonctior

Camp apprenti-moniteur: 16 a

rahaic en fonction du rever

CAMPS DE JOUR
DETE...

Camp de jour 14 a MixTte

CAMPS DE

WEEK-END...

v

Informations et inscriptions: 678-2455
Formulaire et infos au:
www.lacpouce.com

4

emission d'un relevé 24 pour frais de garde

/\S ;:n 1rctl

ses 20 ans! e

CAMP LE

ians Sharievo:x

amp musieal  c e C e T
\ﬂ*ermezzc ;é+e t’:‘::_“_’:':,W"':'_"_-:,:
Contenu des cour

de plaisir et d’amitié

4 juillet au 17 juillet 2010

AL A

Viens t'amuser a la seigneurie des
ulements en revivant la vie seigneuriale d’hier
a la facon d’aujourd’hui!

ti meunier, escalade

r information et inscription
Jean-Guy LeBel, (418) 635-2666 Les Eboulements

lements &X |

(ma) 6352666 - T6l6c. (418) 6351074

ANOIR

Deux SoTEGE ESEIBE™

Site Internet: www.camplemanoir.qc.ca

CAMP LE MANOIR

vacances
CERTIFIE

(8  Une expéricnes fneupliakle ...

¥
O
|

m O W
3

a O
m m

£S5 EUNeS SeLoUV

Camp des
artistes

Vetre enfant aime étre la
vedette? |l danse, chante et
Joue la comédie? Eh bien le
camp des artistes est ce qu’
ui faut. Ce camp, situé & St-
Aubert, regroupe des ate-

ers de scene, mummeaias et

techniques pour les jeunes ae

Ceux en -.-,::‘-—__: ,,,,,

Sleule

se et en comédie musicgale

aurort la chance de monter ur

spectacle et de le présenter
devant leurs parents & lo fin
du séjour.




Lecamp Y
Kanaweana

Eccle natienale de cirque

nctionale de cirque de Montréal offre la possibilité aux jeu-

e
=) Ll . - -
-~ Q ans de venir sinfher aux arts du cirque grace a u

y . ~ .
camp dété d'nitiation. Sous forme de sTage intensit, c& camp est

dune durée dune semaine pour les 2 a 12 ans et de deux semacines

| "+
Uans le cadre de ce camp les participants auront la chance d'ap-
prendre des techniques corporelles telles que la préparation physique,
a flexibilité, l'acrobatie, la trampoline et le power track ainsi que I'ini-

tiation qux arts aériens, déquilibre et a la jonglerie.

Jn atelier de création et de jeu thédtral ainsi que diverses sorties
culturelles complétent le stage qul se termine par une présentation
ces participants devant public.

www.ecolenationaledecirque.ca

les Ages

Camps pour tous

wielle

Notre site

A 40 kilomeétres au nord de Chicoutimi, le

Camp Brochet est situé sur les rnives d'un lac

HI‘{_\'IHIFH]IJ!‘_ entoure de foret et de maontagnes

En |:v|u\ de seize batiments au cachet rustique,
des gctrivites comme g baignade, vous y trouverez: une plage, un étang de péche,
€ canoT, le Kayak, la frampoine des sentiers dans la montagne, un gymnase,
aguatique, le fir a larc, l'escalade, plusieurs terrains de sports extérieurs et bien

plus encore

‘hebertisme, les cours de survie en
Camps

Theatre, eTc.

Camp
Brochet
de Falardeau

La colonie de vacances de
Falardeau cccueille les en-
fants de 7 & 18 ans dans un
camp dynamique ol les jeunes
vivront un séjour dont ils se

rappelleront toute leur vie.

A travers une pancplie d'ac-
tivités: thédtre, bricolage, ca-
net, fir a larc, soccer, sports
aquatiques, etc. et dun enca-
drement religieux, les jeunes
dchent leur fou et passent
une semaine extraordinaire
en compagnie danimateurs

aynamigques et experimentes.

Soccer
Comme nouveauté cette
année, un camp de soccer se
aolt et
accueillera les cmateurs de
soccer de 13 & 18 ans sur un
n

TOUT nocuveau terra

«or -
déroulera du 16" au

Avec [équipe dentrdineurs
dexpérience, de nombreuses
parties seront au merul De
plus, le camp de basket-bal
est encore cette année leur
crénecu dexcellence.

2C

} nullet 2010

Du 4 au 2

S¢jour Linguistique

* 45 heures de cours
* Actvités sportives, de plein air et culturelles

* CLamping

Pour obtenir un formulaire d'inscriptior

communiquez aved

819.876.7891 poste 246

www.stansteadcollege.com /scl

(@ stansteadcollege.con

Apprenez, 'anglais ou lespagnol cet été
dans un environnement stimulant

1 disponible

Francais Langue Seconde aussi disf

Stanstead Colle

7a9ans
10a12 ans
13a17 ans

Basketball
] 13a18 ans
PS " Soccer

Pl 13a18ans

11 au 17 juillet
27 juin au 10 juillet
18 au 31 juillet

1* au 7 aolt

1" au 7 aolt

Nos activités

Pour assurer la sécurité lors de nos activités
nous avons sur place une personne compétente
pour donner les premiers soins ainsi qu’un
sauveteur qualihié

Baignade - Péche - Cano

1'équipe (basket

Feux de camp - Tir a I'ar

i lg nature

Randonnée pédestre - Jeux coopér

Chants et musigue - Découverts

exteneurs - Pétangue - Rabaska - Fi

thématigue Kepa

Notre mission

Le Camp Brochet est dirigé par un groupe de chrétiens 3
évangéliques. Sans faire la promotion d’aucune religion, ku
nous voulons faire connaitre les enseignements de la Bible [t 1

et inviter les campeurs et campeuses a réfléchir aux lecons
de vie qu’ils peuvent en retirer.

Nous souhaitons offrir des vacances enrichissantes, saines
et agréables a notre clientéle par I'entremise d’activités
variées et adaptées a chaque groupe d'age. Nous nous
assurons d’avoir un environnement sécuritaire et d’étre
entourés d'un personnel compétent et dévoué

Pour information:

71 8 2802 Courriel: campbrochet@sympatico.ca : %
(418) o Page Web: www.campbrochet.com | °

99434




I: CAMP DE VAcANcéS e
BoREAL 200 SAUVAGE J. %

DE SA HT--¥ELICIEN
JEUNES DE 3 A 2 ANS

Viens découvrir la Boréalie
et vivre une experience
exceptionnelle !

Tu as entre 8 et 12 ans ?
Tu aimes observer les plantes,

les animaux et vivre de nouvelles ' 9
experiences ? Nous avons |'endroit .
revé pour toi ! O ¢

Inscris-toi au Camp de
vacances boréal du Zoo sauvage Viens
de Saint-Félicien. rencontrer

Nous t'offrons un camp spécialisé nos
en écologie et en science de la oursons!
nature qui t'émerveillera !
INSCRIS-Tol RAPIDEMENT,
LES PLACES SoNT LIMITEES

DU 20 JUIN AU 1y AoUT 2010

e oy mE o TR L s 200 SAUVAGE
Www.zoosauvage.org - e

DE LA BIODIVERSITE BOREALE
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