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Vous souha�e
un Joyeux tem� des Fêtes !

VOTRE CANADIAN TIRE ST-JÉRÔME
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LA PLUS GRANDE CHAÎNE DE 
BOUTIQUES D’ARTICLES POUR 
VAPOTEURS AU CANADA

711A, rue Labelle,  
ST-JÉRÔME I 450 848-4664
630, 5e avenue, SAINT-ANTOINE

R R 

664

PLUS DE

30
BOUTIQUES
au QUÉBEC!

>
14

04
27

3



le nord votre accès à l’information  |  mercredi 19 décembre 2018  |  journallenord.com  | 450.438.83832

BLAINVILLE
775, boul. Labelle 
Tél. : 450 430-4500

BÉCANCOUR
3625, boul. Bécancour 
Tél. : 819 298-2020

MASCOUCHE
285, montée Masson
Tél. : 450 474-4643

ST-FÉLIX-DE-VALOIS  
987, route 131 
Tél. : 450 889-8331

* En vigueur du 14 au 31 décembre 2018. Obtenez un rabais équivalent au montant des 2 taxes. Ne s’applique pas sur les meubles déjà réduits, les électroménagers et les protections supplémentaires. 
Mise de coté disponible jusqu’à la fin janvier 2019 maximum. Détails en magasin.

DES MEUBLES NEUFS À PRIX D’ENTREPÔT

D’APRÈS NOËL
LA VENTE 
c’est maintenant!

* MEUBLES
* MATELAS
* DÉCO

SUR VOS ACHATS DE

À PRIX RÉGULIERNOUS PAYONS LES 

2 TAXES*

>1707482
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360o sur l’ACTU

Clinique de Denturologie

Michel Allaire d.d.

MIEUX VAUT
PRÉVENIR QUE GUÉRIR

Vos gencives se modifient au fil du temps, 
c’est-à-dire que l’os de vos mâchoires 
diminue de volume d’année en année. 
On appelle ce phénomène la résorption 
osseuse. Il est donc essentiel de faire 
vérifier votre prothèse dentaire par votre 
denturologiste et ce, à chaque année.

N’attendez pas de ressentir une douleur 
ou un inconfort pour consulter votre 
denturologiste car l’absence de douleur 
ou d’inconfort n’indique pas si oui ou non 
votre prothèse vous convient bien.

L’examen annuel de votre prothèse 
permet au denturologiste de déceler tout 
problème actuel ou futur.
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FABRICATION de PROTHÈSES DENTAIRES
RÉPARATION EN 1 HEURE
Service à domicile offert 
aux personnes à mobilité réduite

3, rue de la Gare, Saint-Jérôme
450 432-3331

cliniquededenturologiemichellallaire.ca

Toute l’équipe de l’organisme de développement économique, dirigée 
par Renée Courchesne depuis plus de 12 ans, se retrouve maintenant 
dans la Tour Saint-Jérôme située au 995 rue Maher, suite 205.   
« Ce déménagement s’inscrit parfaitement dans notre volonté à pour-
suivre notre développement et d’assurer une présence dynamique dans 
notre milieu », a déclaré Mme Courville. « Le CAE a été mis en place 
en 1984 grâce à la volonté des forces vives du grand Saint-Jérôme et 
c’est encore l’engagement du milieu qui dicte les orientations de notre 
organisation, dont la dernière initiative du projet pilote pour la MRC 
d’Argenteuil qui consiste à offrir des services d’accompagnement et du 
financement particulier pour les personnes de 40 ans et moins ». Sur 
la photo: Odette D’Astous, Renée Courchesne, directrice générale, Luc 
Jalbert, secrétaire-trésorier, Christian Thibeault, Olivier Marotte vice-
président, Josée Courville présidente, Carole Hart, administratrice et 
Marie-France Larose. 

Les membres du conseil municipal ont décidé de nommer le  
bâtiment où loge le cercle des fermières en hommage à la fondatrice 
du cercle, Lucette Carey.  
Actuellement, la bâtisse du boulevard Sainte-Sophie abrite une salle 
multifonctionnelle destinée aux rencontres d’organismes et à divers 
ateliers comme les cours de guitare et de peinture. Ce bâtiment 
compte aujourd’hui le Cercle des fermières et l’Association des gens 
d’affaires de Sainte-Sophie, deux organismes très actifs et impliqués 
dans la communauté. « Nous souhaitons y voir naître de belles acti-
vités culturelles comme des expositions en arts visuels », a souligné 
la mairesse Louise Gallant. 
Les membres du conseil municipal et de la Ville posent en compa-
gnie de la famille de Lucette Carrey et des membres du Cercle des 
fermières actuel. 

Sainte-Sophie

Officialisation du Pavillon Lucette-Carey

Organisme économique

Le CAE Rive-Nord s’installe à Saint-Jérôme
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MÉGA SPÉCIAL
2 PIZZAS
(Toute garnie ou pepperoni ou végétarienne)

+ Frite familiale
+ 1 Pepsi 2L

1071, ROLLAND GODARD (PLACE CITATION) ST-JÉRÔME  438-8823

LIVRAISON RAPIDE  
ET GRATUITE !  

Min. 8,99$

MasterCard

Joyeux Noël et  
Bonne Année à  

toute notre clientèle

2x12"  

3099$
2x14"  

3599$
2x16"  

3959$

>1201257

Disponible à la livraison sur demande
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Actualité

Le maire a réagi à la suite de la sortie publique du président 
de l’Union des municipalités du Québec qui demande une 
limite à l’augmentation annuelle des frais liés aux services 
de la Sûreté du Québec. 

La Ville de Saint-Jérôme assure à 100 % les frais liés aux 
activités de son service de police municipal alors que les  
villes desservies par la Sûreté du Québec bénéficient d’un 
financement gouvernemental annuel d’environ 47 %. À cela 
s’ajoutent les 22,8 M$ accordés l’an dernier par Québec afin 
que les villes puissent faire face à la hausse des tarifs.  

Pour le maire de Saint-Jérôme, cette situation relève d’une 
iniquité historique et ne touche que trois villes ayant entre 
50 000 et 100 000 habitants et qui doivent assurer des  
services de niveau 1. Saint-Jérôme réserve 16 % de son 
budget à la police, soit près de 22 M$ alors qu’une  
ville comparable en taille et en population comme 
Drummondville accorde 8 % de son enveloppe budgétaire.  

« Nous tentons, depuis 2013, de compenser cette iniquité 
dans le financement des services de police en puisant dans 
nos réserves, mais la situation ne peut plus durer. Nous 

devons bénéficier des mêmes avantages que les autres 
municipalités. Le problème est connu à Québec et nous 

espérons que nos appels à l’aide seront entendus », déclare 
Stéphane Maher qui souligne du même souffle que le 
député de Saint-Jérôme, Youri Chassin, a reconnu l’urgence 
de se pencher sur ce dossier. 

Iniquité 
Au fil des ans, le manque à gagner se chiffre à près de  
50 M$ pour Saint-Jérôme. En raison de la forte pression 
qu’elle subit à titre de capitale régionale et considérant que 
Saint-Jérôme compte sur son territoire un hôpital avec une 
aile psychiatrique, une prison, deux centres de réinsertion 
sociale dont un pour les délinquants sexuels, le palais de 
justice régional, six écoles secondaires, un cégep et une 
université, l’iniquité représente un frein sérieux quant au 
développement de la ville.  

En 2011, le gouvernement libéral a reconnu dans le  
préambule du projet de loi 31 (Loi modifiant diverses  
dispositions concernant l’organisation des services poli-
ciers) cette iniquité et a suggéré une approche visant à la 
corriger. « Il est inacceptable que nos citoyens payent à 
l’heure actuelle la totalité de la facture de leur Service de 
police en plus de contribuer au financement de la Sûreté 
du Québec par l’intermédiaire de leurs impôts versés au 
provincial », souligne le maire.  

Ce dernier invite le gouvernement actuel à revoir  
la loi de façon à respecter la capacité de payer des contri-
buables de Saint-Jérôme.

Financement des services policiers

Saint Jérôme veut sa part des subventions
FRANCE POIRIER – Le maire de Saint-
Jérôme Stéphane Maher réclame une correc-
tion permanente dans le financement du 
corps de police municipale de sa ville. PH
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Stéphane Maher,  
maire de  

Saint-Jérôme.

Besoin d’une idée cadeau ?
Demandez à votre conseillère de vous parler de nos cartes cadeaux.
Courez  la chance de gagner une croisière d’une valeur de 5000$
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Actualité

Les dirigeants ont décidé de faire ramasser 
tous les bacs qui ont été peinturés à des fins 
autres que leur mission, car le règlement 
1013 stipule que l’occupant est responsable 
de conserver son bac dans un bon état et il 
est aussi responsable des dommages causés 
par la négligence ou par une mauvaise uti-
lisation. Ceci n’inclut pas s’ils sont brisés 
par l’entreprise qui les vident. 

Dans le règlement, il est aussi écrit que 
l’occupant devra défrayer le coût de son 
remplacement et de plus il est passible 
d’une amende de 200$.  

« Les bacs bleus et les bacs bruns sont payés 
par la Municipalité, donc par l’ensemble 
des contribuables, et fournis à toutes les 
résidences. Ceux-ci n’appartiennent pas 
aux propriétaires. Ils sont associés à 
l’adresse civique. Lorsque les gens déména-
gent, le bac bleu et le bac brun doivent 
demeurer à la résidence pour les prochains 
occupants», souligne la mairesse Louise 
Gallant.  

Une centaine de bacs ramassés 
En une semaine de ramassage, plus d’une 

centaine de bacs illégaux ont été saisis.  

« En ce moment, nous tentons de trou-
ver une solution afin de remettre ces 
bacs dans un bon état et les redistribués 
aux adresses où nous les avons saisis afin 
qu’ils soient utilisés pour les bonnes  
raisons! Certains citoyens m’ont dit que 
lorsqu’ils sont déménagés, les bacs 
étaient déjà comme cela. Je les crois, 
mais dans cette situation, il faut en  
aviser la municipalité pour que le tout 
soit corrigé et conforme », a expliqué la 
mairesse. 

Une lettre devrait être envoyée à tous les 
citoyens pour les informer du règlement 
qui doit être respecté par tous. 

Bacs bleus et bruns peinturés

Sainte-Sophie saisit des bacs non conformes
FRANCE POIRIER – Le conseil municipal a décidé d’agir sur une 
situation qui perdure depuis longtemps concernant les bacs bleus et 
les bruns peinturés par des citoyens pour les utiliser à d’autres fins 
que le recyclage ou le compostage.
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En une semaine, plus 
d’une centaine de bacs 
peinturés ont été saisis 

par la municipalité de 
Sainte-Sophie.  

2 prothèses dentaires
acrylique

 UMBERTO TOMEI DENTUROLOGISTE
 2899, boul. Labelle, Prévost (Couche-Tard)( )

À partir de

1 200$

Service à domicile pour personne à mobilité réduite
 Consultation gratuite. Valide du 19 au 28 décembre 2018

450 560-1148
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1 833 589-0559  •  KIALAURENTIDES.COM
2352, BOUL. DU CURÉ-LABELLE , ST-JÉROME  •  117 NORD - SORTIE 45

• GARANTIE COMPLÈTE 
• 100% TRANSFÉRABLE
• GARANTIE SUR LE GROUPE MOTOPROPULSEUR
• ASSISTANCE ROUTIÈRE PARTOUT EN AMÉRIQUE DU NORD5 ANS / GARANTIE 100 000 KM

/ ASSISTANCE ROUTIÈRE KM ILLIMITÉS

27 895$* 25 995$*
BIEN EQUIPPÉ À PARTIR DE BIEN EQUIPPÉ À PARTIR DE

+ TAXES + TAXES 

LX FWD 2019LX FWD 2019

ICI PAS DE CACHETTES !
TOUJOURS UNE TRANSACTION TRANSPARENTEMAINTENANT !

VENTE D’APRÈS NOËL

1000$*

EN BONI
PNEUS D’HIVER
SANS FRAIS

OU

SANS FRAIS

*CERTAINES CONDITIONS S'APPLIQUENT.
PHOTOS  À TITRE INDICATIF. DÉTAILS EN CONCESSION.*SUR MODÈLES SÉLECTIONNÉS.

1404439
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Actualité

C’est en accueillant le poste de transforma-
tion de Saint-Jérôme que la Ville peut 
bénéficier de cet appui provenant du PMVI 
d’Hydro-Québec.  

Ce poste a été construit dans le secteur 
Bellefeuille, afin de soutenir la croissance 
de la Ville de Saint-Jérôme et de la MRC de 
La Rivière-du-Nord. 

« Nous tenons à ce que l’implantation de 
nos équipements de transport d’électricité 
soit une occasion de participer au dévelop-
pement des collectivités. Hydro-Québec est 
donc fière d’appuyer les actions concrètes 
de la Ville de Saint-Jérôme visant, à la fois, 
à protéger et à rendre accessible à sa popu-
lation, un vaste espace vert situé en milieu 
urbain. Le projet de réfection du barrage 
contribuera à assurer la pérennité du Parc 
du lac Jérôme », a mentionné Dominique 
Chartier, d’Hydro-Québec TransÉnergie. 

La Ville de Saint-Jérôme a procédé cet 
automne à des travaux de réhabilitation et de 
mise aux normes de la digue du lac Jérôme, 

et ce, afin d’assurer la protection de ce qu’elle 
considère comme un joyau jérômien. Requis 

par le ministère du Développement durable, 
de l’Environnement et de la Lutte contre  

les changements climatiques, les travaux  
permettront notamment de rehausser le 
niveau de l’eau du lac et d’améliorer sa  
qualité. La Ville a mis de l’avant des mesures 
pour minimiser l’impact des travaux sur 
l’environnement. 

« Dans le cadre de son ambitieux Plan  
stratégique Destination 2020 et dans sa 
volonté de réduire son empreinte écologi-
que, la Ville de Saint-Jérôme est fière de 
mettre en œuvre des pratiques concrètes en 
matière de gestion environnementale. Je 
tiens à remercier Hydro-Québec pour son 
engagement envers les collectivités », a  
souligné Stéphane Maher. 

Rappelons que le PMVI s’applique dans le 
cadre des nouveaux projets visant le  
transport d’électricité. Hydro-Québec met 
à la disposition des municipalités et des 
MRC concernées par un tel projet un  
crédit équivalant à 1% de la valeur initiale-
ment autorisée du projet afin de soutenir 
des réalisations durables répondant à des 
besoins collectifs.

Programme d’Hydro-Québec

Un appui de 404 500 $ pour le Parc du Lac Jérôme 

Dominique Chartier, directrice Gouvernance et stratégies d’affaires d’Hydro-Québec 
TransÉnergie, Stéphane Maher, maire de Saint-Jérôme et Robert Carrière, attaché politique 
du député de Saint-Jérôme, Youri Chassin.  

FRANCE POIRIER – Hydro-Québec, par l’entremise de son Programme de mise en valeur intégrée (PMVI), a remis à la Ville de Saint-Jérôme 
un montant de 404 500 $ pour assurer la pérennité du Parc du Lac Jérôme.
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Circulaire du 20 au 26 décembre 2018

Le ragoût de  
BOULETTES 
1L

ÉCHALOTES

ORANGES
SANS PÉPINS

/ch1199$

/ch899$

/ch1199$

JUS D'ORANGE 
MAISON

AVEC OU SANS PULPE  
2.63L

CITRONSCONCOMBRE 
ANGLAIS

OEIL DE RONDE 
FUMÉ  

"DÉLI CLASSIC"

CRETONS 
ALLÉGÉS

(PORC ET VEAU)

PÂTÉS ASSORTIS 
"BELLE BRETAGNE"

150G

JAMBON BLANC 
CHAMPENOIS 

"COCHONNAILLES"

FONDUE CHINOISE  
AU BOEUF FRAÎCHE

FILET DE SAUMON 
CANADIEN FRAIS

(QUALITÉ TARTARE ET SUSHI)

Notre fameuse tourtière 
PORC et BOEUF 
600G

Les tortellinis  
SAUCE ROSÉE 
FORMAT FAMILIAL
1.3KG 

DATTES  
FRAÎCHES CEDAR

550 G

CENDRÉ  
DE LUNE

200G

2/5$

ANANAS 
GOLDEN

www.5saveurs.com - 2160, BOUL. CURÉ-LABELLE, ST-JÉRÔME - 450-569-9819   CIRCULAIRE DU 20 AU 26 DÉCEMBRE 2018

LUNDI, MARDI & MERCREDI : 8H30 À 19H  - JEUDI & VENDREDI : 8H30 À 21H - SAMEDI & DIMANCHE : 8H30 À 19H

KIWIS ET 
LIMES

TOMATES 
RAISINS
 CASSEAU

/ch

399$

/lb

199$

POIVRON 
VERT

1199$
/lb999$

/lb699$
/lb

1199$
/lb 799$

/lb 599$
/lb

/ch99¢

999$
/lb

3/2$ 8/2$2/5$

6/299$ 12/299$

Rôti de lapin  
farci aux pruneaux
(Recette et sauce maison disponible  
en magasin)

/ch599$
14

04
24

7

699$
/ch

TARTE
VOIR VARIÉTÉS

600G

5SAVEURS.COM
facebook.com/5saveurs
BRIE ET 

CAMEMBERT 
L'EXTRA

170G

/ch499$

CHÂTEAU DE 
BOURGOGNE

200G

/ch799$ h

OLD  
AMSTERDAM

/lb1999$

BOUILLON AU 
BOEUF, POULET 

ET LÉGUMES ILIOS
946 ML

CŒUR 
D'ARTICHAUT 

ILIOS
398 ML

/ch399$

POMME EMPIRE

/lb89¢ /lb79¢

MELON D'EAU
ENTIER OU COUPÉ

2/ 5$2/ 5$ 2/ 4$ 2/ 4$

CŒUR DE 
PALMIER 
TOUSAIN 

398 ML

50%
de rabais

OKA ET OKA 
CLASSIQUE 1199$

/lb

RÔTI DE DINDE 
NATURE OU FARCI

AVOCAT ET 
MANGUE

/ch79¢

CHOU FLEUR GR12

BROCOLI GR18

/lb99¢

POIRE BARTLETT

2/5$
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2.44 Milliards. C’est le budget alloué pour les 
fêtes cette année, selon le Conseil québécois 
du commerce de détail. Le montant moyen 
dépensé par ménage en cadeaux et autres 
frais reliés aux célébrations sera de 669 $. La 
région ne sera pas en reste, tout le monde va 
y goûter : les consommateurs vont payer, 
certains commerçants vont récolter et 
d’autres vont carrément passer à côté.   

La dernière chance  
pour certains commerces  
On a tendance à l’oublier, mais beaucoup 
réalisent une importante partie de leur 
chiffre d’affaires durant le temps des fêtes. 
Alors que certains parlent du quart de leurs 
revenus générés durant cette période, 
d’autres parlent de près de la moitié de leur 

année en à peine quelques semaines –  
bonjour la pression ! C’est pourquoi il est 
malheureusement coutume de voir plu-
sieurs commerces fermer leurs portes dans 
le cruel mois de janvier, alors que le marché 
ralenti et les cartes de crédit des clients sont 
surchargées.  

La cigale et la fourmi 
La vie d’une entreprise se déroule à vitesse 
grand V, tellement que l’entrepreneur type 
n’a pas toujours le temps ni les ressources 
pour s’occuper de planification et de straté-
gie. Tristement, plusieurs se laissent acca-
parer par la réalité opérationnelle telle une 
cigale préoccupée par son plaisir immé-
diat. Or, prendre le temps de planifier, de 
créer, de se ressourcer afin de trouver des façons d’aplanir cette courbe des fêtes, c’est 

vital. Comme la fourmi qui travaille sans 
relâche dans le présent pour assurer son 
futur, l’entrepreneur doit trouver le moyen 
de travailler « sur » son entreprise, et non  
« dedans », comme je le dis souvent.      

Réveillez-vous ! 
Non, ce n’est pas le titre d’un célèbre 
dépliant qu’on tente de vous remettre en 
sonnant à votre porte un dimanche matin! 
Je fais plutôt référence au fait que plusieurs 
commerçants vivent sur du temps emprun-
té. Ça fait des années que les études nous 
disent que les Québécois tardent à magasi-
ner en ligne, mais il viendra un temps ou 
les études diront le contraire, et ce temps 
coïncidera avec une foule de fermetures – 
provenant essentiellement de ceux qui 
n’auront pas pris le virage.   

Que vous soyez un bureau d’avocats, un 
OBNL, un restaurant ou une agence de voya-
ges qui a pignon sur rue – Il est grand temps 
de vous adapter et d’apprendre l’art de con-
juguer « briques et mortier » et « virtualité ». 
Le modèle de vente en ligne ne convient pas 
(encore) à tous les types d’entreprises, mais la 
synergie à créer entre l’expérience virtuelle et 
celle physique est essentielle, car il en va de la 
pérennité des organisations.   

Virage numérique :  
La fin des magasins ? 
Pas du tout ! J’insiste auprès des clients que 
je conseille : il ne s’agit pas de fermer les 
points de vente physiques, mais plutôt de 
redéfinir leur vocation. Conséquemment, 

le pied carré devra diminuer, et les inven-
taires devront être drastiquement coupés 
au profit de la variété, dont le fruit sera 
livré, et non prêt à emporter. Par exemple, 
un magasin de chaussures pourra avoir un 
seul inventaire « vitrine » de tous les  
souliers, de toutes les couleurs, dans toutes 
les pointures disponibles  – le client vien-
dra pour vivre une expérience, découvrir, 
essayer et sélectionner – après coup, il  
recevra sa paire chez lui le surlendemain.   

Cette méthode rendra obsolète le concept 
d’arrière-boutique, éliminera les coûts fara-
mineux pour supporter un large inventaire, 
et réglera la complexité de la gestion logis-
tique. Ainsi donc, le but ultime du point de 
vente « brique et mortier » sera d’offrir une 
expérience exceptionnelle, mais principale-
ment humaine, ce que le web ne pourra 
jamais offrir, du moins pas en face à face.  

Le célèbre fabricant de manteaux Kanuk est 
un exemple éloquent : l’an dernier il a ouvert 
un point de vente éphémère, dans lequel il a 
aménagé une chambre froide à -25 °C, afin 
que les clients puissent essayer ses produits 
dans des conditions d’hiver plus près de la 
réalité – ça, c’est de l’ingéniosité !  

Profitez de l’après-fête pour vous ressour-
cer et cogiter sur l’avenir de votre entité. 
Comme disait Einstein, « L’imagination est 
plus importante que le savoir » - ne sous-
estimer jamais votre pouvoir d’innover, car 
c’est ce qui vous permettra d’avancer et de 
prospérer. D’ici là, je vous souhaite un 
joyeux Noël et une excellente année !

Lucratives festivités 

Chronique affaires et économie 
jean-claude tremblay, MBA  
Collaboration spéciale  
jctremblay@cogitas.ca

En collaboration avec

MERCI 
PARTENAIRES MAJEURS PARTENAIRES MÉDIAS

 

Consultez la programmation complète sur    
 

1809155
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En face 
de l’Hôpital de Saint-Jérôme

Saint-Jérôme 
450 431-2185

DUPONT & GIGNAC EST MAINTENANT PARTENAIRE DE:

Si vous avez remarqué, dans les années 

Le temps 
des fêtes arrive 
à grands pas !

1505356

Actualité

Dans la région, comme au Québec, on 
observe depuis le premier cycle d’enquête 
de 2010-2011 une amélioration d’un  
nombre considérable d’indicateurs de la 
santé et du bien-être des élèves du secon-
daire, malgré le recul de certaines saines 
habitudes de vie et en santé mentale. 

Même si nos jeunes présentent des simila-
rités avec les élèves de l’ensemble du 
Québec, on observe chez eux certaines  
particularités qui les distinguent. Les  
thématiques qui abordent la perception de 
la santé, l’alimentation, le poids, le sommeil 
et le soutien social ressortent plutôt favora-
blement par rapport à la province. 

En contrepartie, la région présente certai-
nes vulnérabilités en ce qui a trait à l’usage 
de la cigarette, à la consommation d’alcool 
et de drogues, ainsi qu’à la santé mentale. 
Malgré ces distinctions, il est à noter que  
la région des Laurentides ressemble à  
plusieurs autres régions ayant un profil 
sociodémographique similaire. 

Plus de fruits et légumes 
Les jeunes Laurentiens ont une meilleure 
perception de leur santé que ceux du 
Québec, 75 % contre 72 %. Ils consomment 
plus de fruits et de légumes, 31 % contre  
25 %, plus de produits laitiers, 48 % contre 
35 %. La région présente une proportion 
d’élèves consommant de la malbouffe plus 
faible que dans la province, 19 % contre  
24 %. Il en est de même concernant le surplus 
de poids avec une proportion d’élèves de 18 % 
contre 21 % pour l’ensemble du Québec. 

Cigarette, drogue et alcool 
On remarque une baisse de la proportion 
des fumeurs en comparaison avec 2010-

2011, la même tendance qu’au Québec.  
Par ailleurs, la proportion d’élèves ayant 
essayé de fumer la cigarette est un peu plus 
importante qu’au Québec, 23 % contre  
20 %. L’utilisation de la cigarette électroni-
que est plus courante chez les élèves de  
la région comparativement au niveau  
provincial, 32 % contre 29 %. 

La consommation d’alcool et de drogues  
au cours de la vie est en baisse dans la 
région et on observe la même tendance  
au Québec. Toutefois, les élèves des 
Laurentides présentent des proportions 
supérieures à celles de la province autant 
pour la consommation d’alcool qui est de 
59 % contre 55 %, que pour la consomma-
tion de drogues, 22 % contre 20 %. 

Plus de diagnostics de santé mentale 
On note une baisse de la proportion  
d’élèves de la région qui présentent des 
comportements d’agressivité directe,  
tout comme au Québec. Malgré tout, la  
violence et l’intimidation sont encore 
vécues fréquemment à l’école par des jeu-
nes de l’ensemble de la province. Comme 
au Québec, on constate une augmentation 
dans la région des diagnostics d’anxiété, de 
dépression ou de troubles alimentaires 
combinés, passant de 13 % à 23 %.  
Les diagnostics de trouble du déficit de 
l’attention, avec ou sans hyperactivité, sont 
passés de 16 % à 28 % depuis 2010-2011. 
La proportion d’élèves ayant reçu un  
diagnostic d’anxiété, de dépression et de 
troubles alimentaires est passée de 23 % à 
20 %, ceux avec un diagnostic de trouble 
du déficit de l’attention avec ou sans 
hyperactivité sont également plus élevés 
dans la région que dans le reste de la  
province, soit 28 % contre 23 %.

Santé des jeunes - Laurentides

Nos ados mangent mieux 
mais fument plus
LE NORD – Dans les Laurentides, ce sont 3 453 élèves de 33 écoles 
secondaires qui ont participé à la grande enquête nationale réalisée 
par l’Institut de la statistique du Québec, dont les résultats ont été 
dévoilés il y a quelques semaines.
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Les élus déposeront leur plan directeur  
des sports de Saint-Jérôme, à la séance du 

conseil municipal du mardi 19 février 
2019. «Il sera possible d’identifier de façon  

assez précise toutes les infrastructures du 
«Quartier des sports», que nous aimerions 
voir être complété en 2024, au plus tard. 
Notamment, le futur centre aquatique et le 
terrain de baseball y seront abordés», a  
laissé savoir le maire de Saint-Jérôme, 
Stéphane Maher. 

À une certaine époque, la ville de Mirabel 
s’était montrée intéressée par un centre aqua-
tique commun, à la condition qu’il soit érigé 
aux limites Sud du secteur Saint-Antoine, 
afin que les Mirabellois puissent l’utiliser 
sans se rendre dans les confins Est de Saint-
Jérôme, à l’extrémité de la rue Filion. 

Avancée publique 
Le maire Maher a vendu la mèche du nou-
veau projet en octobre dernier, lors d’une 
allocution prononcée au banquet de fin de 
saison du baseball mineur de Saint-Jérôme, 
tenu du Buffet des Continents. 

«Les plans du terrain de baseball sont prêts 
depuis longtemps. Il s’agit de voir ce qui est 
disponible en termes de subventions provin-
ciales. Il y a une série d’infrastructures qui y 
sont rattachées. Tout cela doit être intégré à 
la deuxième phase du Quartier des sports». 

Une première version d’un projet terrain 
de balle avait été projetée par l’administra-
tion Maher en 2013, mais la reconversion 
du parc Melançon en terrain de stationne-
ment avait soulevé les passions. Le nouveau 
terrain serait édifié à l’extrémité de la rue 
Filion, dans un actuel dépôt sec apparte-
nant à la ville. 

«Nous essayons de limiter les coûts, en  
analysant diverses solutions d’aménage-
ments. Entre autres, la possibilité d’annexer 
les vestiaires du futur centre aquatique, à 
ceux d’un stade de baseball. Si nous allons 
de l’avant avec la construction d’un simple 
terrain de balle, la facture s’élèverait aux 
environs de 1,5 million de dollars. Si nous 
penchons pour le projet d’un stade de base-
ball de 1100 places, on parlera plutôt d’un 
budget de 4,5 millions. Il s’agit de faire des 
projections, en tenant compte de nos 
besoins à moyen terme», a-t-il poursuivi en 
entrevue téléphonique. 

Inscriptions croissantes 
La nouvelle a réjoui le président du baseball 
mineur de Saint-Jérôme, Patrick Cloutier. 

Infrastructures sportives

Possible stade de baseball de 4,5 millions $  
à Saint-Jérôme
LUC ROBERT, COLLABORATION SPÉCIALE – Un futur terrain de 
baseball aux dimensions juniors, qui pourrait prendre la forme d’un 
stade de balle de 1100 sièges, figure dans les cartons des édiles  
municipaux jérômiens.

Les terrains municipaux situés au nord de l’angle des rues Joseph Fortier et Filion risquent 
d’accueillir un stade de baseball et un centre aquatique. 
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BILLETS DE SAISON 2019 

 
25% DE RABAIS

GENS D’AFFAIRES LES CARDINAUX 
ONT BESOIN DE VOTRE SUPPORT 

Soyez au rendez-vous et supporter l’équipe, communiquer par courriel 
au cardinaux.stjerome.baseball@gmail.com pour plus de détails.

(Quantité limitée, 
réservation via Facebook) 

Nous sommes déjà en plans 
pour 2019, soyez-y ! MERCI À CHACUN  

DES AMATEURS  
ET SPECTATEURS  

DE BASEBALL  
POUR NOTRE  

PREMIÈRE SAISON 

PARTENAIRE MÉDIATIQUE

Suivez-nous sur Facebook pour 
tous les détails et nouveautés 
lescardinauxdesaintjerome

PREMIÈREEEE SAISON 

>1607087

Suite page 11 »
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«2024, c’est un peu loin, mais on est  
optimiste. Honnêtement, même en cons-
truisant un nouveau parc, on n’aura pas le 
choix de garder le parc Melançon actif. 
Juste pour l’année 2019, nous avons la  
possibilité d’aligner trois équipes midgets 
(36 joueurs). C’est sans compter le junior 
BB, qui veut faire un retour, et le midget 
AAA, qui aimerait disputer plus de matchs 
à Saint-Jérôme. Et on ne parle pas encore 
de notre bantam A, dont le terrain Schulz a 
des limites pour l’utilisation. L’arrivée 
éventuelle d’un nouveau terrain aux 
dimensions juniors n’est définitivement pas 
un luxe», a-t-il tranché. 

Un des problèmes actuels au parc 
Melançon concerne les plaintes de bruits, 
logées par les résidants, dont les maisons 
sont adossées au terrain de balle, sur la rue 
Parent. 

«J’ai questionné la ville à l’effet qu’une 
bande de condos neufs, situés sur la rue 
Filion, borde le site envisagé pour le futur 
terrain de balle. Recevrons-nous encore 
des plaintes contre la musique, l’éclairage et 
les annonces des frappeurs ? Ils m’ont 
avoué ne pas s’être encore arrêtés à cet 
aspect. On était tranquilles avant, aux parcs 
J.-B. Rolland, Saint-Antoine (route 158), au 
Domaine Richer et à Sainte-Marcelle, tous 
des terrains qui ont été convertis», a rappe-
lé M. Cloutier. Quant aux Cardinaux, de  
la LBMQ, ils croient en la nécessité d’un 
nouveau stade. 

«Pour nous, si le projet se limite à un  
simple terrain, ça ne sera pas suffisant. 
Avec un stade, il faut penser au niveau 
régional», a insisté le copropriétaire des 
Cardinaux, François Rousseau.

En 2013, un projet en trois 
étapes était à l’étude :  

1) la construction d’un stade  
    de baseball;  

2) la rénovation de l’aréna Melançon,  
    devenu l’I.R.S.;  

3) l’introduction d’un stationnement  
    à la place du parc de balle Melançon.  

Lors d’une réunion d’explications du 
projet, à la residence Campeau, les 
esprits s’étaient échauffés au sujet 
d’éventuelles coupures d’arbres, au  
parc Melançon, même si les autorités 
prévoyaient reboiser les alentours d’un 
éventuel stationnement.  

Le nouveau projet, au dépôt sec de la 
rue Filion, incluera la relocalisation des 
montagnes de «poussières de pierre» 
(gravillons) et de peat moss (mousses), 
entreposées sur place.

Suite de la page 10 »

lesetals.com

140, rue Bélanger, St-Jérôme  |  450 432-1213  |  Sam. à Merc. 8h00 - 19h  |  Jeu. et Vend. 8h00 - 20h

140, rue Bélanger, St-Jérôme  |  450 432-1213

LAITUE 
ROMAINE

RAISINS ROUGES
sans pépins

CONCOMBRE ANGLAIS

CHOU-FLEUR

CITRON
gr : 100

PLATEAU DE 
CREVETTES
1 lb / gr : 31-40
Avec sauce 
cocktail

199$lb

99¢ch

129$ch

199$ch

2/99¢

1699$ch

CHÂTEAU DE 
BOURGOGNE

LE FOU DU ROY
Les chevaliers 

de la Table 
Ronde

PAIN CANNEBERGES 
ET GRAINES DE 

CITROUILLE, 
500g

PATATES 
DOUCES

429$100g 359$100g

RÉSERVEZ VOTRE BÛCHE DE NOËL

799$lb 999$lb

399$lb

399$ch 99¢lb

LANNIÈRES 
DE BOEUF
À raclette

JAMBON FORÊT NOIRE
Alpina

RÔTI DE PORC
Assaisonné,
prêt à cuire

1299$lb

MOUSSE DE FOIE 
DE VOLAILLE 

AU PORTO
Canabec

avec

CANNEBERGES 
FRAÎCHES
Sac de 350 g

259$ch

SPÉCIAUX EN VIGUEUR DU JEUDI 20 DÉCEMBRE AU MERCREDI 26 DÉCEMBRE 2018

19-20 déc. 8h-20h  |  21 déc. 8h-21h  |  22-23 déc. 8h-19h  |  24 déc. 8h-18h  |  Noël et jour de l’An 10h-18h

26 déc. 11h-19h  /  27-28 déc. 8h-20h  /  29-30 déc. 8h-19h  /  31 déc. 8h-18h  /  Mer. 2 jan. 11h-19h  

3 janvier., retour à l’horaire habituel : Sam. à Merc. 8h00 - 19h  |  Jeu. et Vend. 8h00 - 20h

>
18

08
31

5

SUIVEZ-NOUS
facebook.com/

journallenordstjerome
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Actualité

Le maire a rappelé que ce budget est le  
9e sous son administration sans aucune 
augmentation de la taxe foncière qu’il expli-
que grâce à une gestion rigoureuse. « Nous 
mettons tout en place pour présenter un 
budget qui demeure le fidèle reflet des 
enjeux et de la réalité économique de notre 
Municipalité, mais également de nos enga-
gements et de nos valeurs. L’amélioration de 
notre milieu de vie et la qualité des services 
offerts aux citoyens, dans un contexte 
d’optimisation des ressources et de resserre-
ment des dépenses, ont dicté nos orienta-

tions financières cette année. Le cadre dans 
lequel fut réalisé ce budget illustre l’excel-
lente santé financière dans laquelle se 
trouve notre Municipalité à l’heure actuelle. 
Cette situation financière plus qu’enviable, 
nous la devons aux rigoureuses démarches 
d’analyse et de réflexion qui caractérisent 
chacun de ces exercices budgétaires. » 

Budget de 13,7 M$ 
Pour l’année 2019, le budget totalise  
13 700 111 $ incluant le gel de la taxe  
foncière maintenu au taux de 0,67 $ du  

100 $ d’évaluation et le taux de la taxe de 
base sur les immeubles non résidentiels à 
1,10 $ du 100 $ d’évaluation. 

Tarifications à la hausse 
La Municipalité a fait face à une augmenta-
tion de certains tarifs qui l’auront forcée à 
procéder à une indexation de coût de son 
côté. Parmi ces augmentations de tarifica-
tions, notons la hausse de 32 566 $ de la 
contribution à la Sûreté du Québec qui 
passe à 1 848 366 $, soit 13,49 % du budget 
annuel de la Municipalité. Le renouvelle-
ment, en 2019, du contrat de vidange des 
fosses septiques a connu une hausse de  
15 %, alors que l’amorce du paiement du 
service de la dette sur l’acquisition des bacs 
bruns (collecte des matières organiques)  
et l’indexation du contrat de la collecte 

constituent des dépenses additionnelles de 
l’ordre de 75 000 $. 

« Si aucune augmentation de tarif n’avait 
été imposée sur le compte de taxes pour les 
vidanges de fosses depuis 2011 et sur la col-
lecte des matières résiduelles depuis 2013, 
les coûts ont, quant à eux, largement aug-
menté. Dans ce contexte, l’indexation du 
prix par porte devenait nécessaire et c’est 
pourquoi la tarification pour le service de 
la collecte augmentera de 155 $ à 185 $ et 
de 70 $ à 90 $ pour la vidange des fosses 
septiques cette année. 

Pour prendre connaissance de l’ensemble 
du budget 2019 et du discours du budget, 
on peut visiter le saint-hippolyte.ca/ 
vie-municipale/finances.

Saint-Hippolyte

Une 9e année sans hausse du taux de taxation
FRANCE POIRIER – Le maire de la municipalité de Saint-Hippolyte, 
Bruno Laroche a présenté le budget pour 2019 lors d’une assemblée 
spéciale tenue le 10 décembre dernier, accompagné de la conseillère 
municipale responsable des finances Jennifer Ouellette. 

Ainsi le taux par 100 $ d’évaluation pour les 
immeubles résidentiels est de 0,659 $, pour 
les immeubles non résidentiels, il est main-
tenu à 0,795 et pour les industries, le taux 
demeure à 0,761 $. 

La taxe d’eau et d’égout pour le secteur du 
village est de 351 $, la taxe d’eau pour le 
secteur du Domaine Pineaullt est de 180 $ 
et la taxe pour les ordures, les matières 
recyclables et les matières organiques 
putrescibles est de 198 $. 

Budget 
Le budget 2019 s’élève à 18 777 301 $,  
en hausse de 6 % par rapport à l’année  

dernière, dont près de 3% sont affectés au 
réseau routier, 1,5 % pour le coût des servi-
ces de la Sûreté du Québec et la différence 
est répartie dans l’ensemble.  

L’équilibre budgétaire a été complété par 
l’affectation d’un montant de 785 975 $ du 
surplus accumulé. 

« Nous envisageons de manière optimiste 
l’année 2019. C’est avec confiance que nous 
continuerons, ensemble, à poser des gestes 
réfléchis et concrets pour assurer un milieu 
de vie qui répond aux attentes et à la  
capacité de payer des citoyens », a conclu la 
mairesse.

Budget

Sainte-Sophie gèle les taux de taxation
FRANCE POIRIER – La mairesse Louise Gallant a annoncé, le 11 décembre dernier, lors de la présentation du budget, que l’administration 
municipale maintenait les taux de taxation au même coût pour une cinquième année consécutive.

COLL ABORATEUR

Restez informés

2
billets pour

40$

50$

60$

70$

Promotion
de Noël

Achetez vos billets!

> theatregillesvigneault.com
> 118, rue de la Gare, Saint-Jérôme

> Visitez-nous au Carrefour du Nord 
   jusqu’au 24 décembre

>
18

09
13

0 450.436.1515 
www.carrefourdenturologie.com

CARREFOUR DE LA 
DENTUROLOGIE  
954, rue Labelle, Saint-Jérôme 
(coin boulevard Lajeunesse)

Venez rencontrer gratuitement un de nos denturologistes 
sur présentation de ce coupon

 Denturologistes M. Michel Berthiaume, d.d. 
 Mme Geneviève Bruneault, d.d.
 M. Vincent Tourigny,d.d.

- Prothèses sur implants
- Prothèses complètes
- Prothèses partielles
- Réparation de prothèsesDentiste Dr. Yvan Tesolin,  dmd

- Pose de vos implants dentaires sur place

>
18

09
15

2
Expiration  

1er février 2019

Prothèses personnalisées et laboratoire sur place 

Joyeuses Fêtes !
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1 855 856-2524

Joyeuses fêtes !
Bonne et heureuse année 2019

AINSI QU’UNE

TOUTE L’ÉQUIPE VOUS SOUHAITE DE

>1606439
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DUNTON RAINVILLE  
POURSUIT SON EXPANSION  

À SAINT-JÉRÔME

Une gamme complète de 
 services juridiques offerts aux  

entreprises de la région  

490, rue Laviolette 
Saint-Jérôme (Québec)  J7Y 2T9     

450 431-0705

duntonrainville.com
Un réseau mondial  

de cabinets d’avocats  
de premier plan

Membre de

Chambre de commerce et 
industrie SAINT-JÉRÔME 
MÉTROPOLITAINla

 pa
ge

MOT DE LA CHAMBRE

À retenir / le chiffre  
du mois / à surveiller 

ÉVÉNEMENTS 
À VENIR

CHAMBRE DE COMMERCE ET D’INDUSTRIE ST-JÉRÔME MÉTROPOLITAIN 
236, RUE PARENT, BUREAU 20, SAINT-JÉRÔME (QUÉBEC) J7Z 1Z7 • 450-431-4339  •  WWW.CCISJM.COM

Chères lectrices, Chers lecteurs,
 
Nous sommes à quelques jours de Noël et du début de 
la nouvelle année. C’est le moment de faire le bilan des 
réalisations des derniers mois et des projets de 2018. 
Moi-même et l’équipe de la CCISJM sommes fiers de 
ce que nous avons accompli, lors de la dernière année, 
et ce, avec le soutien de nos fidèles partenaires ainsi 
que l’implication et l’engagement de nos membres. 
Pour la nouvelle année, nous travaillerons encore 
plus fort afin de continuer de faire rayonner notre 
merveilleuse communauté d’affaires et de soutenir nos 

entreprises d’ici. Je profite donc de l’occasion pour vous souhaiter, à vous tous et vos familles, 
de joyeuses fêtes et une année 2019 à la hauteur de vos attentes.

Au plaisir de vous revoir et à l’année prochaine,  
Carmen Sanchez, MAP
Directrice générale

Notre traditionnel Souper Tournant se tiendra en février prochain. Une nouvelle 
thématique sera mise de l’avant, cette année. C’est l’événement de réseautage de 
la nouvelle année à ne pas manquer !

Lancement des inscriptions 
Gala Zénith 2019  
La Chambre de commerce et d’industrie de Saint-Jérôme métropolitain est heureuse de 
lancer aujourd’hui la période de mise en candidature pour la 44e édition de son Gala Zénith,  
co-présenté par la Fondation de l’Académie Lafontaine et Dunton Rainville. L’événement 
se tiendra le samedi 27 avril 2019, à l’Académie Lafontaine. Sous le thème « 120 ans 
d’entrepreneuriat », cette année marquera en effet les 120 ans d’existence de la CCISJM. 

Cette prestigieuse soirée reconnaissance est l’événement de l’année afin de récompenser 
les accomplissements exceptionnels de nos entreprises locales. Toutes les entreprises 
ou organismes détenant une place d’affaires sur le territoire de la MRC de La Rivière-du-
Nord et qui sont membres de la CCISJM, sont invitées à déposer leur candidature, dans 
l’une ou l’autre de nos 14 catégories d’ici le vendredi 20 février 2019. Une plateforme 
d’inscription entièrement en ligne est présentement disponible sur le site de la CCISJM afin 
de faciliter le processus de dépôt des candidatures. Cette année, nous innovons avec une 
formule « entrevue », alors que l’entreprise devra se faire valoir devant un jury au cours d’un 
échange de 15 minutes. En effet, la sélection des finalistes et des lauréats sera effectuée 
par le biais d’entrevues qui se tiendront du 25 février au 1er mars 2019. Tous les détails 
et les indications quant à la préparation et au déroulement de ces entretiens vous seront 
transmis lors de l’inscription.

Depuis plus de 30 ans, Moisson Laurentides, banque 
alimentaire de sa région, en partenariat avec sa 
communauté, combat la faim et nourrit l’espoir. Moisson 
Laurentides par ses opérations récupère quotidiennement 
des quantités importantes de denrées. La cueillette 
quotidienne des denrées contribue à diminuer le 
gaspillage et à détourner des sites d’enfouissement des 

aliments propres à la consommation. Tous les jours, Moisson Laurentides lance ses camions 
réfrigérés sur les routes du territoire pour faire la tournée des fournisseurs. Ensuite de 
retour à l’entrepôt, le processus commence par l’inventaire, le tri et la mise en boîte des 
denrées reçue. Ensuite, les denrées sont distribuées aux organismes en fonction du nombre 
de familles desservies par chacun. Ce partage permet aux 75 organismes desservis chaque 
mois, dont près du quart (16) sont situés dans la MRC de La Rivière-du-Nord, d’aider près 
de 20 000 personnes à se nourrir chaque jour.

PORTRAIT / mini bio 
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Sortie 45, autoroute  
15 Nord, St-Jérôme

canadiantire.ca      450 438-3506cc
St-Jérôme 18
09

15
7

magasinno
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e

pourrNoël Ici, on forme les  
leaders du dévelop  - 
pement économique, 
social et de la santé.

CAMPUS DE 
SAINT-JÉRÔME

>
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Service d’hôtellerie pour vous
Repas avec service aux tables trois fois par jour
La collation libre-service à volonté au bistro
Entretien ménager une fois semaine
 Lessive chaque semaine sera lavée, séchée, 
pliée et serrée
Gestion de vos médicaments
Et bien plus informez-vous

905, boul. des Laurentides
Saint-Jérôme (Secteur St-Antoine)

450 431-7555
www.manoirlesretrouvailles.ca

Résidence pour personnes âgées 
autonomes et semi-autonomes offrant tous 
les services pour votre confort et sécurité

*Grand studio1 1/2. Inclus le crédit d’impôt de 521$/ms pour les 
personnesde 70 ans et plus. Consultez le lien sur notre site internet. www.manoirlesretrouvailles.ca

Formule
tout inclus

1904 $/mois*

Que les fêtes de Noël et du  Nouvel an demeurent 
une occasion d’heureuses rencontres et 
d’échanges au cœur de vos familles !

>1201251

Nos Meilleurs  Voeux Nos Meilleurs  Voeux 
en chansons
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SuSSuSur r r leleee llllonononngggg chchchchemmmminininin 
ToToTooutututut bblalalancncncnc dddde nen igigigige eee blblllanananchchchc e e e e  
UnUnUnUn vvieieeeuxuuxux mmmonoonsisisis eueueuur rrr s’s’s’avavaa anananancececece  
AvAvAvAvecececec ssssaaaa cacacacannnnnnne eee dadadadansnsnsns llaaaa mamamam inininin  
EtEtEtEt ttttouououout t tt làlàlàlà-h-hh-hauauauut tt t lelelee vvvvenenenentttt  
QuQuQuQ i sissis fffffffflee ddddanananans s s lelelelesss s brbrbrbrananananchchchcheseseses  
LuLuLuui i sosoooufufufufflfle e e lalalala rrrromomomomanananncececece
QuQuQQ ’iil chchchchanananantatataaitittit ppppetetetetitititit eeeenfnfnfnfanananantttt

(R(R(R(Refefefefrarararainininin)))) 
ViViVVivevevev lllleee veveveventntntn , viviviv veveee lllle e ee veveveventntntnt,,,  
ViViViViveveveve lllleeee veveveventntntnt dddd’h’hiviviviverererr
QuQuQuQuiiii s’s’ss enenenen vvvvaaaa siisifffffff lalalalantnntn , sosososoufufufufflflflflannant tt
DaDaaDansnsnsn lllesesee ggggrarararandndndnds s ss sasasasapipipipinsnsnns vvvverertststts.  
ViViViViveveee llleee tetttempmpmpmps,s,s,s, vvvviviviviveeee lelelele ttttemememempspspsps, ,,  

ViViViViveveveve lleeee tetetetempmpmpmpssss dd’d’d’hihihihivevvev rrrr
BoBoBoBoululululeseseses ddddeeee nneneneigigigige eee etetetet jjjouououour r r dededede llll’a’a’a’annnn  
EtEtEtEt bbbbononnnnenenene aaannnnnnnnéeéeéeée gggrarararandndndnd-m-m-m-mèrèrèrère.e.e.e.  

EtEtEtEt lllleeee vivivivieueueueux x xx momomomonsnsnsnsieieieieurururu  
DeDeDeDescscscscenenenendddd veveveversrsrsrs lllleeee viviviv llllllagagagagee e e 
C’C’C’C’esesesestttt l’’heheheeurururureee oùùùoù ttttououououtttt esesesestttt sasasasagegegege 
EEtEtEt llll’ooo’ombmbmbm rererere ddddanananansesesese aaaau u u u cocococoinininin dddduuuu fefefefeuuuu
MaMaMaMaisisisis ddddanananans s s s chchchchaqaqaqaqueueueue mmmmaiaiaiaisosososonnnn
Illll ffffloloolotttttttteeee unununun aaaairiririr ddddeeee fêfêfêfêtetetete 
PaPaPaPartrtrtrtouououout t t t lalaaa ttttabababablelelele eeeestst pppprêrêrêrêtetetete  
EtEtEtt llll’o’o’o’onnnn enenenentetetetendndndnd lllla a a a mêmêmêmêmemememe 
chchchchananannsosososonnnn

(R(R(R(Refefefefrarararainininin))))

Vive le vent
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St-Jérôme

340, boulevard des Laurentides, Saint-Jérôme 450 438-5888

24 déc. : 6h30 à 15h
25 déc. : Fermé

26 déc. : 8h à 23h
31 déc. : 6h30 à 20h

1er janv. : Fermé
2 janv. : 8h à 23h

Toute l’équipe vous souhaite un  
Merveilleux Temps des Fêtes
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Si vvvvouooo s sss vovoovoyyyay geg z un brin du côtôô é 
de SSSSaintn -CCCCantin,
Ditettt s boujouo r rrr àààà memmm ssss parents 
ququququi habib tent le cinquiuu èmèmèmè e rang..
VoVoooususss ppouvez paaaas les mamanqueueeuer,r
prprprene ezeee  le ch’min passss pavvvvé. 
PrPPP ès d’la maison vous verrrrezz:  
y’a unu e croiiiix qu’on a plantéée... 
EnEn vvouous vovooyayyy nt arriver,,  
m’mmm maaaan ôttttera sonnn tablieer 
EtEt dira:aaa  mais ss entrezz dddononc,  
passez donc daddd nsnnsns le ee sasassaloooon.
LeLeees plppp anchers tottotoutuu  fraaaisis cciriririrésésésé
qu’o’ooonn n’ose à pleieie nennn  mararaa chhererrr;;
UnUnUnUn bbouququuet de e fleuursrs ddddessss ccchahahaampmpmpmpssss
emembaumuu eeee l’’apaaa pap rttttememme ennnnt.t  

QuQQ e e c’esest chchararara mammm ntntnnt ccccheeeez z non s
parentn s,s  
QuQ e e çaa ssssent bobobobonnnn dadadadansnsnss nnnnosososos 
vivv eieiillessss mmmaia sosooonsnsnsns.....

SiSiSiS tôtôtôtôtttt ququququeee vovovv ususs ssssererererezezezez eeeentntntntréréréré,,  
ilililil ffffauauauaudrdrdrdraaaa vovoooussus ddégégégégrererereyeyeyey r;r;r;r; 
OnOnOnOn vvvvououss gagagagardrddde eee popopopourururur lleee sosososoupupupuperererer, 
cacacacar r rr cececece sssoiooo r rr y’yyy a aaa ununununeeee veveveveilililllélélélée.e. 
OnOnnn vvvididddeee la cchaambmbmbmbrererer ddddeseseses ggggararararçoçoçoçonsnsnss,,
roroulululule eee lele tttapaaa isii dddduuuu sasasasalolololon;n;n;n;   

Heuru eue x, le pèèree ttire ee unu e eee boboboboufufufufféééée e
eneee aattttttttenenenndadaaantntn leseses iiiinvnvvittttésésésés.
Leeeessss vovoisini s arrrrivev ntnnn ggaiiemmenee t
avavec leuuur r douzuzzainenenene dd’eenfnfffanananntststst ; 
On mmmmonte eeen nn hahaut leseee cccouchcher,
cinqnqqnq paraa  litttt, faaaaut llleses tasser.rrr  
QuQQ and ils sos ntnnn  touus enndodododormrmrmrmisiisi , 
ono fffermemem  la poooortr e sansn  brururuititi ;
OnOnOn r’ddddesee ceendddd le cocoocoeuuuur joooyeyeyy uxuuu  
eneee  atttt endant lles viooloooneneeuxuuu . 

AhAAA ! QuQ e c’c’eseee t gagagagai dadansnsnss leseseses veieee llllléeées!
AhAAA ! QuQuQuQ e e çaça sssennnnt ttt bob nnn dansnsnsns nnnososss 
viiieiee lles maiisooons! 

PoPooouruu ccceux qui prenenenennennn nt uuuun nnn p’p’pptitititit ttt coococ up,,,,
papapp papaa soro t sosososon cacarir bobobobou;u;u;u;
QuQQuanaaa d onn eststt bbbien rérrr chchchchauauuauffffffffé,ééé   
onononon s’i’ nvvvvite pour dananaa seeeer.rrr
TiTiT -JJJJeaeaee nnn avaava ececece JJJJosépépéphihh neee,  
leleee ggggraraarandnddd JJJosososs eeeet t CaCaCaC rororr linenenn , 
ThThThhararararèsèsèsèse ee avvec PPololo éoéoéoéonnnn  
ett ppppuiuiuiis ss leleees s mmmam îtîtrererr s sss dededede la mamamamaisisisisonononon. 
C’C esese t tt PhPhPhPhididdèmèmèmèmee ququuiii vavv calallleleleler r
lelee pppprereremimimimierer sssetetetet deeee la veieiie llllll éeéeéeée.
SwSwSwS inininingngnnnezezezez-lllàààà susuuur r c’’c’pplpp anandeddd r-r-r-r-làlàlàlà,  
leleleles sss gigigigiguguguueueueue x xxx sosooontntntn uuuun pepeeu lalalal s.s.ss  
ThThThThararararèsèsèsèse e e e quququui ététététououoo ffaia t 
esesesestttt alalalalléléééee e ôtô ereree ssssonn cccorooo seet.t.tt  

NOS VIEILLES MAISONS

2075, boulevard Labelle  
(route 117) Saint-Jérôme

450 438-8225
www.desjardinssport.com

Fermé les 25-26 décembre et 1er-2 janvier

Ayez du  pour Noël

Jƣes et fes�v�és pour ce  
tem� spécial de l’année  Joyeux Noël !
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DaDaDaDansnsnnsonononnssss gagagagaieieieiemememementntntnt, , ,, c’c’c’c’esesesest tt t lelelel bbbbononon 
tetetetempmpss
DuDu rrrrigododododonononon ddddananananss ss vovovovoss viviviv eieiee llllesesss
mamamaaisonononons.s... maisonnnss

PuPuis c’eeeststt llleeee teteempmppps s s duddudu rrrévévvveieieieillllllononons,s,s
lal  mèrèèè e a faaaitit ddeses ccccrerer totooonsnsnsns,,
DuDD  raggoûoûoût t d’dd papapap tttttttteseseses dddeeee cocococochchchc onononon,,,
dedededes sss tooururururtitiitièrèrèèresess eet t dududud jjamamammbobobobon.n.n.n. 
PoPoPoP ururrur ddddesesesesseseseertrtrtrt yyy’a’a’aa ssssurururu llllaaa a tatataablblblble e e 
nonononotrtrtrtreeee bobobobonnn sisirooop pp d’d’d’d’érérérérabababablelelel ,,
DeDeees s ss bebebb igigggnenenen s,s dd’llllaaa crèmèmèmè e eee d’d’dd hahahahabibib tatatantntntnt::::
leleleles s ss ceceinnntutututurereees ss chchchchanannngegegegenntntn ddddeee crcrcrcranananan..
ApApApAprèrèrèrèss s avavavavoioo r r rr trtrtrtropopopop mmmmanananangégégégé qqqqu’u’u’u’onononon  
pepepepeutututut àà ppppeeieieinennne sssououououffffffffleleleler,rrr  

DeDeDeD s sss hihihihiststststoioioio rerereressss onononon vvvaaaa cocococontntntntn erererer::::  
ririrr rereree ççççaa fafaf itititt ddddigigggéréréérererere ..... . . 
DéDéééjàjààà ccininnnqqqq heheheheurururreseseses dddduuuu mamamamatitititin,n,n,n, 
laaa vvvveieee llllléeéeee ttttititititrerere àààà sssaa fififin;n;n;n; laa vvvveeieillléeéeé tttititititrere àààà ssssa fifififin;n;n;n;
OnOnOn rrrévé eieiee llllllle e e e leleleles enenenenfafafafantntntntss,s,s,  
ononoon ss’d’ddditititit:::: auauauau rrrr’v’v’v’voioioioirrr r enenenen bbbbââiâiâillllllllanananant.t.t.t. 
AuAuAuAu CCCCananananadadadada,a,a,a, çççça a a a sesesese ppppasasasassesesee ccccomomomommemememe çççaaa

LaLaLaLa vvvvieieieie aaaa ddddu u u u bobobobonsnsnsns,,,,  
dadadadansnsnsns nnnnosososos vvvvieieieieililililleeees s ss mamamama
C’CCC’esesesest t t t lalalala ttttrarararadidididitititit onononon  
dadadadansnsnsns nnnnosososos vvvvieieieieililililleleleles s s s mamamama

ssssesesese ccccomomomommemememe ççça,aa, 

aaaaisisisisononononssss

aaisisonononons.ss.s........

430, rue Mgr Dubois 
Saint-Jérôme 

Ouvert tous les jours de 8 h à 22 h 
450 432-3433

  
633, boul. des Laurentides 

Saint-Antoine 
Ouvert tous les jours de 8 h à 22 h

450 431-7353

1260, boul. Curé-Labelle 
Blainville 

Ouvert tous les jours de 8 h à 22 h
450 435-1279

2380, Sainte-Sophie 
Sainte-Sophie 

Ouvert tous les jours de 8 h à 22 h
450 436-3476

LA FAMILLE THIBEAULT  
VOUS SOUHAITE DE  

LA  
DESTINATION

DES

FRAÎCHEMENT RÉNOVÉ

>1201264
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ChChCC evevevevalalalalieieieierssss ddee lalalal TTTTabababablelelee rrrrononndededede  
AlAlAllololoonsnsnsn vvvvoioioo rr sis lle eee viin nnn esesessttt bobooonnnn (x(x(xx2)2)2)2) 
alalalallolololonsnsnsn vvoioioioir,rr ooouiuiuiu ,,, ououuui,i,ii oooouiuiuu  
alalalallolooonsnsnsn vvvvoiooo r,r,r nnononono , ,, nonononon,n,nn nnnnonononon 
alalalallolol nsnsnn vvvvoioioioirrrr sisss lle e ee vivivivinnn n esesesesttt bobobobonnnn (x(x(x(x2)2)2)2) 

J’J’enenn bbbboiooo raai ciciccinqnqnqnq àààà ssssixixixix bbbbououououteteteteililleleleess s 
unununnee fefefeemmmmmmmee susususur r memememesss gegegegenonoonouxuxuxux ((((x2x2x2x2))))

UnUnUnUne e ee fefefefemmmmmmmme,e,e,e, oooouiuiuiui, ououououi,i,i oooouiuuiu  
unuuu eeee fefefefemmmmmmmme,e,e,e, nnnnonononon, nonononon,n,nn nnnonononon 
ununununee fefefeemmmmmmmmeeee sususuurr r r memememessss gegegegenononon uxuxuxux ((((x2x2x2x2)))  

SiSiSiSi jjjje eee memememeururururs,s,s,s, jje eee vevevv uxuux qqqqu’u’’’onononon 
m’m’m’m enenenenteteteterrrrrrrre e ee dadadadansnsnsns llllaaaa cacacacaveveveve oooùùù y’yy a a dudududu 
bobobobonnnn vivivivinnnn (x(x(x(x2)2)2)2)  
dadadadansnsss lllaaa cacacacaveveveve,, ououououi,i,i,i oooouiuiuiui,, ououououiiii
dad nsns lllaaaa cacacacaveveveve,,,, nonononon,n,n,n, nnnnonononon,,,, nononononnnn
dadaansnsnsns llaaaa cacacacaveveveve ooooùùùù y’y’y’y a a aa dudududu bbbbonooon vvvvinin 
(x(x(( 2)2)2)) 

LeLeLeLes sss dedeeuxuxuxux ppppieiedsdsdsds cccconononontrtrrtreeee lalalala mmmmurururu aiaiailleeee
ett lllaaaa têtêtêtêtetetete ssssouououous s s lelelele rrrrobobobobininininetetetet ((((x2x2x2x2) )))
etetetet laaaa têtêtêtêtetetet , ououououi,i,ii, oooouiuiuiu ,,, ouououo iiii
etetet llllaaaa têtêtêtêtetetee,, nonononon,n,nn nnnnononoo ,,,, nononononnnn
etetetet laaaa têtêtêtêtetetete ssssouououo s s leeee rrobobobobininninetetete ((x22) )))

  
EtEttEt lllleseseses qqquauauauatrtrtrre eee plplpp usussus ggggrarararandndndnds s ss ivivivvrorororogngngngneseseses
PoPoPoPortrtrtrtererereronononontttt lelelel ssss ququququatatatat’’ cocococ inininns ss s dudududu ddddrarararap p p p
(x(x(x(x2)2)2)2) 
popopoportrtrtrtererereronononont,ttt oooouiuiuiu ,,, ououououi,i,i,i, oooouiuiuiui 
popopop rtrtrtrtererereronononont,t,t,t, nnnnonononon,,,, nonononon,n,nn, nnnnonononon  
poooortrtrtrtererereronononontttt lelelelessss ququququatatatat’’’ cococcoininnns s dudududu ddddrarararap pp p 
(x((( 2)2)2)2)  

EtEtEEt ssssii lele ttttonononnneneneneauauaua sssse eee dédédéd bobobobondndndndee
j’’’’enenene bbboioiiirarararai juj sqqsqsqu’u’u àà momomomon n n lolololoisisiririrr ((((x2x2)))

J’J’JJ enenene bbbboiooo rarararai,ii oooouiuiuiu ,, ouououui,i,i, oooouiuiuiui 
jejeen n boboboboiriraiaiaa , nononon n,n,nn, nnnnononnn,,, nononoonnnn
j’j’j’j’enenenen bbbboooioiraii jujuuusqsqsqsqu’u’’ààà momomomon nnn lololooisisisiririir (x2x2x2x ))))

EtEtEEt ssss’i’iiillll enenenen rrrresesesestetetete qqqqueueueuelqlqlqlqueueueuessss gogogogoututututtetetetessss
cececece ssssererereraaaa popopopourururur nnnnououououssss rarararafrfrrraîaîaîaîchchchchiriririr ((((x2x2x2x2) ) ) ) 

CeCeCeCe sssserererera,a,a,a, oooouiuiuiui,,, ououoo i,i,, oooouiuiuiui 
cececece ssssereree a,a,aa nnnnonononon, , , nonoonon,nnn nnnnonononon 
cececece sssererereraaaa popopopourururr nnnnououououssss rarararafrfrfrfraîaîaîaîchchchchiriririr ((((x2x2x2x2) ) ) ) 

SuSuSuSur rrr mamamama ttomomomombebebeb jjjee veveveeuxuxuxux 
ququququ’o’oo’on nn ininininscscsccririririveveveve 
iciccciii gîgîgîgît t t t leleee rrrroioioioi ddddeseseses bbbbuvuvuvuveueueueursrsrsrs ((((x2x2x2x2))))
icicicciiii gîgîgîgît,t,t,t, oooouiuiuiui,,,, ououououi,i,i,i, oooouiuiuiui 
icicciciii gîgîgîgît,t,t,t, nnnonononon,,,, nononononn,n,n, nnnnononono  
iiiiii ggggîtîtîtît llle eee rorororoiii dedededessss bubububuveveveveururururs s s s (x(x(x(x2)2)2)2) 

CCEEERRRT FFE TTT CE IIIFFFIII ATSTSCCCERRR CCCCCAAAAATTTSSSSS CCCAACC R CCCCCAAAAADDDEEEAEEF DDFCC RRR CCCCAA SS CCAAAAADEEEEAAAAAADDDDCCCCCCCCCCEEEEEEEEEEERRRRRTERRRRRRTTTTTTTTTTIIIIIIIIIIFFFFFFFFFFFFFIIIIICIIICCCCCAAACAAAAATAAAAATTTTTSSTTTTTSSSSS TS CCCCCAAACAAAAACAAAAAADDDDDDDDDDEEEEEAAAAAEEEAAAAAUA XXXXX  UUUUUXXXXXAAAAAUUUUUXXXAUXUUUUUXXXXX 

NNNNNNNNNEEEEEEEEE VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVNNNNN VVVVVVVVEEE NNNNNNEEEEEEEEEEEVVVV NNNNNTTTTTTTTTTTEEEE 11111111111VVEN VVVVEEEEN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENNNNNNNNNNNNN NNNNNNNN VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVEEEEEEEEEEVVVVEEEEEEEVEEEEEVVEVVEEVEEEEEEEEEENNNNNNNNNNNTTTTTTTTTTTENNNNNNNNNNNNNNNNNTTNTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTEEEEEEEEEEE EEE 000000111111111100000000111111111111111110000000000000$$$$$$$$$ 1111111111111111111115555-----111111111111111111155555555555555555555$$$$$$$$$$ EEEEEEEEETTTTTTTTTTTEEEEEEEEEEETTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT 22222222TTTTTTTTTT 222222000000000002222220000000020ETTTTTTTTTTTT 222222222222000000222222222222222220000000000000$$$$$$$

Situé au sous-sol des Galeries Laurentides  
500, boul. des Laurentides, St-Jérôme • 450 565-4888

Il est strictement interdit de vendre ou de procurer à un mineur un livret, une carte de bingo ou un billet surprise.   no. permis : 13-1441

Salle VIP  vendredi et samedi  

Un �ès Joyeux Noël 
et du bonheur en quan�é 
pour la nouvelle année !

Restauration complète sur place

24 décembre : Fermé
3 x 1000$/VIP+ les mardis 25 déc. et 1er jan.

Horaire régulier pour les autres dates
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Chevaliers de la  
Table ronde

UNIVERSO
  Salon de coiffure pour Elle & Lui

SANS RENDEZ-VOUS

GALERIES DES LAURENTIDES (entrée 3)
500, boul. des Laurentides, Saint-Jérôme

450 438-3340

FERMÉ : 25, 26 déc. ET 1er, 2 janv.

DEPUIS 21 ANS

GGGGGA
CERTIFICAT CADEAUDISPONIBLE

LUNDI au VEND. : 9H À 20H
SAMEDI : 8H À 16H
LUNDI 24 DÉC. : 8H À 16H

HORAIRE DES FÊTES
DU 17 AU 22 DÉCEMBRE
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La période des fêtes 
est un temps pour l’émerveillement, 

le bonheur et la réf lexion.
Que mes meilleurs vœux vous 

accompagnent 
tout au long de l’année!

1404359
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L’équipe Medyrel 
�us souha�e

 de Joyeuses Fêtes!
• Orthèses plantaires moulées
• Bas médicaux (Medi, Sigvaris, Baeurfiend)
• Produits pour stomie (Convatec, Hollister, Coloplast)
• Orthèses (poignet, cheville, dos, genou, botte 3D)
• Produits pour l’incontinence 
   (couches, sous-vêtements, piqués, lingettes, gants)
• Aides à la mobilité 
   (fauteuil roulant, marchette, ambulateur, canne, béquille)

Nous serons fermés du 22 au 26 décembre 
OUVERT les 27 et 28 décembre 2018
Nous serons fermés du 29 décembre au 2 janvier 2019
De retour jeudi 3 janvier 2019 

379, BOUL. DES LAURENTIDES, 
SAINT-JÉRÔME (EN FACE DU ULTRAMAR) 450 436-4921   12
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25

3

Paar rrr unnun dimananannchchchche eee auuuu soir, 
m´en aallant promenerererr {x2} 
j´j aiaaa rreneee contré la bbbeb lle,eee jjjjee lui 
aiaa ddememmandé 

Refrfff ain
DoD ndaine laaaa ridaine, 
ma taaaa pattttt e a aa li mmmmatouu 
mam  tananannte aloou, ma li mmmatatouo
mammm  ta patte a li mmmmatatatououuou,  
mamamam  tante alou, laraa idé!! {{x2222}}}}

J´JJJ aii rencooontréééé la beeeelll e,e,e, 
jeje lui aaaiii deeeemammm ndé {x{xx{ 2}22  
JeJeJeJ lluii aaaai dededd mamamamanddé ééé sisisisi eeeellleeee éttaiitt tt  
à mamaariere  

ReR frfrain
DoD ndnn aia nenee lllaa riiridadadadainnnne,e,ee   
mamamam  taaaa papp ttttee aa lili mmmmatatatatouooo  
mamamama ttttanananantetette aaaalolou,u,, mmmmaaaa liliii mmmmatataatouououo
mamamama ttttaaaa papapapatttttee a a aa lili mmmmatatata ouououou,,,,  
mamamama ttttanannteteee aaaaloloou,u,u,u, lllarararrididididé!é!éé {{{x2x2x2x2}}}}

JeJeJ luiuiuii aaaiii demamandndndndé ééé sisis eeeelllllllleeee ététttaiaiaia t ttt  
àà mamamamarir ere {{{{x2x22} }
nonon n non répooondnddditittt eeeelllllll e:e:e:e:  
papapp s s avvvec uuuun coordrdddononononniniererr 

ReRReR frfrf aia n
DoDoDoD ndndaiaaa nene lllaa ririridadadainininne,e,e,e, 
mam  taa papapaatttttttteeee a a lilill mmmmatatatatouououou 
maaaa ttanananntetett aalolololou,u, mmmmaaaa lililii mmmmatatatatouououou
mama ttttaaaa papapapatttteeee a aa a lililili mmmmatatatatouououou,,,,  
mmamam ttananntetee aaalolou,u,,, llllararararididididé!é!é!é! {{{{x2x2x2x2}}}}

NoNooonnnn nonon rérérérépopopopondndndnditititt eeelllllllle:e:e:e:  
papapp s s avvec uuuunnnn cocococordrdrdrdononononninininierererer {{{{x2x2x2x2}}}}
cacacc r avavece sssonononon aaalèlèlèlènenenene,, iliii ppppouououourrrrrrraiaiaiait t tt 
me piqiqi ueer r r r 

ReRRR frfraiia nnn
DoDooondndndndaiaiinenenene laaaa riririr dadadadaininnne,e,e,e, 
mamamama ttttaaa papapapattttttttee a a a a lllili mmmmatatatatouououou 

mamamm tttanantee alou,u,u,, maa li mmattatououu 
mama ta papppattt e a lill mmmataata ouou, 
ma ttttante aloooou, llaridé!ééé {x2xx }

CaCC r avec sonon alène,  
ill pouooo rrait me ppiquer {x{xx{x2}}}
Saaacr´ memmm s outiiiils pppar tterrre,  
mammm udududissant monon mmété ieer rr

ReReR frfrfrfraiinnn
DoD ndndddainenenene llllaaaa ridaddd inininine,e,e   
maa ta paatteeee aaaa lill matatatouooo  
mamm  tantettt  alolol u,uuu  ma li mmmatata ouu 
mamamam  ta a patte a liii mmatata ouuuou, 
mamamm ttannnnte alooou,uuu  lararaa iddddé!é!é!é! {{{{x2x2x2x2}}}}

SSaSS crc ´mmese oooututututiliii s paar r teterrrrre,eee   
mamamm ududddisissssaantn mmmonooo mmmméttttieieieer {x{x2}2}2}2  
àà papapapartrttt ddeee c´c mmmmétééé ieieieer-r làà,,,  
jeeee ssssererereraiais s mamamamarié 

ReReReR frfrfrf aiaiaiinnnn
DoDoDondndnn aiaiiinenenene laaaa riridadadadainnnnee,ee   
mamamama tttta aaa papapapattteeee aa lililili mmmmatatatatooou 
mamamama ttttanananantetete aaaalooou,uuu mmmma liii mmmmatttatouououu 
mamamama tttta a aa papapp tttteee aa li mmattttououoo , 
mamamama ttanananantetette aaaalololl u,uu lararaa idididdé!é  {x2x }}

À ÀÀÀ papapapartrtrtr ddddeeee c´c´c´c mmététététieier-làlàlàl ,,,  
jeejej ssssererereraiaiaiais s ss mamarié éé {x{x{{ 2}2}2}2}  
avavavavecececec lla a a pplplplusususus bbelelele leleee ffffilililillelelee 
ququququ´a´aaavavavavaitititit ddddanananans s s s lelelee qqqquauaauartrttrtieieieier rrr 

ReReReRefrfrfrfraiaiaiainnnn
DoDoDoDondndndndaiaiaiainenenene llllaaaa riririridadaddainininine,e,e,e,  
mamamama tttta a a a papapapattttttteeee aaaa lililili mmmmatatatatouououou 
mamamama ttttanananantetetete aaaalolololou,u,u,u, mmmmaaaa lilill mmmmatatatatouououo  
mamamam tta aaa papapapatttttttteeee aaaa liliili mmmmatatatatouououou,,,,   
mamamama ttanananantetee aaaalolololou,u,u,u, llllararararididididé!é!é!é {{{{x2x2x2x2}}}}

AvAvvvecececec llllaa plplpp ususss bbbbelelelelleleee ffffilillllelelele qqqqu´u´uu avavavavaiaiaia tt 
dadadadansnsss lle ququarararartitititierererer {{{{x2x2x2x2}}}}
elelele leleele aaa ddddessss ssssouououourcrcrccililililssss d´d´d´d´orororor   
ett ddddeseee ccccheheheheveveveveuxuxuxx bbbbouououuclclclclésésésés 

Dondaine la Ridaine DoDondddaaineneee llllaaaa riridadadaaininininee,ee   
mama tta a papaattttee aaaa li mmmmatatata ououoo  
mammm tannte alolou,u, mmmaaaa lili mmmatatttouououou   
mamamm tttta aaa paaaatttttttte aaaa lililili mmmmatataa ouououou,,
mamm ttannnntetetete aaaaloloou,u, llararridididé!é!éé {{{{x2x2x2x2}}}}

ElElElleeee aaaa ddddesesese ssssouourcrcrcr ililllss d´d´d´d´orororor 
eeet ddddesesese cccchehehehevevevv uxuxxx bbbbououououccclclésésésé {{{{x2x2x2x2}}}
pipipipisss d´d´d´d auauutrtrtrtreseses cccchohohoseseeessss auauaa ssssssssi   
ququqq e eee j´j´ ppppeueueux papapp ssss vovovoousususus nnnnomommommemememer r r r

DoDoDoDondndnndaiaia nenenene llllaaaa  
riririidadainne,e,e,e, 
mamamaa tttta a a papapapatttttttte e ee aaaa lililili 
mamamamatotototouuuu 
mamamama ttttanananantetetete aaaalolololou,u,u,u,  
mamamama lllliiii mamamamatotototouuu
mamamama tttta a a a papapapattttte e e e aaaa lililili 
mamamamatotototou,u,u,u,  
mamamama ttttanananantetetete aaaalolololou,u,u,u, 
lalalalariririridédédédé!! {x{x{x{x2}2}2}2}

ReR frainn
DDD dd i ll idd i

ReReRR frfrfrfraiaiiinnn
DD dddd i lll
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Les Promenades la Salette, 17, boul. la Salette, St-Jérôme  450 569-2255

 La clinique de 
toute la famille

HEURES D’OUVERTURE PROLONGÉES  
PLUS DE SERVICE

Chères concitoyennes, chers concitoyens,

nous unissons nos voix pour vous souhaiter  
un temps des fêtes empreint de réjouissances.

Joyeux Noël
>
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Députée de Saint-Jérôme

  
Députée de Prévost 

Ministre responsable des Aînés 
et des Proches aidants
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Colin a-t----une pop ule qui poooondn  
tousu lesee  matins, 
CoCoCoColin a-aa t-une poule quuuuii pondnn  
tot ususs les matins, 
ElEE lee aaaa été faire sa poooonte dadd nsn  
laa cour àààà Martin.  

ReReefrraia n 
TuTTT nn’eeeentends passss mon lana lire*, 
tutu n’entn endss ppas monnn llataaa in. 

tutt  n’eeeentntttenenendsdsdsd  pasasasa mmon llllanannnliiiirereee,  
tututuu nnnn’e’entntenennnds ppppassasa mmmmon llata in. 

Elle a été faiiirereee sa a pooontn e e daddd ns  
lal cccour à à MaMMM rtr in
ellllle a été ffairer sssa popp ntttte dadaaansnsss 
la couooo r à Martin 
Maarttinnn a pris sasss  fouououourcccchhhh
lulull i aaa caaaassé ééé les rer inins.. 

La poule a Colin Refrainn
MaMaaartiinin aaaa pppririr s sss sasasas ffffouououourcccrchehee,  
luui a caasssssé é lelell ss rereeininii s,s,ss   
MaMMM rtin a pririis s saa ffououuourcrcr hehee,  
lllul i a cacacc ssssé ééé leeeesss rererereinininins,sss   
IlII a ffaiaiiittt unununune ee bobobonnnne e sasas ucucucce e e e  
popopopoururrur lleeee dididid mamamamancncncnchehehehe aaaauuuu mamamamatitititin.n.n.n. 

ReReeefrfrfrfraiaiaa nnnn
IlIlIlI aaaa ffffaiaitt unununne e e e bobobobonnnnnnne e e e sasasasaucucuu e e ee popopopourururur 
lelelee ddddimimimi ananananchchchc eeee auauauau mmmmatatatatininnn,,  
IlIII aaaa ffffaiaaa tttt unununne eee bobobobonnnnnnnne e ee sasasasaucucucuce e e e  
popopopoururuu lleeee didididimamamamancncncnchehehehe aaaauuuu mamamamatititit n,n,n,n,  
ToToooutuu llll’ momondnddd’’’ dededede llllaaaa papapaparorororoisisisissesesese 
sososoontntntt vvvvenenenenusususu sssauauauaucecececer rr leleleleurururur pppaiaiaiain.n.n.n. 

ReReReRefrfrfrfraiaiaiainnnn
ToTTT utututut lll’’ momomomondndndnd’’ dededede lllaaaa papapaparooooisisisissesesee  
sosoosontntntnt vvvvenenenenusususus ssauauauaucececec r rr r leleleeuruurur ppppaiaiaiain,n,n,n,  
ToToToToutututut llll’’’’ momomomondndndnd’ dededd llllaaaa papapap rorororoisisseeese 
sosososontntntnt vvvvenenennusususus ssssauauauaucecec r rr leleuruuur ppppaiaiaain,n,n,n, 
AiAiAiAinsnsnsnsiiii ququququ’’ MoMoMoMonsnsnsnsieieieieurururur llll’’’’ cucucucuréréréé qqquiui 
esessstttt vevevevenunununu sssauauauaucecececer rr r lelelele ssssieieieien.n.n.n  

ReR frfrf aiaiaiainnnn
AiAAA nssiiii ququququ’’’’ MoMoMoMonsnsnsnsieieieieurururur ll’’’’ cucucucuréréréré qquiuiuiu  
esesee tt vevvv nununu ssssauauauaucececcer rr lelelele ssssieieieien,n,n,n, 
AiAAA nsn iiii ququququ’’ MoMoMoMonsnsnsnsieieieieurururur llll’’ cucucucuréréréré qquiuiuiui 
esesesestttt vev nununuu ssssauaaucecececer rr lelelele ssssieieieien,n,n,n,  
Trrououououvavavava lllla aa sasasasaucucucuceeee sisisisi bbbbononononnenenene,  
quququq ’y’yyy ssss’y’yy’y ttttrererer mpmpmpmpa a a a leleleles s s mamamamainininins.s.s.s. 

ReReReRefrrrraiaiaiainnnn
TrTrrououououvav  la a a a sasasasaucucucucee sisisisi bbbbononononnenenene,  
ququuqu’y’y’yy sss’yyyy ttttrereempmpmpmpa a leleeles s s mamamamainininins,s,s,s,  
tototot uvuvuvuvaaaa lalalala ssssauauauaucececece ssssiiii bobobobonnnnnne,e,e,e,  
ququququ’y’y’y’y ssss’y’yyy ttttrerererempmpmpmpa a aa leleleles s s s mamamamainininins,s,s,s,  
dedededes sss mamamamainininins,s,ss bbbbenenenen, , ,, jujujujusqsqsqsqu’u’u’u’auauauauxxxx  
cocococ ududududeseseses,, dedededessss cocococoududududesesess jjjjususususququququ’a’a’auxuxuxux 
reeininnns.s.ss   

ReRefrfraiainn
DeDeDDes s ss mam inininins,s,s,s, bbbbeenenen,, , , jujujujusqsqsqsqu’u’u’u’auauauauxxxx cocococoududududeseseses, , , 
dededed ssss cococooududududeseseses jjjjususususququququ’a’a’a’auxuxuxx rrrreieieieinsnsnsns 
dsdsdss mmmmaiaiaiainsnsnsns, , bebebeben,n,n,n, jjjjususususququququ’a’a’a’auxuxuxux ccccououououdededdes,s,s  
dedededessss cocococoududududeseseses jjjjususususququququ’a’a’a’auxuxuxux rrrreieieieinsnsnsns,,,
pupupupuisisisis iiiillll fifififitttt pepepeperdrdrdrdrererere llllaaaa memememesssssssse e e e àààà
ttttououououssss sesesesesss s papapaparorororoisssssisiss enenenens.ss.s. 

ReReReRefrfrfrfraiaiaiainnnn
PuPuPuPuisisisis iiiillll fififf tttt pepepeperdrdrdrdrererere llllaaaa memememesssssssse e e e àààà  
totototousususus sssseseseses ppppararararoioioioissssssieieieensnssns  
pupupupuisisiss iiiill fififf tttt pepepeperdrdrdrdrererere lllaaa memememesssssssse e e e àààà  
totototousususs sssseseseses pppparararroioioioissssssssieieeensnsnsns,,,,
àààà totototoututututesesese ccccesesese bbbbononono nenenenes s ss vivivivieieieieillllllleseseses 
ququququiiii enenenen ooontntntnt tttanananttt dededede bbbbesesesesoioioioin.n.n.n. 

ReReReRefrfrfrfraiaiaiainnnn
ÀÀÀÀ totototoututututeseseses cccceseseses bbbbononononnenenenes s s s vivivivieieieieilllllllleseseses  
ququququiiii enenenen oooontntntnt ttttanananantttt dededede bbbesessesoioioioin,n,n,n,  
àà totototoutututu eseseses cccceseseses bbbbononononneneneness ss vivivivieieieieilllllllleseseses 
ququququiii enenenen oooontntntnt ttttanananantttt dededede bbbbesesesesoioioioin,n,n,n,  
aiaia nsnsnsnsi i fiffifininininitt l’l’hihihihiststststoioioioirererere dddde e e e lalalala ppppououououleeee  
àààà CoCoCoColilil n.n.nn. 

ReRefrfrfrfraiaiaiainnnn

Une nouvelle 
année, de 
nouveaux défis

Que 2019 soit à l’image de tout ce que 
vous désirez.

Joyeuses fêtes!

1201250

322, St-Georges, St-Jérôme 450-432-0404   www.bijouteriegiroux.com
Lundi au vendredi de 9h à 20 h - Samedi & Dimanche de 9h à 17h.

À L’ACHAT  
D’UNE BAGUE  
À DIAMANT DE  

1 CARAT TOTALITÉ  
OU PLUS, À PARTIR  
DE 2 000$, OBTENEZ  

UNE MONTRE  
GRATUITE

depuis 1931

1404782

-
ReR frainnn ReReRR frfrfrfraiaiiinnn

he,  

Chers citoyens,
Je tiens à vous offrir mes meilleurs 
vœux de joie et de bonheur pour la 
fête de Noël et la nouvelle année. 
Que cette période de réjouissance soit 
pour chacun d’entre vous remplie de 
surprises et de temps de qualité avec 
les gens aimés. Santé, prospérité et 
amour pour vous et les vôtres !

13 479 Boul. Curé-Labelle,  
Bureau 102, Mirabel, J7J 1H1
450-430-5535
simon.marcil@parl.gc.ca

Député du Bloc Québécois de Mirabel

Simon MarcilSiSimomon n MaMarcrcililSS ililll

>1404787
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www.brunet.ca

www.brunet.ca

www.brunet.ca

24 DÉC 9H À 17H - 25 DÉC FERMÉ
26 DÉC 12H À 17H - 31 DÉC 9H À 17H
1 JAN FERMÉ - 2 JAN 9H À 17H

(450) 436-4662

450, boul. Monseigneur-Dubois,
Saint-Jérôme

500, boul. Des Laurentides, 
Saint-Jérôme

24 DÉC 8H30 À 16H - 25 DÉC FERMÉ
26 DÉC 9H À 18H - 31 DÉC 8H30 À 16H
1 JAN FERMÉ - 2 JAN 9H À 17H

(450) 432-4383

24 DÉC 8H30 À 18H - 25 DÉC 11H À 17H
26 DÉC 9H À 21H - 31 DÉC 8H30 À 18H
1 JAN 11H À 17H - 2 JAN 9H À 21H

(450) 432-9771

NATHALIE BRUNET,  
ISABELLE RAYMOND ET 
AUDREY ST-GERMAIN, 
PROPRIÉTAIRES

JEAN NORMAND,  
PROPRIÉTAIRE

GILLES FLEURY,  
ANNE-MARIE FONTAINE ET 
MATHIEU LAJOIE,  
PROPRIÉTAIRES

1950, boul. Curé-Labelle,  
Saint-Jérôme

VENEZ RENCONTRER NOS ÉQUIPES 
DE PROFESSIONNELS DE LA SANTÉ !

HORAIRES DES FÊTES

c’est  tout ce qui  compte
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M’en va t’ààà la ffffontainnne 
popopopourur y pêcher du ppppoisssonnnn 
laaa ZZZigiggguezon zin zoooon (x((( 2)2)2)2)
laaaa fontaine est profonnded
je mm’suis cocococoulé au fond
lal zzigiggguezozozozon nnn zizz nn zon 

ReRRR frain
FiiFiillll e en haut,,t,t, ffffili le eeenn babababas ss
fif lle,eee ffffillllell , filllle, ffememememmem  
fefemmmme,ee  feme me, fefeemmmmmmmme eee auauaa sssssi!i!i! 
pippp s ss laa bbototoo titittinennn  - ttttinnnne e e - titiinenenee 
pip s leee rigggigololetetete hhhha!aa!a! hhhha!! 

SoS nn p’p titititit popooortrtrtrte-e--e clclclcléééé totototoutututut rrououououililililllélélé, ,,
totoooutu rrrrouooo illléléll  
SoSoSoSonnnn p’p’p’p’tittititttt poportrtrtrte-e-e-e-clclclcléééé totototoutututut rrrrouououuililii lélééé 
gagagagaieieieiemememem ntntntnt ((x2x2x2x2) ) ) )

LaLaLaLa fonononontatatainii e esesesest t tt prprprprofofofofononndededede 
jejee mmmm’s’suiu s cococoululululé é éé auauauau ffffonononndddd
laaa ZZiguezonnn zizin n nn zozozozonnnn (x(x(x(x2)2)2)2) 
papppar r icccitiiitteteee il y yyy papapapasssseeee
trtrt oioiiiss caaacavaliereerssss babababarorororonsnsnsns 
lalalaa ZZigigueuezozozoonnnn zizin n nn zozozozonnnn

Reeefrfrff aiaiaiainnnn
PaPaPP r r rr icicicicititttetett iilll y y yy papapapasssssssseeee
trtrtrtroioiisss caacavvavv lilililiererererssss babababarorororonsnsnsns 
lalalala ZZZZigigi ueueeezozozozonnnn ziziziz n n nn zozozozonnnn (b(b(b(bisisisis))))
ququqq eeee m’m dodooonnnnnnnnererererieieieiez-z-z-z-vovovovousususus bbbbelelelellelelele 
sisss  j’vvvououss tititiirrraraisisisis dddduuuu fofofofondndndnd????
laa ZZZigueueueezozozz nnnn zizizizin n n n zozozozonnnn

ReReeRefrfrfrfraiaiaia nnnn
QuQuQuQuee e e m’m’m’m’dodododonnnnnnnererererieieieiez-z-z-z-vovovovoususuus bbbbelellllelelee 
sisisisi jjj’v’v’vvououououssss titititirarararaisisisis dddduuuu fofofofondndndnd????
lalalala ZZZZigigiggueueueuezozozozonnnn zizizizinnn n zozozozonnnn (x(x(x(x2)2)2)2)
titititirerererez,z,z,, ttttiriririrezezezez dddditittt-e-e-e-elle eee
apapapaprèrèrèrèssss çaçaçaça nnnnououououssss veveeerrrrononoo s s ss 
lalaa ZZZZigigigigueueueuezozozozonn zizizizin nnn zozozoonnnn

ReReRR frfraiaaa nnn
TiTTT reeez, tiririi ezeeez dddditt-e-- llllle eee
aprèès çaaaa nououoo ss verrrronononons
la Zigueueezozozozon ziiin zonnnn (x(x( 2)2)2)2) 
ququququand laaa bbeleee le fffutuu àààà tttere rereer  
seseee sauvee àààà lllla mammm isssson
la ZZZZiggiggueuuu zozoz nnn zizizinnn zon

ReRRR frrrraiaiaiainnnn
Quananaa dddd laaa beleee le futu àà tereee reeee 
se sauve àààà la aaa mamamam isisissononono
lall ZZigueeeezozozz nnnn zizizizinnnn zozozoonnnn (x(xx2)222  
ss’asaaa soooiti àààà la fefefefenênênênêtrtrtrt e
cococc mpmpm ososososeeee une e chchananannsos nn
laaaa ZZigigigi ueueuuezozozozonnnn zizzz nnn zoz nnn

ReReeRefrfrfrraiaiaa nnnn
S’S’S’asasasassoososoittt àààà llaaaa fef nêêêêtrtrrreeee
cocococompmpmpmpososososeeee unununne ee e chchhhananansosososonnnn
lalalala ZZZZigigigueueueuezozozozonnnn zinn zozozoz nn (x(x(x(x2)2)2)2) 
momomomonn pepepep tiiit cooeueee r r enenenen ggggagagaggeee
n’n’n’n’esesesst t papapp sss popoop ururuu uuuunnn babaaarorororonnn
lalalala ZZZZigigueuuu zooon zizizizinn zozozoz nnn

ReReReRefrfrfrfraiaiaiainnnn
MoMoMoMon nnn pepepepetititititttt cocococoeueueueur r rr enenenen ggggagagagage eee
n’n’’esesesest t tt papapapassss popopopourururur uuuunnnn babababarorororonnnn
lalalala ZZZZigigigigueueueuezozozozonnnn zizizizinnnn zozozozonnnn (x(x(x(x2)2)2)2) 
mamamamaisisisis ppppouououourrr r unununun hhhhomomomommemememe dddde e e e guguguguereree rereee
ququququi i i i aaaa dudududu ppppououououelelelel’’’ auauauau mmmmenene totototonnnn
lalalaa ZZZZigigigigueueueuezozozozonnnn zizizizinnnn zozozozonnnn

ReReReefrfrfrfraiaiaiainnnn
FiFiFF lllll eee e enenenen hhhhauauauaut,t,t,t, ffffilililillelelele eeeennnn babababassss
fififif lllllle,eee ffffilililillelelele,, fifififilllllllle,e,e,e, ffffememememmemememe 
fefeeemmmmmmmme,e,e,e ffffememememmemememe,,,, fefefefemmmmmmmmee auauauaussssssssi!i!i!i! 
pipipipis sss lalalala bbbbotototottitititinenenene --- ttttinininineeee ---- titititinenenene
pipipipis ss lelelele rrriggiggololololetetetet hhhha!a!a!a! hhhha!a!a!a! 

SoSoSoSonnnn p’p’p’p’tititit t t t t popopoportrtrtrte-e-e-e-clclclcléééé totototoutututut rrrrououououililili léléélé,,,,
totototoutututut rrrrououououilililllélélélé 
SoSoSoSonnnn p’p’p’p’tititititt t t popopoportrtrtr e-e-e-e-clclcc éééé totototoutututut rrrrouououo ilillélélélé
gagagagaieieieiememememennntn ((((x2x2x2x2))))

La Ziguezon

1076, boul. du Grand-Héron, 
St-Jérôme  450 432-0003

Lundi au samedi : 6h à 15h 
 Dimanche : 7h à 15h

Où le déjeuner �us fa� sen�r à ��e meilleur !

1809156
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OnOOOn mmmm’a’a’aavavaaitititt iinvnnvn itttté ééé
d’d’d’’alalalallelelel r réréérévevevev ilili lolol nnn ereree
popopopoururuu ffffêtêtêtê ererr l’a’aaarrrrivivivéeéeéeée
dededede lllaaaa nonononouvuvuvuvelelee lelelele aaaannnnnnnnéeéeéeé
momommoé ééé ququququiiii esesesest ttt totototoujujujujouououoursrsrsrs ggggaiaiaia  
jeeee nnn’aaaai papass rerererefufufufusésésésé
etetett ààà mmmmononoo aarrrrrrrivivvivéeéeéeée 
J’J’J’J’aiaia eentntntntenenenendududuu cccchahahahantntntntererrer 

ReReReRefrfraiaiaiainnnn
AhAhAhAh!! quququque e ee c’c’c’c’esesese t ttt bobobob n,n,n,n bbbbonononon,  
d’d’d’d’prprprprenenenendrdrdrdreeee unununun vvvverrrerrereere ddde bibiéréréréreeee
avavavavecececec laaaa cucucucuisisisisinninièièièièrererere ddananananssss ununnn ppp’ttttitittit 
cocococoinininin nnnououoo èrèrèrère e ee
pipipipiss sisisisi ccc’e’eestststst bbbbonononon,,,, bobobobon,n,n,n, ffffaiaiaiaitetetetess-s-s lelele
enen rrriaaaiantntnn yyyy’a’a’a’a ppppasasasas dddde eee mamamamalll  
làààà-ddddededededanananans s ss
DaDaDD nsns ll’tttemememempspspsps dddduuuu JoJoJoJourururur dddde e e e l’l’l’’anananan 
(x(x(x(x2)) 

MiM nunun itititt eeeestststst aaaarrrrrrr ivivivivé é é é 
0n0n0n0n ssss’s’s’s’sououoo hahahahaitititite e ee ununununeeee bobobobonnnnnnnn
lalala bbbbièièièrererere eeeestststst dddde ee côcôcôcôtététété
etetetet l’oooonnnn prprprprenenenend dd dudududu bbbbrarararandndndndyyy

0n0n0n0n aaaa ttttrorororopppp mémémémélalalalangngngngéééé
jejejeje mmmmeeee susususuisisiss eeeeninininivrvrvrvré é éé 
etetetet ttttouououo tetetete llllaa sasasasainintetetete jjjjouououournrnrnrnéeéeéeée 
j’j’j’j’tetetetenanananaisisisis àààà mmmmururuurmumumumurerererer r

ReReReRefrfrfrfraiaiaiainnnn
h!h!h!h! qqqquuueue cc’e’eeestststst bbbbononoo ,,, bobobobon,n,n,n,  
dd’d’d’prprprprenenenendrdrdrdre e e e unununun vvvvererererrererere dddde e e e bibibibiéréréréreeee
avavavvecececec llllaaaa cucucucuisisisisininininièièièièrererere ddddananananssss unununun pppp’t’t’t’titititit  
cocococoinininin nnnnououououèrèrèrèreeee
pipipip ssss sisisisi ccc’e’e’e’estststst bbbbonononon, , ,, bbobob n,nn ffffaiaiaiaitetetetes-s-s-s-leleee 
ennene rrrriaiaaiantntntnt yyyy’a’a’a’a ppppasasasas dddde ee e mamamamallll
làlààà-dd-d-dededededananananssss
DaDaaansnsnsn llll’t’t’t’tememeempspspsps ddddu u uu JoJoJoJourururur ddddeeee l’l’l’l’anananan  
(x(x(x(x2)2)2)2)

La cuisiniEre

www.vapedepot.ca

LA PLUS GRANDE CHAÎNE
DE BOUTIQUES D’ARTICLES  

POUR VAPOTEURS AU CANADA
711A, rue Labelle, ST-JÉRÔME 450 848-4664

630, 5e avenue, SAINT-ANTOINE

pppp ppwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww.vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaapppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeedddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeepppppppppppppppppppppppppppppppppppppoooooooooooooooooooooooooooooooooooooooootttttttttttttttttttttttttttttttt..ccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

PLUS DE

30
BOUTIQUES
au QUÉBEC!

>
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Toute l’équipe �us souha�e que la période  
des Fêtes sƣt ri�e de jƣe que la  

Nouvelle Année déb�de de bonheur  
et que �us � vœux deviennent réal�é !

325, boul. J.B. Rolland,  
Saint-Jérôme • 450 431-6531

www.lanoblesse.ca

Résidence

>1809153

La Noblesse offre aux personnes 
préretraitées et retraitées un milieu de vie 

dynamique, divertissant et agréable.

nnnne e e e anananannénénénéeeee

yyy
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ÉCÉCOUOUTEEER R — ETET CCHAHANTNTERER!! —— ddesese cccanantitiququesese dde e NoNoëlël eeestst uunenennnnnn  
tradadititioi nn inincocontntouournrnabablele dduu tetempmpps s des FêFêtetes.. PPlusiss eueursrs ddess 
chchanansosonsns qquiui rrésésononnenentnt ddananss leless chaua mimièrèreses lesesee 224
dédéécecembmbrere ssononntttt cécélèlèbrbreses ddepepuiuiss dedess didizazainineseseee ,, vovoiriree
cec ntntaiainees s d’d’anannnnénéeses! Vooicici trroioiss tititrtreses qquiui ooontnt ttraraveverr
lele temempsps.

3 chansons de Noel eternelles
ieuurss des 
4 etet 225 5
ee dedeeeeess  
rsrsé é 

.. -

111. Douce nuit, sainte nuit
CeC t aiaiir a étéé chanté ppouour la
première fois le 22224444 dédédédéceeeembmbbbree
18188181 , en Autrichhchche.e.ee  En 202 18888, soss itit 
2000 000 ans plus tarrd,d,dd  il continueee
d’d’d’d’agrémenterr les célé ébébébébrarararatittt ononononsss
duu tempsspsps dddeesese FFFFêtêtêtêtesee uuuunn pepepeeuu
partououuut dadadadansnsnsns leee momomomondndndn e.e. 
D’DD aiailllleueuee rs, lelees parorororoleleleles s dededed  laa
chansooonn ont ététété é ééé trtrrraddadaduiuiu tet s s
en pplusis euuuurss llllaaana gugugugueseseses. .. AiAiAiAinsnsnsnsi,i,i,i,  
lee ttitrererere Stiillllllllee NaNaNaNachchccht,t,t,t, hheieie llililigegegege 
NaNaNaNachchchcht ttt eseseest dedeeevevevevenunununu DDDDououououcececece 
nununuuitititit,, , sasasaainininintete nnnnuiuu t tt t enenenen ffffrarararançnçnçnçaiaiaa s,s,s  
SiSiSiSilelelelentntntn NNNNigiggghththt, HoHoHoHolylylyly NNNNigiggghthththt eeeennnn
ananananglglglg aiaiaa s s etetet NNNNocooco hehehehe dddde e ee PaPaPaPaz,z,z  
nonochchchche ee dedd aamomor r enenene eeeespspspspagagggnonononollll. 

2. Noel blanc
Saaviiiiezezezez-v-v-v-vouooo s ss quqqq e ee WhWW ite 
ChChhhristsss maaas eseee t le sssinglgllgle le 
plp usu  venenene duddud dddde totototoususu  leseseses 
teeeemps?? EEEEn nnn effet, pass moiiinsnn  
ded 5550 millliooioionsss ddd’exeeeempmpm lalaairirresesese  
dedd cce titrrre eee dedd BBininingggg Crrrososososbybybyby 
onononnt été é écououuouléll s dededd pupupupuisisss ssssononoo
eneee regiiiistremeeent llle 29999 mmmaiaiaiai 19494949 2.
ÉcÉcÉÉ riitetee ppararara  leeee cooomppmpposo itteueuee r r
IrIrIrIrviviv ngnngn BBBerererrliiin,n,nn ccccetetetettetete cccchah nsnsnssononoo
dededede NNNNoëoëëël incocococontntttououuurnrnrnrnabababablelelele aaa ééététééé 
rereeeprrrrisisse ee papaapar rrr ununu eee fooooulu e dededede
grgrggranananndsdsdsds nnnnomommmss dededede la mumuuusisisisiquqquq e,eee  
dodododontntt FFFFrranknknknk SSininninatatatatra eeeet tt ElEllllalaaa 
FiFiFiFitztztztzgegeeerarrar ldlddd aaaaininininsisss qqqque, enenenen 
frfrfrranananançaçaçaç isss, ,,, GiGiGGinenenenettttte ReReReenon   
etetetet MMMMararaa ioio PPPellelchhhhata .

3333.. Mon beau sapin
LaLaLaa pppprereemimimm èrèrèrèreeee veveveversrsssioooonnn cocococonnnnnnnnueueueue ddddeseseses ppppararaa ololololeseseses ddddeeee cececece ccéélélé èbèbèbèbrererere cccchahahahantntntnt ddddeseseses 
FêFêFêFêtetetetessss dadadadateteteeraraitititi dddeeee 1515151550505050, , mamaamaisisisis cccc’e’e’e’estststst lllle e e e tetetetextxtxtxte e e e dd’d’d ErErErErnsnsnsnstt tt AnAnAnAnscscscschühühühütztztztz,, pupupupublblblbliéiéiéié
ennnn 11118282828 4,4,4,4, qqqquiuiuiu eeests àààà llll’h’h’h’hononononneneneneururr ddddananananssss lalalala vvvverererersisisisionononon lllla aa a plplplplusususus ccccééélé èbèbèbèbrererere dddduuuu
cacacacantntntntiqiqueueuee. FaFaFaitititit iiiinunuunusisisisitététété ::: ll’h’h’hhymymymymnenenene oooofffffffficcccieieieiellll dededede llll’É’É’É’Étatatatatttt dudududu MMMMararararylylylylanananand,d,d,d, 
auauauaux x x x ÉtÉtÉttatatatats-s-s-UnUnUnUnisisss,, rererereprprprprenenenendddd l’l’l’l aiaiaa rr dededede ccccetetetettetetete cccchahahahansnsnsnsonononon!!!!

3333 Mon beau sapin
éélélé èbèbb hhhh ttt

L’équipe du  
M�ché 5 Save�s &  

la B	ch
ie Campb�  
v
 s	haite �  

�ès j�eux Noël !

>1404784

546, St-Georges, St-Jérôme • 514 594-8095

COIFFURE POUR HOMMES  
SANS RENDEZ-VOUS

À votre service  
depuis plus de 50 ansp p

Un très joyeux Noël à  

tous nos clients & amis !

OUVERT LE 24 DÉCEMBRE  
DE 9H À 15 HRES

>
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74

4

LyndaDiane

À votre service
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Nos petites bêtes, on les aime tellement! Il est donc 
normal de vouloir les gâter à Noël. Cette année, 
vous aimeriez offrir à votre animal chéri quelque 
chose qui soit aussi spécial que lui? Voici quelques 
suggestions intéressantes et amusantes!

POUR VOTRE CHIEN
Pitou est frileux? Une combinaison de neige le 
gardera bien au chaud, de la tête aux pattes, durant les 
mois d’hiver. Avec des bottes, pour protéger ses 
coussinets contre le sel, il sera prêt pour de longues 
promenades! Et pour la maison? Rien de mieux pour 
l’occuper, pendant que vous êtes au travail, qu’un 
jeu éducatif pour chien (oui, oui!) avec des tiroirs 
dans lesquels vous cacherez des friandises — 
il en raffolera!

POUR VOTRE CHAT
Si Minou aime prendre des bains 
de soleil, il sera complètement « 
gaga » dans un hamac de fenêtre que 

Et s’il devient trop paresseux, une roue 
pour chat le gardera en forme. Si, au contraire, 
c’est un aventurier qui vagabonde allègrement, un 
collier avec GPS vous permettra de le suivre à la 
trace — pas bête du tout!  

Peu importe le cadeau choisi, vous le trouverez 
dans une boutique ou une animalerie près de chez 
vous! 

NOS P’TITS AMOURS

Des cadeaux dignes 
de Pitou et de Minou!

« 
que 

N
otre vedette du mois

VOICI Roxy
mois

Voici Roxy qui fait le bonheur de sa famille depuis 7 
ans. Avec un poids de seulement 3 livres, Roxy est 

plutôt frileuse. Elle est toujours à la recherche d’un 
nouvel endroit pour se réchauffer. 

Il n’est pas rare de la retrouver blottit 
dans une pile de vêtements fraîchement 
sortie de la sécheuse ou encore couchée 

à même la plinthe chauffante…
d’où son petit surnom le « HOT DOG »!

ATHENA

CHATOUNE

DESSY

FLUFFY KAYAJULIETTEKYNOUKKILLER

LOUCY

431, Principale, Lachute      895, Bethany, Lachute
������������

info@hvlachute.ca     hvlachute.ca

Best wishes for a happy holiday season
from the team at Hôpital Vétérinaire Lachute !

Toute l’équipe de
l’Hôpital Vétérinaire Lachute vous souhaite

un joyeux temps des fêtes !

1404794

NOUS PROFITONS DE CETTE PÉRIODE DE RÉJOUISSANCE 
POUR VOUS REMERCIER DE VOTRE CONFIANCE ET VOUS 

SOUHAITER UNE BELLE ANNÉE 2019

Horaire des Fêtes
24 déc. : 9h à 12h  -  25 et 26 déc. : Fermés  -  31 déc.: 9h à 12h   

1er et 2 janv. : Fermés

NOUS PROFITONS DE CETTENOUS PROFITONS DE CETT

Directement sur la route 158

900, boul. Lachapelle, 
Saint-Jérôme 450 438-0877 

www.mouleesguenette.com

Suivez-nous 
sur 

Joyeuses  
    Fêtes

>1808491
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ROSE

La maison est décorée, l’air est parfumé, 
votre chien salive à l’odeur des 
tourtières et votre chat ronronne devant 
toutes ces lumières scintillantes. À 
première vue, tout semble parfait… 
mais non!

La période des Fêtes est celle de l’année 
où nos animaux de compagnie sont le 
plus à risque d’incidents, généralement 
évitables, causés par l’ingestion ou le 
mâchouillage d’objets divers. En 
connaissant les dangers, vous éviterez à 
votre compagnon une occlusion 
intestinale, des brûlures ou un 
empoisonnement!

DÉCORATIONS
Un chat est capable de tout pour atteindre 
un objet qui l’attire, comme une mini 
ampoule à DEL, un crochet de boule ou 
des cheveux d’ange dans un arbre de 
Noël. Pour éviter que votre animal ne les 
avale, placez-les aussi haut que possible 
ou, mieux encore, optez pour des 
décorations plus sécuritaires. 

FILS ÉLECTRIQUES
Les chiens comme les chats, surtout 
quand ils sont jeunes, aiment mordiller 
des objets qui traînent par terre. Prévenez 

leurs crocs!

PLANTES ORNEMENTALES
Lorsque mâchouillées ou ingérées, 
certaines plantes populaires à Noël 
peuvent causer de graves dommages et 
même la mort. Les plus dangereuses pour 
votre animal sont le poinsettia, le lis, l’if, 
le pommier d’amour, le gui et le houx.

ALIMENTS
Le chocolat, les noix, l’ail, les oignons et 
les raisins (frais et secs) peuvent rendre 
votre animal très malade. Également 
toxiques sont le xylitol, présent dans la 
gomme sans sucre, notamment, et la pâte 
non cuite qui contient de la levure. 

LIQUIDES
L’alcool, y compris les desserts et les 
chocolats qui en contiennent, de même 

que les huiles essentielles pour diffuseur 
peuvent provoquer des troubles 
respiratoires et des convulsions chez 
votre animal.

RESTES DE TABLE
Dinde, tourtière, jambon… les restes 
sont souvent trop gras ou trop salés pour 
votre animal. Quant aux os de volaille, 
ils peuvent lui perforer le tube digestif.

À vous de protéger votre compagnon 
chéri contre ses propres tentations!

Un Noël sans danger pour votre animal de compagnie

MYSTI MAYA

Prochain rendez-vous le 30 janvier 2019

Par courriel
concoursjournallenord@journallenord.com

Pour participer, faites-nous 
parvenir sa photo, son nom 
et un texte de 2-3 lignes nous 
racontant un fait cocasse 
ou une habitude de votre petit 
amour.Un tirage aura lieu 
chaque mois parmi 
les photos reçues.

PARTAGEZ-NOUS L’AMOUR QUE VOUS AVEZ 
POUR VOTRE ANIMAL DE COMPAGNIE!

VOTRE ANIMAL POURRAIT DEVENIR NOTRE VEDETTE DU 
MOIS ET VOUS POURRIEZ VOUS MÉRITER UNE CARTE 

CADEAU DE 25$ VALIDE AU CANADIAN TIRE ST-JÉRÔME.

Concours Nos 
p’tits Amours!

>
18

09
15

0

www.cliniqueveterinairecote.ca  

1, rue Gauthier 
(en face du Costco), 

Saint-Jérôme

450 438-6091

21 ans d’amour et de bons soins pour la santé animale

Nous �ofi�ns de l’occasion des 
Fêtes pour remercier ceux et celles  

qui nous �t confiance !
Joyeux Noël  

et 
Bonne année !

Sortie 45, autoroute 15 nord, St-Jérôme 450 438-3506

St-Jérôme

>1808502

Notre Magasin 
pour les gâter

à �us n� �ienʦ et amis 

Joyeuses 
             Fêtes

Moulées pour tous 
les animaux de ferme 

et domestiques

12
01

25
7

LES MOULÉES CORBEIL

mouléescorbeil@gmail.com
16476, Sir Wilfrid-Laurier  
(route 158) Mirabel, J5J 2G3
450-304-0822

15%
de rabais  

sur présentation de cette annonce
MOULÉE DE PREMIÈRE QUALITÉ POUR 
ANIMAUX DE FERME & DOMMESTIQUE
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budgetpropane.com / info@budgetpropane.com 
13205, Henri Fabre, Mirabel QC  J7N 0K6 

450 476-0080   |   1 855 476-0080

Il n’y a pas de moment mieux choisi pour  
 

nous avez témoignée tout  au long de l’année.

Nous vous souhaitons une bonne  et  
heureuse année 2019.

>1809147

Simplifiez ! 
D’abord, dressez la liste de ce qui vous 
tient réellement à cœur et délestez-
vous des tâches inutiles. Par exemple, 
concocter vous-même un assortiment 
de desserts dans le seul but d’impres-
sionner votre belle-mère n’est pas 
nécessaire, surtout si vous détestez 
cuisiner! Faites plutôt affaire avec un 
pâtissier de votre région : vous gagnerez 
du temps, vous serez beaucoup moins 
stressé et vous encouragerez l’économie 
locale! 

Deleguez ! 
Acceptez aussi de déléguer certaines 
tâches. Vos enfants peuvent très bien 
participer à la décoration de votre 
maison ou de votre sapin, même si le 
résultat est un peu « improvisé ». Vous 

pouvez aussi confier l’emballage des 
cadeaux à un membre de votre entou-
rage qui adore cette tâche ou, mieux 
encore, à un organisme de votre 
région qui amasse des fonds (kiosque 
au centre commercial, par exemple). 
Vous pouvez aussi faire appel à des 
professionnels (traiteur, service d’entre-
tien ménager, etc.) vous gagnerez du 
temps et vous pourrez relaxer! 

Refusez ! 
Finalement, apprenez à dire « non ». 
Vous avez le droit de ne pas accepter 
toutes les invitations! Si vous préférez 
jouer dehors en famille, rester à la maison 
avec votre partenaire ou simplement 
vous reposer, faites-le sans gêne. De 
cette façon, vous profiterez enfin du 
temps des Fêtes!

Lachez prise et profitez enfin du temps des Fetes ! 
Entre le magasinage des cadeaux, la décoration de la 
maison, la confection des pâtés et l’organisation du 
réveillon, profitez-vous vraiment du temps des Fêtes? 
Cette année, que diriez-vous de lâcher prise et de  
savourer pleinement cette période de réjouissances? Voici 
quelques conseils pour y arriver.

- -

vv
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Garage
Lucien Cadoret
450.438.0194

>1201259

Lucien et  Jean 
Cadoret

Nous vous souhaitons  
Santé, Bonheur et Joies  

pour 2019

2435, boul. Labelle, Prévost  

• PNEUS • FREINS
•  MÉCANIQUE GÉNÉRALE
• DIRECTION • SUSPENSION
• AIR CLIMATISÉ
OUVERT DEPUIS 30 ANS

450.438.0194

CONTACTEZ-NOUS
603, rue Saint-Georges, Saint-Jérôme 450 436-1339  •  www.restaurantjohnny.com  

Toute l’équipe vous  
souhaite de Joyeuses Fêtes !

Fermé le 25 décembre et 1er janvier

Tout est Meilleur !
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1. Monopolisez l’attention 
Parlez trop, riez très fort et n’écoutez 
pas les autres. Si vous avez un « talent » 
quelconque, faites-en la démonstration. 
Un interminable exercice de chant lyrique 
a capella ou un retentissant solo de 
danse à claquettes feront l’affaire. 

2. Buvez trop et goinfrez-vous  
Arrivez les mains vides et sifflez la 
meilleure bouteille que vous trouverez 
dans le cellier de vos hôtes. Installez-
vous près du buffet et enfilez les bou-
chées, et ce, que les autres convives y 
aient goûté ou non. Faites du « double 
trempage » à volonté et emportez les 
restants. 

3. CrEez des malaises a table 
Parlez de sujets tabous, donnez votre 
opinion sur les croyances religieuses 
et les convictions politiques des autres 
et demandez-leur des nouvelles de 
leur ex-conjoint, surtout si leur nouvelle 
flamme est présente. Votre tante évite 
le gluten? Émettez des doutes quant à 
la véracité de sa «soi-disant intolérance». 
Le cas échéant, narguez les végétariens 
en les regardant droit dans les yeux 
tout en mangeant des charcuteries la 
bouche grande ouverte. 

4. Brisez les reves des enfants 
Annoncez aux tout-petits que le père 
Noël n’existe pas ou, mieux encore, 

qu’il est en réalité un monstre très très 
méchant déguisé en gentil monsieur. 

5. Offrez des cadeaux inappropries 
Donnez un pèse-personne à votre 
belle-mère, une bouteille de spiritueux 

à votre neveu de 14 ans, un livre en 
petits caractères à votre grand-mère 
quasi aveugle, etc. 

Bref, avec un peu d’imagination, vous 
réussirez facilement à gâcher Noël!

Humour  

Comment gacher Noel en 5 etapes faciles
Vous vous sentez l’âme d’un Grinch? Voici la marche 
à suivre pour ruiner vos réceptions du temps des 
Fêtes!

v .. -

- -

v

http://ecole-metiers-aerospatiale.csdm.ca/
INSCRIT TOI

École des métiers 
de l’aérospaciale de Montréal
5300, rue Chauveau
Montréal (Québec) H1N 3V7
Téléphone : 514 596-2376

11800, rue Service A-5, Édifice T038
Mirabel (Québec)
J7N 1G1

Vivre le succès
la formation professionnelle

1607089

-

Prochain début des cours 
9 janvier 2019  
Saint-Jérôme

Nos meilleurs 
voeux en  
ce temps  
des fêtes !
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D’emblée, sachez qu’il n’y a pas de 
recette miracle pour calmer les trouble- 
fêtes. Chaque situation et chaque indi-
vidu est unique! Cela dit, en faisant 
preuve de compréhension, d’écoute et 
de sang-froid, vous pourrez « sauver 
les meubles ». 

IVresse 
Une personne est en état d’ébriété? 
Alors, vous devez assurer sa sécurité! 
Empêchez-la de consommer davantage, 
entraînez-la dans un endroit calme et 
servez-lui de l’eau, du café, une boisson 
gazeuse, etc. Restez avec elle jusqu’à 
ce qu’elle dégrise et, surtout, ne la laissez 
pas conduire! Consultez immédiatement 
un professionnel de la santé si sa respi-
ration ralentit, si elle convulse ou si elle 
perd connaissance. 

Enfin, gardez en tête qu’il est beaucoup 
plus facile de prévenir les abus que de 

réparer les pots cassés. Ainsi, surveillez 
étroitement vos invités durant la soirée: 
vous pourrez intervenir avant qu’il ne 
soit trop tard. 

Deuil 
Le temps des Fêtes est une période 

difficile pour ceux qui vivent un deuil 
(décès d’un proche, perte d’emploi, 
divorce, etc.). Si l’un de vos convives 
est submergé par la tristesse et qu’il 
assombrit l’ambiance, restez positif et 
tentez de lui changer les idées. 

Surtout, ne minimisez pas son chagrin, 
écoutez-le et soyez patient. Montrez-
lui votre soutien et respectez son 
besoin de s’isoler quelques instants, le 
cas échéant. Qui sait, après avoir 
déversé son trop-plein d’émotions, il 
reviendra peut-être faire la fête!

Humour  

Comment composer avec les trouble-fetes?
Un cousin ivre menace de gâcher votre réception? 
Une tante fraîchement séparée éclate en sanglots 
entre deux services? Pour que la soirée ne tourne  
pas au drame, apprenez à désamorcer les  
situations embarrassantes!

v

POUR LE TEMPS DES FÊTES

OFFREZ LE

CADEAU NO1

>1707492 1201258

BOUTIQUE SPÉCIALISÉE EN  
VENTE D’ARTICLES POUR LA VAPE.

Trousses de départ - Conseillers

BOUTIQUE SPÉCIALISÉE EN

ssseeeeesss ddddeeee dddddééééppppart - CCConnnsssseeeeiiiillllllers

9293, boul. St-Canut, 
Mirabel   450 821-9690

1404748
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1. La decoration 
Prenez soin de mettre vos invités dans 
l’ambiance dès leur arrivée. Homogé-

néisez vôtre décor en agençant vos 
accessoires. Par exemple, pour créer 
un style rustique, installez des rennes 
en bois à l’extérieur, fabriquez un centre 
de table avec des pommes de pin et 
du sapinage, recouvrez votre sapin de 
neige synthétique, allumez votre foyer 
(le cas échéant) et mettez des couver-
tures à la disposition de vos convives.  

2. La musique 
Pour que l’atmosphère soit des plus 
agréables, adaptez le style et le volume 
de la musique au déroulement de la 
soirée. Par exemple, des mélodies jazzy 
plutôt discrètes conviennent générale-
ment durant l’apéro, car il s’agit d’un 
moment idéal pour prendre des nouvel-
les de ses proches. Pendant le souper, 
quand les discussions vont bon train, 
faites jouer des cantiques du temps 
des Fêtes. En fin de soirée, montez le 
volume et optez pour des airs festifs : 
vous ferez lever le party! 

3. L’eclairage 
Des lumières trop fortes ou trop blanches 
agresseront vos invités. Inversement, 
une pièce très sombre pourrait les 
endormir. Pour obtenir un éclairage 
parfaitement tamisé, multipliez les sour-

ces de lumière. Allumez des chandelles, 
installez des lampes sur pied, posez 
des lumières de Noël, etc. Ainsi, vous 
aurez de nombreuses options et vous 
trouverez certainement la combinaison 
idéale!

>1404788

17, boulevard de la Salette,  
Saint-Jérôme  450 848-2750

Aussi :
Spécialisation pour soins correctionnels :
- Traitement de la scoliose
- Déviation de colonne
- Traitement problème de postule
- Enfants et adolescent

Joyeux temps des fêtes et merci à toute 
notre clientèle pour cette merveilleuse année.

L’équipe du centre Chiro-Action

Spécialisation pour  
ajustements cervicales :
- Migraines
- Problèmes neurologiques

Soins pédiatriques
- Douleur de croissance
- Douleur aux oreilles
- Dépistage Scoliose
- Maux de ventre
- Difficulté d’allaitement
- Torticolis

Traction
- Soulagement maux de dos chroniques
- Traitement hernie discale
- Soulagement maux de cou
- Arthrose
- Soulagement douleur des articulations

Sportif :
Kinésiologue spécialisé pour 
les sportifs de hauts niveaux 
ainsi que les amateurs de 
sports.

AVIS :
Nous désirons vous informer qu’à la suite du départ du 
Dr  Didier Dupas Chiropraticien DC pour le Nouveau Brunswick, 
tous les dossiers de ses patients sont maintenus en vigueur à 
la clinique par le Dr Alexandre Lacelle Chiropraticien DC.

26 ans à St-Jérôme

Le PLUS GRAND 
buffet chinois du nord

Plus de 125 
choix pour dîner 

et souper
Licence complète • Plus de 

200 places de stationnement

1195, boul. des Laurentides, 
Saint-Jérôme 450 565-9020

Chèques 
cadeaux 

disponibles

-10%
pour  

emporter

12
01

22
9

OUVERT 7 JOURS

Joyeuses Fêtesà tous nos clients et employés

3 éléments à considérer pour créer 

une ambiance feerique
- -

Le succès d’une soirée dépend en grande partie de 
l’atmosphère qui y règne. Pour créer une ambiance 
parfaite et réussir vos réceptions des Fêtes,  
attardez-vous aux trois éléments suivants. 
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1. Un message personnalise 
Vous êtes l’hôte d’une soirée en famille 
ou entre amis? Rédigez un gentil mes-
sage pour chacun de vos invités. 
Accrochez ensuite ces mots à une 
corde pour créer une guirlande originale. 
Vos convives apprécieront certainement 
cette délicate attention. 

2. Une invitation surprise  
Surprenez vos proches en leur 
envoyant une invitation personnalisée 
pour le réveillon. Par exemple, si vous 
aimez voyager avec votre cousine, 
glissez un souvenir de votre dernière 
escapade dans l’enveloppe renfermant 
son carton d’invitation. Votre mère 
adore la nature? Faites-lui livrer un 
bouquet de fleurs ou une plante! 

3. Un discours touchant 
Si vous êtes un bon orateur, mettez vos 
talents à contribution! Préparez un dis-

cours dans lequel vous exprimez votre 
amour pour vos proches prenez garde 
de n’oublier personne! Choisissez un 
moment qui vous semble opportun : 
avant de servir le repas, entre deux  
services, après l’échange de cadeaux, 
etc. Parions qu’il faudra sortir les mou-
choirs! 

4. menu inspire par vos souvenirs 
Planifiez votre repas en fonction de 
vos invités et des souvenirs que vous 
partagez. Par exemple, si votre beau-
frère est né au Massachusetts, servez 
une chaudrée de palourdes ou tout 

autre plat typique de cet État. Votre 
mère avait l’habitude de vous cuisiner 
un succulent gâteau aux carottes? 
Suivez sa recette! Ces « clins d’œil culi-
naires » feront plaisir à ceux que vous 
aimez… et vous vous régalerez!

Noël est l’occasion idéale de rappeler à vos proches 
combien vous les chérissez. Voici quatre façons de 
leur dire « je t’aime ».

v

-

1 Un message personnalise

Monique Jamieson

Que la santé, la joie et la paix  
des Fêtes vous accompagnent  

toute l’année !

Notaire - Conseillère juridique

877, boul. La Salette
Saint-Jérôme

Tél.: 450 431-2042
Fax: 450 438-1926

18
09

15
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4 façons de témoigner  
votre affection
a vos proches

-

153, St-Georges, Saint-Jérôme 450 565-4517         

NOUS SERONS FERMÉS  
24-25-26, 31 décembre 2018 & 1-2 janvier 2019

De toute l’équipe, nous vous souhaitons  
nos meilleurs voeux du temps des fêtes !

>1404749

Nous acceptons les coupons 
Cool Taxi, interac et carte de 
crédit acceptés

Pour le temps des fêtes 
pensez à offrir les Cash 
Taxi de Taxi St-Jérôme

Nos services
• Taxi à deux têtes 
• Transport adapté (MV-1) 
• Service de livraison 
• Survoltage 
• Déverrouillage

Taxi St-Jérôme   
vous offre leurs 
meilleurs voeux  

à l’occasion du 
Nouvel An.

En service 24 heures – 7 jours 
450 432-3636

www.taxistjerome.com

TAXI  ST-JÉRÔME  

       NOUVEAU !  

APPLICATION

Notre application taxi St-Jérôme est maintenant 
disponible sur Apple Store et Google Playstore !
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Les oublis 
Deux fois plutôt qu’une, passez en 
revue votre liste d’invités et vérifiez 
que vous n’avez oublié personne. S’il y 
a lieu, éliminez les doublons et atten-
dez que vos convives aient confirmé 
leur présence avant d’entamer votre 
plan, faute de quoi vous pourriez tout 
devoir recommencer! 

Les couples 
Ne séparez pas les couples, mais 
réservez-leur une place près de leurs 
amis — cela facilitera les échanges. Il 
n’est pas nécessaire d’installer les 
amoureux côte à côte, mais veillez à 
ce qu’ils soient à la même table. 

Les enfants 
Si de jeunes enfants figurent sur votre 
liste d’invités, installez-les près de 

leurs parents… et des toilettes! Si vos 
tables sont rectangulaires, placez-les 
au bout. Évitez aussi de leur réserver 
des chaises au centre de la salle, car ils 
quitteront sans doute la table dès la 
fin du repas et cela créera un vide qui 
pourrait nuire à l’ambiance. 

Les conflits 
S’il y a des tensions entre vos invités, 
considérez-les au moment de faire 
votre plan de table. Ainsi, même si 
vous rêvez de voir votre sœur et votre 
ancien beau-frère se réconcilier, ne les 
assoyez pas l’un en face de l’autre, au 
risque de gâcher votre réveillon! 

Enfin, bien que le plan de table  
comporte plusieurs avantages, rien ne 
vous empêche de laisser vos convives 
choisir eux-mêmes leur siège.

1607083

Nous vous souhaitons 
un Joyeux Noël et une 
très bonne année 2019

1607082

Plan de table :  
les faux pas a eviter

Vous devez dresser un plan de table pour votre réception des Fêtes et vous craignez  
de commettre un impair? Voici les principaux faux pas à éviter. 

- -
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entretiensqueviilon@gmail.com
www.entretienmenagersquevillon.caEstimation gratuite 450 432-6812

ENTRETIEN MÉNAGER

S. QUEVILLONS. QUEVILLONS. QUEVILLON
28 ANS DE SERVICE

Sylvain Quevillon et toute son équipe vous souhaitent leurs meilleurs vœux pour un

Joyeux Noël et une Heureuse année !
•  Nettoyage de maison extérieur, gouttière, vinyle, balcon
• Lavage de vitres avec nacelle
• Nettoyage de meubles et de tapis 
• Décontaminant d’urine d’animaux
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Nous tenons à remercier notre 
clientèle pour leur confiance 
et souhaiter à tous un très 
joyeux temps des Fêtes !!!

Nous tenons à remercier notre 
clientèle pour leur confiance 
et souhaiter à tous un très
joyeux temps des Fêtes !!!

P�c� et s� équipe !

7, St-Georges, St-Jérôme
450 431-1440 | www. restaurantvilladeste.ca

Meilleurs  
Vœux  
à tous  

nos clients
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1. Le cadrage 
Portez attention à tout ce qui se 
trouve dans le cadre de votre photo — 
une pile d’assiettes sales oubliées sur 
le coin d’une table peut vite gâcher 
vos souvenirs de famille! Observez 
non seulement le sujet de votre image, 
mais aussi l’arrière-plan, l’avant-plan, 
etc. Prenez le temps de dégager 
l’espace et, au besoin, déplacez-vous. 

2. La composition 
Il n’y a rien de plus monotone qu’une 
photo de famille où tout le monde est 
sagement assis sur un divan!  

Faîtes preuve d’originalité et créez du 
« mouvement » dans votre image en 
positionnant des gens à l’avant, au 
centre et à l’arrière de la photo. Variez 
aussi les positions : faites asseoir ou 

agenouiller certaines personnes et 
demandez à d’autres de rester debout. 

3. Les couleurs 
Pour créer un cliché harmonieux, évi-
tez de placer côte à côte des gens qui 
portent des vêtements très colorés. 
Demandez aux individus qui arborent 
des tons neutres (noir, blanc, gris) de 
se placer entre eux. De la même façon, 
vérifiez toujours l’arrière-plan! La robe 
fleurie de votre tante pourrait déton-
ner devant un papier peint rayé… Au 
besoin, réduisez votre profondeur de 
champ pour créer un flou à l’arrière. 

Enfin, pour obtenir des photos de famille 
de grande qualité, faites appel à un  
photographe professionnel! Avec son 
savoir-faire et son équipement sophisti-
qué, celui-ci saura capturer les meilleurs 
moments de vos soirées des Fêtes.

Le temps des Fêtes est une occasion en or de passer 
du temps en famille. Pour immortaliser ces instants 
précieux, sortez votre appareil photo ou votre téléphone 
intelligent! Voici trois éléments à surveiller avant 
d’appuyer sur le déclencheur.

vos photos de famille

Marché Alimentation St-Onge
972, chemin des Hauteurs   l   Saint-Hippolyte   l   450 224-5179

Saint-Hippolyte
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3 conseils pour réussir
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Grâce au soutien des annonceurs qui ont participé aux quatre 
cahiers spéciaux dédiés aux temps des fêtes, cette activité a pu 
voir lieu. Merci de leur support ainsi qu’à la directrice du Centre 
de la famille, madame Jocelyne Fleurant. Il fallait voir le bonheur 
dans les yeux des petits et des grands, heureux de participer à 
l’activité où le Père Noël et ses lutins étaient aussi présents. 

Le 9 décembre dernier, l’équipe du Journal Le Nord 
accueillait, en collaboration avec le Cinéma 
Carrefour du Nord et le Centre de la famille du 
Grand St-Jérôme, plus de 250 personnes pour 
visionner le film Les abominables petits pieds.

Des familles au cinéma 
       répand du bonheur

Actualité

16
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FINANCEMENT AUCUNS 
FRAIS AUCUN INTÉRÊT

lorsque vous dépensez 200 $ ou plus avant taxes en magasin

PAIEMENTS 
MENSUELS 
ÉGAUX24

Sortie 45, autoroute 15 nord, St-Jérôme    450 438-3506
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agasinagxesaxxes en mass en maus aavant tataxta is a xa e
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S SUSSUUUUU LSLE SU LSUELSLS 

UXUXXUXUXUX

Des jouets 
qu’ils adorent 

SUR TOUTES LES DÉCORATIONS DE NOËL**
INTÉRIEURES ET EXTÉRIEURES EN MAGASIN

**Département 51 et 151

ST-JÉRÔME

ST-JÉRÔME
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Chronique Santé

Au départ, on l’appelait le Raja yoga et 
il était destiné à une élite et à la royau-
té. C’est en 1969 qu’il a été introduit en 
Occident par un maître indien, Yogi 
Bhajan. Il s’est ensuite étendu au grand 
public. 

Afin de mieux comprendre cette prati-
que fascinante, je me suis tournée vers 
Stéphanie Abran.  

Elle pratique le Kundalini yoga depuis 
plus de dix ans et elle donne des cours 
à Val-David tous les mardis et jeudis 
soir, ainsi que le mercredi matin.  

Elle respire tellement la grâce et  
l’équilibre que, juste à la regarder, on 
comprend tous les bienfaits de ce type 
de yoga et on a envie de s’y mettre 
nous aussi!  

Stéphanie explique que ce yoga nous 
remet en contact avec notre puissance 
créatrice, car il va activer tous nos  
chakras, soit nos centres d’énergie.  

Ainsi, cela permet d’augmenter notre 
taux vibratoire et de nous régénérer 
mentalement.  

Un cours est constitué d’exercices 
appelés Kriya, qui ont des thèmes pré-
cis, tels un travail plus spécifique sur 
les reins, les glandes surrénales, une 
meilleure résistance aux maladies, etc.  

Avant les exercices, on commence par 
un mantra d’ouverture qui permet de 
se reconnecter à l’enseignement des 

grands maîtres. Il est suivi de respira-
tions (pranayama) et le cours se  
termine par une relaxation qui permet 
d’intégrer ce qui a été vécu durant le 
cours.  

Parfois, des mantras ou des respira-
tions avec des sons sont proposés. On 
l’appelle le yoga du feu, c’est pourquoi 
il convient très bien aux personnes 
actives ou stressées, les mères ou les 
pères de famille, ceux qui courent dans 
tous les sens et qui ont un horaire de 
fou… Bref, vous savez de quoi je parle! 

En plus de vous muscler et de vous 
assouplir, le Kundalini yoga apaise de 
façon significative le système nerveux.  

« À une époque où celui-ci est grande-
ment sollicité et ébranlé (Wifi, ondes, 
pollution...), cette pratique est toute 
indiquée, car elle permet de renforcer 
notre champ magnétique, qui devient 
alors notre bouclier. Cela nous rend 
beaucoup moins vulnérables aux  
maladies et aux émotions négatives », 
explique Madame Abran. Ça fait envie, 
n’est-ce pas ?  

Stéphanie rappelle que, durant ses 
cours, chacun respecte ses limites.  

« Cela permet de ne pas être dans l’ego 
ou la compétition. L’idée n’est pas de 
performer mais d’effectuer les exerci-
ces avec notre niveau d’énergie du 
moment. » 

Pour conclure, elle nous suggère un 
exercice à effectuer chaque soir, avant 
le coucher.  

Le dos droit, on gonfle le ventre et on 
laisse monter la respiration. On ins-
pire avec la narine gauche 
en bloquant la narine droite 
avec le pouce et on expire 
avec la narine droite, en  
bloquant l’autre narine.  

Le faire pendant au 
moins trois minutes. 
Cela permet de 
relaxer et de se 
défaire des  
préoccupations  
de la journée.  

Stéphanie propose 
des certificats 
cadeau, pour des 
cours de groupe  
ou des cours  
individuels.  

Pourquoi ne pas 
offrir à vos proches 
ce qu’il y a de plus 
important : la santé 
et la plénitude ? 

Pour info : 819 217-5810

Si votre objectif pour 2019 
est de vous reconnecter à 
votre puissance intérieure et 
de réduire votre stress, tout 
en stimulant votre système 
immunitaire, eh bien, le 
Kundalini yoga est fait pour 
vous! 

À la découverte  
du Kundalini yoga

VALÉRIE  
SPITZER 
Collaboration spéciale
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Ne manquez pas ce rendez-vous mensuel
dans le Journal Le Nord, votre hebdo local !

Par courriel
concoursjournallenord@journallenord.com
ou par la poste
177, rue St-Georges, St-Jérôme QC J7Z 4Z8  

Un tirage aura lieu 
chaque mois parmi les 

photos reçues.
Prochaine parution

 le 30 janvier 2019

Mon
hebdo

Partagez-nous l’amour que vous avez 
pour votre animal de compagnie !

Votre animal pourrait devenir notre "Vedette du mois " 
et vous pourriez gagner une carte cadeau  
de 25$ valide au Canadian Tire St-Jérôme.

Pour participer, faites-nous parvenir sa photo, son nom 
et un texte de 2-3 lignes nous racontant un fait cocasse 
ou une habitude de votre petit amour.

Nos p’tits Amours !
Concours

>
1606781
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Claude Caron a dansé dans plus de  
600 représentations de Casse-Noisette avec 
quatre grandes compagnies internationales 
au cours de sa carrière. En 2013, il souhaite 
donner une nouvelle couleur au spectacle. 
« Je suis allé chercher des éléments qui 
avaient été oubliés dans la version de 
Dumas. Je suis retourné aux sources en 
relisant Casse-Noisette et le Roi des souris, 
le conte d’Hoffman qui a inspiré ce ballet. 
J’ai aussi voulu donner plus d’importance à 
l’histoire », nous raconte le directeur artisti-
que qui a aussi ajouté des projections  
multimédias au spectacle. 

Les jeunes artistes 
Plus de 80 enfants et élèves provenant d’éco-
les artistiques de la région – Conservatoire 
des arts de la scène des Laurentides,  
programme élite Apexx, programme élite en 
danse de l’Académie Lafontaine, Danse 
Suzie Paquette, Studio Shake, Académie 
Dansetout, Atelier de la danse, École de 
danse entre ciel et terre et la chorale de 
l’Académie Lafontaine – et 40 membres du 
corps de ballet seront réunis sur scène.  
« C’est important pour moi de pouvoir  

intégrer les jeunes danseurs à la production, 
leur donner l’opportunité de travailler avec 
des danseurs professionnels. » En outre, 
dans chacune des villes où le ballet passe, 
c’est une jeune danseuse du coin qui inter-
prète le rôle principal de Clara. 

C’est la toute première fois que le 
Conservatoire des arts de la scène des 
Laurentides présente la production dans la 
région. La directrice artistique, Christiane 
Dufort, est l’un des piliers de la danse  
classique au Québec. Les artistes auront 

travaillé d’octobre à décembre. « Le projet 
est aussi soutenu par Pascal Lavoie, direc-
teur des communications et de la vie  
étudiante de l’Académie Lafontaine. Pour 
la première fois, on va avoir une chorale de 
40 enfants qui vont venir chanter en direct 
avec nous sur la scène », conclut Claude 
Caron. 

Au Théâtre Gilles-Vigneault, le samedi  
29 décembre 2018 à 14 h et à 19 h 30, et le 
dimanche 30 décembre 2018 à 14 h.

Casse-Noisette

Des jeunes d’ici sur la scène du Théâtre Gilles-Vigneault
FRANÇOISE LE GUEN, COLLABORATION SPÉCIALE – Véritable incontournable de la saison des Fêtes, Ballet Ouest de Montréal et des élèves en 
danse du Conservatoire des Arts de la scène des Laurentides et de la chorale de l’Académie Lafontaine présentent Casse-Noisette.

PHOTO : Maaike Sears 

Depuis ses débuts en 1984, 
Ballet Ouest de Montréal a 
donné près de 500 représenta-

tions de son Casse-Noisette devant plus 
de 300 000 spectateurs. Cette année,  
40 membres du corps de ballet – dont 
Isabelle Paquette, finaliste à l’émission 
Révolution (TVA) – et plus de 300 jeu-
nes danseurs âgés de 7 à 17 ans venant 
de partout au Québec participeront à la 
production.

Casse-Noisette

Ballet Ouest de Montréal présente Casse-Noisette,  

par Claude Caron, au Théâtre Gilles-Vigneault.

Journal LeNordJ
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« J’y ai entrevu un potentiel énorme. Je 
prends ces expressions et je les étends, les 
examine, les dissèque, les retourne et les 
compare pour faire une réflexion, toujours 
sur deux pages, sur une phrase qu’on  
connaît, mais que j’aimerais qu’on voie sous 
un autre jour », souligne l’auteur. 

Des surprises 
On retrouvera dans cet ouvrage des expres-
sions consacrées sur lesquelles on pense 
tout connaître et qui réservent parfois de 
belles surprises alors que certaines revêtent 
une valeur thérapeutique que nous 
n’avions jamais vraiment perçut. D’autres 
étonnent par leur genèse ou les sens qu’on 
leur a donnés au fil des siècles.  

Serge Provencher mentionne à titre d’exem-
ple des expressions parfois très simples 
comme Broyer du noir ou d’autres qui vien-
nent de la littérature telle que J’ai plus de 
souvenirs que si j’avais mille ans, un vers de 
Baudelaire, ou encore des expressions moins 
connues comme Avoir l’esprit d’escalier.  

Il y évoque aussi ces phrases qu’on utilise, 
qui ont l’air de rien, comme La folle du 
logis, qui signifie l’imagination. « J’essaye de 
donner à mes réflexions un petit côté  
thérapeutique pour montrer comment 
l’imagination peut nous jouer des tours. 
Avec L’essentiel est invisible pour les yeux 
qui vient du Petit prince de Saint-Exupéry 
je montre comment cette phrase magnifi-
que n’a rien donné dans l’histoire de 
l’humanité. Elle ne l’a pas encore appris ! » 

La genèse 
L’auteur s’attarde également aux histoires 
qui entourent les expressions.  

« Parfois l’histoire m’a coupé le souffle.  
J’ai beaucoup appris à écrire ce livre.  
Par Exemple Métro-Boulot-Dodo a une  
merveilleuse histoire. Il y a tout un monde 
derrière ce slogan qui, au départ, était un 
vers d’un poème du français Pierre Béarn. » 
Les lecteurs retrouveront aussi sa touche 
d’humour. « Le but est de s’amuser, sourire, 
rire avec des anecdotes parfois très drôles. 
Il fallait que le plaisir se retrouve dans le 
livre ! » 

Pour accompagner ces textes, une riche 
iconographie vient agrémenter la lecture. 
On retrouve des tableaux de peintres 
comme Picasso ou Renoir, mais aussi des 
œuvres d’artistes contemporains du Québec, 
dont certaines des Laurentides.  

« Comme je suis amateur de peintures, j’ai 
fait accepter l’idée que pour chaque 
réflexion dont on parle il devait y avoir des 
œuvres picturales en lien. Et, pour la cou-
verture, la Fondation Guido Molinari nous 
a donné la permission d’utiliser un tableau ». 

En terminant, l’auteur nous confie que son 
expression préférée est Découvrir le pot 
aux roses ! 

27 expressions de la langue française  
revisitées, Serge Provencher, Montréal, 
Éditions Les heures bleues, « Les 27 », 2018. 

Serge Provencher vient de publier le livre 27 expressions de la langue française revisitées aux 
Éditions Les heures bleues.

27 expressions de la langue française revisitées

Serge Provencher  
signe un nouveau livre
FRANÇOISE LE GUEN, COLLABORATION SPÉCIALE – Professeur au 
Collège de Saint-Jérôme pendant 38 ans et longtemps chargé de 
cours à l’UQÀM, Serge Provencher vient de publier le livre 27 expres-
sions de la langue française revisitées. L’ouvrage s’adresse aux amou-
reux de la langue française.  
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Parcours d’un bénévole inspirant
Le Centre d’Aide pour les Personnes Traumatisées Crâniennes et Handicapées 
Physiques dans les Laurentides (CAPTCHPL) compte plusieurs bénévoles 
engagés. Stéfane Morris en est un. Résilient et déterminé, il partage son 
expérience de vie et s’implique à plusieurs niveaux au sein de l’organisme.

M. Morris a été victime d’un accident de la route en 1987. Après un coma de 
près de quatre mois, il a dû accepter de vivre avec une importante blessure 
à la colonne cervicale et un traumatisme crânien. « Je m’imaginais pouvoir 
retrouver celui que j’étais. Je faisais du sport avant et j’étais très actif. J’ai vite 
réalisé que la vie serait différente pour moi. » confie-t-il.

Avec maints efforts, il a pu acquérir une plus grande autonomie. M. Morris 
compose avec ses défis quotidiens et continue d’avancer. Il a décidé de se 
plonger dans les études en psychologie et exploite maintenant son savoir pour 
aider les autres. Autant au CAPTCHPL qu’au niveau des jeunes dans les écoles, 
Stéfane Morris est un modèle de détermination. « Ça prend un but dans la vie 
si tu veux être fier de toi. Quand je parle aux membres de l’organisme ou aux 
élèves, je leur dis qu’il est important de s’occuper, de se rendre utile. Moi par 
exemple, pour le CAPTCHPL, je m’implique activement. »

M. Morris s’implique également au sein du comité de la sécurité routière du 
CAPTCHPL pour prévenir les accidents de la route. Précisons d’ailleurs en 
conclusion que ce projet de visibilité dans les journaux pour le CAPTCHPL est 
rendu possible grâce au soutien du ministère des Transports du Québec, par 
l’entremise du Programme d’aide financière du Fonds de la sécurité routière.

643, rue de Martigny O., CP 11
Saint-Jérôme J7Z 5T7  |  450 431-3437

>1404743

Stéfane Morris, bénévole au CAPTCHPL
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 VENEZ ENCOURAGER NOS PANTHÈRES DE ST-JÉRÔME 
- 21 décembre 2018 – 19h00 
- 6 janvier 2019 – 15h40 
- 9 janvier 2019 – 19h00 
- 16 janvier 2019 – 19h00 
- 23 janvier 2019 – 19h00 
- 27 janvier 2019 – 15h40 
- 1 février 2019 – 19h00 
- 8 février 2019 – 19h00 
- 13 février 2019 – 19h00 
- 20 février 2019 – 19h00 

www.arenardn.ca / Facebook.com/Arenardn 

La direction et le personnel vous offrent leurs meilleurs vœux à l'occasion de Noël et du Nouvel An! 
L’administration de l’aréna sera fermée du 21 décembre 2018 (midi) au 6 janvier 2019.  Nous serons de retour dès le 7 janvier 2019.  

 

             HORAIRE DU PATIN LIBRE             
                            PÉRIODE DES FÊTES 2018-2019 

SAMEDI 22 DÉCEMBRE 18H30 À 19H20 PATIN LIBRE 

  DIMANCHE 23 DÉCEMBRE 13H00 À 14H50 PATIN LIBRE 

LUNDI 24 DÉCEMBRE 
10H10 À 12H00 

PATIN LIBRE 
14H30 À 16H20 

MARDI 25 ET MERCREDI 26 DÉCEMBRE FERMÉ ------ 

           JEUDI 27 DÉCEMBRE 

9H10 À 11H30 PATIN LIBRE ET PATIN-POUSSETTE 

11H30 À 12H50 HOCKEY LIBRE (PARENT/ENFANT) 

11H40 À 13H00 HOCKEY LIBRE (16 ANS ET PLUS) 

15H00 À 16H50 PATIN LIBRE 

VENDREDI 28 DÉCEMBRE 
9H10 À 11H30 PATIN LIBRE ET PATIN-POUSSETTE 

13H00 À 15H50 PATIN LIBRE 

SAMEDI 29 DÉCEMBRE 18H30 À 19H20 PATIN LIBRE 

        DIMANCHE 30 DÉCEMBRE 13H00 À 14H50 PATIN LIBRE 

LUNDI 31 DÉCEMBRE 
10H10 À 12H00 

PATIN LIBRE 
14H30 À 16H20 

MARDI 1ER ET MERCREDI 2 JANVIER FERMÉ ------ 

JEUDI 3 JANVIER 

9H10 À 11H30 PATIN LIBRE ET PATIN-POUSSETTE 

11H30 À 12H50 HOCKEY LIBRE (PARENT/ENFANT) 

11H40 À 13H00 HOCKEY LIBRE (16 ANS ET PLUS) 

15H00 À 16H50 PATIN LIBRE 

VENDREDI 4 JANVIER 
10H10 À 12H00 

PATIN LIBRE 
15H00 À 16H50 

SAMEDI 5 JANVIER 18H30 À 19H20 PATIN LIBRE 

DIMANCHE 6 JANVIER 13H00 À 14H50 PATIN LIBRE 

NOUVEAU! LES PÉTROLIERS DU 
NORD – SEMI-PRO  

À 20H00, LES SAMEDIS SUIVANTS :  
- 22 & 29 décembre 2018  
- 5, 12, 19 & 26 janvier 2019 
- 2, 9 & 23 février 2019 
- 2 mars 2019 
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Après avoir vu le duo composé du direc-
teur-gérant Martin Daoust et de son aco-
lyte directeur des opérations, Dannick 
Lessard multiplier les transactions, les 
Jérômiens ont remporté des victoires  
successives de 6-3 à Sorel-Tracy, et de 2-0 
sur Saint-Georges-de-Beauce, à domicile. 

Lors de ce match disputé samedi dernier à 
l’aréna Rivière du nord, le portier Mathieu 
Dugas, première étoile, a repoussé les  
24 lancers dirigés vers lui par le Cool-Fm. 
Alexandre Beauregard et Marc-Olivier 
d’Amour l’ont appuyé à l’attaque. 

Dans le gain de 6-3 à Sorel, vendredi  
dernier, c’était au tour du gardien Maxime 
Clermont de stopper 33 des 36 tirs aux-
quels il a fait face.  

À l’offensive, Marc-Olivier D’Amour, 
Thomas Beauregard, Alexandre Beauregard 
et le défenseur Julien Brouillette, ont mar-
qué un but chacun, alors que le défenseur 
Sasha Pokulok a secoué les cordages à deux 
reprises (2b, 2a). 

«Brouillette et Pokulok ont été dominants à 
la ligne bleue. Leur relance offensive a fait 
la différence.  

Tu veux compter sur des arrières calmes, 
mais qui peuvent aussi être intenses et 
s’impliquer (à l’attaque) lorsque la situation 

le commande», a analysé Martin Daoust, 
également entraîneur-chef des Jérômiens. 

Retour de Nick Marois 
Les férus du hockey local renoueront  
avec une figure connue, ce samedi à 20h à 
l’aréna RDN, alors que l’ex-Panthère Nick 
Marois s’alignera avec les Pétroliers, face 
aux Éperviers de Sorel-Tracy. 

Celui qui a réussi des campagnes de 15,  
31 et de 29 buts dans le junior AAA, a été 
rapatrié de la Suisse, à titre d’agent libre. 

«Après 21 parties avec le EHC de Basel, ça 
ne fonctionnait plus. Ils favorisaient les 
joueurs suisses. J’ai décidé de revenir et de 
m’inscrire à un cours de pompier, à Laval, 
pour septembre 2019», a souligné l’atta-
quant de Boisbriand, âgé de 22 ans. 

Le fils de l’ex-professionnel Daniel Marois 
entend se donner à fond aux Pétroliers. 

«Je n’ai pas d’attentes: une place sur le 3e ou 
4e trio fera l’affaire. La ligue a changé, depuis 
l’époque de mon père avec les Dragons de 
Verdun. Ils misent davantage sur la vitesse et 
la jeunesse. Je suis toujours un fabriquant de 
jeux, aussi capable de marquer». 

Autres transactions 
Marois est le deuxième ancien des 
Panthères à se retrouver avec les Pétroliers, 
après la venue de Dominic Léveillé, 37 ans. 

Le résidant de Prévost, natif de Saint-
Hippolyte, était de l’alignement des cham-
pions 2001 de la Coupe Fred Page. 

«Je suis heureux d’être de retour, après plus 
de 17 ans sur la route. C’est un cliché, mais 
je veux boucler la boucle ici. J’ai l’énergie 
pour disputer deux autres campagnes». 

Auteur de 271 points en 217 matchs dans la 
LNAH (avant les parties de la fin de 
semaine passée, il apporte de la profondeur 
à la formation. «J’ai encore le feu sacré. Ça 
ne me dérange pas d’avoir tu temps de glace 
espacé. Je jouais seulement pour le plaisir, 
dans le senior A, à Cornwall», a confié le 
numéro 10. 

Outre les signatures des attaquants 
Dominic Léveillé et Pierre-Luc Sleigher, 
ainsi que du défenseur Julien Brouillette, 
les Pétroliers du Nord ont fait l’acquisition 
du vétéran ailier blainvillois de 35 ans, 
Nicolas Corbeil (blessé, haut du corps).  

S’ajoute en plus, l’attaquant-vedette Marc-
Olivier d’Amour, ex-3L.

Le directeur-gérant Martin Daoust a regarni 
l’alignement des Pétroliers en multipliant 
les transactions. 

LNAH

Métamorphose fructeuse de l’alignement  
des Pétroliers du Nord
LUC ROBERT, COLLABORATION SPÉCIALE – Partie d’équipe négligée, les 
Prétroliers du Nord sont devenus en deux semaines l’équipe la plus 
redoutée du circuit Laplante.
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Âgé de seulement 23 ans, Charbonneau  
est fringant et n’a pas d’objection à se 
retrousser les manches pour mener son 
projet à bien. 

«J’ai joué jusqu’aux rangs juvéniles. Ça fai-
sait trois ans que je caressais le projet 
d’ouvrir un centre d’entraînement local, 
sans que nous soyons obligés de nous 
déplacer vers le Boisbriand, Laval ou 
Montréal pour avoir des cours d’appoints 
individuels. J’ai pris mon courage à deux 
mains et j’ai décidé de me lancer seul dans 

l’aventure. Je veux enseigner à temps plein 
dans le sport». 

Natif du secteur Saint-Antoine, celui qui 
est aujourd’hui entraîneur-chef des 
midgets espoirs à Saint-Jérôme compte sur 
l’aide de trois à cinq entraîneurs, selon 
l’achalandage. 

«En deux mois et demi d’opérations, j’ai 
déjà 200 jeunes inscrits à nos camps et  
sessions. Nous disposons de 3900 pieds 
intérieurs de surface artificielle pour notre 

patinoire. Quand j’ai commencé à louer 
mon local (rue de Martigny Ouest), il n’y 
avait que deux murs, ici.  

On a tout aménagé nous-mêmes: les ban-
des, le vestiaire, le tableau indicateur, la 
boutique avant, la machine d’affûtage de 
patins, etc.  

Je suis fier du résultat. On a comme  
projet d’installer une surface synthétique 
de 2 000 pieds carrés, à l’extérieur, pour 
tenir des camps d’été. On a déjà la  

surface intérieure en composite, qui  
permet un environnement d’entraîne-
ment, 365 jours par année». Anthony 
Charbonneau espère étendre la réputa-
tion d’AC Sports élites à travers la région. 
«Mon territoire comporte beaucoup de 
potentiel. Des jeunes inscrits proviennent 
d’aussi loin que de Tremblant, jusqu’à 
Deux-Montagnes, en passant par Saint-
Colomban et Lachute. Le but reste 
d’avoir tous les services de développe-
ment localement, avec des inscriptions 
de partout sur la Rive-Nord». 

Toutes les phases du jeu et de l’entraîne-
ment sont abordées par Charbonneau et 
ses adjoints, pour des joueurs seuls ou en 
groupes. 

«On cherche à déterminer le niveau de 
conditionnement physique du joueur, en 
fixant des objectifs réalistes. On améliorera 
sa préparation physique, son développe-
ment à long terme. J’entends maximiser le 
potentiel des jeunes, tout en respectant 
l’évolution de l’athlète». 

Au niveau du conditionnement physique, il 
s’est associé à Félyx Darveau. 

« À l’heure actuelle, je prépare un camp de 
Noël pour les jeunes. J’ai aussi dans mes 
cartons d’autres camps à monter pour le 
congé de mi-session de mars 2019. J’ai 
essayé de me faire connaître, en multipliant 
les concours et promotions. La réponse est 
bonne. J’ai de l’ambition et je sais que je 
vais réussir».

Entraînement sportif

Anthony Charbonneau n’a pas craint de se lancer 
en affaires
LUC ROBERT, COLLABORATION SPÉCIALE – Alors que les groupes sportifs s’unissent de plus en plus pour 
réduire leurs frais d’exploitation, le Jérômien Anthony Charbonneau a fait preuve de cran, en septembre 
dernier, quand il a lancé seul AC Sports Élites, un lieu d’entraînement personnalisé de hockey.
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Anthony  
Charbonneau  
s’est lancé en  
affaires à 23 ans. 

Tous les moyens 
sont bons pour 
empêcher frérot 
de marquer. 
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Équipe PJ PTS V D N DP DT BP BC DIFF T/PJ T% TC/PJ AN% DN% MPUN

5  STJ 32 35 15 12 0 3 2 140 106 34 34.2 12.79 25.9 26.22 
43/164

80.62 
25/129 556

## Nom POS PJ % ARR MIN BC V VP VT D DP DT N BL MOY

31   MAGUIRE, GUILLAUME G 18 0.893 864 41 5 0 1 8 0 1 0 3 2.85

38   TADDEO, ALEXANDRE G 20 0.859 1053 63 8 1 0 4 3 1 0 1 3.59

JOUR DATE MOIS VISITEUR @ LOCAL PATINOIRE   HEURE

Ven 21 Déc  Côte-du-Sud @ St-Jérôme Aréna Rivière-du-Nord 19H00

Dim 06 Jan     Valleyfield @ St-Jérôme Aréna Rivière-du-Nord 15H40

Mer 09 Jan  Côte-du-Sud @ St-Jérôme Aréna Rivière-du-Nord 19H00

Mer 16 Jan     Granby @ St-Jérôme Aréna Rivière-du-Nord 19H00

Mer 23 Jan     Montréal-Est @ St-Jérôme Aréna Rivière-du-Nord 19H00

JOUR DATE MOIS VISITEUR @ LOCAL PATINOIRE   HEURE

Dim 27 Jan    Gatineau @ St-Jérôme Aréna Rivière-du-Nord 15H40

Ven 01 Fév  Montréal-Nord @ St-Jérôme Aréna Rivière-du-Nord 19H00

Ven 08 Fév  Chambly @ St-Jérôme Aréna Rivière-du-Nord 19H00

Mer 13 Fév    Valleyfield @ St-Jérôme Aréna Rivière-du-Nord 19H00

Mer 20 Fév   Lac St-Louis @ St-Jérôme Aréna Rivière-du-Nord 19H00

## Nom POS PJ PTS B A MOY +/- BAN BDN BG BE TIRS MEJ TDC TB PUN MPUN

7 PROULX, JONATHAN DG 30 5 2 3 0.167 -3 0 0 0 0 29 41.07 0 0 12 24

11 DENICOURT-FOURNIER, FREDERICK DD 29 28 6 22 0.966 7 4 0 0 0 62 75 0 0 8 22

12 PROULX, MARC-ANTOINE AD 31 16 6 10 0.516 8 1 0 0 0 39 40 0 1 / 3 10 36

CLASSEMENT DE L’ÉQUIPE

CALENDRIER DES MATCHS

PROFIL D’ÉQUIPE
 GARDIENS

 JOUEURS

## Nom (suite) POS PJ PTS B A MOY +/- BAN BDN BG BE TIRS MEJ TDC TB PUN MPUN

16 DUFOUR, FÉLIX J 19 7 1 6 0.368 1 0 1 0 0 12 50 0 0 0 0

18 CSORBAY, COLE AG 18 3 1 2 0.167 0 0 0 0 0 11 50 0 0 0 0

19 GOURDEAU, TRISTAN AG 32 28 9 19 0.875 1 4 0 0 0 51 49.84 0 0 / 2 2 4

21 GRAVEL, ZACHARY C 31 35 14 21 1.129 9 6 0 0 0 91 58.33 0 1 / 2 24 75

22 VOSNIADES, ALEX AD 29 24 9 15 0.828 -1 2 0 0 0 62 54 1 0 2 4

23 PLOURDE, OLIVIER AD 32 30 17 13 0.938 12 8 0 0 0 92 53.23 0 0 39 117

25 DADADZHANOV, RENAT DG 27 17 3 14 0.63 8 0 0 0 0 63 33.33 0 0 13 26

27 ARGENTO, DOMENICO DG 5 1 1 0 0.2 2 0 0 0 0 20 0 0 0 4 8

28 PARÉ, JUSTIN C 29 27 12 15 0.931 -6 5 1 0 0 75 50.74 0 0 / 2 9 18

44 RICHER, ALEC DD 29 4 0 4 0.138 -10 0 0 0 0 40 0 0 0 21 53

55 LACOMBE, CHARLIE DD 32 13 3 10 0.406 13 3 0 0 0 60 25 0 0 14 36

67 BRUNEAU, JACOB AD 17 0 0 0 0 -3 0 0 0 0 13 50 0 0 5 10

71 PAIEMENT, CHARLES-ANTOINE C 30 30 9 21 1 9 3 1 0 0 66 60.39 1 0 / 1 11 25

77 CASTONGUAY, DAVEN DG 25 18 3 15 0.72 2 0 0 0 0 53 0 0 0 7 14

87 RIOPEL, PHILIPPE-OLIVIER AD 25 46 21 25 1.84 20 5 3 1 0 103 52.12 2 0 / 2 6 12

89 ABI-FAYCAL, SAID AD 29 9 4 5 0.31 -4 0 1 0 0 45 52.2 0 0 6 12

96 BOHÉMIER, CHRISTOPHE AG 21 30 15 15 1.429 12 2 2 0 0 62 42.21 0 0 / 3 8 16

CLCLCCCLCLCLCLCLASASASSESESSSESESEMEMENTNT DDDEEEE LL’L’ÉQÉQÉQÉQQQÉQQQÉ UUUUUUIUIUUUUIPP

Partenaire média
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    On se refait une beauté 

Voici Sparrow, notre vedette du mois de novembre, entouré de Laurie et Zoé. Sparrow a 
remporté une carte-cadeau de 25$ chez Canadian Tire de St-Jérôme. Ses cadeaux de Noël 
sont achetés…il sera gâté ce petit chanceux!

Nos p’tits amours

Pneu et Silencieux Corbeil vous offre un service à la clientèle avant et après-vente de  
qualité, bon prix, et ce depuis plus de 3 générations. Dieudonné Corbeil (3e génération) 
ainsi que son fils Raymond Corbeil (2e génération) se sont batti une réputation des 
Laurentides à Montréal dans le domaine du silencieux, de l’alignement et des freins. Il y 
a 10 ans Dominic Corbeil (3e génération) a décidé d’ajouter le service de vente, d’instal-
lation du pneu, de mécanique générale, de « tune up électronique » tout en restant fort 
dans le silencieux. les freins, l’alignement et la direction. Bâtisse rénovée de l’extérieur, 
nouvelle salle de montre, plusieurs voitures de courtoisie et financement Accord D sur  
3 ou 6 mois, entreposage des pneus, voici maintenant le service Corbeil.  

Pneu et Silencieux Corbeil, 2095, boulevard du Curé-Labelle, Saint-Jérôme,  
450 432-4571 •  garagecorbeil.com

Depuis 1946 !

Le 5 décembre dernier a eu lieu la 2e édition du Cocktail de Noël chez évoilà5 Saint-
Jérôme pour la levée de fonds dédiée à la Maison Pause-Parent. Cette soirée fût le résultat 
d’une initiative de deux entrepreneurs de la région des Laurentides, Claude Lévesque 
d’évoilà5 et Katy Lafleur de K17 Agence Marketing Événementiel. Cette année l’événement 
a permis d’amasser 3 fois la somme de l’an dernier!  

La soirée doit son grand succès aux invités et aux généreux donateurs et commanditaires, 
qui ont permis la remise de nombreux prix aux participants de la roue de fortune, où les 
dons allait directement à l’organisme. Étaient présents à cette soirée, le maire de Saint-
Jérôme Monsieur Stéphane Maher et Madame Joëlle Lafontaine attachée politique de 
Rhéal Fortin, député Rivière-du-Nord ainsi que toute l’équipe de Madame Manon 
Pérusse, directrice générale de la Maison Pause-Parent.

2e Édition cocktail de Noël 2018  
d’évoilà5 & K17

ANNIE 
DROUIN 
conseillère

Depuis maintenant quelques semaines, Chantal et toute l’équipe du Lunetier Saint-Jérôme 
vous accueillent dans un tout nouveaux décor chaleureux et convivial. Plusieurs amélio-
rations ont été faites dont un nouvel éclairage DEL afin de mieux voir leur grand choix de 
montures et de faire le bon choix. Vous vivrez  une belle expérience client, car vos lunettes 
reflète votre personnalité. Toujours la même équipe attentionnée et chaleureuse vous 
attend pour bien vous conseiller. 

Le Lunetier Saint-Jérôme, 555, boulevard St Antoine, Saint-Jérôme, 
450 431-1228 •  lelunetier.com
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SEMAINE DU 19 AU 25 DÉCEMBRE 2018
Signes chan ceux de la semai ne :

CANCER, LION ET VIERGE

BÉLIER (21 MARS - 20 AVRIL) 
Il ne sera pas facile de respecter le budget fixé 
en ce qui concerne les emplettes de Noël. Vous 
ferez des cadeaux beaucoup plus onéreux que 
prévu à ceux que vous aimez. Vous pourriez 
également faire un peu de favoritisme auprès de 
certains.

TAUREAU (21 AVRIL - 20 MAI)
En cette période de l’année, il va de soi que les 
cartes de crédit deviennent considérablement 
sollicitées. Il faudra faire des choix entre des 
cadeaux de Noël et des activités sociales, ou 
même un beau voyage en famille.

GÉMEAUX (21 MAI - 21 JUIN)
Même si les festivités ne sont pas encore com-
mencées, votre maison sera constamment ple-
ine à craquer. Si vous avez de jeunes enfants, 
ils établiront leur camp de base chez vous en 
compagnie de tous leurs amis avant même le 
début des congés.

CANCER (22 JUIN - 23 JUILLET) 
Vous vous laisserez envahir par la magie de 
Noël, alors que vous auriez cru passer à côté 
cette année. Vous accorderez de votre temps à 
des causes sociales et vous parviendrez à faire 
le bonheur de nombreuses personnes plutôt 
démunies.

LION (24 JUILLET - 23 AOÛT)
Vous aurez déjà le cœur à la fête! Vous serez 
entouré d’une foule tout au long de la semaine. 
Évidemment, vous courrez les centres d’achats 
alors que ceux-ci seront bondés et ce sera une 
expérience fort agréable. Vous apprécierez la 
fréné-sie de Noël.

VIERGE (24 AOÛT - 23 SEPTEMBRE) 
L’abondance sera au rendez-vous. L’idée d’un 
voyage dans le Sud vous traversera l’esprit. Il 
vous faudra de l’aventure ainsi que de nouvelles 
expériences. Vous envisagerez également la 
possibilité de travailler à l’étranger pour vous 
dépayser.

BALANCE  (24 SEP TEM BRE - 23 OCTO BRE)
Vous pourriez très bien reprendre vos études 
pour améliorer votre situation professionnelle. 
Vous aurez écho d’une belle opportunité avec 
un gain considérable, ce qui apaisera votre 
stress sur le plan financier.

SCORPION  (24 OCTO BRE - 22 NOVEM BRE)
Il y aura un petit ménage à faire dans votre 
cercle d’amis. L’attention sera portée vers votre 
couple et votre famille. Vous n’avez absolument 
pas besoin de parasites qui nuisent à votre 
qualité de vie ou qui sèment la bisbille dans vos 
relations.

SAGITTAIRE (23 NOVEMBRE - 21 DÉCEMBRE)
Vos proches s’attendront sûrement à ce que 
vous fassiez tous les préparatifs nécessaires 
pour la période des Fêtes, surtout si vous en 
avez fait une habitude. N’oubliez pas de délé-
guer certaines tâ-ches pour que ce soit un peu 
plus équitable cette année.

CAPRICORNE (22 DÉCEM BRE - 20 JAN VIER)
Vous commencerez déjà à emballer vos cadeaux 
de Noël. Vous leur apporterez votre petite tou-
che magique même si cela vous prendra un 
temps fou afin d’épater vos proches et les en-
fants. Vous réussirez à impressionner pas mal 
de monde.

VERSEAU (21 JAN VIER - 18 FÉVRIER)
Vous vous retrouverez au centre de toute 
l’attention en raison d’un projet bien particulier. 
Vous rassemblerez la famille pour faire un voy-
age en toute spontanéité ou une activité de 
grande envergure durant le temps des Fêtes, 
par exemple.

POISSONS (19 FÉVRIER - 20 MARS)
Vous serez passablement populaire et régu-
lièrement invité à participer à de nombreuses 
activités, sauf que vous aurez plutôt tendance à 
décliner les offres. Cependant, à la dernière 
minute, vous changerez d’idée, surtout lorsqu’il 
s’agira de faire la fête!

HOROSCOPE

 jeu N052MOTS CROISÉS

RÉPONSE DU SUDOKU JEU NO52

 jeu N052SUDOKU
RÈGLES DU JEU :
Vous devez remplir toutes les cases 
vides en plaçant les chiffres 1 à 9 une 
seule fois par ligne, une seule fois par 
colonne et une seule fois par boîte 
de 9 cases.

Chaque boîte de 9 cases est marquée 
d’un trait plus foncé. Vous avez déjà 
quelques chiffres par boîte pour vous 
aider. Ne pas oublier : vous ne devez 
jamais répéter les chiffres 1 à 9 dans 
la même ligne, la même colonne et la 
même boîte de 9 cases.

RÉPONSE DU MOTS CROISÉS JEU NO52

HORIZONTALEMENT
1- Belles-mères. 

2- Qui a de l’attirance pour quelque chose. 
– A eu la faculté de (a...). 

3- Qui a la forme d’une bosse. – Unité de 
fluidité dans le système C.G.S. 

4- Consommai. – Pas beaucoup. 

5- Sièges. – Personnage biblique. – Pin 
cembro (pl.).

6- Cap d’Espagne. – Rendit tiède.

7- Qui ont une certaine fortune. – Mesure 
propre à diminuer un danger.

8- Phosphate hydraté naturel d’uranium. 
– Son ancêtre éponyme était un fils de 
Jacob.

9- Préposition. – Donne une forme alle-
mande à.

10- Qui provoque des caries. 

11- Remplacement d’un minéral par un 
autre, au sein d’une roche (pl.). – 
Particule d’insistance.

 12- Qui exigent de la résistance. – 
Personnel. – Confiance en quelqu’un. 

VERTICALEMENT
1- Arbrisseau à gousses renflées en vessie et 

à fleurs jaunes. 

2- Cours d’eau qui prend naissance dans un 
lac. – A été capable de (a...). 

3- Trompa par un lob. – Eut le courage de. – 
Tragi-comédie de Corneille. 

4- Caprice extravagant. – Exhorte, excite 
quelqu’un à. 

5- Époque. – Étendue côtière couverte de 
vase (pl.). 

6- Seul. – Qui est triple (en parlant de Dieu 
considéré dans le mystère de la Trinité). 

7- Actrice italienne (1858-1924). – Filet de 
pêche formé de trois nappes superposées. 

8- Lieu planté d’osiers. – Charge d’un âne. 

9- Démonstratif. – Vin de champagne (pl.).

10- Région de l’Afrique orientale.

11- Petites taches jaunâtres se trouvant à la 
surface de la peau. – Gamme.

12- Se donne beaucoup de peine. – Évaluerai 
le volume d’une quantité de bois.

SUDOKU                            JEU NO 586

MOTS CROISÉS                                     JEU NO 586

RÉPONSES

HORIZONTALEMENT
1- Bienveillant, indulgent.
2- Petits instruments de musique. 

— Communauté économique 
européenne.

3- Lettre de l’alphabet grec.  
— Amourachent (s’).

4- Enfonce vivement.  
— Remorquai un bateau à l’aide 
d’un cable.

5- Conduit naturel. — Dans la Haute-
Vienne.

6- Rends plus stable. — Fiole.
7- Accouple deux pièces métalliques.
8- Poisson d’eau douce.  

— Ensemble des cordages d’un 
bateau.

9- Médicament absorbé par voie per-
linguale.  
— Doublée.

10- Composé obtenu par  
condensation.  
— Prénom masculin.

11- Fines bandes de soie pour drainer 
une plaie.  
— Parcelle.

12- Greffais. — Venus au monde.

VERTICALEMENT
1- Compte, enregistre.
2- Œil-de-boeuf.  

— Elle fut abolie en 1789.
3- Possessif.  

— Parole qui blesse la pudeur  
ouvertement.

4- Personne qui prend à bail.  
— Coup.

5- Estrade entourée de cordes.  
— S’usent par le frottement,  
en parlant de cordages.

6- Assombrit.
7- Détesté, exécré.  

— Herbe aquatique vivace.
8- Garnit d’une aiche.  

— Coq de bruyère.
9- Sans équivoque.
10- Ferme hermétiquement.  

— Il portait souvent un habit de 
femme.

11- Ville d’Allemagne.  
— Tension douloureuse au niveau 
du sphincter.

12- Se dit d’une odeur forte  
et répugnante.  
— Personnes.
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PETITES ANNONCES CLASSÉES
Un seul numéro 
1-866-637-5236

À NOS ANNONCEURS : Assu-
rez-vous que le texte de votre 
annonce est exact dès sa paru-
tion, sinon il faut nous en aviser 
immédiatement. En cas d’erreur, 
notre responsabilité se limite uni-
quement au montant de l’achat de 
la première semaine de parution 
de votre annonce. Toute discrimi-
nation est illégale. 

EMPLOI ET FORMATION
600 à 799100 à 299

IMMOBILIER
300 à 399
MARCHANDISE

400 à 599
SERVICES

900 à 999
VÉHICULES

800 à 899
ÉVÈNEMENTS SPÉCIAUX

Offrez-vous des extras 

Informez-vous auprès 
de votre téléconseiller

Encadré 
Couleur 

Titre centré 
Caractères grasHeure de tombée : vendredi 15H00

Heures d’affaires du service téléphonique :  lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30 

Mode de paiement : 

SUIVEZ-NOUS SUR

facebook.com/journalLeNordStJerome

Emplois

4 ½ STYLE CONDO
AVEC FOYER
Construction neuve

Entrée lav./séch.
Chauffage électrique locataire

ST-JÉRÔME
SUPER 

PROMOTION

LIBRE IMMÉDIATEMENT

450-512-2574

>
17

07
48

9

STE-SOPHIE: cottage 4  
c.à.c., terrain 12,000  
pi.ca., 144,900$.  R. Ca- 
giotti Courtier Remax  
514-258-3614

À St-Jérôme: Mul- 
ti-plex à vendre  

Très propre, Fini- 
tion extérieur bri- 
que, Grand sta- 

tionnement. Agent  
s'abstenir  

514-589-9146

TRIPLEX neuf, 3X5-1/2, cen- 
tre-ville Ste-Adèle, haut pla- 
fond, écoénergitique, grande  
fenestration, 514-882-6694

1 MOIS GRATUIT: 5-1/2 à  
qui la chance il faut voir! 2  
s.d.b., rénové. Non-fumeur,  
pas de chien, 960$.  Enquê- 
te de crédit. St-Jérôme  
450-275-1939

2-1/2, 3-1/2,     
Ste-Agathe, secteur  
tranquille. Grands,  
chauffés, éclairés.  
Repeints. Espaces  

rangement. Station- 
nement.  

514-212-0482

3-1/2, St-Jérôme, chauffé/  
éclairé, 625$. Disponible.  
Pas d'animaux, non-fu- 
meur, 450-436-6729

4-1/2, grand, rue des Rossi- 
gnols, St-Jérôme. 1er mars,  
enquête crédit ,  750$.  
450-822-2210,  
450-821-8324

5-1/2, 427, Ouimet, St- 
Jérôme, 3e étage, 750$.   
Pas d'animaux. Libre.  
450-432-6438

5-1/2, St-Jérôme. Libre, pro- 
pre, paisible, près services,  
idéal semi ou retraité, pas  
d'animaux, non-fumeur.  
450-432-4487

À Prévost, pour personne  
seule, 2-1/2, meublé, ré- 
nové, près de tout. Libre  
immédiatement, 470$.  
514-806-5401

FACE Carrefour Nord: grand  
3-1/2, 1er étage, rénové.  
Tranquille, sécuritaire, in- 
tercom, chauffé, éclairé, et  
vidéotron inclus, entrées  
laveuse, sécheuse,  idéal  
retraité. "Locker", balcon,  
stationnement (prise élec- 
t r ique),  1er  févr ier.  
450-304-1537

MAISON à louer Lafontaine   
4-1/2, 3-1/2, entièrement ré- 
novés. Déneigés. Libres.   
950$ et 660$. Enquête de  
crédit.  Pas d'animaux.  
514-755-1804

ST-JÉRÔME: 5-1/2, 2e  
étage, endroit tranquille,  
650$/ mois. 3-1/2, chauf- 
fé, éclairé, poêle, réfrigé- 
rateur, 525$/ mois. Libres  
immédiatement.  
450-979-7715 après 16h

ST-JÉRÔME:  Grand  
4-1/2, rue Parent, 2e  
étage, frais peint, très pai- 
sible, stationnement dé- 
neigé,  près tous les ser- 
vices. Pas d'animaux,  
idéal retraités/ semi-re- 
traités. Libre immédiate- 
ment,  720$/ mois,  
450-431-5266

STE-ADÈLE: Loft semi-meu- 
blé. Idéal personne seule,  
non-fumeur, entrée/ balcon  
privées, 575$. Libre 1er jan- 
v ie r.  Pas  d 'an imaux.  
514-776-6707

1-1/2  meublé, chauffé, (la- 
veuse, sécheuse payantes)   
154 de la Durantaye, St-Jérô- 
me, 500$/ mois. Libre.    
450-438-4617

À St-Canut, maison à  
louer possibilité semi- 
meublée, libre immédiate- 
ment, foyer au gaz,  pisci- 
ne/ spa, déneigé, 1,200$/  
mois, 514-233-9063

MAISON/ Duplex   
rénovés,  950$,  

possibilité option  
d'achat.  St-Sau- 
veur environs. Fi- 
nancement dispo- 

nible. Aucune mise  
de fond.  

514-212-4644

MAISON:  535 Picard St- 
Colomban, Lac Légaré,  
4-1/2, entrée asphaltée, pa- 
tio avant/ arrière, foyer, ter- 
rain paysagé, grande remi- 
se. Libre maintenant, 850$,  
450-516-2647

BLAINVILLE  
(Chambres). Câ- 

ble, Internet,  près  
services. Station- 
nement. 125$/ se- 

maine.  
514-235-6004

CHAMBRE  Mirabel,  5 minu- 
tes centre-ville St-Jérôme,  
non-fumeur, grand stationne- 
ment, idéal personne autono- 
m e ,  3 9 0 $ /  m o i s .  
4 5 0 - 4 3 2 - 2 2 2 6 ,  c e l l :  
450-560-2226

À St-Canut, locaux com- 
merciaux: 1 avec atelier +  
bureau, 1 grand local  
avec 2 pièces situé en  
avant et 1 espace de bu- 
reaux. Chauffés, déneigés  
et grand stationnement. À  
VOIR! 514-233-9063

A-1 Super liquidation  
d'électroménagers neufs  
ou reconditionnés, mate- 
l a s .  4 5 0 - 5 6 9 - 8 3 5 3  
www.liquidatronique.com

AQUARIUM 2'x4', 18" de  
profondeur, tout équipé.  
Prix 200$. 450-432-5873

JE veux un chaton  
mâle, 450-304-1658

COLLECTIONNEUR   
Achète: audio vin- 
tage, ampli Ma- 
rantz, Sansui,  

McIntosh, Pioneer,  
tables tournantes:  

années 70/ 80.  
Disques vinyle  
rock/ jazz,  jeux  

Nintendo.  
450-744-3060,   

François.

BOIS sec et semi-sec  
100% bois franc. Après  
18h. 450-432-0101

ENTRETIEN ménager, semai- 
ne/ deux semaines, résiden- 
tiel, commercial, références.  
Estimation gratuite. Reçu.  
514-293-4251,  
450-530-6841
ENTRETIEN Nord Ouest inc.  
offre service d'entretien mé- 
nager commercial (bureaux),  
450-565-8069

! ! 450-431-7966. ABSOLU- 
MENT À DÉCOUVRIR LA MA- 
GIE D'UN MASSAGE NATU- 
RISTE QUALITÉ SUPÉRIEU- 
RE SENSORIEL EXTRÊME   
DÉTENTE. REÇU. 7/7.  
9H-22H. ENDROIT CHAMP- 
ÊTRE, ST-JÉRÔME.

! 450-675-1378. Massage  
Californien,  douce détente.  
St-Jérôme, Sandrine.
! 514-706-5666. Massage  
confort détente. Lundi au sa- 
medi 8h30- 21h00.
! Bon massage, confort,  7/7,   
détente, chez moi, 9h-21h,    
514-775-8333
BESOIN d'une bonne déten- 
te? Passez me voir! Massa- 
ges suédois. St-Jérôme.     
Reçus .  514-603-6062,  
450-712-6062.

DANIEL: À l'écoute de  
vos besoins, de 7h00 à  
18h00, vous le méritez.  
St-Sauveur  
450-275-0780

MASSAGE très relaxant pour  
bien vous détendre, St-Sau- 
veur, 514-370-8754 Carole

MASSOTHÉRAPIE: Massage  
de détente, Ste-Adèle, Carl  
450-229-2073

Ana Médium pure, 40 ans  
d'expérience, ne pose aucune  
question, réponses précises  
et datées, confidentielles.  
Tél.: 514-613-0179 (Avec ou  
sans Visa/ Mastercard)

Médium Québec réunit tou- 
jours pour vous les meilleurs  
voyant(e)s du québec, recon- 
nus pour leurs dons, leur sé- 
rieux, la qualité de leurs pré- 
dictions...Écoutez-les au  
1-866-503-0830 et choisis- 
sez votre conseiller(e) per- 
sonnel(le). Depuis votre cel- 
lulaire faite le #(carré)5722.  
Pour les voir et mieux les  
connaître: www.MediumQue- 
bec.com

! Déménagement Billy, assu- 
rances. Spa/ piano. Entrepo- 
sage.  Engageons.  7/7   
450-751-2282

DÉMÉNAGEMENT pe- 
tit et grand à partir de  
60$ de l'heure avec  
assurances. Camion  
26'. Demandez Jean- 
Luc, 450-694-0022.

PLÂTRIER diplômé, tireur de  
joints, peintre diplômé, pose  

gypse, travail de qualité.  
R.B.Q:  #5602-1603-01    
Martin: 450-226-2991

Cellulaire: 450-712-0851

À BON PRIX. Peinture.            
Tirage  joints. 30 ans  
d'expérience. François:  
450-821-3799

PLANCHERS Daniel  
Baril    20 ans + à  vo- 

tre service    Pose,      
sablage, finition.   

514-258-7195, Daniel,    
514-592-1026, Marcel.

BRICOLEUR  habile,   
fiable, répare, installe  

presque tout.             
Michel Lamarche  

450-224-1427

PETITS moteurs, répa- 
ration entretien, tondeu- 
se, tracteur, souffleuse,  
transport disponible.  
Estimation avant répa- 
ration. 514-703-8107

DÉNEIGEMENT manuel,  
trottoirs, escaliers, bal- 
cons. Région St-Jérôme,  
450-565-8069

HOMME à tout faire avec  
outils et camion, petit dé- 
ménagement ou trans- 
port, 30$/ heure ou  
contrat, 450-224-7466,  
450-660-2224

SAAQ - SAAQ - SAAQ  
Victime d'un accident au- 
tomobile? Vous avez des  
blessures? Contactez- 
nous. Consultation gratui- 
te. M. Dion Avocats tél:  
514-282-2022 www.sos- 
saaq.com

AGENCE de rencontre sérieu- 
se; Temps rencontre illimité,  
b runch   samedis .  
www.agenceaccord.com

CONTACTS directs et rencon- 
tres sur le service #1 au Qué- 
bec! Conversations, rencon- 
tres inattendues, des aventu- 
res inoubliables vous atten- 
dent. Goûtez la différence.  
Appelez le 1-866-553-5652  
pour les écouter ou bien,  
pour leur parler, depuis votre  
cellulaire, faites le #(car- 
ré)6910 (des frais peuvent  
s'appliquer) L'aventure est au  
bout de la ligne. 
www.lesseductrices.com

PRÊTEUR hypothécaire privé  
de premier et deuxième ni- 
veau. Financement rapide  
peu importe votre région.  
Service professionnel. Nos  
taux sont compétitifs et no  
conditions de financement  
flexibles. Financement    Bris- 
son. 1-866-566-7081

PRÊT 500$ à 1000$.  
Maintenant ouvert 7  
jours. Obtenez votre ar- 
gent instantanément avec  
Sekur. Mauvais crédit ac- 
cepté. Dépôt d'argent 7j/7  
.  C réd i t  Yamaska  
1-877-661-4721  
www.credityamaska.com

Faites vite! votre territoire est  
disponible. Occasion unique  
et exclusive. Route de distri- 
butrices automatiques garan- 
ties. Produit le plus rentable,  
l'eau NAYA 600ml. Clientèle  
établie par la compagnie.  
Mise de fonds obligatoire. Fi- 
nancement disponible. Projet  
clé en main. 855-495-4599

SOLUTIONS à l'endettement.  
Trop de dettes? Laissez-nous  
vous aider. Un seul verse- 
ment par mois. 7 sur 7, de 8h  
à 20h. MNP Ltée, Syndics au- 
torisés en insolvabilité.  
514-839-8004

! Recherche hommes ou  
femmes à tout faire en ré- 
novation pour construc- 
tion après sinistre. Doit  
posséder véhicule et ses  
propres outils. Communi- 
quez avec Michèle Pri- 
meau. 450-409-1140

À Ste-Adèle deman- 
de aide maintien à  
domicile pour per- 
sonne quadraplégi- 
que. Soins d'hygiè- 
ne & aide à l'ali- 
mentation, 3  avant- 
mid i /  semaine .  
450-229-1718.

CHERCHE personne sta- 
ble pour une fin de se- 
maine sur 2 dans  Rési- 
dence pour personnes  
âgées semi autonome.  
Doit savoir cuisiner,  
PDSB et RCR à jour.  
450-275-1762,  
450-432-5828

LES Entreprises Fran- 
çois Michel Inc., situées  
à St-Colomban, sont  
présentement à la re- 
cherche d'un mécani- 
cien moto, vtt, motonei- 
ge et petit moteur. Le  
poste à combler est un  
poste à temps plein. La  
personne recherché de- 
vra avoir complété une  
formation DEP et avoir  
au moins 3 années d'ex- 
périence. Salaire com- 
pétitif. Prière d'envoyez  
vos c.v.au:
ent.francoismichel.inc@
videotron.ca

BESOIN femme de  
ménage. Sérieuse,  
honnête, ponctuel- 
le, possédant voi- 
ture pour se ren- 
dre au travail à  
Prévost. Sylvie:  
450-224-4898,  

450-821-9848; cell

ANGLAIS:  cours  privés/ ou  
par groupes. Prof. agréée.  
Évaluation gratuite. 
www.lemiroiranglais.ca   
450-625-0166

COURS de comptabilité sur  
Sage 50, manuelle et infor- 
matisée.  
formationsuzanneallard.com  
sallard@b2b2c.ca  
450-565-4583,  
450-419-2804. Prochaine  
session 7 janvier au 25 mars.

CARROSSERIE, débossela- 
ge, peinture. Artisan privé,  
travail professionnel. 40  
ans d'expérience. Très    
bon prix. Pour estimation,  
Denis: 450-302-1636

ATTENTION! ATTENTION!  
Besoin d'une auto. Problème  
de crédit? C'est fini. Aucun  
cas refusé. Financement sur  
place. Voiture, camion, van,  
2004 à 2013 Robert Cloutier  
Autos 450-446-5250 ou  
514-830-0098  
1-888-446-5250 www.ro- 
bertcloutierautos.com

À voir auto, camion, 4x4. Fi- 
nancement maison aucun cas  
refusé. Voitures 2010 à 2017,  
léger dépôt, aucun endos- 
seur.  1 -866-566-7081  
www.financementbrisson.net

>1101109

Voiture bien entretenue.  
Quelques pièces neuves, factures à 

l’appui. Devant légèrement accidenté,  
sans conséquence sur le bon  

fonctionnement (huile, direction etc…)

Contacter Cassandra 
579 765-2355

PONTIAC WAVE 2006
219 126 km

1 500$
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Emplois   Avis de décès

50 années ont passé 
Maman, depuis que 
tu nous as quitté pour 
toujours, à l’âge de 49 ans, 
si jeune. Tu nous manques 
encore beaucoup. N’oublie 
pas de continuer à veiller 
sur nous. Avec tout notre 
Amour Maman. 

De tes enfants Claude, 
Monique, Jacques, Céline, 
André, ainsi que tous tes 
petits-enfants.
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50e ANNIVERSAIRE DE DÉCÈS
Thérèse Blondin Charbonneau

22 décembre 1968

Je vous ai quittés le 9 septembre 2018. Merci à tous ceux 
et celles que j’ai rencontrés dans ma vie, qui m’ont inspiré, 
encouragé et aimé tel que j’étais.

REMERCIEMENT
Yves Thibault

>1607081
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À Saint-Jérôme, le 12 
décembre 2018, à l’âge 
de 88 ans, est décédé  
M. Jean-Claude Cloutier.

Maintenant auprès de son 
épouse Mme Rolande 
Ricard Cloutier, il laisse 
dans le deuil son fils 
Michel, ses petits-enfants 
Alexandre, Valérie et 

Jessica, ses arrière-petits-enfants Aurélie, Livia et Adam, 
ainsi que plusieurs autre parents et amis. 

La famille recevra les condoléances le vendredi  
21 décembre 2018, de 18h à 21h, au salon de la Maison 
Funéraire Trudel :

400, Place du Curé-Labelle 
St-Jérôme, Québec, J7Z 5L3 
www.maisontrudel.com 
450-438-1234

Cloutier, Jean-Claude
1930-2018
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Simplement la CRÉMATIONMD

• Sans embaumement
• Sans cercueil
• Sans exposition

Transport du corps directement 
au crématorium

283, Labelle
Saint-Jérôme

Tél.: 450 431-7700
Sans frais: 1 888 510-1112
www.crematel.com

Crématel

>1707490

1607086

À Saint-Jérôme, le lundi 
10 décembre 2018 est 
décédée à l’âge de 71 
ans Madame CAROLE 
CHARBONNEAU. 

Elle laisse dans le deuil 
ses fils Éric (Line), 
Nicolas (Geneviève) 
et Philippe (Marie-
France), ses petits-
enfants Jessica, 
Alexandra, April, Léane, 
Thomas et Théo, sa 
soeur Ginette ainsi que 

plusieurs autres parents et amis. 

Selon ses volontés il n’y aura pas de 
funérailles. Des dons en sa mémoire à 
la Société de recherche sur le Cancer 
seraient appréciés

Charbonneau, Carole 
1947-2018
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AGENDA
COMMUNAUTAIRE

CENTRE DE ZOOTHÉRAPIE
Aidez le Centre de zoothérapie commu-
nautaire à amasser des fonds en faisant 
garder votre animal durant vos vacances. 
450 327-0244 ou czooc@hotmail.com. 
Visitez le site : www.zootherapia.com 

ALCOOLIQUES  
ANONYMES
Si l’alcool est un problème pour vous, 
les Alcooliques anonymes peuvent vous 
aider. Il suffit de les contacter au 450 
438-5799 ou au www.aa-quebec.org/
region90 

CERCLE DE FERMIÈRES 
ST-ANTOINE
Les femmes qui aiment l’artisanat : tri-
cot, broderie, tissage sont au rendez-
vous. Venez nous rencontrer au sous-
sol de l’église St-Antoine, 705, Boul. 
Des Laurentides, Saint-Jérôme tous les 
mercredis dès 13 h. Inf.: 450 438-4808 
ou Hélène 450 569-2244.

CAPTCHPL
Le CAPTCHPL est un organisme com-
munautaire sans but lucratif qui a com-
me mission de faciliter l’intégration 
sociale des personnes traumatisées 
crâniennes et handicapées physiques 
de la région des Laurentides.  Activités 
diversifiées et adaptées pour promou-
voir les intérêts des membres ainsi de 
les sortir de l’isolement. L’organisme of-
fre un soutien aux familles. Besoin de 
bénévoles. Pour plus d’informations, 
450 431-3437 sans frais 1 888 431-3437.

Vous avez eu la délicatesse, lors du décès de Marcel 
Bélisle, survenu le 24 novembre 2018, à l’âge de 87 ans, 
de nous témoigner par un geste personnel la part que 
vous preniez à notre peine. Nous en avons été sincèrement 
touchés et tenons à vous dire notre profonde gratitude.

Veuillez considérer comme personnels, nos plus sincères 
remerciements.

La famille

REMERCIEMENT
Bélisle, Marcel 

1931-2018

u llla ddédéllicatesse lllors ddu décèsè

>1607074

1607092

Montréal, le 14 décembre 2018, est décédé  
à l’âge de 49 ans Madame ISABELLE MATTE, 
épouse de Danny Sinclair, fille de Réal et 
Nicole Matte. 

Outre son époux, elle laisse dans le deuil ses 
enfants Maxime et Mlissa, ses frères Pierre 
et Jean, belles-soeurs et beaux-frères, ainsi 
que de nombreux parents et amis. 

La famille recevra vos condoléances le 
dimanche 23 décembre 2018, 
de 12h à 17h.

Matte, Isabelle 
1969-2018

Suite à la page 45

NOTRE GROUPE DE RÉSIDENCES OFFRE DES SERVICES  
DE QUALITÉ AUX PERSONNES ÂGÉES DES LAURENTIDES

Un milieu de travail  dynamique,  
c’est possible aux Résidences du Manoir ! 

POSTE EN COMPTABILITÉ 
(Service de paie, payable)  Poste à temps partiel

PRÉPOSÉE AUX RÉSIDENTS 
Avec ou sans formation, temps plein,  

poste permanent à Sainte-Agathe

AIDE-CUISINIER(E) 
Temps plein à Sainte-Agathe

ENTRETIEN MÉNAGER 
16 h / semaine, poste permanent à Saint-Sauveur

PRÉPOSÉE AUX RÉSIDENTS 
Avec ou sans formation, 2 nuits / semaine,  

poste permanent à Saint-Adolphe

Veuillez nous faire parvenir votre cv à : 
Les Résidences du Manoir 

101, rue Principale, bureau 1000 
Saint-Sauveur (Québec)  J0R 1R6 

Télécopieur : (450) 240-0079 
ressourceshumaines@residencesdumanoir.com 

www.residencesdumanoir.com

15
05

35
9



le nord votre accès à l’information  |  mercredi 19 décembre 2018  |  journallenord.com  | 450.438.838344

>
16

07
07

9

AVIS PUBLIC

Le conseil municipal de la municipalité de Sainte-Sophie a adopté le budget de fonctionnement 2019 ainsi 
que le budget triennal d’immobilisations 2019-2020-2021 lors de la séance extraordinaire du 11 décembre 
2018 à 20 heures dans la salle du conseil municipal située au 2199, boulevard Sainte-Sophie, à Sainte-So-
phie.  La teneur du document explicatif des budgets se traduit comme suit :

Budget 2019

Dépenses par projets

Immobilisation par fonction

Mode de financement

Dons de promoteurs (non comptabilisé au budget)

DONNÉ À SAINTE-SOPHIE, ce 13e jour du mois de décembre de l’an deux mille dix-huit (2018).

Sophie Plouffe, CPA, CMA 
Directrice générale adjointe et secrétaire-trésorière adjointe

conformément à l’article 957 du Code municipal du Québec

BUDGET DE FONCTIONNEMENT 2019 ET DU PROGRAMME 
TRIENNAL D’IMMOBILISATIONS 2019-2020-2021

  Avis

APPEL D’OFFRES
SOUMISSION PUBLIQUE – ACHAT DE VÊTEMENTS ET ACCESSOIRES POUR LE 
SERVICE DE POLICE ET LE SERVICE DE LA SÉCURITÉ INCENDIE POUR L’ANNÉE 2019 
(2020 EN OPTION)

La Ville de Saint-Jérôme demande des soumissions pour le projet suivant :

« ACHAT DE VÊTEMENTS ET ACCESSOIRES POUR LE SERVICE DE POLICE ET LE SERVICE DE LA 
SÉCURITÉ INCENDIE POUR L’ANNÉE 2019 (2020 EN OPTION) »

SOUMISSION N° : 2018-BS-085

DOCUMENTS DISPONIBLES : à partir du 19 décembre 2018 sur le système SEAO.

RÉCEPTION DES SOUMISSIONS : au plus tard le 17 janvier 2019, avant 10 h, au bureau de la greffière, 
10, rue Saint-Joseph, bureau 301, Saint-Jérôme (Québec)  J7Z 7G7, pour être ouvertes sur le champ.

RESPONSABLE DU PROJET : Mme Catherine Quesnel, acheteur, téléphone : 450 436-1512 poste 3508.

La Ville de Saint-Jérôme se réserve le droit de refuser la soumission d’un entrepreneur, d’un prestataire 
de services ou d’un fournisseur qui, au cours des deux années précédant la date d’ouverture des 
soumissions, a fait l’objet d’une évaluation de rendement insatisfaisant par la Ville.

La Ville n’encourt aucune responsabilité du fait que les avis écrits ou documents de soumission & 
addendas véhiculés par système électronique soient incomplets ou comportent quelque erreur ou 
omission que ce soit. En conséquence, tout soumissionnaire doit s’assurer, auprès de SEAO, avant de 
soumissionner, d’obtenir tous les documents reliés à cet appel d’offres.

La Ville ne s’engage à accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions reçues.

DONNÉ À SAINT-JÉRÔME, ce 19 décembre 2018 

La greffière de la Ville,  
Me MARIE-JOSÉE LAROCQUE, MAP, GMA

Avis public
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AVIS PUBLIC

AVIS PUBLIC EST DONNÉ 

Par le soussigné, Matthieu Ledoux, CPA, CGA., directeur général et secrétaire-trésorier de la municipalité de 
Sainte-Sophie :

QUE le conseil municipal, à sa séance ordinaire du 11décembre 2018, a adopté le règlement décrit ci-dessous, 
soit :

1254-2018   Modalités de publication des avis publics.

Cet avis constitue l’avis de publication du règlement et il entre en vigueur conformément à la loi.

Ce règlement est maintenant déposé au bureau de l’hôtel de ville où toute personne peut en obtenir copie 
moyennant les honoraires exigibles par la loi.

DONNÉ À SAINTE-SOPHIE, ce 13e jour du mois de décembre de l’an deux mille-dix-huit (2018).

Matthieu Ledoux, CPA, CGA, 
Directeur général et secrétaire-trésorier

ENTRÉE EN VIGUEUR
RÈGLEMENT NO 1254-2018

AVIS DE DEMANDE DE DISSOLUTION
Prenez avis que la Fondation en Médecine 
Régénératrice dont le siège social est situé au 
2888, boulevard du Curé-Labelle, Prévost, QC, J0R 
1T0, demandera la permission de se dissoudre au 
Registraire des entreprises du Québec.
Saint-Jérôme, le 19 décembre 2018 
Claude Laflamme, Président

>1607080

RECRUTEZ VOTRE  
PERSONNEL

AVEC

Contactez  Nathalie Paquin au 
450.438.8383  poste 324
Tombée le vendredi à 15h
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ÂGE D’OR SAINT-ANTOINE
Le 8 janvier, bingo : Diane 450 438-0594. Le 
15 janvier, danse et jeux libres. Le 22 jan-
vier, danse et bingo. Le 29 janvier, danse 
et jeux libres. Cartes Fadoq : Monique 450 
565-0947. Quilleurs demandés le vendredi 
à 13h. au Salon de quilles de St-Janvier, 2e 
étage : info : Diane 450 438-0594.

CLUB SOLEIL DE PRÉVOST
Nos activités sont terminées pour 2018, 
elles reprendront le 7 janvier 2019.  Pour 
information : Suzanne 450 224-5612 ou 
Micheline 450 438-5683 ou Maryse 450 
224-5312.

CLUB LE BONHEUR  
DE VIVRE À SAINT-CANUT
Le 8 janvier : jeux de cartes en avant-midi, 
pétanque à 13 h, baseball poche et shuffle-

board à 15 h et whist militaire à 19 h. Le 
10 janvier : poker à 18 h 30. Le 15 janvier 
: cours de danse et jeux de cartes en avant-
midi, tournoi de baseball poche à 13 h. Le 
22 janvier : cours de danse et jeux de cartes 
en avant-midi, pétanque à 13 h, baseball 
poche et shuffleboard à 15 h, bingo cadeaux 
à 19 h. Le 24 janvier : poker à 18 h 30. Le 29 
janvier : cours de danse et jeux de cartes en 
avant-midi, tournoi de pétanque  à 13 h. 

CLUB SOCIAL  
RÉVEIL AMICAL
Pour les 50 ans ou plus, le club social au 
Pavillon Bellevue, situé au 425, rue Gas-
con, à Sainte-Sophie. Pour les résidents 
de Sainte-Sophie, une navette d’autobus 
est offerte gratuitement, aller et retour, au 
domicile. Info : Diane Slight, au 450 848-
6338, ou Diane Guay, au 450 432-1305.

AGENDA COMMUNAUTAIRE

SUIVEZ-NOUS SUR
facebook.com/journalLeNordStJerome

Troisième Âge
Agenda

FAMILLE DE JUMELAGE
Le Coffret est en recrutement pour des 
familles de jumelage afin d’accompagner 
des immigrants et des réfugiés dans 
leur démarche d’intégration. C’est une 
opportunité pour des familles québé-
coises de vivre une expérience intercul-
turelle enrichissante sans sortir du pays. 
L’objectif est de guider les nouveaux 
arrivants afin de leur faire connaître le 
fonctionnement de la société québé-
coise. Contactez Sylvie Bernier au 450 
565-2998 au poste 105.

CERCLE DES FERMIÈRES 
SAINT-JANVIER
Le Cercle de Fermières de Saint-Janvier 
Mirabel invite à la réunion mensuelle 
tous les 2es mardi de chaque mois à 19 
h au Centre Joseph-Savard (local #12) 
situé au 13 908 boul. du Curé-Labelle. 
Jeanne Garand, présidente, 450 435-
6799. Courriel: mcgrathgjeanne@vid-
eotron.ca

Des capsules vidéos éclatées

Des entrevues exclusives

Des vox-pop allumés

Une équipe sur le terrain

Pour vous!

Suivez-nous en vidéos sur le 
www.journallenord.com

VIDÉO SUR LE WEB
journallenord.com

AUDIO SUR LE WEB
journallenord.com

Nouveau!

Suivez-nous
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Vérifiez sur le site de votre 
municipalité pour savoir quelles 

matières sont acceptées 
et refusées lors des collectes.

POUR UN NOËL 
PLUS « VERT », 
triez bien vos matières!

Les festins et les échanges de cadeaux 
produisent une foule de déchets. 
Pendant le temps des Fêtes, comblez 
votre bac de recyclage en lui offrant :

Votre bac a été sage, cette année? 
Alors, évitez de lui offrir ces matières, 
car les trier « ne sera pas un cadeau » :

• Des assiettes, des emballages  
et des contenants en aluminium;

• Des boîtes de carton;
• Des boîtes de jouets;
• Des bouteilles de plastique;
• Des bouchons en métal ou en plastique;
• Du papier d’emballage non métallisé;
• Des enveloppes;
• Des contenants en verre;
• Des canettes;
• Des couvercles;
• Des factures;
• Du papier de soie;
• Des boîtes de conserve.

• Bouchons de liège : utilisez-les pour bricoler  
ou apportez-les à un point de dépôt spécialisé;

• Sapins naturels : participez à la collecte spéciale  
organisée dans votre municipalité;

• Choux, rubans et papier d’emballage métallisé :  
réutilisez-les autant que possible et jetez-les  
seulement en dernier recours;

• Emballages en styromousse : réutilisez-les;

• Boules de Noël et verres à vin cassés :  
emballez-les de façon sécuritaire et jetez-les à la poubelle;

• Ustensiles en plastique :  
optez pour des ustensiles durables, 
lavez-les ou jetez-les à la poubelle 
en dernier recours.

• Guirlandes de Noël : réutilisez-les, donnez-les  
ou mettez-les aux ordures si elles sont brisées;

• Jouets : donnez-les ou déposez-les  
à un écocentre;

• Lumières de Noël : réutilisez-les,  
donnez-les ou apportez-les à  
un écocentre si elles sont défectueuses;

• Restes de repas : congelez-les,  
partagez-les ou compostez-les;

VALIDE LES 20 ET 27 DÉCEMBRE 2018
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Cinéma

Le retour de  
Mary Poppins 

Dans cette histoire, Michael  
et Jane sont maintenant adultes. 
Michael, ses trois enfants et leur 

gouvernante Ellen, vivent sur  
la rue Cherry Tree Lane.  
Suivant une grande perte  
personnelle dans la vie de 

Michael, l’énigmatique nounou 
Mary Poppins revient dans les 

vies de la famille Banks. 

CETTE SEMAINE 
SUR VOS 
ÉCRANS

Aquaman vf 
Arthur Curry apprend qu’il est 

l’héritier du royaume sous-marin 
de l’Atlantide. Il s’agit de la  
première aventure solo du 
superhéros Aquaman, déjà  

apparu dans Batman v Superman : 
L’Aube de la justice et Justice 

League de Zack Snyder.  
Ce film est le sixième de l’univers 

cinématographique DC.
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