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SOLIDAIRES 
AVEC  KAREN
Karen Courteau est atteinte d’un léiomyosarcome utérin.  
Les chances de guérison sont minces. Plutôt que de se  
démoraliser, elle a choisi de se mobiliser pour trouver des  
façons d’aider la recherche. Et son monde s’est joint à elle.
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« L’enjeu principal, c’est la sécurité »
MARIE-EVE B. ALARIE 

mbalarie@lhebdojournal.com

L’athlète trifluvien Patrick Charlebois s’ap-
prête à prendre la direction du pôle Nord où 
il participera à la 18e édition du North Pole 
Marathon en compagnie d’une douzaine 
de coureurs. Cependant, le marathonien ne 
saura qu’au dernier instant si les conditions 
sur place permettront la tenue de la course.

« On descendra du bateau et on va courir. On 
sera là pendant 24 heures. L’enjeu principal, c’est 
la sécurité. Le capitaine du bateau a l’autorité de 
décider si, oui ou non, on va courir sur la glace, 
car il ne peut pas laisser sortir l’équipage ou les 
passagers si ce n’est pas sécuritaire. Il est donc 
possible qu’on arrive au pôle Nord après une 
semaine de voyage et qu’on nous dise qu’on ne 
peut pas courir sur la glace », explique Patrick 
Charlebois.

Le plan B sera de faire le marathon sur le 
navire. « Courir 140 fois autour du bateau, ça 
sollicite d’autres parties du corps. C’est quelque 
chose de très différent. Ce n’est pas mon premier 
choix, mais si ça doit arriver, c’est sûr qu’on va le 
faire. On va courir », ajoute-t-il.

Le marathonien embarquera sur le 
Commandant Charcot vers le pôle Nord le 11 
août. Il arrivera à destination au terme de huit 
jours en mer. Le marathon est prévu le 18 août. 

Les athlètes se rendront au pôle Nord à bord 
du brise-glace nommé Commandant Charcot, 
le premier navire d’exploration polaire hybride 
électrique propulsé au gaz naturel liquéfié qui 
permet des explorations encore jamais réalisées 
dans les pôles.

« Ça fait 2000 jours qu’il n’y a pas eu de com-
pétition au pôle Nord. Encore cette année, en 
raison du conflit en Ukraine, les Russes n’ont 
pas fait la piste d’atterrissage pour permettre 
l’arrivée en avion, précise Patrick Charlebois. 
On trouve ça extrême de faire tout ce trajet en 
bateau, mais c’est la seule façon de s’y rendre et 
en compagnie de 180 autres passagers. »

C’est aussi la première fois que le défi se tiendra 
en été. Le North Pole Marathon devait initialement 
avoir lieu en avril, mais l’organisation a dû reporter 
le marathon pour plusieurs raisons. « Ça imposera 
des défis au niveau de la surface qui sera plus molle 
qu’en hiver. On courra davantage dans la slush. Ça 
ne sera pas le fun. Ce sera plus d’ouvrage aussi, car 
les chevilles et les mollets seront plus sollicités », fait 
remarquer le marathonien.

« Le pôle Nord n’est pas situé sur terre, mais sur 
l’océan Arctique, poursuit-il. Nous allons donc cou-
rir sur de l’eau gelée, plus spécifiquement sur une 
calotte glaciaire d’environ 6 à 12 pieds d’épaisseur 
au-dessus de 12 000 pieds de l’océan Arctique au 
sommet du monde. Nous ne sommes donc pas à 
l’abri d’une fissure ou d’une surface très glissante 
si elle n’est pas recouverte de neige, par exemple. 
Aucun coureur n’est habitué à cela. »

Participer à cet événement permettra égale-
ment à Patrick Charlebois de figurer au sein du 
Marathon Grand Slam Club, composé de cou-
reurs qui ont parcouru une distance de mara-
thon de 42 kilomètres ou plus sur chacun des 
sept continents et sur l’océan Arctique.

RELEVER LE DÉFI POUR UNE  
BONNE CAUSE

À l’été 2022, l’athlète trifluvien a perdu deux 

amis emportés par le cancer, et ce, à 24 heures 
d’intervalle. Il s’est rapidement mobilisé et a 
voulu faire une différence. C’est dans cet esprit 
qu’il a choisi d’amasser des fonds pour la Société 
de recherche sur le cancer (SRC), en parallèle de 
ses défis sportifs.

C’est d’ailleurs pour la cause que Patrick 
Charlebois a décidé de relever le défi malgré les 
complications. « C’est la cause qui me motive le 
plus. Autrement, j’aurais passé mon tour pour y 
aller en bateau. Autrement, les dons continuent 
de rentrer. De leur côté, les Lunettes roses ont 
complété leur défi en Italie. On va boucler la 
boucle avec le North Pole Marathon avec les 
dons. On en est à environ 125 000$. »

Le marathonien Patrick Charlebois 

s’apprête à participer au North Pole 

Marathon. (Photo Étienne Boisvert)

Programme 
RénoRégion: 
200 000$ 
disponibles
Dans le cadre du programme 
RénoRégion, la Ville de Trois-Rivières 
dispose d’une enveloppe de 200 000$ 
disponible jusqu’au 31 mars 2025.

Administré par la Société d’habita-
tion du Québec et mis en application 
par la Ville, le programme RénoRégion 
a pour objectif d’aider financièrement 
les propriétaires-occupantes et les pro-
priétaires-occupants à revenu faible 
vivant en milieu rural à effectuer des 
travaux pour corriger les défectuosités 
majeures que présente leur résidence.

Dans le cas de Trois-Rivières, le pro-
gramme est applicable aux secteurs 
non desservis par un réseau d’eau 
potable ou d’égout. Des travaux à effec-
tuer d’une valeur minimale de 3 500 $ 
pourraient être remboursés à la hauteur 
de 95 % ou jusqu’à un maximum de 25 
000 $, selon le revenu des ménages.

Les conditions d’admissibilité, les 
montants de l’aide financière, les tra-
vaux admissibles, les détails concernant 
l’inscription au programme et le dérou-
lement de la démarche sont disponibles 
sur le site Web de la Ville au www.v3r.
net. Les personnes intéressées à bénéfi-
cier de ce programme doivent d’abord 
remplir le formulaire d’inscription qui 
s’y trouve.
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ACTUALITÉS

MARIE-EVE B. ALARIE 

mbalarie@lhebdojournal.com

Karen Courteau est atteinte d’un léiomyo-
sarcome utérin, une forme de cancer qui 
s’attaque aux tissus mous musculaires. Les 
chances de guérison sont minces. Plutôt 
que de se démoraliser, elle a choisi de se 
mobiliser pour trouver des façons d’aider la 
recherche. Et son monde s’est joint à elle.

Le 15 juillet dernier, ils ont été plus d’une 
centaine à se réunir au restaurant Le Cuisto à 
l’occasion d’un souper-bénéfice pour amas-
ser des fonds pour la recherche. Du menu à 
20$ élaboré par le propriétaire et ami de la 
famille, Francis Blanchard, 10$ étaient remis à 
la Fondation Terry Fox, qui finance la recherche 
sur le cancer, dont les cancers plus rares. Tous 
réunis, les proches de Karen Courteau ont ainsi 
récolté 3676,43$ durant la soirée.

C’est lorsque Karen a appris la récidive de 
son cancer que ses proches se sont mobilisés. 
« On voulait lui faire une fête surprise. Ce n’était 
pas nécessairement pour amasser des fonds au 
départ, mais c’en est venu là au fil du temps. Je 
connaissais Francis et sa conjointe. En discutant, 
il s’est offert pour partir un projet de collecte de 
fonds en même temps, d’où l’idée de faire l’activi-
té au restaurant. Il y a aussi eu une vente de chan-
dails pour récolter des fonds supplémentaires », 
raconte Manon Dallaire, amie de Karen Courteau.

VIVRE AVEC UNE ÉPÉE DE DAMOCLÈS 
AU-DESSUS DE LA TÊTE

Karen Courteau a reçu son diagnostic à l’âge 
de 37 ans. Elle avait été opérée pour retirer une 
tumeur bénigne. « Quand j’ai commencé mon 
suivi médical, j’avais trois bonnes masses qui 
étaient simplement des fibromes, donc des 
tumeurs bénignes. Ça a dégénéré en sarcome. 
L’un des principaux signes de ce changement, 
c’est quand ça grossit, explique Karen Courteau. 
Le mien a doublé en deux mois. Quand elle a 

été retirée, la tumeur mesurait 20 centimètres 
par 14. L’analyse a révélé un léiomyosarcome. »

Les deux premières années sont cruciales, car 
le taux de récidive est élevé, soit entre 35 et 45%. 
Karen est suivie par son médecin tous les trois mois.

« Quand il y a une récidive, c’est plus local, 
comme au foie ou aux poumons. Moi, ç’a été dans 
mon muscle pelvien, là où se trouvait mon uté-
rus, en plus de métastases dans deux poumons. 
Tout ça, c’est arrivé en neuf mois », précise-t-elle.

Elle dit avoir appris à vivre avec une épée de 
Damoclès au-dessus de la tête. Au stade 1 de 
la maladie, les chances de survie sont d’envi-
ron 60%. « À mon stade, le taux de survie après 
cinq ans est de 16%. Je m’attendais à une réci-
dive locale, car j’avais des douleurs, qui ont été 
banalisées, du côté gauche. On me disait que 
je m’étais étiré quelque chose au niveau mus-
culaire. Finalement, j’ai une douzaine de métas-
tases dans chaque poumon. »

La nouvelle de la récidive est arrivée comme 
une surprise dans l’entourage de Karen.

« On a fait des 50 à 60 kilomètres de randon-
née en forêt cet hiver et elle n’était pas essouf-
flée, note Manon Dallaire. Pourtant, elle avait 
des métastases aux poumons que l’on ignorait 
encore à ce moment. Nous étions certaines que 
tout était correct parce qu’elle était en forme. 
Le diagnostic nous a tous surpris. C’est là que je 
me suis dit qu’il fallait faire quelque chose. Karen 
avait aussi en tête d’organiser une activité pour 
récolter des dons pour la recherche. »

« JE VAIS PAYER DE MA VIE POUR LE 
MANQUE DE RECHERCHE »

« On est beaucoup dans les essais et erreurs 
dans le traitement du léiomyosarcome, affirme 
Karen Courteau. Les pronostics sont sombres. 
Ce n’est pas comme le cancer du sein pour 
lequel il y a beaucoup de recherche. On entend 
peu parler du léiomyosarcome au Québec, car il 
est peu fréquent. Il est encore plus rare chez les 
femmes non ménopausées. »

 «On est beaucoup dans les essais et 
erreurs dans le traitement du léio-
myosarcome. Les pronostics sont 
sombres.

 - Karen Courteau

« Je vais payer de ma vie pour le manque de 
recherche et de constance dans les suivis. J’ai 
eu neuf mois de délais entre mes deux scans 
parce qu’on me disait que les scans n’étaient 
pas bons pour ma santé, déplore-t-elle. Mais 
c’est virulent. Je voyais mon médecin qui me 
faisait des examens gynécologiques, mais ça 
ne montre pas l’état du reste de mon corps. 
Ça ne changerait rien que j’en sois fâchée 
aujourd’hui. J’ai bouclé mes boucles et j’ai 
nommé mes insatisfactions. »

Karen Courteau préfère plutôt voir chaque 
journée comme un cadeau et elle se sait bien 
entourée.

«  Juste quand je suis arrivée au 

souper-bénéfice, j’ai vu tout le monde porter 
le chandail et être là pour la cause, mais aussi 
pour moi. C’était plein d’amour. C’était parfait 
du début à la fin. J’ai senti que les gens me sou-
tiennent », confie Karen. Quelques jours après le 
souper-bénéfice, elle apprenait que son corps 
répondait à la chimiothérapie. Un ganglion était 
parti et des métastases avaient rétréci ou disparu.

Ce souper-bénéfice pourrait n’être que le 
début d’une série d’activités pour amasser de 
l’argent pour financer la recherche sur le léio-
myosarcome. « Karen avait amené l’idée d’une 
marche au début. C’est quelque chose qui pour-
rait être symbolique, car nous nous sommes 
connues par la marche et la randonnée. On 
pourrait lancer une autre journée bénéfice », 
avance Manon Dallaire.

Entre-temps, Manon et Karen invitent les 
gens qui souhaitent soutenir la cause à faire 
des dons à la recherche via le site Web de la 
Fondation Terry Fox.

Francis Blanchard, propriétaire du  

restaurant Le Cuisto, Karen Courteau  

et Manon Dallaire. (Absente sur la  

photo: Nancy Courteau)  

(Photo Marie-Eve Alarie)

Atteinte d’un léiomyosarcome

Les proches de Karen se mobilisent  
pour la recherche
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JUDITH MC MURRAY 
jmcmurray@icimedias.ca

L’artiste de la relève Jeanne Hamel présente 

actuellement une œuvre extérieure au Parc 

des Seigneurs dans le cadre des Créations 

inattendues de Culture Trois-Rivières.

Son œuvre qui s’intitule Fruit punch and 

cotton candy with gumball s’inspire du Popsicle 
à l’effigie du célèbre personnage animé Bob 
l’éponge carrée. «  Il y a eu des mèmes sur ça, 
de t’attendre à un beau Popsicle, puis que ce 
soit finalement juste une déception. Souvent, 
les bonbons noirs des yeux coulent et ça fait 
vraiment peur. Ça m’est arrivé quand j’étais 
jeune d’être un peu traumatisée par ça honnê-
tement », raconte-t-elle.

Le sujet de l’installation émerge assez spon-
tanément pour l’artiste en lisant le devis du 
projet d’art public. « D’abord, j’aime bien Bob 
l’éponge, rit-elle, et je trouvais en voyant le 
devis de Culture Trois-Rivières que ça entrait 
bien dans cette idée-là, avec l’été, le parc pour 
enfants et les Popsicles ».

Concevoir une œuvre en s’inspirant d’un 
mème s’ancre dans la démarche de Jeanne 
Hamel. En effet, l’artiste est influencée par le 
mouvement post Internet et développe une 
esthétique se rapprochant notamment des 
interfaces du Web et des réseaux sociaux.

« Je m’inspire beaucoup de la culture d’in-
ternet. On dirait que dès le début, j’ai vu ça 
comme potentiel d’art parce que je trouve que 
les mèmes, c’est très social comme phénomène. 
C’est presque une étude sur la société et les 
gens en fait. Cette idée-là s’est beaucoup déve-
loppée, mais je dirais que ça vient du fait que 
je suis une personne qui observe beaucoup. »

C’est ainsi que pour elle, une relation forte 
existe entre les mèmes, la mémoire et la trace 
que l’humain laisse. «  Je fais un lien avec la 
mémoire et les mèmes parce que dans la défini-
tion du mot mème, il y a l’idée de reprendre, de 
traduire, de transmettre dans le fond », explique 
l’artiste.

La membre de l’Atelier Presse Papier ne 
cache pas sa fierté face à ce projet. « C’est dans 
les premières fois que j’ai un projet rémunéré, 
donc c’est sûr que je suis fière. Je suis contente 
qu’ils aient choisi un projet comme ça parce 
que ça reste des images d’Internet, puis là plus 
spécifiquement c’est Bob l’éponge! Donc je suis 
contente que mon travail soit pris au sérieux, 
même si ça peut être ludique et absurde ».

UN PARCOURS EN PLEIN ESSOR
Après des études en graphisme au cégep 

de Sainte-Foy, puis en arts visuels à l’UQTR, 
Jeanne Hamel complétera prochainement un 
programme d’étude en enseignement au collé-
gial. Tel qu’elle en témoigne, son intérêt pour les 
arts s’est manifesté à un jeune âge. « Je pense 
que comme la plupart des artistes, depuis que 
je suis jeune, j’ai une ouverture et une curiosité 
face aux arts. Pour moi, ça s’est vraiment concré-
tisé quand j’ai commencé à faire de l’estampe ».

Bien que Jeanne Hamel sera de retour sur les 
bancs d’école au cours de l’automne, l’artiste en 
arts visuels souhaite continuer de participer à 
des appels de dossiers et développer des pro-
jets. « J’ai peut-être une idée en tête… En fait, 
sur Facebook je partage des mèmes et des 
images que je vois et j’avais envie de compiler 
tout ça pour faire comme un journal de bord 
d’images. »

Elle aura par ailleurs l’occasion de présenter 
une installation en 2025 dans l’Espace Mansarde 
de la Galerie d’art du Parc de Trois-Rivières, soit 
une salle dédiée aux projets artistiques de la 
relève.

Sa fascination pour les mèmes et la culture 
numérique est telle que l’artiste envisage pour-
suivre des études supérieures afin d’approfon-
dir le sujet. « J’aimerais faire une maîtrise sur les 
mèmes, peut-être un doctorat aussi parce que 
j’ai vraiment envie de creuser sur ça. Je trouve 
que ça a un lien direct avec les comportements 
sociaux des gens », conclut-elle.

On peut suivre le travail de Jeanne Hamel sur 
son compte Instagram.

Jeanne Hamel et son oeuvre « Fruit punch and cotton candy with gumball » (Photo L’Hebdo - Judith Mc Murray)

La culture d’Internet 
comme moteur créatif

De nouveaux modules de 
jeux inaugurés au parc 
Jean-Marie-Beaudoin
STÉPHANE LAROCHE 
slaroche@icimedias.ca

Les résidents du secteur Sainte-Marthe-du-

Cap ont pris part en grand nombre au souper 

hot-dogs organisé pour souligner le dévoi-

lement de nouvelles installations au parc du 

rang Saint-Malo. Le projet De l’amour pour 

le parc Jean-Marie-Beaudoin  issu du budget 

participatif a été inauguré en présence de son 

instigatrice Isabelle Dauphinais.

Ce projet est l’un des deux à avoir remporté 
le vote des citoyens au budget participatif de 
la ville de Trois-Rivières en 2021. Il proposait 
l’ajout de nouveaux modules de jeux pour les 
enfants et d’un parcours de jeux pour les jeunes 
un peu plus âgés.

Isabelle Dauphinais, mère de trois enfants et 
résidente du quartier, déplorait que le parc soit 
progressivement laissé à l’abandon. « C’était 
vraiment triste. Il y avait très peu de choses à 
faire, il n’y avait pas beaucoup de monde. J’ai 

des amis du coin qui habitent ici depuis qu’ils 
sont jeunes, ils me disaient qu’il n’y avait rien 
qui avait changé ici depuis 40 ans. »

Les équipements devenus désuets n’étaient 
pas remplacés mais tout simplement retirés 
lorsqu’ils n’étaient plus sécuritaires. « Il n’y avait 
même pas de glissade dans ce parc-là. »

L’aménagement des nouveaux modules, 
d’abord prévu pour l’été 2022, a souffert de 
délais de livraison. Évoquant le nombre grandis-
sant de jeunes familles établies dans le secteur 
au cours des quinze dernières années, Isabelle 
Dauphinais se sentait fière d’avoir présenté ce 
projet. « De voir autant de monde dans le parc 
ça me touche beaucoup, ça veut dire que ça va 
rassembler beaucoup de monde. »

Une somme de 130 000 $ du budget partici-
patif a été allouée aux nouveaux équipements 
du parc Jean-Marie-Beaudoin. Un montant 
additionnel provenant des programmes d’amé-
lioration des infrastructures dans les parcs vient 
bonifier le budget.

Le conseiller du district de Sainte-Marthe Daniel Cournoyer, l’instigatrice du projet 

Isabelle Dauphinais, son conjoint Steve Rousseau. En bas: les enfants d’Isabelle: 

Melyanne, Solanie et Samaël Paquin. (Photo: Stéphane Laroche)

Les extraterrestres débarquent 
chez Mon Enigma
Maintenant installés dans de nouveaux 

locaux situés au 1916, rue Bellefeuille, 

Mon Enigma entend revenir en force avec 

des nouveautés pour les amateurs de jeux 

d’évasion, dont un nouveau scénario.

Les jeux d’évasion Mon Enigma proposent 
actuellement trois salles avec des scénarios, 
dont le tout nouveau Zone 51. Ce jeu d’éva-
sion met en scène un extraterrestre un peu 
naïf nommé Bridix qui téléporte des humains 
dans son vaisseau spatial pour les étudier. 
Pour retourner sur Terre, les participants 
doivent réussir une série d’épreuves aussi 
loufoques les unes que les autres. Davantage 
humoristique, ce scénario sollicitera différents 

types d’intelligence.
Les autres salles sont occupées par les 

scénarios Mission: Pégase et L’île des papillons. 
«  Éventuellement, nous avons deux autres 
salles qui pourront être utilisées, pour un total 
de cinq salles. Il y aura notamment un scéna-
rio d’horreur à venir », précise Eric Paul Parent, 
directeur général de Mon Enigma, nouvelle 
identité qui regroupe toutes les immersions 
produites par Hérôle et la Nuit de l’Horreur.

La Nuit de l’Horreur sera également de 
retour après trois années d’absence. Cette 
nuit immersive réservée aux 18 ans et plus se 
tiendra au Domaine scout de Saint-Louis-de-
France les 16 et 30 septembre. (M.E.B.A.)
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STÉPHANE LAROCHE 
slaroche@icimedias.ca

Le Centre Ressources Naissance de Trois-
Rivières a célébré son 35e anniversaire 
en juin lors d’une fête où étaient réunis 
plusieurs familles membres, bénévoles, 
employés, anciennes directrices (dont la 
fondatrice) et autres dignitaires venus don-
ner un coup de chapeau à un organisme qui 
a su évoluer au fil du temps.

C’est autour d’une table de cuisine en 1988 
que cinq mamans prennent l’initiative de dessi-
ner les contours de ce qui deviendra le Centre 
Ressources Naissance. Les objectifs qui les ont 
guidées à l’époque sont encore pertinents 
aujourd’hui : épauler les futurs et nouveaux 
parents, répondre à leurs questionnements et 
insuffler plus d’humanité dans tous les défis que 
peut représenter la parentalité.

Selon la directrice générale, Louise Laporte, 
le succès de l’organisme repose sur le fait que 
l’organisme s’est toujours adapté aux demandes 
de sa clientèle. « On est vraiment à l’écoute des 
parents. Quand ils expriment un besoin,  si ça 
n’existe pas ailleurs, on va toujours regarder 
pour pouvoir l’offrir. ». Si le service est dispensé 
par un autre organisme, on référera les gens 
vers celui-ci.

Pour elle, la mission du centre est au fond 
toute simple: « On est là pour aider les parents 
à prendre confiance en leurs capacités paren-
tales. Ils ont tout ça en eux. ». Le réseautage et le 
partage des expériences de chacun contribuent 
à briser l’isolement et à rassurer les mamans et 

papas à propos de leur compétence.
«  Devant la naissance d’un enfant, on est 

toutes sur le même pied d’égalité », dit Mme 
Laporte, évoquant les questionnements et les 
angoisses qui surgissent à un moment ou à un 
autre pendant la grossesse.

L’organisme compte, bon an mal an, autour 
de 1000 familles membres. Pour un coût minime 
de 10$ par année, les parents bénéficient du 
soutien de toute une équipe, c’est-à-dire une 
dizaine d’employés réguliers, 26 contractuels, 
une soixantaine de bénévoles de même que 
de nombreux spécialistes (kinésiologue, chiro-
praticien, psychologue, etc.) qui offrent gra-
cieusement leur temps et leur expertise. « On a 
un monsieur qui vient ici depuis 14 ans tous les 
mardis matin, gratuitement », illustre la direc-
trice avec gratitude.

Avant même la naissance jusqu’à l’entrée 
de l’enfant à la maternelle, une panoplie de 
services sont offerts aux familles, telles que des 
rencontres prénatales, de l’aide à l’allaitement, 
des ateliers de stimulation et de développe-
ment moteur, ainsi que du yoga pré et post-
natal. « Tous les aspects de la parentalité sont 
couverts, mentionne Louise Laporte. S’ils ne le 
sont pas, c’est que d’autres organismes le font et 
si ce n’est pas le cas, on tâchera de les intégrer. »

Cette dernière a trouvé son expérience dans 
le milieu communautaire très enrichissante. Elle 
y a rencontré des gens dynamiques, qui veulent 
toujours en faire un peu plus, des passionnés. 
« Le monde communautaire c’est un monde à 
part. Ce sont des gens qui ont le goût de donner 
et de toujours voir la personne devant eux heu-
reuse. Quand quelqu’un entre en pleurs, il faut 
qu’elle sorte en souriant. »

DES ENJEUX À SURVEILLER
Après un peu plus de cinq ans à la direction 

générale, l’heure de la retraite a sonné pour 

Louise Laporte. Elle est reconnaissante d’avoir 
pu planifier son départ et former la relève. La 
personne qui lui succédera, Nadia Tatonetti, a 
d’abord été une maman utilisatrice il y a environ 
cinq ans. Elle travaille pour l’organisme depuis 
déjà quelques années. Elle connaît les dossiers 
et la clientèle de fond en comble.

Parmi les défis qui attendent la prochaine 
gestionnaire, deux dossiers tiennent particu-
lièrement à cœur à la directrice sortante. Elles 
ont pu toutes les deux établir un plan de match 
pour ces enjeux.

D’abord, il y a la dépression post-partum. 
Mme Laporte explique: « On a beau tout faire 
mais il y en a quand même qui la subissent. Cet 
automne, on va tenir des rencontres pour aider 
les femmes quand elles sont en dépression, 
pour les en faire sortir rapidement ».

Aussi, le centre souhaite depuis longtemps 
intégrer davantage les pères et déploiera de 
nouvelles actions pour les atteindre. Un son-
dage a été effectué pour connaître leurs besoins 
et leurs intérêts. On est à peaufiner les moyens 
pour y parvenir.

En plus de tous les services, le Centre 
Ressources Naissance, situé au 690, boulevard 
des Récollets, offre également une boutique de 
style friperie où on retrouve non seulement des 
vêtements pour les bébés et les jeunes enfants 
mais aussi des jouets et des équipements. Par 
exemple, on y fait la location et la vente de tire-
lait et autres accessoires. Les dons du public 
sont acceptés, même en dehors des heures 
d’ouverture puisqu’un bac installé dans le sta-
tionnement peut recueillir vêtements et autres.

Louise Laporte, directrice générale du 

Centre Ressources Naissance ces cinq 

dernières années. (Photo Stéphane Laroche)

35 ans à aider les familles de la région

Vous voulez faire de la place
sur vos tablettes...

On s’en occupe !

Venez déposer vos livres
dans le

nouveau BAC à récupération

spécialement conçu
pour les livres.

2390 rue Louis-Allyson, Trois-Rivières
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HORAIRE DE SOIR

De 17h00 à 19h00

les lundis, mardis  

et mercredis.

Amateurs de  
petits fruits, faites  
vite car la saison  
d’autocueillette  
2023 avance  
rapidement !

NOUS OFFRONS EN AUTOCUEILLETTE  
DES GROSEILLES, CASSEILLES,  
GADELLES ET CASSIS.

HORAIRE DE JOUR

LES MATINS SEULEMENT

De 8h00 à midi  

7jours/7

8130, rue  Notre-Dame  Ouest,  Trois-Rivières  

819 448-2131  |  Lesjardinsdevieuxpont.com
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MARIE-EVE B. ALARIE 

mbalarie@lhebdojournal.com

La Fête de la famille sera de retour pour 

une 25e édition au parc Laviolette le 5 août 

prochain.

De 10h à 21h30, les familles trifluviennes 
sont invitées à venir s’amuser gratuitement 
dans l’univers de quatre royaumes: aventure, 
imaginaire, animal et magie. Au programme: 
jeux gonflables, ateliers de maquillages et de 
sculpture de ballons, fermette, magiciens, orga-
nismes et exposants.

Du côté des nouveautés, un grand bingo 
aura lieu dès 17h. Aussi, Éducazoo sera présent 
pour la première fois à l’événement. Petits et 
grands pourront manipuler, de façon éthique 
et sécuritaire, des animaux exotiques. 

Plusieurs spectacles se déploieront sur la 
scène tout au long de la journée. On y verra 
notamment l’artiste multidisciplinaire Mario 
Cadieux avec son spectacle de magie interac-
tif, le Cirque Kikasse, la Princesse Megan, des 
ateliers du bédéiste Tristan Demers, ainsi que 
des démonstrations animées par Adrénaline 
Urbaine. Les familles pourront aussi monter à 
bord du train électrique pour se déplacer autour 
du parc.

« Cette 25e édition, organisée en collabora-
tion avec plusieurs organismes, permet de faire 
de cette célébration extérieure l’une des plus 
grandes fêtes de Trois-Rivières. La Fête de la 
famille vous propose une programmation bien 
remplie avec des prestations, activités et ateliers 
qui mettent en lumière les artistes d’ici. En soi-
rée, la scène principale se transforme en salle de 
spectacle afin de créer l’un des meilleurs partys 

de l’année. Des chanteurs exceptionnels vous 
feront chanter et danser à coup sûr », souligne 
Christine Larivière, présidente de la Fête de la 
famille.

En soirée, les 3 Mam’Zelles interpréteront 
des chansons des années 20 à 60, tandis qu’Up 
Load Band fera plonger les spectateurs dans les 
grands succès du rock des années 80 et 90.

C’est la deuxième année que l’événement se 
tiendra sur une seule journée seulement. Pour le 
comité organisateur, c’est aussi plus simple ainsi 
de recruter des bénévoles.

« Pour une journée, on parle d’environ 100 
bénévoles comparativement à au moins 150 
quand on tenait la Fête de la famille sur deux 
jours. Ça fait une différence  », note Maryse 
Bellemare, administratrice sur le conseil d’admi-
nistration de la Fête de la famille et conseillère 
municipale du district de Chavigny. 

«  Malgré tout, l’affluence reste bonne 
et on n’accueille pas moins de personnes. 
L’engouement est là et ça nous permet d’allon-
ger la journée », fait remarquer Mme Larivière.

Le conseil d’administration a également mis 
les bouchées doubles pour organiser cette 25e 
édition dans la mesure où il n’a pas été possible 
de trouver une nouvelle coordonnatrice à temps. 
« Cette fête est trop importante. Il fallait absolu-
ment la faire! En même temps, la situation nous a 
permis de voir ce que ça implique comme temps 
pour organiser l’événement. On savait que c’était 
colossal, mais ça nous permettra de nous renou-
veler et de mieux cerner les besoins », ajoute la 
présidente de la Fête de la famille. 

La programmation complète de l’événe-
ment est disponible sur la page Facebook de la 
Fête de la famille de Trois-Rivières.

La mascotte de la Fête de la famille, Ami-Lou, Guillaume Gingras, de Rouge Fm 94,7, Émilie 
Dallaire, trésorière, Maryse Bellemare, administratrice et conseillère municipale du district 
de Chavigny, Luc Gélinas, administrateur, Christine Larivière, présidente, et le maire Jean 
Lamarche. (Photo Marie-Eve Alarie)

Du nouveau à la  

Fête de la famille

www.lhebdojournal.com

Votre journal en ligne 

dès le mardi à minuit

UN INVESTISSEMENT INTELLIGENT ET PAYANT

Le seul réseau spécialiste 
recommandé par le CAA-Québec
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SPÉCIAL D’ÉTÉ

prenez un rendez-vous dès maintenantSUR UN TRAITEMENT ANTIROUILLE COMPLET

Profitez de not
re

L’activité chimique de la corrosion se produit 

quand il fait chaud, et non par temps froid. De plus, l’humidité, 

lors des jours de canicule, est un puissant facteur favorisant la rouille. 

Comme la chaleur dilate le métal, celui-ci offre alors plus de prise aux parti-

cules humides… mais aussi, heureusement, à notre antirouille! En effet, la 

chaleur augmente la fluidité de notre produit, ce qui lui permet de couvrir 

et pénétrer le métal plus rapidement. 

TROIS-RIVIÈRES
819-519-8222

Profitez de notre spécial d’été
pour protéger votre véhicule 
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 MARIE-EVE B. ALARIE 

mbalarie@lhebdojournal.com

Maïka  Chamberland n’était âgée que de 17 ans lorsqu’elle a parti-

cipé au  Grand  Prix de  Trois-Rivières, l’an dernier, en  Formule 1600. 

Elle sera de retour sur le circuit trifluvien du 4 au 6 août, mais 

cette fois, au volant d’une voiture de la série  Super  Production 

 Challenge.

« C’est la course la plus stressante pour moi parce que je serai à la 
maison et qu’il y aura ma famille, mes commanditaires et mes amis 
sur place. Je ne me suis pas fixé d’objectif, souligne d’emblée  Maïka 
 Chamberland. J’ai un léger avantage d’avoir couru sur la piste, contrai-
rement à l’année dernière ou je la découvrais avec la  Formule 1600. Je 
veux m’amuser ici ! »

L’étudiante au  Collège  Laflèche connaît bien le secteur et en profite 
d’ailleurs pour parcourir les rues du circuit à l’occasion. Elle qualifie le 
circuit du  Grand  Prix de  Trois-Rivières comme une « piste de momen-
tum », en ce sens que la moindre erreur peut avoir un gros impact sur 
le reste de la course.

«  Ce n’est pas une piste large. Tu ne peux pas te permettre de faire 
une erreur à l’approche de la  Porte  Duplessis en freinant trop, par 
exemple, parce que le boulevard du  Carmel sera long à monter. À cet 
endroit, je dois bien évaluer à quel point je dois ralentir pour ne pas 
perdre ma montée sur du  Carmel. C’est ce coin qui me chicote plus sur 
la piste », explique la jeune pilote qui sera en action dans la catégorie 
 Compact.

Il faut savoir que les voitures en piste seront réparties en trois caté-
gories de moteur, soit  Super  Production (300 hp),  Production (200 hp) 

et  Compact (100 hp). Maïka  Chamberland courra dans la catégorie 
 Compact. Toutefois, toutes les voitures s’élancent en même temps en 
piste, ce qui demande une gestion de course assez serrée.

«  On a moins de puissance moteur que les autres voitures, donc on 
ne peut pas se permettre de grosses erreurs, car elles seront plus diffi-
ciles à compenser. C’est plus long avant qu’on arrive à retrouver notre 
pleine vitesse,  précise-t-elle. Aussi, les voitures de  Super  Production et 
de  Production nous rattrapent en quelques tours. Ça demande une 
bonne adaptation parce que tu ne veux pas nuire à leur course, mais 
en même temps, on ne veut pas que ça affecte notre propre course. »

UNE SAISON D’APPRENTISSAGE
La jeune  Trifluvienne occupe présentement le 8e rang des pilotes 

au classement de la catégorie  Compact. Elle a eu l’occasion de parti-
ciper aux courses sur les circuits de  Shannonville,  Mosport et  Mirabel. 
«  Comme c’est ma première saison dans la série, ce sont des nouveaux 
circuits pour moi, sauf celui de  Trois-Rivières. Je dois les apprendre, tout 
comme m’habituer à la voiture, apprendre les règlements, etc. Dans 
mon cas, ça ne fait pas longtemps que je conduis une voiture dans 
mon quotidien, alors c’est aussi d’apprendre à conduire une voiture en 
situation de course », note  Maïka  Chamberland.

Son expérience en karting lui avait bien servi au moment de 
conduire la  Formule 1600 l’année passée puisque la conduite se res-
semblait. Cette  fois-ci, c’est complètement différent. « J’ai un peu plus 
de difficulté à m’adapter à cet aspect de voiture de rue. Par exemple, 
les freins sont les mêmes que ceux d’une voiture du quotidien, mais 
il faut les exploiter au maximum. On ne ralentit pas : on freine ! C’est 
également une petite voiture. C’est léger, donc je dois travailler avec la 

suspension et le contrepoids dans les virages »,  détaille-t-elle.
Il s’agit aussi d’une année d’apprentissage pour l’équipe de mécani-

ciens, dont son père, qui la suit de course en course.

Maïka Chamberland est de retour au Grand Prix de Trois-

Rivières, cette fois, en Super Production Challenge. (Photo courtoisie)

Maïka Chamberland de retour en piste dans une nouvelle voiture
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JONATHAN  COSSETTE 

jcossette@lhebdojournal.com

Le  Grand  Prix de  Trois-Rivières (GP3R) est de 

retour au format où il a souvent été vu, soit sur un 

 week-end d’activités. En échange, les amateurs 

auront droit à tout un spectacle avec 17 courses au 

menu et une finale  NASCAR qui pourrait en mettre 

plein la vue à nouveau cette année.

La série de  NASCAR  Pinty’s, qui regorge de 
pilotes québécois, poursuivra sa saison en  Mauricie 
le dimanche  après-midi. Au classement, le champion 
de la saison2022 et natif de  Saint-Léonard-d’Aston, 
 Marc-Antoine  Camirand, vient de signer une victoire 
à  Edmonton et un podium à  Saskatoon, lui qui occupe 
le deuxième rang du classement avec 283 points, soit 
31 de moins que le jeune  Treyten  Lapcevich. Camirand 
est suivi des  Québécois  Kevin  Lacroix (280) et  Alex 
 Tagliani (265), ainsi que du  Trifluvien  Louis-Philippe 
 Dumoulin (258) et du vainqueur à  Trois-Rivières l’an 
dernier,  Alex  Guenette (255). Ça promet !

«  On veut bâtir sur le show en piste qu’on a eu 
l’an dernier, lance  Dominic  Fugère, directeur général 
du  GP3R. Alex  Guenette ne devait pas gagner et il a 
gagné. Les frères  Dumoulin ne devaient pas se ren-
trer dedans et c’est arrivé.  Marc-Antoine  Camirand ne 
devait pas être au milieu de cette  bagarre-là et il était 
là. Ça peut brasser en  NASCAR. On sait que le  Grand 
 Prix de  Trois-Rivières est le plus prisé et très attendu, 
tant du côté des amateurs de courses que des pilotes, 
et on veut que cette  tension-là se retrouve dans nos 
rues, devant nos spectateurs. »

Tel que mentionné plus haut, il y aura 16 autres 
courses au programme dans les  sous-séries habi-
tuelles. On retrouvera en piste les voitures de  Formule 
1600 (3 courses), de  SCCC (3), de  Super production 
challenge (3) et des  Légendes modifiées (3), en plus 

du  Défi  Urbain  Chevrolet (2) et de la  Coupe  Nissan 
 Sentra (2).

«  Comme toujours, on ne veut pas que les gens 
soient ici en touriste, mais qu’ils s’amusent et regardent 
les courses, tout en profitant du plus beau  week-end 
de l’été pour l’amateur de sport automobile, ajoute 
M. Fugère.  Peut-être que tu aimes le  stock-car, alors tu 
es bien servi.  Peut-être que tu aimes les monoplaces, 
alors tu es servi avec les  Formule 1600.  Peut-être que 
tu aimes les voitures de touring, alors tu es servi avec 
les  GT4 (Grand touring) et les  TCR (Touring car racing). 
On offre de tout et on offre une expérience complète 
aux gens. »

«  Bref, les préparatifs vont bien et les gens sont au 
 rendez-vous. On réalise que le  Grand  Prix est de plus 
en plus populaire et on est très heureux d’accueillir les 
gens. Notre équipe de bénévoles est gonflée à bloc 
et ils sont importants pour nous. On est vraiment 
content de les avoir. »

Le  GP3R sera aussi le grand artisan derrière la 
soirée de festivités du  centre-ville, qui sera l’hôte de 
la plus grande envolée aéromusicale publique au 
 Canada, avec un spectacle de drones qui viendra 
remplacer les traditionnels feux d’artifice. La grande 
fête gratuite intitulée «  Audace  Trifluvienne » aura lieu 
le 5 août, toujours du côté du parc  Portuaire.

«  Pour nous, le plus grand show de drones au 
 Canada représente une grande fierté. On ne pouvait 
pas faire de feux d’artifice et les gens étaient déçus, 
mais on a trouvé une nouvelle alternative qui devrait 
en mettre plein la vue.  Est-ce que ce sera mieux (que 
des feux d’artifice) ou  est-ce que ce sera pire ?  On le 
saura le lendemain. »

Comme ce fut le cas pour d’autres évènements 
de la région, le  GP3R a lui aussi été affecté par la 
diminution de sa subvention provenant de la  Ville de 
 Trois-Rivières, et ce, pour une période de trois ans. Le 

comité organisateur a néanmoins su se retrousser les 
manches pour pallier à ces pertes.

«  On s’est ajusté rapidement et on a eu la chance 
d’avoir des partenaires qui nous ont appuyés 
 là-dedans. Si on regarde la soirée  Audace  Trifluvienne, 
ce sont une douzaine d’entreprises de la région qui ont 
décidé d’offrir aux  Trifluviens et aux visiteurs une belle 
soirée comme on est habitué de voir depuis plus de 
30 ans »,  ajoute-t-il.

«  On a augmenté nos revenus et on a un plan 
en place, plan que l’on suit attentivement. Les cou-
pures vont être plus accentuées dans les prochaines 
années, du moins jusqu’en 2025. On va composer 
avec ça à chaque année. À court terme, on veut 
revenir à deux  week-ends de courses également, 
c’est certain. »

Comme c’est le cas depuis quelques années déjà, 
le  GP3R continue de développer des partenariats 
dans le but que son évènement soit de plus en plus 
écologique.

«  Nos cannettes d’eau reviennent cette année, 
confirme le directeur général. On a un gros pro-
gramme  GP3Vert et on continue d’améliorer la ges-
tion des matières résiduelles, tant les poubelles que 
les matières résiduelles en lien avec les courses. On 
continue de s’améliorer  là-dedans. Cet hiver, on avait 
fait notre évènement de course avec des carburants 
100 % renouvelables et on revient à nouveau cette 
année avec le  Défi urbain où les voitures utiliseront du 
carburant renouvelable, pour une deuxième année de 
suite, toujours dans le but de diminuer les émissions 
de gaz à effets de serre »,  conclut-il.

La série de NASCAR Pinty’s, qui 

regorge de pilotes québécois, 

poursuivra sa saison en Mauricie le 

dimanche après-midi.  (Photo Marie-Eve Alarie)

« On veut bâtir sur le show en piste  
qu’on a eu l’an dernier »   

- Dominic Fugère

3  J O U R S

D’ACTION!

4-5-6 AOÛT 2023

15�bais 
W/t; & #11RJW; r1 P,a; � *

*Valide à Trois-Rivières, en salle à manger 

seulement, sur présentation de ce coupon. 
Non jumelable. Prend fin le 2 septembre 2023.

1147, rue Hart, Trois-Rivières, QC G9A 4S3
RÉSERVATION: 819 373.0204 
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notre passion

MNP.caPartout où mènent les affaires

Contactez notre équipe en Mauricie  |  819.691.1212
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VENDREDI 4 AOÛT

12h  Ouverture des portes

13h  Essais Coupe Nissan Sentra / Formula Tour 

1600 / Super Production Challenge /  

Défi Urbain Chevrolet

15h30  Essais et qualifications SCCC 

15h30  Qualifications Légendes Modifiées / Coupe 

Nissan Sentra / Défi Urbain Chevrolet

17h45  Souper

18h45  COURSE #1 - SUPER PRODUCTION 

CHALLENGE

19h35  COURSE #2 - FORMULA TOUR 1600

20h25  COURSE #3 - SCCC

21h15  Fin des activités

SAMEDI 5 AOÛT

8h  Ouverture des portes

9h  COURSE #4 - DÉFI URBAIN CHEVROLET 

- REPÊCHAGE

9h40  COURSE #5 - SCCC

10h30  COURSE #6 - LÉGENDES MODIFIÉES

11h  Essais Nascar Pinty’s

12h10  Dîner

13h30  COURSE #7 - COUPE NISSAN SENTRA

14h10  COURSE #8 - FORMULA TOUR 1600

15h  COURSE #9 - SUPER PRODUCTION 

CHALLENGE

15h40  COURSE #10 - SCCC

16h30  Qualifications Nascar Pinty’s

17h45  COURSE #11 - FINALE DÉFI URBAIN 

CHEVROLET

19h  Fin des activités

DIMANCHE 6 AOÛT

8h  Ouverture des portes

9h  COURSE #12 - LÉGENDES MODIFIÉES

9h30  COURSE #13 - FORMULA TOUR 1600

10h25  COURSE #14 - SUPER PRODUCTION 

CHALLENGE

11h15  COURSE #15 - COUPE NISSAN SENTRA

12h10  Dîner / piste ouverte

14h  COURSE # 16 - NASCAR PINTY’S

16h35  COURSE #17 - LÉGENDES MODIFIÉES

17h05  Fin des activités

*L’horaire pourrait changer sans préavis

Formula Tour 1600

(Photo Marie-Eve Alarie)

Défi urbain Chevrolet  

(Photo Marie-Eve Alarie)

Horaire des courses

3  J O U R S
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PROFITEZPROFITEZ
D’UND’UNétéété

à petits prix !

VISITEZ NOTRE BOUTIQUE !
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OFFRES LOCALES 
EN  MAURICIE, 

 NICOLET ET 
 BÉCANCOUR !

ÉCONOMISEZ EN  

4 ÉTAPES FACILES !

1
 VISITEZ

2   ACHETEZ EN LIGNEACHETEZ EN LIGNE    
les les CERTIFICATS-CADEAUXCERTIFICATS-CADEAUX    

des marchands locauxdes marchands locaux

3     RECEVEZRECEVEZ 

vos vos  CERTIFICATS-CADEAUX CERTIFICATS-CADEAUX    

par courrielpar courriel

4     DÈS LE LENDEMAIN, DÈS LE LENDEMAIN, 
UTILISEZUTILISEZ  vos vos CERTIFICATSCERTIFICATS    

pour acheter chez vos  pour acheter chez vos  

marchands marchands locaux!locaux!

Les offres disponibles en 
ligne peuvent différer.

Visitez rabaischoc.com pour 
connaître toutes les offres! 

UNE ENTRÉE JOURNALIÈRE

42$

25$

OBTENEZ

POUR

10$

6$

OBTENEZ

POUR

CERTIFICAT-CADEAU
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JONATHAN COSSETTE 

jcossette@lhebdojournal.com

 À quelques jours du Grand-Prix de Trois-Rivières, 
les pilotes québécois de la série NASCAR Pinty’s 
seront sans doute prêts à en mettre plein la vue 
à nouveau cette année, sur un circuit trifluvien 
où les murs ne pardonnent pas.

Au classement général, le jeune Cayden 

Lapcevich (314 points) vient de signer deux vic-

toires sur ovale, à Saskatoon, accentuant son 

avance en tête des pilotes sur le champion 2022, 

Marc-Antoine Camirand (283). Kevin Lacroix (280), 

Alex Tagliani (265) et Louis-Philippe Dumoulin 

(258) font la file derrière, tandis que le champion 

du Grand Prix de Trois-Rivières l’an dernier, Alex 

Guenette (255), pointe au 6e rang.

« On connaît un très bon début de saison, mais 

Lapcevich n’arrête pas de gagner, lance Camirand 

en riant. On est vraiment content de nos pre-

mières courses et on a réussi à ne pas avoir trop de 

malchances. Notre pire résultat est une cinquième 

place, alors ça va bien. L’important, c’est toujours 

de finir les courses et de garder notre constance. 

Lapcevich a un début de saison exceptionnel.

Autrement, on pourrait être en tête présentement. 

Il faut garder la tête froide jusqu’à fin de la saison. »

« On s’en vient à Trois-Rivières et c’est Trois-

Rivières! On course devant parents, amis et com-

manditaires et toute la gang de chez Paillé. C’est 

le fun! La compétition est tellement forte année 

après année, alors c’est certain que ce n’est jamais 

facile. Ce qu’on veut, c’est aller chercher la victoire, 

on ne se fera pas de cachette. Mais courser chez 

nous, ça rajoute un petit quelque chose! »

La finale de NASCAR Pinty’s fut très endiablée 

l’an dernier au Grand Prix de Trois-Rivières. Au 58e 

tour, Louis-Phillippe Dumoulin est venu passer 

Guenette pour se hisser au troisième rang, derrière 

Jean-François Dumoulin. Ce dernier rattrapait 

Camirand et il allait le dépasser au bout du boule-

vard du Carmel pour prendre les commandes de 

la tête. Puis, coup de théâtre à la fin du tour lorsque 

Jean-François a perdu le contrôle de sa voiture à 

la suite d’un contact avec Camirand, pour ensuite 

frapper le mur, puis frapper son frère au retour, ce 

qui mettait fin à sa course.

«  C’est dur de ne pas sen rappeler, lance 

Louis-Philippe Dumoulin C’est comme la 

fin du film Titanic, tout le monde s’en rap-

pelle, hein? (rires) En même temps, on est 

des professionnels et nous avons un tra-

vail à faire, alors on s’en va là pour se battre 

intelligemment. »

« Trois-Rivières, on est là pour la victoire, 

ajoute le Trifluvien. On arrive là toutes les 

années en milieu de championnat, mais c’est 

aussi chez nous. C’est important de bien faire 

nos préparations et pousser 

très fort. Si tu veux gagner 

le championnat et que tu as 

des points de retard, tu dois 

commencer à pousser et à 

aller chercher des grosses 

performances. On va y être 

avec mon frère aussi. On a 

bien hâte, J-F et moi, d’être 

là ensemble et être capable 

de passer par-dessus 2022 

en ayant une belle course 

2023. »

DEUXIÈME ÉPREUVE
L’aîné des deux frères, 

qui en sera à sa deuxième 

course cette saison, a lui aussi 

tenu un discours similaire à l’approche du GP3R. 

« C’est sûr qu’on se souvient et on s’était accroché 

Marc-Antoine (Camirand) et moi aussi en 1996, en 

Formule 1600, ce qui avait mis fin à ma course. On 

se souvient, mais on ne va pas là pour se venger 

non plus. On s’en va là pour gagner, faire sa place 

de façon clean et gagner de façon clean », a-t-il 

commenté.

En 2019, le pilote local a pris la 3e position au 

fil d’arrivée. En 2021, il était en 2e place et l’an der-

nier, il occupait la position de tête avant son triste 

incident. Cette année, il compte se reprendre et 

signer un podium, bien qu’il vise la victoire.

« Je suis impatient de renouer avec les spec-

tateurs, car la foule est toujours très animée. Côté 

sportif, je pense que les pilotes de NASCAR Pinty’s 

offrent toujours une bonne course. Le cru des 

compétiteurs est d’autant plus relevé alors ce sera 

donc un défi de taille. J’ai souvent gagné à Trois-

Rivières, mais pas en NASCAR. J’ai souvent eu des 

podiums en NASCAR, mais pas la victoire. C’est le 

temps! », lance-t-il.

BIEN APPUYÉ
Jean-François a reçu l’appui de plusieurs parte-

naires de la région, outre le Grand Royal Wôlinak, 

si on ajoute Omnifab, le Groupe Bellemare, Trois-

Rivières Mitsubishi et Bernier Crépeau Chrysler 

Fiat, entre autres. Celui qui a piloté la voiture de 

Louis-Philippe Montour à Toronto cette saison 

s’est dit fébrile quant à l’idée de reprendre la piste 

dans deux semaines. 

« C’est certain que j’ai hâte! C’est ma ville et 

c’est ma piste qui nous a fait faire de la course 

automobile à mon frère et moi. J’ai hâte! C’est cer-

tain que ce ne serait pas possible pour moi d’être là 

sans l’apport de nos partenaires qui sont là année 

après année », a-t-il ajouté.

« Je suis coach automobile et je conduis des 

Ferrari et des Porsche alors je pilote encore régu-

lièrement. La passion est encore là! J’aime le circuit 

de Trois-Rivières et c’est sûr qu’on veut encore rou-

ler en avant. Je connais mon circuit et je suis un 

bon pilote sur la longue run d’économie de pneus 

et d’économie de freins. L’an dernier, on a donné 

un bon show et on était là en tête avec un tour et 

un virage à faire. On a offert une belle visibilité et 

cette année aussi on veut aller se battre pour la 

victoire. »

De son côté, si Louis-Philippe veut signer un 4e 

sacre dans la série NASCAR Pinty’s, il devra signer 

quelques victoires d’ici la fin de la saison. « On 

vient d’aller chercher une 3e place à Edmonton et 

ça fait du bien à toute l’équipe. Ce n’est pas encore 

la victoire, mais ça s’en vient. Edmonton, c’est une 

petite piste et ça prenait beaucoup de patience. 

On est content des réglages et on est très compé-

titif », témoigne-t-il.

«  Rien n’est encore joué (au classement) et 

tout est possible. Par contre, il faut trouver un eu 

de vitesse dans nos voitures pour être capable de 

se battre pour le championnat à la fin de la saison. 

C’est ce qui nous manque! »

Rappelons que l’épreuve tant attendue s’amor-

cera sous les coups de 14h, le dimanche 6 août.

Nascar Pinty’s

Marc-Antoine Camirand . 

(Photo Matthew Manor)

Louis-Philippe Dumoulin.  

(Photo Matthew Manor)

Jean-François Dumoulin 

(Photo Jonathan Cossette)

Prêts à en mettre plein la vue!

3  J O U R S

D’ACTION!

4-5-6 AOÛT 2023

BON GRAND PRIX DE TROIS-RIVIÈRES  
et merci aux bénévoles  !

JEAN BOULET

Député de Trois-Rivières

SONIA LEBEL

Députée de Champlain

SIMON ALLAIRE

Député de Maskinongé 
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JONATHAN  COSSETTE 

jcossette@lhebdojournal.com

Comme le veut la coutume, le  Grand  Prix de 

 Trois-Rivières (GP3R) intronisera trois nouveaux 

membres à son  Temple de la renommée lors de 

l’événement. Cette fois, le nom du pilote  Willy T. 

Ribbs sera immortalisé avec ceux de  Marianne 

 Méthot (à titre de bâtisseur) et du bénévole de 

longue date,  Bob  McFern.

Willy T. Ribbs, fils du pilote amateur  William  Bunny 
 Ribbs, a intégré une école de course à 21 ans avant 
de quitter pour amorcer sa carrière au  Royaume-Uni 
en 1977. Il a remporté un championnat de  Formule 
 Ford 1600 dès son année recrue avant de rentrer aux 
 États-Unis dès l’année suivante pour y conduire en 
 Formule  Atlantique.

De 1983 à 1985, il s’engage en  Trans-Am  Series 
où il viendra même remporter une victoire à 
 Trois-Rivières, en 1985. Son idole étant le boxeur 
 Muhammad  Ali, il a effectué sa fameuse danse de 
pas sur le toit de sa voiture en guise de célébrations. 
Six ans plus tard, il réussit enfin à se qualifier pour le 
500 miles d’Indianapolis et il réalise une première. En 
effet, il devient le premier pilote  afro-américain à par-
ticiper à cette populaire course. Il réussira à nouveau 
l’exploit en 1993 avant de prendre sa retraite en 1994.

Pour sa part,  Marianne  Méthot a fait ses débuts 
avec le  Grand  Prix en 1990 en tant que bénévole à 

titre de directrice des projets spéciaux au sein du 
conseil d’administration. Quatre ans plus tard, son 
frère  Léon  Méthot la rejoignait et ils se lançaient sans 
répit avec une nouvelle équipe dans la planification 
et dans le développement d’une programmation 
couronnée de succès.

«  Je suis extrêmement touchée par cet honneur. 
Lorsqu’on s’investit autant dans une passion, et qu’on 
est reconnu pour ça, c’est une gratification auquel on 
ne s’attend pas, mais qui fait grandement plaisir. Je 
ne peux dire que merci de reconnaître mon travail », 
 a-t-elle confié.

« J’ai été là pendant 15 ans. J’ai toujours été pas-
sionnée de voiture et de performance. C’est un peu 
aussi à cause de moi que mon frère est arrivé parce 
que j’étais déjà impliquée dans l’organisation. Il était 
un amateur de voitures et motos alors je savais que 
ce serait une bonne place pour lui. Il a pris la prési-
dence et on a recréé un événement avec d’autres 
perspectives de développement. »

Elle poursuivra son chemin jusqu’en 2003, occu-
pant même le poste de directrice générale adjointe 
au passage. De la promotion à la communication, de 
la négociation à la réalisation, et de la préparation à 
la finition, rien n’est laissé au hasard. C’est aussi à elle 
que revient la conclusion de l’entente menant à la 
création du regroupement des  Amis du  Grand  Prix.

La troisième personne honorée est un bénévole 
de longue date, soit  Bob  McFern. Son aventure s’est 

amorcée en 1970 avec  Théo  Maltais. Sa tâche pre-
mière était de récupérer les pneus au pit de sable 
pour ensuite les attacher ensemble, tout ça dans le 
but de confectionner les murs de protection. Plus 
tard, il s’est impliqué du côté de la sécurité des enclos, 
soit en 1980 et 1981. Puis de 1982 à 2006, il devient 
officiel dans les puits de ravitaillement.

Ensuite allié à  Denys  Beaudin, il travaille au 
 pré-enclos et à la fausse grille de 2007  à 2016. 

L’année suivante, et jusqu’à ce jour,  Bob est devenu 
le directeur des évènements  hors-pistes. «  Je suis 
très honoré de faire partie de l’histoire du  Grand 
 Prix. Je vous dirais que le petit gars de 16 ans qui 
attachait des pneus avec des courroies n’aurait 
sûrement pas cru se rendre là aujourd’hui »,  a-t-il 
confié.

La cérémonie d’intronisation devrait avoir lieu le 
dimanche 6 août vers midi.

Jean-Denis Girard (Amis du Grand Prix), Marianne Méthot, Bob McFern 

et Claude Bourgeois (Amis du Grand Prix). (Photo Jonathan Cossette - Hebdo Journal)

Trois nouveaux immortels dans l’histoire du Grand Prix
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Un entretien préventif de votre voiture 
accompagné des pneus Nokian Tyres 
vous assure de rouler en toute sécurité.

Prenez rendez-vous dès maintenant dans l’un

des 6 ateliers mécaniques Charles Turcotte :

• Bécancour 819-233-2361

• Cap-de-la-Madeleine 819-697-2413

• Shawinigan 819-537-6687

• Trois-Rivières Ouest 819-379-8500

• Danville 819-839-2633

• La Tuque 819-523-9562

C’EST UN PARCOURS EXCEPTIONNEL
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Appuyés par une douzaine d’entreprises 

la région, le  Grand  Prix de  Trois-Rivières 

pourra aller de l’avant avec son annuel 

spectacle de pyrotechnie, cette fois à 

l’aide de 400 drones, une formule inno-

vante. La grande fête gratuite aura lieu le 

5 août prochain, toujours du côté du parc 

 Portuaire.

Cette soirée de festivités, qui sera l’hôte de 

la plus grande envolée aéromusicale publique 

au  Canada, se tiendra sous le thème  Audace 

 Trifluvienne. Comme c’est le cas depuis 30 ans, 

la firme québécoise  Royal  Pyrotechnie sera res-

ponsable d’illuminer le ciel, cette fois à l’aide de 

400 drones provenant de leur division  Fusion 

 Drone  Shows.

Une douzaine d’entreprises de la région sou-

tiennent l’initiative.

Toujours au  centre-ville, un  DJ choisi sur le 

volet par le  Festival  Sunsation s’occupera de 

l’animation musicale du parc  Portuaire dès 18 h 

à 20 h 30. Il sera ensuite succédé par le groupe 

 The  Racoons, qui sera accompagné de  Jonas 

 Tomalty comme chanteur invité. Puis peu après 

22 h s’envoleront les drones, un à un,  au-dessus 

du fleuve  Saint-Laurent. Les  Night  Bluemers, 

courtoisie de  Trois-Rivières en  Blues, viendront 

clore la soirée après le spectacle aérien. (J.C.)

Le Grand Prix de Trois-Rivières va de l’avant avec son annuel spectacle de pyrotechnie, 

cette fois à l’aide de 400 drones, une formule innovante. (Photo Facebook / Royal Pyrotechnie)

Un spectacle  
de drones plutôt  
que des feux d’artifice

5 AOÛT

Des rues fermées au  centre-ville
Plusieurs rues seront fermées le 5 août en prévision de la grande fête organisée par le  Grand 

 Prix au  centre-ville.

Ainsi, du 5 août, 6h, au 6 août, 8h, la rue du  Fleuve (de  Saint-Antoine à la rue de l’Hôptal), la rue 

 Saint-Antoine (de  Notre-Dame  Centre à la rue du  Fleuve) et la rue  Raymond-Lasnier seront fermées.

Par ailleurs, la rue  Bonaventure sera aussi fermée le 5 août, de midi à minuit, entre la rue  Royale 

et la rue  Hart.

3  J O U R S

D’ACTION!
4-5-6 AOÛT 2023

Obtenez 10 $
 de rabais

Jusqu’au 8 septembre 2023

Rabais applicable sur un traitement antirouille Original à la paraffine à prix régulier de 104,95 $.

Ne peut être jumelée à une autre promotion et se termine le 8 septembre 2023. Taxes en sus.

+

Rendez-vous en ligne : antirouillechamplain.com

200, rue Vachon, Trois-Rivières (QC)  G8T 1Z7      (819) 840-2855

Ne payez que 94,95 $
pour votre traitement antirouille

(prix régulier 104,95 $)
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MARIE-EVE B. ALARIE 

mbalarie@lhebdojournal.com

Il est rare que l’on puisse avoir accès aux 

pensées des artistes et à leur vision de 

leurs œuvres. C’est pourtant ce que pro-

pose l’Espace Pauline-Julien avec l’artiste 

René Derouin grâce à la projection du film 

Territoires des Amériques. Fait particulier: la 

projection se fait...en dôme!

En 45 minutes magnifiquement réalisées 
par Patrick Bossé, le film revisite les 60 ans de 
pratique de l’artiste multidisciplinaire René 
Derouin, président d’honneur de la Biennale 
internationale d’estampe contemporaine de 
Trois-Rivières. À la manière d’un carnet de 
voyages artistique et virtuel, le film prend la 
route des lieux clés de son cheminement et de 
ses inspirations du Québec au Mexique, là « où 
il est venu au monde », dira-t-il.

L’artiste se raconte, nous dévoile les liens 
intimes entre sa démarche et sa quête iden-
titaire et artistique, profondément marquée 
par le territoire et, ultimement, la nordicité. Il 
se confie sur sa relation tumultueuse avec le 
fleuve, sur ses voyages d’apprentissage et son 
expérience marquante lors du tremblement de 
terre à Mexico en 1985 où il croyait mourir.

« Le film amène une autre façon de voir ses 
œuvres. C’est aussi lui qui parle de sa vision de 
sa démarche. On se retrouve plongé dans sa 
tête, dans son univers et sa façon de penser. 
Ça amène un volet plus intime qu’un exposé », 
explique Marie-Andrée Levasseur, directrice des 
arts visuels de la Ville de Trois-Rivières.

René Derouin réalise devant la caméra une 
œuvre originale de grand format circulaire. 
Cette œuvre est également exposée sur les murs 
de l’Espace Pauline-Julien, tout comme d’autres 
estampes de l’artiste tirées de la Collection de la 

Ville de Trois-Rivières.
« C’est d’ailleurs René Derouin qui en a fait la 

sélection, souligne Mme Levasseur. Ces œuvres 
viennent faire un rappel de certaines périodes 
de production dont il est question dans le film. »

La projection en dôme donne une perspec-
tive nouvelle aux œuvres de René Derouin. Les 
spectateurs s’y retrouvent confortablement ins-
tallés sur des coussins, certains même couchés 

pour apprécier l’ampleur de l’expérience, tout 
en étant complètement immergés dans son 
univers.

Le film Territoires des Amériques est présenté 

gratuitement jusqu’au 3 septembre à l’Espace 
Pauline-Julien dans le cadre des expositions 
parallèles de la 13e Biennale internationale d’es-
tampe contemporaine de Trois-Rivières.

L’univers de l’artiste René Derouin sous un dôme

Le film immersif « Territoires des Amériques » est projeté dans un dôme à l’Espace Pauline-Julien. (Photo courtoisie)

Un hommage à la « Soeur Verte » 
au Musée des Ursulines
MARIE-EVE B. ALARIE 

mbalarie@lhebdojournal.com

Le Musée des Ursulines propose une nou-

velle exposition dédiée à Soeur Estelle 

Lacoursière. Présentée dans la pièce pré-

férée du monastère de celle que l’on sur-

nommait la « Soeur Verte », elle vient pro-

longer l’exposition temporaire Religieuses, 

enseignantes et...scientifiques! 

Les visiteurs pourront découvrir qui était 
Soeur Estelle Lacoursière à travers des pho-
tographies, des témoignages et des publica-
tions scientifiques. On y retrouve aussi divers 
objets qui soulignent l’implication de la reli-
gieuse dans l’enseignement scientifique, en 
particulier la botanique. 

«  Il y a un petit volet de l’exposi-
tion Religieuses, enseignantes et...scientifiques! 
qui la présente brièvement, mais on souhai-
tait la mettre davantage en lumière, sou-
ligne Caroline Champagne, directrice géné-
rale du Musée des Ursulines. L’exposition se 
trouve dans l’ancienne salle de revues, près 
de l’ancienne bibliothèque. Soeur Estelle 
Lacoursière y venait tous les jours pour lire 
ses revues et journaux. »

En plus de présenter la biographie de 
Soeur Estelle Lacoursière, l’exposition s’at-
tarde sur sa vie religieuse et les raisons qui 

ont fait en sorte qu’elle devienne une soeur 
ursulines.

« On présente aussi son travail pour l’éco-
logie et sa carrière à enseigner et vulgariser la 
science. On a aussi retracé des articles qui pré-
sentent ses combats pour l’écologie », précise 
Aline Detourbe, chargée de projet et stagiaire 
en médiation culturelle.

Écologiste avant l’heure, la première 
femme à obtenir le diplôme d’agroforeste-
rie au Québec a marqué des générations par 
son enseignement et de son combat pour la 
préservation de la biodiversité. L’exposition 
illustre également l’influence de son travail 
dans son entourage, en particulier auprès de 
ses étudiants et de ses collègues. 

« Le but est vraiment que les visiteurs et 
les nouveaux arrivants puissent découvrir et 
mieux connaître Soeur Estelle Lacoursière. On 
a aussi ressorti certains de ses ouvrages de 
nos archives. On voit aussi l’évolution de sa vie 
sur un diaporama », ajoute Mme Champagne.

La visite guidée de l’exposition permettra 
également aux visiteurs d’apprendre plu-
sieurs anecdotes, comme la fois où elle s’est 
placée devant un bulldozer pour protéger un 
boisé.

L’exposition sur Soeur Estelle Lacoursière 
est présentée  au Musée des Ursulines de 
Trois-Rivières jusqu’au 7 avril 2024.

Achetez vos billets en ligne

www.aquaparch2o.comTROIS-RIVIÈRES

Venez voir  Venez voir  

nos nos 3 nouvelles  3 nouvelles  
glissades :glissades :
• les 4 surfeurs • les 4 surfeurs 

• la grande vague  • la grande vague  

• la petite vague• la petite vague
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Les fêtes du Bienheureux

Père Frédéric
4 au 6 août 2023

 

 

LUNDI 7 AOÛT Tu es Source de Vie

11 H MESSE RÉGULIÈRE PETIT SANCTUAIRE

13 H VISITE GUIDÉE KIOSQUE D’INFORMATION

14 H MESSE AVEC PRÉDICATION BASILIQUE
 par Mgr Claude Champagne, o.m.i.
 suivie d’une expérience spirituelle

15 H 30 CHAPELET PETIT SANCTUAIRE

16 H MESSE RÉGULIÈRE PETIT SANCTUAIRE

18 H 30 VÊPRES SUIVIES DE MUSIQUE BASILIQUE

19 H MESSE AVEC PRÉDICATION BASILIQUE
 par Mgr Claude Champagne, o.m.i.
  Entrée des jardins

MARDI 8 AOÛT Tu es la Vérité

11 H MESSE RÉGULIÈRE PETIT SANCTUAIRE

13 H VISITE GUIDÉE KIOSQUE D’INFORMATION

14 H MESSE AVEC PRÉDICATION BASILIQUE
 par Sylvie Latreille
 suivie d’une expérience spirituelle

15 H 30 CHAPELET PETIT SANCTUAIRE

16 H MESSE RÉGULIÈRE PETIT SANCTUAIRE

18 H 30 VÊPRES SUIVIES DE MUSIQUE BASILIQUE 

19 H MESSE AVEC PRÉDICATION BASILIQUE
 par Sylvie Latreille
  Entrée des jardins

MERCREDI 9 AOÛT 
Tu es le Berger

  
Miséricordieux

11 H MESSE RÉGULIÈRE PETIT SANCTUAIRE

13 H VISITE GUIDÉE KIOSQUE D’INFORMATION

14 H MESSE AVEC PRÉDICATION BASILIQUE
 par l’Abbé François Doucet
 suivie d’une expérience spirituelle

15 H 30 CHAPELET PETIT SANCTUAIRE

16 H MESSE RÉGULIÈRE PETIT SANCTUAIRE

18 H 30 VÊPRES SUIVIES DE MUSIQUE BASILIQUE

19 H MESSE AVEC PRÉDICATION BASILIQUE
 par l’Abbé François Doucet
  Entrée des jardins

/

 819 694-4600

Sonia.LeBel.CHMP@assnat.qc.caDÉPUTÉE DE CHAMPLAIN

  SONIA LEBEL

Bon Festival 
           de l'Assomption !
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JEUDI 10 AOÛT 
Tu es toujours  

  
avec nous

11 H MESSE RÉGULIÈRE PETIT SANCTUAIRE

13 H VISITE GUIDÉE KIOSQUE D’INFORMATION

14 H MESSE AVEC PRÉDICATION BASILIQUE
 par Denise Desbiens et Conrad Ouellet
 suivie d’une expérience spirituelle

15 H 30 CHAPELET PETIT SANCTUAIRE

16 H MESSE RÉGULIÈRE PETIT SANCTUAIRE

18 H 30 VÊPRES SUIVIES DE MUSIQUE BASILIQUE

19 H MESSE AVEC PRÉDICATION BASILIQUE
 par Denise Desbiens et Conrad Ouellet
  Entrée des jardins

DIMANCHE 13 AOÛT 
Tu es la  

  
Parole vivante

8 H 30 MESSE DOMINICALE BASILIQUE

10 H MESSE DOMINICALE BASILIQUE

11 H MESSE DE L’ASSOMPTION
EN ESPAGNOL PETIT SANCTUAIRE

11 H 30 MESSE DOMINICALE EN FRANÇAIS
ET EN CRÉOLE BASILIQUE

13 H VISITE GUIDÉE KIOSQUE D’INFORMATION

13 H CHAPELET ANIMÉ JARDINS

14 H MESSE AVEC PRÉDICATION BASILIQUE
par Lucie Girard
suivie d’une expérience spirituelle

15 H 30 CHAPELET BASILIQUE

16 H MESSE DOMINICALE BASILIQUE

18 H 30 VÊPRES SUIVIES DE MUSIQUE BASILIQUE

19 H MESSE AVEC PRÉDICATION BASILIQUE
par Lucie Girard 

 Entrée des jardins

MARDI 15 AOÛT 
Voici ta Mère

10 H MESSE SOLENNELLE BASILIQUE
 DE L’ASSOMPTION

par Mgr Francis Leo 

12 H MESSE SOLENNELLE BASILIQUE
 DE L’ASSOMPTION EN CRÉOLE

par Mgr Martin Laliberté

14 H 30 CÉLÉBRATION DE BASILIQUE
 L’ONCTION DES MALADES

15 H 30 CHAPELET BASILIQUE 

16 H MESSE DE L’ASSOMPTION BASILIQUE

16 H MESSE DE PETIT
 L’ASSOMPTION EN ANGLAIS SANCTUAIRE

17 H FÊTE CULTURELLE SOUS-SOL

19 H 30 PROCESSION AUX ENTRÉE DES 
 FLAMBEAUX JARDINS

LUNDI 14 AOÛT Tu exultes de joie

11 H MESSE RÉGULIÈRE PETIT SANCTUAIRE

13 H VISITE GUIDÉE KIOSQUE D’INFORMATION

14 H MESSE AVEC PRÉDICATION BASILIQUE
 par Père Joseph Charles, o.m.i.
 suivie d’une expérience spirituelle

15 H 30 CHAPELET PETIT SANCTUAIRE

16 H MESSE RÉGULIÈRE PETIT SANCTUAIRE

18 H 30 VÊPRES SUIVIES DE MUSIQUE BASILIQUE

19 H MESSE AVEC PRÉDICATION BASILIQUE 
 par Père Joseph Charles, o.m.i.
  Entrée des jardins

22 H VEILLÉE DE PRIÈRE SOUS-SOL

SAMEDI 12 AOÛT 
Tu es Prince  

  
de la Paix

11 H MESSE RÉGULIÈRE BASILIQUE

13 H VISITE GUIDÉE KIOSQUE D’INFORMATION

14 H MESSE AVEC PRÉDICATION BASILIQUE
 par Sonia Champagne
 suivie d’une expérience spirituelle

15 H 30 CHAPELET BASILIQUE

16 H MESSE DOMINICALE BASILIQUE

18 H 30 VÊPRES SUIVIES DE MUSIQUE BASILIQUE

19 H MESSE AVEC PRÉDICATION BASILIQUE
 par Sonia Champagne
  Entrée des jardins

VENDREDI 11 AOÛT 
Tu es le

  
Pain de Vie

10 H CHEMIN DE CROIX ANIMÉ JARDINS

11 H MESSE RÉGULIÈRE PETIT SANCTUAIRE

13 H VISITE GUIDÉE KIOSQUE D’INFORMATION

14 H MESSE AVEC PRÉDICATION BASILIQUE
par Père Guylain Prince, o.f.m.
suivie d’une expérience spirituelle

15 H 30 RÉCITAL PETIT SANCTUAIRE
« PÈRE FRÉDÉRIC JANSSOONE : 
MA GRANDE AVENTURE EN TERRE SAINTE »
avec Sylvain Alexandre Lacas, acteur
et Jean-Philippe Reny, oudiste oriental

15 H 30 CHAPELET BASILIQUE

16 H MESSE RÉGULIÈRE BASILIQUE

18 H 30 VÊPRES SUIVIES DE MUSIQUE BASILIQUE

19 H MESSE AVEC PRÉDICATION BASILIQUE
par Père Guylain Prince, o.f.m.

Après la messe : Procession eucharistique JARDINS
Adoration eucharistique silencieuse toute la nuit Petit Sanctuaire
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Suivez-nous sur  à Résidence Notre-Dame/Cheminduroy/FacebookDemandez votre visite personnalisée au 819 386-2153

RÉSIDENCE  
POUR RETRAITÉS
• Personnel qualifié

•  Soins adaptés  
à votre condition

•  Adaptée pour personne  
à modilité réduite

• Autonome

• Semi-autonome

• Perte d’autonomie

• Déficite cognitif

• Convalescence

Résidence Notre-Dame Un endroit qui respire  
le calme et tranquillité

PRÈS DU  SANCTUAIRE  
et en bordure du majestueux  

FLEUVE  ST‑LAURENT 
et nos magnifiques jardins

528, rue  Notre-Dame,  Trois-Rivières  
(secteur  Cap-de-la-Madeleine)

Repas et services 
de bases inclus
Nourriture maison  

et ambiance familiale

À partir de

995$
 

par mois*

* Certaines conditions s’appliquent,  
tarif le plus bas offert dans nos 
résidences, selon les disponibilités.  
Prix à changement sans préavis.
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www.maisongarneau.ca

«Pour mon dévouement à ma famille.»

274, rue St-Laurent, Trois-Rivières G8T 6G7  819 376-3731

Comment  

souhaitez-vous 

qu’on se souvienne 

de vous ?
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SABRINA ROY
Conseiller municipal,  
district de la Madeleine

Ville de Trois-Rivières

1325, place de l’Hôtel-de-Ville
Téléphone : 311
sabrina.roy@v3r.net

v3r.net   

Bienvenue au 

Festival de 

l’Assomption !
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JONATHAN COSSETTE 

jcossette@lhebdojournal.com

La direction du Musée du baseball Fernand-

Bédard a procédé à l’intronisation de son 

«  Mur de la renommée  » pour la classe de 

2023.

Après les deux premiers intronisés l’an der-
nier, soit Fernand Bédard et Marcel Guilbault, 
la direction a choisi le légendaire lanceur, feu 
Jean-Pierre Roy, qui sera admis dans la catégorie 

des joueurs, tandis que feu Jean Hamelin et 
Yvon Després seront admis dans la catégorie 
des bâtisseurs. 

Monsieur Roy, qui aurait 103 ans aujourd’hui, 
a atteint le baseball majeur avec les Dodgers de 
Brooklyn, en 1946. Il a évolué avec les Renards 
de Trois-Rivières dans le début des années 1940, 
équipe affiliée aux Dodgers.

La cérémonie officielle a eu lieu avant la ren-
contre du 26 juillet opposant les Greys d’Empire 
State aux Aigles de Trois-Rivières.

La direction du Musée du baseball Fernand-Bédard a procédé, mercredi dernier, à 

l’intronisation de son «Mur de la renommée» pour la classe de 2023. (Photo Jonathan Cossette - Hebdo Journal)

Mur de la renommée du Musée du baseball Fernand-Bédard

Trois anciens honorés

AGENDA COMMUNAUTAIRE

Pétanque  Parc  Louis-Pinard

Venez vous amuser avec nous tous les 
jours à compter de 13 h 30 pour jouer à 
la pétanque. 3 parties amicales et c’est 
gratuit ! 4150 rue  Louis-Pinard. Bienvenue 
à tous !

Orphéon de Trois-Rivières

L’Orphéon de Trois-Rivières recrute de 
nouveaux choristes. Auditions le 21 août 
à 19h au sous-sol de la cathédrale (lieu 
des répétitions). Info: Lise 418 549-0360 
ou lisematteau@gmail.com

Outremangeurs anonymes

Nouveau local au 575, rue  Bureau 
( centre-ville). Tous les mardis à 13 h 30. 
Info :  Johanne 819 909-0806

Friperie  Pointe-du-Lac

Réouverture le 16 août de 14 h 30 à 19h.

L’APPUI pour les proches aidants

 Café-rencontre coanimé avec 
l’Association des cardiaque tous les 
2e mercredis du mois au 3920, rue  Louis-

Pinard à 14h. Thème d’août : pour une 
vitalité optimale ; qu’ est-ce qu’on mange ? 
 Réservation : 819 693-6072 poste 4

Diabète Mauricie

Webinaire gratuit avec la firme Matteau 
Casabon Lacerte de Financière Banque 
Nationale le 24 octobre à 19h. Si vous ou 
votre enfant êtes diabétique de type 1, 
vous êtes admissible au crédit d’impôt pour 
personne handicapé CIPH et vous pouvez 
bénéficier du REEI. Inscription:   https://
www.diabetemauricie.ca/evenements/
webinaire-reei/ ou 819-373-8931

Programme d’exercices pour les 

60 ans et plus

Programme offert par le  CIUSSS. 
Activités physiques en groupe pour 
améliorer l’équilibre, la force des jambes 
et la souplesse et capsules préventives 
sur les saines habitudes de vie et les 
comportements sécuritaires. Gratuit, 
matériel fourni. Places limitées. Info et 
inscription :  
Édith au 819 370-2200 poste 2415

 

295 - Divers à louer

EMPLACEMENT sécuritaire, 
clôturé pour roulottes, 
bateau etc... 819-266-4147
 

310 - Divers à vendre

 

POLICIER retraité, 
achète armes à feu, 

possède permis 
GRC, paye en argent 

comptant. Vendez 
en toute sécurité. 

819-690-0450

 

370 - Matériaux construction

TOUS genres de matériaux 
de construction  : bois 
toutes sortes, «plywood», 
«ripe» pressée, revête-
ment (vinyle), bardeaux 
d’asphalte, portes d’acier, 
portes-patio, fenêtres 
toutes dimensions, dor-
mants de chemin de fer. 
819-221-5437

TÔLES à couver-
ture à lambris de 
couleur/ galvani-
sés La longueur 

que vous désirez. 
819-221-5429

 

415 - Massothérapie | Soins 
thérapeutiques

 

BIENVENUE AU NOU-
VEAU SPA LAVANDE, 
60 boul. Ste-Made-

leine, Trois-Rivières, 
centre de massage 

chinois, style Asiatique 
819-979-3888

ESPACE EST, massage, spa 
OUVERT lundi au samedi. 
577-A Notre-Dame, Repen-
tigny. 450-932-7990.

 

424 - Astrologie

Ana Médium , spécialiste 
des questions amoureuses 
depuis 25 ans. Le secret 
des rencontres positives, 
la méthode pour récupérer 
son ex et des centaines de 
couples sauvés durable-
ment, réponses précises et 
datées. Tél. : 450-309-0125
 

448 - Lavage nettoyage

NETTOYAGE tapis, fauteuil 
tissu/cuir. «Shampoing inté-
rieur véhicule, à domicile». 
819-719-1672
 

484 - Services divers

 

POTEAUX de corde 
à linge galvanisés, 
vente, installation. 
819-539-8190

SERVICE de fauchage 
819-266-4147
 

605 - Emplois divers

 

Personnel demandé 
pour résidence de 
5 personnes auto-
nome info. Michel 

819 244-7868

RECHERCHE quelqu’un pour 
faire repas 2 jours semaine 
dans résidence privée, sec-
teur Cap-de-la-Madeleine, 
819-694-1665
 

945 - Achat d’autos

! ACHETONS véhicule  : 
auto, camion, machine-
rie, VTT, 4 roues pour la 
route  ou pour les pièces. 
License de commercant par
la SAAQ. Transfert d’im-
matriculation sur place et 
en toute sécurité. Garage 
Paul Hébert 819-535-3533 
garagephebert@hotmail.
ca

VOUS ÊTES À LA RECHERCHE 

D'UN EMPLOI?

Retrouvez  
chaque semaine
sur le site tous  

les emplois
annoncés dans  
votre journal !

www.lhebdojournal.com

1 866 637-5236  
annoncesclassees@hebdos.com

ANNONCES CLASSÉES

 Inscrivez-vous sur : 

     ac.dgehcramal

Contactez l’équipe de la  
Fondation québécoise du cancer :

819 693-4242
flacroix@fqc.qc.ca
slaliberte@fqc.qc.ca

TROIS-RIVIÈRES
Parc Pie-XII

MARCHEZ > DONNEZ

#jemedéfoule
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Partenaire sympathisant Partenaire tirage
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JONATHAN  COSSETTE 

jcossette@lhebdojournal.com

Le  Club de golf  Ki-8-Eb est en mode célébra-
tions alors qu’il souligne son 100e anniver-
saire cette année. Toujours très populaire 
à ce jour, il compte quelque 450  membres 
actifs, incluant des joueurs d’âge junior.

C’est un comité provisoire qui a d’abord 
trouvé l’emplacement de ce qu’allait être le futur 
site à l’automne 1922. À la suite d’une émission 
d’actions, le groupe a procédé à l’achat de la terre 
identifiée dans le but d’y créer le  Three  Rivers 
 Country  Club  Limited. Or, lors de l’assemblée des 
souscripteurs, la suggestion du juge J.A. Désy, qui 
agissait à titre de président d’assemblée, a été 
retenue et le groupe a alors accepté de changer 
le nom prévu pour celui de  Ki-8-Eb  Country  Club 
 Limited, le 25 mai 1923.

«  La  Première  Guerre a pris fin en 1918  et 
il y a ensuite eu un retour à la vie normale. Il y 
a eu des  Anglais, des  Irlandais et des Écossais 
qui sont venus ici et qui eux avaient déjà prati-
qué le golf en  Europe. Le sport existait déjà au 
 Québec puisque le premier golf fut celui du 
 Royal  Montréal, en 1873, qui est déménagé sur 
L’ Île-Bizard en 1959 », explique d’abord  André 
 Pâquet, webmestre et membre du  Club de golf 
 Ki-8-Eb depuis 1969.

«  On est trois clubs de golf qui célèbrent ses 
100 ans cette année avec  Lévis et  Lachute. En 
 Mauricie, le  Club de golf  Grand-Mère avait vu le 
jour en 1910, ensuite le  Ki-8-Eb, et le  Club de golf 
 Metaberoutin a suivi en 1925. Le premier pro du 

 Ki-8-Eb (professionnel du club) a été  Henry  Harry 
 Padduck et il est resté ici jusqu’en 1957. »

Le  Ki-8-Eb commémore le nom d’un jeune 
chef amérindien originaire de la région et qui 
aurait remporté une éclatante victoire contre les 
 Annontagués et les  Iroquois qui terrorisaient les 
colons dans la région de  Kingston, en  Ontario. Tel 
que mentionné plus haut, le  Club de golf  Ki-8-Eb 
n’appartient pas à une personne précise, mais à 
un groupe d’actionnaires.

«  En 1923, ils étaient 131  actionnaires qui 
avaient payé 200 $ pour chaque action, ce qui 
était un gros montant à cette époque. On y 
retrouvait surtout des gens bien nantis comme 
des médecins, des avocats, des notaires et des 
dirigeants de compagnies de papier, ajoute 
M. Pâquet. Pour le dessiner, ils ont fait appel à 
l’un des meilleurs architectes du  Canada,  Stanley 
 Thompson. Il a d’ailleurs connu ou amélioré tout 
près de 150  terrains partout en  Amérique du 
 Nord. Le  Club est devenu un  OBNL en 1985. À ce 
jour, il y a plus de 1000 actionnaires/coproprié-
taires, dont 250 membres actifs. »

DE 9 À 18 TROUS
C’est après 25 ans d’existence que le  Ki-8-Eb 

a pris la décision d’ajouter neuf trous à son offre, 
la popularité du sport étant grandissante après 
la  Deuxième  Guerre mondiale. Le  Ki-8-Eb se 
dotera ensuite d’un deuxième terrain de golf, 
aux abords du boulevard des  Forges, en 1963. Il 
n’existe plus depuis une dizaine d’années déjà.

«  Cette fois, c’est un  ex-champion golfeur, 
 Albert H. Murray, qui a redessiné le premier 

parcours et construit le deuxième parcours, de 
1951 à 1953. Le 8 mai 1951, le chalet a été incen-
dié et ce fut une perte totale. Il aura fallu deux 
ans avant de rebâtir un nouveau chalet qui est 
encore là aujourd’hui, après plusieurs modifica-
tions apportées », explique le webmestre.

«  On a créé un neuf trous à normale 3, qui 
servait aussi à l’enseignement et à la formation 
de nouveaux joueurs. Le club a ensuite pris la 
décision de l’ouvrir au grand public deux ans 
plus tard. »

Soulignons que le club est encore très popu-
laire auprès des golfeurs, lui qui compte quelque 
450  membres actifs et beaucoup de joueurs 
d’âge junior.

«  On a de très bons joueurs. On peut comp-
ter sur  Jean-Philippe  Parr, champion canadien 

junior,  Thomas  Lemay, qui vient de remporter 
une importante victoire en  Ontario, ce qui va 
lui permettre de participer au  Championnat 
junior canadien. On a aussi  Alexandra  Lemay 
qui vient de réussir la première étape (de trois 
étapes) du  Drive,  Chip and  Putt, chez les 17 ans 
et -. Elle pourrait obtenir le droit de participer à la 
grande finale qui aura lieu à l’Augusta  National, 
en  Géorgie, à l’occasion du  Tournoi des  Maîtres 
2024 », conclut M. Pâquet.

Le  Ki-8-Eb peut maintenant compter sur  Luc 
 Boisvert à titre de professionnel du club. Ils ne 
négligent pas les efforts pour attirer de nouveaux 
membres et nouveaux adeptes avec des ligues 
de golf hebdomadaires et une école de golf 
hivernale, en plus d’offrir des cours aux juniors et 
aux dames.

En 1923, ils étaient 131 actionnaires qui avaient payé 200$ pour chaque action, ce qui 
était un gros montant à cette époque. Photo courtoisie

Un siècle pour le Club de golf Ki-8-Eb

 MARIE-EVE B. ALARIE 

mbalarie@lhebdojournal.com

Les athlètes de la délégation de la  Mauricie 
sont repartis de la 57e   Finale des  Jeux du 
 Québec de  Rimouski avec une récolte de 
11  médailles : trois médailles d’or, sept 
d’argent et une de bronze.

Avec cette récolte, la  Mauricie ressort bien 
fière de cette finale. On note plusieurs top 10 et 
top 5, ainsi qu’une 4e  place en volleyball de 
plage masculin et une 3e place en golf. La région 
a aussi mis la main sur une bannière d’esprit 
sportif en basketball féminin.

La  Mauricie était représentée dans les 20 dis-
ciplines au programme, incluant la voile et le 
baseball féminin, qui ont fait leur entrée aux 
 Jeux du  Québec d’été.

Cédrick  Hamelin, athlète en golf et réci-
piendaire de deux médailles, soit une d’or au 
 Vegas à deux ainsi qu’une d’argent à la  Partie 
par  coup-Stableford, a été le  porte-drapeau 
lors de la cérémonie de clôture. C’est  Anabelle 
 Massicotte qui avait porté le drapeau lors de la 
cérémonie d’ouverture.

Au total, 191  athlètes ont représenté la 
région lors de cette  Finale.

Notons que tous les athlètes de la  Mauricie 
ayant participé à la 57e   Finale des  Jeux du 
 Québec seront honorés lors du match des 
 Aigles du 2 septembre prochain. Les jeunes ath-
lètes seront invités sur le terrain avec les joueurs 
lors de la cérémonie d’ avant-match.

LES MÉDAILLÉS
•  Frédérick  Poirier et  Justin  Carignan 

( Trois-Rivières) |  Golf - 2 balles, meilleure balle : 
argent

•  Frédéric  Bergeron et  Cédrick  Hamelin 
( Trois-Rivières) |  Golf :  Vegas à deux : or

•  Cédrick  Hamelin ( Trois-Rivières) |  Golf - par-
tie par coup : argent

•  Alexandra  Lemay ( Trois-Rivières) |  Golf - 
partie par coup : or

•  Florence  Hamelin ( Trois-Rivières) |  Golf 

- partie par coup : argent
•  Antoine  Poisson-Pedneault ( Trois-Rivières) 

|  Arc recourbé : argent
•  Anabelle  Massicotte ( Trois-Rivières) | 200m 

brasse : argent / 100m brasse : bronze
•  Benjamin  Niquette (  Trois-Rivières) | 

 Athlétisme - 800m : argent
•  Gabrielle  Albert-Heyink ( Trois-Rivières) | 

 Lancer du disque : argent
•  Toh  Marc-Élie  Kogouri (Shawinigan) |  Saut 

en hauteur : or

Anabelle  Massicotte a remporté deux médailles lors de la 57e  Finale des  Jeux du  Québec 
à  Rimouski. (Photo courtoisie)

La Mauricie ramène 11 médailles 
des Jeux du Québec

>
4
7
4
-1



VALIDE DANS LES SUCCURSALES DE  TROIS-RIVIÈRES ET  SHAWINIGAN !

PROMOTION!
NOUS SOMMES EN

381-A, boul. Thibeau 
TROIS-RIVIÈRES 

819 909-4123

1582, avenue Saint-Marc 
SHAWINIGAN 

819 731-0588

VENEZ VOIR TOUS LES MODÈLES ET RABAIS EN MAGASINS !

ENTRE 400 $
 ET 600 $ 

DE RABAIS
sur les quadriporteurs et triporteurs !*

200 $ 
DE RABAIS

sur les vélos électriques
* Certains modèles exclus, voir détails en magasins.

 ÉCOLO-CYCLE  VENTI 
 Moteur 500 watts  

Batterie 48 V 16 ampères

3000 $ - 200 $ DE RABAIS = 

28002800 $$

Qté limitée

 ÉCOLO-CYCLE TRACK 
 Moteur 500 watts  

Batterie 48 V 13 ampères

2300 $ - 200 $ DE RABAIS = 

21002100 $$

Qté limitée

 ÉCOLO-CYCLE ET3 

CLASSIC

3000 $ - 400 $ DE RABAIS = 

26002600 $$

Qté limitée

ÉCOLO-CYCLE ET3 ES

2400 $ - 400 $ DE RABAIS = 

20002000 $$

Qté limitée

 ÉCOLO-CYCLE ET4 LS 

3700 $ - 600 $ DE RABAIS = 

31003100 $$

Qté limitée

ÉCOLO-CYCLE URBAIN 
 Moteur 350 watts  

Batterie 36 V 13 ampères

2100 $ - 200 $ DE RABAIS = 

19001900 $$

Qté limitée

Cette offre peut être retirée à tout moment ou jusqu’à épuisement des stocks.Cette offre peut être retirée à tout moment ou jusqu’à épuisement des stocks.

Le plusLe plus

GRAND  CHOIXGRAND  CHOIX
en électrique !en électrique !
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RÉPARATION 
EN MAGASIN ! 
 Service rapide 

et courtois !
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