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sur les commandes pour apporter!

du menu cantine et régulier

Le menu cantine demeure disponible a I'année BREUVAGE GRATUIT

‘c\!""% Notre cantine est fermée, cependant... BT
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sur nos PIZZAS et certains mets
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FORESTVILLE

PER SYLVAM: - PAR NOS FORETS

HALLOWEEN EN FOLIE 2019

info municipale -

OCTOBRE=2019 --

LA SEMAINE DE LA PREVENTION

DES INCENDIES

La Semaine de la prévention des incendies
se déroulait du 6 au 12 octobre dernier sous le theme,
« Le premier responsable c’est toi! ».

Plusieurs activités ont été organisées afin de promouvoir les
comportements sécuritaires a adopter au quotidien afin de
prévenir les incendies. Des pratiques d’évacuation ont eu
lieu, des kiosques de prévention et de recrutement ont été
organisés, des résidences pour personnes agées et des garderies
ont également été visitées.

Saviez-vous que ...

Si un incendie survenait chez vous, en trois minutes, le feu et la
fumée pourraient vous piéger. Augmentez vos chances de
survie grace a deux gestes concrets :

* Assurez-vous d’avoir un avertisseur de fumée qui fonctionne
en tout temps, profitez du changement d’heure pour changer
les batteries;

* Préparez le plan d’évacuation de votre résidence.

Ayant la sécurité de la population a coeur, la Ville de Forestville
a mandaté un agent de prévention afin de visiter les
résidences comprises entre les municipalités de Colombier
et Les Bergeronnes. Il vérifie la présence et le bon fonctionnement
des avertisseurs de fumée ainsi que différents aspects touchant
la sécurité.

Nous vous remercions de votre collaboration et n’hésitez pas a
communiquer avec nous si vous avez des questions ou encore
si vous désirez une visite de votre résidence afin de vous
assurez de la conformité de vos installations!

Marie-Pier Dufour,
technicienne en prévention des incendies

Cette année, la féte d’Halloween sera célébrée
en grand le jeudi 31 octobre entre 18 h et 20 h,
le tout en collaboration avec plusieurs
organismes, la Maison des jeunes I'Entretemps,
les éleves de 6° année de |école St-Luc,
Espace famille et le Service des loisirs, afin
d’organiser une soirée spéciale au Complexe
Guy-Ouellet. PSSST PSSST !! Un sentier de
horreur sera a I’honneur! Surveillez la
programmation sur nos médias sociaux. Nous
vous invitons a décorer vos maisons pour le
plaisir des tout-petits!!

OBJETS PROMOTIONNELS

Vous désirez conserver un souvenir du 75¢
anniversaire de Forestville? Vous pouvez vous
procurer un Livre souvenir au colt de 10 $ ou
une épinglette au coit de 3 $. lls sont en vente
a I’hotel de ville durant les heures d’ouverture
de I'administration.

ENTREPOSAGE EXTERIEUR
DE VEHICULE ET
D’EQUIPEMENT DE LOISIR

ET DE VEHICULE
D’ENTRETIEN DOMESTIQUE

* Localisé dans les cours latérales ou arriére,
a une distance minimale de 2 métres des
lignes de terrain

* Le propriétaire du véhicule doit étre
propriétaire ou occupant du batiment principal

* Dans le cas des roulottes motorisées et
des roulottes, celles-ci ne doivent en aucun
temps étre utilisées pour y loger des
personnes, sur une base temporaire ou
permanente.

Mot de la

mairesse

Si chacun posait un geste...

L’environnement, I'agriculture et
I'alimentation, la protection de la
planéte, des bélugas, des mers,
etc, Voila autant de sujets
préoccupants aujourd’hui et pour
I'avenir.

Et si chacun posait un geste dans
son quotidien...Peut-étre que ca
changerait le monde.

Récupération, compostage, en-
combrants, sacs et bouteilles
réutilisables, appareils électroniques,
batteries, ampoules électriques.
Vous pouvez le faire!

Vos déchets ne vont pas dans les
dépotoirs clandestins.

Posez des gestes responsables,
nous pouvons changer I'avenir

tous ensemble!

Micheline Anctil, mairesse

ACTIVITES A VENIR

23 octobre 13 h 30
Club de lecture a la bibliothéque municipale

20 octobre
Ouverture club de curling

19 octobre
Féte du chasseur

8 au 10 novembre
Tournoi hockey famille

25 au 27 octobre
Tournoi hockey Michel-Bouchard

31 octobre
Féte Halloween

Pour plus dfinfo?‘rhat'

“'Www.for_e'stQ
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Forestville sévit et fait réagir un citoyen

Afin de dissuader les
citoyens récalcitrants qui
persistent a déposer leurs
déchets a l'ancien site de
dépot de la ville situé sur la
route Maritime, Forestville
a décidé d'appliquer le
réglement en vigueur commun
a toutes les municipalités de
la MRC de La Haute-Céte-
Nord.

Shirley Kennedy

Au cours du dernier mois, ce
sont dix amendes qui ont été
acheminées a des citoyens
ayant été identifiés par la
caméra installée sur le terrain
de la route Maritime.

L'interdiction et les avertisse-
ments en lien avec la caméra
sont indiqués sur les lieux
depuis environ 18 mois.

En séance du conseil municipal
mardi, le directeur général de
la Ville de Forestville Richard
Duguay, a fait état d'une
dizaine de constats dont les
amendes sont fixées au plus
bas montant, soit de 100 $
plus les frais administratifs
légaux de 50 $.

En théorie, les amendes
pourraient varier de 100 $ &
500 $, auxquelles des frais
administratifs de 50 $ sont
ajoutés.

Malgré les panneaux d'affichage
installés depuis la fermeture du
dépodt, des citoyens continuaient
jusqu’a tout récemment, d'y
laisser leurs déchets, ce qui
entrainait « des déplacements
inutiles des employés qui
devaient disposer des ordures, et
ce aux frais des contribuables »,

explique le directeur général.
« Mais depuis qu’on a envoyé
les dix amendes, il n'y en a
plus de déchets de laissés la-
bas », ajoute-t-il.

Citoyen mécontent

A la période de questions qui
a suivi la séance de mardi,
Réal Tremblay, un citoyen de
Forestville, a exprimé son
mécontentement. Pour avoir
déposé sur le terrain de la
ville de la route Maritime
« deux gallons de peinture
vides », il a écopé d'une
amende de 150 $. Documents
d'infraction en main et photos
de dépotoirs clandestins, mon-
sieur Tremblay a fait valoir aux
élus, « qu'il valait peut-étre
mieux s'occuper des dépotoirs
clandestins » que de servir
des amendes aux citoyens

Réal Tremblay fait partie des dix citoyens de Forestville ayant recu une
amende de 150 $ pour avoir déposé des déchets sur le terrain de la ville
situé sur la route Maritime.

qui, par souci de protéger
I'environnement, disposent
adéquatement des contenants
de peinture, entre autres. « Je
ne le savais pas, la derniere
fois j'étais allé porter mes
déchets la », s'est-il défendu.
Monsieur Tremblay a fait voir

L'APIC reprend du service

Depuis le 9 octobre, la population de la Haute-Céte-Nord
peut compter a nouveau sur les services de I'Association de
protection des intéréts des consommateurs (APIC). C'est la
deuxiéme fois que I'organisme communautaire dédié a la
consultation budgétaire et la défense des droits des con-
sommateurs, rouvre ses portes en quatre ans.

Mis en place a Forestville en
2015 grace au plan d'action
régional pour la solidarité et
|"inclusion sociale, il a été
fermé une premiere fois le
26 avril 2018 en raison de la fin
d'une entente de financement
avec le Secrétariat a l'action

Shirley Kennedy

communautaire autonome et
aux initiatives sociales. Il a
rouvert ses portes quelques
mois plus tard, soit en ao(t
pour fermer le 31 décembre
2018, faute de financement
supplémentaire.

en Haute-Cote-Nord

Pour linstant, le point de
services de I'APIC Céte-Nord
ne sera ouvert que les
mercredis mais le conseil
d'administration est confiant
que les sommes nécessaires
pour consolider ses services
seront au rendez-vous a
moyen terme.

L'APIC Haute-Céte-Nord a pu
bénéficier d'une 2° subvention
de 2 000 $ du député de
René-Lévesque Martin Ouellet,
et d'un montant de 10810 $
de I'Office de la protection
du consommateur (I'OPC).
Ce montant sera reconduit

jusqu’en 2023.

L'organisme offrira de I'informa-
tion et de |'aide sur les questions
de budget, endettement,
protection des consommateurs,
etc. Les personnes désireuses
de se prévaloir des ces services
pourront contacter Marie-France
Imbeault au 418 587-0024
ou se rendre au local de
I'organisme situé au 31 route 138
bureau 104 a Forestville.

Les services de I'’APIC HCN
sont gratuits et s'adressent a

toute la population de la
MRC de la Haute-Cote-Nord.

ses photos de dépotoirs
clandestins, dont un dit-il, est
situé derriere |'aéroport de
Forestville. Les clichés font
état d'un manque de civisme
évident, alors que méme des
laveuses, matelas et autres
articles y figurent. Le citoyen
a aussi informé les élus « qu'il
n‘allait pas payer I'amende,
quitte a faire de la prison ».

Rappelons que le phénomene
des dépotoirs clandestins et
des déchets laissés sur le
terrain de la ville situé sur la
route Maritime sont récurrents
depuis plusieurs années. La
conseillere Nadine Gagné,
responsable de I'hygiéne du
milieu, sert le méme discours
depuis son élection il y a
deux ans. Elle a d'ailleurs
profité de la derniére séance,
pour informer la population
qu’encore cette année, en
collaboration avec le Carrefour
jeunesse-emploi HCN, une
corvée de nettoyage des
dépotoirs clandestins sera
effectuée les 15 et 16 octobre.

ey

'CONCOURS DE PANACHE!

_Une scie a chaine sera tirée parmi TOUTES Ies inscriptions!

Pour information sur le concours : Robby Hovington 418 587-0342
PLUSIEURS PRIX DE PRESENCE!

Souper spaghetti 5 $ pour tous! e DJ STRAKA a partir de 21 h
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CSE : Ginette Co6té crie a la centralisation du pouvoir

Le projet de loi sur I'abolition des commissions scolaires au
Québec entraine une onde de choc partout au Québec. A
la Commission scolaire de I'Estuaire, la présidente Ginette
Coté crie a une centralisation du pouvoir vers le ministre
de IEducation et de IEnseignement supérieur, Jean-Francois
Roberge, et non a un pouvoir décentralisé vers les écoles

comme il le prétend.

Méme si elle s'y attendait
puisque la disparition des
commissions scolaires était
I'une des promesses de la
Coalition avenir Québec
(CAQ), il nen demeure pas
moins que le dépdt du projet
fait mal. Il propose de
transformer les commissions
en centres de service gérés par
un conseil d'administration formé
de parents, d’employés et de
membres de la communauté.

Mme Coté considére savoir de
quoi elle parle lorsqu’elle
évoque les dangers liés a la
perte de démocratie dans le
monde scolaire et les risques

Charlotte Paquet

découlant de l'arrivée des
centres de services.

Sa feuille de route dans le
monde scolaire est pour le
moins impressionnante. Elle
a ceuvré six ans au sein d'un
comité d'école, puis quatre
ans comme commissaire avant
daccéder a la présidence de
la CSE en 1987.

« J'ai fait tous les paliers. Des
écoles, on en a construites,
on n'en a pas fermées et
c'est notre fierté », a clamé la
présidente, rappelant I'impor-
tance du pouvoir politique
d'un conseil de commissaires

dans des dossiers comme le
maintien des petites écoles
de village ou la reconstruction
de I"école La Marée a Pointe-
Lebel, apres I'incendie qui I'a
ravagée il y a 10 ans.

« Si on n'avait pas été straté-
gique, I'école n'aurait pas été
reconstruite », assure-t-elle.

Rien de positif

Elle affirme ne voir absolument
rien de positif dans le plan de
match du gouvernement.

« Ce que j'espere, c'est
que les gens vont prendre
conscience de la perte qu'ils
subissent », a-t-elle indiqué
en soulignant que c’est un
gouvernement local qui
disparatt.

Un gouvernement, ajoute-t-
elle, qui faisait en sorte qu’un
ministre n'ait pas le pouvoir
de venir fermer une école.

On se souviendra que le
débat entourant |'éventuelle
abolition des commissions
scolaires remonte aussi loin
qu’en 2002.

A l'époque, le parti de
I'’Action démocratique du
Québec, I'ancétre de la CAQ,
avait lancé cette idée devant
la tres faible participation aux
élections scolaires.

Or, comme le mentionne la
présidente Coté, pour I'aug-
menter, le milieu scolaire a
proposé a Québec de tenir
ces élections en méme
temps que les élections
municipales, comme le font
I'Ontario et le Nouveau-
Brunswick. Le passage au
vote électronique a également
été suggéré. Dans les deux
cas, les demandes n’ont pas
eu de suite.

Mm Coété a précisé que la
tenue d’élections scolaires

aux quatre ans représente
64 cents par électeur. « Pour
un exercice démocratique, ce
n'est pas cher. »

Elle a également noté qu'aux
élections municipales de
novembre 2017, il y avait eu
davantage de candidats élus
sans opposition, donc seuls
en lice, qu’aux dernieres
élections scolaires.

Enfin, tout en mentionnant
que le ministre Roberge est
un beau parleur et un bon
politicien « car il patine
vraiment bien », la présidente
de la CSE a émis des réserves
quant aux économies de
45 M$ qu'il prévoit réaliser en
quatre ans avec la disparition
des commissions scolaires.

Elle rappelle les dépassements
exorbitants de colts pour la
création des classes de
maternelles 4 ans.

ELECTION
ELECTION [ LE LUNDI 21 OCTOBRE

(est notre vote

Prévoyez-vous voter lundi?

Vous pouvez voter a votre bureau de vote le jour de I'élection, si vous :

étes citoyen canadien;
avez au moins 18 ans;

prouvez votre identité et votre adresse.

#CestNotreVote

Consultez votre carte d’information de I'électeur pour savoir ou et quand voter.

Visitez elections.ca pour I'information officielle sur le vote
1-800-463-6868 / elections.ca / B ATS 1-800-361-8935

X

Elections Canada
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Yo! Les jeunes parents!

Tu as moins de 35 ans, des enfants et tu fais ton gros possible?
C'est a toi que je m'adresse aujourd’hui!

Erika Soucy

erika.soucy@journalhcn.com

Tu as moins de 35 ans, des
enfants et tu fais ton gros possi-
ble? C'est a toi que je m’adresse
aujourd’hui! Ben non, j'essaie
pas de t'encourager a participer
a un concours plate... Je veux
juste te parler a toi, le jeune
parent.

As-tu parfois I'impression d'étre
I'incarnation de ce que tout le
monde déteste?

« Les jeunes, y veulent pu
travailler! »

« Les jeunes, sont tout le temps
sur leur celll »

« Les jeunes, y élevent pu leurs
enfants, y les bourrent de pilules! »

« Les jeunes, y savent pu écrire,
pu parler francais, les jeunes! »

J'exagere a peine. Et comme je
suis une millennial (Ah! Un mot
anglais, ¢a se peux-tul) assoiffée
de selfies (Ah! Un autre mot
anglais!) et d’autopromotion, je
vais te parler de ma petite
personne de 31 ans, mére de
deux enfants, pigiste et propriétaire
d'un cellulaire.

Prenons ma journée d'hier...

J'ouvre les yeux, il est 6h00. Je
pogne mon téléphone et éteins
la sonnerie qui fait office de
réveille-matin. Au passage, je
regarde mes courriels, mon
Facebook... Ben oui, c'est de
méme, je vérifie mes notifications
avant méme d'aller pisser.

Ma petite de 4 ans a hate de
déjeuner. Elle insiste pour
s'habiller en robe (toujours en
robe) aprés, seulement apres,
qu’elle aura mangé son bagel au
beurre de peanut, gelée de
pommes, Cheez-Whiz. (Oui, je
sais, c'est dégueulasse. J'ai beau
lui répéter que c'est le pire
mélange au monde, elle aime ¢a
de méme.) Mon chum demande
calmement a mon grand de
8 ans de se lever, de s'habiller et

de descendre dans la cuisine.
Puis il lui demande moins calme-
ment... Puis en élevant la voix...
Puis en criant un peu... Pour que
le grand se léve finalement les
yeux poqués méme s'il s'est
couché a 7 heures et demi la
veille. 7 heures fucking et demi.
Les enfants déjeunent (pas les
parents, nous on manque de
temps), on fait les sacs, les
lunchs, on court les culottes pro-
pres dans la sécheuse et on est
nostalgiques de la fois ol on a
porté une paire de bas pareils (la
fois qu’on les a sortis de 'emballage).
Le grand me rappelle de lui donner
sa pilule (BOOM)), il me remercie
(RE-BOOM!) et répete a voix
haute ce qu'il doit faire avant de
partir pour I'école. Répéter a
voix haute, c’est un truc qu'il a
trouvé avec sa neuropsychologue,
parce que c'est pas vrai qu’on
donne de la médication a un
enfant sans rien faire d'autre.

« Mettre mon manteau, mes bot-
tes... Maman, pour les citrouilles
d'Halloween, tu pourrais faire la
face du bonhomme dans le
film-13... Hein? Quoi? Ah oui,
mon manteau... Ah, un Lego!
Maman, j'pourrais-tu avoir un
Lego Harry Potter pour Noél?
Hein...? Ah ouil Mon man-
teau... » On saute dans le char
tout le monde ensemble; on
covoiture, c’est plus écologique.
Sur la musique de Bleu Jeans
Bleu qu'on chante a tue-téte
pour se garder de bonne
humeur, on drop le plus vieux a
I'école, drop la petite a la garde-
rie, pogne la collegue de mon
chum, me dépose au bureau, pis
mon chum chauffe jusqu'a sa job
en sirotant le café qu'il a préparé
pour emporter (& défaut de manger
une bouchée).

A part de ¢a devant mon ordi,
j'suis donc ben, j'ai pas de boss,
je peux prendre des pauses
quand ¢a me le dit, je peux niaiser
sur Facebook, sur Twitter, regarder
I'entrevue de Denise Bombardier
a Tout le monde en parle qui
critique I'usage du francais dans
le rest of Canada. Avoir le go(t

CHRONIQUE

de lui répondre que son francais
parfait, personne ne l'a jamais
parlé -méme pas en France-;
que la littérature classique n’est
a peu pres pas lue par le com-
mun des mortels. Le commun
des mortels veut lire ce qui lui
ressemble. Je termine un texte a
remettre le jour méme, moi
|"écrivaine, moi la fille de la
Céte-Nord qui publie des livres
avec des sacres dedans et des
structures de phrases atypiques.
A chaque texte que j'écris, y'a
une Denise qui meurt dans le
monde.

Je me rends a la garderie a
I'heure de la fermeture, j'attends
mon chum qui vient nous chercher
(on covoiture, on se rappelle).
Nous nous rendons a I'école du
plus vieux qui a passé une
bonne journée. Il s'est trouvé
bon, il était concentré, il est fier
d'avoir écrit un texte avec
beaucoup de fautes peut-étre,
mais un texte dans lequel il s’est
exprimé. Il a un test d'anglais
demain, il doit étudier ce soir,
mais ¢a ne l'inquiéte pas, la
matiére rentre plus facilement
depuis qu’il prend sa pilule
(RE-RE-BOOM!) Je rappelle a
mon chum que je me suis enga-
gée a faire du bénévolat a
I'école le soir venu, qu'on
pourrait aller souper en famille
au resto étant donné qu'on se
verra pas de la soirée. Bonne
idée, on fait cal On prend une
pinte de Stella Artois pendant
que les enfants jouent sur les
écrans de la salle de jeux du
St-Hubert. Oh my God! Les
écrans! Demandez-vous pas
pourquoi les jeunes sont fuckés!
On a interdit les tablettes pis la
télé sur semaine a la maison,
mais quand ils vont au resto ou
chez leurs grands-parents, on les
plug géribouerel On est de
méme, nous autres, les jeunes
parents! Mon chum me dépose
a l'école pour la corvée de
recouvrement des nouveaux
livres de biblio et se rend a la
maison avec les kids (Oups! Un
autre mot anglais!) pour donner
les bains, brosser les dents (on a

oublié de le faire, ce matin),
étudier un peu et si tout se
passe bien, regarder 5 minutes
de vidéos de bébés chats sur
YouTube. (Ah ouin, encore un
écran... La télé était pas interdite
sur semaine, donc?)

Peut-étre que tu te reconnais
dans ce texte, toi, le jeune
parent. Peut-étre que pas pantoute
non plus, pis c'est correct.
J'essaie pas de faire pitié. Le
rythme de vie que jai, je l'ai
choisi et |'ai créé. En se couchant
hier soir, on n'était pas plus épuisés
que d'habitude, je dirais méme
qu'on était relax puisqu’on

s'était évité la préparation
du souper. Mais d’entendre
constamment que les jeunes
parents font de mauvais choix,
qu'ils ont oublié le sens du mot
« valeur » et qu'ils sont
déconnectés de la réalité, errant
quelque part entre Netflix,
Amazon et Instagram, ne fait
que nous enfoncer dans ce qui
transpire de ce texte et de
chaque minute de ma vie de
mere : la pression de la perfor-
mance.

Vivre et laisser vivre... Les jeunes
parents!

SAVARD  »'
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dés 18h30 au Grand Hotel

de Baie-Comeau
48, Place la Salle

418 296-3882 ou 418 293-4357

aplcgmanicouagan@gmail.com
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Rendez-vous M
Cote-Nord 2019

Colloque régional pour entrepreneurs sur le savoir-étre

28—29 octobre 2019 — TADOUSSAC

Formations, conférences de choix, reseautage et bien d'autres

Ensemble, on va plus loin!

Billets en vente au

https://www.weezevent.com/colloque-regional-mentorat-2019
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Le Centre d'interprétation des mammiféres
marins encouragé a poursuivre sa mission

Le gouvernement du Québec
annoncait le 3 octobre,
I'octroi d'une somme de
143 032 $ au Centre
d'interprétation des mam-
miféres marins de
Tadoussac.

Shirley Kennedy

Cette contribution financiére
du provincial s'inscrit par
I'entremise du Fonds de
recherche du Québec aux
musées de sciences qui a
obtenu 3 670 810 $ afin de
soutenir la mission de seize
institutions muséales a vocation
scientifique et technologique.
Géré par le Groupe de
recherche et d'éducation sur les
mammiféres marins (GREMM),
le Centre d'interprétation
des mammiféres marins
pourra ainsi poursuivre sa
mission et ses activités.

Le ministre de I'Economie et
de I'Innovation Pierre
Fitzgibbon, a souligné dans un
communiqué, « I'apport essentiel
en matiére de promotion
de la culture scientifique,
de vulgarisation, d'éduca-
tion, de recherche, de valori-
sation et de conservation »
de ces institutions muséales.

Il a également prévu la mise
en place d'une solution de
financement pérenne basée
selon des criteres équitables,
intégrant tous les créneaux
des institutions muséales.

Concept innovant

Se joignant a ses homologues
du Musée Armand-Frappier
et d'Exploramer, Guylaine
Archambault et Sandra Gauthier,
Patrice Corbeil du Centre
d'interprétation des mammiferes
marins de Tadoussac, s'est
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dit enthousiaste en vue des
échanges a venir dans le
développement d'un nouveau
concept d'un musée national
des sciences éclaté sur

'ensemble du territoire du
Québec.

Selon la Société des musées
du Québec, les institutions

muséales a vocation scientifique
et technologique représentent
14 % des musées au Québec
et accueillent annuellement
35 % des visiteurs.

Vitesse Internet ultra-rapide
Wi-Fi puissant « Télé flexible
Service a la clientele local

24 MOIS
D’ECONOMIES

MAINTENANT, PAYEZ

- INTERNET ULTRAFIBRE 40
ILLIMITE

- TELE MON MIX 10 AVEC
ENREGISTREUR 4K

PAR MOIS
PRIX REGULIER COURANT : 129,45 $ PAR MOIS
LES PRIX PEUVENT CHANGER PENDANT L’ABONNEMENT. FRAIS D’INSTALLATION DE 60 $.

ECONOMIES GARANTIES DE 45 $ PAR MOIS PENDANT 24 MOIS.

(» coceco

Passez en mode épatant

On a tout
ce qu’il vous faut.

Visitez cogeco.ca/tout

Cette offre est d’une durée limitée. Des conditions s’appliquent. Les prix et les forfaits peuvent varier par
région. Les prix sont sujets a changement en tout temps. Taxes en sus. Offert I3 oU la technologie le permet. Les
photos sont présentées a titre indicatif seulement. Le prix de cette offre est calculé selon les prix mensuels
réguliers en vigueur moins les économies garanties mensuelles suivantes pendant 24 mois : le forfait Internet
UltraFibre 40 lllimité moins 25 $, le forfait Télé Mon Mix 10 moins 5 $ et I’'Enregistreur TiVo moins 15 $. Les
prix réguliers peuvent changer en tout temps. A Ia fin de la période de cette offre, les prix réguliers en vigueur
s’appliqueront. Les prix peuvent varier pour toute autre combinaison. PASSEZ EN MODE EPATANTM?, TiVo™P,
Visitez cogeco.ca/tout pour plus de détails.
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LE COMMENTAIRE DE MARCEL MARSOLAIS

La question

Marcel Marsolais

de lI'urne

chroniqueurs@lemanic.ca

Nous sommes & moins d’une semaine
de ['élection fédérale. C'est plutot
tranquille comme campagne. De
temps en temps, on releve la téte
pour une intonation de voix, mais on
retourne rapidement a notre téléphone.
C'est le syndrome des pays en
croissance économique; |'économie
roule, on consomme et tout semble a
sa place. Ca fait des campagnes
électorales tranquilles.

Manicouagan est pourtant une région
aux besoins variés. On pourrait souhaiter
que de grands projets y soient
annoncés, mais nous avons toutefois
été échaudés par le yoyo économique
du Plan Nord. La Céte-Nord demeure
désormais prudente face aux grands
projets.

Les investissements sont figés, tout le
monde est en attente a cause des
tensions tarifaires entre les Etats-Unis
et la Chine, ce qui montre notre
dépendance envers les marchés
étrangers. Alors, les partis font dans
le modeste, faute d'envergure.

Manicouagan est en mode micropro-
messes a des clienteles particulieres,

CHRONIQUE

en évitant surtout de parler de ce
qui peut nuire. Par exemple, le Bloc
québécois veut de la péche récréative
dans le fleuve mais évite la question
nationale, plus difficile a vendre. Le
Parti conservateur, qui doit porter le

misére a avoir un pont sur la
Saguenay et une route jusqu’a
Blanc-Sablon, alors, entre vous et
moi? Le plus spectaculaire vient
du NPD Manicouagan. On cherche
encore a se souvenir du nom de la

Si je vous demandais comme ¢a de me dire quel est

le principal theme de campagne dans Manicouagan?

Que répondriez-vous? Quel est le theme principal

de la campagne au national maintenant?

Vous hésitez hein?

On a de la difficulté a trouver une réponse. I

boulet de son chef au Québec, fait
de I'écotourisme d'aventure et le
Parti vert souhaite une modification
de la production énergétique sans un
plan précis.

Il'y a bien le candidat libéral qui pro-
pose un tunnel entre Terre-Neuve et
le continent, mais on a déja de la

candidate et ses promesses ne nous
colteront pas un token vu qu'il n'y en
a pas. ll'y a aussi le parti de Maxime
Bernier, mais bref... Rien la-dedans
pour construire la nation.

Si je vous demandais comme ¢a de
me dire quel est le principal théeme
de campagne dans Manicouagan?

Que répondriez-vous? Quel est le
théme principal de la campagne au
national maintenant? Vous hésitez
hein? On a de la difficulté a trouver
une réponse. Certains vous diront les
changements climatiques, d'autres la
pénurie de main-d’ceuvre. Ce qui est
certain, c’est qu’il n'y a pas un theme
dominant. Ce théme qui deviendrait
la question de |'urne, celui qui ferait
basculer votre choix.

Pourtant, il y a un théme absent dans
Manicouagan qui pourrait résoudre
une partie de notre besoin en main-
d'ceuvre : la question autochtone. Les
Premieres Nations ont majoritairement
une population jeune, il y a comme
un baby boom dans les communautés.

Elles demandent des infrastructures
et ont un fort besoin de scolarisation.
Elles sont vraiment enracinées sur la
Céte-Nord et elles cherchent a trouver
une facon d'y vivre mieux. Elles sont
une grande part de notre économie
locale. Alors, quel est le plan avec ces
nations? Depuis des décennies, une
partie de la solution a notre décroissance
est devant nous. Pourquoi ne serait-ce
pas la question de I'urne?
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Gill, Corriveau et Savard

croisent le fer a3 Baie-Comeau |

La bloquiste et députée
sortante de Manicouagan,
Mariléne Gill, le conservateur
Francois Corriveau et le
libéral Dave Savard ont mis
fin, vendredi, & un marathon
de quatre débats en 48 heures
dans le cadre de la campa-
gne électorale fédérale. S'il
y a une chose de sire, c'est
que chacun a tenté de
profiter de ce face-a-face
pour gagner le cceur des
électeurs et les votes qui
suivent.

Charlotte Paquet

Organisé par la station de
radio FM 97,1 et le journal Le
Manic, le débat de 90 minutes
a permis a trois des six candidats
a l'élection du 21 octobre
dans la circonscription de
Manicouagan de rappeler
leurs principaux engagements
et de s'exprimer sur les
enjeux de la circonscription
tout en cherchant a confronter
leurs vis-a-vis.

Comme il fallait s'y attendre,
le désenclavement de la
région, la pénurie de main-
d'ceuvre, I'assurance-emploi
et le transport, avec la cession
du port de Baie-Comeau et
le projet QcRail, ont fait
partie des thémes abordés. A
cela, il faut ajouter une voix a
assurer a la Coéte-Nord a
Ottawa et les revendications
autochtones.

La bloquiste Marilene Gill,
qui réclame un deuxieme
mandat a la Chambre des
communes, a été, on s'en
doute, la cible d'attaques
particuliérement bien senties
de la part de son adversaire
conservateur.

« Le poids politique du Bloc
québécois est inexistant. (...)
On ne va pas chercher notre
juste part, car on est avec le
Bloc québécois depuis 26
ans », a lancé Francois

Le libéral Dave Savard, la bloquiste Marilene Gill et le conservateur Francois
Corriveau ont conclu, vendredi, 3 Baie-Comeau, un marathon de quatre
débats en 48 heures aprés celui a Havre-Saint-Pierre et les deux a Sept-lles.

Corriveau alors que le dossier
du désenclavement était
abordé. Il a indiqué que, dans
le cadre de ses fonctions
comme directeur général a la
Ville de Baie-Comeau, la
seule fois ol il a croisé
M™ Gill, c'est a un souper
dans le noir « et je ne vous ai
pas vue ».

Alors que la pénurie de main-
d'ceuvre et la pertinence
d'une immigration accrue
étaient au menu, ce fut au
tour du libéral Dave Savard
de s’en prendre a la bloquiste
en mettant en doute sa con-
naissance réelle des dossiers
de sa circonscription.

Peu de temps apres, le con-
servateur enchafnait : « Il y a
un poste ici qui est vacant
depuis 26 ans, c'est celui de
député. » La principale con-
cernée a dénoncé cette atti-
tude qu’elle juge méprisante
a l'égard des électeurs qui
ont voté pour le Bloc québé-
cois pendant tout ce temps.

En matiére d'assurance-
emploi, Marilene Gill a rappelé

que l'ancien chef conservateur
Stephen Harper avait fait tres
mal aux choémeurs, ce qu'a
admis le candidat conservateur
en disant faire son mea culpa.

Questionné par la bloquiste
sur I'éventuelle contestation,
directe ou indirecte, de la loi
sur la laicité au Québec,
M. Savard a souligné que son
chef avait justement confirmé
haut et fort, lors du débat
télévisé de la veille méme,
qu'il ne la contesterait pas et
qu'il fallait le croire.

A une question de Francois
Corriveau tout juste avant la
conclusion du débat, M™ Gill
a refusé de choisir avec qui
elle aimerait le mieux travailler
entre le chef libéral Justin
Trudeau ou du chef conservateur
Andrew Scheer. Pour elle,
c'est du pareil au méme, a-t-
elle laissé entendre.

Fait a souligner, le candidat
du Parti vert, Jacques
Gélineau, s'est désisté quelques
heures avant le débat pour
des motifs personnels.

CITATIONS DE LA SEMAINE

«Il'y a encore des climatosceptiques.
Je ne m'adresse pas a ces gens-la.
Je m'adresse aux gens intelligents. »

- Jacques Gélineau, Parti vert,
au diner des candidats de la Chambre
de commerce de Sept-iles

« Acheter des crédits carbone, c'est comme
acheter des indulgences a la messe. »

- Francois Corriveau, Parti conservateur,
lors du débat
a CBSI Cote-Nord

« Il (Justin Trudeau) dit non en francais

et oui en anglais. »

- Mariléne Gill, sur une éventuelle
contestation de la Loi québécoise
sur la laicité.

« Vous avez I'image parfaite
d'une députée bloquiste dans le coin,

vous ne pouvez pas choisir. »

- Dave Savard, a une question
sur qui ferait le meilleur

premier ministre
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La mairesse Anctil dresse sa liste d’'épicerie

Invitée a partager ses
attentes a titre de préfet
de la MRC de La Haute-
Cote-Nord il y a quelques
semaines, Micheline Anctil
a fait de méme pour la Ville
de Forestville. En séance
du conseil municipal mardi,
celle-ci a rendu publique, sa
liste d'épicerie en vue des
élections fédérales du 21
octobre.

Shirley Kennedy

Les dossiers prioritaires de la
Ville de Forestville relevent
principalement du développe-
ment économique. Dans la
foulée des démarches entreprises
par I'administration municipale
au cours des dernieres
années, la réfection du quai

et de |'aéroport, dominent en
téte de liste. « Le quai et
I'aéroport de Forestville sont
les seuls quai industriel et
aéroport de la MRC de La
Haute-Cote-Nord et la réfection
de ces infrastructures est
majeure » a dit Micheline Anctil.

Le pont, son cheval
de bataille

Sujet de prédilection s'il en
est un, d'autant plus que
I"élue ne s'en est jamais
caché, le dossier du pont sur
le Saguenay fait partie des
réalisations souhaitées égale-
ment de son conseil munici-
pal, et ce dans une perspec-
tive de désenclavement de la
Cote-Nord.

Pénurie de main-d’'ceuvre

« Lattraction et la rétention
de la main-d’ceuvre pour nos
entreprises et organisations,
la simplification des démarches
pour l'accés des entreprises
locales a la main-d’ceuvre
étrangere et 'assouplissement

prochain gouvernement fédé-
ral proposera des projets de
développement des ressour-
ces de la région, citant en
exemple le projet d’exploita-
tion de quartz de la miniere
MidAtlantic, « qui sera au
rendez-vous tel que conve-
nu », a-t-elle précisé.

« Le quai et I'aéroport de Forestville
sont les seuls quai industriel et aéroport

de la MRC de La Haute-Cote-Nord »
- Micheline Anctil, mairesse de Forestville

des réegles de l'assurance-
emploi sont nécessaires »,
ajoute Micheline Anctil. Cette
derniére espére aussi que le

Logement et environnement

Au chapitre du développement
social et démographique, la

construction de logements
abordables, notamment pour
les personnes ainées, en
I'occurrence le projet de
douze logements de Villa
Forestville, ainsi que des
mesures d'attraction et de
rétention des nouveaux arrivants,
sont des avenues privilégiées
par les élus forestvillois.

En matiére d’environnement,
I'adaptation aux changements
climatiques et aux impacts sur
les infrastructures et territoires
de la ville susceptibles de
glissements de terrain ou
d’érosion, sont mis a |'avant-
plan des sujets de I'heure, en
cette ére ol le climat est plus que
jamais source de discussions
et de manifestations aux quatre
coins du globe.

DERNIERE CHANCE!

CONCOURS!

Devenez membre du journal Haute-Céte-Nord

Une tablette numérique, gracieuseté de

MWCENTRE HI-FI

GROUPE SELECT

journalhcn.com/infolefttre

Profitez de nombreux avantages : concours, infolettres,
contenu en avance, etc.

Tirage le 23 octobre

Reglements du concours sur notre site web
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SUIVEZ NOTRE COUVERTURE DU DEROULEMENT
DE LA SOIREE ELECTORALE DANS MANICOUAGAN

LUNDI 21 OCTOBRE DES 21 H 30

EN DIRECT

sur notre site Web : journalhcn.com
et notre page Facebook : facebook.com/lehautecotenord [f]
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Ne manquez pa

Le samedi

GRAND BAZAR

(Activité de financement)
Le samed;j 19 octobre

De 13h30é16h30
la salle des loisirs de Tadoussac

le vendredi 18 octob

. re en aprés-midi
merci de votre Pres-midij,

énérosité
RECONNAISSANCES generosité!
La Municipalité de Portneuf-sur-Mer a souligné I'importance du travail des R.S.G Francine Girard et Monica
Leblond-Duchesne, qui jouent un réle important dans le continuum du développement des enfants!

Papa, maman n’oublie pas que...les matins sont plus froids, et les aprés-midi encore chaudes,
n’oublie pas de m’apporter des vétements pour toutes les températures!



Le Centre des femmes

Depuis 16 ans et ce chaque premier mardi d'octobre, les
centres de femmes du Québec et les associations locales,
régionales et nationales qui s'y rattachent, soulignent la
Journée nationale des centres de femmes. Cette année, le
Centre des femmes de Forestville a misé sur la vidéo La
petite histoire du travail invisible.

La participation de I'’économiste
Ruth Rose-Lizée, d'Odile
Boisclair de L'R et d'autres
représentantes de diverses
organisations a cet enregis-
trement trés percutant, permet
de faire un retour sur le début de
la lutte pour la reconnaissance
du travail invisible.

On se souviendra qu’en avril
dernier, un calculateur du
travail invisible avait fait la
manchette dans les médias
sociaux, alors que Mitsou et
Véro notamment, en avaient
parlé.

Shirley Kennedy

pour 5 523 répondants, cela
totalise 3.5 heures de travail
par jour ».

Tel que précisé dans la vidéo
par madame Rose-Lizée, le
travail invisible n’est pas
comptabilisé dans le produit
intérieur brut (PIB). « Est-ce qu'ilya
des solutions pour une économie
plus juste et égalitaire ? Et bien,
oui mesdames et messieurs »,
tranche Sylvie O’'Connor.

Revendications

La Journée nationale des

SOCIETE

insiste sur le travail invisible

Le conseil d'administration du Centre des femmes de Forestville. Rangée arriére de gauche a droite: Céline Casey,
coordonnatrice, Suzie Tremblay, administratrice et Sylvie O’Connor, représentante des travailleuses. A I'avant:
Mélanie Lapointe, vice-présidente, Lilie Tremblay, présidente et Carole Tremblay, trésoriere. Courtoisie

Lorrain qui ont parlé des
revendications

proposées

en discussions. Fidéle a sa
mission le Centre des Femmes

famille-travail-études et la
poursuite de la lutte contre un

concernant le travail invisible
et la charge mentale : un

revenu social garanti pour
toutes; l'inclusion des heures
de travail invisible dans le
calcul du PIB; une loi cadre
soutenant la conciliation

centres de femmes s'est
poursuivie en compagnie des
panélistes Hélene Cornellier,
Camille Robert, Sylvia
Bissonnette et Roxanne

« Les résultats sont incroyables,
commente Sylvie O'Connor,
intervenante communautaire
au Centre des femmes, car

état néolibéral en faveur de
I'augmentation du financement
des services sociaux et des
organismes communautaires.

« Nous avons eu une belle
journée dynamique et riche

de Forestville avec les 84 autres
centres au Québec, travaille a
ce que nos valeurs communes
deviennent des réalités, rien
de moins », conclut madame

O’'Connor.

POUR LES ENTREPRISES DE LA HAUTE-COTE-NORD

Programme de développement de compétences
en gestion et supervision des ressources humaines
Formations offertes aux Escoumins

ms|

SUPERVISION

La personne et ses motivations
c e p I'O g ra m m e g:; L'équipe et son fonctionnement
’ = Le rdle du leader / mentor
s a d I’e ss e a to Ute 3812[1::3 Exercer un leadership qui répond
e rs 0 n n e u i . autant aux besoins des personnes
. qu'a ceux de I'équipe.
p q Wentoral o 57-D (4 heures)
posséde déié de Q‘gaﬂng/, SA4 La gestion efficace du quotidien

SA5 La délégation et la

I’expérience en responsabilisation

. . . 2jours Partager équitablement le travail
Sl!pPI‘VISIOII ft qui au quotidien en fonction des
désire accroitre Mentorat capacités de chaque personne.

Profil 7-D (2 heures)

La communication,
SA.6 Iécoute et Ia rétroaction

I’efficacité de son
équipe;

. 2 jours Comprendre les messages
. est pressentle provenant des membres de
par son employeur I'équipe, s’exprimer et réagir de
pour occuper un manigre approprige.
poste de supervision.
SA.7 L'appréciation du travail réalisé
Que vous sovez proprlétaire gérant ou 1 jour Evaluer la qualité du travail réalisé
. . et reconnaitre la contribution de
superviseur, cette formation s’adresse chague personne.
avous!
SA.8 La gestion des
Avec la participation financiére de: 1jour cnmpurtlemems difficiles
Intervenir convenablement
aupres d’une personne dont la
A conduite est inappropriée.
l Ie eC Mentorat  Profil 7-D (2 heures)

et inscription :

418 233-2501, poste 229

Coiit : 600 $ / participant(e)

Début : 23 octobre 2019

Incluant 8 heures d'accompagnement personnalisé

Formation échelonnée sur 12 mois
(1 journée par mois avec arrét pendant I’été)
Pour information, admission

Communiquez avec madame Karine Savard
Bureau de Services Québec

Cégep de
Baie-Comeau

Formation continue




CULTUREL

Echos enchanteurs de

L'été déja loin derriére nous,
il est grand temps de faire
un retour sur I'exceptionnelle
saison 2019 de I'Odyssée
artistique. En guise de bilan,
la présidente Nathalie Ross,
souligne le mélange des
générations au sein de son
organisation.

CHAMERE DE COMMERCE
de Manicouagan

Shirley kennedy

shirley kennedy@journalhcn.com

Ces nouveaux talents bénévoles
ont ainsi permis a I'Odyssée
artistique de se positionner
vers une destinée vouée au
succés, confirmant son roéle
d‘acteur culturel de premier
plan en Haute-Céte-Nord.

D’entrée de jeu, Nathalie
0l Ross, la présidente, nous

Nathalie Choquette a littéralement séduit I'assistance réunie a I'église Bon-Désir confie son plaisi r a voir

Hotel le Manoir, Baie-Comeau Photo Ramert Maurice sevard oo me de musiaue dessiaue: T gquipe organisatrice 'aller

a des jeunes collaborateurs
FAITES VITE, Ia prévente des billets au
cout de 100 $-tx se termine GE VENDREDI!

FINANCIERE =g
BANQUE NATIONALE  DECHAMPLAIN IR FILIATRAULT

GESTION DE PATRIMOINE Groupe de gestion de patrimoine

Ouverture du colloque Azimut

Conférence «La vision de F'économie circulairen par Alain Webster,
professeur titulaire, économie de ['environnement, Université de
Sherbrooke

e Nous démeénageons

. . On passe a l'action : atelier participatif visant a intégrer I'économie

“| circulaire au sein des organisations, animé par Héléne Gervais, agente de Venez nous rencontrer d notre nouvel em placement

. “| développement industriel, Recyc-Québec

Diner : annonces de projets en cours par les agents de Synergie 138

Conférence-témoignage «Osez devenir agent de changement positif;
‘," I'entreprenariat au service d'un monde meilleur et de
’ «| I'accomplissement personnel» par Marie-Josée Richer, dragonne a

' I'émission Dans I'ceil du dragon et cofondatrice de |'entreprise Prana

Lancement régional du Fonds Ecoleader ; panel d'experts en pratiques

écoresponsables et technologies propres

Cocktail-dinatoire

7
-
-

“BILLETS ET DETAILS AU WWW.CCMANIC.QC.CA

L'événement est présenté par:

_ FONDS R
COOLEADER  Québecaa

* FONDS D'ACTION é CO t e h

(TR

-

QUEBECOIS POuR LE

DEVELOPPEMENT DURABLE G}Uébec

Merci @ nos partenaires :
LE M ANI C ‘53?5%3'5’5"“11 —,,-,:E.ﬂ,,,,.,,,, Nouvelle adresse & partir du 28 octobre 2019
LLLLNE L iR e ransi. 600 boul. Lafleche, bureau 340-B Baie-Comeau, Québec G5C 2X8
Tél.: 418 296-8838 Sans frais: 1800 463-8527
*Au terme de la prévente, les_hillets

Financiére Banque Nationale — Gestion de patrimoine (FBNGP) est une division de la Financiére Banque Nationale inc. (FBN) et une marque de

seront diSpUnihlES au cout de 135 $+txX f @co"oqueazimut commerce appartenant a la Banque Nationale du Canada (BNC) utilisée sous licence par la FBN. FBN est membre de ’Organisme canadien de

réglementation du commerce des valeurs mobiliéres (OCRCVM) et du Fonds canadien de protection des épargnants (FCPE) et est une filiale en
propriété exclusive de la BNC, qui est une société ouverte inscrite a la cote de la Bourse de Toronto (NA: TSX).

chacun jusqu'au ler novembre.
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I'Odyssée artistique

et collaboratrices. En plus
d'un dynamique étudiant
embauché cet été, deux
photographes en herbe ont
mis a contribution leur passion
dans la fabrication du « Journal
intime », publication quotidienne
du Festival intime de musique
classique. Durant la semaine
du festival et bien avant
aussi, I'équipe est a pied
d'ceuvre derriere la scene
afin que, sous [|'éclairage
de devant la scéne, tout
soit impeccable. Et, parlant
d'éclairage, il faut noter un
autre apport d'un jeune
passionné, Justin Lapointe,
fidele au rendez-vous depuis
déja plusieurs années derriere
la console d'éclairage.

La Diva ouvre le Festival

Devant la scéne, maintenant,
un point commun entre tous
les artistes : la générosité!
Natalie Choquette, I'ineffable
cantatrice, la Diva aussi drole
et touchante que talentueuse,
a ouvert la semaine du
Festival. La comédienne a fait
rire aux larmes; la cantatrice a
ému aux larmes.

Toute la semaine, se sont
succédés des artistes profes-
sionnels de grand talent.
Chaque spectacle fut un pur
délice : le duo Gabriel-Pierné,
I'Ensemble Zoroastre et, bien
sdr, le Bouquet Nord-Cétier.

Les desserts

Deux artistes visuels ont exposé
leurs ceuvres a la Rotonde.
Une série de photographies
documentaires de Yves Demers
intitulée Marins, présentait
des scénes de vie des
travailleurs et travailleuses de
la mer. Puis, le public a eu le
rare privilege de voir les
superbes et impressionnantes
sculptures d'Eric  Maillet,
I"artiste forgeron qui est aussi
le boulanger des fameuses
brioches agrémentant chaque
soir les rencontres entre artistes
et public.

Place a I'audace

D’autre part, 'Odyssée artis-
tique, c'est aussi |'équipe
derriére la série des On Jazz
sous la lune, un événement
couru de partout. Cette année,
le comité de programmation
(Sylvain Langlois en téte) a osé
s'aventurer hors des frontieres
du jazz. Aux dires de
Nathalie Ross, le public a
emboité le pas a cette audace
qui s'est concrétisée par une
programmation éclatée.

« L'Oumigmag et la poétesse
Isabelle Miron nous ont offert
cette mixité des genres tandis
qu’en juillet, les origines du
métissage avec le jazz étaient

japonaises (Moving Clouds

Project) et, en septembre,
amérindiennes, avec le groupe

Eloges unanime pour le spectacle Portrait offert par Karen Young (photo)
et la pianiste Marianne Trudel. Photo Yves Demers.

Kawandak », remémore la
présidente de I'Odyssée.

Autre moment fort de I'été, la
venue de Karen Young et
Marianne Trudel avec leur

spectacle Portrait, chansons
de Joni Mitchell. Etonnante et
fabuleuse pianiste, Marianne
Trudel signe également les
arrangements des chansons.

Chaque année, de grands
musiciens, de grandes musi-
ciennes se font un plaisir de
venir porter leur talent en

Haute-Cote-Nord et tombent
en amour avec les paysages
et le public. L'Odyssée
artistique offre cette chance
inouie a la population, de
profiter de concerts d'une
grande qualité. « Il faut espérer,
conclue Nathalie Ross, que le
public se fasse toujours plus
nombreux! »

LES ANNEES PASSENT,
LA REGION RECULE,
LA REGION SE VIDE,

FAUT QUE CA CHANGE.

MA PRIORIITE' :AVOIR UN
IMPACT REEL POUR NOTRE
REGION A OTTAWA.

POUR la 138, route Transcanadienne
POUR une industrie touristique plus forte
POUR une couverture cellulaire sur toute la Cote

(@ sToaMRAES
(S e

' Iagent officiel de Francois Corriveau.

: _Publicité retenue et payée par

LUNDI

21 OCT. 2019

PLUS.
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D(I?S MAI

VOTONS

FRANCOIS CORRIVEAU

[Z] cONSERVATEUR

francoiscorriveau.ca
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Raphaél Picard lance un premier bouquin

Homme politique, enseignant,
chercheur, consultant,Raphaél
Picard ajoute, a 70 ans, une
nouvelle corde a son arc,
celle d’auteur. Le fier Innu
de Pessamit vient de lancer
son premier roman,
Nutshimit : vers l'intérieur
des terres et des esprits.

Steeve Paradis

Par le biais de ce bouquin,
M. Picard veut faire revivre
I'esprit des Innus d'antan,
d'avant la sédentarisation,
d’avant la modernité, ces
Innus qui étaient directement
en lien avec la nature qui les
entourait. L'auteur veut faire
découvrir leurs états d’ame,
leurs pensées, leur philosophie
de vie tout en traduisant
I'esprit des grandes migrations.

« Dans mon adolescence,
comme beaucoup de gens
de ma communauté, ce
monde a été ignoré. Pourtant
mes parents, mes grands-
parents, sont de ce monde.
Ce sont de grands chasseurs,
de grands pécheurs », a relaté
Raphaél Picard devant une
soixantaine de personnes
réunies au centre Ka
Mamuitenanut pour le lance-
ment du bouquin.

L'auteur fait valoir, au fil des
pages, l'utilisation des rites
et des légendes comme
mode de gouvernance de
ses ancétres. « Il n'y avait

pas de constitution, de
gouvernement. Les décisions
étaient prises selon les régles
issues des coutumes », a-t-il
lancé dans sa présentation
faite a 60 % en innu, qu'il
traduisait ensuite en francais
pour le bénéfice des quelques
Blancs présents a I'événement.

M. Picard tient également a
défaire un mythe voulant que
les Innus de I'époque étaient
des paiens qui s'adonnaient
au spiritisme. « Absolument
pas, lance-t-il. lls étaient
monothéistes. En fait, les
Innus sont tres croyants et
pratiquants, encore aujourd’hui.
On peut parler ici de syncré-
tisme », fait-il valoir.

En gros, le syncrétisme est un
mélange d'influences, une
fusion d’éléments culturels
différents. Le terme est
surtout utilisé quand on parle
de religion.

Objectif double

Dans ce processus de création,
Raphaél Picard soutient avoir
deux objectifs, le premier
étant celui de la transmission
du patrimoine. « C'est important
de décrire ceux qui nous ont
précédé. »

L'autre objectif est de développer
la création littéraire dans sa
communauté, un phénomeéne
qui n'existe pas chez les
Innus selon lui.

VERS UINTERIEUR

DESTERRES ET DES ESPRITS

Roman

Raphaél Picard indique aux gens présents au lancement de son premier roman quels sont les gens qui figurent

sur la page couverture.

« Il faut se donner une littérature
innue qui soit viable et non
pas fondée sur le folklore.
Notre projet de société, ce
devrait étre notre langue et
notre culture. Il faut donc
avoir ce type de livre pour
amorcer une réflexion. Nos
défis sont maintenant d'ordres
patrimoniaux, ils ne sont plus
financiers ou politiques »,

d'évoquer celui qui a été chef
de Pessamit de 2002 a 2012.

« Avec ce livre, j'essaie de
rendre justice a la pensée des
Innus. J'espére que ¢a va
pouvoir donner une grande
appréciation de ce qu'on
était », a-t-il ajouté.

Nutshimit : vers l'intérieur

Ml CARNET PROFESSIONNEL

COURTIER IMMOBILER NOTAIRE DENTUROLOGISTE

a Nadine Gagné
= Courtier immobilier
‘ \ résidentiel

RE/MAX

DISTINCTION
Téléphone : 418 587-0355

Me Denis Turcotte

Notaire et conseiller juridique
101-31, route 138
Forestville (Québec) GOT 1EQ

Sacré-Coeur
63, rue Gagné
418-236-4000
(boite vocale)

418 587-4484

Télécopieur 418 587-4473

Forestville

Ordre des
& denturologistes
du Québec
[
Mindy Savard, d. d.
22 Route Forestiére
Les Escoumins (QC) GOT 1KO
Téléphone : 418 233-3380
Suivez-nous sur Facebook
Mindy Savard Denturologiste

Les agences d’assurances
de la Cote-Nord Inc.

Assurance de dommages
Vos courtiers en assurance de dommages :
Yvan Lessard, Stéphanie Lessard
et Marie-Pierre Lessard

AHUHH[S

COTE NORD

3, Chemin du Nordet | 418 233-3636
Les Escoumins | 800 563-6634

ARPENTEUR GEOMETRE

PLOMBIER

CONSEILLERE VENTES ET MARKETING

Jean Roy

arpenteur-géometre

506, rue du Bois¢, C.P. 157
Les Bergeronnes, (Québec)
GOT 1G0

Tél. : 418 232-6738 (Bergeronnes)
418 587-2775 (Forestville)

Plomberie
. tne

77, 2¢ avenue, bureau 13
Forestville, (QC)

Téléphone : 418 587-3683

plomberie_s.bergeron@icloud.com

Vous voulez étre vu partout?
Nous avons un espauce pour vous!
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joanne.tremblay@journalhcn.com

418 587-2090 poste 2302
581 623-2090

des terres et des esprits se
veut le premier tome
d'une trilogie. Il se déroule
principalement  ['été et
I'automne, alors que les
familles migrent vers leurs
territoires d'hiver par les
rivieres Pletibishtuk (aux
Outardes) et Manikuanishtuk
(Manicouagan).

Le second tome, qui devrait
s'intituler Nutshimit : le blanc
des perdrix et des périls,
traitera des familles qui sont
a leur campement au nord.
Le troisiéme tome sera fondé
sur le retour de ces familles
en bordure du fleuve, toujours
par le truchement des deux
mémes rivieres.

Fait a souligner, Raphaél
Picard se lance dans la littérature
par le biais de |'autoédition.
« J'ai déja perdu mes droits
ancestraux, je ne perdrai pas
mes droits d'auteur », a
conclu celui qui s’est toujours
opposé aux mécanismes
d’extinction des droits des
Premiéres Nations par traité.
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Semaine de la

pération

DU 13 AU 19 OCTOBRE 2019

SOULIGNONS l'apport

de nos COOPERATIVES
et de nos VIUTUELLES

Le Québec compte prés de 3000 coopératives et mutuelles. Celles-ci
emploient plus de 116 000 personnes, rassemblent 8 millions de
membres et engendrent un chiffre d'affaires dépassant les 42 milliards
de dollars. Dans le cadre de la Semaine de la coopération, qui se
déroule du 13 au 19 octobre 2019, il y aura plusieurs occasions de
mettre en évidence les contributions de ces entreprises dans la

« Coopérer pour

un monde meilleur »

En cette semaine de la
Coopération nous sommes__
fiers de promouvoir
les valeurs coopératives!

communauté.

Evénements La coopérative Forestiére Année de fondation : 1971
A e Nombre de membres : 70

Une trentaine de microconférences auront lieu tout au long de la La Nord-Cotiére: -

Semaine dans des classes ciblées de certains cégeps et universités présente dans son milieu
de la province. Instructive, I'approche vise a sensibiliser les étudiants
au modele entrepreneurial coopératif et mutualiste. Ceux-ci en
apprendront plus, entre autres, sur le fonctionnement et les avantages
des coopératives.

de travailleurs : 125
depuis 48 ans!

LA COOPERATION C’EST :
LES GENS D'ABORD!

Coopérative forestiére

@ LA NORD-COTIERE
131, Route 138, Les Bergeronnes 418 232-6267

Le mouvement coopératif et mutualiste sera également célébré lors
d'un cocktail de retrouvailles avec les anciens récipiendaires de
I'Ordre du Mérite coopératif et mutualiste québécois et les dirigeants
du Conseil québécois de la coopération et de la mutualité (CQCM).




SEMAINE DE LA COOPERATION
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“engagés
pour la
jeunesse

Semaine de
la coopération
13 au 19 octobre 2019

Etre membre Desjardins, c'est appuyer
des milliers de jeunes dans leurs études,
leur vie financiére et leur réve de
devenir entrepreneurs.

desjardins.com/semainecoop



SEMAINE DE LA COOPERATION

Semaine de la

coopération..........

4 raisons de créer une coopérative

Vous aimeriez devenir le propriétaire d'une entreprise?
Avez-vous pensé a la création d'une coopérative? ||
se pourrait trés bien que ce fonctionnement soit celui
qui convient le mieux pour la conception et le
développement de votre projet. Découvrez quatre
bonnes raisons de démarrer une coopérative!

1. Vous souhaitez répondre & un besoin : les
coopératives sont créées avec |'idée de répondre a
une insatisfaction ou a un besoin exprimé par
plusieurs personnes. Il peut s'agir de I'accessibilité
d’un produit ou des codits d'un service, par exemple.
Le besoin a combler déterminera le type de coopérative
(ex. : de travailleurs, de consommateurs, de producteurs,
etc.).

2. Vous voulez partager les profits : une coopérative
ne cherche pas a enrichir une seule personne, mais
plutot a redistribuer ses bénéfices entre ses membres.
Cela peut se faire sous forme de ristournes ou de
réinvestissements dans ses services, ses produits ou
ses projets.

3. Vous misez sur le long terme : les coopératives
ont un plus haut taux de survie que les autres
entreprises. Toutes les décisions sont prises
collectivement, de sorte que chaque membre puisse
contribuer a l'entreprise par le partage de ses
connaissances et de ses ressources. Vous n'étes

F——

donc pas seul, et cet esprit de coopération et
d'entraide permet aux membres de réaliser les
meilleurs choix pour la stabilité de I'entreprise.

4. Vous avez votre communauté a coeur : une
coopérative a pour objectif principal de satisfaire les

intéréts de sa collectivité et de lui rendre service.
Vous étes altruiste et aimez les gens? La coopérative
est faite pour vous!

Visitez le reseau.coop pour trouver I'accompagnement
nécessaire au démarrage de votre coopérative

g
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UN MQNDEMEILLEU R» q

Depuis 1985, les coopératives
COFOR et UNISACO

de Sacré-Coeur, démontrent
> a plus que jamais que batir

e unmonde meilleur

passe par la coopération.

Bonne semaine a tous
les Nord-Coétiers et Nord-Cotiéres

~ »
[

/AU

Nos services :

¢ Petit ménage
e Lessive

* Repas

e Courses

B

COFO

- 3
#.
Unis#éce
Coopérative des
travailleurs(euses)
de Sacré-Coeur

C’est la coopération de tous qui fait la
force de la Coopérative de solidarité
d’aide a domicile HCN!

¢ Projet APPUI Cbte-Nord (répit pour les proches-aidants)

Nouvelle adresse de nos bureaux
346-1, rue Principale, Longue-Rive

418 587-6877 - 1877 587-6877

aide a domicile

HCN

”

— C ENTREPRISE

=) D’ECONOMIE SOCIALE
MEMBRE DU RESEAU DES s L] EN AIDE A DOMICILE

Qualité « Compétence

514 770-6877




La Coopeérative funéraire

Haute-Cote-Nord—Manicouagan

Depuis sa fondation en 1991, la Coopérative funéraire
Haute-Cdte-Nord—Manicouagan accompagne et soutient
les familles endeuillées dans I'organisation de rituels
funéraires accessibles et personnalisés.

Elle se distingue par une approche humaine et
professionnelle en offrant des services de proximité
de Tadoussac a Baie-Trinité.

Pour bien vous servir, la Coopérative funéraire Haute-Cote-
Nord—Manicouagan dispose de six points de service et
b : d’'une gamme compléte de services funéraires.

Une équipe attentive
a vos besoins

La Coopérative funéraire Haute-Cote-
Nord—Manicouagan regroupe un
personnel attentif et respectueux,
habilité a répondre soigneusement

a vos attentes pour la réalisation

de vos volontés funéraires selon

vos croyances et vos besoins.

Secteur Haute-Cote-Nord

Pierre Tremblay, Michel Auclair, Line Murray, Ghisline Aubé, Sylvie Jean, Linda Gagnon, Pier-Olivier Tremblay,
Carl Tremblay et Bernard Martel.

Du nouveau sur notre site Internet
Une toute nouvelle bibliotheque virtuelle est a votre disposition.

Vous pouvez y consulter toutes nos publications et tous nos outils
de référence reliés au domaine funéraire.

Nous vous invitons a consulter notre site Internet. Vous y trouverez
des chroniques, des capsules vidéo, nos avis de déces
titude d'inf :

www.cfhcn.ca




La solidarité
Chez nous, la solidarité, c’est permettre a des fa-

milles qui vivent la perte d’un enfant de recevoir
des services funéraires sans frais afin qu’elles
puissent consacrer toute leur énergie a cette
épreuve, sans tracas financier (jusqu’a concurrence
de 2500 $).

La coopération entre les coopératives

Choisir la Coopérative funéraire Haute-Cote-Nord—Manicouagan,
c'est bénéficier de |I'expertise d’une vingtaine de coopératives
funérair ravers |

Grace a une entente entre toutes les coopératives, nos clients
peuvent transférer leur arrangement préalable dans plus de
70 localités lors d'un déménagement.

! - e e b
La coopérative met a votre disposition un porte-urne a 4 porteurs .

pour les funérailles a I'église. PRESENT A CHAQUE INSTANT

Engagement dans le milieu \VA COOPERATIVE FUNERAIRE
. . S —— HAUTE-COTE-NORD
B SRl P:; PULNYE I bl A VAT /‘\\ MANICOUAGAN

TN ; i, S *‘t- LT & 7, gl 4

JB £ h@_ﬁ.‘ ‘ @ Ve 5‘: Yﬁ

'y . BN - e 3 .

f’ n:; ‘.A'; \g o L e . - .
Devenir membre de ma Coopérative funéraire

1. Jeréalise des économies de 10 % sur les services

_#.-xn-ﬂ 1500 4 ot = = . ‘ S €
o & et biens funéraires.
S W TS e , | o . o
9 Sg® ) 2. J'encourage une organisation entiérement québécoise.

: _ - 3. J'affirme mes valeurs d’entraide, de démocratie, d’équité,
r ' a | l - et d’engagement envers le milieu.

y 1) b S B |

4. Je peux participer a la prise de décision et aux activités

T ’ .
La Coopérative funéraire Haute-Cote-Nord—Manicouagan participe depuis de ma coopérative,
3 ans au Relais pour la vie de la Société canadienne du cancer. 5. Je joins u‘n réseau qui compte plus de 200000 membres
Y Ve Ve Ve Y ! 7
Le symbole de la lumiére se veut un hommage aux personnes décédées et partout a travers le Québec.
un appui aux personnes combattant le cancer. C'est pourquoi cette année, 6. Jai acces‘ au programme Solidarité (soutien financier
la Coopérative fera briller un luminaire pour chaque personne décédée. lors de la perte d’un enfant).

\
7. J'ai acces gratuitement a de I'information objective

Lt et de la d;ocumentation pratique.
8. Je deviens copropriétaire de ma coopérativel

et je peuk prendre part a ses orientations futures.

|
9. encourage une organisation locale qui appartient

entierement a ses membres.

Dans le cadre du projet
Une chance égale de
réussir, une contribution
en collations scolaires a
été offerte au Comptoir
alimentaire I'Escale pour
soutenir les éléves de
familles moins favorisées!

10. J'ai la po§5|b|I|te de transférer mon contrat d’arrangements
funéraire§ préalables dans 100 points de service
au Québec
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Brigitte

Notre sourire cette
semaine est celui de

Chantal Canuel
de la Cantine Le Vacancier
de Forestville qui est enfin
en vacances depuis le
29 septembre.
Un repos bien mérité!

est offert par :

MINDY SAUARD, D.D

denturologiste

Bureau des Escoumins
22, Route Forestiere_
Tous les jeudis
nous sommes
a Forestville
au 24, route 138 Ouest

POUR RENDEZ-VOUS

418 233-3380

Un don remarqué
pour la Vallée des Roseaux

En hommage a son cousin décédé tragiquement lors
d'un accident de motoneige le 29 décembre 2018,
Guillaume Hovington de Baie-Comeau, a participé au
Derby de démolition de Ragueneau le 31 ao(t. Son
initiative a tellement plu a la famille de son cousin
Frédéric Fortin, que la sceur de ce dernier, Marie-Pier,
s'est jointe a lui en récoltant des commanditaires de
Colombier et Forestville. Une levée de fonds a été
initiée sur Facebook et récolté plus de 500 $. Des gens
de partout ont contribué tandis que famille et amis
ont mis |'épaule a la roue pour préparer |'auto. Ce sont
120 personnes qui ont pu voir leur nom écrit sur |'auto
en échange d'un don de 2 $. Une somme de 1 471 $
a été remise a la Vallée des Roseaux en mémoire de
Frédéric. Ses parents, Louise Maltais et Harold Fortin,
envisagent de répéter l'initiative |'an prochain pour
une autre cause.

Mécanique HD
investit
dans son
équipement

918 2364564 (IR

Yan Dionne de Mécanique HD de
Sacré-Coeur, est trés fier de sa nouvelle
remorqueuse. Une clientéle bien servie
est une clientéle satisfaite qui contribue
a |'achat local. Bravo!

g
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Les banniéres de I'Estuaire remises aux écoles ayant observé le meilleur esprit sportif a I'issue de I'Invitation locale de cross-country tenue a Essipit, ont été remises par tirage au sort, a
I'école Marie-Immaculée des Escoumins et la polyvalente des Rivieres de Forestville. Bravo a vous tous!
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DU 20 AU 26 OCTOBRE 2019

6 RAISONS D’AVOIR UN SITE WEB
pour votre entreprise

Vous étes propriétaire d'une petite ou d'une
moyenne entreprise et ne possédez pas
encore de site Internet pour faire la promotion
de vos services? En cette Semaine de la PME
BDC, qui se déroule du 20 au 26 octobre
2019, voici 6 raisons de créer un site Web
pour votre entreprise.

1. La visibilité

Un site Web a I'avantage de pouvoir étre visible
en tout temps et en tous lieux. Il reste ouvert
jour et nuit, et ce, 365 jours par année. Il vous
permet donc de renseigner et d'attirer des
clients méme en dehors de vos heures
d'ouverture!

2. 'accessibilité

Un site Web rend votre entreprise accessible a
tous et sur différents appareils. Si certains y

accedent sur un ordinateur pour en apprendre
davantage sur vos services, d'autres utilisent
leur tablette ou leur téléphone intelligent.

3. linformation

Un site Web vous permet de donner une foule
de renseignements a vos visiteurs. Afin
d'informer et d'intéresser les clients potentiels,
mentionnez-y vos coordonnées, vos produits,
vos services et les questions les plus fréquemment
poseées.

4. La proximité

Un site Web attire et rejoint un maximum de
personnes. Vos clients ne se limiteront plus
a votre seule ville ou région, et ce, tout
particulierement si vous ajoutez une boutique
virtuelle.

5. La clientéle

Un site Web vous permet d'apparaitre dans
les résultats des moteurs de recherche. Ainsi,
vous atteignez des clients qui n’auraient pu
trouver votre entreprise autrement. Vos statistiques
vous serviront aussi a améliorer vos stratégies
de marketing.

6. L'unicité

Un site Web renforce votre image de marque.
L'apparence et la fonctionnalité de votre
plateforme vous distinguent de vos concurrents
et contribuent a transformer vos visiteurs en
clients.

Pour créer un site Internet attrayant qui représente
parfaitement votre entreprise, faites affaire avec
des professionnels (programmation, marketing,
graphisme, rédaction, etc.).
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Pierre-Luc & Valérie Lessard

Les Constructions S.R.V.

82 employes

Depuis 2014

Lintermarché

Christine Dufour, Carl et Cathy Laurencelle

Alimentation Tremblay-Laurencelle

35 employés

Depuis 1970

FORESTVILLE

Maryse & Dave Foster

Garage Roger Foster & Fils

15 employés

Brian, Marc & Kevin Handerson

Résidence Le Boisé sur Mer

52 employes

Depuis 1989

Atelier de débosselage
Chamberland enr.

Pierre Chamberland

Atelier de débosselage Chamberland

4 employes

Depuis 1985
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Lintermarche

Gaétan et Stéphane Hovington

Epicerie Hovington Sacré-Coeur

34 employés
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RISSON GAGNE L -
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Harold Brisson et Michel Gagné

Atelier Brisson Gagné

8 employes

Depuis 1988
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TADOUSSAC
CHANTMARTI

Dany Tremblay

Restaurant Le Chantmartin

60 employés

Depuis 1995

* LES MARCHES -

Tradition

Jocelyn et Liette Legere

Alimentation J.L.

37 employés

Richelieu

Marché

Complice de votre quotidien

i

Yannick & Martin Tremblay
Epicerie G.L.R.

15 employés

Depuis 1986

GED

CENTRE SYLVICOLE
FORESTVILLE

Pierre Canuel

Le Centre sylvicole de Forestville

45 employés

Depuis 1988
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Keven Ross'& Marie-Eve Goulet

Rénovation JM.B.R.

12 employés
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Depuis 2007

Stéphanie Tremblay

Chez nous c’est Skidoo!

18 employés

Depuis 2014

Eakome

Quincaillerie

®
Mélissa et Frédéric Gagnon

Quincaillerie Louis-Phillipe Lepage

12 employés

DU 20 AU 26 OCTOBRE 2019

Depuis 1996
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Simon Brisson

« Lhebdo des gens d'ici »

7 employés

Depuis 1994

Excavation Durand

Caroline Poitras & Steve Durand

Excavation Durand & Fils

4 employes




Entreprise R p

Vente de matériaux, portes et fenétres
144, Route 138 Est, Forestville

Tél. : 418 587-4773 Cell. : 418 587-3864

Courriel : entreprise-rr@globetrotter.net

280, rte 138 Est, Forestville Qc GOT 1E0

418 587-6311

T

Camil Moto Sports
189, Route 138 , 418 587-4566

120 O

Forestville
25, Route 138 - 418 587-2202

Egcentre du Camion N

205, Route 138 Est, Forestville
418 587-2020

DEPANNEUR

*‘PARC

Ouvert 7 jours de 6h002 23100 + 181, Route 138 Ouest

Vente et réparation de bijoux
20 A, Route 138, Forestville

418 587-1575

Luc Michaud,
propriétaire

WiNERI

581 623-0674
1025, rue Principale Ouest
Portneuf-sur_-Mer

neri.réfrigér il.com

Assurances C, Martel inc.

(abinet de services financiers

281A, boul. La Salle, Baie-Comeau ¢ 418 296.4463
25, rte 138, Forestille » 418 587.4463 « 1 888.252.4463

VA! QUE TON CGEUR NE SE TAISE PAS... PRIER, POUR MIEUX AGIR!

Les textes de ce dimanche nous rappellent qu’il faut prier régulierement, sans nous décourager. Il y a peu de temps, un
journaliste se moquait d’un prétre qui demandait aux gens de prier alors qu’une tornade s’approchait. Le journaliste affirmait
que lorsqu’un danger est imminent, ce n’est pas le temps de prier mais de se préparer a faire face a la menace. En fait, la
priére n’est pas une formule magique qui nous permette de nous croiser les bras en attendant que Dieu fasse un miracle.
Bien sir, les gens peuvent espérer que la tornade change de direction et passe loin de leur ile, mais la priére est la pour nous
aider a bien nous préparer afin d’éviter le plus possible les effets destructeurs de la tornade. Une fois I'ouragan passé, la
priére nous donne la force et le courage de réparer les dégats pour revenir a une vie normale. Voila le but de la priére. Prier
n’est pas une perte de temps, c’est une maniére intelligente de remettre en perspective les nombreuses activités de notre
vie de tous les jours, en comptant sur Dieu en ce qui concerne I'impossible. Sur quoi débouche notre priére? Ol s’enracine

notre action?
Irénée Girard, ptre

HORAIRE DES CELEBRATIONS

Samedi 19 octobre 2019 - 29¢ dimanche ordinaire — Mois missionnaire extraordinaire

16 00 SAINTE-ANNE *%* Messe ***

Dimanche 20 octobre 2019 - Dimanche missionnaire mondial

9 h 00 SAINT-MARC Parents défunts Giseéle et Ghislain Gaudreault
Lampe du sanctuaire :
Pour les malades de la paroisse France et Bruno Gagnon
11 h 00 SAINTE-THERESE Patricia, Paul-Henri et Francine Gauthier Joséphine Gauthier
Lampe du sanctuaire :
A ses intentions Doris Hovington
16 h 00 SAINT-LUC Assemblée Dominicale en Attente de Célébration Eucharistique (ADACE)

Lampes du sanctuaire :
Les victimes de sinistres
Parents défunts

Lundi 21 octobre

14 h 00 CHSLD Forestville Jean-Marie Laprise Son épouse
Intention extérieure :
Jean-Paul Coudé

Mardi 22 octobre - Saint Jean-Paul Il, Pape

15 h 45 HLM Colombiers Aux intentions des personnes présentes

Mercredi 23 octobre - Saint Jean de Capistran

16 h 00 SAINTE-ANNE **% Messe ***

Un paroissien
Un paroissien

Réjeanne et les enfants

Vendredi 25 octobre

14 h 00 Résidence du Havre Véronique Loof

Intention extérieure :
Jean-Paul Coudé

Marie-Claire Dallaire (10° A.D.)
Intentions extérieures :
Charles-Edouard Chamberland

Jean-Paul Coudé

Berthe Soucy

Réjeanne et les enfants
19 h 00 Sacristie SAINT-LUC Gérard et Norma

La succession
Réjeanne et les enfants

(Centre

ordest dadionBénéole

CENTRE DACTION BENEVOLE |e Nordest

9,11 rue, Forestville - 418 587-4226

7

Elanistorie Clande et Christian ine.

Plans d’armoire - Vanité sur ordinateur
Centre de comptoir

137, rue Blouin, Forestville Tél. :418 587-2138

RONA | Rioux

29, 2¢ Avenue, Forestville
418 587-2245

DESMEULES
ESCOUMINS @

1 800 563-4130

www. come com

s HAUTE
COTE-N&RD

LE JOURNAL DES GENS D'ICI

38, route 138 ouest, Forestville 418 587-2090
journalhcnouest.com

* LES MARCHES -+

Tradition
ALIMENTATION J.L.

2, 1= Avenue, Forestville « 418 587-6969

Jean-Luc ==

Nadeau [FER=1dV-0,
propriétaire Livraison gratu ite
25, route 138 Est 418 587-2291

Forestville GOT 1E0

J- L Hegreux

ilss =
= rronature

IN Al

22, route 138 Est, Forestville, 418 587-6145

TAXI ALAIN LAPRISE

Services local et extérieur - Transport adapté

Téléphone : 418 587-6551 - Cellulaire : 418 587-3420

ENTREPRISE PAYSAGISTE FOSTER

René Foster, propriétaire
3, route 138 Est, Forestville

418 587-6467

PIECES D'AUTO BERNARD GUY
@nggg:‘ DAUTO

195, route 138 Est, Forestville » 418 587-4455

¢RIE AU p, Pain frais

V‘,@c’ n tous les jours

) o) P
S %, Mespriprs

14, rte 138 Ouest, Forestille « 418 587-2800

Service offert de
Baie-Comeau
a Tadoussac

APCHA

* Licence RBQ :
5675-9228-01 _ |
M 1

PROJETS RESIDENTIELS §
ET COMMERCIAUX
+ Inspection par caméra

* Plomberie pour construction neuve
+ Installation et vérification

FORESTVILLE

+ Mécanique véhicule lourd

L’équipe deConstruction et

de dispositif antirefoulement ° Verlﬁcatlon mecanlque Rénovation Stéphane Ouellet inc.
* Rénovation de salle de bain S A A Q est présente la oU vous avez besoin!

+ Résidentiel - Commercial
« Portes et fenétres
» Revétement extérieur - Isolation
« Finition - Toiture - Cabanon et garage
+ Restauration apres sinistre

/\

STEPHANE OUELLET

77, 2¢ avenue #14, Forestville
418 587-0873

et cuisine
+ (hauffe-eau
s Entrée d’eau

« Usinage et soudure
« Entrepreneur forestier

215, Route 138 Est,
Forestville

Bur. : 418 587-4676

Rés. : 418 587-4987

@ tinguay Q

Chevaliers

de Colomb
Conseil 3117

134, rue Blouin,
Forestville

418 587-4497

SERVICE RAPIDE
ET PROFESSIONNEL

Stéphane Bergeron,
entrepreneur en plomberie

418 587-3683

Courriel : info@crsouellet.com
www.crsouellet.com

§ CMMTQ

Centre de rénovation
Um\n\;t Forestville

116, route 138
BMR rocsuile, ac 60T 1E0

418 587-6601 » 1 877 987-6601 * 418 587-2774

} y MARCELLIN
&ece ) SAVARD & FILS LTEE
140, route 138 Est » Forestville (Québec) GOT 1E0

Tél.: Bur.: 418 587-4666 * Rés. : 418 587-4013
Téléc. : 418 587-4777

¥ Organisme populaire autonome
= en alphabétisation
9, 11¢ Rue, bureau 202, Forestville
Sans frais : 1 866 854-6447
Courriel : plaisirdelire@globetrotter.net

PAVAGE CBL INC.
| + Estimation gratuite « Asphalte de tout genre
+ Min-excavation « Travaux garantis

* Résidentiel « Commercial

3§~ Tél. : 418 587-4444

.. ) Fax:418 587-4443
pavage.cbl@outlook.fr




NECROLOGIE

Est décédée le 9 octobre 2019 au (ISSS Cote-Nord pavillon Les Escoumins a
I'd4ge de 87 ans, madame Ghislaine Tremblay. Elle était I'épouse de feu Ronaldo
Morin, fille de feu Samuel Tremblay et de feu dame Marie-Anne Bouchard.

Elle laisse dans le deuil ses enfants : feu Régis, Réjean (Suzanne Brisson), Jocelyn
(Héléne Girard), Guylaine (Gérald Harvey), Nathalie (Nicole Gagnon), Nancy
(Marcel Blackburn), ses 6 petits-enfants, ses 4 arriére-petits-enfants, ses
heaux-fréres, ses belles-sceurs, ses neveux, nieces, cousins, cousines ainsi que
ses ami(e)s.

La famille recevra les sympathies en présence de la dépouille a la Résidence
funéraire de Sacré-Ceeur, au 80B, rue Principale, Sacré-Ceeur, GOT 1Y0, le vendredi
18 octobre de 19ha 21 h 30 ainsi que le samedi 19 octobre de 9ha 10 h 45.

Le service religieux aura lieu le samedi 19 octobre 11 h en [église de Sacré-Coeur,
suivi de linhumation au cimetiére paroissial.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par des dons a : La Fondation
Léopold Mayrand, 55, rue Levesque, Sacré-Ceur.

La famille tient a remercier tout le personnel de la Résidence du Boisé des
Escoumins pour le travail, la qualité des soins et le soutien.

1932 - 2019

d l:‘“¢;|°” SALON FUNERAIRE
des funérailles A
s onfiteas Sacré-Coeur

Société de frais funéraires de Sacré-Coeur Inc.

80B, rue Principale, CP 327,

Sacré-Coeur (Québec) GOT 1Y0
Tél.: 418 236-4498 ou 418 514-9925

Est décédée au CISSS Cote-Nord Pavillon Les Escoumins le 30 septembre
2019 a'age de 74 ans, M Yolande Morneau. Elle était I'épouse de feu M.
Jean-Claude Lacasse, fille de feu Monsieur Raoul Morneau et feu Dame
Jeannette Bouchard et demeurait aux Escoumins.

Mme Morneau laisse dans le deuil ses fréres et sceurs : feu Marguerite
(Rosaire Beaulieu), Raymond (Marie-Alice Bouchard) Guy (Anastasie Sergerie),
Lucette (Marcel Beaulieu), Lise (Conrad Beaulieu), France (feu Pierre Milette),
Jeannot ainsi que des cousins, cousines, neveux, niéces et ami(e)s.

Selon ses volontés, M™ Morneau ne sera pas exposée. La famille recevra les
sympathies en présence de I'urne cinéraire au salon de la Coopérative
funéraire des Escoumins des 13 h le samedi 19 octobre 2019.

Une célébration de la Parole suivra le samedi 19 octobre 20194 15h 30 au

Yfolonde

salon des Escoumins suivi de Iinhumation au cimetiére local. Maubew
Vos marques de sympathies peuvent se traduire par des dons a la Fondation
Québécoise du Cancer.
La direction 123, route 138, Les Escoumins

des funérailles

&k COOPERATIVE FUNERAIRE
-QR HAUTE-COTE-NORD
aété confiéeala: MANICOUAGAN

Tél.: 418 233-2661
cfhen.ca

Est décédé au CISSS pavillon Escoumins, le 6 septembre 2019 & I4ge 93 ans,
monsieur Paul-Henri Nicolas. Il était Iépoux de madame Madeleine Deschésnes,
fils de feu monsieur Gérard Nicolas et feu madame Régina Therrien et demeurait
a Tadoussac.

Outre son épouse, monsieur Nicolas laisse dans le deuil ses enfants : Bruno
(Nancy Guérin), Diane (Yves Lacasse), Hélene (Alain Grégoire), Claude (Brigitte
Dufour) et Annie (Serge Maltais). Ses petits-enfants : Steven, Patrick, Sébastien,
Myléne, Kevin, Nicolas, Jérémie, Marie-Pier, Catherine, David, Audrey et Alex.
Ses fréres et sceurs : Magella, Eliane, Jean, Philippe, Yvon et Marie-Rose ainsi
que des beaux-fréres, belles-sceurs, cousins, cousines, neveux, niéces et ami(e)s.

Selon ses volontés, monsieur ne sera pas exposé. La famille recevra les sympathies
en présence de |'urne cinéraire au salon de |église Ste-Croix de Tadoussac dés
10h le samedi 19 octobre 2019.

Le service religieux sera célébré le samedi 19 octobre 2019 a 14 h 30 en [€église
Ste-Croix de Tadoussac, suivi de Iinhumation au cimetiére local Moulin a Baude.

Vos marques de sympathies peuvent se traduire par des dons a la Fondation

La direction
des funérailles
aété confiéeala:

Québécoise du Cancer.
&k COOPERATIVE FUNERAIRE
-ar HAUTE-COTE-NORD
\ MANICOUAGAN

123, route 138, Les Escoumins
Tél.: 418 233-2661
cfhen.ca
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&’Z‘ COOPERATIVE FUNERAIRE
/4""\ HAUTE-COTE-NORD
MANICOUAGAN

' LOGEMENTS A LOUER

AUX Bergeronnes, pres des
services, au bord de la riviére,
chambre-loft pour travailleur
ou personne seule, a louer
au mois, tout inclus. Tél. 418
232-1312/514 910-8319

3 % sur la 5¢ avenue a
Forestville, chauffé, éclairé,
meublé, rangement exté-
rieur, 450 $/mois. Pas d'ani-
maux. Tél. 418 587-8542

3 Y2 possibilité d'étre chauffé,
meublé et éclairé. Libre im-
médiatement. Chambre a
louer pour travailleur. Tél.
418 587-8492 demandez
Chantal

4 Y2 endroit tranquille, un
mois gratuit, le dernier du
bail, stationnement déneigé,
références demandées. Non
meublé, non chauffé et non
éclairé, 400 $/mois. Tél. 418
587-2033

5 2 avec sous-sol a louer au
60, rue Luc. Disponible im-
médiatement, non chauffé,
non éclairé, non meublé,
déneigement fourni. Pas
d'animaux et non-fumeur.
Tél. 418 587-4756

A Forestville, beau grand
5 V2 avec sous-sol au 88, rue
Luc (sur coin d'immeuble).
Non meublé, non chauffé,
non éclairé. Libre immédia-
tement, pas d'animaux, au

Monuments et Columbariums
Urne et Plagues commémoratives
Accessoires funéraires en granite

418 589-5286
2120, boul. Lafleche
Baie-Comeau
www.granijem.com

LES PETITES ANNONCES

418 587-209

colt de 575 $/mois. Vérifica-
tion au crédit. Contactez M.
Yves Savard. Tél. 418 587-
2744 (domicile)/418 587-
3513 (cellulaire).

A Forestville, PROMOTION,
logement 5 V2 avec sous-sol
(maison Labrieville) situé au
78, rue Luc. Non chauffé,
non éclairé, complétement
repeint, planchers vernis.
Terrain gazonné et patio. Libre,
locataire qualifié seulement.
Tél. 418 576-6764/418 570-
1136/ 418 834-5484 ou
nat.demers@videotron.ca

' DIVERS A VENDRE

QUADRIPORTEUR HARFANG
a vendre. Tél. 418 587-1617/
418 587-3028

' DIVERS

ACHAT antiquités $ de tout
genre! Tadoussac a Baie-Co-
meau, Saguenay. Fermeture
de maison, succession, vide
grenier, garage, ferme, de
tout $$$. Achat de vieilleries $,
outils $, jouets $, collection
$. Paye comptant $$$. Tél.
418 514 8978

RECHERCHE divers objets
ou matériaux a donner (ma-
tériel de construction, cage,
objets pour animaux, bou-
teille consignée ou bou-
teilles de vin, etc) pour un
nouveau refuge pour ani-
maux sauvages dans la ré-
gion, organisme sans but
lucratif. Tél. 418 378-9784

CONCOURS Devenez membre
du journal Le Haute-Céte-Nord.
A gagner, une tablette nu-
meérique. Inscrivez-vous ici :
www.journalhcn.com.
Tirage le 23 octobre.

oumal HAUTE
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CONTACTS directs et ren-
contres sur le service # 1 au
Québec! Conversations
rencontres inattendues, des
aventures inoubliables vous
attendent. Go(itez la différence.
Appelez- le 1 866-553-5652
pour les écouter ou bien,
pour leur parler, depuis votre
cellulaire, faites- le #(carré)6910
(des frais peuvent s'appli-
quer). L'aventure est au bout
de la ligne. www.lesseduc-
trices.com

MEDIUM Québec réunit
toujours pour vous les meil-
leurs voyant(e)s du Québec,
reconnus pour leurs dons,
leur sérieux, la qualité de
leurs prédictions. Ecoutez-
les au 1 866-503-0830 et
choisissez votre conseiller(ére)
personnel(le). Depuis votre
cellulaire faite-le #(carré)5722.
Pour les voir et mieux les connai-
tre: www.MediumQuebec.co

7~

ONDATION

DU CENTRE DE SANTE DE
LA HAUTE-COTE-NORD

Lm»&&'ca
A un étre cher,

J;u»/wunt

Faites un don a la
Fondation du Centre
de santé des Nord-Cdtiers

TOUS LES DONS
RECUEILLIS
serviront a I'achat
d’équipements
pour les pavillons
de Bergeronnes,
Escoumins et Forestville.

DONS EN LIGNE :

fondationcsnc.org




20 mots
et moins 6 $
Mot additionnel 0,21 $
Encadrement 2,10 $
Inversé 6,30 $
Avec photo 21 $

Heures de tombée :
dépéts, jeudi 12 h

SAAQ-SAAQ-SAAQ Victime
d'un accident automobile?
Vous avez des blessures?

Contactez-nous. Consulta-
tion gratuite. M. Dion Avo-

cats. Tél 1 855-282-2022
WWW.S0553a(.COM

MAISON A VENDRE

rénovée en 2018, lumineuse avec vue
sur fleuve, rangements nombreux,
sous-sol non fini, fraichement repeinte,

Haute Cote-Nord

PETITES ANNONCES

LES PETITES ANNONCES

418 587-2090

AUSSITOT

PARU

AUSSITOT

VENDU!
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LES MAREES

source: environnement Canada

FORESTVILLE

2019-10-16 (mercredi)

2019-10-18 (vendredi)

Probleme d’alcool ?
Tu veux arréter de hoire
et tu ne le peux pas ?

ALGOOLIQUES ANONYMES

- 22_57 (3mg 1(1p'§ Le groupe Le Lien se réunit
= 1015 0.6 20 tous les vendredis soirs a 19 h
16:29 4 13.1 ~ _ _ . o
n 2959 05 16 CISSS Cote-Nord — Pavillon Les Escoumins (Entrée arriere)
2019-10-17 (jeudi)
- - HAE (m) (pi) ?
04:53 3.5 11.5
129 000°¢ SUIVEZ-NOUS 1046 07 23
5, 7¢ rue a Forestville, 24'x36’, terrain sur Facebook 17:03 4 13.1 n
81'x110’, 3 chambres, 1 sdb compléte Journal 93:99 0.6 20 =

PAUL ALBERT CHEVROLET BUICK CADILLAC GMC LTEE

M=

VOUS CHERCHEZ?

Consultez nos

habillages fenetr.e.slet luminaires inclus, HAE (m) (p|) 870, bOUl.Ta|b0t, ChiCOUtimi, (QUébec) G7H 4B4
possibilité de vendre s HAUTE 05:31 3.3 10.8 www.paulalbertchevrolet.com « 418 696-4451
avec 5 électroménagers. Céw:i'E-NQRD 11:21 0.8 26
Laisser message sur répondeur : o e 17:41 3.9 128 []irec't)eigrrr%n[gfi!?llilgsa\Yentes 1 800 417-7226
418 587-2603 ] pdelaunay@paulalbertchevrolet.com
2019-10-19 (samedi)
HAE (m) (pi)
00:11 0.7 2.3 =
06:13 3.1 10.2 L /,
12:01 0.9 3.0 'K )
18:26 37 12.1 . |‘
Un bureau & louer situé dans un édifice a bureaux 2019-10-20 (dimanche) ' - Camil Moto Sports
récemment rénové au 38, route 138 Est & Forestville. 21‘\_51 (omg) (Spg E
Service de conciergerie et deux salles de toilette. 07:03 29 Y _route 138, Forestville
12:49 1.1 36 18 587-4566
Pour plus d'infos, contactez le 19:21 36 11.8
418 587-2090 poste 2301. 20701021 (landh VTT USAGES
HAE (m) (pi) Tous nos VTT usagés sont inspectés
02:06 1 3.3 et préts pour I'été!
08:04 2.8 9.2 i i
13:54 1.2 3.9
(TR M LMW VARQUES  MODELE  ANNEE PRIX
, 2019-10-22 (mardi) VTT Arctic Cat ~ TRVS00 2008 3795§
Equipement de coiffure, dont une chaise et un HAE (m) (pi)
lavabo, 2 fauteuils. 03:27 1.1 36 | | VTT Honda J00FE 2002 2795§
09:19 2.7 8.9
Faites votre offre! o 12331 |VITArcticCal XRSS2EPSLW 2015 64959
418 587-2090 poste 2301. _ VT Arctic Cat  TEVENDL, 2012 5995$
www.niveauxdeau.gc.ca
Cote-a-cte Snyper 600 202 44958

Obtenezles meilleurs prix!

petites annonces

VOUS TROUVEREZ!

Passez nous voir!




AVIS/EMPLOIS

JggrnalHAUTE 5e rrlzl:((#ﬁ ::#7),)1"a\rll:u(|e (gggau)#ﬂls(), Bfaverzue;a OFFRE " EMPLOI OFFRE D,EMPLOI
COTE-N&RD | ... Uoopes
LE JOURNAL DES GENS D'ICI RO%II;G"(?OBpngIBSl AI D E - c U I s I N I E R

CAMELOTS N o s Chiisin CAMP ST-PIERRE et
RECHERCHES G G L . SERVEUR(EUSE)

6¢ avenue (#1 au #8), 5¢ avenue (#1 au #16),

Mo,

Temps plein du lundi 10 h au vendredi 7 h 30

7¢ avenue (#2 au #15), 2° avenue, 4¢ avenue (#1 au #8) Temps complet
_________________ 157coples .. iconni - -
41 8 589 2090 Rue Bellevue/9¢ rue/rue Paul-Baie/rue Lapointe/ Saisonnier Envoyez VOt.r € CumCUIu.m vitag
= rue Jean-Raymondrue Verreault (#1 au #138) X au memanic5@hotmail.com
poste 2210 |REREEEEEES o~ /72 1r7u: 0(5):; W T Pogur(:;:]f%itg :t?n grig c?r? 3 Pour plus d’informations, contactez
53 copies y ' Gaétane Soucy au 418 567-9582

DESMEULES -RE D’EMPLOI
ESCOUMINS o HAUTE

CONSEILLER VENDEUR/VENDEUSE AUTOMOBILE o / — f-'?',‘*r‘(&;.«mp«[aa{?
Principales fonctions COT EUNLLSED @Eg i”"‘#‘) JM\:}‘(@;

o Accueillir les clients et discuter des besoins de ceux-ci;

:E]%r;zsgnlzrseptric)gnseiller les clients sur les produits; NOS OFFRE D: EMPLOI

o Faire préparer le véhicule et expliquer le fonctionnement;

s

;EZ?;:LG:JOE::Z:UUGS taches connexes JO:ORL:‘{JI;;SR;ES JOURNALIER (ERE) SPECIALISE(E)
« Etre responsable et respectueux; * Posséder une capacité d’adaptation . EN EAU POTABLE ET EAUX USEES
« Etre honnéte; aux changements; PRESENTS Postulez avant le 25 octobre
e Aimer le travail d’équipe; e Aimer les gens; o
Salaire offert : & commission * Avoir de la facilité a communiquer LORS DES en visitant ;
Statut d’emploi : temps plein GRANDS
Transmettre votre curriculum vitae avant le 25 novembre 2019 a Iattention de : L
Isabelle Gagné EVENEMENTS!

isabelle.gagne@desmeulesauto.com
182, route 138, les Escoumins (QC) GOT 1K0
Tél. : 418 233-2490 Fax : 418 233-2029

OCCASIONS D’AFFAIRES - APPEL DE PROPOSITIONS

LOTO
QUEBEC

ENTREPRENEUR EN COMMERCIALISATION

Dans le but de conserver une force de vente dynamique auprés de ses quelque 8400 détaillants,
Loto-Québec procédera au renouvellement de sa banque de référence d’entrepreneurs en

commercialisation. Cette banque lui permettra de combler certains territoires qui pourraient devenir n SUIVEZ-NOUS ik HAUTE

COTE-N&RD

LE JOURNAL DES GENS D101

vacants au cours des prochaines années, dans I'une ou l'autre des régions du Québec.

Loto-Québec désire recevoir des offres relativement aux services d’entrepreneur en commercialisation
pour développer des relations d'affaires afin de maximiser la présence commerciale et le potentiel de
vente des produits de loterie, d’en effectuer le marchandisage et la promotion chez les détaillants de
Loto-Québec et d’assurer la formation de ces derniers. Les entrepreneurs en commercialisation sont des

entrepreneurs indépendants qui exploitent de fagon exclusive un des territoires disponibles a travers le " ” "
Québec. Les revenus des entrepreneurs en commercialisation sont établis en fonction de plusieurs TELEVISION REGIONALE HAUTE-COTE-NORD
facteurs principalement décrits ci-dessus. 107, St-Marcelin Ouest, C.P. 357, Les Escoumins, Québec GOT 1KO
Service de * Service de é * Service d'enreg| vidéo =t
Rétribution globale concurrentielle « Au fil de la Haute-Cote-Nord » Tél. : 418 233-2156 « Téléc. : 418 233-2340 00
Les entrepreneurs intéressés a soumettre leur proposition de services pour cette occasion d'affaires Dimanche 6 octobre 2019 2 600 $ en prix Mercredi 9 octobre 2019 2 600 $ en prix
d0|vent repondre aux criteres suivants: Simon O'Connor Les Bergeronnes 450,00 $ Hélene Bouchard Les Escoumins 450,00 $
i) Posséder un minimum de trois (3) années d'expérience en représentation dans le domaine de la vente ‘ . Hélene Bouchard Les Escouming 5000 $
. . . ., . . M P -sur-M 1
de produits de consommation courante, incluant le développement des affaires et la promotion dans arcel o ortnevtsrer 100008 | Longue Rive 5000 §
le milieu du commerce de détail. Denise Guérin Portneuf-sur-Mer 12500 $ Jeannette Tremblay _Portneuf-sur-Mer 12500 $
i) Privilégier une approche axée sur les résultats et posséder une excellente capacité de négociation. T N W 500 g | LneEmend Portneuf-sur-Mer 6250 §
iii) Posséder des aptitudes a développer et maintenir des relations d’affaires. Clatidefle BOuchah?  sondfediive 6250 $
. . y . . . . L. Paquerette Simard Sacré-Coeur 12500 $ Diane Desbiens Portneuf-sur-Mer 6250 $
iv) Faire preuve d'une solide compétence en communication orale et écrite. o
. , . i . Christian Jean Portelruper 12500 $ Véronique Tremblay Portneuf-sur-Mer 6250 $
v) Maitriser 'environnement Office (Word, Excel, Powerpoint). Josée Marquis .t 12500 §
vi) Connaitre un logiciel de gestion de la relation client (comme Salesforce) Linda Derkatct LesEscoumins 25008 _ | vichele Michaud Longue-Rive 12500 §
vii) Posséder un véhicule et un permis de conduire valide. Linda Derkatch LesEscoumins 10000 ¢ _ | SuzanneGagnon __Portneufsur-Mer 2500 §
N n , L, Roseanne Gaudreault Portneuf-sur-Mer 2500 $
VIII) Consentir a une enquete de sécurité. Héléne Arpin Les Escoumins 150,00 $ X
Norma Tremblay Longue-Rive 2500 $
Vous étes |nte.r.essesra présenter une proposition d‘affaires pour Igs services précités? Veuillez transmettre Diane Desbierd o TR0 s Biapiot Pormeufosur-MaL 2500 $
votre proposition d'affaires avant le 3 novembre 2019 par courriel (format Word ou PDF): e | — 0 3
. . Nicole Moreau Longue-Rive 500,00 $
occasionsaffaires@loto-quebec.com Cathy Savard Les Escoumins 17500 $
Annie Tremblay Longue-Rive 50000 $ Andrée Girard Portneuf-sur-Mer 100000 $




Rappel aux familles

C'est le temps d'enlever vos gerbes
de fleurs artificielles au cimetiére,
pour les mettre a I'abri avant I'hiver...

COLOMBIER

Brunch des chasseurs

Au profit de la Fabrique de Colombier
Dimanche le 20 octobre 2019
Commandité par Les entreprises R&R
Au local de I'Age d'Or de 8 h 30 &
12h 00

Cercle des fermiéres de Colombier
L'été est déja terminé et nous reprenons
nos activités. Tous les mardis il nous
fera plaisir de vous accueillir & noc
cafés-jasettes pour partager nos
connaissances en tricot, crochet et
tissage. Bienvenue a toutes, membres
ou non-membres.

FORESTVILLE

AGENDA CENTRE DES FEMMES
DE FORESTVILLE

Bouger Ensemble tous les lundis de
13h30 a 14h30. Bouger Ensemble
est animé par une bénévole et a pour
but d'avoir du plaisir en bougeant sur
une musique inspirante. Confirmer
votre présence a tous les jeudis entre
8ha11hau418587-4204.

Soirée de filles jeudi le 17 octobre
2019, a compter de 17 h, soirée de
filles. Venez voir le film « Les figures
de l'ombre ». Nous fournissons
breuvages et grignotines. Inscrip-
tions au plus tard avant le 16 octobre.
Formation sur la santé des femmes

DIRECT

de 9 h a 16 h le jeudi 24 octobre au
Danube. Inscription obligatoire.

Le jeudi 31 octobre, diner « pot-luck
« ala saveur de I'Halloween de 11 h
30 a 14 h. Veuillez vous inscrire
rapidement pour nous faire part du
plat que vous apporterez. Vous pou-
vez donner un nom original a votre
plat. VIENS DEGUISEES. Date limite
d'inscription le30 octobre.

Carrefour Chevaliers Colomb

de Forestville

Anniversaires:

Les Chevaliers souhaitent un bon
anniversaire aux membres suivants,
nés en octobre : Ghislain Chapados
(17), Germain Gagnon (19), Gaétan
Lévesque (20) et Auréle Tremblay
(22).

Voici les dates des soirées musi-
cales organisées par les Chevaliers
de Colomb de Forestville

Au 134 rue Blouin a 20 h 30 avec la
musique avec Milaine Charron :

26 octobre 2019, 23 novembre 2019
et 14 décembre 2019.

Voici les dates des brunchs organi-
sés par les Chevaliers de Colomb
de Forestville :

8ha12halasalle des Chevaliers de
Colomb de Forestville, au 134 rue
Blouin

3 novembre 2019, 1¢ décembre
2019, 5 janvier 2020, 2 février 2020,
Ter mars 2020, 5 avril 2020 et 3 mai
2020.

LE BEL AGE

Tous les clubs FADOQ de la
Haute-Cote-Nord souhaitent un
prompt rétablissement a tous
ceux et celles qui sont affectés
par la maladie.

Forestville

Le diner mensuel aura lieu le 3¢
mercredi de chaque mois a partir
d’octobre.

Les cours de danse débuteront le jeudi
26 septembre a 13 h. Responsable
Maude Langis au 418 587-2616.

La saison de PICKLEBALL est débutée.
Les lundis et mercredis de chaque
semaine de 10 h 154 11 h 15 dans
la salle en haut du Complexe Guy
Ouellet. Venez essayer ce sport qui
est une combinaison de tennis, de
badminton et de ping-pong. Nous
fournissons les raquettes et les
balles.

Les QUILLES débuteront le 8 octobre

Colombier
Jean-Guy Maltais

Forestville
Line Imbeault
Germain Gagnon

Lucille Morin . .................

Gaétan Lévesque
Réjean Prévost
Gérard Houde
Josée Dufour

Claudette Savard
Denis Canuel

21 octobre
21 octobre
22 octobre
22 octobre

3 13 h 30 Nous vous attendons en
grand nombre.

Bienvenue a tous les membres a
nos activités.

Portneuf-sur-Mer

Souper de la Fadoq de Portneuf-
sur-Mer a la salle de l'accueil le
30 novembre a partir de 18 h, avec
la musique de Milaine Charron.
17 $ pour les membres, 20 § les
non-membres et 10 $ pour la soirée
seulement. Bienvenue a tous!
Invitation lancée aux amateurs de
500, les parties se jouent les
dimanches de 13 h & 16 h au local
de la Fadogq.

Les cartes de membres sont
présentement en vente au Club de
I'age d'or de Portneuf-sur-Mer a
tous les dimanches.

EN DIRECT

Cercle des fermiéres de Forestville
Le cercle des fermiéres de Forestville
est présentement en recrutement.
Plusieurs activités intéressantes sont
a venir. Pour plus d'information
Maryse Villemure (soir) 418 587-3953.

Les Marie Reine

La réunion générale pour toute la
Haute-Cote-Nord se tiendra le 26 oc-
tobre 2019 a 9 h 30 au Danube Bleu.
Bienvenue a toutes!

PORTNEUF-SUR-MER

Déjeuner au profit de la Fabrique
Ste-Anne de Portneuf le dimanche
27 octobre a 8 h 30 a la salle de
I'accueil, 456, Principale. Adulte : 10°$
Moins de 12 ans : 7 $. Billets en
vente a l'avance aux endroits
suivants : Bureau de la fabrique les
mardis et mercredis, Dépanneur
Louise Brisson inc., Halte 138 et
Monique 418 238-5551 ou Linda 418
238-2612

LONGUE-RIVE

Chevaliers de Colomb

de Longue-Rive

A partir du 10 septembre, il y aura
des déjeuners a tous les mardis et
jeudis, de 5ha 10 h.

Prochains déjeuners : 20 octobre, et
3 et 17 novembre.

Le Cercle des Fermiéres

de Longue-Rive

Le Cercle des Fermiéres de Longue-Rive
est en période de recrutement. Pour

Longue-Rive

Pour la location de la salle de la
Fadog de Longue-Rive contactez
Renée Boulianne au 418 231-2207.
Les pratiques de baseball poche et
Sacs de sable ont débuté le 16 sep-
tembre et auront lieu les lundis et
vendredis a 13 h. Pour information
Solange au 418 231-2124 ou la
FADOQ au 418 231-2279.

Les prochains déjeuners auront lieu
de7h30a11h:27 octobre 2019,
10 et 24 novembre 2019. 8% pour
les adultes, 3% enfantsde 53 12 ans,
et gratuit pour les petits.
Prochaine soirée de la FADOQ le
2 novembre 2019, Gina nous fera
danser sur de la belle musique de
20 h a 23 h 30, suivi d'un gouter.
Prix 10 $

Les Escoumins
Exercice physique les lundis et

BONNE FETE

Auréle Tremblay ........
20 octobre

Portneuf-sur-Mer
Conrad Charron

17 octobre LaurentJean ...........
19 octobre Lison Gagnon . .........
20 octobre

20 octobre Longue-Rive

20 octobre Daniel Bouchard .. ... ...

Jacquelin Lévesque

....... 22 octobre

....... 16 octobre
....... 17 octobre
....... 21 octobre

....... 17 octobre
....... 18 octobre
....... 18 octobre
....... 22 octobre

Carole Tremblay ........

Jean-Marie Bouchard . . ..

Les Escoumins

Gilles Létourneau
Marc Imbeault . .
Georgette Therrien
Bruno Harvey . ..
Madeleine Faucher

Les Bergeronnes
Mario Moreau . . .
Bruno Gagnon ..

Donat Raymond

la modique somme de 30 $ vous
pouvez vous joindre a nous. Sylvie
Beaulieu 418 231-5274 ou Francoise
Vézina 418 231-2699. Le local est
maintenant déménagé au 316-3, rue
Principale.

Loisirs St-Paul de Longue-Rive

La personne a contacter pour
réservation de la salle est Caroline
Hovington au 418 231-2344 poste
226.

LES ESCOUMINS

Cercle de fermiéres des Escoumins
Veuillez prendre note que le C.A du
Cercle des fermiéres des Escoumins
a changé:

Présidente : Patricia Tremblay - Se-
crétaire-Trésoriére : Lise Beaulieu -
Conseillere 1 Communication et
recrutement : Céline Caron - Conseil-
lere 2 Arts textiles Marie-Lise Poitras
- Le poste de Vice-présidente demeure
vacant.

Bingo d'artisanat au profit du Cercle
des fermiéres des Escoumins
Lundile 28 octobre 2019,3 19 h, ala
Salle Multifonctionnelle des Escoumins.
1 livret pour 6 $ ou 2 livrets pour 10 $
Partie supplémentaire

Apportez vos marqueurs

Comme plusieurs le savent déja, il y
a des formations soit de tricot, tis-
sage etc. au Cercle de Fermiéres a
Les Escoumins (2 rue Boily). Vous
aimeriez apprendre alors venez
nous rencontrer, nous sommes
dynamiques. Vous pouvez nous

mercredis aprés-midi de 13 h 15 &
14 h 30, et en soirée de 18 h 30 a
20 h. Pétanque ou pétanque atout,
les mardis a 13 h 15. Baseball
poche ou sacs de sable, les jeudis
a13h15.

Les soirées de danse ont toujours
lieu le 3e samedi du moi. Prochaine
soirée le 19 octobre de 20 h 30 a 23
h 30, avec la musique de Milaine
Charron.

Sacré-Ceeur

Les cartes de membres sont
présentement en vente au 48, rue
de la Riviére, et cela jusqu'au
29 septembre. Ensuite la vente de
cartes aura lieu directement au local
de la FADOQ, du 30 septembre au
4 octobre de 10 h a 16 h.

Prochain brunch le 13 octobre de
9 h a 13 h. Billets en vente aupres
du comité au cout de 10 $ pour les

contacter et cela nous fera un plaisir
de vous rencontrer avec: Héléne
Arpin, Gilberte Rioux, Céline Caron,
Marie-Lise Poitras et Lise Beaulieu,
au 418 233-4024.

LES BERGERONNES

Chorale régionale

Les Gens de Mon Pays

Tous les mardis soirs 19ha 21 h30a
la salle La Rotonde de I'église des
Bergeronnes. Il est toujours possible
de s'inscrire en contactant Mme
Nathalie Ross aux coordonnées
suivantes : par téléphone : 418 232-6653
ou par courriel : lesgensdemon-
pays@gmail.com

Cercle des Fermiéres

des Bergeronnes

Le Cercle des Fermiéres des Bergeronnes
a pour mission de promouvoir et de
protéger le patrimoine culturel et
artisanal. Si tu es intéressée par le
tissage, n'hésite pas a nous contacter.
Les fermiéres seront heureuses de
t'initier a cet art ancestral.

Rencontres citoyennes

des Bergeronnes

Ouvertes a la population, les rencontres
citoyennes sont une occasion
d’échanger sur nos préoccupations
et de développer ensemble des
projets. L'engagement est sur une
base volontaire et joyeuse! La prochaine
rencontre aura lieu le mercredi
16 octobre & 18h30 a I'édifice municipal
des Bergeronnes.

adultes, 7 $ pour les enfants de 4 a
10 ans, et gratuit pour les petits.
Les cartes du jeudi débuteront le
24 octobre. Donnez vos noms a
Nicole Dufour au 418 514-4858.

Tadoussac

Veuillez noter que la carte de
membre FADOQ est présentement
en vente chez Gilbert Perron au
265 Hétel de ville tel. 418 633-7150
de 16 h a 22 h tous les jours
jusqu'au 13 octobre 2019.

Samedi le 2 novembre aura lieu
un souper spectacle spécial
Sweet.People avec Claudia.Asselin,
Jean et Christiane au sous-sol de
I'église ouverture des portes a 16 h
au co(t de 20%. Billets en vente a
I'épicerie Coté et au 145, du parc
chez Nicole Maltais.

Sacré-Coeur
.............. 16 octobre Parise Gauthier ................16 octobre
.............. 17 octobre Dany Gauthier ................16 octobre
............ 18 octobre Thérese Gravel ................19 octobre
.............. 18 octobre Hélene Dufour ................21 octobre
............. 21 octobre
Tadoussac
Luc Bourgeois . ................ 16 octobre
.............. 16 octobre Gaétane Tremblay .............19 octobre
.............. 19 octobre  Guy Lapointe .................20 octobre
.............. 20 octobre Jean-Yves Harvey ..............20 octobre
Lisette Gagné . ................ 21 octobre

Elizabeth Hovington . ........... 21 octobre



JEUX

SUDOKU MOT CACHE

THEME : CHAMBRE A COUCHER / 5 LETTRES H OROSBO PE
1 QRMOIRE BECOR tIVRES I':ENDERIE :II'-ABLE SEMAINE DU 13 AU 19 OCTOBRE 20

gIBELOT BE:?'R mATELAs Eg}f%NN'ER R'FF'S Signes chanceux de la semaine :
E MEUBLE R TELEVISION Cancer, Lion et Vierge

c E
1 CHAISE ECLAIRAGE MIROIR RIDEAUX v BELIER (21 mars - 20 avril)

ggmpgR%E 'E:SPACE mS,ESELE gIESTE xEﬁﬁEﬁEEUR Que ce soit pour régler une situation
COUETTE FENETRE o SOMMIER VETEMENTS financiére précaire ou pour faire un achat
COUSSIN G OREILLER SOULIERS important, vous réussirez a négocier un
COUVERTURE . STORES emprunt qui vous accordera une bien
GUERIDON meilleure qualité de vie. En amour, un
échange affectif serait bienvenu.

TAUREAU (21 avril - 20 mai)

Coté ceeur, il est possible que vous ayez a
ajuster le tir avec votre amoureux. Que ce soit
dans votre vie de couple ou ailleurs, faites
attention de ne pas toujours tirer la
couverture de votre coté et cherchez le
partage. Professionnellement, attention aux
petits détails.
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GEMEAUX (21 mai - 21 juin)

Il serait important que vous ne négligiez pas
vos heures de sommeil cette semaine,
autrement votre concentration ne sera pas
trés bonne et vous serez plus fragile coté
santé. Vous bénéficierez d’une grande
créativité et vous réaliserez un chef-d’ceuvre.

m

CANCER (22 juin - 23 juillet)

Vous entretiendrez une vie sociale assez
active qui pourrait bien corrompre votre
budget. Une obligation familiale vous
rappellera a I'ordre bien assez vite. Vous
découvrirez également une nouvelle forme
d’art qui vous envoltera complétement.

(@)

REGLES DU JEU:

Vous devez remplir toutes les cases vides en placant les
chiffres 1 a 9 une seule fois par ligne, une seule fois par
colonne et une seule fois par boite de 9 cases.

LION (24 juillet - 23 aoit)

Vous vous retrouverez avec toutes les
urgences sur les épaules. Méme a la maison,
il faudra faire confiance aux autres membres
de la famille en ce qui concerne le ménage.
Votre force sera de réunir les gens et de
détendre I’atmosphere avec votre sourire.

Chaque boite de 9 cases est marquée d’un trait plus foncé.
Vous avez déja quelques chiffres par boite pour vous aider.
Ne pas oublier: vous ne devez jamais répéter plus
d’une fois les chiffres 1a 9 dans la méme ligne, la
méme colonne et la méme boite de 9 cases.
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VIERGE (24 aoit - 23 septembre)
Avant de vous lancer dans un nouveau projet,

y 4
vous aurez besoin d’obtenir beaucoup
d’informations. Méme si un voyage ne faisait
pas partie de votre budget, vous ne pourrez

HORIZONTALEMENT gas résis_ter&il la tentatic;]n devant 'insistance
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 1 12 1. Amendement. e certains de vos proches.

et qui améliorera votre qualité de vie. Au
bureau, les urgences se retrouveront dans
votre département.

Coupé court — En matiére de — Promontoire.
Démonstratif — Echassier — Sport de combat.
Masse de neige qui se détache
d’'une montagne — Possédé.
9. Reégle — Bigues.
10. Suspendues.
11. Enlever — Balle de service gagnante
— Chemin. ]
12. Liquide nutritif — Ecimé.

CONO O~ W

CAPRICORNE (22 décembre - 20 janvier)
Votre pouvoir de séduction est décuplé
et vous aurez des prétendants plus
qu’intéressants! Ce sera avec une certaine

facilité que vous réunirez une foule record, au

plus grand bonheur du patron, qui réussira a

doubler son chiffre d’affaires grace a votre
entregent.

|x|x][o]z]a[o]w]e

2. Maxime — Canal d’aération. gA,-IEA-NCE (hZ4 plembre - 23 oct ”tc)
i ; ertains changements s’imposeront pour
1 3. OffI’II’_ I.Dare”' - vous permettre de connaitre une stabilité ou
4. Terminaison — Ecorchera. de bénéficier d’une croissance au travail. De
2 - 5. Poteau — Petite maison en bois. p{uds, ayez I’auda?e deg{ousfrayer ur)dche‘min
; sArailla — Di ; et de suivre une formation pour accéder a un
3 . s K]rgirr?maBt;?]rége Foreille - Disgracieux. poste plus intéressant. Tout changement vous
. - . sera favorable.
8. Suites — Sentie.
’ _ Vahi SCORPION (24 octobre - 22 novembre)
4 9. Compagne,d Adam ,VehICUI?' . N . Vous chercherez a faire plaisir a tout le
10. Article - Desappom_te — Certaine.11. Boisson rafraichissante — Obtint. monde. Votre tenue vestimentaire et votre
5 . . 12. Impulsion — Offensive. présentation auront un impact trés important
dans le développement de votre carriere.
Vous aurez tendance a vous gater et vos amis
6 VERTICALEME,N‘T ., ne seront pas loin pour vous y encourager.
1. Titre donné a une femme non mariée.
7 . . 2 Flair — Alerte. SAGITTAIRE (23 novembre - 21 décembre)
: e Dinnita _ : O0té personnel, vous devriez recevoir
. Grade de Iq ceu]ture noire — Dignité papale — La mienne. dexcellentes mouvelles concernant votre
8 Ardent — Sélection — Cadeau. santé. On trouvera enfin le traitement ou le
Enchantement — Paradis. médicament qui vous convient parfaitement
10
12
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VERSEAU (21 janvier - 18 février)

Vous réaliserez que vous étes une personne
exceptionnelle et irremplacable aux yeux de
la direction, ce qui fera monter les encheres

éventuellement, vous permettant ainsi de
visualiser un meilleur avenir. En amour,
L I’'ampleur de vos projets correspond a
Journal HAU I E I’ampleur de vos sentiments.
N
POISSONS (19 février - 20 mars)

Vous réussirez a transformer les longues
journées en des moments de plaisir. Vous

sur Facebook COTE-N&RD
n
JO u rn al H a ute Cote_ N O rd LE JOURNAL DES GENS D'ICI évacuerez votre surplus d’énergie en tenant
des discours endiablés auprés de vos
proches ou en visitant tous vos amis. Les
idées ne vous feront pas défaut.
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La Grande journée sportive et culturelle revient

La Grande journée sportive et culturelle est de retour
et présentera sa cinquiéme édition, le 18 octobre, au
gymnase du stade Médard-Soucy.

Devenu un incontournable
pour les éléves en adaptation
scolaire du secondaire de la
Haute-Cote-Nord et de
Manicouagan, le rendez-vous
annuel revient avec une autre
programmation bien étoffée.

La Commission scolaire de
I'Estuaire, le Centre intégré
de santé et des services
sociaux de la Céte-Nord,
I'’Association régionale des
loisirs pour personnes handi-
capées et la Ville de Baie-
Comeau s'unissent de nouveau
dans la mise sur pied de
I'événement

Les organisateurs profitent
d‘ailleurs de cette cinquieme
reprise pour élargir leur offre
de service en tentant une
expérience pilote avec les
classes en adaptation scolaire
de trois école primaires de
Baie-Comeau.

Les éléves des écoles Mgr-
Bélanger, St-Ceeur-de-Marie
et Trudel seront accueillis au
stade, le jeudi en avant-midi,
afin de se familiariser avec
des activités telles 'escalade,
la gymnastique, un parcours

Sandro Célant

d'hébertisme et la « zumba

kid ».
Pour tous les goits

Le lendemain, les quelque
60 jeunes des classes de la
polyvalente des Berges de
Bergeronnes, de la polyvalente
des Riviéres de Forestville,
de la polyvalente des Baies,
de I'école secondaire Serge-
Bouchard prendront la reléve
sur le site officiel.

Les étudiants du volet
secondaire ne seront pas
seuls, car des représentants
du centre d'éducation des
adultes de [I'Estuaire, des
membres du projet MAVIE et
d'autres du centre d'activités
de la Haute-Cdéte-Nord
convergeront aussi vers le
gymnase du cégep.

Les participants auront de
nouveau droit a une foule
d’activités sportives, mais
également a wune belle
programmation d’activités
culturelles. L'escalade, la
gymnastique, le curling intérieur
et la danse seront en vedette
en avant-midi.
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Trés populaire auprés de la clientéle des classes en adaptation scolaire, la Grande journée sportive et culturelle
revient avec plusieurs activités au programme comme le mur d’escalade.

Portion culturelle

Pour une deuxiéme année de
suite, I'apres-midi sera consacré
a la portion culturelle avec
une initiation de djembé en

Loisir et Sport Cote-Nord
soutient les écoles actives

L'Unité régionale de loisir et sport Cote-Nord, par I'entremise
du programme Kino-Québec, vient d'accorder un soutien
financier de 13 500 $ a 14 projets scolaires de la région.

Cette somme vise a appuyer
des initiatives du volet Ecole
active mis de l'avant par le
ministére de I'Education et
de I"Enseignement qui invite
les directions d'école a déposer
des projets d’amélioration ou
de diversification de leur offre
d’activité ou d'aménagement.

Le programme Ecole active
vise a encourager les écoles
publiques et privées qui

Sandro Célant

offrent I'éducation préscolaire,
I'enseignement primaire ou
secondaire ainsi que les
services de garde en milieu
scolaire.

Les 14 projets financés ont
comme objectif d’améliorer
ou de diversifier la qualité de
I'offre en matiére d'activités
physiques, sportives et de
plein air, et ce, pour le plus grand
nombre d'éléves possibles.

Plaisir d'hiver

D'autre  part I'URLSCN
informe les organismes que
I'édition  2019-2020  du
programme d'assistance
financiére « Plaisir d'hiver »
sera bientot lancé et accessible
a la clientele ciblée.

Les associations et clubs
sportifs, les municipalités, les
centres communautaires, les
services de garde éducatif a
I'enfance et les établissements
scolaires peuvent se de
prévaloir de ce programme.

compagnie de  Richard
Gaudet de [I'Ecole de
Musique Céte-Nord, un volet
consacré au chant sous forme
de karaoké et une activité
ayant pour titre le yoga du
rire  animée par Fabrice
Labrie du CREAM.

La Grande journée sportive

et culturelle est un lien direct
avec les saines habitudes
de vie en incitant les jeunes
a bouger. Elle vise aussi a
permettre a la clientéle
ciblée d’expérimenter de
nouvelles activités de loisir et
de développer de lintérét
pour celles-ci.

Semaine du 7 octobre
Début des cours de groupe

Ligue de walley-ball
Semaine du 15 octobre
Ligue de quilles

Loisirs Essipit * 418 233-2945
loisirs@essipit.com

b 4
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Suivez-nous sur
Loisirs Essipitl
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THEMATIQUE

ENTRETIEN AUTOMOBILE

évitez les mauvaises surprises cet hiver

Obligations concernant les pneus d’hiver :
CE QU’IL FAUT SAVOIR

Mordant la neige et vous empéchant
de perdre le contréle sur la glace, les
pneus d’'hiver sont indispensables
pour une conduite sécuritaire. Avec la
saison froide qui approche, voici des
réponses a certaines questions que
VOus pourriez vous poser au sujet des
obligations les concernant.

I'I'IEBIII'II(IIIB

IIEPAIIATIIIN ( MOTO- \‘H - MOTONEIGE - AIJTI]H[IBILE)

et S PNEUS ??'.‘,'E‘E DISPONIBLES
; EI'.18 'AUTRES, MARQUES POUR TOUS LES VEHICULES!, -

T
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A partir de quelle date les pneus
d’hiver sont-ils exigés?

Depuis 2019, les pneus d'hiver sont
obligatoires & compter du 1% décembre.
La date de fin de cette obligation
demeure le 15 mars. Il est toutefois
important de vous rappeler qu'il peut

ﬂﬂﬁﬂﬁln
“’fl
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5 CONTACTEZ NOUS POUR UNE SOUMISSIONR%TUITEI

354, route 172, Sacré-Coeur

418 236-4564

neiger bien avant ou apres ces dates
fiez-vous donc a la météo plutot
qu’au calendrier!

Quels véhicules doivent respecter
cette obligation?

Les véhicules de promenade et les
taxis qui sont immatriculés au
Québec sont touchés par cette loi,
tout comme les cyclomoteurs (scooters),
les motocyclettes et les véhicules en
location.

Dans quelles circonstances
I'obligation ne s’applique-t-elle pas?

Les roues de secours ne sont pas
concernées, tout comme les habitations
motorisées. Il en va de méme pour un
véhicule qui vient d'étre acheté
aupres d'un commergant, et ce, pour
une période de sept jours apres
I'acquisition et a condition de conserver
dans la voiture le contrat de vente (ou
une copie). Un certificat délivré par la
Société de I'assurance automobile du
Québec (SAAQ) permet aussi a un

N'attendez pas que 'hiver sonne a

véhicule de circuler sans pneus
d'hiver durant sept jours.

Qu'arrive-t-il aux contrevenants?

Si vous étes intercepté alors que vous
roulez sans pneus d'hiver entre le
1 décembre et le 15 mars, vous
recevrez une amende pouvant varier
entre 200 et 300 $.

L'obligation s’applique-t-elle pour
aller dans le Sud et en revenir?

Un certificat de la SAAQ est requis
pour circuler avec un véhicule non
chaussé de pneus congus pour la
conduite hivernale. L'autorisation est
en vigueur pour une période de sept
jours a partir d'une date donnée; un
second certificat est requis pour le
retour et peut étre délivré préalablement.

Pour de plus amples précisions,
visitez le

www.transports.gouv.qc.ca.

Clients fideles,

20 % de rabais

sur le troisieme lavage!

votre porte pour préparer votre voiture!

Pneus, antirouille, inspection mécanique

pour toutes les marques et plus encore...

Dépositaire des pieces d'origine et produits d’entretien Ford

Mécanique, antirouille,

lavage automobile.

e
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THEMATIQUE

ENTRETIEN AUTOMOBILE :
évitez les mauvaises surprises cet hiver

5 éléments a ne pas négliger
AVANT DE PRENDRE LE VOLANT EN HIVER

La conduite hivernale peut rapidement
devenir périlleuse. Afin d'assurer
votre sécurité, mais aussi celle des
autres automobilistes sur les routes, il
importe de ne pas négliger certains
éléments de base avant de prendre
le volant, et ce, qu'il y ait une
tempéte ou non.

et, en conséquence, votre sécurité.
3. Le déneigement

Conduire un véhicule mal déneigé et
déglacé (communément appelé
« igloo mobile » au Québec) est a
éviter autant pour vous que pour les
autres véhicules. Des débris de neige
ou de glace peuvent se détacher
pendant votre trajet et percuter la
voiture derriere vous ou glisser pour
obstruer votre pare-brise ou la fenétre
arriere et affecter votre visibilité.
De surcroit, négliger de déneiger
correctement votre véhicule peut
vous valoir une contravention.

1. l'essence

Il vous faut remplir votre réservoir a
essence le plus souvent possible. Plus
il y a d'espace disponible dans celui-
ci, plus il y a de risques que de la
condensation s'y forme et qu'elle
gele dans les conduits en raison de la
froide température.

4. La météo
2. Le lave-glace
Renseignez-vous sur les conditions
météorologiques afin de prévoir le
meilleur moment pour vos déplacements.
Dans la mesure du possible, circulez
lorsque la visibilité sur la route est la
plus adéquate et restez a votre domicile
durant les fortes tempétes.

Vérifiez le niveau de lave-glace et
gardez toujours un bidon en réserve
dans votre coffre. Songez que dans
des conditions particulierement
difficiles, vous pourriez devoir asperger
votre pare-brise a de trés nombreuses
reprises pour assurer votre visibilité

Al I'Tr

SELECT

Plusieurs modeles et tailles de pneus sont dispon
Entreposage de pneus " :
IL EST TEMPS DE PREN'DRE RENDEZ-VOUS AVEC NOS - -
TECHNICIENS QUALIFIES POUR VOTRE ENTRETIEN PRE-HIVERNAL!

* Antirouille » Démarreur 3 distance * Equipements adaptés a votre véhicule
Nos techniciens ont acquis le plus grand nombre d’heures de formation du réseau UNISELECT au Québec!

GARAGE JEANINE BOULIANNE

379, route 138, Les Escoumins 418 233-2805

Financement
Accord D
O Desjardins

A
e

5. Les routes

‘_-_‘-"-"'I--_

Tenez-vous informé des routes les
plus dégagées et les moins glacées
afin de planifier vos déplacements.
Pour vous rendre a destination sans
encombire, évitez les trajets dangereux

A

et moins recommandés, quitte a arriver
plusieurs minutes plus tard que prévu.

Pour rouler en toute sécurité cet
hiver, visitez un atelier de mécanique
ou un détaillant de produits d'entretien
automobile de votre région!

L'hiver apporte son lot de « surprises »
plus ou moins agréables pour les
automobilistes. Voici différentes
astuces pour affronter celles que vous
risquez de rencontrer cette saison.

1. Une serrure gelée : utilisez un
produit dégivrant concu a cet effet,
du liquide lave-glace ou un séchoir
a cheveux. Si votre clé est entiere-
ment en métal, vous pouvez tenter
de la chauffer avec un briquet avant
de l'insérer (sans forcer) dans la
fente pour faire fondre la glace.

2. Des vitres couvertes d'une
épaisse couche de verglas : pour
faciliter le déglacage, servez-vous
d'un liquide dégivrant et d'un
grattoir. Evitez I'accumulation de
glace a I'extérieur en installant un
carton ou une béache antigivre sur la
vitre lorsque vous vous stationnez
pour une longue période. Pour pré-
venir le givre a l'intérieur, laissez
une fenétre entrouverte pour évacuer
I'humidité ou absorbez celle-ci
avec un bac ou un bas rempli de
litiere pour chat.

3. Des roues qui refusent d"avancer :
glissez sous les pneus des
morceaux de carton, des tapis de

Déjouez 5 SITUATIONS que vous pourriez
affronter avec votre voiture cet hiver

voiture (attention : ceux-ci pourraient
ne pas résister a la manceuvre), des
plaques d'adhérence, du sable, du
gravier ou de la litiere. Accélérez
doucement jusqu'a ce que les
pneus mordent dans la matiere et
s'extirpent de la neige ou de la
surface glacée.

4. Une portiere glacée et impossible
a ouvrir : faites couler de I'eau tiede
sur les joints (I'eau chaude est a
éviter) ou servez-vous de liquide
lave-glace. Essuyez correctement la
portiere une fois ouverte. Le cas
échéant, prévoyez le coup en
appliquant un produit protecteur
pour le caoutchouc ou en plagant
un grand sac de plastique entre la
porte et le chéssis.

5. Un arrét imprévu lors d’une
tempéte : pour conserver votre
chaleur, assurez-vous d'avoir des
vétements chauds et une couverture
dans le véhicule. Pour une longue
attente, baissez légérement une
fenétre pour assurer la circulation
d'air, dégagez votre pot d'échap-
pement si nécessaire et faites tourner
le moteur de 15 a 20 minutes occa-
sionnellement.




THEMATIQUE

ENTRETIEN AUTOMOBILE :
évitez les mauvaises surprises cet hiver

3 erreurs a ne pas commettre concernant

L'ENTRETIEN HIVERNAL

A I'approche de I'hiver, il convient de
bien préparer votre véhicule pour
qu'il puisse adéquatement affronter
les différentes conditions routieres de
la rude saison a venir. Pour effectuer
au mieux l'entretien de votre voiture,
il y a quelques erreurs fréquentes a
ne pas commettre, dont les trois
suivantes :

1. Oublier de vérifier I'état de vos
pneus d’hiver avant d’'en faire
I'installation : leurs rainures doivent
étre suffisamment profondes pour
évacuer la neige et assurer 'adhérence
de l'automobile a la chaussée.
Mesurez leur profondeur a l'aide
d'une piece de 25 ¢ insérée de
maniere a placer la téte du caribou a
I'envers. Le haut du sillon d'un pneu
en bonne condition doit toucher le
museau du mammifere. Vous n’étes
pas tout a fait certain de I'état de vos
pneus? Demandez I'avis d'un expert!

2. Omettre de tester |'efficacité de
vos essuie-glaces ceux-ci vous

permettent d'avoir une visibilité
optimale sur la route. Lorsque les
balais sont activés, ils doivent
constamment rester en contact avec
la surface vitrée. Leur va-et-vient ne
doit pas étre saccadé, occasionner de
bruit ou laisser de stries. Glissez
également votre doigt sur les lames
pour détecter les irrégularités, signe
que les balais doivent étre remplacés.

3. Négliger de nettoyer l'intérieur de
votre automobile : si le givre sur la
partie interne de vos vitres est
fréquent, il est, entre autres, accentué
lorsque celles-ci sont sales. Des tapis
de tissu favorisent également la
conservation de I'humidité causée
par le chauffage et le givre une fois le
véhicule refroidi.

Pour ne rien oublier lors de I'entretien
hivernal de votre voiture, consultez
votre manuel du propriétaire et
confiez les taches les plus complexes
a un mécanicien de votre région!

DE VOTRE VOITURE

Garage
Multiservices

Olivier Harvey inc.

ATELIER
SERVICE
XPERT

NOUVEAU PROPRIETAIRE

Olivier Harvey vous attend!

Immense choix de marques et modéles de pneus pour tous les budgets...

e Vente et pose de pneus voitures et camions
o Entretien hivernal adapté @ votre voiture
e Service de scan pour votre véhicule

e Vente et pose des piéces ASX
S.

| URGENCE 24/7
S 581 234-9522
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Le tournoi de hockey amérindien féte ses 20 ans

Toute la communauté de
Pessamit sera en liesse, du
1° au 3 novembre prochain,
al'occasion de la 20° édition du
tournoi de hockey amérindien
al'affiche sur la surface glacée
du centre Ushteshimau.

Sandro Célant

La classique annuelle de
hockey adulte offrira de
Iaction dans quatre divisions
et se prépare a accueillir des
équipes amérindiennes de
peu partout au Québec et sur
la Céte-Nord.

Les classes compétition, partici-
pation B, participation C et
vétérans seront accessibles et
offriront un total de 30 000 $
en bourses aux troupes
championnes dont un chéque
de 12 000 $ au meilleur club
du volet compétitif.

La 19 édition avait attiré

22 clubs en 2018. « Nous
avons déja des nouvelles
équipes provenant des secteurs
de Goose Bay et de
Kawawachikamach qui ont
manifesté leur intérét pour
cette année spéciale », a
expliqué Carl Bacon, I'un des
coordonnateurs du tournoi.

Deux clubs honorés

Le porte-parole rappelle que
plusieurs partenaires s'impliquent
dans la bonne réussite de cet
événement, qui génere des
retombées  économiques
importantes pour la communauté
innue.

« Nous profiterons aussi de
I'occasion pour souligner le
25° anniversaire d’existence
des Montagnais de Pessamit
ainsi que le 20° anniversaire
du Peshut de Pessamit, qui
seront évidemment en action
durant le week-end. »

Le tournoi de hockey amerlndlen de Pessamit celebrera son 20° anniversaire d’ eXIstence en 2019. Les organisateurs
en profiteront pour rendre hommage a deux équipes de la communauté innue dont les Montagnais de Pessamit,
couronnés champions de la classe compétition I'an dernier. Photo courtoisie

Amorcée depuis plusieurs
semaines, la période d'inscription
se poursuit de plus belle et
s'échelonnera jusqu’au 25
octobre avec I'objectif d'attirer
au moins 25 formations.

En vitesse

Amorcé dans l'aréna Valére-

Bouchard de Chute-aux-Outardes,
le tournoi amérindien s’est
ensuite déplacé au centre
sportif de Pessamit, qui a
officiellement ouvert ses portes
le 17 janvier 2002...Tout
comme ils I'ont fait dans le
passé, les organisateurs du
tournoi permettront aux
équipes en lice dans la classe

compétition d‘aligner un
joueur non-amérindien au
sein de leur alignement...

Pour en savoir plus long sur
les modalités du tournoi ou
pour s'inscrire, il est possible
de rejoindre Carl Bacon au
418 567-1246 poste 1201.

p—

¥ — ks

A I'achat d’une offre d’emploi édition papier dans
le Journal Haute-Cote-Nord, cette méme offre
d’emploi sera affichée dans |la section Emplois de
nos 4 journaux WEB pendant 7 JOURS!

JOANNE TREMBLAY

(onseillere vente & marketing

418 587-2090, poste 2302 ou 581 623-2090
joanne.tremblay@journalhcn.com
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L'hebdo des gens dici

LE JOURNAL DES GENS D'ICI

N VOTRE ENTREPRISE EST A LA RECHERCHE D’EMPLOYES?
JE VAIS VOUS AIDER!

AN

Pour 20 $ de plus, votre offre d’em'ploi sera vue‘\x\\
par des milliers de lecteurs de partout sur la
Coéte-Nord, dans Charlevoix et plus encore...

Hatez-vous de me contacter pour que je vous
aide a trouver la personne que vous recherchez!

Promo pour un temps limité!

650 000 pages vues par mois pour nos 4 sites WEB

LE MANIC ®NordCatier Charlevéision

Votre journal qui informe

L'hebdo quotidien
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La visiére compléte et le protége-cou désormais obligatoires

L'Association des arénas et
des installations récréatives
et sportives de la Céte-
Nord va de l'avant avec
I'application du réeglement sur
les équipements protecteurs
requis pour la pratique du
hockey sur glace.

Shirley Kennedy

A partir de maintenant,
outre le casque protecteur,
le protecteur facial complet
(visiere) et le protége-cou,
sont obligatoires pour toutes
les personnes qui participent
a une activité de hockey sur
glace sur une aire de jeu ayant
fait I'objet d’'une réservation
a cette fin.

C'est en collaboration avec
I’Association québécoise des
arénas et des installations
récréatives et sportives que
le regroupement régional a
décidé d'appliquer ce reglement
issu de la Loi sur la sécurité

dans les sports et qui existe
depuis 1977.

L'application du reglement
demeurait donc depuis 42
ans, a la discrétion des
gestionnaires d'arénas et
d‘installations sportives. « On
nous avait dit a I'époque:
vous devez agir en bon pere
de famille, explique Gina

informés du reglement ».

Avec tous les recours qui sur-
viennent depuis quelques
années, cette facon de faire
na plus raison d'étre selon la
directrice du service des loisirs.
« Nous pourrions étre poursuivis
et méme les organisateurs de
tournois  pourraient étre
poursuivis personnellement ».

« Le hockey mineur applique déja le

reglement, d'autant plus qu'il est prouvé que

la demi visiere ne protege pas les yeux

puisque le hockey peut passer sous celle-ci.

Ce n'est pas pour punir mais bien pour prévenir »

du service des loisirs de Forestville. I

- Gina Foster, directrice

Foster, directrice du service
des loisirs de la Ville de
Forestville. On se dégageait
de toute responsabilité sur
nos organisateurs de tournois
a qui on faisait signer un
formulaire stipulant qu'ils étaient

Ce qui signifie confirme
madame Foster, que tous les
joueurs et joueuses de hockey
participant aux divers tournois
tenus au Complexe Guy-Ouellet,
tels que le Tournoi Michel-
Bouchard, le Tournoi Famille

et les parties des ligues de
hockey 50 ans et plus ou
autres, devront se soumettre
a la prérogative.

« Le hockey mineur applique
déja le reglement, d'autant
plus qu'il est prouvé que la
demi visiere ne protége pas
les yeux puisque le hockey
peut passer sous celle-ci. Ce
n‘est pas pour punir mais
bien pour prévenir », ajoute-
t-elle.

Pessamit

Puisqu’elle n'est pas membre
de [|'Association régionale
des arénas et installations
récréatives et sportives, les
responsables de l'infrastructure
de Pessamit n'obligent pas le
port de la visiere complete et
du protége-cou. « Nous les
recommandons  fortement
mais nous laissons ca a la
discrétion des joueurs »,
ajoute Carl Bacon, organisateur
du Tournoi amérindien dont

la 20° édition est prévue en
novembre. Monsieur Bacon
confirme que les gestionnaires
de Pessamit font signer des
formulaires aux organisateurs
d'événements en guise de
décharge en cas de blessures.

Exceptions

Selon le paragraphe 2 de
I'article de Loi, sont exemptés
de I'obligation de porter une
visiere compléte, les joueurs
de la Ligue de hockey junior
majeur du Québec, de la
Ligue de hockey junior AAA
du Québec, ou d'une ligue
de hockey ne regroupant que
des joueurs de 18 ans et plus
dont les activités menent a
un championnat national
sanctionné par |'Association
canadienne de hockey, a
condition de porter la visiére
conforme exigée qui descend
au moins jusqu'au point
médian entre le bout du nez
et la levre supérieure et le
protege-dents intra-buccal.
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LA ROUTE
VOUS
APPARTIENT

FINANCEMENT A UACHAT
0/0 JUSQU’A

TAUX
ANNUEL

LENSEMBLE

PERFORMANCE
D’HIVER

PNEUS | JANTES | CAPTEURS

ALACHAT OU A LA LOCATION

SUR LES VUS FORD 2019
NEUFS SELECTIONNES
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o~ IT AVEC FIERTE
' YA, B S

DECOUVREZ-EN PLUS SUR TROUVEZVOTREFORD.CA

Les véhicules illustrés peuvent &tre dotés d'équipements offerts en option. Pour les détails complets, consultez votre détaillant Ford ou téléphonez au centre de relations avec la clientéle Ford au 1-800-565-3673. Pour les commandes a l'usine, un client (((Sil'iusxn‘i)))

admissible peut se prévaloir des primes/offres promotionnelles de Ford en vigueur soit au moment de la commande a l'usine, soit au moment de la livraison, mais non des deux ou d'une combinaison des deux. Do éri o olupart
e série pour la plupal

~ Jusqu'au 31 octobre 2019, obtenez un taux de financement annuel de 0 % jusqu’a 60 mois & 'achat d’'un Ford Edge 2019 SE, SEL, Titanium ou ST. Obtenez un taux de financement annuel de 0 % jusqu’a 72 mois & lachat d’un véhicule Ford 2019 neuf parmiles ~ des véhicules Ford
suivants:EcoSport S, SE, SES ou Titaniumet Escape S, SE et SEL et Titanium. Cette offre s’adresse a des particuliers admissibles, sur approbation du crédit par Crédit Ford du Canada Limitée. Certains clients pourraient ne pas étre admissibles au taux d’intérét avg;i?:g:g;‘;"éfe
annuel le plus bas. Par exemple, pour un financement a 'achat de 30 000 $ a un taux d’intérét annuel de 0 % pendant 60/72 mois, la mensualité exigible est de 500 $/416,67 $, le coOt d’emprunt est de 0 $ (excluant les frais d’inscription au RDPRM et les frais

afférents allant jusqu’a 52 $ au Québec), pour une somme totale remboursable de 30 000 $ (jusqu’a 30 052 $ au Québec). Aucun versement initial requis, sur approbation du crédit par Crédit Ford du Canada Limitée. Le montant mentionné est utilisé a titre d’exemple et n’est pas le
prix de vente réel d’un véhicule. Les taxes sont exigibles sur le montant total du prix a 'achat.

“Du 1¢ octobre au 2 décembre 2019, obtenez un ensemble performance d’hiver comprenant quatre (4) pneus d’hiver, quatre (4) capteurs de surveillance de la pression des pneus, et quatre (4) jantes en acier ou en aluminium selon votre choix, a 'achat ou a la location d’'un véhicule
Ford 2019 neuf parmi les suivants : Fusion, EcoSport, Escape, Edge (a 'exception de la version ST), Flex, Explorer, Expedition, Ranger et F-150 (& 'exception des Raptor). Certaines exceptions et restrictions s’appliquent. Consultez votre détaillant Ford Canada pour tous les détails, y
compris le plan de protection applicable.

© 2019 Sirius Canada Inc. « SiriusXM », le logo SiriusXM, de méme que les noms et logos des stations sont des marques de commerce de SiriusXM Radio Inc. utilisées en vertu d’une licence.
2019 Ford du Canada Limitée. Tous droits réservés.
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