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Ce soir, soirée spéciale chez

les Tremblay ! On choisit son camp.

Les trois enfants de Ia famille sont
excités a l'idée de trouver «leur» camp
parmi les 150 offerts par I’Association
des camps certifiés du Québec (ACQ).
L'ainé est plus «aventure et sport »,

la cadette plus «artistique » et le petit
dernier n’a pas de préférence,

mais souhaite rentrer chez lui le soir.

Les enfants Tremblay ont choisi

Arts plastiques ou visuels, musique, cirque, science, astro-
nomie, océanographie, langue, canot, escalade, randonnée,
équitation, tennis, tir a l'arc, vélo... Chaque enfant peut
trouver, parmi les camps de vacances et les camps de
jour certifiés de I'ACQ, un programme qui correspond a
ses intéréts. Il y en a pour tous les golts et tous les ages.

L'ainé a envie d'action et d'aventure. Il pourra, par exemple,
choisir un camp d'expédition canot qui lui fera vivre le
dépassement de soi, découvrir la vie de groupe ou encore
explorer les différentes facettes de la nature. Il pourra
également opter pour un camp sportif dans une discipline
qu'il maitrise ou bien en
pratiquer de nouvelles.
Bref, camp de plein air,
traditionnel ou camp
spécialisé (arts, sports,
sciences, langues, etc.),
plus d’'une option s'offre
a lui!

La cadette, au coté plus
créatif, pourra faire son
choix parmi des camps
spécialisés en arts, en
musique ou en cirque et
laisser ainsi libre court
a son imagination. Du
plaisir en perspective!
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leur camp

Le petit dernier, quant a lui, pourra arréter son choix sur
un camp de jour aux activités multiples ou bien préférer
un camp de jour spécialisé en arts ou en sciences. Peu
importe, il aura beaucoup de plaisir, tout en rentrant chez
lui le soir!

Pourquoi pas camp de vacances
ET camp de jour

Il est aussi possible, par exemple, d'inscrire son enfant a
deux semaines en camp de vacances, suivies de quatre
semaines en camp de jour. Il a aimé le camp de vacances?
Pourquoi ne pas l'inscrire a un autre camp de vacances
avec une thématique différente? Il est également possible
de l'inscrire a des camps de jour aux thématiques multi-
ples et ainsi lui permettre de vivre diverses expériences.
De nombreuses possibilités se présentent.

En inscrivant leur enfant @ un camp certifié, les parents lui
donnent la chance de s'épanouir en dehors du cadre sco-
laire et de vivre une expérience qui aura des répercussions
toute sa vie. C'est une excellente occasion pour lui de
développer ses intéréts et ses talents tout en favorisant
son développement social et son indépendance.

Pour les enfants Tremblay, leur été est planifié et le compte
a rebours a commencé. Un été merveilleux en perspective!
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Formations spécialisées pour les adultes

p
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% Peyite Vallée

Interprétation / Ecriture / Slam

Formations pour les 8 a17 ans

Création et présentation de spectacles
Ecriture de contes et de chansons

'418-393-2592 | www.villageenchansop
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L'Association des camps certifiés du
Québec (ACQ) procure notamment aux
parents une référence de grande valeur

quand vient le temps de choisir un
camp de jour ou de vacances pour son
enfant. Son programme professionnel
de certification garantit que ses
membres respectent une soixantaine
de normes ayant trait a la sécurité et a
la qualité des camps.

Des logos a rechercher!
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Vous cherchez un camp pour votre

enfant ? Nul doute que ce cahier constitue
un outil précieux. Toutefois, si vous sou-
haitez en savoir un peu plus sur un camp
avant d’y inscrire votre enfant, ne man-
quez pas la Foire des camps certifiés qui
se tiendra au centre commercial Laurier
les 6 et 7 mars prochains.

«Nous voulons que les jeunes vivent
une expérience de camp a la mesure
de leurs attentes », souligne Yves Dubois,
directeur général de I'organisme. La
sécurité des batiments et du site, la
qualité de I'eau de baignade et de I'eau
potable, les repas équilibrés, la forma-
tion adéquate des animateurs ne sont
que quelques-uns des nombreux points
vérifiés lors de la visite du consultant
mandaté par 'ACQ pour valider la cer-
tification. Cette inspection prend au
moins une demi-journée a se faire.

«Par exemple, dit M. Dubois, nous
demandons a notre membre une preuve
de l'inspection de ses batiments par la
Régie du batiment ou le Service local
des incendies. Pour I'eau, nous deman-
dons des analyses et ainsi de suite.»

«Mais, surtout, un camp certifié, pour-
suit-il, garantit un programme d’anima-

tion complet. Il ne s'agit pas d'occuper les enfants avec
une activité unique, mais de leur donner un environne-
ment avec thématique et animation ou il apprend tout en
s'amusant. Les ratios d'encadrement, par exemple, ont un
impact direct sur la qualité de I'animation. »

Une expérience
a la mesure de leurs attentes

Yves Dubois
Directeur général ACQ

exploits!»

LACQ ne badine pas avec ses normes.
«Nos normes permettent qu'une équipe
d'animation ait 35% de ses membres
agés de 17 ans, 'age minimum, mais
tous les autres doivent avoir 18 ans et
plus.»

LACQ veille aussi a la compétence des
animateurs. Les nouveaux venus en
camps de vacances doivent avoir regu
60 heures de formation, 50 heures en
ce qui concerne les camps de jour.

L'organisme est aussi prét a répondre a
toute situation d'urgence. Il 'était, I'été
dernier, avec la menace de pandémie de
la grippe A(H1N1). Les camps-membres
appliquaient les mesures préventives et
savaient quoi faire advenant I'éclosion
de la maladie.

«Notre programme de certification,
réitere M. Dubois, permet aux parents

de savoir que leur enfant s'amusera dans un environne-
ment sécuritaire, mais de plus dans un environnement ou il
sera appelé a se dépasser, a augmenter son estime de soi,
a développer de nouvelles habiletés et méme a réussir des

Foire des camps certifiés par Laurier

Les responsables de plus de 25
camps différents seront sur place!
Vous y découvrirez des séjours d'ac-
tivités pour tous les go(its: musique,
sport, équitation, apprentissage

de I'anglais, initiation pour les plus
jeunes, etc. Les spécialistes des
camps de vacances de I'Association
des camps certifiés du Québec pour-
ront répondre a toutes vos questions
concernant I'encadrement des jeunes,
la sécurité sur les sites, le matériel
requis, etc.

Vous aurez aussi la chance d'assister
a de nombreuses conférences,

dont celle de l'alpiniste Frangois Guy
Thivierge, intitulée A chacun son
Everest, qui sera présentée le samedi
6 mars a 14 h. La Foire des camps
certifiés sera également 'occasion
pour les jeunes... et les moins jeunes
de se familiariser avec I'escalade. Tout
au long de I'événement, vous pourrez,
en effet, faire I'ascension d'une tour
d'escalade de 24 pieds de hauteur,
sous |'étroite supervision d’'une équipe
d'animateurs chevronnés.

Lalpiniste
Frangois Guy Thivierge
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Camp résidant pour gargons
et filles de 4 a 17 ans.
Au coeur des Laurentides
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L'’Association des camps certifiés |'une des exigences de 'ACQ quant a I'animation, c'est Cette variété se constate sur le site Internet de 'ACQ a
du Québec regroupe quelque Uil y ait une offre variée d'activités chez chacun de ses www.camps.gc.ca, ol est répertorié chaque camp avec
165 membres un peu partout sur le ter- n)emb(es. Au total, ceux-ci offrent' une soixantaine Qactl- son offre d ac_twntés détallléeg. Ce tableau d actlv_lt_és se
ey Y i vités diverses selon les groupes d'age, allant du petit retrouve aussi dans le magazine des camps certifiés offert
ritoire québécois, que ce soit des  gpfant de 3 a 5 ans jusqu’a I'adolescent de 17 ans. gratuitement dans les CLSC, les bibliothéques et aussi encarté
camps de vacances, des camps de jour dans des revues spécialisées s'adressant aux parents.

ou des classes nature. CTACQ a méme

un membre aux Etats-Unis, au Maine \Voici un apergu des activités organisées par
plus précisément. Fondé en 1961, les membres de 'ACQ:

Porganisme veille particuliérement a ce

B Plein air Arts
que ses membres offrent des services . .
S . natation en lac, cirque
sécuritaires et de qualité. o, riyigre, en piscine donise
canotage musique
. canot-camping arts visuels
= équitation chant
VACANCES | escalade théatre
E N c AM PS \;m kayak arts plastiques
rafting
oo . i
<L v i - y . multimédia
MSSI-;AIIIAU l:non .8 . ) plan(:he a voile éCOlOgie
: sciences naturelles Programmes Pr_ogr:ilmmes pour une
Sport astronomie pour les ados clientéle particuliére
DA s o T cenrwnds LY sports aquatiques océanographie canot-camping ou petite enfance
tennis soin des animaux expédltlon_ deﬁcfence Physuque
trampoline cyclo-tourisme déficience intellectuelle
o planche a roulettes Langues vélo de montagne déficience intellectuelle
" g 3 it ioti sévere
{ CaMBS.s patins a roues alignées . visites touristiques ; )
( _ multisports ang:a!s : » programme aspirant- handicaps multiples
Québecss cheerleading :‘;ﬂ :;?se“ L moniteur (PAM) TED-autisme
malentendants
R\ Wwwicamps.qc.ca francais en immersion diabéte
~ bilinguisme
Un magazine attendu camp anglophone
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Camp d’eté de l(lllJltGS de BCS

du 4 au 31 juillet, 2010

Ce cahier est une realisation
des Publications spéciales
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sourl Un programme d’immersion
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L. Ranch Massawippi inc. * Petits groupes d'étudfants de diverses nationalités
ca mpscerflfles 1695 8iéme Rang Est, Granby, (Québec) J2G 8C7 + Gamme compléte e sports et de loisirs en francais et en anglais
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ANGLOfdN

SUMMER FUN (camp de jour) ANGLO FUN (camp de vacances
ON APPREND...

* Ateliers d'anglais structurés en grammaire, projets, vocabulaire et jeux tous les matins.
* Moniteurs et professeurs formés en apprentissage de la langue seconde.

Immersion totale pendant tout le séjour.

ON S’AMUSE...
« Avecles sports: soccer, volleyball, Au camp de vacances on y ajoute :
natation, badminton. ... tir a l'arc, mini-golf... tous les animaux de
« Avec les arts: théatre, arts plastiques, la ferme... et de belles soirées bien remplies,
peinture, improvisation, danses. all in English, of course!

ONYVA!

Sessions d'une semaine pour jeunes de 5 a 15 ans avec choix du nombre de semaines et
des dates durant tout I'été.

Secrétariat et Camp de jour : 621, Montée Ste-Julie, Ste-Julie (Qc) J3E 1W8

' Camp avec hébergement : 600, chemin de la Diligence, Stukely (Qc) JOE 2J0
v gl g
* www.anglofun.qc.ca « Info@anglofun.qm « sans frais: 1-877-777-7386 - cexped °%
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Eric Beauchemin ne jure que par
la formation. Coordonnateur de la
Formation et du Développement a

I'Association des camps certifiés

du Québec, il soutient fermement que
c’est 'animateur qui fait la différence
entre un camp réussi et un moins
réussi.

La richesse d’un camp,
c'est avant tout des animateurs bien formés

«Au-dela de la qualité des installations
et du site exceptionnel, dit-il, 'animateur
devient, au regard de I'enfant de son
groupe, une sorte de modéle. Quand

la relation fonctionne, I'animateur peut
réussir des choses incroyables avec son
groupe. Je dis souvent que les enfants,
sous la responsabilité d'un excellent
groupe d'animateurs, vont passer un
été exceptionnel, indépendamment de
I'environnement et des installations a
leur disposition!»

D'oul I'importance de bien former les
animateurs. LACQ exige que tout nouvel
animateur recoive une formation spéci-
fique de 50 heures. Elle est de 60 heures
pour ceux ceuvrant dans les camps de
vacances.

«Beaucoup de temps est consacré dans

la formation a développer les habiletés
personnelles. Il y a le savoir-faire qui est

trés important, mais le savoir-étre avec

les enfants I'est tout autant. Comment réagir
dans telle ou telle situation? Comment animer un groupe
malgré un mauvais temps incessant? Que faire lorsqu’'un
enfant mouille son lit?»

M. Beauchemin rappelle le célébre rapport Un Québec

fou de ses enfants, ol on mentionnait 'importance pour un

enfant de rencontrer, dans le processus de son enfance, un
adulte significatif, autre que ses parents, pour une évolution
harmonieuse de sa personnalité par rapport a la société.

«Méme aprés 30 ans, souligne le coordonnateur, je me
souviens de I'animateur de mon premier camp, la fagon

coordonnateur Formation et
Développement ACQ

qu'il avait de nous raconter des histoires
au feu de camp. Je me souviens aussi
d'une partie de soccer mémorable dans
la boue sous la pluie battante, puis nous
avons plongé dans le lac tout habillé.
C'est un animateur qui nous a permis de
vivre une telle situation, d'aller plus loin
dans l'aventure.»

«Faites vivre une expérience unique

a votre enfant, recommande-t-il aux
parents. Ce n'est pas la sortie en voilier
ou la piste d'hébertisme qui les mar-
quera, mais le moment particulier vécu
avec l'animateur.»

M. Beauchemin rappelle les travaux

du psychoéducateur Germain Duclos,
expert reconnu en estime de soi, qui
soutient combien, pour un enfant, la
reconnaissance de sa compétence par
un adulte, autre que ses parents, con-
tribue a augmenter l'estime de soi. Sans
compter que le sentiment d’appartenance
a un groupe, comme celui d'un camp, constitue I'antidote
au sentiment de solitude sociale. Les rituels et les traditions
propres a chaque camp (levée du drapeau, journée spé-
ciale, concours ridicule, etc.) renforcent aussi le sentiment
d’appartenance.

Eric Beauchemin,

Pour M. Beauchemin, c’est un véritahle message d’amour
des parents a leur enfant que de lui permettre de participer
a la vie extraordinaire d'un camp. «L'été ne doit pas étre
la prolongation de la période scolaire, c’est une période
de vacances, le moment propice de découvrir d'autres
choses.»

3009209

Lac-Beauport * Tél.(418) 849-7183
Pour plus d’information, consultez le
www.citejoie.com

cité joie
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6 (0) Coup de cceur des consultants de IACQ
Association des

| Vivre I'aventure dans l'univers
(kcadl\g%&@ fantastique d’Amos Daragon

Des milliers d’enfants se sont Ce camp d'été exceptionnel a remporté
passionnés pour les aventures le prix «Coup de cceur des consultants»

” s - pour son originalité et sa qualité d'exé-
d’Amos Daragon. Depuis bientot trois cution. «Le site est magique méme pour

ans, le Sanctuaire des Braves, au ceeur  un adulte comme moi», de dire Caroline
de la Mauricie, leur permet de plonger Element, consultante, qui veille au res-

dans I'univers féérique de I'auteur pect des normes de certification de
2 L I'’Association des camps certifiés du
Bryan Perro et de vivre eux-mémes une  (shec, «Nous sommes complétement

grande aventure. transportés ailleurs», ajoute-t-elle.

Le Sanctuaire des Braves occupe les
batiments centenaires d’'une ancienne
pourvoirie a Saint-Gérard-des-Laurentides,
prés du parc national de la Mauricie. Les
enfants arrivent le vendredi et repartent
le dimanche. Entretemps, ils auront été
soit un chevalier de Berrion, un forestier
de Tarkasis ou un aventurier de Bratel

La Grande, chacun se distinguant par
son costume, son équipement et son
historique de personnage.

Le camp s'adresse a des gargons et filles
de 10 a 14 ans. «Les jeunes vivent des
choses extraordinaires, explique Olivier
Renard, directeur de la création. lls ont a
résoudre des énigmes, a combattre des
monstres mythiques et le tout se termine
par la réussite de leur quéte.»

Chaque camp regroupe 45 enfants au
maximum et une vingtaine d'animateurs
les encadrent pour réaliser une immersion
totale dans I'histoire en cours. Le Sanc-
tuaire est habité par des personnages per-
manents comme le Magicien, le Seigneur,
le Druide, I'Alchimiste et aussi des person-
nages ponctuels croisés en cours de route
(marchands, brigands, bonnets rouges,
etc.). «L'enfant est plongé dans un univers
oul tous les adultes jouent avec lui», sou-
ligne Philippe Desmarais, directeur des
séjours. Le jeu se poursuit constamment,
méme pendant les repas et aussi le soir
venu avec des tours de garde et des mis-
sions. « Le jeune ne décroche jamais de
son role, ajoute-t-il, partout ou il regarde,
ce sont des aventuriers, des chevaliers, des créatures
monstrueuses...»

Caroline Element a constaté que l'organisation allait
au-dela des normes. «La maison du Druide, dit-elle,
est plus qu’'un décor, tout a été pensé jusque dans les

moindres détails.» Il en est de
N == | méme pour l'incroyable ratio
), animateurs/enfants, de I'age des

{ ) imat ainsi del
ot smeset P Uiy : c%?gadﬁﬁe\s Ca m p Vlvre fagljr';]:t,?:s ainsi que de leur

o CERTIFIE
| Un nouveau scénario est éla-
boré chaque année et doit étre

gaﬂy Du 27Jum au 17 juillet 201 0 approuvé par Bryan Perro.
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Les aventures du Sanctuaire se
déroulent 60 ans aprés quAmos

Programme intensif Daragon eut rétabli I'équilibre
d’immersion anglaise

) ) du monde, ce qui ouvre la porte
Musique instrumentale » Neuf heures d'activités a toutes les aventures tout en
Chorale et orchestre i étant fidele a I'univers décrit par
Musique de chambre = Cours, activités sportives l'auteur.
Auditions musicales dirigées B S o T
SpasslonsesVIyAges. Spécialiste en loisir, Philippe
; * Petits groupes homogénes Desmarais soutient n'avoir jamais
POUR FILLES ET GARCONS DE9 A 16 ANS h 1a 2
Bathibin ot D AT o d'un maximum de 18 Eléves. constaté autant de ferveur chez
1® session : 27 juin au 10 juillet 2010 2° session : 11 juillet au 24 juillet 2010 ) los enfants: ¢A Mardvée. ils:sont
3* session : 25 juilletau 7 aoit 2010 4° session : 8 aodit au 21 aodit 2010 > Sites encharieurs A o
au coeurdes fébriles; au départ, ils sont
ENDROIT : Cantons-de-I'Est. exaltés! »

Lac Priscault, Saint-Come
Information : 450 755-2496 Telécopieur : 450 755-4385
cmuslanaudiere@bellnet.ca www.campmusicallanaudiere.com

www.sanctuairedesbraves.com

Le Salésien

135, rue Don Bosco Nord, Sherbrooke (Québec) J1L1ES
Tél.: 819566-2222

www.immersionanglaise.ca
info@immersionanglaise.ca

L'anglais, comme je le veux
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Le Camp de jour Kéno, dans la région
de Québec, se distingue depuis 15 ans
par la quantité - plus de 80 - et la
qualité des programmes et activités
offerts aux enfants. L'année derniére,
le programme Ado-Max s’est ajouté

et ce fut un succés immédiat.
L’Association des camps certifiés du
Québec a reconnu cette initiative en
décernant a ce camp le prix Excellence,
catégorie Développement.

Excellence, categorie Développement
Kéno a visé juste avec Ado-Max

Ado-Max a été mis sur pied a la demande expresse de
parents désireux que leur enfant, ayant une déficience
intellectuelle ou un trouble envahissant du développement,
puisse continuer a participer pleinement aux activités du
camp de jour. «Jusqu'a présent, il n'y avait rien pour ces
adolescents de 13 a 18 ans», de préciser Joann Doyon,
directrice du Camp de jour Kéno, «et a l'adolescence,

ces jeunes ont des besoins particuliers et précis.»

Ado-Max regroupe 12 adolescents sous la responsabilité
d’'un animateur et de trois accompagnateurs, soit un pour
quatre jeunes. «Nous leur offrons, précise Mme Doyon,
s'ils sont fonctionnels avec un accompagnateur pour
quatre, d'étre intégrés a l'occasion avec les participants
du camp régulier mais aussi de faire leurs propres activités,
entre eux, comme la cuisine et le jardinage.»

T
SRR

RS e

Par exemple, ils peuvent participer au tir a I'arc ou au
canotage en étant jumelés a un groupe régulier de jeunes
de 10 a 12 ans. Pour I'escalade, ils peuvent se retrouver
jumelés a un groupe de 7 a 9 ans. «Au début de la journée,
ils sont avec tout le monde pour la grande thématique qui
se déroule sur scéne; le jeudi, ils participent au grand jeu
du campy, rappelle Mme Doyon.

Le groupe a été complet tout I'été et certains de ces ado-
lescents ont participé aux sept semaines offertes au camp
de jour. «Les jeunes étaient enthousiastes, dit Mme Doyon,
les parents étaient enchantés, constatant une différence
dans le développement de leur enfant ainsi constamment
stimulé, et c'était fantastique de voir I'effet de leur pré-
sence sur les autres enfants. L'intégration les sensibilise
a la réalité que vivent quotidiennement ces jeunes un peu
particuliers.»

«La grande distinction du camp
Kéno, ajoute Mme Doyon, c'est
notre souci de bien servir la clien-
tele. Nous sommes a I'écoute des
parents et des enfants et un pro-
gramme comme Ado-Max en est
la preuve!»

Pour Frangois Vézina, président-
directeur général de Groupe Kéno,
ce programme s'intégre parfaite-
ment a la mission de 'organisme
qui est de répondre aux besoins
des enfants dans un contexte de
vacances. L'aide financiére de
généreux partenaires a permis
d'offrir le nouveau programme a
un colt abordable pour les parents.

Ado-Max répond a un réel besoin
et devient une ressource importante
pour les familles. Le camp de jour
adapté favorise I'intégration des
jeunes dans leur communauté, un
grand pas vers l'acceptation et la
démystification de la différence.

www.campkeno.com

Un été merveilleux

pour les participants a Ado-Max,

du Camp de jour Kéno.

iLE D'ORLEANS

3008828

Journée portes ouvertes

DIMANCHE 16 MAI 2010

A la journée (transport disponible)
A la semaine (jusqu'a 6 semaines)
Camp d'initiation

de 3 jours seulement...

Tél.: 418 626-1016

www.campst-francois.com
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vacances _

de jour
CERTIFIE CERTIFIE
[ACO [ACO]




Foire des camps certifiés les 6 et 7 mars 2010

au centre commercial Laurier

b &O/Assooahon des
({ CaMRS:

du Québec

Le Centre écologique de Port-au-
Saumon s’est de nouveau démarqué
cette année en remportant le prix
Excellence, catégorie Milieu de vie,
pour son souci d’optimiser la qualité de
vie et I'environnement de son camp.

Il a béti sept petits chalets d’héberge-
ment dans le plus grand respect des
principes du développement durable.

Voici les nouveaux chalets. Un intérieur coloré, lumineux
et chaleureux pour quatre campeurs.

Excellence, categorie Milieu de vie

Un dortoir céde

Au ceeur de la nature de Charlevoix et en bordure du
fleuve Saint-Laurent, le Centre propose aux jeunes une
multitude d'activités de découverte de la nature. Fort de
ses 40 ans d'existence, il permet aux jeunes de découvrir
tous les aspects actuels de la protection de la planéte, de
la connaissance et de I'observation des espéces jusqu'a
I'action concrete durant leur séjour avec le compostage
et le recyclage. Chaque équipe de dix campeurs du méme
groupe d'age est prise en charge par un naturaliste ainsi
que par un animateur. Tous les domaines des sciences
naturelles sont proposés: de |'étoile de mer a I'étoile
Polaire!

240 CAMPEURS
DE 7 A 16 ANS
SOUS LA TENTE

1 ADULTE POUR
4 CAMPEURS

|_ACTIVITES

Equitation
Canot

Kayak
Excursions
Planche a voile
Ski nautique
Régates

Tir a l'arc

Tir a la carabine
Techniques d’escalade
+ Hébertisme
Camping
Feu de camp
Soirées a théeme
Natation...

@/

C
CAMP CL

DULACELGIN )

INFORMATION ET INSCRIPTION

Camp Claret
2030, rue Galt Est, Sherbrooke (Québec) J1G 3J1
TéL : 819 562-1435

Sans frais : 1 888 865-6683

Téléc. : 819 563-9322

Courrier électronique : carmel@campclaret.qc.ca

BUREAUX D'INFORMATION
Boucherville (soir) : 450 655-0778
Québec (soir) : 418 948-3438
Victoriaville : 819 752-3999

la place a de jolis
petits chalets

Afin de maintenir un milieu de vie et d’hébergement de
qualité (un vieux dortoir désuet devant étre remplacé),

le Centre a réussi, en partenariat avec I'école de menuiserie
et de charpenterie de La Malbaie et avec la collaboration
extraordinaire du milieu, a financer la construction de sept
petits chalets, s'ajoutant aux dix existants. Ce projet a per-
mis de porter la capacité d’hébergement en petits chalets
en occupation quadruple a 68 places. Les chalets ont été
construits par des étudiants pendant I'hiver a I'école de
menuiserie pour étre déménagés et installés au printemps.
lls sont faits de bois et de produits recyclés avec puits

de lumiére et éclairage fluocompact. Les poubelles sont
équipées de compartiments pour le recyclage.

La deuxiéeme partie du projet visait a embellir le site avec
la création d'espaces verts et d'ilots de récupération des
déchets. «En comprenant les activités de compostage

et de recyclage déja en cours, nous souhaitons réduire
de 50% nos déchets destinés a I'enfouissement, tout en
sensibilisant les jeunes, les visiteurs et les employés a
l'importance de recycler, le tout dans un milieu de vie
agréable», souligne Guy Larochelle, directeur général.

En 2008, le Centre écologique de Port-au-Saumon avait
obtenu une mention spéciale dans la catégorie Dévelop-
pement, tout en recevant le prix Coup de chapeau des
membres de I'Association des camps certifiés du Québec
(ACQ). Il avait élaboré un écoguide trés complet sur la
maniere qu'un camp de vacances ou de jour peut appli-
quer les principes du développement durable.

www.cepas.qc.ca

EQUESTRE NATURE

Un camp different...
du matin au soir aveclle cheval“_ ,‘,

« Techniques d'équitation (2 fois/jour)—= £ /
* Randonnées en forét

e Camp familial (20 pers.)

» Activités groupes (adultes)

1825385

3009282

Colonie de vacances pour
garcons de 8 a 13 ans
dans Charlevoix

Pavillon pour activités en cas de mauvais temps :
tir a I'arc et a la carabine, escalade, etc.

Deux semaines inoubliables
de plaisir et d’amitié
1 camp : 4 au 17 juillet 2010
2¢ camp: 25 juillet au 7 aoiit 2010
Coiit : trés abordable

Viens tamuser a la seigneurie des Eboulements en revivant
la vie seigneuriale dhier a la facon d'aujourd’hui!
Personnel dynamique et équipement sécuritaire.

Activités variées dont : apprenti meunier, escalade, soccer.

Pour information et inscription :
Dominique Savard 418 653-9106 (soir)
Jean-Guy LeBel 418 635-2666 Les Eboulements

CAMP LE MANOIR
159, rang St-Joseph, Les [,
(Québec) GOA 2Mo it
e e || e
- .qe.ca -
Téléphone : 418 635-2666
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Le centre de plein air «Le Havre
Familial », situé a Sainte-Béatrix, dans
la région de Lanaudiére, a innové en
présentant une nouvelle activité récréa-
tive qui combine a la fois le « géoca-
ching » et le principe des «Livres dont
vous étes le héros ». Pour cela,
I’Association des camps certifiés du
Québec (ACQ) lui a remis le prix
Excellence, catégorie Programmation.

Excellence, categorie Programmation

GPS dont

Ouvert toute I'année, le Havre Familial a comme mission
principale d'accueillir des familles en vacances et de leur
permettre de vivre des moments inoubliables dans un
milieu naturel favorisant la détente. Le centre peut hé-
berger 150 personnes et en accueillir tout autant pour

la journée.

Le jeu de

«ll devient parfois difficile de trouver des activités diffé-
rentes et intéressantes pour accrocher les jeunes qui sont
bien souvent plus stimulés par leur téléphone cellulaire et
leur PSP que par le grand air», explique Philippe Morand,
directeur général.

vous étes le héros!

«Certains jeunes avouant ne jamais lire et trouvant plate
les romans, confie M. Morand, m'ont méme demandé des
références pour les romans de la collection “Un livre dont
vous étes le héros” qu’ils pourraient trouver a la biblio-
théque pour essayer d’'autres histoires...»

Les membres de I'ACQ ont été tellement impressionnés
par cette nouvelle activité qu'ils ont de plus accordé le prix
«Coup de chapeau» au Havre Familial lors de leur dernier
congres.

www. havrefamilial.com

Chaque équipe (de 3 a 5 joueurs) se voit remettre
un GPS, une feuille de personnage et un petit
roman d'une quarantaine de pages qui contient
le récit des aventures de I'agent 0.08 des Services
secrets britanniques qui doit protéger «Sa
Majesté». Apres avoir choisi un des quatre
domaines d'espionnage possible et sélectionné
leur équipement, les équipes vivent en temps réel

_La Grande £
Aventure...

L’Aventure... dans un camp
d’immersion totale en anglais-!

—en deux heures— les aventures de leur espion.
Le GPS les guide a travers le camp a la découverte
d'indices pour trouver I'endroit ol les terroristes

- camp mixte |;our les 8 a 16 ans
- atelier de conversation anglaise
-canot, escalade, vélo de' montagne

Pot sl
ot!

prévoient frapper. Chaque équipe découvre une
histoire différente puisque chaque choix compte et
il est impossible de faire marche arriére.

«Notre nouvelle activité est unique en son genre,
indique M. Morand, et son principal point fort est
de mélanger les genres pour créer de l'intérét
chez les participants dans des domaines ou ils
ne seraient pas nécessairement enclins a aller.

En alliant plein air, technologie, littérature et aven-
ture, nous avons réussi a créer un jeu qui ratisse
assez large. Le sportif est comblé par 'aspect
course contre la montre en forét ou en canot sur
le lac; I'amateur de jeux vidéos apprécie le coté
techno et la manipulation du GPS; enfin, 'ama-
teur de littérature d’espionnage se laisse prendre
par I'histoire et trouve agréable de pouvoir décider
de la suite des aventures de son héros.»

Cette équipe est préte a
se lancer dans ce nouveau jeu
au Havre Familial, 4 Sainte-Béatrix.

9-12 ans: 19 au 24 juillet
13-17 ans : 26 juillet au 6 ao(t
Inscription avant le 26 mars 2010

- randonnée, journées thématiques

A

33, chemin Lac-Provest Nord
Saint-Donat (Québeg) JOT 2C0
www.grandeaventureenanglais.com
info@grandedﬁ_bntureenanglals.com

1800 264’-‘5426

Ecole
nationale
de cirque

O N T R ENANE

Forw“"te

ol
camp de J
e

L adqhi2d

8181, 2° Avenue, Montréal (Québec) Canada H1Z 4N9 :: 514-982-0859
:: 1800 267-0859 :: info@enc.qc.ca :: www.ecolenationaledecirque.ca
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Jacqui Raill vit une histoire d’amour
depuis 1975 avec le Camp Ouareau,
prés de Saint-Donat. Elle y oeuvre
depuis I'dge de 19 ans. En 2002, elle
en devenait propriétaire avec son
mari Don, réalisant ainsi son réve.
L’Association des camps certifiés du
Québec lui a rendu hommage lors
de son dernier congrés pour sa contri-
bution exceptionnelle au monde des
camps.

Jacqui Raill,

toute une vie au Camp Ouareau

Jacqui Raill entreprend cette année sa 36° saison.
Beaucoup d'eau a coulé depuis son embauche pour un
court été en 1975. Elle est venue de Toronto avec son
mari, un franco-néo-brunswickois, embauché comme
menuisier-charpentier pour I'entretien des batiments dont
plusieurs datent de la fondation du camp en 1922. Elle est
tombée sous le charme du Camp Ouareau, de la région et
du Québec. L'été suivant, elle était de retour pour ne plus
jamais quitter Saint-Donat. Elle a gravi tous les échelons,
commencant comme assistante des excursions de canot
pour devenir en 1992 la 5° directrice de I'histoire du camp
et finalement, dix ans plus tard, copropriétaire avec son
mari.

1824020

PROGRAMME TRADITIONNEL COMPLET

JDes selonsde 10 jours,"3 et 6 semalnés

SOLVenirs e amitiés pour la vie

gzjLecamp international pourfilles et garcons de 6 a 17 ans

1825112

o ENTRE DEQUITATION SANS SOUCI
& I (CAMP DE VACANCES

GARCONS ET FILLES DE 8 A7 ANS)
”“ / Sessions de 1, 2, 4, 6 et 8 semaines

+ école de 45 chevaux

Tél. : 450 826-3772 -

10% de vabais

INSCRIPTION AVANT
LE 1" AVRIL 2010

1877 862-5919 -

- + 30 km au sud de Montréal B |

* 65 campeurs par session
PLUS DE 40 ANS D’EXPERIENCE

183, route 209, Sainte-Clotilde (Québec) JOL 1WO
WWWw.sans-souci.gc.ca

~ DESATIANS
Wr%u&er
DE5 A 16 ANS
Camp de jowr

DES5 A 14 ANS

info@campvivelajoie.com
CAMP RICHELIEU VIVE LA JOIE, C.P.606, Riviére-du-Loup (Québec) G5R 3Z3

4

vedances
= CERTIFIE
L BN

1824863

Le Camp Ouareau fait partie de la grande tradition des
camps, et Jacqui Raill y veille, favorisant le plein air et
I'hébergement rustique (pas de cellulaire, ni d'ordinateur,
ni de mp3). Le camp est réservé aux jeunes filles et elles
viennent du monde entier y vivre la dualité linguistique
canadienne sur les bords du grand lac Ouareau. «Nous
ne sommes pas un camp avec un programme structuré
de langue, précise Mme Raill. Nos campeuses viennent
en parts égales du monde anglais et du monde frangais.»

Par exemple, un chalet de quatre campeuses comptera
deux francophones et deux anglophones. Pendant deux
jours, le camp fonctionne en frangais; puis les deux jour-
nées suivantes, c'est en anglais et ainsi de suite... Le tiers
de la clientéle est déja bilingue. Les campeuses qui ont de
la difficulté avec I'une ou l'autre des langues bénéficient
de cours d'appoint en mode conversation. Cette maniére
de faire a été introduite en 1976 et a largement fait ses
preuves depuis.

Jacqui Raill maintient un taux d'encadrement exceptionnel
avec un ratio d'une animatrice pour trois campeuses.

On s’assure aussi que toutes les campeuses apprennent
a nager, selon les normes de la Croix-Rouge.

Au fil du temps, le Camp Ouareau est devenu une entre-
prise familiale, le couple Rail étant secondé par leur fille
Gabrielle qui s'occupe du marketing. Et cet été, leurs deux
gargons viendront donner un coup de main.

«Les jeunes filles d'aujourd’hui réclament plus d’activités
physiques que par le passé», remarque Mme Raill.
L'escalade, les expéditions en canot et de survie en forét,
la voile ont été ajoutées avec le temps, sans diminuer
l'offre pour les activités culturelles.

Jacqui Raill s'est aussi dévouée au sein des différentes
associations professionnelles, que ce soit I'Association
des camps certifiés du Québec, I'Association canadienne
des camps et I'International Camping Fellowship.

www.ouareau.com

Des ceeurs joyeux au
Camp Ouareau.
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« J’ai toujours dit que si nos animateurs
vivaient quelque chose d’agréable
durant leur formation en fonction de
leur age, ils seraient capables ensuite
de le faire vivre aux enfants et adoles-
cents sous leur responsabilité. »

Le pére Roger Landry, a droite, avec un groupe
d’animateurs au Camp de vacances Kéno, sur les
berges du lac Long, dans la région de Portneuf.

« J’ai réalisé plein de réves a Kéno»

C'est la conviction de Roger Landry qui pendant 34 ans a
été associé au Groupe Kéno de Québec, particulierement

au camp de vacances du lac Long dans la région de

Portneuf. Au fil des ans, d'animateur il est devenu chef
de groupe, adjoint au directeur et finalement directeur.
Lautomne dernier, ’Association des camps certifiés du
Québec lui a rendu hommage, soulignant que «sa vision
et son engagement ont grandement inspiré les gestion-
naires de camp». En 1996, le camp de vacances Kéno

accueillait quelque 35 jeunes; aujourd’hui, ils sont pl
200 a la fois a vivre des expériences extraordinaires

Le pere Roger Landry

«A Kéno, jai pu vivre toutes les facettes de ma person-
nalité», a-t-il écrit au moment de son départ en I'an 2000.
«Jai eu de trés bonnes relations avec des amis, des enfants,
des adolescents, des membres du personnel. J'ai eu la
chance de travailler manuellement (J"ai fabriqué des
canots, j'en ai réparé plusieurs). J'ai pu étre créateur et
organisateur en faisant des chorégraphies, des symbo-
liques, etc. Tout au long de ces années, je me suis senti
apprécié en instaurant un style de vie sur le camp pour
I'ensemble du personnel et des jeunes. J'ai réalisé plein
de réves a Kéno.»

us de
au lac

Long, sans compter le camp de jour Kéno avec ses sept

points de service a Québec.

«J'ai toujours été soucieux de procurer une bonne forma-

tion a nos gens», rappelle-t-il. Former et animer

les animateurs et les coordonnateurs est la tache
qu'il a appréciée le plus. La théorie était étroite-
ment combinée a la pratique dans l'action. Un
simple feu de camp, par exemple, devient un
moment d’animation exceptionnel quand on sait
s'y prendre. «Nous avons vécu des camps de for-
mation extraordinaires», dit avec émotion Roger
Landry, un pére mariste qui poursuit aujourd’hui
son ministére dans une paroisse de Québec.

«Ce que je retiens par rapport aux enfants, insis-
te-t-il, c’est que pour eux la vie de camp constitue
une expérience de groupe incroyable. lls entrent
dans un monde d'amitié. C'est la méme chose
d'ailleurs pour les animateurs qui forment un
groupe trés uni. Plusieurs m'ont confié que le
camp de vacances leur a permis de développer
tot dans la vie leur leadership et leur sens des
responsabilités.»

Le fondateur du Camp Kéno, le pére Paul Bélanger,
qualifiait son projet d’ceuvre d'éducation véritable
parce qu'il plonge les jeunes dans un environne-
ment naturel aux dimensions humaines qui favo-
rise leur développement et leur épanouissement.
«Ca n'existait pas a I'époque, au sein des camps
francophones, de partir plusieurs jours en expé-
dition en canot avec les enfants», de rappeler le
pere Landry, soulignant l'initiative pionniere de ce
camp.

Le CAMP.
DE VAcANcES

BoREAL
pu 200 SAW AGE
pe ST-FELICIEN

Ay

T

A
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Viens rencontrer nos oursons!

Tu as entre
8 et 12 ans

Tu aimes observer les plantes,
les animaux et vivre
de nouvelles expériences ?

Nous avons |’endroit révé pour toi !

Inscris-toi au Camp de vacances
boréal du Zoo sauvage de Saint-Félicien.

Nous t'offrons un camp spécialise en
écologie et en science de la nature qui
t'emerveillera !

o)

[ campar(\

e -
200 e CE CERTIFIE
Err [ACO]

INSCRIS-Tol RAPIDEMENT, LES PLACES SoNT LIMITEES

1800667-5687 www.zoosauvage.org
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Pour différentes raisons, de moins en
moins de jeunes ont l'occasion de vivre
I'expérience du camp de vacances.

Et pourtant, inscrire son enfant dans

un camp de vacances de I'Association
des camps certifiés du Québec (ACQ),
c’est 'amener a vivre une expérience
de vie hors du commun.

Le camp de vacances, rien de mieux
pour «faire grandir» son enfant

Le camp de vacances permet a I'enfant de s’épanouir, de
gagner de la confiance en soi et de devenir encore plus
autonome, et cela en dehors du contexte scolaire ou fami-
lial. lenfant a ainsi l'occasion de se réaliser et d'assumer
des responsabilités en participant 8 de nombreuses activités
en dehors de ses balises habituelles. « Particulierement
en expédition de camping, I'enfant se retrouve dans un
milieu de grande nature. C'est un retour aux éléments de
base. Pas d'artifice, pas de cérémonie, pas d’exigence
autres que de réaliser un projet d'équipe qui laissera des
souvenirs ineffagables », souligne Frangois Vézina, direc-
teur général des Camps Kéno.

La confiance en soi représente le plus grand gain a obtenir.
Revenir «d’expé», comme disent les jeunes, c'est réaliser
étre en mesure de faire bien des choses

"GWCUL%%

Camp de vacances
pour persofiies fafidicapees
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NOTRE NOUVEAU COMPLEXE AQUATIQUE!

Thscrivez-Vous dés maiitefiant !
418-831-1677
www.grand-village.com

Club Rotary de Québec
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qu'on ne croyait pas étre capable de faire
auparavant. C'est du dépassement, tout
simplement. Voila pourquoi, c'est tellement
extraordinaire d'entendre un jeune dire a
ses parents: «Moi, jai fait ¢cal»

Lundi, 23 h 30. Vous n’arrivez pas

a trouver le sommeil; voila déja
plusieurs heures que vous tentez
de fermer I'eeil, mais des scénarios
défilent constamment dans votre
téte. Que fera-t-il sans moi? Qui
s’occupera de lui ? Aura-t-il des
amis ? Que va-t-il manger?
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Le camp de vacances permet réellement a I'enfant de se
surpasser, de relever des défis et de s'ouvrir sur le monde.
Entouré de gens du méme éage, il tisse alors des liens
d’amitié uniques engendrés par cette expérience que les
jeunes vivent ensemble. L'enfant revient a la maison avec
le plus beau des cadeaux: la fierté. Un sentiment a la
base de I'épanouissement personnel.

En camp de vacances, I'enfant est acteur de sa propre
aventure, de sa propre réussite. Au camp, il se vit quelque
chose d'unique, de marquant, que l'on ne retrouve nulle
part ailleurs et qui sera, sans contredit, un élément batis-
seur de sa future vie d'adulte.

Une expérience «camp», c'est une véritable occasion de
renouer avec la simplicité, le plaisir et la découverte de
soi, tout cela loin des obligations et contraintes de la vie
citadine. «En tant que parent, nous recherchons tous ce
qu’il y a de mieux pour notre enfant. Lui donner ce
cadeau, c'est lui permettre de grandir», conclut M. Vézina.

Alors, laissez votre enfant prendre son envol!

Ne pas communiquer a I'enfant son
angoisse de parent

Ces questions, de nombreux parents se les posent alors
que leur enfant s'appréte a quitter le nid familial pour plu-
sieurs jours afin de vivre I'expérience camp de vacances.

A I'approche du départ, les parents sont souvent plus
anxieux que les enfants. Il est alors difficile de laisser par-
tir son enfant, et pourtant, il s'agira sans aucun doute de
la plus belle expérience de sa vie.

Sachez tout d’abord que l'attitude adoptée par les parents
influencera I'enfant et la vision qu'il se fait du camp de
vacances. Ne communiquez donc pas votre angoisse a
votre enfant et transmettez-lui plutét un message positif.
Montrez-lui votre joie face a tout ce qui I'attend: les nou-
velles amitiés, les aventures, les découvertes, I'environne-
ment, etc. Sachez étre rassurant et laisser vos angoisses
de coté.

Aussi, il est important de lui faire choisir son camp et de
le responsabiliser dans la préparation au camp. Il est alors
bon de répondre a ses questions, de visiter le camp, de
rencontrer la direction, d'aller sur le site Internet et d'y
consulter entre autres I'album de photos. Voila de bonnes
fagons de susciter I'enthousiasme avant le départ!

Certains enfants n'ont aucune difficulté a partir en camp
de vacances. Pour d'autres, I'envie est la, mais se savoir
loin de chez soi n'est pas toujours rassurant. Proposez
alors a un frére ou une sceur, un ami, un cousin, etc, de
partir avec lui. Partir a deux peut parfois étre plus rassu-
rant. Et soyez sans crainte, au fil des jours, votre enfant
aura déja oublié qu'il est loin de chez lui.

Quant a vous, parents, pendant que votre enfant est entre
de bonnes mains, profitez de la semaine pour des sorties
au cinéma ou au restaurant, pratiquer une activité sportive
ou culturelle.



