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Les fermes de Paques ont fait leur apparition dans les centres commerciaux. Lapins, chévres,
moutons et poussins attendent les visiteurs comme Florence Barriére et Juliane Barriére (notre
photo) jusqu’a samedi au Carrefour Laplante et au Carrefour Richelieu. Les Halles Saint-Jean
auront aussi leur basse-cour pour une journée seulement, le 31 mars.
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Avec les fermiers de famille d’Equiterre

Des paniers bio pres de chez vous

VALERIE LEGAULT

vlegault@canadafrancais.com

JMIES. Envie de manger des légumes
sains cet été? Les fermiers de famille d’Equi-
terre en ont plusieurs variétés biologiques a
offrir. Il suffit de s’inscrire a I'un des nom-
breux points de chute d’Equiterre a Saint-
Jean-sur-Richelieu et Mont-Saint-Grégoire

Avec le battage médiatique récent sur l'inu-
tilité de plusieurs pesticides, leurs effets sur la
santé humaine et sur l'environnement, le
manque d'éthique et de transparence autour de
la recherche et |'évaluation des pesticides et
I'influence de l'industrie agrochimique, «l'agri-
culture biologique et les paniers bio des fer-
miers de famille d'Equiterre se présentent
comme une solution concréte pour les citoyens
qui souhaitent consommer des aliments certi-
fiés 100% biologiques et locaux», souligne
Isabelle Joncas, chargée de projets au réseau
des fermiers de famille d’Equiterre.

cette année plus de 20 000 abonnements
aux paniers bio dans 15 régions du Québec,
ainsi qu'en Ontario et au Nouveau-
Brunswick. En Montérégie, 36 fermes livre-
ront ces paniers a 3649 abonnés, grace a
121 points de livraison. Trente-cinq du
réseau sont situées dans la région.

Les paniers bio des fermiers de famille se présentent comme une solution concréte pour
La centaine de fermiers de famille offrent les citoyens qui souhaitent consommer des aliments certifiés 100% biologiques et

locaux, souligne Equiterre. photo gracieusete)

CUEILLETTE

Plus prés de nous, les Jardins DiversiBio livre-
ront leurs paniers a la boutique Lord Photo. Les
Aliments naturels Pleine Lune seront le point de
chute de la Ferme Cadet Roussel.

On peut aller chercher son panier directe-
ment a cette ferme de Mont-Saint-Grégoire, sur
le rang Chartier, toujours a condition d'étre abon-
né. La Ferme aux Bio-Légumes sera aussi pré-
sente dans cette municipalité, au Verger de la
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montagne. Le Cégep Saint-Jean-sur-Richelieu est
identifié comme son autre point de cueillette.
Les fermiers de famille d’Equiterre ont
introduit la formule des paniers bio livrés
prés du domicile ou lieu de travail des
Québécoisil y a plus de 20 ans. En plus d'étre
des pionniers de I'agriculture biologique, les
fermiers de famille proposent de produits
prés de 20% moins chers que les aliments
biologiques dans les commerces.

EN HAUSSE

Au Québec, 2,4% des superficies culti-
vables sont consacrées a I'agriculture bio.
Elles sont passées de 49 535 hectares en 2013
a 81 499 hectares en 2017, soit un bond de
65%, révéle Equiterre. Lorganisme prévoit
que cette hausse se poursuivra, car les pro-
duits bio consommés au Québec sont encore
en bonne partie issus de l'importation.

Le marché des aliments biologiques québeé-
cois a une valeur de plus de 400 M$ et connait
une croissance annuelle moyenne de 10%. La
partdela population québécoise qui consomme
des produits bios est de 50%. Vingt pour cent
des consommateurs optent pour des produits
bios sur une base quotidienne, alors que 40% le
font sur une base hebdomadaire.
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Centres commerciaux

Les animaux sont arrivés pour Paques

MARIE-JOSEE PARENT

mjparent@canadafrancais.com

PAQUES. Lapins, chévres, moutons et
poussins sont de retour dans les centres
commerciaux de la région, a l'occasion de la
féte de Paques.

Il est possible de rencontrer les bétes affec-
tueuses a la cour centrale du Carrefour Richelieu
jusqu'asamedi. En plus de caliner les petits pen-
sionnaires, les enfants peuvent participer a un
concours de coloriage.

Les familles sont invitées a se procurer un
dessin a remplir au kiosque d‘information. Ills
courent ainsi la chance de remporter un panier-
cadeau de chocolats de Paques d'une valeur de
855. Les dessins doivent étre rapportés au
Service a la clientéle avant le 2 avril. Le tirage
aura lieu le 3 avril.

I sera aussi possible pour les plus jeunes de
se faire maquiller prés de I'épicerie Super C, le
samedi 31 mars, de 11a 15 heures.

IBERVILLE

Du cété d'lberville, la traditionnelle ferme de
Paques est installée a la place centrale du
Carrefour Laplante jusqu’a samedi a 15 heures.

Petits et grands peuvent caresser les ani-
maux de la ferme. lls rencontreront pour la
premiére fois un alpaga parmi la joyeuse
meute.

Pour les tout-petits, une salle de jeux avec
maneéges est disponible. Les visiteurs peuvent
participer sur place a un concours et courir la
change de gagner 300$ en certificats-cadeaux.

HALLES SAINT-JEAN

A l'occasion de Paques, les Halles Saint-Jean
invitent la population a venir s'amuser avec
Educazoo, le samedi 31 mars,de 11 a 15 heures.

ERRATUM

Tout pour vos projets créatifs

Dans la circulaire entrant en
vigueur le 23 mars 2018, l'inter-
valle de prix de l'offre sur les
boites-cadres et présentoirs est
erroné. Le bon intervalle de prix
estde 4 $ - 129 $. Nous sommes
désolés pour tout désagrément
gue cela vous occasionnera.
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La visite dans les fermettes des centres commerciaux demeure un incontournable & Paques. Sur la photo: Eliza Marchand-Grignon
lors de sa visite I'an dernier. hoto Le Canada Frangais - Archives)

Les enfants pourront manipuler une quin-
zaine d'espéces d'animaux, tels que des cane-
tons, des poussins et des furets. L'activité leur
permettra d'acquérir des connaissances sur une
panoplie de sujets, tels que I'évolution, la repro-
duction, les mécanismes de défense ou
I'alimentation.

CHAMBLY

La ferme Guyon, a Chambly, organise elle
aussi un événement spécial a l'occasion de
Paques. Du 30 mars au 2 avril, les familles
sontinvitées a participer gratuitementa une
chasse aux ceufs, qui se déroulera sous forme
de rallye. Maquillage, animation, tirages et

prix de participation sont prévus. La popula-
tion est attendue de 9h30 a 15 heures. La
ferme pédagogique de I'établissement,
avec ses lapins, chévres, moutons, alpagas
et oiseaux de basse-cour, est égale-
ment accessible. Un tarif a l'entrée est
exigé.

Soirée-conférence le 29 mars

A la découverte des parulines et colibris

MARIE-JOSEE PARENT

mjparent@canadafrancais.com

ORNITHOLOGIE. Le Club d'ornithologie
du Haut-Richelieu invite les amoureux des
oiseaux a assister a une conférence qui met-
tra en vedette les parulines et les colibris, le
jeudi 29 mars.

La rencontre sera animée par Réal
ornithologue

Boulet, chevronné de

MNP

Un nouveau départ

Solutions a l'endettement
Consultation gratuite

Bureau sur rendez—vnus

170, Longueuil. St-Jean-sur-Richelieu
Contacter Frédéric Lachance au
450.358.5555

MNPdettes.ca

Syndics autorisés en insolvabilité
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Saint-Jean-sur-Richelieu. Elle sera divisée en
deux thémes.

D'abord, les facteurs anatomiques qui per-
mettent de mieux comprendre certains comporte-
ments des parulines seront explorés. Le conférencier
présentera notamment leur cycle de reproduction.

En seconde partie, Réal Boulet plongera
dans I'univers du colibri en expliquant les adap-
tations physiques qui permettent le mouve-
ment rapide de ses ailes. Il présentera égale-
ment son habitat ainsi que les meilleures facons
de l'observer autour de la maison.

Le passionné illustrera sa conférence avec de
nombreux clichés tirés des observations per-
sonnelles de sa conjointe et lui. Elles permet-
tront peut-étre aux citoyens de faire des liens et
découvrir ces petits oiseaux dans leur jardin.

L'activité se tiendra a l'espace culture de la
bibliothéque Saint-Luc, au 347, boulevard
Saint-Luc, a 19 heures. Les billets seront en
vente a la porte au colt de 5.

La conférence explorera lI'univers du colibri
en présentant les meilleures facons de
I'observer autour de la maison.

(Photo courteisie- Ghislaine Boulet)
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Un nouveau camion pour la Saint-Vincent de Paul

CHARLES POULIN

cpoulin@canadafrancais.com

CO

. Lancien camion,
acheté usagé il y a six ou sept ans, com-
mencait a avoir de sérieux problémes
avec son systéme de réfrigération, a sou-
ligné la présidente de la SSVP, Lise Boyer,
lors de la présentation officielle du
camion le 15 mars. Une étude a été réali-
sée pour vérifier quelles pouvaient étre
les solutions. Le conseil d’administration
en est ensuite venu a la conclusion qu'il
valait mieux se procurer un véhicule
neuf.

«Il est primordial que les denrées
soient transportées selon la chaine de
froid établie par le ministére de I'Agricul-
ture, des Pécheries et de I'’Alimentation du
Québec, rappelle-t-elle. Si nous ne répon-
dons pas aux normes, le MAPAQ pourrait
nous faire fermer. »

M™e Boyer indique que la SSVP récupére
et traite 923 0005% de denrées chaque année
et est sur la route quotidiennement. Un
camion réfrigéré se trouvait donc en téte de
liste des priorités.

«ll n'y a pas de chance a prendre,
tranche-t-elle. Le nouveau camion possede
un meilleur systéme de refroidissement, avec
des batteries en cas d’'urgence.»

<>
D

s

"

Lise Boyer indique que le nouveau camion a un systeme de réfrigération beaucoup plus complet. (Photo Le Canada Franais - Rémy Boily)

RECUPERE

L'ancien camion ne sera pas placé au rancart
pour autant. La SSVP ne roule pas sur l'or,
remarque sa présidente, et le véhicule sera ainsi
mis a contribution pour une autre mission.

«Il servira a cueillir les vétements dépo-
sés dans nos quatre grosses cloches,

révéle-t-elle. Il va transporter les vétements
au comptoir vestimentaire et a notre
entrepét. »

CONTRIBUTION
Lise Boyer mentionne que I'achat du nou-
veau véhicule a été rendu possible grace a des

UL > St-Jean-sur-Richelieu (St-Joseph)
210, boul. St-Joseph
450-359-1311

www.grnupewesgagnon.cnm

Applicable sur les produits en magasin seulement.

Des conditions s'appliquent, voir détails en magasin

dons testamentaires recus I'an dernier. Dupont
Ford a aussi facilité I'acquisition.

Elle affirme également avoir mis le logo de
ses commanditaires (Transports Bourassa,
Corporation du Fort Saint-Jean) sur le camion
pour les remercier de leur grande implication
aupreés de la cause des démunis.

HORAIRE DE LA VENTE:

4 AU 6 AVRIL DE 8H A 17H30

9 AU13 AVRIL DE 8H A 17H30
FERME LES 7 ET 8 AVRIL

4

FERMETURE
LE 13 MRIL 2018
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PRENEZ NOTE QUE NOUS SERONS FERME DU
1% AU 3 AVRIL POUR PREPARER LA VENTE!
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Collecte de sang

La collecte de sang du maire de Saint-Jean-
sur-Richelieu aura lieu le mardi 27 et le
mercredi 28 mars, de 13h 30 a 20 heures, au
Centre des ainés johannais, 125, rue

Jacques-Cartier Sud. Objectif: 245 donneurs.

Amnistie internationale

Le groupe 183 dAmnistie internationale
présente une conférence sur le théme «La
paix, un casse-téte, mais il faut sy consacrer de
tout coeur!» en compagnie de Pierre Jasmin,
membre des Artistes pour la paix. C'est un
rendez-vous le mardi 27 mars, a 19 heures,
aléglise Sacré-Coeur, 287,12° Avenue.
Information: Isabelle Larocque, 450 348-5408.

Comité chomage

Le Comité chdémage du Haut-Richelieu et du
Suroit tient son assemblée générale
annuelle le mercredi 28 mars, a 18 heures,
au 130, rue Jacques-Cartier Nord.

Famille a Coeur

L'atelier Coéquipiers parents-enfants
permet aux parents d'acquérir des outils
concernant les émotions difficiles, les
alternatives aux punitions, I'estime de
soi et les réles chez I'enfant. La session

CANADIAN

se déroulera le jeudi, du 29 mars au
17 mai, de 9 heures a 11 h 30,

au 130, rue Saint-Georges.
Inscription: 450 346-1734.

Alasoupe

A la soupe offre un repas complet aux per-
sonnes démunies etisolées de lacommunauté le
vendredi 30 mars, a midi, a la salle de pastorale de
la paroisse Saint-Athanase (500, 1° Rue, secteur
Iberville). Soupe avec viande, pain, beurre,
salade, dessert et café sont servis. Information:
Jean-Charles Gagné, 450 347-4736, poste 21.

Banque alimentaire

La banque alimentaire Mission Nouvelle
Génération permet a la population de se pro-
curer une commande d'épicerie d'une valeur
approximative de 100$, pour la modique
somme de 15$% par semaine le vendredi
30 mars, a 13h 30, au 182, rue Longueuil, a
Saint-Jean-sur-Richelieu. Frais d'inscription:
85 par année. Information : 450 350-2888.

Outremangeurs Anonymes

Le groupe Nouveau départ des
Outremangeurs Anonymes accueille tous
ceux et celles qui veulent arréter de manger
compulsivement ou qui ont d'autres
désordres alimentaires a sa réunion hebdo-
madaire du vendredi 30 mars, a 13h 30, au
211-A, rue Mayrand. Information : Lorraine,
514 655-9939, ou Danielle, 450 376-2582.

Venez'rencontrer
yotre NOUVEAU
irectedr’ai

> = { GCentre'de’l'auto

Dépendants affectifs

Les Dépendants affectifs Anonymes offrent un
groupe d'entraide aux personnes ayant un pro-
bléme de dépendance affective. La prochaine ren-
contre aura lieu le samedi 31 mars, a 10 heures, au
40, rue Frontenac. Information: 514 990-4744.

Narcotiques Anonymes

Le groupe La jasette des Narcotiques
Anonymes se rencontre tous les lundis, a 19h 30,
au 130, rue Jacques-Cartier N. Prochaine réunion
le 2 avril. Information: 1 800 879-0333.

Douleur chronique

Le groupe d'entraide sur la douleur chronique
se réunit le mardi 3 avril, de 18h30a20h30,a
la salle 567 du CLSC de la Vallée-des-Forts,
978, boul. du Séminaire N. Ces rencontres
basées sur I'écoute, le partage d'expérience et
d'information sont gratuites et
confidentielles. Inscription: 514 355-4198.

Information juridique

La clinique d'information juridique du Centre
de femmes du Haut-Richelieu est offerte le
jeudi 5 avril. Elle permet aux femmes d'obtenir
de linformation sur des sujets tels que le droit
familial, le droit successoral, les mandats
d'inaptitude, les testaments, limmigration, le

droit civil du logement et le droit du travail.
Des consultations de 45 minutes sont prévues
(maximum de trois rendez-vous par année).
Information: 450 346-0662.

Fibromyalgie

L'Association de la fibromyalgie région
Montérégie tient une rencontre d'information le
vendredi 6 avril, de 11h30a 12h 30, au Centre
culturel Fernand-Charest, au local de peinture,
190, rue Laurier. Ce premier rendez-vous servira
a mettre sur pied un groupe d'entraide et de
soutien a Saint-Jean-sur-Richelieu. Pour
confirmer votre présence: 450 928-1261 ou
rendez-vous directement sur place.

Bénévoles recherchés

Le Centre québécois de ressources a la petite
enfance recrute des ados de cinquiéme
secondaire pour participer a « Tempsdaime de
lecture», une formation d'éveil a la lecture avec les
tout-petits et les jeunes. Viens mettre en valeur ton
talent, ta passion pour les tout-petits et prendre de
I'expérience de travail en faisant vivre aux enfants
différentes activités autour des livres. Inscription:
514 369-0234 ou enfance@cqrpe.ge.ca.

Retrouvailles

Les éléves, enseignants, employés passés et
présents de I'école Jean-Jacques-Bertrand
de Farnham sont invités aux retrouvailles
soulignant les 50 ans de I'établissement,

les 18 et 19 mai 2019. Information sur
Facebook: gensdefarnham ou jjb50.
Courriel: jjb50@gensdefarnham.com.

DE RABAIS
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* Sur véhicule de promenade. Détails
en magasin.
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Les rebuts rembourrés vont aux ordures

- -5. Les gros rebuts rembourrés
dowent étre jetés aux ordures. lls ne sont
pas récupérables.

Compo-Haut-Richelieu rappelle aux citoyens
des 12 municipalités qu'elle dessert que les gros
rebuts rembourrés, les tapis, les textiles et les
toiles sont refusés dans les écocentres. Pour s'en
départir, il suffit de les déposer aux ordures
ménageéres les journées de collecte réguliére.

Il faut cependant respecter certaines consignes.
Les toiles et les tapis doivent étre coupés, roulés et
attachés enrouleauxd’une longueur maximale d'un
métre et d'un diamétre maximal de 30 centimétres.

Les gros rebuts acceptés aux ordures
doivent étre déposés en bordure de rue

pour 7 heures, le matin de la collecte
réguliére.

Ilfaut prévoirles risques dintempéries. Cest essen-
tiel. La pluie, la neige et le verglas peuvent rendre ces
articles trop lourds a manipuler pour les éboueurs.

Pour assurer le ramassage de ce type de rebuts,
les citoyens peuvent transmettre leur adresse a
I'avance auprés du service a la clientéle de
Compo-Haut-Richelieu, au 450 347-0299 ou a
info@compo.gc.ca.

DEPOTS SAUVAGES

En aucune circonstance, des ordures
devraient étre laissées a des endroits inappro-
priés comme des terrains vacants ou aux abords
de routes peu achalandées. Ces situations

Comment le suicide peut-il
sembler étre une option?

HRR Touf letre hur;1af;|

cherche a vivre dans
un état d'équilibre. Il
o développe au cou-
rant de sa vie diffé-
rentes stratégies ou
mécanismes lui per-
6 mettant de faire face
aux événements
quotidiens de la vie.

Tant que les stratégies permettent d'équilibrer
le niveau de stress associé, les gens parviennent a
donner un sens a leur vie, Toutefois, certaines situa-
tions peuvent étre plus déstabilisantes, comme une
perte demploi, une dépression ou une séparation.

C'est alors que, pour certaines personnes, la
situation se complexifie. Faute de se sentir
mieux en utilisant les mécanismes habituels,
elles vont avoir recours a d'autres moyens qui
sont efficaces a tres court terme, mais nuisibles
along terme (surinvestissement au travail, auto-
médication par I'alcool, hypersomnie, etc.).
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Rapidement, ces personnes vont se sentir
envahies par les difficultés et auront le sentiment
d'étre incapables de s'en sortir. Malgré tous leurs
efforts, elles n‘arrivent pas a se sentir mieux. A ce
moment, leurs pensées deviennent filtrées par la
souffrance quelles vivent, elles se mettent a
poser un regard négatif sur elles-mémes.

DESESPOIR

Quand le désespoir prend beaucoup de
place, on peut rapidement perdre de vue les
raisons qui nous rattachent a la vie. Il devient
alors difficile d'étre proactif et demander de
|'aide. Il est donc primordial de ne pas
attendre d'avoir atteint la limite de notre tolé-
rance a la souffrance avant de demander de
I'aide. Agir en prévention, c’est aller chercher
du support dés que nous éprouvons de la dif-
ficulté a retrouver son équilibre.

Appeler le Centre de crise et de prévention du
suicide est une excellente option pour obtenir de
I'aide. Les intervenants connaissent bien les res-
sources du milieu et peuvent vous guider dans
notre cheminement.
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Iy a des consignes a respecter avant de se départir de gros rebuts rembourrés.

(Photo Le Canada Frangais - Archives)

causent des problémes tant au niveau des
odeurs, de la salubrité que de la pollution
visuelle.

Compo-Haut-Richelieu encourage les
citoyens a s'informer avant de se départir de

déchets. Certains rebuts peuvent étre appor-
tés a I'écocentre, d'autres non. Par la méme
occasion, ils pourront connaitre le fonction-
nement et les procédures en vigueur dans les
écocentres.

POUR SAVOIR, FAUT L'AVOIR

A LIRE CE JEUDI DANS LE CANADA FRANCAIS

PROCUREZ-VOUS VOTRE
I'E cANADA EDITION CE JEUDI CHEZ
FRANGAIS VOTRE DEPOSITAIRE

DE JOURNAUX.

Entrevue avec

Steve Dion

Notre entrevue de la semaine est
consacrée a Steve Dion, propriétaire de
I'entreprise Webtek. Il sera question de
sécurité informatique.

. Chirurgie

orthopédique

Dans notre prochaine édition, nous
VOUus proposerons une visite inusitée au
Département d'orthopédie... et dans une
salle d'opération de I'Hépital du Haut-
Richelieu.

Lemploi et le

secteur commercial

Plus d'un millier d'emplois ont été créés
dans le secteur commercial a Saint-Jean-
sur-Richelieu au cours de la derniére
année. De plus amples détails dans notre
édition papier de jeudi.
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Claude Raymond SUR LE TERRAIN

Vous avez des photos, événements ou anniversaires? Contactez-moi a claude.raymond@tc.tc

a déja joué contre Saint-Jean

J'ai perdu un autre de mes anciens coé-
quipiers derniérement. Ed Charles, que
I'on surnommait Glider est décédé le

15 mars, a New York.

Celui qui a fait partie de la distribution
I’'histoire de Jackie
Robinson a entrepris sa carriére en 1952 a
Québec, dans la Ligue provinciale. Il avait
maintenu une moyenne de .317 avec

du film «42» sur

11 triples et 23 doubles.

Il était méme venu jouer ici, alors que
j'étais préposé aux batons avec les

Canadiens de Saint-Jean.

Par la suite, j'ai eu la chance de le cotoyer
dans le réseau des filiales des Braves avec
Wichita, Jacksonville, Louisville et Vancouver.
A Jacksonville, en 1957, Ed Charles et Lee
Maye étaient nos deux meilleurs joueurs.

Lors de nos voyages en autobus ol on
arrétait pour manger, lui et Lee Maye ne

Bonne féte !

27 mars: Michel Hamel

27 mars: Robert Filion jr
27 mars: Alexis Roulier

28 mars: Charles Yaxley

28 mars: Robert Millette
29 mars: Nicole Choquette

Ed Charles a remporté la Série mondiale
avec les Mets de New York en 1969.

29 mars: Luce Goineau

29 mars: Lyne Bienvenue
29 mars: Yvette Raymond
29 mars: Maurice Lapointe
29 mars: Bernard Dussault
30 mars: Pierrette Boulais

30 mars: Jacinthe Bélanger
30 mars: Patrick Tougas

30 mars: Catherine Comeau
30 mars: Pierre Godin

30 mars: Sylvie Lacroix

30 mars: John Boudreau
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Mon ex-coéquipier Ed Charles

pouvaient débarquer avec nous. lls me
demandaient de leur apporter des hambur-
gers, car ils étaient affamés eux aussi!

On a aussi été coéquipiers a
Porto Rico.

Ed Charles jouait au deuxiéme-but
et a I'arrét-court. C'était un bon frappeur
et un voleur de buts. Il était trés bon
défensivement.

Aprés sa saison a Vancouver en 1961, il a
été échangé aux Athletics de Kansas City ou
il a joué durant six saisons.

En 1967, Ed Charles est passé aux Mets
de New York, avec qui il a remporté la Série
mondiale, en 1969. A 36 ans, il était le doyen
de l'équipe.

En dehors du baseball, Ed Charles aimait
la musique et écrire des poémes. |l me par-
lait souvent de son séjour a Québec oli on
I'avait bien recu et aimé. J'ai toujours eu un
grand respect pour lui.

31 mars: Gaétan Emond

31 mars: Roger Amyot

31 mars: Sylvie Brosseau

1¢ avril : Jacques Perrier

1¢" avril : Clovis Bourgeois

1¢ avril: Marc-André Champagne

=

L'invité mystére

a Arecibo, a

J'ai pratiqué le hockey, le
baseball et le parachutisme.
J'étais arbitre au football, a la
balle-molle et au baseball
avec les Pirates de Saint-Jean.
Je suis un Québécois
d’origine étrangeére.

Réponse en page 15

1¢r avril: Dr Yves Langlois
1¢" avril: Victor Boutin

1¢r avril: Patrice Lebeau

2 avril: Alexandre Papillon
2 avril: Sylvie Emard

2 avril: Vincent Lévesque

Pour PLACER votre annonce GRATUITEMENT:

Enregistrez dés maintenant votre annonce détaillée en téléphonant au (450) 515-5858
Effectuez votre enregistrement avant lundi $h pour une parution dans I'édition suivante.

Pour RECUPERER vos messages FACILEMENT:
@ Prenez gratuitement connaissance du nombre de messages recus en téléphonant au

(450) 515-5858. Composez par la suite le 1-900-789-6633 (depuis votre téléphone
@ Pour REPONDRE aux annonces RAPIDEMENT:

entrez le numéro de |"annonce sélectionnée et laissez votre message.

FEMME CHERCHE HOMME oﬂ'
RES BELLE CELIBATAIRE A LA PEAU
DOUCE COMME LA SOIE, St-Alexandre, 58
lans, 5'6", 235 Ib, chataine-rousse, yx pers, app
eune, sans enfant, veut ami-amant, propre, hon-
Inéte, pour intimité exclusive. 405139

D’AGREABLES MOMENTS T’ATTENDENT
IAU-PRES DE LUCIE! 44 ans, 5'5", chev cha-
[tains longs, aime ciné, désire H, ne se prenant pas
ltrop au sérieux, ayant humour, avec qui partager
moments de plaisir, sortir, marcher. 401285

MARIE, UNE FILLE DROLE QUI ADORE
RIRE, rive-sud, 52 ans, 5'6", 165 |b, chataine, yx
bleus, divorcée, sans enfants, aime musigue,
piano, lecture, nature, cing, recherche H, avec qui
poursuivre but sérieux. 405872

PETITE BRUNETTE FRIANDE DE SENSA-
ITIONS FORTES! Nancy, 48 ans, yx noisette, souri-
|ante, enjouée, aime aventure, rafting, réve de sauter
en parachute, veut H, avec humour, aimant jaser,
pour découvrir nouveaux horizons. 405866

|JOSEE EST TOUT SAUF SUPERFICIELLE,
52 ans, 54", poids prop, blonde aux yx verts, bien
dans sa peau, ouverte, aime nature, balades en
lauto, danse, musique, désire H, simple et sérieux,
pour bonheur quotidien.

ICHALEUREUSE DAME AIMANT PARTAGER
SECRETS, St-Jean, 62 ans, 5'3", 175 Ib,
Ehev noirs, yx bleus, bien dans sa peau, autonome,

fectueuse, franche, a grand coeur, désire H 57-65
ns, pour beau partage. 385158

RENCONTRONS-NOUS ET ON VERRA! Trés
jolie blonde aux yx bleus de 45 ans, 55", ne fait
pas son dge, recherche grand H, mince et parais-
Isant plutdt bien lui aussi. 405267

DOUCEUR PRINTANNIERE, veuve retraitée
de la rive-sud, 65 ans, poids sante belle person-
nalité, aime marche, resto. ciné, jeux de sociéte,
désire H 65-68 ans, 5'7"-5'9", 160-170 Ib, n-
fum, pour but stable. 404075

UNE VIE REMPLIE D’AMOUR ET DE BON-
HEUR, brunette aux yx verts de St-Jean, 64 ans,
5'4", 165 Ib, n-fum, retraitée, en forme, aime
raquette, animaux, désire H, pour respect, sincé-
rité, tendresse et but sérieux. 40529

MICHELLE ET SON GRAND COEUR, St-Jean,
62 ans, 5'3", grassette, chev noirs, yx bleus, bien
dans sa peau, chaleureuse, affectueuse, a emploi,
désire H 55-67 ans, simple, sachant ce qu'il veut,
pour but stable. 403521

LA JOLIE RITA OFFRE CE QUELLE DE-
MANDE! 69 ans, en santé, affectueuse, a voi-
ture, aime cuisine, marche, dialogue, désire H, de
St-Jean, Iberville ou Chambly, propre, affectueux,
ayant aussi auto et aimant rire. 397620

CHANGEONS NOS VIES A TOUT JAMAIS!
Gentille fleur sauvage de St-Grégoire, fin 50aine,
5'4", 160 Ib, chétaine, yx verts, n-fum, sobre,
préretraitée, souhaite connaitre H, avec qui elle
pourrait entreprendre dynamique relation pleine
de surprises. 403603

PETITE BRUNETTE ENJOUEE, Nancy de
St-Jean, 48 ans, souriante, a la fois aventureuse
et terre-a-terre, aime rafting, réve de sauter en
parachute, désire H, n-fum, aimant jaser, pour
découvrir nouveaux horizons. 384806

COMME MOI, TU EN AS ASSEZ DE T’EN-
NUYER, petite dame de la Montérégie, 69 ans,
poids prop, chev et yx bruns, n-fum, aime musi-
que country, veut petit H 60- 70 ans, n-fum, ayant
mémes golts, avec qui aller loin. 399617

RAPPROCHEMENT SERIN ET BRIN D’HU-
MOUR! Dame de la Montérégie, 60 ans, 115 Ib,
yx verts, app jeune, travaille & temps partiel, désire
rencontrer H, 5107 et moins, 150-225 Ib, n-fum,
ayant trés beau sourire, avec qui établir belle rela-
tion empreinte de confiance mutuelle. 404237

A DEUX C’EST TOUJOURS MIEUX! Josée,

grande blonde aux yx bleus de St-Jean, mi 60aine,
poids prop, n-fum, app jeune, a belles qualités,
cherche H, n-fum, sobre, 5'9” et plus, pmds prup
semblable, ayant humour.

Couche-Tard -

ACHETEZ DES CREDlTS VOXTEL pans Tous Les pEPANNEURS COUCHE-TARD!

JEUNE FEMME EQUILIBREE, St-Jean, 53
ans, 51", poids prop, chataine aux yx bleus, a joie
de vivre, aime vélo, natation, marche, moto, dé-
sire H, ayant belles valeurs, avec qui développer
relation a long terme. 404387

résidentiel) ou le #26387 (depuis votre téléphone cellulaire) pour les écouter.
Composez le 1-900-789-6633 (depuis votre téléphone résidentiel) ou le #26387
(depuis votre téléphone cellulaire). Au menu principal, selectionnez I'option 4,
HOMME CHERCHE FEMME

BON VIVANT EN QUETE D’UN BONHEUR
CONSTANT! Bedford, 69 ans, n-fum, aime
actualité, musique, a voiture, désire F 69-70 ans,
meme région, propre, bilingue, aux intéréts multi-
ples, pour jaser, magasiner et plus. 353040

TRES BEAU BONHOMME AU GRAND
COEUR, dans fin 50aine, 5'11”, poids prop,
demeure & Mont St-Grégoire, souhaite découvrir F
dans 60aine, pour beau partage. 405854

IRONS-NOUS PLUS LOIN? Bruno de St-Luc,
52 ans, 5'9", 170 Ib, aimerait rencontrer F d’envi-
ron méme age, intéressante, pour apprendre a se
connaitre d’abord et peut-éire plus. 405563
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AMENE-TOI, JE T'ATTENDS! Femme de 55
ans, a maison, cherche H, intéressant, ayant téte
sur les épaules et coeur & la bonne place, pour
discuter et partager bons sentiments. 404071

COMME ON EST BIEN QUAND ON EST
DEUX! Anita de St-Jean, 57 ans, n'a pas envie
de passer temps des Fétes toute seule, recherche
gentil monsieur, aimant balades en auto, famille,
animaux et bon petit café au resto. 404515

DE BONNE HUMEUR, DU MATIN AU SOIR!
Brunette de Marieville, 58 ans, 52", 110 Ib, yx
pers, bien dans sa peau, aime vélo, moto, plein
air, voyages et jardinage, recherche H 45-58 ans,
souriant, doux, pour amour. 4532071

UN VRAI BEAU BONHOMME! Luc de St-Jean,
52 ans, affectueux, sincére, honnéte, galant, trés
sociable, cherche affectueuse demoiselle 45-55
ans, de la rive-sud, sachant ce qu'elle veut,
aimant sports et patin. 404703

CLAUDE VOUS PARLE UN PEU DE LUI,
St-Jean, 5'8", 173 Ib, en forme, spirituel, s'en-
traine et prend soin de lui, aime vélo, nature, fo-
rét, balades, resto, recherche F 55-70 ans, de
poids prop si possible. 404979

ANDRE VEUT AIMER ET ETRE AIME, re-
traité de 59 ans, demeure a St-Antoine-sur-Ri-
chelieu, aimerait beaucoup connaitre F 40-60
ans, affectueuse, aimant partager petites sorties,
grand air et caresses.

UN BON BOUT DE CHEMIN AUPRES DE
ROBERT, St-Jean, 57 ans, 510", 170 Ib, calme,
sérieux dans sa démarche, a emploi, aime har-
monie, plein air, culture, désire F du méme age, bien
prop, active et de bonne compagnie. 405753

CHALEUREUX TAQUIN IMPARFAIT, St-Jean,
67 ans, 5’9", 187 Ib, chétain, yx bruns, viril, actif,
deébrouillard, a entregent, aime animaux, voyages
et grands espaces, cherche F 55-99 ans, pour
amour et plus. 005161

SI COMME PATRICE, TU CHERCHES A VI-
VRE QUELQUE CHOSE DE SERIEUX, 35
ans, 6', 200 Ib, chev rasés, yx bleus, demeure &
St-Jean, souhaite connaitre demoiselle, pas com-
pliquée et ayant bon caractére, pour relation sta-
ble et sérieuse.

DANY EST PEUT-ETRE UN DIAMANT BIEN
CACHE! Début 50aine, 5'10%, 155 Ib, parait
bien, attentionné, recherche F, de Si-Jean et envi-
ron, bien dans sa peau et dans sa téte, sachant ce
qu'elle veut, pour plaisir. 05597

MARTIN LE P'TIT NOUVEAU! St-Jean, 47
ans, 5'6", 125 Ib, chev poivre et sel, yx bleus,
belle app jeune, bronzé, cherche copine 45-54
ans, de meme région, sérieuse et prenant soin
d'elle, pour but sérieux.

SURTOUT RIEN DE COMPLIQUE, homme
de 55 ans, cherche H, pour gamer, se faire bonnes
fellations et avoir beaucoup de fun. 405963

DENIS EST ENGAGE MAIS... St-Jean, 59
ans, 5'10”, 200 Ib, sans limites, recherche H, de
méme gabarit, avec qui s'amuser et partager trés
agréables moments de tendresse par biais de
belles expériences. 402789

LUCIEN SE FOUT DE VOTRE AGE, 61 ans,
demeure a St-jean, souhaite contacter jeune F,
petite et mince, trés sociable, avec qui faire belle
rencontre.

IL VOUS ESPERE BIEN PORTANT, 63 ans,
5'8", 160 Ib, prés de La Prairie, aime porter mini-
jupes, bas de nylon et talons hauts dans I'intimité,
cherche H 60 ans et plus, 200 b et plus. 404798

AIMONS-NOUS! Homme de St-Jean, cherche
H 40 ans et moins, propre, aimant faire I'amour,
avec qui passer bons moments. 40068

ENSEMBLE, NOUS SEMERONS LE BON-
HEUR! Femme de 48 ans, aime activités en
nature, veut contacter F, pour se parler, s'écouter
et vivre rencontres frés coquines. 405686

Sl TU AIMES LA TENDRESSE, TU ES POUR
Mol! Homme de 59 ans, 59", 215-220 Ib,
grisonnant, poilu, débordant d'imagination, reoit,
désire H 45-65 ans, 5’8" et plus, 200 Ib, pouvant
se déplacer, pour plaisir. 4059

VIVE LE PLAISIR ENTRE HOMMES! Jeune
homme de 45 ans, 510", 200 Ib, bi-curieux, re-Goit ou
se déplace, veut H, de St-Jean. 405562

IL SAIT SE SERVIR DE SA LANGUE... Ban-
lieue de St-Jean, homme de 65 ans, 5'7”, 200 Ib,
propre, discret, aime faire fellations, veut H, pou-
vant recevoir le week-end ou I'aprés-mii, pour
se voir 2 a 3 fois semaine. 405!

JEUNE HOMME DISPONIBLE EN TOUT|
TEMPS! St-Jean, 33 ans, 54", 180 Ib, n-fum,
sobre, sans emploi ni voiture, recoit, désire bel H
40-80 ans, de la rive-sud, n-fum, mince, n-poilu,
gai ou bi, pouvant se déplacer. 32325

FEMME CHERCHE FEMME ?

VOICI JULIE! bmuemmyxblasdeStm
&‘La‘“ o6, desre - e ~bi, pour plaisi i
in air, Ci ans, bi, pour plaisir, ami-
{ié, sensualité et infimits. 1412194
LA JOLIE RACHEL A ENVIE DE NOU-
VEAUTE... St-Jean, 50 ans, yx verts, peau fon-
cée, coquine, aime musique, spectacles, désire F,
de forte poitrine, pour expériences.

POURQUOI PAS UNE NOUVELLE AVENUE?|
Femme curieuse de 50 ans, aime bouger nature,
désire belle F, pour se faire du bien. 404080

oo™ od”

COUPLE

GRAND BISEXUEL TRES INTENSE... St-Jean,
50 ans, 5'11", poids prop, bien pourvu, tout rase,
ouvert, sans tabous, se déplace, recherche couple
HF, avec qui avoir relations coguines, respectueu-
ses, douces et intenses. 33%82&
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Pas de changement a I’horaire

Al'occasion de la féte de Paques, aucun changement n'est prévu & I'horaire des collecte
des ordures ménagéres et des matiéres recyclables dans les municipalités desservies par la
société Compo-Haut-Richelieu. Par contre, les écocentres seront tous fermés le lundi de
Paques, le 2 avril. Pour tout renseignement supplémentaire, il est possible de communiquer
avec le service a la clientéle de Compo-Haut-Richelieu au 450 347-0299 ou a info@compo.
qc.ca. On peut aussi consulter le Internet compo.qc.ca. (Photo Le Canada Francais - Archives)

Mois de I'autisme

Une conférence
destinée aux parents

MARIE-JOSEE PARENT

mjparent@canadafrancais.com

'N.Le comité des parents de
la Commission scolaire des Hautes-
Riviéres invite la population a une
conférence sur l'intégration en classe
des éléves atteints de troubles du
spectre de l'autisme (TSA).

Dre Sylvie Bernard, psychologue et
professeure a I'Université de Montréal,
animera la rencontre, le mercredi 28 mars,
a la polyvalente Marcel-Landry. La soirée
débutera a 19 heures.

Sa conférence est intitulée «Soutenir
le développement des éléves TSA en
milieu scolaire.» Elle portera sur les stra-
tégies scolaires pouvant favoriser l'inté-
gration des éléves TSA en milieu scolaire
régulier et en classe spécialisée selon les
trois niveaux d’atteinte. Le role central du
parent comme agent favorisant la réussite
maximale de I'éléve sera aussi abordé.

Récupération

Dre Sylvie Bernard. (photo gracieusets)

La polyvalente Marcel-Landry est
située au 365, avenue Landry. Il s'agit
d’une activité gratuite.

Tous les ans, le mois d'avril est celui de la
sensibilisation a I'autisme au Québec. Cette
année, la Commission scolaire des
Hautes-Riviéres organise plusieurs activités
dans ses écoles sur le theme: «Je suis unique.
Tu es unique. Nous sommes unis. »

Des ateliers d’animation
dans les écoles primaires

ENVIRONNEMENT. La société Compo-
Rlchelleu offre aux écoles primaires
de la région des ateliers gratuits sur
la récupération.

La sensibilisation des enfants a la saine gestion
des déchets a toujours occupé une place impor-
tante dans ses projets. Compo-Haut-Richelieu sest
récemment associée au programme Tri-logique de
Réseau Environnement afin de bonifier son offre
de services en milieu scolaire.

Ce programme aide les municipalités a outiller
etinformer leurs citoyens sur les bonnes pratiques
de la récupération a la maison et au bureau. Il vise
également afaire comprendre le principe et 'appli-
cation des 3R, soit réduire, réemployer, recycler.

Rappelons que Compo-Richelieu assure la gestion
des matiéres résiduelles dans 12 des 14 municipa-
lités du Haut-Richelieu.

INVITATION

Enfévrier, une invitation a été lancée auprés des
directions des établissements d'enseignement pri-
maire de la région desservie par Compo-Haut-
Richelieu afin d'offrir des ateliers d'animation sans
frais. L'objectif est de sensibiliser et d'informer les
enfants sur les matiéres recyclables. Il permet aussi
de leur faire comprendre le principe des 3R.

Pour obtenir tous les détails, les écoles
primaires intéressées peuvent écrire a info@
compo.qc.ca ou encore visiter le site Web de
Compo-Haut-Richelieu.

PARTiCiPEZ

SUR NOTRE
page

un gentil fermier.

Voyez les animaux
de trés pres!

30 CONCOURS

CARREFOUR

LAPLANTE
visiTez La

Alpaga, canards,
chévres, cogs, lapins,
moutons, porcelets,
poules originales,

poussins et

CARREFOUR LAPLANTE
Boulevard D’Iberville,

coin 2me Avenue
St-Jean-sur-Richelieu

450 346-1420
www.carrefourlaplante.com
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Des lumieéres et des mots

Isabelle Bourdon expose au Musée

ISABELLE LARAEE

ilaramee@canadafrancais.com

CER/ )UE. Le Musée du Haut-Richelieu
présente jusqu’au 20 mai une exposition iné-
dite des ceuvres récentes de la céramiste
Isabelle Bourdon. En tout, une vingtaine
d’oauvres ont été créées spécifiquement pour
l'occasion sur le théme Des lumiéres et des mots.

L'artiste met en scéne une réflexion sur sa
vie et sa carriére par le biais des livres.
Disposées sur des socles, les ceuvres illustrées
représentent différents moments marquants
de l'artiste, notamment des prix remportés,
des piéces de céramique qui ont été acquises
par les musées.

Les piéces en porcelaine montrent une
technique intéressante qui brille de créativité
et d'imagination. Plusieurs thémes comme la
lumiére, la lecture, la nature et les formes se
conjuguent pour cette exposition.

C'est avec la présentation de ces piéces
qu’lsabelle Bourdon a remporté |'appel de
dossiers lancé I'automne dernier par le Musée
du Haut-Richelieu. Une entrevue avec I'artiste

CERAMISTE

L'artiste a fait ses études en technique
céramique au Cégep du Vieux-Montréal
et perfectionne sa pratique a une multitude
d’endroits, dont au Nova Scotia College of
Art and Design. L'art de la céramique
la passionne et elle souhaite transmettre
ses connaissances.

Elle occupe plusieurs postes d'enseigne-
ment, entre autres au centre de céramique
Bonsecours et au centre des arts visuels. Plus
récemment, c'est au cégep Edouard-Montpetit
gu'elle enseigne son médium favori, la céra-
mique, aux jeunes adultes.

Isabelle Bourdon représente le Québec
dans de nombreux événements. Elle se rend
au Mexique a la demande du ministére des
Affaires intergouvernementales, puis a
Calgary dans le cadre du volet culturel des
Jeux olympiques de 1988. Plusieurs musées a
travers le monde acquiérent de ses piéces. On
en trouve a |'Oratoire Saint-Joseph, mais aussi
en France et en ltalie.

L'entrée de l'exposition temporaire est au
colt de 10$ par personne durant les heures
d’'ouverture du Musée du Haut-Richelieu situé

sera publiée dans le cahier Week-End de I'édi- Une vingtaine d'ceuvres de la céramiste Isabelle Bourdon ont été dévoilées lors d'un ala place du Marché (182, rue Jacques-Cartier
tion du Canada Francais ce jeudi 29 mars, vernissage au Musée, le 22 mars dernier. (hoto Le Canada Frangais - Kim Valiquette] Nord). Informations au 450 347-0649.

Dawn Tyler Watson au Cabaret Jazz Band

La reine du blues Dawn Tyler Watson troquera son répertoire pour ses coups de coeur
jazzen compagnie des musiciens du Cabaret Jazz Band, ce vendredi 30 mars, dés 20 heures,
au Cabaret-Théatre du Vieux-Saint-Jean. Les billets unitaires sont vendus au co(t de 14§,
tandis que le laissez-passer est vendu au co(t de 35$ et donne accés a cing spectacles de
la série du Cabaret Jazz Band et des Jeudis Shows. [l n'y a aucune date limite d'utilisation et
elle sera donc valide la saison prochaine. (photo tirée de Facebook)

Deuxieme ronde d’auditions

Le Café Le Flore dans le Vieux-Saint-Jean accueillera le samedi 31 mars, en aprés-midi, la
deuxiéme cohorte des participants au concours Floredelysé. La programmation qui com-
mencera a 14 heures présentera les groupes Capitaines Moustaches (Montréal), Helium
(Saint-Jean-sur-Richelieu) et Madiba King (La Prairie). Rappelons que Major Dub, Francis
Pelikan (photo) et Salut Chalut ont chacun performé durant trente minutes le 17 mars der-
nier. Les gagnants prendront part a la féte nationale le 24 juin prochain, au parc Gerry-Boulet.
L'entrée est gratuite. (Photo Le Canada Frangais - Kim Valiquette)



Richelieu.

(Photo Le Canada Frangais — Archives)

CIME Haut-Richelieu

CIME Haut-Richelieu présente l'exposition
Le grand verglas de 1998, immersion dans le
noir et le froid jusqu’au 15 avril. Cette
exposition itinérante a été congue et
produite par le Musée du Haut-Richelieu
afin de commémorer les 20 ans de la crise
du verglas de janvier 1998 a Saint-Jean-
sur-Richelieu et dans les villes
avoisinantes.

Les randonneurs peuvent voir I'exposition
dans le refuge durant les heures d'ouverture
normales, soit tous les jours entre 9 et 17 heures
(derniére entrée avant 16 heures). Les frais d'ac-
cés au site sont de 5% pour les adultes et de
2,505 pourles 53 17 ans (taxes incluses). Laccés
est gratuit pour les moins de 5 ans.

Histoire militaire

L'historien, auteur et conférencier Marcel
Fournier offrira une conférence sur la
contribution militaire et civile des officiers des
troupes de la Marine au Canada entre 1683 et
1760, le mardi 3 avril. Quelque 900 officiers et
cadets des troupes de la Marine ont servi au
Canada durant cette période.

L'événement organisé par la Société d’his-
toire du Haut-Richelieu aura lieu a la biblio-
théque de généalogie de I'établissement du
203, rue Jacques-Cartier Nord dés 19h30.
L'entrée est libre.

Domaine Trinity

L'artiste peintre Josefina Maranzano a créé
une série d'ceuvres pour I'événement Un
autre regard, organisé par Annie
Ducharme. L'objectif est de sensibiliser la
population aux besoins des personnes
autistes. Le vernissage aura lieu le 8 avril,
de 13 a 17 heures. Le public est invité a
venir rencontrer I'artiste qui remettra 50 %
de la vente de ses oeuvres a la cause.
L'exposition sera au Domaine Trinity
jusgu'au 29 mai.

Annulation d’événement

Le film d'animation Les As de la jungle ne
sera pas présenté le dimanche 8 avril au
Centre d'arts de Sabrevois. Le long-
métrage familial n'est finalement pas

distribué au Canada, explique la
responsable Maryse Choiniere.

Le vernissage de Jonahthan D'auteuil
prévu entre 13 et 16 heures aura toutefois lieu
dans la méme journée. Le jeune artiste multi-
disciplinaire sera sur place pour parler de sa
démarche qui souhaite sensibiliser les gens
aux troubles du spectre de I'autisme avec les-
quels il vit également.

Appel de dossier

Les Amis de Trinity d'Iberville invitent les
artistes visuels a soumettre leur dossier
pour un projet dexposition d’'une durée
de deux mois au Domaine Trinity entre le
30 mai et le 5 décembre. La date limite
pour la réception des dossiers est le 4 mai.
Une visite des lieux se tiendra le 26 mars
prochain, a 19h 30. Pour plus
d'information: Diane Bergeron

450 349-0530) ou Sheila Thompson
Crawford 450 346-1830).

Les documents devront étre soumis aux
Amis deTrinity par courriel a I'adresse trinityi-
berville@yahoo.ca ou par la poste a I'adresse
ci-dessus. Les dossiers remis par la poste
devront étre accompagnés d'une enveloppe
de retour affranchie. Les dossiers doivent
comprendre une description générale des
ceuvres, la démarche artistique, un curricu-
lum vitae, dix photographies d'ceuvres, une
liste descriptive et un dossier de presse.

“Richelieu

VOTRE MEDIA DICI

Pour rester a 'aff(it
de l'actualité

en tout temps,
sSuivez-nous

sur facebook

Journal Le Canada
ﬁ Frangais ©
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PLUS DE 200 MAGASINS aAu
WWW.g1acomo.ca

OUVERT 7 JOURS

Produit sans
noix et
arachides

DOLLAR PLUS$$
¢ 87 Boul. Saint Luc #5,

St-Jean sur Richelieu, J2W 1E2
VILLAGE DES BAS PRIX
* 400 Boul. Du Séminaire Nord,

St-Jean sur Richelieu, J3B 5L2
MAITRE GLACIER IBERVILLE
¢ 481 Boul. Iberville,

St-Jean Richelieu, J2X 3Y8
DEPANNEUR LE GROUPE BSG
230 Boul. St-Luc,

St-Jean sur Richelieu, J2W 162
DEPANNEUR DE
LA CROISETIERE
* 410 De la Croisetiere,

St-Jean sur Richelieu, J2X 0E5
DEPANNEUR
PETRO-CANADA GOSSELIN
* 91 Avenue Conrad Gosselin,

St-Jean sur Richelieu, J2X 0A1
DEPANNEUR PETRO-CANADA
SUPER RELAIS
* 405 Rue De Carillon,

St-Jean sur Richelieu, J3B 4C1
PETRO-CANADA

¢ 2350 Chemin des Patriotes,
St-Jean sur Richelieu, J3L 6M7

COCCINELLE
#191 (350g)

399$

PINGOUIN
#155 (300g)

329$

FIGURINES
ASSORTIES
#362 (200g)

]

GRATUIT

Figurine 85
1gur1ne g.
“A I'achat de 15$, avant taxes, de chocolat Giacomo et sur présentation de ce coupon, obtenez

gratuitement une figurine de 85g (codes 310 et 263). Limite de 1 coupon par client ou jusqu’'a
eépuisement de marchandise. Photo & titre indicatif seulement. Valide jusqu‘au 2 avril 2018, #GIA1B
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A TABLE

Sauté végétalien au chou frisé et aux pois chiches

RECETTE, lalimentation a base de plantes,
bien qu'elle soit une tendance actuelle, peut
sembler difficile a mettre en pratique. Si
I'adoption d'un régime alimentaire d'origine
végétale ne se fait pas du jour au lendemain,
elle ne signifie pas non plus de changer com-
plétement son alimentation.

Pour vous aider a bien suivre ce régime, nous
avons voulu vous simplifier les choses en vous
proposant de petits changements qui vous per-
mettront d'intégrer facilement les aliments
dlorigine végétale a votre quotidien. Les conseils
suivants vous aideront a remplacer vos choix
habituels par des aliments d'origine végétale.

- Remplacez les pates par des nouilles de cour-
gette afin d'obtenir une portion supplémentaire
de légumes au repas.

- Sucrez votre gruau ou vos smoothies de facon
naturelle avec des bananes ou des dattes.

- Faites le plein d'oméga-3 en consommant des
graines de lin ou de chia. Les acides gras béné-
fiques pour la santé ne se retrouvent pas seule-
ment dans le poisson!

-Troquez votre coquille & taco contre une feuille
de laitue craquante.

- Utilisez de I'avocat pour rendre votre vinai-
grette bien crémeuse. Oubliez la mayo!

- Pensez a utiliser des pois chiches ou
des lentilles comme substituts a la viande.

Ces légumineuses sont bourrées de
protéines!

- Dans vos recettes, remplacez le beurre par de la
margarine Becel, faite & partir d’huiles d'origine
végétale. La proportion estde 1 pour 1.

Besoin d'idées pour augmenter la quantité d'ali-
ments d'origine végétale dans votre menu?
Essayez la recette suivante, laquelle est une
excellente source d'inspiration.

Portions: 4
Préparation: 10 minutes
Cuisson: 8 minutes

INGREDIENTS

60 ml (1/4 tasse) de margarine Becel Végétale,
divisée

125 ml (1/2 tasse) d'oignons, hachés

1 boite de conserve (470 g.) de pois chiches

10 ml (2 c. a thé) d'ail haché

1 bouquet chou frisé, tiges enlevées et hachées
(environ 9 tasses)

1 petit citron coupé en quartiers

Sel et poivre, au gout

PREPARATION

1. Faire fondre 15 ml (1 c.a soupe) de marga-
rine dans un grand poélon antiadhésif a feu
moyen-vif et cuire les oignons, en remuant de
temps a autre, jusqu’a ce qu'ils soient tendres et

: "-?-B:.. -\
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Pensez a utiliser des pois chiches ou des lentilles comme substituts a la viande. Ces
légumineuses sont bourrées de protéines! hoto Lédition Nouvelles)

commencent a brunir, environ 5 minutes.
Ajouter les pois chiches et l'ail et cuire, en
remuant, jusqu’a ce que le mélange soit parfu-
mé, environ 1 minute.

2.Incorporer la quantité restante de 45ml (3¢.
a soupe) de margarine et le chou frisé et cuire, en
remuant fréquemment, jusqu’a ce quil soit flétri,

S

College
Francois-Delaplace

Tisser des liens et se construire pour la vie

Visites
personnalisées
en tout temps |

V4

CONTACTEZ-NOUS

365, rue Compton Est, Waterville

« Ecole secondaire pour filles

* Résidentes et externes

* Parcours équestre innovateur
» Résidence scolaire dynamique
* Transport organisé

www.moncfd.com

environ 2 minutes. Servir avec des quartiers de
citron et assaisonner, si désiré, de sel et poivre.

Découvrez d'autres recettes a base d'ali-
ments d'origine végétale et des renseignements
sur la nutrition en visitant becel.ca.

Lédition Nouvelles




HOROSCOPE

LES PREVISIONS AVEC
ALEXANDRE AUBRY
514 640-8648

Semaine du 27 mars
au 2 avril

B E LI E R 21 MARS AU 20 AVRIL

Vous serez placé sur un piédestal et ce sera une
situation qui transformera fort probablement votre
vie en bout de ligne. On vous mettra en valeur
d’une maniére ou d’une autre, et vous recevrez
assurément quelques applaudissements.

TAU REAU 21 AVRIL AU 20 MAI

Vous prendrez sdrement la décision de
déménager. D'ailleurs, peut-étre serait-il temps
de vendre la maison familiale devenue trop
grande si les enfants lont quittée depuis
longtemps déja.

GEM EAUX 21 MAI AU 21 JUIN

Vous n’'aurez pas la langue dans votre poche
et vous exprimerez tout haut ce que les autres
pensent tout bas. On pourrait aussi vous faire
une confidence assez particuliere en raison de
votre sensibilité.

0 e 0o

CANCE R 22 JUIN AU 23 JUILLET

0On vous offrira des solutions intéressantes pour
régler vos problemes financiers. Vous aurez
enfin le champ libre pour vous investir dans un
projet qui vous tient a coeur ou pour refaire la
décoration de la maison.

LION 24 suiLer au 23 acor

Voici une semaine ol I'action ne fera pas
défaut. Il est possible que vous ayez a remettre
certaines personnes a I'ordre. Méme si vous étes
un pacifiste dans I'ame, le guerrier en vous doit
s’exprimer a I'occasion.

VIERGE 24 a00t Au 23 sepTEmBRE
L'appel de la spiritualité devrait se faire sentir.
Si vous possédez le moindrement un don, il
sera multiplié. Vous serez en mesure de voir
les choses avec une meilleure perspective ainsi
qu’'avec une plus grande empathie.

BALANCE 24 sepr. au 22 0ct.

Vous découvrirez une source d’inspiration a
travers I'un de vos amis. Celui-ci vous aidera
a devenir la personne que vous aviez toujours
souhaité étre. Il éclairera votre chemin vers la
voie du bonheur.

SCORPION 23 oct. au 22 NOV.

Vous aurez droit & un agenda plutét chargé cette
semaine. Peut-étre serait-il préférable d'espacer
davantage vos rendez-vous afin d’éviter de vous
mettre encore plus de pression sur les épaules.

SAG ITTAIRE 23 NOV. AU 21 DEC.

Ce sera probablement sur un coup de téte que
vous déciderez de changer considérablement votre
parcours professionnel. Vous pourriez retourner
sur les bancs d’école en envisageant une toute
nouvelle carriére conforme & vos aspirations.

CAPRICORNE 22 ptc. au 20 san.

Le cceur a ses raisons que la raison ignore.
Méme si vous tentez de rester lucide devant
une situation assez particuliére, votre ceeur
vous dictera la marche & suivre pour la suite
des choses.

VERSEAU 21 janvier A 18 FEVRIER

Aussi bien au travail qu'a la maison, vous
devrez négocier avec beaucoup de tact avant
d’atteindre un bel équilibre. Inévitablement, vous
aurez a faire quelques compromis.

®@0we o0

POISSONS 19 révrier au 20 MARs

Un peu de confusion au travail ou une situation
conflictuelle vous inspirera probablement a
entamer une nouvelle carriére. Prenez le temps
de peser le pour et le contre et consultez vos
proches avant de prendre une décision.

MOtS CrOiSéS PROBLEME NO 446

HORIZONTALEMENT
1- Personne qui commet des 1 2 3 4
péchés. 1
2- Magistrat municipal.
— Rugueux. 2
3- Bois de lit. — Liquide sucré.
4- Vomissements de sang. 3
5- Nez. —Altesse royale.
— Prénom masculin. 4
6- Principes fondamentaux.
— Articulée de maniére a 5
pouvoir étre repliée sur soi.
7- Rapt. 6
8- Infinis.
9- Combat singulier. - Personnel. 7
— Fit usage de quelque chose.
10- Aller ca et I3, a I'aventure. 8
— Habitant. - Infinitif.
11- Relatif a la neige. — S'est posé 9
sur la lune.
12- Venue au monde. — Recouverte 10
d'un papier peint.
11 .
VERTICALEMENT
1- Oxyde naturel d'uranium. 12
2- Niveau, stade. — Sporange des
MOousses.

3- Querelle peu sérieuse.

4- Appelasse de loin. — Unité monétaire.

5- Pare a quelque chose de nuisible. — Cale. - Pingre.

6- Cérémonial. - Brise. — Personnel.

7- Personnel. — Battit, rudoya.

8- Classer par importance. — Mois de Marie.

9- Es instruit dans quelque chose. — Qui reviennent chaque année.

10- Faux besoin d'aller a la selle, soudain et douloureux. — Coutumes.

11- Se dit des préparations ol il entre des roses rouges. — Duvet,
12- Pied de vigne. — L'un des royaumes de la France.

SUdOku PROBLEME NO 473

1 2 3 45 6 7 8 9 1011 12
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REGLES DU JEU :

Vous devez remplir toutes les cases vides en placant
les chiffres 1 & 9 qu'une seule fois par ligne, une seule
fois par colonne et une seule fois par boite de 9 cases.

Chaque bofte de 9 cases est marquée d'un trait plus
foncé. Vous avez déja quelques chiffres par boite pour
vous aider. Ne pas oublier : vous ne devez jamais
répéter plus d'une fois les chiffres 1 a 9 dans la
méme ligne, la méme colonne et la méme boite
de 9 cases.
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REPONSE DU NO 472
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Le 31 mars

Un tournoi de volleyball
pour une bonne cause

RICHARD HAMEL

rhamel@canadafrancais.com

I T. Volleyball Montérégie
organise un tournoi le samedi 31 mars, dans
les gymnases de la polyvalente Marcel-
Landry. L'événement, qui réunira une ving-
taine d'équipes, vise a amasser des fonds
destinés a la Société canadienne de sclérose

en plaques.

La responsable, Laurence Drouin, orga-
nise des tournois bénéfices depuis quelques
années. Cette fois, elle s'est associée avec
Sportsaux pucesde Saint-Jean-sur-Richelieu

pour donner encore plus d‘ampleur a
cette activité.

Le commerce tiendra notamment un
kiosque lors du tournoi ot il offrira des produits
et services au profit de la Société canadienne de
la sclérose en plaques.

D'autres commanditaires contribuent a cette
journée en offrant des prix de présence et prix aux
équipes gagnantes. Une cantine sera disponible et
de la musigue agrémenteront Iévénement.

«Notre objectif est d'amasser entre 3000 § et
35005 », indique Laurence Drouin.

Pour toute information, il suffit de composer
le 438 884-4164 ou faire parvenir un message a
volleyball.sp@hotmail.ca.

RS
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L'organisatrice, Laurence Drouin, en compagnie de Patrick-Emanuel Roy,

de SpOI’tS aUX puUces. (Photo gracieuseté)

Les Oursons en mode recrutement

Les responsables du programme de football scolaire de la polyvalente Marcel-Landry
ont tenu derniérement un kiosque d'information et offert des ateliers, dans le gymnase de
I'école. Au total, 36 joueurs juvéniles, 28 cadets et 28 benjamins ont été accueillis. De plus,
sept représentants des Géants du Cégep Saint-Jean-sur-Richelieu ont participé a I'anima-
tion des ateliers avec les entraineurs des trois équipes. Cette activité de recrutement avait
pour objectif de dynamiser les effectifs du programme en vue de |a saison automnale 2018.

(Photo Le Canada Frangais - Kim Valiquette)

Le Défi Robert-Riendeau en sera a sa 22¢ édition. (Photo Le Canada Francais - Archives)

Les 11, 13 et 15 avril

Le Défi Robert-Riendeau
est de retour au Cégep

RICHARD HAMEL

rhamel@canadafrancais.com

B ALL. Les joueurs de basketball
delarégion sontinvités aformer des équipes
en vue de la 22¢ édition du Défi
Robert-Riendeau. Ce grand rendez-vous
annuel se tiendra les 11, 13 et 15 avril, au
gymnase du Cégep Saint-Jean-sur-Richelieu.

Cette activité permet aux adeptes de bas-
ket d'affronter les équipes féminine et mascu-
line du Cégep. Les deux formations collégiales
disputeront une vingtaine de matchs au cours
de ces trois journées.

Le mercredi 11 avril, les matchs sont
consacrés au volet féminin. Les quatre

joutes se déroulera a compter de
18 heures.

Le vendredi 13 avril sera dédié a la jeu-
nesse. Ainsi, les équipes juvéniles seront a
I'ceuvre dés 17 heures, alors que six matchs
seront au programme.

Enfin, le dimanche 15 avril, neuf ren-
contres sont a I'horaire, de 8 heures a
17 heures.

En plus de prendre part a des matchs de
basket, les joueurs contribueront a une bonne
cause, puisque les profits seront versés pour
le bon fonctionnement du programme collé-
gial de basketball.

Les équipes ont jusqu’au 30 mars pour
s'inscrire. Il suffit de contacter Martin Bonneau
au 450 347-5301, poste 2145.
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Appel lancé aux équipes de basketball

Le tournoi de basketball 3 contre 3 des Géants du Cégep Saint-Jean-sur-Richelieu sera
deretour ledimanche 22 avril, de 9a 18 heures. Les équipes de catégorie benjamine récréa-
tive a masculine division 1 peuvent s'inscrire a cette 18¢ édition. Elles sont assurées de jouer
au moins trois parties. Il y aura la présence d'arbitres et d'un physiothérapeute. Animation,
concours et prix a gagner sont également au menu. Le co(t est de 100$ par équipe et les
profits serviront au développement du programme de basketball du Cégep. Pour inscrip-
tion: Martin Bonneau au 450 347-5301, poste 2145. (photo gracieuseté)



Le Festi-Glace est lancé

Le Festi-Glace de Saint-Jean-sur-Richelieu a pris son envol samedi dernier, au Colisée
Isabelle-Brasseur, avec 48 équipes de catégorie mahg. Le tournoi reprendra le jeudi 29 mars
avec |'entrée en scéne des 48 équipes novices. Les activités se dérouleront jusqu’au 8 avril.
Pour connaitre I'horaire complet, il suffit de consulter le site festiglacesj.ca.

(Photo Le Canada Francais - Jessyca Viens-Gaboriau)

Cyclisme

Les Randonneurs du Haut-Richelieu
tiendront leur soirée de lancement de la
saison le jeudi 29 mars, a 19 heures, au
marché Pasquier. Le club cycliste profitera
de l'occasion pour rencontrer les adeptes
de vélo et pour dévoiler son calendrier de
sorties et d'activités en 2018.

Patinage artistique

En vue de son spectacle annuel, le Club de
patinage artistique de Saint-Jean-sur-
Richelieu tiendra une prévente de billets
le jeudi 5 avril, de 18 a 20 heures, a 'aréna
Marcel-Larocque. Le co(it est de 15 $ pour
les 13 ans et plus, 5$ pour les enfants de
12 ans et moins et 20$ pour un billet VIP
(siege sur la glace). Le spectacle sera
présenté les 14 et 15 avril au Colisée
Isabelle Brasseur.

Arbitre

L'Association régionale des arbitres de
football du Richelieu tiendra sa clinique
annuelle le samedi 7 avril, de 8h30 a

17 heures, a l'école secondaire Jacques-
Rousseau (444, rue Gentilly Est,
Longueuil). Cette formation théorique
s'adresse aux arbitres de niveau 1. Le cott
estde 455$, incluant le guide de formation
et le diner. Une partie de la clinique
pourrait se faire a l'extérieur. Prévoir des
vétements en conséquence, ainsi que
crayon ou stylo. Pour s'inscrire, il suffit de
faire parvenir un message a Daniel
Langlois (daniel.langlois@apafq.ca).

Loisir

Loisir et Sport Montérégie vient de lancer
une version revampée de son portail «Je
Clic Loisir en Montérégie ». Il est possible
d'y faire une recherche rapide ou avancée
pour trouver des activités de loisir,
culturelles, sportives, de plein air,
récréatives ou compétitives dans la

grande région. Un blogue et une infolettre
ont également été ajoutés au portail. Pour
toute information:
jeclicloisirenmonteregie.com

3l

Stage pour les entraineurs

Loisir et Sport Montérégie tiendra un
atelier de formation du Programme
national de certification des entraineurs
(Partie A - introduction a la compétition)
les 14 et 15 avril a I'école secondaire Cité-
des-Jeunes a Vaudreuil-Dorion. Ce stage
s'adresse aux entraineurs de toutes
disciplines, agés d’au moins 14 ans, qui
désirent parfaire leur formation. Il traitera
de la prise de décisions éthiques, la
nutrition et la planification d'une séance
d'entrainement. Le colt de la formation
est de 120$ pour I'ensemble des trois
modules ou 65$ par module. Pour
s'inscrire, les candidats intéressés doivent
compléter un formulaire en ligne
disponible sur le site de Sports Québec.
Pour information, il suffit de consulter le
site Internet loisir.qc.ca ou communiquer
avec Loisir et Sport Montérégie au

1800 387-7979.

L'invité mysteére
deClaude
Raymond
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v Couleur v Caractéres gras
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de votre téléconseiller
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de votre annonce sur VosClassees.ca.

I 105  Propriéiés d vendre

Logements /
appariements  lover

I 205

I 205

Logements /
uppartements d lover

Lagements /

I 205 upportements d lover

Logements /
appartements d lover

=

Logements /

I 205 appartements d lover

Logements /

I 205 upportements a lover

I 205

Logements /
appariements i lover

BORD I'eau navi-
gable St-Jean, su-
perbe cottage im-
peccable, 2 foyers,

culier)
450-347-6192.

SUPERBE plain-pied tout
briques 1981, rénové avec
godt, bien situé, secteur pai-
sible, prés de tout. Photos/
détails voir DuProprio
#765792. 450-359-9738

I 110 Prop. a revenus a vendre

QUADRUPLEX nou-
veau secteur lber-
villle. Prés du Pont
Marchand et A-35.

450-357-4420

I 140  Commerces d vendre

ROUTE de distribution Idéal personne seule ou 4-1/2, rue Boisvert, fenétres i banon. Prés écale primai- . mois, 514-914-4852

eau source Amaro établie | [ 4-1/2, 46, Jacques-Cartier coupleprelrailélsemi-re- neuves, bois franc, s.d.b. Patms‘ }h?rmoqompe’ e, autobus, pis1epcycla- IBERVILLE: 4-1/2, bien

depuis 15 ans, secteur sud, 2¢ étage, avec traité. 6-plexpropre et | neuve, peinture refaite, J§IOVH BXCREG TURM - Rbie “Non-fumeur, Petits | J€clairé, déneioé, range-

Rive-Sud. Informations | | stationnement. solarium tranguille. 5903. Réfé- chauffage et eau chaude in- _rem|||sat, b Wi animaux acceptés. En- ment intérieur, 543%/ ST-SEBASTIEN. condo
Bernard: 514-793-3377 1 rences. 514-823-3774 clus, 2 portes-patio et balcon 141" 1EL srville, quéte de cradit. Ter juillet mois, libre Ter juillet, :

I 160 Terrains / Terres a vendre

615%/mois [ % : berry. Entrée laveuse/ sé- 5 5
: r - Eiebde entrées laveuse/ sécheu- : BEAU grand 5-1/2 réno- maux. Ecole et parc a
GRAND choix de terrains boi- Christian 3 N se, prise extérieure. ldéal 4-1/2, secteur St- E?l?”nse:m ?ﬁt|o{1_réeme1mr. vé, h‘\e% éclairé, prés des - - proximité. Disponible Ter
sés en montagne & Notre- 514 947-2892 - rsonnes retraité e ¢ 'Ilel tl 954'0-&,' re 1e Halles. Libre immédiate- IDEAL RETRAITES/ SEMI- juillet. 514-269-8341
Dame-des-Bois, 3000 mc & semi refraitées, Libre e Uilot mois. N ment, 7508/ mois. Pas de | | RETRAITES.  3-1/2,

partir de 19,9008 finance-
ment disponible sur place a
0% d'intérét accés a plu-
sieurs montagnes, étangs et
ruisseaux, paysages fantasti-
ques, pour toute information
appelez-nous au

14-1/2, Iberville, ré-
nove, halcon, inter-
com, entrées laveu-
se, sécheuse, pres

2-1/2, 82-B rue Grégoire, sta-
tionnement. Chien interdit, li-
bre 1er juillet. 3558/ mois,
450-347-0965

mois. 514-953-7753

! Condo 4-1/2, St-
Jean-sur-Riche-
lieu, tous services
a pied, tres pro-
pre. Aire ouverte,
2 chambres, cuisi-
ne, salle-a-man-
ger, entrée lave-
vaisselle, bain
tourbillon/ douche
séparée, 2 portes-
patio, aspirateur
central, intercom.
Pas d'animaux.

tion, idéal pour
semi-retraites. Li-

2-1/2, 3958, 3-1/2, 4408, 21
rue Molleur, buanderie sur
place. Chien interdit, Ter
juillet 450-347-0965

vitré, salle de bain
refaite a neuf. Enquéte
de crédit, libre 1° juillet.

3-1/2, 412
Chambly: rue Ta-
lon, trés propres,
balcon, stationne-
ment extérieur, en-

3-1/2, secteur St-Eugéne, ré-
nové au complet a neuf,
595%/ mois, chauffé, éclairé.
libre. Eric, 514-291-0266

3-1/2, St-Edmond, chauffé,
éclairé, rénové, 4 électros,
non-fumeur. Libre fer juillet.
450-515-3405

4-1/2, 187 St-Charles, St-
Jean, rez-de-chaussée du-
plex, complétement rénové.
Libre 1er juillet, 605$/ mois.
Pas d'animaux, enquéte de
crédit. 450-348-0643

teur quartier nord,
St-Jean-sur-Riche-

4-1/2, 3e, 1er juin,
133 rue St-Gérard,
St-Jean-sur-Richelieu.

4-1/2, 5-1/2, Napierville:

Contactez Adélard:
514-968-0237

4-1/2, 5-1/2, St-Jean-sur-Ri-
chelieu, rue St-Hubert, prés
des Halles, face au parc

4-1/2, & Iberville, 3e étage,
cuisine et sdb neuves, im-
meuble et secteur tranquille,
rangement intérieur/ exté-
rieur, libre 1er mai, pas de

tionnement, entrées laveuse/
sécheuse, pas d'animaux,
non-fumeurs, enquéte de
crédit demandée, 615%/
mois, 450-349-5143,
450-346-4568

4-1/2, entrées laveuse/ sé-
cheuse, balcon, rangement,
stationnement 1 auto, 595%.
4 6208. 445 Rue Thibodeau,
St-Jean-sur-Richelieu.

5-1/2, g720$) face au Riche-
lieu, 882 Champlain, juillet.
514-647-4592

4-1/2, Iberville, propres, cal-
mes. Libre immédiatement
ou juillet. Plancher flottant,

quéte crédit. 1er ou 2e plan-
cher 6258, 514-246-7673,
450-348-6480

Sur-Richelieu, prés
hase militaire, 610%.
514-409-0844

9'x9' orienté au sud, disponi-
ble maintenant et 1er juillet.
Info: 450-346-8709.

Acces rapide pour
I'autoroute. 5-1/2,
prés hdpital, Car-
refour Richelieu.
Trés propre. Li-

4-1/2 rue Camaraine,
Prescott, Tanquay, prés
du centre d'achat West-
cliff, sur différents étage,
immédiatement, avril,

4-1/2, style condo, sec-
teur lberville, 3e étage,
ensoleillé, 2 grands bal-
cons, 2 stationnements,
remise, prés services,
parc, école, milieu paisi-
ble, libre Ter juillet. 830$/
mois. Références de
crédit. 450-347-5193,
514-774-5193

4-1/2 a St-Blaise, libre
1er juin. 600$. Lyne
450-272-4338 aprés
17:00

5-1/2, chauffé dans St-Gé-

5-1/2, (730%), demi sous-

5-1/2, 2 chambres, trés
grand salon, bain tour-
billon et thérapeutique,
poéle a bois intérieur, 2

514-817-2233

5-1/2, 2e, situé au 130 Sala-

450-347-0965

5-1/2, 2e étage, libre
immédiatement, frais
peint, espace de ran-
gement, 1 stationne-

6-1/2, 132 Salaberry. Entrée
laveuse/ sécheuse. Stationne-
ment. Chien interdit. 6608,
1er juillet, 450-347-0965

Grandes fenétres,
frais peint, planchers
bois franc. Enquéte/
références obligatoi-
res. 450-347-1573,
514-522-1575

5-1/2 660%, (Champ-
lain), St-Jean, rénove.

taire occupant. Secteur
recherché, tranquille.
Plancher flottant, lave-
vaisselle inclus, frais
peint. Stationnement, ca-

6958. 450-346-4975

chien. 450-677-3127,
514-867-7196

COOPERATIVE d'habita-
tion des Sebastinois,

ST-JEAN-SUR-RICHELIEU,

prés Carrefour, 3-1/2, 4-1/2,
laveuse, sécheuse, lave-vais-
selle, remise, stionnement,
juillet. Info-location, agence

1175, Douglas, St-Jean-
sur-Richelieu. 1er mai.
450-291-3981,
514-968-5491

GRAND 5-1/2, avec ga-
rage, 272, Victoria Farn-
ham. Libre 1er juillet
7508/ mois.
450-346-8144/
450-357-4480

GRAND 5-1/2 1er étage,
derriere Pasquier. Nou-
velle cuisine et SDB, Sta-
tionnement privé, Inter-
com, 2x entrées, aspira-

veuse, sécheuse, libre 1er
juillet, 785%/
514-775-0065

mois

bres, 2 stationnements.  Li-
bre 15 juin. 985$/ mois. Cen-
tre-ville, St-Jean-sur-Riche-
lieu. 514-794-9071

références demandées.
450-347-4247,
514-972-1757

4-1/2, 5-1/2, St-Jean,
secteur hopital, rénoveés,
tranquilles, ascenseur,
buanderie, garage inté-
rieur, concierge sur place.
450-741-7166.

TRES grand 5-1/2
Trés bien éclairé
6508, 616, houl.
Gouin, St-Jean

piscine creusée, ter-| | Seruces, stationne- 12, rez-do-chaussée, o serayete exioce, 6005, Nyt lanchers cerami- | [5-1/2, St-dean-sur-| ™Mevere 4503587128 450-348-6592
rain 14,200 pi.ca. maux. Libre immé- ar'rlaéarz-;g;ﬂaf ;IaTl'!’ g#ieana:gusf,ls[i]té??}é é)igsogia- L i L /
398,500$. LesPacs diatement. chers flottants. Libre | 4-1/2, bas duplex, prés des | bles. 450.349-1706 ;f;g"'i'[:g;it;,'ﬁf, oy BSHD & 10l Iudvex I210 i e
#48823831 (parti- 514-344-3850 immediatement 5o85/ 8y  Halles, endroft tranquile, sta- sonne seule, 600$. | retraités/ semi-retraités. 1.1/ 3.1/2, pres des Hal-

les, St-Jean, rénovés,
chauffés, éclairés. Référen-
ces. Libres immédiatement.
Contactez Daniel:
514-830-3653

Logements /upEurTements

I215 chauffés / meublés d lover

2-1/2, meublé, éclairé,
chauffé, planchers flot-
tants, buanderie face
base militaire, 10 minu-
tes cégep, 535§, 539
des Trinitaires, St-Jean-
sur-Richelieu.

514-409-0844

Voir DuProprio: d'anim prés piste cyclable, école, ard: prés Parc Carré Dieppe, teur central, planchers | cHaAMBRE 2808, 1-1/2 3258
763288, Enquéte pré-loca- 4-12, 2e étage, sec-] 2utobus. Pas de chien, En- el o f5S 0 L flottants/ tuiles, entrée la-N  2-1/2, 4255, 3-1/2, 575%

meublés, chauffés, éclairés,
55 Frontenac ou 425 Boul.

. bre, 785$/ mois. lieu, prés de la piste sol, libre; 4-1/2, (625$), [Non-fumeurs, pas d'ani- g pl=dodn,
QUADRUPLEX Libres 1er juillet cyclable, planchers PETRIS Tl Juillet, 440 ViclorHugo, [maux. . enguéte, il o
Vieux Si-Jean ou avant flottants. Stationne- g [LELIAE U] prés hdpital aussi 4-1/2, [ 514-833-2837 GRAND 6-1/2, style condo,

| Jean, . 2 3 tant, laveuse/ sécheu- TR St-Joseph, (680%), au godt du jour, salon, cuisi- -
460,0'!“*. Pﬂlll' in- 450'542'1708; rr!ent'. Etude I:I.e .l:ré Se au SUHS'SU'. sta- prés des Halles, juillet, St- ne, salle a diner + autre salon 220 [ﬂﬂdﬂ5|9ﬁ5F1 maisons
formation. 450-329-3939 dit. Libre ter juillet. (NI EITMERE I3 Jean-sur-Richelieu. Non-fu- 5.1/2 4 St-Fugene, ler]] @ aire ouverte pouvant servir de ville @ lover
plxavendre@gmail.com 450-357-4736 Trinitaires, St-Jean- meurs, 514-717-0061 plancher triplex. Propri¢- f§ Ue bureau ou autre, 2 cham-

ST-LUC: Condo 5-1/2, 3
c.a.c. Construction
2011. A/C. Cabanon, 2
stationnements dénei-
gés. ler juillet, 925%/

4-1/2, non meublé, A/C,
échangeur d'air, station-
nement, planchers béton,
non-fumeur, pas d'ani-

SUPERBE condo 6-1/2,
sur 2 niveaux, directe-
ment au bord de l'eau,
secteur Iberville, rez-de-
chaussée et 2e niveau,

! > ; ; : bres. Contactez 110 Forget, St-Sé- ité i

P s i [ K : rue Forget, é unité de coin, planchers
Eﬁ;gesﬂaggp;géﬁés‘g;\'w-domal trées laveuse/ sé- ggg:'?ées‘_‘;msafs s e Sabrina ment. 695§. Enquéte | bastien, 3-172, rénové, | yapicRYILLE: 230 StJac- Jde bois franc, cabanon,
: _cheuse. Libres Ter 438-404-4634 514-712-1472 ou de crédit. 758-A St- | assujetti aux reglements § (oo 5’15 disponible 4 par- [ 2Ucun chien, 9608/ mais.
205w/ juillet, non chauffés. Sylvie Jacques, St-Jean-sur- | €2 GI?':’;e;%‘;:;tfgg:/ tir du ter avril, trés propre. | COMACtEZ Christine,

) appartements & lover Jacques Moguin 4-1/2, 6408, eau chaude 514-715-6925 Richelieu. lement. Contactez: E?Sﬂﬁ"‘%#ﬁ;ﬂg?i‘ﬁ‘}f

. 450-350-0700 incluse, 821 boul. de Nor- 514-222-8226 514-269-4752; Mon-§ £14.915.0392 '

3-1/2 meuble et mandie. St-Jean-sur-Ri- sieur Bibeau 230 Togements / appartemens /
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4-1/2 non meublé,
pres du cégep/
college militaire, arrét
d'autobus, a Saint-
Jean-sur-Richelieu.
Buanderie, aspirateur

central, systéme de
climatisation murale,
cabanon. Idéal personne
seule, non-fumeur,
pas d'animaux.

ibre j alj. "hopi 5 " dé et enquéte de crédit. - S5 ‘ ment, cabanon, pas d'ani- commune.

LTl (100 ey i il Gs ) | Gaseer messaoe au| |¥ices (hopital, au-| § B egbeaagi ™™ | fma oot hre | | i, caie, Wi
JTRR VN 1o pour personne tran- cun chien, Enquéte crédit. [f| 514-481-T771 514-977-0156, fer juillet. 6003/ mois. gratuits. @ partir de 75$/

LRIV ouille. 5858/ mois. 450-348-5186, Vair Lespac: 40106092 514-296-8899 514-814-3981 514-647-5102 semaine. 514-617-8282

3-1/2, a St-Jean, prés hopital,
flottants/ fenétres neuves,
rangement, buanderie. Réfé-
rences. 5408/ 5808%.
450-349-5327

3-1/2, meublé, semi-meublé,
35 Jacques-Cartier sud;
4-1/2, 396 St-Eugéne; 687,
St-Georges, St-Jean-Sur-Ri-
chelieu. 450-346-4908

3-1/2, rénové, grand, niveau
du sol et 2e étage, pres de

450-346-7616

chelieu. Libre ter juillet.
514-262-7682,
514-927-2673

4-1/2, 80 rue Grégoire 2e
étage. Entrées laveuse/ sé-
cheuse. Stationnement.
Chien interdit. 5508, Ter
juillet 450-347-0965

4-1/2, tout rénové, 2e, pres
bibliotheéque, Jean-Sur-Ri-
chelieu, 725$. 514-916-1150

514-705-8506

4-1/2 r.d.c. avec sous-
sol, St-Jean-sur-Riche-
lieu grand appartement
rénove, salle a manger,
verriére, salle de lavage, 2
chambres et grande pigce
de rangement au sous-
sol. Bois franc, porte-
frangaise, plafonds 9,
cour arriére cloturée, sta-
tionnement a proximité.
Prés école Notre-Dame-
du Sacré-Coeur. Person-
nes tranquilles, pas d‘ani-
maux. Référence deman-

5-1/2, 605 Ave. Larivié-
re, secteur lberville, 3e
plancher. Espace de
rangement, stationne-
ments. ldéal personnes
tranquilles. Références
pré-location. Pas d'ani-
maux, 1er avril, 7258.
450-741-6049

5-1/2, libre 1er
juillet, secteur St-
Luc, prés des ser-

FARNHAM: 2 beaux grands
4-1/2 avec cabanon, 510§
et 505%; beau grand 3-1/2
avec cabanon, 495$, dispo-
nibilité a discuter. Yves
514-886-0755

GRAND 4-1/2, 1er
étage, luxueux rue
Douglas, St-Jean, as-
censeur, balayeuse cen-
trale, 2 stationnements.
Idéal personnes retrai-
tées, 970%. Libre juin.

PIKE River, Studio. St-Jean-
sur-Richelieu/ L'Acadie.
2-1/2, 3-1/2 (meublé ou
non), 4-1/2. Immédiatement,
juillet. Différents prix. Info-lo-
cation, Agence Immobiliére.
450-359-7123

ST-JEAN: 4-1/2, 2 c.a.c,,
haut de duplex, stationne-

propriétés recherchés & lover

HOMME retraité avec petit
chien cherche 3-1/2 ou 4-1/2
secteur St-Jean-Sur-Riche-
lieu. Prix abordable.
514-248-4626

Chambre d lover

245

* * Chambres spacieu-
ses, hois franc, frigo,
plafonds 11'. Halles/
bus a pieds. Cuisine
Buanderie.




>123249 v

Propulsé par

> MAXIMISEZ LA VISIBILITE
DE VOSOFFRES D'EMPLOI

jobboom

Annoncez avec nhous

© 450 347-0323

I 245  Chombre d lover
CHAMBRE accés cuisine,
salon, cable. Si-Jean, IJF‘ES
hase militaire.
450-376-1894

I 270 Bureaux / locaux a lover

Vétements / fourrures /
aceessoires

m

|424

Im Comptabilité / Impét

Astrologie/occultisme

Robes bal,
soirée, mariée
grandeurs variées
50% et moins.
438 398-4104

1291177

Ana Médium pure, 40 ans
d'expérience, ne pose aucune
question, réponses précises
et datées, confidentielles.
Tél.: 514-613-0179 (Avec ou
sans Visa/Mastercard)

IMPOTS 2017
COMPTABILITE.COM
Service profession-
nel, rapports infor-
matisés, envoi par

BUREAU 11'X11', 2e étage,
centre-ville St-Jean, 4408/
mois, tout compris. Libre 1er
juillet, 450-346-2577

2 locaux de 40x70 de
2 étages, plusieurs
bureaux fermés, salle
de conférence et cui-
sinette, ou local se-
lon vos besoins, plu-
sieurs possibilités.
Peuvent étre loués
séparément, porte de
garage 14x14, sta-
tionnement. Un site
de choix prés de
I'A-35, facade sur
Pierre-Caisse coin
Grand-Bernier. Li-
bres 1er mai. Nicole
au 450-349-5894 ou
450-346-7719, Mar-
cel 450-357-4379

Anfiquités / art /
collections

=

ANTIQUAIRE ACHETE A
DOMICILE, Meubles anti-
ques et design, Tableaux,
luminaires, lampes de
marbre, Sculptures bron-
zes, Bijoux en or, Mon-
naies, Coutelleties ster-
ling, Cruches, Balances,
Horloges, Radio, Annon-
ces publicitaires, Trico-
teuses a bas, etc.
www.tableauxanti-

ques.com, 514-891-0699

370 Matériaux de construction

Liquidation d'Armoires
Payez & Emportez
450-266-4444

Ventes de garage /
I 390 Morches uﬂx pgtes
ACHETONS de la
cave au grenier et

succession, antigui-
té, outils et plus.

Entrepdts & lover

ST-JEAN: Entrepdt, approx.
750 pc. Porte garage prés

hépital, idéal pour contrac- Payons comptant
teurs. pas de mécanique, $$. Info:
3508/ mois, 514-246-7673, 438-886-3444

450-348-6480

I 310  Diversd vendre

A VENDRE
A qui la chance!
Ameublement complet
de maison, mobilier de
salle & manger (super
propre, 100 ans) et
accessoires divers.
Cause déménagements.
514 928-0324

I :‘* Massothérapie /
415 soing thércpeﬂiigues

Ce merveilleux massage
aussi savoureux gue votre
dessert préféré, vous lais-
sera un délicieux godt de
revenez-y! Marie-Claire An-
dréa 514-912-5307, St-
Jean

SCIERIES MOBILES a partir
de 4,397$ Coupez bois de
toutes dimensions avec votre
propre scierie a ruban porta-
tive. Info & DVD gratuits,
www.ScieriesNorwood.ca/
400QN 1-800-408-9995,
poste: 400QN.

MASSAGE détente ou
thérapeutique. Regu
d'assurance, 7/7. 358
boul. Taschereau Ouest,
LaPrairie. 514-800-2812

VENTE déménagement:

plusieurs meubles. Tout
doit étre vendu. Bon prix!
Richelieu. 450-658-6347

MASSAGE SUEDOIS: déten-
te, relaxation. 1h/ 50$ Marie-
ville. 450-460-4336

JOURNALIER POUR
INSTALLATION DE

SYSTEME D'IRRIGATION

* Salaire intéressant
o Travail extérieur

113115 [ 38 HOMME DE SERVICE
30 (g LD ({23 M OUVERTURE/FERMETURE
(RS HLETN T ET ENTRETIEN SYSTEME
(LIRS ' IRRIGATION
40h/semaine * Expérience nécessaire
* Avoir permis de conduire
Recherchons * Salaire selon expérience
candidats avec :
- Attitude positive TH:HH'G'EMHB EN
- Apparence soignée T TTHANEITHA

- Anglais un atout
- Bonne condition
physique

* Expérience en électricité
un atout
¢ Salaire intéressant

>128753

Faire parvenir CV a : services@irrigationoasis.com
Marie-Josée ou Terry 450 444-3350 pour une rencontre

InleJnet, plus de |3P|
. ans d'experience ! ! !
I430 Comptabilité / Impdt Eontantes lo:
IMPOT des particuliers, auto- 450-347-9689 ou
nomes et locatifs. Tenue de 514-774-3284
livres. Impot de société, états Accrédité par le
financiers. Mélanie, gouvernement

438-822-7688

» EMPLOIS <
<>

[NJ@‘FIRE PASS|ON. VOTRE SATISFACTION.

Offre d’emploi

POSEURS DE PAVE UNI

Nous sommes a la recherche d’employés dans le
domaine de 'aménagement paysager et pavé uni.

Qualités recherchées:

- Dynamique

- Bonne forme physique

- Aptitudes & diriger une équipe sur un chantier

- Avoir de I'entregent afin de collaborer avec la clientéle

Exigences:

- Expérience pertinente dans le domaine d’expertise

- Disponible d’avril 8 décembre

- Doit posséder une automobile pour déplacements
sur différents chantiers en Montérégie

Salaire selon expérience.
Contactez André Régimbald au 514 743-4256

ou faites parvenir votre CV par courriel a:
info@amenagementregimbald.com

>126739

Résidence St-Jean

sur-Richelieu

" Résidents autonomes, en perte d'autonomie et Alzheimer

- Cuisinier(e)
1 fin de semaine sur 2/de jour
(20 heures)

- Aides-cuisinier(e)s
2 jours semaine/fin de semaine
(16 heures chacun)

- Aide-cuisinier(e)

4 soirs + 1 jour
(20 heures)

= PI‘éIIIISé[B] aux hénéficiaires
Jour/soir/nuit et fin de semaine
- Réceptionniste
(40 heures/semaine)

- Service aux tables
(entre 16 et 20 heures)
Communiquer avec M. Denis Morin poste 530

275, boul. Saint-Luc,
Saint-Jean-sur-Richelieu
450 357-4280

Courriel: dir.rh@residencest-jean.com
Seul(e)s les candidat(e)s retenu(e)s seront contacté(e)s.

>129619

Déménagement /

I 440 Transpart / Entreposage

DEMENAGEMENT, meubles,
(auto, moto...), beaucoup
plus, St-Jean-sur-Richelieu,

Montréal, environs.
514-916-1150
EMPLOIS

Constructions /

442 Rénovations / Réparations

CONSTRUCTION
des Trois Maisons.
30 ans d'expérience en
rénovations, agrandis-
sement. R.B.Q.:
2316-7141-06,
514-984-0396

Propulsé par

jobboom

_mbarileve

O L

A
CAARCUTERIL

STEFANFRICK
De Lacolle

Recherche

COMMIS AU
COMPTOIR/BOUCHER

Saisonnier (9 mois) temps plein
De mi-mars a novembre

- Bilinguisme demandé
- Entregent, souriant, ponctuel,
débrouillard, travail physique

JOURNALIER-AIDE
CHARCUTIER

POSTE A TEMPS PLEIN
Travail a la
transformation alimentaire,
aide-charcutier, livraison

- Travail physique

- Connaissance en boucherie
(un atout)

- Bilingue - Débrouillard

- Ponctuel - Travaillant

Envoyé votre cv
aux ressources humaines
contact@charcuteriefrick.com
Tél : 450 246-3076

>129828

Constructions /
442 Rénovations / Réparations
ENTRETIEN général résiden-

tiel: peinture, installation de
support a rideaux, plomberie,

Constructions /
442 Rénovations / Réparations
MENUISIER retraité de la

construction, 35 d'expé-
rience, ferait travaux: gale-

rénovation de maison, ries, sous-sols, efic.

450-346-0589 514-830-8411

POUR tous travaux de rénova- VENTE ET

tions résidentiels : salle de bain, Z

cuisine, sous-sol, pose et répa- REPA_RAT_ION
Escalier en fibre

ration de brique, céramique,
25 ans d’expérience.
Marc: 514 835-1719

>126982

>123921

de verre.
Léo 450 542-3573

—

- Entrevue
- Coaching

‘| -
- v
T

Grace a la contribution
financiére de :

Emploi

Québec

Montérégie

>126802

A —

-~

CAMPING GREGOIRE
www.campinggregoire.com

Le camping Grégoire situé a Lacolle est a
la recherche d’employés a temps plein et a
temps partiel pour la saison estivale 2018.
Les postes disponibles sont :

* Préposé a I'accueil (réception)
* Sauveteur (plage et piscine)

* Préposé a I'entretien / homme a tout faire
¢ Entretien des blocs sanitaires

Veuillez nous contacter par téléphone
au 514-895-8482 ou par courriel a
info@campinggregoire.com

Trouver le meilleur emploi
dans les plus brefs délais :

oui, c'est possible!

+ Techniques de recherche d’emploi
Sans frais pour le participant

* Curriculum vitz et correspondance
* Marché caché de I'emploi
* Approche avec les employeurs

>129024

« Méthode dynamique, reconnue et efficace »

450 346-3044

315, rue MacDonald, bureau 202
Saint-Jean-sur-Richelieu

www.crevdf.ca §i
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Constructions /
I442 Rénovations / Réparations

535

Argent & préter

I 605 Emplois divers

I 625  Travail de Bureau

Ibso Bars/hdtels/restaurants

685 Chauffeurs / Transports

MENUISERIE Samoisette
Pour tout vos travaux
de réno! RBQ

. 5692-9243-01
A coiit raisonnable!
450-357-6162

RENOVATION NG
INC.
Revétements exté-
rieur, Soffite, fas-
cia, portes fenétres,
balcon, rénovation
intérieure. Alain.
Estimation Gratuite

514-703-2151

RENOVATIONS en tous gen-

res, revétement aluminium/

vinyle, finition sous-sol, por-
tes/ fenétres, toitures, patios,
réparations fissures époxy.

D.L. Rénovations. Daniel,
450-358-5365,
514-975-3177, R.B.Q.:

#8108-9419-40

I 443 Tireurs de joints/Platriers

GUERIN
MAITRES PLATRIERS
Tireurs de joints.
Résidentiel/ commercial
Prix compétitif!
St-Jean/ Rive-Sud
514-264-4360 Benoit

I 446  Peinture/décoration

PEINTURE intérieure

résidentielle.
Saint-Jean-sur-Richelieu
et environs

126987

450 348-4035

PRET 5008 & 10008%.
Maintenant ouvert 7
jours. Obtenez votre ar-
gent instantanément avec
Sekur. Mauvais crédit ac-
cepté. Dép6t d'argent
7j/7. Crédit Yamaska
1-877-661-4721

www.credityamaska.com

Préteur hypothécaire privé de
premier et deuxiéme niveau.
Financement rapide peu im-
porte votre région. Service
professionnel. Nos taux sont
compétitifs et no conditions
de financement flexibles. Fi-
nancement Brisson.
1-866-566-7081

PRET DE 500
Sans enquéte de crédit.
www.creditcourtage.ca

1-866-482-0454

585 Services financiers divers

SOLUTIONS a I'endettement.
Trop de dettes? Laissez-nous
vous aider. Un seul verse-
ment par mois. 7 sur 7, de 8h
a 20h. MNP Ltée, Syndics au-
torisés en insolvabilité.
514-839-8004

I 605 Emplois divers

AMEUBLEMENT Té-
treault a St-Patrice
de Sherrington re-
cherche livreur,
homme d'entrepdt,
polyvalent, temps
plein.
450-454-3853

1| Entretien géné-
rale maisons/im-
meubles, peintures,
plomberie, réparation
diverses etc. St-
Jean-sur-Richelieu.
514-506-1633

Electricité

I=

ENTREES. Panneaux. Filage,

etc. Prix compétitif. R.B.Q.:
2427-3880-52,
450-358-1050

Portes/fenétres

=

FABRICANT de por-
tes d'armoires et
moulures
450-346-8144,
450-357-4480

I 484 Services divers

SAAQ - SAAQ - SAAQ
Victime d'un accident au-
tomobile? Vous avez des
blessures? Contactez-
nous. Consultation gratui-
te. M. Dion Avocats, tél:
514-282-2022
WWW.5085aa(.com

Agence de renconire

I 485 avec permis

AGENCE de rencontre
Jacqueline Coté.
Rencontrez des senior de
votre région (50 ans+).
514-915-2499

CONTACTS directs et rencon-

oo Ires sur le service # 1 au

Québec! Conversations, ren-
contres inattendues, des
aventures inoubliables vous
attendent. Godtez la différen-
Appelez le
1-866-553-5652 pour les
écouter ou bien, pour leur
parler, depuis votre cellulaire,
faites le #(carré) 6910 (des
frais peuvent s'appliguer)
L'aventure est au bout de la
ligne.
www.les-seductrices.com

CONSEILLE a la loca-
tion, dynamique, res-
ponsable, connaissance
des outils et du domai-
ne de la construction.
40h, temps plein, salai-
re a discuter. Equipe-
ment Robert.
450-358-9702, in-
I ipemen
robert.com

I 605 Emplois divers

FERME porcine & St-Sé-
bastien, recherche hom-
me responsable pour
s0ins aux animaux dans
une maternité de 1200
truies, 45 heures/ semai-
ne, 1 fin de semaine sur
2. Expérience agricole re-
guise. Frangois:
450-244-6422

Recherche personne pour
soin a domicile situé au
Mont-Saint-Grégoire,
aucune formation
requise, pour hygiéne,
médication et nutrition
d’une personne Alzheimer.
12.69%/h, 38h semaine ou
moins, payé par CLSC.

Demander Clermont :
450 346-4224

>128977

MOTEL Belle Riviére re-
cherche une personne sé-
rieuse pour un poste de
préposé(e) a I'entretien des
chambres, disponible se-
maine et week-end, entre
10/ 15 heures/ semaine.
450-347-5561

SG Pro en expan-
sion formons une
nouvelle équipe
pour chargement de
porcs. Salaire a dis-
cuter. Lieu: Henry-
ville. Téléphonez
514-978-3045, de-
mandez  Jean.
514-973-6012 de-
mandez Daniel

Sl tu recherches un em-
ploi stable et que tu as
des connaissances meé-
canique pour entretien
de machinerie agricole.
Bonne condition.
450-357-5112

VENDEUSE dynamique
pour bijouterie, temps
partiel, soir/ fin de se-
maine. Formation sur
place. Marielle.
450-348-7980

LES ENTREPRISES
DE SOUDURE
BENOIT FOREST

recherchent
1 soudeur + 1 mécanicien
industriel pour chantier.

Poste a temps plein.
Envoyer CV :
info@soudureforest.ca
Télécopieur :

450 460-5031,
www.soudureforest.ca

>128184

MAIN-D'OEUVRE - Mon-
teur/ assembleur avec ex-
périence en ébénisterie
recherché, 514-497-6357

JOURNALIERS répara-
teurs de palettes deman-
dés, lundi au vendredi.
450-515-7893. Appelez
en semaine seulement,
entre  9h-16h. Fax:
450-515-3595,
lucguaytransport@
videotron.ca

LE GAZONIER re-
cherche 3 prépo-
sés a l'entretien
paysager. Télépho-
nez: 514-983-6000
ou envoyez C.V. par
courriel a:
info@legazonier.ca

LES SERVICES
MECANIQUES JM.
Recherche 2 mécani-
ciens diesel avec ex-
périence opérant uni-
té de service mobile
pour mécanigue.
514-567-1769

MECANICIEN pour
camions lourds avec
expérience. Temps
plein de jour. Carte
PEP. 450-245-0314

RECHERCHE: journalier
(empileur), temps plein
mi-mars a novembre
pour ftravail physique.
Salaire selon compéten-
ce. Transport Philippe
Normandin a Mont-St-
Grégoire. Parvenir CV.:
Télephone
450-358-6301/ ou Télé-
copieur 450-358-5565
courriel: info@
transportnormandin.com

Emplois saisonniers
608 ou femporaires

Agri-Distribution
(www.adjm.ca)
Située a Hemmingford
*Mécanicien/Homme 2
tout faire*

Avril a Décembre
Salaire compétitif-Ho-
raire flexible
514-817-9731
jp@adjm.ca

TRAVAIL saisonnier
pour entretien, répara-
tion et installation de
piscines. Bonne condi-
tion physique, grande
disponibilite et fiabilité
sont requises. Permis
de conduire un atout.
Non-fumeurs. St-Jean-
sur-Richelieu et envi-
rons; 514-972-6582,
confortpiscine@
icloud.com

RECHERCHE secrétaire/
commis comptable a
Marieville, temps partiel
(3-4 jours semaine)
pour répondre aux ap-
pels des comptes paya-
bles et recevables, pré-
paration des payes,
conciliation bancaire,
eic. 2 a2 3 ans d'expé-
rience, connaissance de
SAGE 50 un atout. Doit
étre hilingue (francais-
anglais). Envoyez CV a
martin.choquette1@
gmail.com

I 630  Santé/hospitalier

RECHERCHE prépo-
sé(e) aux béneficiai-
res pour résidence
de 6 usagés en perte
d'autonomie secteur
St-Luc. Doit &tre fia-
ble, honnéte, respon-
sahle et savoir cuisi-
ner. Formation sur
place. Salaire a dis-
cuter. Pour plus d'in-
formation communi-
quez avec Suzanne
ou Jacqueline.
450-359-8433

*RESTO Chez Pedro*
Recherche, plongeurs/
entretien; Temps plein
Jour/ Soir/ Fin de semai-
ne, 2 postes disponibles:
30 heures/ semaine, 13%/
I'heure. Bonne forme
physique requise.2?
Iberville 450-346-7976
restopedro@hotmail.com

BAR L'EX AEQUO
Serveuse demandée, ho-
raire de soir, 1 semaine
les jeudif vendredi/ same-
di et l'autre semaine le
samedi seulement. 1343
Bernier, St-Jean-sur-Ri-
chelieu, secteur St-Luc.
Apportez votre C.V.

CUISINIERS(ES)
aimant nouveau
défi, motivé, SER-
VEURS(SES) RES-
TAURANT LES
BONNES SOEURS,
horaire de jour.
Se présenter avec
CV au 224 Riche-
lieu, St-Jean-sur-
Richelieu. Deman-
ﬂez Fanny ou Ju-
ie.

RESIDENCE Iberville
pour personnes dgées
est a la recherche de
préposés aux hénéficiai-
re. Poste temps plein.
30 hrs/ semaine de nuit.
Doit avoir carte de
PDSB et RCR. Josée
Dion 450-346-5878 ou
par Fax: 450-358-3699
ou ri2008@videotron.ca

638 Métier de I'auto
LAVE-AUTO ET
CARROSERIE
ST-JOSEPH

Recherche laveur
et polisseur
temps plein.

Se présenter au
164 Boul. St-Jo-
seph, St-Jean-Sur-
Richelieu.
450-741-4422
514-704-4059

POLISSEUR(SE) d'au-
to recherche(e), hon-

néteté, permis de
conduire. Expérience.
Temps plein. 300,

Boul Richelieu, Riche-
lieu, subarucar.net,
carl@subarucar.net.
450-658-1000 Poste
107

638

VERSATILE AUTO
IBERVILLE

Métier de I'auto

Recherche laveur,
Déhosseleur/ pré-
parateur/ peintre

avec expérience.

Se présenter au:
222 Boul de la
Croisetiere nord,
Iberville ou
514-704-4059

I 650  Bars/hotels/restaurants

CASSE-CROUTE chez
Dédé recherche cuisi-
nier(iére) temps plein ou
partiel, avec expérience
pour déjeuner/ diner. Ma-
rie-Josée 450-545-6900

I 685 Chauffeurs / Transports

RECHERCHE chauffeur clas-
se 1 pour camion dompeur
514-809-8205

I 945 Achat d'autos

11 3008 +/- !!
ACHAT AUTO/ CAMION
Bon ou mauvais état.
Payons meilleur prix.
Remarquage gratuit.
514-943-0989,
450-447-8536

ACHETONS AUTO POUR
route ou ferraille jus-
qu'a 10,0008! 7/7 jours.
Mandaté et licencié par
S.A.A.Q. Marcel Auto,
Daniel, jour:
450-676-1577. Soir:
514-910-0996

ACHETONS autos
pour ferraille. Appelez
Réginald:
450-346-6112

Trouvez-en

encore plus sur
vosclassees.ca

[955 _rusis

CHAUFFEUR classe
1, pour travailler 3
jours/ semaine, dans
I'acier sur remorque
a rideaux. Québec/
Michigan. 700$ a
900$. Sans dossier
criminel, bon dossier

de conduite.
514-923-9954

VENTE et achat de
pneus neufs et usageés,
beaucoup de pneus d'été
usagés en inventaire,
pose et balancement
a partir de 40$ pour
les quatre. Saint-Luc:

450 357-6225 St

Autos @ vendre

5

CHAUFFEUR classe 1 de-
mandé, local, lundi au
vendredi. Appelez au
450-515-7893 du lundi
au vendredi entre 9:00 et
16:00, fax: 450-515-3595
qulenv0yaz CV par cour-
riel:

lucguaytransport@
videotron.ca

A voir auto, camion, 4x4. Fi-
nancement maison aucun cas
refusé. Voitures 2010 4 2017,
léger dépot, aucun endos-
seur. 1-866-566-7081
www.financementbrisson.net

ACHETEZ VOTRE VEHICULE.
AUCUNE ENQUETE DE CRE-
DIT. PERMIS VALIDE. LI-
VRAISON POSSIBLE LE
MEME, JOUR. RECHERCHE
DE VEHICULE, IMPORTA-

pour transport en dom-
peur temps plein, 40 a
50 heures/ semaine.
Trés honne condition
physigue, salaire selon
compétence, région
d'lberville,
450-261-6159

TION U.S. Transco
450-446-2800
CHAUFFEUR demandéf ATTENTION! ATTENTION!

Besoin d'une auto. Probléme
de crédit? C'est fini. Aucun

cas refusé. Financement sur

place. Voiture, camion, van,
2004 & 2013 Robert Cloutier
Autos 450-446-5250 ou
514-830-0098
1-888-446-5250 www.ro-
bertcloutierautos.com

canadafrancais.com/emplois

Retrouvez chaque semaine
sur le site tous les emplois
annoncés dans votre journal !

“Rich

VOTRE MEDIA D'ICI

elieu

Dates aretenir

27 mars

Club Fadoq de Marieville
Déjeuner-causerie

La Fadoq de Marieville vous invite & son déjeuner-
causerie 2 9 h. Le théeme sera Programme pair
bénévolats. Cofit : 4 § par personne. Inf.: 450 460-2424.

28 mars

Club Fadoq L'Acadie
Pétanque intérieure et pétanque atout

Pétanque intérieure et pétanque atout, de 13h a 17 h,
au Centre Communautaire de L’ Acadie situé au 1322,
chemin du Clocher. Inf.: 450 347-8169.

29 mars
Centre des ainés Johannais - Cartes

Cartes a4 13 h au Centre des ainés Johannais. Coiit: 2$
par personne. Inf.: Estelle Deschénes 450 347-4500

29 mars
Centre des ainés Johannais
Quilles

Quilles 4 13 h au Centre des ainés Johannais. Coiit: 2$
par personne. Inf.: Estelle Deschénes 450 347-4500

29 mars

Fadoq Saint-Jean-sur-Richelieu
Palet et cartes

Palet et cartes 4 18h au Centre des Ainés Johannais.
Inf.: 450 349-0199

29 mars
Loisirs du 145 Latour
Bingo

Bingo des Loisirs du 145 Latour a 19h a la salle
communautaire. Inf.: Nicole Bibeau, 450 346-0219

30 mars
Club Fadoq L'Acadie - Bingo

Bingo du Club Fadoq L’ Acadie, ouvert a tous,de 19h &
22h 15, au Centre Communautaire de L’ Acadie situé au
1322, chemin du Clocher. Inf.: 450 347-8169.

31 mars

Fadoq Saint-Jean-sur-Richelieu
Soirée de danse

Soirée de danse sociale et en ligne & 19h 30, au Centre
des ainés Johannais. Musique: Michel Lapointe.
Ouvert a tous. Inf.: 450 348-5380

31 mars
Fadoq Saint-Sébastien
Soirée de danse

Fadog Saint-Sébastien organise une soirée de danse
débutant a 19h 30. Musique Dorémi, goiiter et prix de
présence. Inf. : Francoise ou Richard au 450 244-8802.

01 avril
Chevaliers de Colomb
Conseil 3206
Brunch de Paques

Brunch de Paques des Chevaliers au 335, 6° Avenue a Saint-
Jean-sur-Richelieu (secteur Iberville). Inf. : 450 346-6575.

02 avril
Centre des ainés Johannais
Whist Militaire

WhistMilitaire a 13 hau Centre des ainés Johannais. Cofit:
3$ par personne. Inf.: Estelle Deschénes 450 347-4500

02 avril
Fadoq Saint-Jean-sur-Richelieu
Cours de danse en ligne

Cours de danse en ligne au Centre des Ainés Johannais,
avec Michel Lapointe. Débutants: 12h a 13 h,
intermédiaires: 13h30 a 15h30. Inf.: 450 348-5380
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