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Prudence et vigilence

aux consommateurs
qui demenagent

Consommation et
Corporations Canada
veut mettre en garde
les consommateurs qui
déméngagent contre
certaines négligences
susceptibles de provo-
quer feu, explosion,
dommages irréversi-
bles ou encore des

conséquences indési-
rées.
Ainsi, la majeure

partie des risques sont
liés a la manipulation
de produits chimiques,
tels les produits jave-
lisants ayant une pro-
priété corrosive ou les

Chanson pour le 125e de
Notre-Dame-du-Portage

Les retrouvailles

Air: La Cantiniére.
Solo

1. Les por-ta-geois sont tous en féte,

2. Si nous sommes la les gars, les filles,
3. Les por-ta-geois ont tous grand coeur,
4. Si on re-vient tous trés sou-vent,

Choeﬁr

1. Les por-ta-geois sont tous en féte,

2. Si nous sommes la les gars, les filles,
3. Les por-ta-geois ont tous grand coeur,
4. Si on re-vient tous trés sou-vent,

Solo

1. Ce-la dé-pend d’'nos chers an-cétres,
2. Ce-la dé-pend de nos fa-milles,

3. Ce-la dé-pend du por-ta-geur,

4. Ce-la dé-pend du Saint-Lau-rent,

Choeur

1. Ce-la dé-pend d’'nos chers an-cétres,
2. Ce-la dé-pend de nos fa-milles.

3. Ce-la dé-pend du por-ta-geur.

4. Ce-la dé-pend du Saint-Lau-rent.

1. !s chers an-cétres et leurs con-qué-tes
2. Et nos fa-mille aiment la vi-si-te

3. Le por-ta-geur a du cou-ra-ge

4. O Saint-Lau-rent, quel-le mer-veil-le!

Solo

1. Cent vingt-cing ans oui ca se fé-te! Ah! Oui!
2. Aux va-van-ciers of-frent le gi-te. Ah! Oui!
3. Il voit le bout de ses voy-a-ges. Ah! Oui!

4. Sa re-nom-mée est sans pa-reil-le. Ah! Oui!

Refrain:

C’est le temps des re-trou-vailles, les.re-trou
vail-les des por-ta-geois. C'est le temps des

re-trou-vail-les,
geois!

les re-trou-vail-les des por-ta-

produits en aerosol
pouvant étre explosifs.

Bien qu'un grand
nombre de compagnies
de déménagement re-
fusent de prendre de
tels produits, plusieurs
compagnies de trans-
port acceptent toutes
les boites qui leur sont
présentées. C'est donc
la responsabilité des
consommateurs d'em-
baller avec précaution
les produits dits dan-
gereux qu'ils soient
transportés par soi ou
par un tiers.

Ainsi on recomman-

de que tous les bou-
chons soient ferme-

ment mis sur les con-
tenants et solidifiés a-
vec un ‘épais papier
adhésif. Les boutellles
ou flacons doivent étre
placés a la verticale et
solidement entassés
de fagon a éviter la
bascule. Peut-on ima-
giner les ravages des
produits javelisants
renversés sur du tissu
ou tout autre revéte-
ment.

On doit éviter d'em-
baller dans une méme
boite les produits aci-
des de type eau de javel
avec ceux alcalins du
genre débouche-évier,
ceci afin d'éviter une
réaction chimique im-
prévue.

Les allumettes de
carton ou de bois doi-
vent étre emballées
dans du papier d'alu-
minium afin d’éviter
qu'elles ne s’enflam-
ment par frottement.

Rappelons que les
produits sous pression
sont de petites bombes
ambulantes si elles
sont exposées a des
températures trop éle-
vées, c’est-a-dire & plus
de 120 degrés F. (40
degrés C.).

Il est essentl_al d'a-

vertir les principaux
fournisseurs de servi-
ces du changement
d’adresse en leur tele-
phonant ou en remplis-
sant les cartes émises
a cet effet qui accom-
pagnent en général les
comptes durant la pé-
riode qui précéde les
déménagements.

Aux consommateurs
qui veulent prévenir les
colts excessifs de la
premiére facturatior
d'électricité, on recom-
mande de bien faire la
lecture du compteur au
départ de I'ancien lo-
gement et a 'arrivée au
nouveau logis. De cette
fagon, on évite que le
premier paiement ne
soit basé sur la con-
sommation d'électrici-
té de I'occupant précé-
dent ou futur. On peut
vérifier la période de
facturation en se réfé-
rant aux cases appro-

riées de la facture d'é-
ectricité.

Dans le cas d'une
maison que I'on quitte,
on conseille d'enlever
les disjoncteurs du
chauffe-eau car le
fonctionnement de ce-
lui-ci-contribug en lar-
ge part aux co(ts de
I'énergie.

Les garanties des
compagnies de démé-
nagement ou de trans-
port ont des limites
ainsi pour ce qui est
des objets precieux,
des bijoux ou docu-
ments, on ne peut que
trop recommander aux
consommateurs d'en
assurer eux-mémes le
déplacement.

Pour plus d'informa-
tion, veuillez commu-
niquer avec:

Consommation et Cor-
porations Canada

140 St-Germain ouest
Suite 205
Rimouski, Qué. G5L

anj;
Tél 722-3366.

Mise en garde
du coordonnateur PITRC
du Québec

Les consommateurs
du Québec sont mis en
garde contre un certain
nombre d'entrepre-
neurs en isolation qui
induisent le public en
erreur, en leur disant
qu'ils sont admissibles
4 une subveniion du
Programme d'isolation
thermique des résiden-
ces canadiennes, alors
que ce n'est pas tou-
jours le cas.

En effet, selon M.
Gaston Emond, coor-
donnateur PITRC pour
la province de Québec,
certains entrepreneurs
sans scrupule avisent
les citoyens qu'ils peu-
vent obtenir une sub-
vention du PITRC pour
I'isolation d'une reési-
dence construite aprés
1961. Ce n'est cepen-
dant pas le cas, puis-
que seules les résiden-
ces construites avant
1961 sont présente-
ment admissibles a u-
ne subvention du
PITRC. M. Emond de-
mande donc au public
de la province de Qué-
bec de se méfier des
entrepreneurs ou repre-
sentants qui font de
telles déclarations.

Selon le coordonna-
teur du Québec, “cette
pratique s'étend a plu-

sieurs régions de Ila
province. Ces individus
vendent de l'isolant
dans certaines régions
ou les résidences ne
sont pas encore admis-
sibles. Si le consom-
mateur n'est pas cer-
tain des renseigne-
ments qui lui sont four-
nis, nous lui conseil-
lons de vérifier aupreés
du bureau reégional
PITRC, avant de procé-
der a toute transaction
ou signature de con-
trat".

Depuis la mise en
vigueur du PITRC en
septembre 1977, le
PITRC a émis des dos-
siers d'information, di-
vers bulletins et com-
muniqués aux meédia,
afin de renseigner le
public sur tous les
aspects du programme
et les diverses fagons
de se protéger. M. E-
mond déclare éga-
lement que les autori-
tés du PITRC effec-
tuent présentement
des enquétes et par
conséquent, un nom-
bre de consommateurs
devront rembourser le
montant de subvention
regu pour l'isolation
d'une résidence cons-
truite aprés la date
d'admissibilité, soit
1961.

Présentement, le
programme s'applique
aux maisons construi-
tes avant ie 1er janvier
1961 seulement. Les
propriétaires de rési-
dences construites a-
prés cette date qui dé-
sirent isoler doivent
noter qu'ils ne sont pas
admissibles & une sub-
vention du PITRC, en
ce moment. De plus, il
n'y a aucune assurance
que lors du change-
ment de date d'admis-
sibilité des résidences,

nous acceptions les
demandes rétroacti-
ves'.

Pour tout renseigne-
ment sur les criteres
d'admissibilité du
PITRC, le public de ia
province de Québec
peut composer 341-
7105, pour la région
immédiate de on-
tréal, ou 1-800-361-
2943, sans frais, pour
les appeis interurbains.

Les heures d'ouverture
sont du lundi au ven-
dredi de 8h.30 a
16h.30. On peut éga-
lement écrire a: C.P.
700, Succursale St-
Laurent, Montréal
(Québec), H4L 5A8.

traversera mille et une
situations loufoques
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TOUS
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seRS et lumicres

Jocelyn Bérubé, conteur

Par Jacques Samson

Jocelyn Bérubé est
un étre sensible, plein
de chaleur, féru de nos
traditions, de nos raci-
nes. Jocelyn Bérubé,
artiste, joue du violon,
conte, chante, mais
d'abord et avant tout,
c'est un artisan. Tel
I'ébéniste qui travaille
le bois de ses mains,
tel le potier qui mani-

le la glaise, Jocelyn

rubé fagonne la mu-
sique et les mots pour
en faire des choses
merveilleuses.

Il y a quelques jours,
la vedette du film de
Micheline Lanctdt,
“'nomme & tout faire”,
revenait & Québec pour
une deuxiéme tournée
de promotion en moins
de deux semaines. Cet-
te fois-ci, il abandon-
nait momentanément
le cinéma pour présen-
ter son deuxiéme mi-
crosilion: “la bonne
aventure”.

Comme dans son
remier disque “Nil en
ille”, tout ce qu'on y
strouve ressemble a la
lus pure tradition.
'ourtant, cette fois,
ocelyn Bérubé a voulu
pporter une touche un

peu plus moderne.
Pour lui, la tradition,
c’'est la constante évo-
lution. Ca change en
cours de route, ga se
transforme, ¢a se mo-
difie, ¢a prend des
allures differentes. La
base, les racines sont
toujours les mémes,
mais au niveau des ar-
rangements, il apporte
toujours sa touche per-
sonnelle. “Mon premier
disque était nettement
traditionnel, celui-ci
n'en est que d’inspira-
tion. Sa mcrthologie de-
meure traditionnelle, le
reste est moderne”.

“La bonne aventure,
c'est un peu [I'histoire
du Québec racontée &
ma fagon. C’est la bon-
ne aventure des pre-
miers arrivants francais
au début de la colonie,
c'est la bonne aventure
de mon pére et ma
mére qui se sont éta-
blis a Saint-Nil, prés de
Matane, c’est aussi I'a-
venture de I'amour”.

Pour Jocelyn Béru-
bé, le conte est la jonc-
tion du théatre et de la
musique. Le comédien
se manifeste dans les
mots et son expression
musicale se retrouve a
travers le chant de son

violon.

Le conte a toujours
passionné Jocelyn Bé-
rubé. Depuis toujours,
il s'intéresse a la tradi-
tion orale guébécoise.
Cette tradition s'est
immobilisée dans le
temps avec |'arrivée de
la télévision au début
des années 50. “La
télévision a tué le con-
te, elle a pris toute la
place”, affirme-t-il avec
un peu de nostalgie.

Aujourd’hul, avec
Gilles Vigneault, Joce-
lyn Bérubé demeure un

es rares artistes qui
s'intéressent a cette
forme d'expression et
c'est dommage. La tra-
dition orale est notre
premiére littérature.
Chaque conte, chaque
légende se retransmet
a travers le temps, de
bouche & oreille. C'est
notre patrimoine le
plus precieux. Heureu-
sement que des ?ens
comme Bérubé s'y inté-
resse encore.

Quand on écoute ra-
conter Bérubé, on en-
tend nos vieux tel qu'ils
racontaient les soirs
d’hiver. L'art du con-
teur fait partie inté-
grante de sa personne.

e
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1 RUE ST-LAURENT

%= RIVIERE-DU--LOUP CP.1393

862-1101

EN SPECTACLE

e AU CAFE QUEBECOIS
JOCELYN BERUBE

musiciens

11-12-
13-14
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1981
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Adm. $3.00

HEURES
D'OUVERTURE:

DU LUNDI AU SAMEDI: 11 heures @ 3 heures

DIMANCHE:

16 heures 4 3 heures

Le tiim

Dans le film “L'hom-
me A tout faire”, Jo-
celyn Bérubé joue le
rble principal. 1l avait
déja fait un peu de
cinéma, mais toujours
dans des petits roles.
C'est la premiére fois
qu'il est la vedette du
grand écran.

“Je suis content de

cette expérience et je
suis satisfait du résul-
tat. J'ai aimé assez cela
pour accepter d'autres
rbles si on m’'en propo-
se. Mais je n'aban-
donnerai pas pour au-
tant la scene et le
métier de conteur, je
voudrais pouvoir conci-
lier les deux".

Québec, Le Soleil sa-
medi 22 mars 1980.

La plage de Ca-
couna fait jaser

Plusieurs personnes
demandent “C'est quoi
¢a “Situations sur la
plage de Cacouna’?
Mysteres et boules de
gomme! Venez voir ces
situations au Musée du
Bas-St-Laurent du 24
mai au 14 juin.

Pour satisfaire plei-
nement votre curiosité,
une seérie de projec-
tions de films a été
prévue:

Dimanche 7 juin, 14h.:
La toile d’araignée,
réal.: Jacques Giral-
deau. Durée approx.:
2h. Distr.: O.N.F.
Mercredi 10 juin,
19h.30: Robert N.
réal.: Pierre Goupil

(present a la projection)

Le petit s
réar? ggr’t’rand Lan-

lois.
a vie est ronde

réal.: Hugues Trem-
blay. =
Dimanche, 14 juin,
14h.:

Gros-Cacouna mais

c’est chez-nous!

réal.: Yvan Roy.

(Un montage sans titre

sur la plage e Ca-

couna) -

réal.: Yvan Roy.
Toutes ces projec-

tions seront suivies de

discussions, animeées

par ie groupe Situation

ainsi que des réalisa-

teurs invités.

Entrée libre.

Tournoi

de balle-molle
participation
a Suint-Ludgsr

Dans le cadre des
fétes du 75iéme anni-
versaire de Saint-Lud-
ger, un tournoi-partici-
pation de balie-molle
est en voie d'organisa-
tion pour les 20 et 21
juin.

Douze équipes au to-
tal seront acceptées
pour participer a cette
compétition, le choix
des équipes et la pré-
paration de la cédule

«des rencontres auront

lieu le 17 juin.

La date-limite d’ins-
cription pour les équi-
pes intéressées a parti-
ciper a la sélection a
eté fixée au 17 juin.
Pour s'inscrire, il suffit
de communiquer avec
M. Jimmy Voisine, té-
léphone 862-2911 ou
862-9306. Le colt
d'inscription est de

$25.00.

Le tournoi débutera a
neuf heures du matin le
20 juin, pour prendre
fin le 21 juin.

Chaque équipe devra
fournir une balle neuve
(122) au début du tour-
noi. Des récompenses
seront attribuées aux
équipes gagnantes.
Le gagnant de la classe
A se méritera $100. et
un trophée. Le gagnant
de la classe B, $75.00
et un trophée. Des tro-
phées seront égale-
ment décernés au meil-
leur frappeur, au meil-
leur lanceur, et au
joueur le plus utile a
son équipe.

Invitation & tous les
fervents de la balle-
molle & participer a
cette compétition, et
que le meilleur gagne!

CINE -PARC

du 12 au 18 juin

OUVERTURE a 7.00
fesssnsRNnnNneRe

PROJECTION au CREPUSCULE

fssnponspnpnnnnn
13 ans et moins gratuit

L' EXTRAORDINAIRE BEST-SELLER
EST MAINTENANT UN GRAND FILM !

FN ESCROC GENIAL®

G

GRAND . PORTAGE

A la Jonction de la Route 20
et du Boul. Hotel de Ville
Riviere du Loup HORAIRE: 862-4141

avec PIPER LAURIE et MEL GIBSON —
ecnit et realise par MICHEL PATE adapte du roman TIM de
‘m COLLEEN McCULLOUGH ( Les oiseaux se cachent pour mourir )
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Ne soyez pas surpris
d'apprendre que toute
la population locale et
environnante est main-
tenant impliquée dans
le processus d'aména-
gement de la riviére du
Loup.

En effet, au prin-
temps 1980, la Cham-
bre de Commerce lo-
cale procédait a la for-
mation d’'un comité de
12 organismes englo-
bant I'ensemble des ci-
toyens et demandait au
Ministére de I'Environ-
nement du Québec
(MEQ) d’inscrire notre
ville dans son program-
me d'aménagement et

Formé de la Cham-
bre de Commerce de
Riviere-du-Loup, [I'As-
sociation des Hote-
liers, |I'Association
Touristique du Bas-St-
Laurent, le CEGEP, la
Cité, la Commission
Scolaire du Grand-Por-
tage, la Commission
Scolaire de Riviére-du-
Loup, le Conseil Ré-
gional de I'Environne-
ment de I'Est du Qué-
bec, la Corporation de
Promotion Industrielle,
la Corporation Touris-
tique, la Jeune Cham-
bre et de ia Plaza
Lafontaine, ce comité a
provoqué une sensibili-

“journée de 'a boutu-
re". En effet, a l'au-
tomne 1980, plusieurs
personnes benévoles
ont consacré une jour-
née compléte a la pre-
paration de 22685 bou-
tures qui serviront a
reboiser les rives de la
riviere. En automne
dernier, conscient du
sérieux et de l'active
participation des ci-
toyens, le MEQ accep-
té d’inscrire la Cité de
Riviére-du-Loup dans
son programme d'as-
sainissement des eaux
et en mai 1981, le mé-
me ministére a inscrit
la Cité dans son pro-
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Les louperivois veulent aménager leur riviere

gramme d'aménage-
ment naturel des rives
de la dite riviére.

En plus, la Chambre
de Commerce locale,
s'est servie des dispo-
nibilités financiéres du
Gouvernement Fédéral
pour presenter un pro-
jet dont I'objectif est de
sensibiliser la popula-
tion aux probiémes d'a-
ménagement et de pol-
lution de la riviere. Le
projet étant accepté,
un groupe de trois per-
sonnes travaillent de-
puis février 1981 a la
réalisation de ce projet
qui s'étendra jusqu'a la

fin novembre.

Il est a souligner
également qu'un des
membres du comité
d'aménagement a été
délégué par la Cité
pour participer au Con-
rés de I'Association
uédbécoise des
techniques de |'eau en
février dernier.

Pendant tout ce
temps, beaucoup d'eau
polluée coule dans la
riviare. Mais quand
pourrons-nous profiter
des attraits de la rivie-
re, de ses rives et de
son eau?

d'a

inissement de la sation de la population
rivﬁdu Loup. en organisant une

DU12 AU 18 JUIN

CA VIENT DE S’ETEINDRE

JE NE FUME PLUS |
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En reprise le film le plus érotique de I'année. Un film
qui a fait scandale dans I'Estrie.

L’écluse chez Mohawk sur la riviére du Loup.

. R i ; " et ¢
® des LASCADLS spectaculaires, 4 SRETSokL 0. reiniinee S0, de. reeiles.
| d M a ! Y, , ” , fy Drummondville 7 semaines, $60,000. de recettes.
® age¢ EPOYSTOUIIINIS, GAGNANT/ PRIX DE LADULT FILM

DE“Y ASSOCIATION! jyvs
® une COMEDIE de fous
k o meilleur film o meilleur scénario
/ lleure interprétati i i
/a' ,”‘h”t,. ° ?l!!?l:i :il:‘l'_f ;E egizm mr:in.; meilleure production e
Une joyeuse bande aventures
| dhurluberlus met laville B aiaa.
!
| sens dessus dessous... Semaine
; Moins de 14 ans TR 7h.30
| $1.75 avec carte. ANNETE MAVEN S .
; , CLAIR DIA amedi et
A SO SIS e,
‘Version francaisede o
Desires within young girls

Désirs

Semaine
9h.00

Samedi et
dimanche
8h.30

Représentation
0000000000 POO0A0O0O00O0GOROOROOORRORRDOROROO n0000e
-0

Du 12 au 18 juin Attention

SUR PRESENTATION DE CE COU-

PON OBTENEZ UN ESCOMP
$0.50 PAR BILLET. =Nk

LIMITE DE 1 PAR CLIENT.

1
t - -
| [dgpncte
|

PIERRE DAVID ot VICTOR SOLNICKI presentent LES FOUS DE LA MOTO
i avec PATTI DARBANVILLE - MICHAEL BIEHN - TONY ROSATO

] unfilm de LES ROSE scenario de ANDREW PETER MARIN producteurs exécutits PIERRE DAVID
| VICTOR SOLNICK] - STEPHEN MILLER produit par CLAUDE MEROUX

une production de RLMPLAM INTERMATIOMAL avec la participalion de RIIMOTER FLM

12 AU 18 JUIN

862-3419

DL : PBENEZ NOTE

f}_ Itgfflchedj‘usqu‘a jeudi soir le 11 juin le film a
interieur d'un couvent a été rempl :
adorables victoriennes. BifR0. .. Sen

2E FILM: Le temps des vacances

[comédie]

S| Théitre PRINCESSE

862:3291

Aftihation-Cine Agence

wviere du Loup

| Temps des vacances: 7.30h.
']' Fous de la moto: 9.00h.
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Le beurre

On raconte que le
beurre est le premier
roduit alimentaire fa-
riqué par I'homme. Ce
n'‘est pas tout a fail
exact. Le premier fabri-
cant de beurre au mon-
de est le chameau. En

son insu,
du désert"

brillants dont ie go(i
etait fort agréable. 2
le “vaisseau des

les cheveux et méme
pour guérir les plaies
léphants; I'An-

venait de cien Testament vantait
dévoiler le secret de la les vertus du beurre:

fabrication du beurre.
Le beurre a connu un et du miel afin qu'il
prestige presque uni- sache écarter le mal et

“ll mangera du beurre

traversant le désert a- versel: au Tibet, le thé choisir le bien”.

vec, a son flanc, des au beurre est la bois-

outres remplies de lait son nationale: les Chez nous, ce n'est
de chévre, le chameau Grecs et les Romains que vers 1600 que nous
aurait transformé ce ['utilisaient comme on- arrivérent de Norman:

lait en globules jaunes

n
L StoLanrent.-echa 2177

$17.50 pour 1 an a |'extérieur de Riviére-du-Loup.

payé par chéque ou man-

dat de poste.
Autres pays $80.00 pour | an.

18, ruve du Domaine, \
Hhiﬂm—du Loup
GS5SR 4C3

guent pour la peau et die les premiéres va:

ches laitiéres; aussitdt
se développa une a-
morce d'industrie lai-
tiere, a la ferme du
Petit Séminaire, a Qué-
bec. Vers le début du
XXe siécle, le beurre
quitte la ferme pour la
fabrique, peu aprés
I'introduction du pre-
mier séparateur de cré-
me mécanique au Ca-
nada.

Graduellement [I'in-
dustrie laitiére prend
de I'ampleur et en 1960
on chiffrait la produc-
tion canadienne de

[

Fondue

20l Lafontaine
Riviére-du-Loup
Serge chhc:ud WPOD
l1é1862-3521 -

Specialité Boeuf de margque
rouge el bleue

chinoise

3.89

lalb {

Poulet

Canada

catégorie Utilité
1.09.

6 Ibset plus

Bacon
Bon appétit

Foie de veau
(congelé)

2.49

T-Bone steak

2.89 »

1.39.

Club steak

2.49
Ib

Ribs steak

1.99
Ib

Filet de morue
Bte de 5 Ibs

1.59

Haut de céte
de boeuf

1.39
iy

Jambon cuit
tranche

extra maigre 2 .49

R6ti de porc

Soc ou épaule

Ib

Steak de surionge

3.49

Boeuf haché

frais ordinaire 1
179 b
16.90

10 livres et plus

beurre & plus de 136
millions de kg, ce qui
plagait le Canada au 9e
rang de la production
mondiale.

Pas étonnant qu'on
en mange et qu'on
aime ¢a, du beurre!

Autour des années
50, les Canadiens man-
geaient deux fois plus
de Dbeurre qu'au-
jourd'hui. Par contre
leur consommation de

raisses sous d’autres
ormes était alors
moindre. Pourguoi un
tel changement dans
nos habitudes? Le
beurre n'a pourtant pas
changé de qualité, ni
e goﬁt! Et de plus, a
oids égal, toutes ces
ormes de gras con-
tiennent la meme quan-
tité de calories que le
beurre.

Les derniéres années
ont été marquées par
une lutte anticholesté-
rol, graisses saturées,
alcool, sucre, etc...
Tout cela pour essayer
de diminuer l'incidence
des maladies cardio-
vasculaires. Dés qu'on
croit découvrir un ali-
ment responsable de
ces maladies, immé-
diatement on entre-
prend toute une guerre
contre lui, pour sou-
vent découvrir par la
suite qu'il n'avait peut-
étre pas tant d'impor-
tance dans |'affaire
qu'on lui en avait ac-
cordé. Pendant un cer-
tain temps, on n'en
finissait plus de priver
les gens de beurre et
d’'oeufs a cause de leur
teneur en cholestérol.
Il ne semble pas y avoir
actuellement de raison
scientifique valable
pour éliminer le beurre
complétement de notre
alimentation.

Nos ancétres con-
sommaient du beurre
sans arriére-pensée et
pourtant leur consom-
mation totale de gras
ne constituait que 30%
des calories. Au-
jourd’hui, nous con-
sommons 40% de nos
calories sous forme de
gras. D'ou proviennent-
elles? Pour 43%, de.la
viande et 9% seule-
ment, du beurre.

La place du beurre
diminue dans notre ali-
mentation; pourquoi a-
lors le rendre respon-
sable de tous nos
maux, d'autant plus
gue depuis les débuts

e sa fabrication jus-
qu'a nos jours, on n'a
jamais pu associer de
maladie3 précises a sa
consommation.

Continuons donc a
nous gater un peu le
palais en retrouvant le
go(t délicat du beurre
puisque, comme disait
un auteur autrefois:
“Une livre de bon beur-
re est un rayon de
soleil solidifié".

La cuisine avec
Jehane Benoit

IT y a déja plusicurs se-
maines, Javais mentionné les
effets nocifs de la lumiere sur
les produits laitiers, et voila
que je recois de nouvelles
observations du docteur John
deMan et ses spécialistes en
sciences alimentaires 4 'uni-
versité de Guelph.

Peu importe si le consom-
mateur achete du lait homogé-
néisé, 2% ou éerémé, la saveur
des trois types de lait esl
altérée par la lumiere, d'apres
une récente étude entreprise
par la faculté des sciences
alimentaires de ['université
de Guelph.

145 évaluateurs ont gouté
aux échantillons du lait exposé
a la lumiere et a d’autres
échantillons non exposés a la
lumiére durant 24 heures pour
vérifier la différence de saveur.
Plus des deux tiers des évalua-
teurs ont identifié positive-
ment le lait, écrémé et partiel-
lement écrémé, exposé a la
lumiére.

Le docteur J. M. deMan,
qui a dirigé cette étude, a
déclaré: “Des trois types de
lait, on a préféré d'une facon
décisive le lait qui n’avait pas
été exposé a la lumiere.”
“L’évaluation moyenne de la
préférence était de 7.1 pourle
lait homogénéisé et parlio]le—
“ll?“t ("(‘rf'mt" et dl' 5.8 p(llll’ ll’
lait écrémé qui n’avaient pas
été exposés alalumiere. Mais
pour le lait exposé a la lu-
miére, I'évaluation moyenne
de lasaveur étaitde 3.4, 3.5 et
3.3 respectivement. L’altéra-
tion de la saveur du lait exposé
a la lumiére ne semble pas
avoir de corrélation avec la
teneur de gras.”

Apres une exposition i la
lumiere durant 24 heures, la
perte d'acide ascorbique (vi-
tamine C) du lait dans des

sacs de plastique se situait
entre 84.7% et 90.3% pour

les trois sortes d'échantillons..

Lesrecherches, présentement
en cours, démontrent que le
seul contenant de lait vrai-
ment efficace et d'un usage
répandu, est un emballage

opaque en carton.

Voici maintenant une re-
cette pour un dessert estival
qui vous vaudra le titre de
cordon-bleu de votre voisinage.

SOUFFLE GLACE A
L'ORANGE

Ce délicieux et attrayant
dessert peut étre préparé jus-
qua 8 a 10 jours d'avance,
puisqu'il est congelé. Cette
recelle donne de 12 a 16
portions, J'aime faire ce souf-
flé dans deux moules, et utili-
ser le second pour une deuxie-
me portion ou le conserver
comme dessert pour une autre
occasion; il se garde jusqu’a
deux mois.

Le jaune de 12 oeufs

1% tasse (375 mL) de sucre
le jus et le zeste riape de
2 oranges

le jus et le zeste riapé de
4 citrons

% de tasse (80 mL) de rhum
ou de liqueur & 'orange

8 blanes d’oeufs

2 tasses (500 mL) de ereme
fouettée

Préparer un moule a souffle
de 6 tasses ou un moule dont
les parois sont droites, ou 2
petits moules en attachant un
collet de papier autour qui
dépasse le haut du moule de
deux pouces (5 cm).

Mettre dans le haut d’un
bain-marie les jaunes d'oeufs,
le sucre, le jus et le zeste
d’orange et de citron, le rhum
oulaliqueural'orange. Battre
jusqu’a épaississement au-
dessus de I'eau chaude, avec
un fouet ou un batteur & main.
Mettre la partie supérieure du
bain-marie dans 'eau froide,
laisser tiédir la creme. Puis, y
incorporer les blanes d’oeufs
battus et la creme fouettée
ferme. Brasser pour bien
mélanger. Remplir les moules
ou le moule jusqu’au haut du
collet de papier, et faire con-
geler de 5 a6 heures, envelop-
per alors tout le plat de papier
Saran et lé remettre au congé-
lateur. Pour le servir, retirer
le collet de papier, laisser
reposer 20 minutes.




L'agnheau quebecois...
parce que c'est

 |le meilleur

Aujourd’hui, les éle-
veurs de moutons pos-
séderlt des animaux
dont les races ont été
sélectionnées pour
produire des carcasses
d'agneau de trés haute
qualité. La production
ovine des années ‘80
est donc orientée vers
le marché de la viande
et, a ce titre, les éle-
veurs sont en mesure
de répondre aux exi-
ge des consom-
ma S.

Dans la région du
Bas-Saint-Laurent Gas-
pesie, on compte un
cheptel ovin d’'environ
12 000 brebis de re-
production réparties
chez quelques 150 pro-
ducteurs, ce qui repré-
sente 20% de la popu-
lation ovine du Que-
bec.

Cette production ré-
gionale n'incite pas
pour autant le consom-
mateur a utiliser la
viande d’agneaux faute
d'organisation de sa
mise en marché dans la
region.

Suite a la modernisa-
tion d’abattoirs dans le
Bas-Saint-Laurent ren-
dant possible I'abatta-
ge d'agneaux sous ins-
pection, une nouvelle

- alternative s'offre donc

a nos éleveurs et per-
met de considérer la
possibilité de dévelop-
per ce marché en ré-
gion.

Par I'entremise de
leur organisme provin-
cial ou régional, les
éleveurs ont décidé
d'une campagne de
sensibilisation a la
consommation de l'a-
gneau frais du Québec
et pour coincider avec
la semaine nationale de
I'agneau québécois,
qui se situe du 29 mai
au 7 juin, une démar-
che spéciale a été en-
treprise dans la région
pour conclure des en-
tentes avec certaines
chaines d’alimentation
de fagon a ce que
I'agneau local frais soit
disponible aux con-
sommateurs dans les
comptoirs de viande.

Les consommateurs
ont donc la chance de
golter a cette viande
succulente car elle est
disponible chez les dif-
férents marchés d'ali-
mentation COOP,
COOPRIX, GP et
VIENS de la région de
Rimouski, Mont-Joli,
Matane et Amqui. C'est
une premiére étape et il
est certain que dans un
avenir rapproché, les
autres marchés d'ali-
mentation seront con-
tactés afin qu'ils puis-
sent aussi offrir de
'agneau de la region a

[ ]
leur clientele.

Un travail intensif de
selection, de soins par-
ticuliers et un program-
me d'alimentation suivi
fait que l'agneau élevé
en région est un pro-.
duit de qualité nette-
ment Supérieure aux
viandes importées.

Abattu trés jeune a
un poids variant entre
35 et 120 livres, l'a-

neau de la région
ournit des pieces de
viande tendre et mai-
gre, a haute . valeur

nutritive et offrant une
digestibilité trés facile.

La semaine de l'a-
gneau sera particulié-
rement marquée par la
réalisation de me-
chouis a différents en-
droits de la région du
Bas-Saint-Laurent.

De plus, des recettes
pour appréter les diver-
ses parties de |'agneau
seront disponibles
chez votre épicier.

Syndicat des produc-
teurs d'ovins du Bas-
Saint-Laurent [UPA].

Radio Shack presente

I'imprimante V de TRS-80

Radio Shack offre
maintenant la nouvelle
imprimante V de TRS-
80 & grande vitesse,
particuliérement étu-
diée pour les gros tra-
vaux de gestion.

L'imprimante est do-
tée d'une téte bidirec-
tionnelle &4 matrice de
points, a recherche lo-
gique, qui imprime des
caractéres majuscules
et minuscules (avec
jambages descen-
gants) de 7 x 9 de
qualité supérieure sur
132 colonnes de large.
La machine peut impri-
mer 5, 7.5, 10 ou 15
caractéeres ou pouce
avec sélection par lo-

atériaux usageés

Exemples: Préfini, armoires, plomberie,
fluorescents, portes et bois.

TRES BONS PRIX

“Manoir Dumont”

33 rue de la Cour, Riviére-du-Loup

Quvert du lundi au samedi.

giciel, 26 caracteres
européens et 30 motifs
graphiques. La vitesse
d'impression est de 160
caractéres par seconde
et de 60lignes par mi-
nute.

Le mécanisme d'a-
vance a ergots se régle

pour recevoir tout type
de papier d'ordinateur a
pliage paravent jusqu’a
15" de large et jusqu’a
5 feuilles d'épaisseur.
LLe mécanisme se régle
par degrés de 1-8 de
ligne pour obtenir un
positionnement précis
des formules impri-
méees.

L'imprimante est do-
tée de voyants “Préts"
(Ready), “Marche” (Po-
wer) et “Fin de papier”
(Alert) ainsi que de cinq
boutons-poussoirs de
commande, y compris
I'autovérification.

L'imprimante V de
THS-80 est vendue ex-
clusivement dans les
megasins et détaillants
Rarlio Shack partici-
pants ainsi que dans
les centres de micro-
ordinateurs Radio
Shack.
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Un seul huméro
*  detéléephone
pour vos petites annonces

862-1774

STCOURT

DRIVE-IN

ESTCOURT: ME.

Route 289 Tél: 859-2118

Films réservés aux 18 ans et plus

Deux programmes a tous les soirs
FILMS EROTIQUES

CAMERA
EXPERT

POUR DEVENIR UN
AMATEUR

CAMERA
CANONA-1

Rég: $840.00

SPECIAL $525 i 00

avec lentille 1.8 et étui

Venez voir notre trés grand choix
de lentilles et de

flashs

électroniques

“CANON”

STUDIO ROGER nc

392_LAFONTAINE RIVIERE-DU-.LOUP 862-2362
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ES SUCREES

HABITANT bocal 750 ml

pour leté:

9535'3.!‘.!5? SUCRES o 7\ [ _ ('!ORNIFHONS

OIGNONS MARINES ¥

CORNICHONS
HABITANT bocal 375 mi TRANC l‘lﬁs

Bread & Butter HABITANT bocal 500 mi

| sAUCE PouRrR
SANDWICHS CHAUDS

HABITANT bte 14 oz

RELISH SUCREE

HABITANT bocal 750 ml

OLIVES FARCIES
MANZANILLA

HABITANT bocal 375 ml

- .“I ’
el 7 CONFITURES ¢

F = fraises ou fram boises
= HABITANT bocal 24 oz

’5‘.5?

59 Hotel-de-Ville 862-3516




MOUCHOIRS DE PAPIER

blancs oucouleurs asst.
SCOTTIES bte 200 (2 epaisseurs)

MARGARINE MOLLE

THIBAULT cont. 2 1b

1 79

BISCUITS

SOCIAL THE au lait sac 500 g

BRISURE DE CHOCOLAT sac450g
Vi

159

JUS DE TOMATES

Canadas de fantaisie
LIBBY'S bte 19 ox

49

CROUSTILLES
régulieres ou ondulses
DULAC wsac 200 g

.99

GATEAUX ASSORTIS

STUART bte familisle

.99

GELEE EN POUDRE

saveurs assorties
ROYAL bteldoz

7,99

SAUCE SOYA

ST-ARNAUD bout. 16 oz

49

GARNITURE A DESSERT

LUCKY WHIP bte 4 oz

79

CRISTAUX

A saveur d orange ou raisin
PRESIDENT env. 3 oz

*,69

FROMAGE COTTAGE
DELISLE cont 500 g

119

.89

POUDING INSTANTANE

saveurs asst.
ROYALE bte 3% oz

*,89

POUDING
PRET-A-MANGER

saveurs asst.
DEL MONTE pgt4 btes 5 oz

1 29

YOGOURT

nature ou fruits
CRESCENT cont. 175 g

39

ARACHIDES EN ECALE

KRISPY KERNELS cello 300 g

189

BREUVAGE
DEL MONTE bte 48 0z

.89

PAIN DE VIANDE

KLIK 12 0z

159

DINER
MACARONI ET
FROMAGE

KRAFT bte 225 g

>, 89

THE ORANGE
PEKOE

RED ROSE
bte 50 sachets

169

BEURRE
VACHON

caramel/fudge/sucre
cont 400 g

SEVEN-UP

bout. consignés 750 ml . depdt

DETERSIF EN
POUDRE

TIDE

bie 6 litres

¥ CAFE MOULU

MAXWELL HOUSE

| ssc1ib

259

CAFE INSTANTANE
il

Ve R O S I
CEREALES

Fice Krispies
KELLOGG bte 575 g

JUS D'ORANGES
PUR

KRAFT
bocal 64 oz

SHORTENING
VEGETAL

CRISCO
pqt 11b

49

F @ﬁ

R RS

o

MARGARINE DURE

PARKAY pqt3ib

229

MAYONMAISE
PURE

KRAFT
bocal 750 mi

179

NOURRITURE
POUR
CHIENS

Dﬂ .AI.LARD H.?S‘: or

59

SAVON DE TOILETTE
formai peraon
cnmmr pqu

159

LAVE-VAISSELLE
CASCADE bte 65 oz

399

10OSOL cont. 40 oz

129

F32r 71\ S

VOFFRDEA W <= THIMT JIOE £
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RONDE

DESOSSEE

tranche entiére
boeut CANADA CATEGORIE A~

la hvre

o L R R e L D R e ol
4 EPA(.[LE DE PORC BIFTECK
FUME INTERIEUR DE
(Picnic) TAILLEFER &5 8 616~ RONDE
e ou bifteck attend:n
icoupe o exl ge ronde)

ﬂk‘-\‘ - .":.

|' i

‘
gg{“ ?J ‘i!‘,

i

& N BV

ROBB!F POIN‘I’E
DE SURLONGE

Ou croupe désos

’%ﬁ%@

ste
boeul CANADA CATEGORIE -A-

s . I livre
3 CRETOHS
CHARCUTERIE ROY

- 283 g chaque

D

68

! LAITUE POMMEE

legumes des Etsts-Unis
! Canadas #1 calibre 24
e -I ue

!*; variété red beautt
. fruits des Etsts-Unis

IR

fruits des Etats-Unis
Canada #1 calibre 45 chaque

b PII(.IHES ROUGEB

“\..
+ Canada #1 calibred - 5 lalivre

N . D
> % i

mi # r-)' ia livre

e

BAUClBBEB
FUMEES

TAILLEFER
pat 116 chague

SIMILI-POULET

CHARCUTERIE ROY

RADIS ROUGES
fraia avec feuilies

egumes du Quabec

2 pgis pour

fruits des Etats-Unis
Cansda #1 calibre 80

R ;-1_ :

> _ﬁ& .'I.‘h Ia livre

POIRES
varikté Packam
fruis de la Nouvelle-Z¢lande
Cansda de fantaisie la livre

DENTIFRICE
LISTERINE
pqt 4 tubes 75 mi

199

B S BRI

ASSOUPLISSEUR DE

TISSUS LIQUIDE

FLEECY cont. 5 litres

329

e s
ESSUIE-TOUT BRIQUEI‘S
imprimés ou couleurs asst. BUTANE
BCC“'T pat 2 rix chacun
HINI SERVIETTES PELUC(ILE
TRANSPARENTE

SYl? lﬂ!! ‘b ||l

.89

.79

SARAN WRAP bie 15 matres

CHASSE-TACHE

JAVEX bout. rechange 1 litre

189

RASOIR

SCHICK ULTREX pqt 5

159

PRODUITS FRAIS
SURGELES

Jus
D'ORANGES

KENT 12 oz

.89

I'I'Es

*CM lu!\lu

169




, Soupe tomate

2.99 f BOUT 750 M
Ay'mer 4/1 00 Sac 40 kg, 88 Ibs em, fin . 6/2 39
BTE 10 0Z : i 2900 .|| PLUS DEROT b
| CAFE ; FROMAGE PAPIERS DE SAVON EN
INSTANTANE VELVEETA TOILETTE DELSEY | POUDRE
MAXWELL KRAFT BOUTIQUE ALL
HOUSE ®) blanc ou avocado bte 2.1 kg
449209 1.39
| . .

_' Sauce Hot chicken Esta
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leere-du-Loup

288 Bivd The Qu?*

2 | Extrafin Coop
4| sac4.4 kg

Ahg

Sp_gfe i

Liqueurs
Pepsi

RELISH SUCREE
CORONATION

bocal 375 mL

JUS DE RAISIN
NON SUCRE
WELCH

MINI-
POUDINGS
DEL MONTE O

urs assorties

carton
4/5 0z

MARGARINE
DURE
PARKAY .

(1/4 b)

B ™ 2 9 Mrs Smiths |
2110z | :
Champlgnons Coop -
Morceaux Bte 10 oz 1.99
9 PAPIERS-MOUCHOIRS 4
§ Lowneysenv. el ot _ POUBELLE D'ARMOIRE {4
A 53 EXTRUFIX 5
Dentlfnce Aim | PizzaTotino i MochaiR 1.49
l 39 l 69 blanc pour hemmes 99 2&&%%%: CONGELER - ™ .:‘ (¢t
150 mi bte 60'f 2 Y Y
ﬂﬁf“"""‘ PR PLLEI:&I‘T! INSICTI!:I:ltoq' ;
VA : ]
Margarine | :::rcors COUPEs .43 = 2'95
| DE CHOIX @ BISCUITS DARE
Chef Gaston 2 Ibs IDEAL verts ou jaunes Digestifs ou Fevilles d'Erable _
' bte 19 o2 .5] l 85
sac 600 g °
I'&‘,ﬂ'gm! EAU MINERALE JoR
RED ROSE ' PERRIER 5
1 39 i io0s ] 98 arton 4/330 ml l 79
1 o . onmue ol |
) i'ii'f'ri::‘"""""‘". e 1,098

ESSUIE-TOUT
WHITE SWAN

couleurs ass

orties

Esterslf en poudre

Chaudiére -

Chaise courte

de parterre
ch

SANTE-BEAUTE
BANDAGES ADHESIFS l .45 l .9

SAUCE A SALADE

coop
43 bocal
L J

MAIS EN GRAINS

COOP
de fantais
bte 12 oz

PAINS DE SAVON
ZEST 3
pqt 3 poins

vk CRO1IX BLANCHE
e~ .isgus plostique

bre 60's

1.59 |
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Taillefer

b m

PO“IeI st o SAUCISSES

e 29TAIL|.EFER

- :
sur e e SALAMI ou PEPPERONI A
TRANCHE empaquetees
o TAILLEFER l 27:: vide sans

peau
patl’>e 116 02

Canada Cat A M0| ns de 4 IbS | ' JAMBON CUIT TRANCHE , PIZZA DA Gl_liic_l'

MAPLE LEAF 3 pizza de 5'/2 pouces

99 1,99 |

BACON MAPLE LEAF FRITURE OU FLUTE
regulier, erable, D’AIGLEFIN

by 1,89 1 69 |

"l Ej}-h’" M DE
B INOU VE ;_

Produit des Etats-Unis
Canada no 1

emballage 5 Ib ) '."..-_._ chacun

T PR L ST

LAITUE EN FEUILLE ® CI'I'IIONS

Produit du Québec Produit des Etats-Unis
gr‘. 2‘ gr: ]do
chacune chacun

RADIS FRAIS
Produit du Québec

Iy o Bananes
Tomates T . Produit importé Ib 29
Produit Floride Gros 5x61b . : - ]
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EN
EXCLUSIVITE

dans nos supermarchés,
VOus p()'l.l\'l.'?: vous pr{x‘un‘r
ce fourre-tout pratique

et versatile,

Ne manquez pas cette
offre unique.

Prix régulier 5.95’




PROCESS CHEESE FOOD
"REPARATION D FROMAGE FOND

”9-24%&!. HUMIDITE 45 % MOISTURE

Cheez (Whiz
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Supermarché Provigo
_, 342, Chemin Témiscouata
" Riviére du Loup

, | Supermarché Provigo
= 114, Fraserville
* Riviére du Loup

Supermarché Provigo
250, rue Hotel de Ville
® Riviére du Loup
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Elle est enfin dépassée cette époque ou
les personnes handicapées devaient subir
du public des sentiments de crainte et de
itié, lies a des sentiments religieux qui,
tbut en préchant la charité envers les défa-
|

\‘/V/ 1981

LACCES

AUX BIENS
ET AUX
SERVICES

vorisés, stigmatisaient les handicaps en
les associant 4 des sentiments du ciel et
confinaient les victimes & un isolement
froid, loin du monde extérieur.

Ii en existe 42 090 au Québec et... ils attendent!

Dlepuis quelques années, les recherches et
les études démontrent clairement que
toute personne handicapée ou non ne peut
évoluer si elle est coupée des stimuli que
suscite I'environnement d'une société
active. Du reste, la réussite sociale de

certaines personnes handicapées démon-
tre de plus en pius qu'elles ' peuvent
accomplir des taches ou des exploits éton-
nants en dépit de leurs limitations
fonctionnelles.

La normalisation est essentielle

Depuis les années '70, le concept de la
normalisation, [|'utilisation des moyens
techniques, culturels, psychologiques et
la’ reconnaissance des droits de la
personne handicapée au sein de notre so-
cjété, auront permis de leur ouvrir les
portes et de leur faciliter I'accés a
I'éducation, au travail, au logement, au
ttansport, aux loisirs, aux prises de déci-
sion et d'agir comme tout citoyen & part
enhtiére. Mais il reste encore de nombreu-
ses barriéres a renverser.

Les services résidentiels

L'intégration sociale des personnes handi-
capées physiquement repose sur quatre
points: les services résidentiels, les
services adaptés et efficaces de maintien a
domicile, un systéme de transports acces-
sible et I'élimination des barriéres archi-
tecturales qui jusqu'a présent, interdisent
I'accés & de nombreux édifices et services
publics ou communautaires.

La situation de I'hébergement et du loge-
ment des personnes handicapées laisse
encore a désirer car plusieurs doivent loger
dans des centres hospitaliers, des centres
d'accueil, des centres de réadaptation et
des foyers pour personnes agées pour des
périodes plus ou moins longues. Trop
souvent, ces personnes handicapées, bien
traitées médicalement, ne disposent d'au-
cune possibilité de réadaptation et de
développement personnel, ne jouissent
d'aucun programme adapté a leurs condi-
tions.

D'autre part, plusieurs personnes handi-
capées vivent avec leur famille mais

Dans son dossier no 4, intituté: «L'inté-
gration sociale et l'accés aux biens et
services», |I'Office des personnes handi-
capées du Québec entend poursuivre sa
mission «de veiller a la coordination des
services dispensés aux personnes handi-
capées, de les informer et de les conseiller,
de promouvoir leurs intéréts et de favoriser
leur intégration sociale, professionneile et
sociale».

souvent, dans des logements d'ou ils ne
peuvent jamais sortir, ou encore dans des
patelins isolés, sans aucun service acces-
sible. Un nombre plus restreint connait
une vie plus ou moins autonome dans des
foyers de groupe ou des logements indivi-
duels adaptés et déja, peuvent bénéficier
d'un programme organisé de services de
maintien a domicile et de programme de
réadaptation fournis par des centres régio-
naux. C'est une amorce, car il n'existe
encore que deux Tilots résidentiels au
Québec, un a Montréal et I'autre & Québec.

1981“

%

Année mematonale
-5 persommes handcapees

NDLR:

tions, Québec., — B43-7791.

Ces textes sont extraits du document no 4, d'avril 1981, diffusé par I'Office des personnes handi-
capées du Québec et intitulé: «L'intégration sociale et I'accés aux biens et aux servicess. Ce dossier
eat une conception du Service de diffusion de Communication-Québec, ministére des Communica-

% o x 2 3 1 o
o BRI e 1o LS

Réaménagement: Au cours de I'Année internationale des personnes handicapées, le
ministére de la Justice, en collaboration avec le ministére des Travaux publics et de
I'Approvisionnement, réaménagera & travers le Québec, les palais de justice, les bureaux
d’enregistrement, les bureaux de probation et autres batiments relevant de sa compétence,
pour en faciliter I'accés aux personnes handicapées. Le ministédre de la Justice mettra aussi
a jour les lois et réglements s'appliquant aux personnes handicapées et y apportera des
modifications au besoin. Le ministére distribuera enfin des brochures, des enregistrements

et bandes sonores d'information destinés aux personnes handicapées.

Le saviez-vous?

88% des handicapés
mentaux sont récupérables

Les personnes mentalement déficientes sont handicapées mais elles ont
quand méme un rdle & jouer et elles peuvent vivre normalement, & leur
propre rythme, au sein de la société. Encore trop de gens entretiennent de
la crainte ou de la méfiance ou des préjugés a I’endroit des personnes han-
.dicapées. Pourtant 88% de ces personnes handicapées, souffrant de défi-
cienog mentale légére, peuvent s’intégrer assez facilement & la société,
sans heurt.

L'intégration sociale de ces personnes déficientes mentales doit donc
commencer par un changement d’attitude de la société et de chacun de
nous a leur endroit. C'est la raison méme du dossier (no 4 — avril 1981) de
I'Office des personnes handicapées du Québec.

Cette campagne de sensibilisation et d'information s'adresse surtout aux
divers milieux familiaux, scolaires, médicaux et professionnels qui
doivent fournir aux personnes handicapées les moyens de se développer et
d'acquérir des comportements sociaux qui pourront accroitre leurs possi-
bilités et d'agir avec plus de liberté dans leur milieu.

Méme s'il est certain aie ces personnes handicapées ne pourront dépas-
ser un certain stade d'autosuffisance, il est important qu'on leur offre
toutes les -opportunités en évitant, toutefois, la surprolectl. et
I'isolement.

Cet appui moral doit d'abord venir des parents, surtout si la personne
handicapée est en bas age. Mais il faut aussi offrir des services sociaux
aux handicapés adolescents ou adultes qui doivent bénéficier d'une
gamme d'options résidentielles leur permettant I'accés aux services qui
pourront convenir a leurs besoins.

Plusieurs milieux sont suggérés pour favoriser cette émancipation des
personnes adultes handicapées mentalement: la famille d’adoption, la
famille d’accueil, la maison de pension, le foyer de groupe coopératif, les
appartements surveillés, les appartements partagés et le logement
ordinaire, suivant le degré de déficience de ces personnes handicapées.
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MAINTENANT DANS UN TOUT

NOUVEAU LOCAL

by i

ik

A

- ‘. > (“.

. Une gamme de produits de marque Internationale dans la
e . parfumerie, savonnerie, traitement, maquillage.

i

@ =
P T— e

U Cosmeéticiennes et esthéticiennes diplomées.

A T e et o TR N g,

@ 5 cabines de traitements

offerts a toutes occasions.

Grand choix d’assortiment de cadeaux pouvant étre

CLINIQUE D'ESTHETIQUE KARESS ENR.
(Autrefois Comptoir Santé Beauté)

_ Centre d’Achats de Riviére-du-Loup 862-2845
(PORTE PRES DU MAGASIN ZELLERS)

TRAITEMENT VISAGE

—Soin régulier : (France-

Laure) (cou compris
-Dermolyse :
-Peeling végétal. .
Soin particulier Nelly d
Vuyst (cou compris
Bull-masque

Kératolyse

Dianaskin

Bull-masque et Dianaskin
Bull masque et Kératolyse
partielle.

Traitement cicatrice local
Traitement cicatrice acnée.
-Soin gérobio cou compris
-Remodelage de I'oval.

TRAITEMENT CORPS

Traitement seins et celluli-
te, culotte de cheval amin-
cissement hanches et ven-
tre.

EPILATION

Jambe

Aisselles

Aines

Lévres supérieures
Sourcils

Bientot électrolyse pince et
aiguille.

Manucure

Pose d'ongles

Magquillage

Teinture cils et sourcils.
Traitement pour les mains.

DE L'ESTHETIQUE

ESTHETIQUE POUR HOMMES ET FEMMES

® 1 cabine spécialisée pour MONSIEUR
® Accés a la clinique avec porte sur le stationnement

INNOVATION DANS LE DOMAINE

OUVERT LE SAMEDI ET TOUS LES SOIRS DU LUNDI AU VENDREDI
SUR RENDEZ-VOUS.
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LE-COIN DE
LA PME

PAR GERALD BOURQUE

Emprunter G court,
d moyen ou @ long terme

C'est en recowrant
aux emprunts que le
commerce de détail as-
sume le plus souvent
ses besoins de finan-
cement. Mais les con-
ditions du prét peuvent
varier considérable-
ment, selon qu'il s'a-
gisse de financement a
court, a moyen ou &
long terme.

Le financement a
court terme couvre une
periode de quelques
semaines ou quelques
mois, et dépasse ra-
rement un an. Un four-
nisseur qui vous ac-
corde un délai de 30 ou
60 jours pour régler
votre commande, par
exemple, devient un
préteur-et ses condi-
tions sont d’autant
plus avantageuses que
vOUuS ne payez aucun
intérét en acquittant le
montant avant I'expira-
tion du délai.

Le prét ou le crédit a
court terme est prati-
que pour combler les

besoins temporaires:
renouvellement de
stocks, ralentisse-

0

= - Senechal

Papier de toilette
Cotaonelle, cello 4 rix.

ments saisonniers,
frais d'exploitation, be-
soin de capitaux en at-
tendant du finance-
ment a long terme.

La valeur d’exploita-
tion de votre commerce
de détail (c'est-a-dire
I'évaluation de I'entre-
prise, établie par le
préteur en fonction de
ses performances anté-
rieures, de son poten-
tiel, de votre compé-
tence) constitue sou-
vent une garantie suf-
fisante.

Mais le financement
a court terme ne peut
étre utilisé pour finan-
cer le lancement ou
I'achat d'une entrepri-
se, les projets d'expan-
sion, l'acquisition de
biens importants, com-
me des camions de li-
vraison, ou les gros
travaux de rénovation.
C'est ici qu'intervient le
financement & moyen
terme, étalé sur une
période variant entre un
et cing ans.

Pour
financement

ce grenre de
, le préteur

Super Marche

Miracle Whip
500g.

1.49

exige ordinairement
des garanties. Un prét
a moyen terme engage
votre entreprise pen-
dant plusieurs annees;
il est extrémement im-
portant de déterminer a
I'avance dans quelle
mesure il est concilia-
ble avec vos autres pro-
jets. C'est une ques-
tion de priorités: si
vous prévoyez, par
exemple, avoir besoin
d'un autre local d'ici
deux ou trois ans, pla-
nifiez vos emprunts en
conséquence, de fagon
a avoir les coudées
franches lorsque vien-
dra le moment de fi-
nancer le démeénage-
ment.

Pour le commerce de
détail, le financement a
long terme (plus de
cing ans) est aussi le
plus difficile & obtenir.
Toutefois, lorsqu'il sert
a l'acquisition d'une
propriété (édifice, ter-
rain), comme c'est sou-
vent le cas, le probléme
est généralement reé-
glé: comme dans le
cas d'une hypothéque
sur une maison, c'est

2 114 Temiscouaid
Riviere-du-Loup - Tel.: 862-7221

Breuvage FBI

Shortening Crisco

Orange ou raisin, 64 oz. 16 oz.
Champignons entiers Dream Whip :
Narcissius, 10 oz. .85 3 oz. 85

la proprieté qui sert de
garantie. Pour les au-
tres besoins de finan-
cement a long terme, la
formule la plus recom-
mandée pour un com-
merce de détail demeu-
re la mise de fonds (vos
propres capitaux, et
ceux de vos associés
ou actionnaires), de
préférences a l'em-
prunt. On peut aussi
combiner deux formu-
les: mise de fonds et
prét a moyen terme,
par exemple.

En négociant du fi-
nancement, assurez-
vous que tous les dé-
tails pertinents sont
clairement précisés:
conditions du prét, du-
réee, possibilité. d’avoir
a présenter vos états
financiers de temps a
autre, prelevement de
frais d’intérét sur les
premiers versements,
etc. Il n'est jamais
mauvais, pour un dé-
aillant, de se tenir au
courant de I'évolution

des taux d'intérét (en-

lisant, par exemple, les
pages économiques
des grands journaux).

(Pour obtenir plus de
renseignements sur les
services offerts a la
petite entreprise, veuil-
lez, écrire a Gerald
Bourque, Banque fédé-
rale de développement,
C.P. 1087, Succursale
H, Montréal, Québeec,
H3G 2N1).

Publicité sexiste |}

déenoncee

‘C'est le magasin “Er-
nest et Paul” et son
annonce d'un tirage de
vétements de base,
lors de la semaine des
secrétaires, qui a eu
I'honneur de remporter,
le prix Déméritas dans
la section “hebdo ré-
gional” (Le Portage) du
concours de la publici-
té la plus sexiste. Bra-
vo! Encore une fois
Riviére-du-Loup se dis-
tingue!

Afin de permettre a
d'autres commergants
de pouvoir remporter
autant de succes, voici
quelques recettes ga-
rantissant de réussir
une publicité sexiste:
-utiliser la femme-son
corps-comme objet dé-
coratif ou comme objet
sexuel sans rapport a-
vec les conditions-nor-
males du produit.
-réduire l'univers des
femmes a la cuisine, la
salle de bain et la salle
de lavage.

-ne donner que I'image
de femmes jeunes, é-
lancées, aux regards
invitant a étre consom-
mées comme les pro-
duits qu'elles représen-
tent.

-éliminer les femmes
plus agées qui pour-

raient étre épanouies
sans vouloir étre plus
jeunes.

-ne jamais permettre a
la femme d’agir en con-
sommatrice responsa-
ble et lucide des avan-
tages et des inconvé-
nients d'un produit.

-présenter des femmes
inquiétes de leur appa-
rence physique, per-
dues a l'idée d’avoir un

*

point noir sur le nez.
-ne valoriser la femme
que par ses pouvoirs de
séduction aupres des
hommes.

-ne lui donner comme
raison d'étre que la
satisfaction de son ma-
ri, ses enfants, son
entourage; I'humilier
pour un cerne autour
du col...

-la voir comme seule
responsable des en-
fants.

-ne lui laisser que les
roles ‘subalternes ja-
mais ceux de direction.
-représenter les en-
fants dans des rbles
traditionnels et sexis-
tes.

D'autres qu'Ernest et
Paul auraient pu porter
le bonnet d'ane cette
année. Pensons a As-
selin Automohiles et
son ambiguité ‘‘femme-
auto”, a la “beurreuse”
de beurre de peanut
“Skippy” dans la cham-
bre des joueurs de
hockey, aux filles &
moitié nues qui présen-
tent les jeans du “Pen-
tagone”, a la merveil-
leuse caricature de fille
“sexy’ dans la porte du
“Jet Disko Bar"”, aux
“diners d’hommes d’af-
faires’” offerts aux
commercants et com-
mergantes au Centre
ville Lafontaine.

Le concours de pu-
blicité anti-sexiste
n'est pas une farce. Il
refléte le désir de plu-
sieurs hommes et fem-
mes d’éliminer a jamais

la publicité irrespec-
tueuse a I'égard de la
femme. |l veut nous

rendre eonscient que la
répétition d'images
stéréotypées contribue
a influencer nos com-
portements face a tel
ou tel sexe. |l rappelle
aux publicitaires qu’ils
sont surveillés par tous
les consommateurs
guébécois. |l invite les
meédias d’'information &
étre vigilants.

Pour que cette deé-
marche se continue,
nous pouvons porter
plainte sur toute publi-
cité sexiste a:

Comité de Publicité an-
ti-sexiste,

1255, Place Philippe,
bureau 708,

Montréal, H3B 3G1
Téléphone: 1-800-361-
4349.

Vous pouvez trouver
de la documentation
sur la publicité sexiste
au Centre de documen-
tation de la Maison des
Femmes du Grand-Por-
tage, 37 rue Delage,
Riviére-du-Loup.

Egalité
et pleine
participation
7 1981 \

\
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Annee nternationale
des personnes handicapees

2 Québec

Jus d'ananas Del Monte
48 oz.

Patfnch détergent poudre

Eau de source Canaqua
1.8 litre

Salade de fruits
Del Monte, 14 oz.

Fromage Brick
De Beauce, 375g.

Savon de toilette Ivory
Cello de 4 barres

Liqueurs Coca-Cola
Bouteille de 750 ml. 6
pour

Pgt. de 100

Thé sachets Grad

»

Chips Humpty Dumg{!)y
BBQ ou réguliers, 200g.

12 oz.

Mais en grains Niblets

Jus de tomates Heinz
10 oz.

28 oz.

Tomates Libbys

Mais en créme Idéal
10 oz.

5 sachets.

Soupe Lipton
Poulet & nouilles, boite

Biscuits David
““Mélange Canada'’,
900g.

Fruits & légumes

Péches
Pr. E.U. Canadano. 1, la

Ib.

oz.

la Ib.

Gruau pré-cuit
Erable & cassonade, 13

Poulet 2 a 4 Ibs.
Canada, cat. A, surgelg,

Viandes

Mais sucrés
Gr. 54, pr. Floride, 5 po'r

Bacon tranché
Régulier ou a l'érable,
Maple Leaf, 500 g.

Melons d eau
Pr. Floriue, la Ib.

Saucisse fumeée
Réguliére ou tout boeuf,
Maple Leaf, 16 oz.

Champignons blancs
Pr. du Québec, 8 oz.

Roti de cuisse de porc
Un bout ou l'autre, la Ib.

1.08

Boeuf haché

Mi-maigre, la Ib.

1.98

GILLES LEBEL

Lisez chaque semaine

LES TENANTS
DU SPORT

GOLF BASEBALL

COMPETITIONS

BADMINTON

ATATION

e ShrLaurent.-ezha

ROLLAND MARQUIS

PATINAGE ARTISTIQUE

¢




BISCUITS

Petit beurre ou thé
VIAU bte 700 g

| 49
L1
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prite-a-manger
portion de la croupe
la livre

OEUFS FRAIS

Canada «A» calibre moyen
la douzaine

JAMBON SODOR

découennée, dégraissee

88

POMMES DE TERRE

de table
Nouvelle récolte des Etats-Unis
Canads #% sac 5 ib chaque

A

Hé-
e,
for i PAINS ' CUISSES DE POULET | LATRUEEN

HOT DOG OU COCA-COLA "a L o
i HAMBURGER Bout. consignée 750 ml + dépot i 0 .
pe, ST-CASTIN pqt 12 f‘r:it;h;:’ ::l?umu

la livre . uhuoboc .

B1- Ac aque

.89 |1i*1

6/

SODOR

SAUCISSES FUMEES

POIRES PACKHAM

fruits de
la
Nouvelle-
Zélande
Canada
de
fantaisie
la livre

Epicerie ROSBIF POINTE DE POMMES VERTES
I~ SUIE-ONEE g © &) variéte
importée, surgelée S T rann

CROUSTILLES 7 CATSUP AUX o secongeee DD | smi”

régulieres ou BBQ 9 TO MATES l 09 { ou i Ir::r?qu:

MUNCHOS ST-CASTIN [ moitié du Sud

sac 100 g @ bout. 20 oz Eanada

YOGOURT 19 CAFE INSTANTANE fantaisie

jonlis ssiocte l 499 Wi

s L [

PATES c BA MELON D’EAU

AL[MENTA[RES CONFITURE TREggHE :;u;tlir?;e a1 3 > B

coud:sfs‘p_aghetlif : :r:;? ;er:;":::mbmus complet @

ST.CASTIN it California portion P ¢

cello 1 kilo : @ MOUTARDE 500 g * P la livre

E U MINERALE : PREPAREE LES PRIX SONT EN VIGUEUR JUSQU'AU 13 JUIN 1981

4 9 gy NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITES. 4

" ST-CASTIN ool

bout. 750 m| @

JUS D’ORANGES »

i%;" non sucrs 99 Produits frais surgelés 6% Erassiville

-3 S DE TERRE Tél.: 862-8255

JUS DE TOMATES ggpr‘é‘sf Riviére-du-Loup

catégorie de fantaisie 3 9 surgelées/coupe réguliere l 49

ST-CASTIN ST-CASTIN

bte 19 oz @ sac 3% Ib . .
i ' Jk v
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Le respect de la vie des enfants non encore nés

Un deuxieme appel
du president des évéques

Dans une deuxiéme
lettre envoyée au Pre-
mier ministre Trudeau,
le Président de la Con-
férence des évéques
catholiques du Cana-
da, Mgr Joseph N.
MacNeil, demande au
gouvernement cana-
dien d'incorporer un a-
mendement a la Charte
qui garantirait le droit &
la vie des enfants non
encore nés.

Ce geste de la part
de votre gouvernement,
affirme Mgr. MacNaeil,
semblerait rejoindre
votre intention d'en-
chasser la protection
de la vie, comme il est
indiqué dans la section
7 de la Charte.

Cette deuxidme let-
tre a été rendue né-
cessaire & la suite de la
réponse du Premier mi-
nistre Trudeau au Pré-
sident des évéques ca-

nadiens ou Monsieur
Trudeau affirmait, en-
tre autres, que le Gou-
vernement considére
que la Charte ne doit
enchasser aucune po-
sition pour ou contre
\l'avortement, et ce de
fagon permanente. Le
gouvernement est d'a-
vis, dit Monsieur Tru-
deau, que la question
de I'avortement n'en
est pas une qui devrait
étre déterminée par la
Constitution.

Quant a Mgl
MacNeil, il se dit d'ac-
cord avec |'opinion lé-

ale soutenant qu'une
nterprétation plus lar-
ge de la Charte pourrait
liminer toute protec-
tion au droit &4 la vie des
enfants non encore
nés, et ce en dépit de la
bonne volonté et des
assurances du gouver-
nement en cette matieé-
re, et contrairement a

la position du Ministé-
re de la Justice.

Il est clair, affirme
Mgr MacNeil, qu'il
existe dans ce cas une
incertitude fondée, une
incertitude assez sem-

blable & celle vécue par
les groupes autochto-
nes et les promoteurs
des écoles séparées
aux prises avec certai-
nes ambiguités de la
Charte. Dans ces deux
cas, poursuit le Prési-

dent des évéques, votre
gouvernement a pour-
tant jugé convenable
d'intégrer des amende-
ments précis afin d'as-
surer que la Charte ne
porte préjudice aux
droits de ces groupes.

Inauguration officielle
d’'un H.L.M. G St-Cyprien

La Chaumiere

Monsieur Rosaire
Gendron, représentant
du gouvernement du
Canada et député du
comté de Riviére-du-
Loup-Kamouraska, i-

naugurait officielle-
ment, vendredi le 29
mai 1981 & St-Cyprien,
en présence de diffé-
rents invités et rési-
dents, le projet d’'habi-

Pour les annonces

payées comntant
avant publicauion

LES PETITES
ANNONCES CLASSEES

IL FAUT LES ESSAYER AU MOINS UNEFOIS...

Pour vendre, acheter, louer, échanger
...ET CONSTATER LEUR EFFICACITE

payées aprés
publication

| ELLES SONT LUES |
 PAR TOUT LE MONDE
|

e SheL.asrent.-echa

pour les annonces

tation de logements a
prix modique ‘La
Chaumiére”, immeuble
de 13 unités de loge-
ment destiné aux per-
sonnes agées.

Le gouvernement du
Canada a collaboré, par
I'entremise de la Socié-
té canadienne 'd’hypo-
théques et de logement
et avec la coopérative
de la Société d’habita-
tion du Québec, a la
construction de ces lo-
gements qui répondent
vraiment aux besoins
ﬁnés gens de cette loca-

te.

Le co(t du projet se
chiffre a $379,158.00
dont 90%, soit
$341,242.00 a fait I'ob-
jet d'un prét direct de la
Société canadienne
d’hypothéques et de lo-
gement.

Le gouvernement du
Canada assumera 50%
des déficits d'exploi-
tation représentant une
somme de $27,696.00
en subvention par an-
née de fagon a permet-
tre une réduction du
co(t du loyer mensuel
de $177.00.

Gros-Cacouna,
mails c'est
chez nous

Gros-Cacouna, c'est
aussi les marais sa-
lants qui bordent I'est
et le sud de la pres-
qu'ile et qui offrent
nourriture et abri & des
dizaines d’espéces
d'oiseaux migrateurs.
Gros-Cacouna, c'est
aussi les boisés de la
presqu’ile ot l'on re-
trouve faucons, aigles,
perdrix, pinsons, etc...

“Gros-Cacouna,
mais c’est chez-ncus!”
un film d’Yvan Roy,
résidant et amoureux
de--Cacouna. Un film
présenté en primeur,
au Musée du Bas-St-
Laurent, le dimanche
14 juin, 14 heures.

Un film qui offre une
autre situation sur la
plage de Cacouna.

]

_) sante
mentale

T e i el £

Jean-Marle Duval, psychologue

Le mythe
de I'amour
vrai

Existe-t-il, & votre avis, dans le vocabulaire deg
la langue frangaise un mot que nous utillson
davantage que. le verbe aimer. Joseph et#
Clémence, monsieur et madame tout le monde &
y recourent des dizaines et des dizaines de fois#
par jour comme la majorité des étres humains @
pour témoigner de leur appréciation ou deépré-g
ciation de certaines personnes, situations @
pensées ou objets. Que peut donc vouloir
signifier ce mot? =

&

Si Joseph et Clémence s'arrétent un instant et
tentent de décrire fidélement ce qui se passe ag
I'occasion de leur appréciation ou dépréciationis:
d'un couple par exemple, ils constateront
probablement qu’en présence de ce couple, ils=
ressentent du plaisir, de l'agrément di au.:
contraire de I'ennui ou du plaisir. Ce plaisir ou;
déplaisir peut donc étre plus ou moins intense, =
prolongé ou stable selon chaque personnalité. .
Que nous ressentions ce plaisir, a la pensée ou®
au contact d'une personne, d’un objet ou d’une
tache, ne change pas la nature méme du plaisir
que nous désignons par le vocable “amour”. {
L'amour pourrait donc étre défini comme un |
plaisir agréable ressenti a l'occasion de la-
présence ou a la pensée de quelque chose ou de
quelqu’un. Ceci signifie que lorsque Joseph et
Clémence disent s'aimer I'un 'autre, la nature’
du plaisir qu'ils éprouvent a étre ensemble est
exactement le méme sentiment de plaisir’
ressenti a l'occasion d'une piéce de théatre-
qu'ils déclarent avoir bien aimée. Seules
certaines caractéristiques difféerent dans le :
plaisir ressenti, comme l'intensité, la stabilité, -:
du plaisir éprouvé peut varier d’'une situation a
I'autre et d'un individu a l'autre. &t

Cette définition, relativement simple de l'a-<&
mour ameéne donc Joseph et Clémence af
évacuer un mythe trés répandu selon lequel il=§
existerait un véritable amour et un faux amour.}
On retrouve ce mythe trés fréquemment a
I'occasion des fréquentations et en particulier
lorsque le gargon déclare a la ieune fille que si
elle I'aime vraiment, elle n’hésitera pas a céder
aux désirs sexuels de son prétendant. Ce qui est
plus exact et de nature a dissiper, une bonne
partie de cette confession, c'est qu’il existe
divers tycres de plaisirs ou amours Fosséd'anl ;
chacun des caractéristiques particuliéres. Ces
divers types d'amours éliminent donc cette
notion de “faux amour” que laisse planer le
prétendant frustré dans ses avances sexuelles. gi
Ce qui, dans cet exemple-ci, peut nous®:
permettre d'affirmer que dans les avances qu'il
fait, le garcon recherche un plaisir physique
principalement alors que le refus de sai.
partenaire laisse deviner la recherche d’'un @
plaisir fait de douceur, de tendresse et
d'échanges affectueux. |l est par conséquent i
abusif de conclure au véritable amour dans le§
premier cas et a un faux amour dans le second =
cas. Si un bon nombre de couples de la &
difficulté & s’entendre ou a vivre ha Heuse- 7.
ment ensemble, cela ne met pas nécessaire- 1
ment en évidence un manque d'amour, mais %
bien plutét une divergence plus ou moins ¥
considérable du type d’amour éprouvé I'un pour g
I'autre. Tout amour est vrai, en ce sens qu'il
existe et met en évidence une sensation de
plaisir éprouvé.. Il est irréaliste de penser qu’un %
faux amour existe.

Nous imaginons facilement qu'a partir de
cette description plus réaliste de I'amour,
'importance de ‘Ja compatibilité des types
d’amours. SI un partenaire se centre davantage
sur les caractéristiques physiques du conjoint
alors que celui-ci recherche les caractéristiques
psychologiques, il est & prévoir que la vie a deux i§
sera pénible et probablement instable. Il sera; .
néanmoins inexact de conclure a I'absence s
d’amour dans une telle union. .
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SPECIAUX EN VIGUEUR DU 10 AU 20 JUIN 1981.

AIMITE 3 PAR CLIENT JUSOU A EFUISIMENT DF LA MARCHANDIRE

CLOSE.UP

DENTIFRICE

Q-TIPS

COTON-TIGE
400-80 boni

WET ONES

ESSUIE-TOUT SERVIETTES HUMIDES
2 ROULEAUX 10

NOXZEMA
CREME POUR LA PEAU

PAMPERS

48 COUCHES JETABLES
PREMIERS PAS

L

o

- Pamp?

J.J. STERI-PADS
Compresse de gaze 4" x 4"
12

DELSEY
Papier hygiénique

SUCARYL
Sachets
100 + 20 gratuit

BABY OWNS
Savon
3 + 1 gratuit

J.J FLEX-I-GAUZE
Bandages de gaze adhérente
2" x Syds 60

J.J. BAND-AID
Tissu élastique
00

J.J. BAND-AID
Pansements Plastiques

OROBRONZE
80

CAREFREE
Protection gégére
30

VASELINE
Lotion pour soins intensifs
400ml

JJ.
Trousse de premier somns
pour auto

J.J. DERMICEL

Diachylon pour peau sensible

12 x 10yds

BIC
Briquets
1

ROYAL
Papier-mouchaoirs

100/3plis

POLIDENT
Avec bain dentier gratuit

Shampooing — 300m|
Revitalisant — 300ml|

NOXEMA TROPIC TAN
Huile — 130m!
Lotion — 130ml

ORAL-B
Compact
no 30 et 40

ORALB
Brosse a dents
no 30, 35, 40, 60

Dr. WEST
Trousse

CREST
Dentifrice
150m|

SECRET
Biton

50gm

WONDRA
Lotion

180m|

CLEARASIL
Créme
30gm

CLEARASIL
Nettoyeur
100ml

0ZONOL
Onguent
60gm

RAID
Maison et jardin
350mg

.
Lotion pour bébé
240ml

ALFREDO
Huile de bain
900m|

CHLORASEPTIC
Pastilles
Ll

FARRAH FAWCETT

Shampooing
225ml

CAREFREE
Tampons
30

WINDSOR
Savon hquide
500mi

SCHICK
Personnal Touch lames
4

NEET
Lotion — 100mi
Tube — 100ml

ANACIN
Capisules

CLERZ
Gouttes cpht.
25ml

VAPONA
Plagquette
10

FOSTER GRANT
Lunettes Escompte

NUJOL
Huile mindrale
475ml|

FEEN -A-MINT
24

CLOSE-UP
Dentifrice
100ml|

GILLETTE
Rawir Good News
4

DRY LOOK
Fixatif
250m|

GILLETTE
Mousse A raser
300mi

SOLARCAINE
Lotion — 170mi
Aérosol — 1165gm

VARIETES
MICKEL DARIS

240 LAFONTAINE
RIVIERE DU LOUP, QUEBEC

TEL-862-6326

JEAN ROY
& ASS.

584 LAFONTAINE
RIVIERE DU LOUP, QUEBEC

TEL-862-2176
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RABAIS

$100.00
'MACHINE KENMORE
A BRAS
LIBRE

Une machine a coudre qui simplifie la
couture car la longueur et la largeur des
points sont préréglées :
e Cadran réglage a 4 positions pour points
droits et a 4 positions pour points zigzag;
ourlet invisible, reprisage
e Points extensibles: droit, ondule,
smocks et surjet.

e Fait les boutonniéres renforcées en 3
phases; éclairage de sécurite.

e Marche arriére; platine a repriser.

e Téte garantie 25 ans; éléments élec-
triques garantis 2 ans.

REG.$349.99 <1 g

™
-~~~ 206 281 069 DL

AUBAINE

Mallette pour machine Kenmore a bras
libre. Congue pour étre durable. En-
polystyréne moulé et résistant.
. 206 297 140 DL--Chacune....AUBAINE
24.99
&

Heures d'ouvertura:

SATISFACTION OU REMBOURSEMENT T e
Sears 234, LAFONTAINE, RIVIERE-DU-LOUP 900 900, 900 965 506 B

530 530 530 9.00 9.00°




