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Le trés vivant glacier Pia.
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PHOTOS CAROLYNE PARENT

Panoramique Patagonie

De la Patagonie chilienne comme argentine,
on nous vante surtout les nombreux parcs
nationaux et les treks plus ou moins
exigeants qu’on peut y faire. Mais pour
aborder 'extréme sud du continent sud-
ameéricain, vive le bateau, une option pour
contemplatifs ou paresseux, c’est selon.

CAROLYNE PARENT

ur le Mare Australis — Tout le monde a
bord et que la croisiére s'anime! Cest un
départ pour cing jours d'émerveillement
au cceur d’une contrée forgée par les
éléments, A Punta Arenas, sur le détroit
de Magellan, ol est amarré le Mare
Australis, notre 2200 tonnes, on ne sait
rien encore du labyrinthe de canaux et de passes qui
nous attend mais le simple fait de s'engager dans le
sillage de 'intrépide explorateur portugais qui
découvrit en 1520 le passage reliant I'Atlantique au
Pacifique procure un petit frisson.

Si la Patagonie argentine est plus propice au peu-
plement, la chilienne, beaucoup plus petite, abrite
tout de méme 160 000 braves, la majorité d’entre eux

Sur le rivage de la baie Ainsworth, une petite famille d’éléphants de mer se la coule douce.

vivant ici, a Punta Arenas. Jadis havre des grands voi-
liers marchands, la ville connut une premiére pério-
de de prospérité lors de la découverte de gisements
d'or juste en face, a Sierra Boqueron, en 1882.

Avec l'ouverture du canal de Panama en 1914, le
port déclina mais l'industrie de la laine créa un autre
boom économique, plus important encore, qui attira
a nouveau son lot d’aventuriers, D'ot1 'ascendance. ..
croate de Francisco Cardenas Marusic, notre guide-
naturaliste né en ce patelin!

Ca tangue, ¢a roule, et le zodiac qui doit nous em-
mener a terre en ce premier matin de croisiére
semble bien fréle sur fond de cordillére... Francisco
nous explique la «technique d'embarquement> a bord
des pneumatiques pour que tout se passe sans
heurts lors de nos excursions. «C'est que, voyez-vous,
Uhépital le plus preés est tyes, trés loin.»

Cay est, nous voguons dans la baie Ainsworth, ot le
glacier Marinelli régresse comme peau de chagrin, pa-
raitil. Aux pieds de la cordillére Darwin, le rivage est

constellé de fragments de glace, sculptures surréalistes
qui étincellent au soleil. Les rochers sont habillés d'une
courtepointe de mousses et de lichens multicolores.
Dans la forét, le «fruit du diable» montre ses rouges
épis. Lété, c'est-adire notre hiver, I'orchidée jaune fleu-
rit et apparait aussi la calafate, une baie qui ressemble
au bleuet et avec laquelle «on fait la confiture que vous
avez mangée ce matinv, dit Francisco,
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Partez confiant.

DEPART DE GROUPE Revenez hr.
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Nous vous offrons de
prolonger votre voyage
avec |'option
« Chubu, entre terre et mer »,
parfaitement arrimée
au voyage initial,
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| Monsieur Dino Riccio
guide spécialiste 2 4
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Comprenant : Vol aller-retour avec Air Canada, tous les transferts, hébergement, 37 repas, activités, attraits, visites et excursions prévues au programme, taxes d'aéroport.
N'inclut pas la contribution au Fonds d'indemnisation des clients des agents de voyages de 3,50 $ par tranche de 1000 $.

CENTRE DE CONTACTS : 1 8688 5395559
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GUANAJUATO ABRITE LA MAISON NATALE DE DIEGO RIBERA, TRANSFORMEE EN MUSEE A LA MEMOIRE DU GRAND MURALISTE, EPOUX DE
FriDA KAHLO. UNE EXPOSITION PERMANENTE DE SES TABLEAUX (MOINS CONNUS QUE SES MURALES, SURTOUT CEUX DE LA PERIODE

Le centre du Mexique et le ventre de ses mines

Guanajuato, en langue autochtone tarasque, signifie «endroit

entouré de collines en forme de grenouilles». Il est vrai

qu’avec un peu d’imagination, on discerne le profil batracien
.. des montagnes entourant la ville, sillonnées autrefois par les
' ‘seuls Indiens chichiméques. Apreés la découverte de filons
‘d'argent en 1570, les conquistadors y ont pris racine. De
. fait, les montages en forme de grenouilles recelaient en leurs
‘' flancs des métaux précieux, or et argent, qui forgent depuis
.+ 'plus de quatre siécles le destin de la région.

JANVIER 2007

C ODILE trés peu fréquentées par les tou-

TREMBLAY

nscrite au Patrimoine mon-
dial de 'UNESCO depuis
1988, Guanajuato est une
des plus jolies villes du
Mexique, un brin assoupie,
qui brille au coucher de so-
leil, quand les maisons aux
facades colorées accrochées a
flanc de montagnes se retrouvent
illuminées par une lumiere dorée.
Drole de localité, ou les rues prin-
cipales sont souterraines, creu-
sees en voltes comme des pas-
sages médiévaux. Le centre-ville,
avec le dédale de ses ruelles en-
trelacées, son zocalo animé au jar-
din Union croulant sous les ficus,
son vieux théatre, ses étudiants
habillés en troubadours qui chan-
tent la nuit venue, se visite avec
délectation.

Oui, le Mexique possede
d'autres visages que celui des
villes balnéaires champignons, ou
méme de Mexico, I'étouffante ca-
pitale. Au centre du pays, les voya-
geurs qui goitent les bains d'his-
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ristes québécois mais 6 combien
riches et fascinantes.

D’autant plus que la colonisa-
tion du Mexique par les Espa-
gnols, puis son indépendance, se
sont jouées beaucoup la-bas, en
laissant des traces un peu partout.
Les églises mélent parfois les
symboles précolombiens aux fi-
gures catholiques, racontant dans
leurs autels et leurs facades le
choc de deux civilisations. On ar-
pente ces régions pour leur beau-
té, mais aussi pour consulter la
mémoire du pays.

Précisons que Guanajuato abri-
te également la maison natale de
Diego Ribera, transformée en mu-
sée a la mémoire du grand muralis-
te, époux de Frida Kahlo. Une ex-
position permanente de ses ta-
bleaux (moins connus que ses mu-
rales, surtout ceux de la période cu-
biste) mérite qu'on s'y attarde.

Laville est aussi le cadre, au mois
d’octobre, du festival international
Cervantino. Théitre, danse et fétes
de rue transforment, a ce qu'on dit,
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SOURCE TOURISME MEXICO

‘wire et de culture découvrent des
villes superbes au climat tempéré,

I'endroit en cadre magique et animé
ot la fantasmagorie devient reine.

- RANDONNEE
Z PEDESTRE

VOYAGES
MALAVOY

en compagnie de

Francois
Dompierre

du 12 au 26 mai 2007
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A Guanajuato, des constructions insolites ont poussé au-dessus d'avenues souterraines qui évoquent des passages médiévaux.

A Guanajuato, tout part des
mines et nous y rameéne. Un mi-
neur autochtone, surnommé El Pi-
pila (la dinde), est un héros natio-
nal pour avoir incendié la porte de
la Alhondiga de Granaditas (an-
cienne forteresse devenue musée),
le 28 septembre 1810, permettant
la prise de la ville aux insurgés, Cet-
te bataille décisive contre les
maitres espagnols allait mener a
l'indépendance mexicaine.

Aujourd’hui, visiter les mines
des alentours en descendant des
escaliers abrupts dans le cceur de
l# roche permet de comprendre a
quel point les métaux précieux ont
faconné T'histoire du Mexique. La

ille dégageait au XVIII siecle 20 %
de la production mondiale d'argent.

A cinq kilometres de Guanajua-
to, dans la mine de la Valenciana,
propriété au XVIII® siécle du ri-
chissime comte de Rui, des mi-
neurs d’origine chichimeque nous
expliquent a quel point leurs an-
cétres furent exploités sous le ré-

gime espagnol, presque réduits a
I'esclavage dans ces galeries. Ils
transportaient des poids énormes
a travers les entrailles terrestres,
en échange du gite et du couvert,
avec une espérance de vie de
moins de trente ans: Les an-
ciennes haciendas des grands pro-
priétaires miniers (surtout celle
de San Gabriel de la Barrera, a
deux kilomeétres du centre-ville),
belles, opulentes, racontent la
meéme histoire de pouvoir et d’as-
servissement.

Si Guanajuato est célebre pour
sa grice, San Miguel de Allende, a
une heure de distance, impres-
sionne par son atmosphere, Autre
ville coloniale du XVT* siecle dotée
de sites architecturaux remar-
quables — dont I'église de San Ra-
fael (1564) —, San Miguel consti-
tue un centre d'artisanat a ciel ou-
vert (trop ostensible dans la vente
a tous vents, quand méme). Le
lieu était baptisé San Miguel de
Chichimecas jusqu’en 1826. On

lui a adjoint le nom de Don Igna-
cio de Allende, héros de la guerre
d'indépendance.

Le principal mérite de la ville ré-
side dans un rare cachet d’élégan-
ce internationale et d’ouverture
d'esprit. Depuis 1940, elle attire
des artistes, américains et cana-
diens-anglais pour la plupart, sou-
vent retraités, qu'on croise partout
dans les rues. Ceux-ci ont initié
des cours de danse, de peinture,
d’apprentissage a l'espagnol, a tout
ce qu’on voudra, et attiré d’autres
visiteurs aux profils sophistiqueés,

Des muralistes importants,
dont David Siquieros, y ont sé-
journé et laissé des ceuvres re-
marquables. Toute une commu-
nauté gaie s'est installée a San Mi-
guel de Allende alors qu'ailleurs
au Mexique I'homosexualité se ré-
vele plutot brimée. La ville s'offre
une vie de nuit aussi. Bref, les
snowbirds a dégaine culturelle en
ont fait un nid fort inspirant.

Les férus d’histoire feront

d’ailleurs un détour par Dolores
Hidalgo (a 45 minutes de San Mi-
guel), ville qui fut le véritable ber-
ceau de I'indépendance mexicaine.
Clest devant le parvis de son église
que le pere Miguel Hidalgo lanca,
le 16 septembre 1810, el grito de do-
lores, le cri de douleur, appel a l'in-
surrection contre le pouvoir colo-
nial qui déclencha la révolte.

La quéte de I'indépendance,
d’abord matée dans le sang, de-
vait s'accomplir en 1821. Do-
lores Hidalgo est aussi célebre
pour fabriquer les meilleures
créemes glacées du Mexique,
avec des saveurs du cru vrai-
ment délicieuses!

Il est fortement recommandé
aux visiteurs de posséder des no-
tions d'espagnol au Mexique, par-
ticulierement dans les régions,
comme celle du centre, qui ne
sont pas grugées par le tourisme
de masse.

Le Devoir

' AUBERGE LA PGNORONDE rx 1

A moins d'une heure de Québec, l'Auberge La Pignoronde vous invite & vivre infen- |

| sément I'hiver... Offrez-vous une descente Paradisiaque au Centre de Ski Le Massif. |

| Forfalt ski 55 ans et plus et plusieurs autres forfaits disponibles : fraineaux & chiens etc.

| Tous les détails sur notre site Internet au www.aubergelapignoronde.com. |

| Gastronomie, ambiance, feu de foyer, piscine intérieure et la plus belle vue de ‘
Charlevoix, a l'entrée de Bale Saint-Paul, & 15 minutes du Massif.

Info@aubergelapignoronde.com T_§l (sans frais) 1-888-554-6004

A AUBERGE SANTE LAC DES NEIGES
Aty
LLL & Nt,l"C‘s pérgsquﬂe Des chambres spacleuses. Une fine culsine (Lauréat

/r////l On vous offre la nature, le calme (11¢h.) un lac naturel, une

) Grand Prix du fourisme). Un centre de santé, sentier
- (raquettes), piscine Int.,, sauna, spa ext. pour bain nordique. efc.
En vedette : Forfait ski de fond ( parc national de la Mauricie),
199.008/2 pers. + tx. Plusieurs forfaits.

www.lacdesnelges.ca

1800-7574519

LA SAUVAG[NE Auberge ei resiaurom / ﬁne cuisine

. www.lasauvagine.com 1-800-787-7172 |

AUBERGE DU LAC MORENCY **** ‘
=&, RETIRY A 50 minutes de Montréal. Site féerique niché aux creux des |
montagnes et sur la berge du Lac Morency. Venez profiter de |
nos aclivités hivernales gratultes : ski de fond, randonnée,
| raquette, hockey, patinoire & glissade et blen sr sauna, bain fourbilion, gym, piscine
intérieure. Une foule d'autres activités sont disponibles. Centre de santé, location
motonelge et VIT sur place! Pour vous accueilllr...37 chambres, 3 sultes & différents
forfaits, condos tout quipés pour 4 & B personnes. Semaine & weekend (certaines
condttions s'appliquent). La détente vous y attend| Chef Daniel St-Pierre, cuisine du
tarrolr. Brunch tous les dimanches. Venez célébrer la Saint-Valentin & I'auber
dégustez nolre souper 6 services, élaboré pour I'occasion, offert du 10 au 171 vrioa
inclusiverent. Réservez 16 pour la semaine de reléche scolalre! LAuberge du lac
Morency, tout le charme de |'hospitalité Il

www lacmorency.com

Rés : 1-800-616-5546

VIEUX-QUEBEC

AUBERGE DU TRESOR: Lo pius vieflle auberge
en Amérique du Nord, au coin de la célébre rue du Trésor
WOR 01 face au Chéteau Frontenac. Forfalt sromantique- (pour

pers.) 1 chambre pour 1 nult, 2 soupers (fable d'héte gas-
tronomlquo) accompognés d'une boutellle de vin, 2 digestifs au cholx, 2 petits
déjeuners, 1 stationnement pour 1 nult, 185 § pour 2 personnes, taxes et pourboires
on sus, Forfait «Week-End- aussi disponible,

wiwaubergedufresor.com Fax: 1-418-694-0563 ¢ 1-800-566-1876

"BERGEMENT

el r:; »{;ﬂ unique

fro St-Jomes, pise
haute vitesse ¢

Réservezen ligne :
www.manoirvictoria.com

oeur du \/LJ)'

o santé-beauté au Spa du Vﬂ IO,
MANOIR VICTORIA A partir de $109 par nult en oce double
RENSEIGNEZ-YOUS SUR NOS NOMBREUX FORFAITS.

ec, cat hitel 4 étciles cu cachet
un décor rénové et actualisd en
ine A La fable du Manolr, resto bis- |
Ure, SaUNQ, gymnase, acess internet
nnement intéreur, 8 salles de soins

1-800-463-6283

CANTONS DE L'EST

de Mtl, Aut. 10, sortie 118, Orford.

QUEBEC

nombreux forfaits. Relaxez, c'est I'été.

LES HOTELS

VILLEGIA Evadez-vous!

HOTEL CHERIBOURG: **** Face au Mt Orford, centre de villéglature familiale:
118 chambres et suites, salle & manger réputée, centre de santé membre des Relais
Santé, piscine, activités, gymnase et plus encore! Forfait petit gourmand 4 partir de 90
$ p. pers. occ. dble incluant le petit-déjeuner et souper fine culsine. Egalement dispo-
nible: chalets et condos avec |'accés aux installations de I'hétel. Informez-vous. 1 hre

1-877-VILLEGIA (845-5344) www.hotelsvillegia.com

MANOIR DES SABLES, HOTEL ET GOLF:**** Hotel de villégiature
4 étolles situé a quelques minutes du centre-ville de Magog et face au Mont Orford.
Vaste domaine champétre, golf de 27 trous, fine cuisine régionale, piscine int./ext.,
SPA. Nombreux forfaits pour un été fantastique: Plein air, Zoo de Granby, Théétre, Golf,
Gastronomie et plus. A 1 heure de Mti, Aut. 10, sortie 118, Orford.

1-877-VILLEGIA (845-5344) www.hotelsvillegia.com

LE VICTORIN, HETEL ET CENTRE DE CONGR!S: Nouveau membre du

réseau VILLEGIA. Hotel urbain situé & Victoriaville, & mi-chemin entre Québec et Mont-
réal. Venez voir la piece de I'été au Thédtre de Kinsey Falls, golfez & I'un des
6 parcours de golf des Bois-Francs, visite au Musée Laurier, les mosaiques géantes du
parc Marie-Victorin, vignoble. Vélo, pistes cyclables de 77 km et 5 circuits.
Le Centre du Québec vous attend. 1 800 563-0533 www.hotelsvillegia.com

MANOIR ST-CASTIN: **** | ‘hdtel de villégiature 4 étoiles & Québec. Une pléiade
de forfaits et d'activités pour tous. Sur place; 300 pieds de plage, baignade, kayak,
canot, pédalo, bateau dragon, vélo. A proximité: terrains de golf, théatre d'été, spec-
tacles Motown, musées. Village Vacances Valcartier, Parc de la Jacques Cartier, bains
scandinaves, 105 chambres, 10 chalets-condos, fine cuisine régionale du Chef Martin
Gagné, piscines Int./ext., centre de santé, sentier pédestre. Informez-vous sur nos

1-877-VILLEGIA (845-5344) www.hotelsvillegia.com

|
| TRAVELODGE DORAL INN -

AU CENTRE-VILLE D'OTTAWA

| Marchez jusqu'au nouveau Musée canadien de la guerre et la colline parlemen-
| taire. Carnaval d'hiver du 2 au 18 février. 40 ch. et sultes, Petit dé), continental copieux,
‘ stationnement et Infernet haute-vitesse inclus, A partir de 99$/jour pour voyages

d'agréments ou d'affaires. Forfaifs 1 ou 2 nuits incluant LNH. « Le petit hétel chaleu-

\
| fravelodgedoralinn.com

| reux d'Ottawa » L'hdtel le plus prés du nouveau Musée canadien de la guerre.
486 Albert (pres Bay), Oftawa 1800 2636725

La fine fleur des maitres hoteliers

&
Charme

v oo

Cuisine
Caractere

Calme

I Cowrtolsie

RELAIS &
CHATEAUX

La Pinsonniére *****

Godtez & la paresse divine. Savourez une culsine gourmande et généreuse.
Vivez la vrale détente au Spa. Dévalez les pistes de Grand Fonds et du

Massif. Evadez-vous mmadﬂwqmmm*m
, mm;mwhm«znmhsmm‘

Pour annoncer, contacter Jean de Billy au
514-985-3456 ou 1-800-363-0305
jdebilly@ledevoir.com
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LE LONG DE LA PARTIE CHILIENNE DE LA GRANDE ILE DE LA TERRE DE FEU,
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UNE SUCCESSION IMPRESSIONNANTE DE RI-
NOM DE

SUR «L'AVENUE DES GLACIERS»,
DEAUX DE GLACE DRAPANT LA CORDILLERE DEFILE SOUS NOS YEUX. NUL DOUTE QU’ELLE EBLOUIT AUSSI UN JEUNE NATURALISTE AMATEUR DU

| R i S M E CHARLES DARWIN, LE HMS BEAGLE.

PATAGONIE

PASSAGER DU VAISSEAU BRITANNIQUE QUI DONNA SON NOM AU CANAL SUR LEQUEL NOUS NAVIGUONS:

O NS

SUITE DE LA PAGE D 1

Le panorama est tout simple-
ment grandiose, peuplé de
cedres, de hétres et de canelos.
Pour les indigénes qui vivaient au-
trefois dans ces parages, raconte
Francisco, le cannelier de Winter,
riche en vitamine C antiscorbut,
était un arbre sacré. En passant,
on colporte bien des choses au su-
jet de ces autochtones depuis
longtemps disparus...

Dans Chili - Terre des extrémes,
Katia et Alain Mahuzier écrivent
que «Magellan n’aurait pas nom-
mé la Patagonie a cause des grands
pieds des Patagons. Il se serait plu-
tot souvenu de Patagon, héros du
roman de chevalerie castillan Pri-
maleon de Grece publié en 1512,
un géant qui rugissait aussi fort
que les indiens de taille élevée ren-
contrés en ces lieux: “patagos” signi-
fie ‘fracas” en grecs.

Le temps change en un éclair.

’arti subito presto, le soleil. Sur le
rivage brumeux, je cherche du re-
gard les éléphants de mer promis,
les plus imposants représentants
de la famille des phoques, censés
se reproduire ici. Sans doute se ca-
chent-ils au-dela de ces rochers.
Approchons-nous. Et voila qu'un
desdits rochers émet une sorte de
hola percant! C'est papa Cyrano —
vu son pif en forme de trompe —
qui veille au grain sous 'ceil atten-
dri de sa maitresse tandis que ma-
man éléphant de mer, couchée sur
un flanc, donne la tétée a junior,
tout noir et lustré comme si on
l'avait astiqué a I'Armor All. Quels
curieux animaux... Informes, dif-
formes, polygames, préhisto-
riques, attachants et, surtout, me-
nacés d'extinction.

Un peu plus tard, ce sont aux

accueillent comme il se doit en te-
nue de soirée, [Is passent six mois
de 'année en mer, explique Fran-
cisco alors quand ils reviennent ici
pour se reproduire, ils doivent
d’abord retrouver le réflexe de
marcher. Depuis le zodiac, on ne
se lasse pas de les observer tituber.

De Pia en cap

Les glaciers sont vivants, Le sa-
viez-vous? Je l'ignorais moi aussi
jusqu'a ce que nous nous arrétions
au glacier Pia. Notre guide nous in-
vite 4 nous asseoir sur les rochers
et a garder le silence quelques ins-
tants devant la masse bleutée. Et ca
y est. On l'entend. Pia gémit,
craque, gronde, grogne, hurle, et
voila que glissent dans la mer de
grands pans de glace dont quelques
morceaux finiront dans nos verres
de Johnny Walker, les moussaillons
du Mare Australis ayant improvisé
le bar le plus austral du monde!

Le long de la partie chilienne de
la Grande Ile de la Terre de Feu,
sur «/’avenue des glaciers», une
succession impressionnante de ri-
deaux de glace drapant la cordille-
re défile maintenant sous nos
veux. Nul doute qu’elle éblouit
aussi un jeune naturaliste amateur
du nom de Charles Darwin, passa-
ger du vaisseau britannique qui
donna son nom au canal sur lequel
nous naviguons: le HMS Beagle.

Prochaine escale; le parc natio-
nal du cap Horn, dernier bout de
terre ferme avant I’Antarctique.
Dans la baie de Nassau, nous
sommes déja exposés aux flots de
I'Atlantique et ¢a brasse fort a tri-
bord comme a bibord.

Découvert en 1616 par l'expédi-
tion commerciale qu'organisa
Isaac Le Maire, le cap doit son
nom au port hollandais de Hoorn,

Ca tangue, ¢a roule, et le zodiac qui nous emméne a terre semble bien fréle sur fond de cordillére.

trouvé la mort. Sur le promontoire
s'éléve d’ailleurs un albatros
géant, monument commémorant
I'héroisme des braves qui ont ten-
té de doubler ce cap d’enfer ou se
rencontrent les océans Atlantique
et Pacifique. De nos jours, les na-
vires cargos lui préferent bien stir
le canal de Panami et seuls
quelques aventuriers et les intré-
pides de la course Vendée Globe

Argentins. Nous quitterons le Mare
Australis chez eux, sur la rive nord
du canal Beagle, a Ushuaia, sur la
Grande Ile de la Terre de Feu. Au
ceeur de la ville qui s'est développée
autour d'un bagne nous attend un
alignement désolant de boutiques
de babioles, de casinos et de salles
de bingo. Vite, vite, un catamaran,
ca presse. De leurs ilots, d'autres
lions de mer et cormorans a ventre

Mare Australis sont deux bateaux
a I'échelle humaine comptant cha-
cun une soixantaine de cabines
pour une capacité maximale de
136 passagers. Confort, confé-
rences sur la faune, la flore, I'his-
toire des lieux et bonne table sont
compris dans le forfait. www.aus-
tralis.com.

B En passant, Sportstour est un
tour opérateur chilien qui peut

SOURCE CRUCEROS AUSTRALIS

I'ensoleillement est a son meilleur.

M A lire a bord: le guide Ulysse Chi-
li, signé Eric Hamovitch, pour un
instantané politique, social et cultu-
rel du pays. La section Patagonie
passe en revue géographie, histoire,
faune, flore, attraits; celle consacrée
a Santiago est fort utile pour une es-
cale dans la capitale, Coté littérature
chilienne: Cap Horn de Francisco
Coloane, un recueil de nouvelles

manchots de Magellan, aux cormo-  d'ou elle avait largué les amarres.  se risquent a le franchir. Aujour-  blanc nous appellent. prendre en charge l'organisation  aussi dures et belles que la terre
rans, aux chimango caracara, de  Longtemps il figura sur les routes  d’hui, donc, il vente a édenter un de votre séjour au pays et vous ob-  qu'elles décrivent; ['avoue que j'ai
grands rapaces, et aux brassemer commerciales des clippers mar- morse. Il pleut, il gréle, et c'est En vrac tenir d’excellents tarifs pourla  vécu de Pablo Neruda, et quelle vie!;

cendrés ou canards-vapeur que
nous allons rendre visite, a I'ilot
Tucker. Ces canards sont vraiment
rigolos: incapables de voler, ils bat-
tent I'eau de leurs petites ailes com-
me les aubes d'un bateau a vapeur.
On dirait des Roadrunner aqua-
tiques. Les manchots, eux, nous

chands navigant entre I'Europe et
I'Asie, qui durent affronter les vio-
lentes tempétes et les vagues
géantes qui ont créé sa légende.
Francisco dit que ses abords sont
un véritable cimetiére marin: pas
moins de 800 navires y ont fait
naufrage et 10 000 marins y ont

trés bien comme ¢a! En effet, qui
aurait envie de poser le pied sur
un cap Horn ensoleillé?

La croisiere tire a sa fin, En apres-
midi, nous nous arrétons a Port
Williams, sur [le Navarino, base na-
vale chilienne et village le plus aus-
tral au monde, quoi qu'en disent les

B Avec la compagnie aérienne
LAN, depuis Santiago, c'est un
voyage de cing heures et deux es-
cales jusqu’a Punta Arenas, I'un
des ports d’embarquement des
navires Australis. www.lan.com.

B Construits respectivement en
2005 et 2002, Via Australis et

croisiére, wwuw.sportstour.cl.

B Les meilleurs mois pour la
contemplation comme pour la navi-
gation sont de décembre a février,
bien qu'on consideére que la haute
saison s'échelonne de novembre a
la mi-mars. En janvier, il fait autour
de 10 °C, la Patagonie est fleurie et

Le Ballet de la victoire d’Antonio
Skarmeta, ot il est question d'un
plan infaillible pour ruiner un ancien
chef de la police de Pinochet.

B Renseignements: www. visit-chi-

le.org.
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Spécial enseignants, départ le 6 juillet: 3 845$ Tx. inc.

Votre forfait comprend :

* Hebergement pour 2 nuits * Tous les petits-déjeuners |
* Soupers table d'hote (2) » Transferts (2) de la gare Via |
* 2 visites guidées de la région de Percé et Gaspé

voyage

ClubMed

ESCAPADES HIVERNALES EN TRAIN A PERCE

Taxes ot trans port
avec Via Rail gn gy
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' VOYAGES CULTURELS

Les grands voyages de culture : 23 jours ef plus

Petits groupes — linéraires exclusifs. Demandez les itinéraires détaillés. 3
14-844-0407 www.voyagesculturel
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PERIGORD,
JOYAU DE LA FRANCE
27 0l Au 18 set (3 ) 42445

svip.ca }

+ La Turquie :

21 avril 2007

Permis du Québec

VOYAGES d vonee e

45895

Turquie insolite d'est en ouest,
du sud au nord, pleine de surprises

etdemystéres

rue St enls

Montn‘nl H2X 3L6

Bolivie. 15 nuits & pamr de:

37795

De Lima au Macchu Picchu, b
Lac Tmcaca, I.a Paz et Suae

'514-844-0840

Métro Sherbrooke

ORI

Ay EXPERT N°1 AU CANADA
Circuits mini-groupes 3 61 o$ R e del \ Depamgmwggm 1699$ Pllmcnmwmm) 2026$
2 semaines (8 pers.) : (Tx.inc.) COLUMBUS ISLE (Bahamas) 2499%
Du7 fevrler au 17 mars 2007 Départ 23 oem19"""$“4
Vol Transat - départs 14 et 28/05,11/06,06/07 et 03 et 17/09 et 01/10. 'av Jurs Lupgx‘ns cgn‘waarrsmnem le vol avec Air Transat ou West Jet, 7 nuits dzneoer{ gement en occ. double (chambre

standard), formule tout compris, les transferts. Réservation jusqu'au 20 hmvnev Quantité imitde (4 sibges).
La contribution au fonds d'indemnisation de clients des agents de voyage, la

TPS, TVO et les taxes d’ aeroport

L

Vos vacances en Corse... confiez-les 4 un Corse :
KYR&"EA VOYAG“E"S Méme en hiver, le village est baau et chaud. mmaﬂlﬂ“ L" & h"M‘ fA erM Permis du Québec
514-527-6663 — www.kymea.ca Bes pavsaqes: ciou'per:lu scnu':file vous attendent.. 1 WW L 5190 270 123700 tras1 800 5-SAISON
. sfebunsainy ol isss www.gaspesie.convfleurdelys x 30 AVENUE DE L'EPEE (ANGLE LAURIER), OUTREMONT
d ’
|| ] L 1% ONEEORTONTINOTR [ vovaGES cuLTURELS EXCLUSIFS
Prague et les Chateaux de Bohéme o _— TR — : ACCOMPAGNATEUR FRANCOPHONE
pour le festival «Printemps de Prague» -4 VOYAGES ieu,  Auberge Universe o o 4
Du 19 mai au 2 juin 2007 et ks LAMBERT 5000, Rue Sherbrooke Est, Montréal CORSE, [L{ﬂ DE BEAUTE | A
Pour le «festival d’automne» S LE DIMANCHE 28 JANVIER 2007 Du 2 au 15 juin 2007 A partir de 3185 $/pers.
Du 8 au 22 septembre r: VENACO - CALVI - CORTE - LA BALAGNE - CAP CORSE
o > L 1ohoo e BASTIA - LA CASTAGNICCIA - PORTO VECCHIO - BONIFACIO
Prague 10 jours S « L’Egypte : 28 oct. & 11 nov. 2007 LEVIE - SARTENE - FILITOSA - LA GIROLATA - AJACCIO.
Du 19 au 28 mai 2007 et L : #Nﬁlﬁ'ﬂ“ﬂmmmduhdm: LA GRECE QU’ON AIME :
Du 8 au 17 septembre Gumne SO0/ Du 19 septembre au 10 octobre 2007 A partir de 4265 $/pers.
" g L 12hoo B CORFU - IOANINNA - METSOVO - KALAMBAKA - DELPHES
Le Portugal a son meilleur S - L’Espagne : 13 s¢pt. 200 OLYMPIE - MYSTRA - NAUPLIE - CORINTHE - ATHENES - MYCONOS
Et St-Jacques de Compostelle E - La Grice s 5maid 15 st 2007 SANTORINI - HERAKLION. !
Circuit accompagné par Mme Rina Hetsrony, 2 § Prolongation de 4 jours & Rhodes : 420%
Historienne de grande expérience E D Bt m Demandez nos dépliants détaillés
Du 26 mai au 10 juin 2007 et - * Pays Baltiques : 23 juin 2007 B 514) 598-5757
» L TOLU ) 4 -
Du 29 septembre au 14 octobre g .| + La Pologne : 8sept. 2007 el it (514)
¢ | Paroile & Cridtied touristour@touristour.ca
: m
VOYAGES Appelez dés maintenant Marie-Paule | [ % Pﬁ“‘ - Vienne - Bratislava - Budapest : -
marie e Au'S14 274-5056 ou 1 877 274 5056 3 6seft. & 4 oct. 2007 Accompagné par

Vacances

M. PIERRE BOURDUE

(ex-maire de Montréal)

RESERVATION 60 jours avant la date de départ : Rabais de 1003 par personne
19 SEPTENBRE AU 130CTORE 2007 6246°$ TURQUIE MAROC 18 jours/16 nuits- 4 395$ TOUT INCLUS
CHINE EGYPTE (CROISIERE 7 JRS) Délices de fa T De Marrakech aux sables du Sah ;
1AM 2007 (8 RS) 6659 nEvAIIBMRS S RS) 49825 15 :fftsapzrz:the i nunsa:xp:?m ée R * Montréal » Beijing® Xi’an ¢ Kunming * Dali * Lijiang * Shanghai
INDE (NORD T SUD) MAROC (GRAND TOUR) 2290° 27495 * Suzhou » Hangzhou  Wuzhen * Shanghal e Montréal
m_mm:mmm 74995 sA MRS RS 52005 Les d:':'e(;l::sst‘:}ﬁ amrmﬁents dulfsdvlmuzrl;ec';?sn g:ff; ' * Hébergement dans des hotels4*. e 3 repas par jour.
ITALIE (GRAND TOUR CROATIE (SLOVENIE ET BOSNIE) {5 I T « Transporten autocar de luxe privé pendant tout le voyage.
HMNREROIN 3199 — ""'""'"'“":T 5255 || TOUTE LATURQUIE PEROU & BOLIVIE « Service d'un accompagnateur francophone.
1® AU 23 JUMLET (23 .’('Gg:augsr ) N umg slz?znsk_l“s 22 nuits  partir de Les grands classiques du Pérou etde Ia

VACANCES

PREFERENCE

\oyage de groupe en CHINE

Contacter vot

5 mars - 22 mars 2007

Pour annoncer dans ce regroupement, contactez Jean de Billy au 514-985-3456
riiire: jdebillyoledevolr.com
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CONSOMMATION

Fabien Deglise

e changement de cap a
tout pour plaire. Afin de
mettre plus de santé dans
I'alimentation des Québécois, le
ministére de I'Agriculture, des
Pécheries et de 'Alimentation du
Québec (MAPAQ) veut a l'avenir
favoriser les rapprochements
entre les consommateurs et les
produits frais, peut-on lire dans le
nouveau plan stratégique du
ministére, dont Le Devoir évoquait
l'existence la semaine derniére.

A Theure ou la santé est la «pre-
miére priorité numéro 1» des gou-
vernements et des électeurs dgés
qui tournent autour, l'idée débor-
de bien stir de bon sens. Elle est
aussi révolutionnaire dans les cou-
loirs du principal ministére chargé
d'encadrer 1'alimentation. Depuis
des années en effet, le MAPAQ
laisse croire qu'il s'intéresse da-
vantage a la bonne santé de I'in-
dustrie et des gros producteurs
agricoles qu'’a celle de la popula-
tion qu'elle est censée protéger.

Un doute? Alors que le rappro-
chement entre les consomma-
teurs et les producteurs est désor-
mais envisagé, on ne peut que
s’étonner du retard accumulé au
Québec en matiére de marchés
publics, des lieux pourtant pro-
pices a la diffusion de ces produits
frais qu'on aimerait voir se multi-
plier dans les foyers du Québec.

TEURS QUI,

Les fruits et les 1égumes a la rue

Pis, en 2006, alors que la bonne
bouffe, les messages sanitaires
sur l'alimentation et la derniére re-
cette de la délicieuse Josée Di Sta-
sio sont sur toutes les lévres, les
marchés de rue, que plusieurs ob-
servateurs reconnaissent depuis
une vingtaine d’années comme
une bonne source de fruits et 1é-
gumes — dont cing a dix portions
devraient étre consommeées
chaque jour pour vivre en santé
—, ces marchés de rue, donc, ne
sont encore qu’un réve, alors que
le reste de la planéte ne cesse d'en
tirer tous les avantages.

Pas besoin d’aller trés loin pour
s'en convaincre. La ville de New
York — métropole du pays de la
malbouffe, doit-on le préciser —,
y a succombé depuis des années,
A ce jour, 28 sites sont en effet
consacrés a de telles activités
dans cette ville, a Manhattan, dans
Brooklyn, dans le Queens et
méme dans le Bronx.

Ces marchés de fermiers, com-
me on les appelle la-bas, attirent
pres de 100 000 personnes chaque
semaine et font vivre 200 produc-
teurs qui, au pied des tours de bu-
reaux (quelle bonne idée!), ven-
dent aux travailleurs sur le point de
rentrer chez eux fruits, légumes,
poulet, beeuf biologique, fromages
fins, patés, miel, confitures, pain,
alcool du terroir... Alouette.

A Chicago (prés du Musée
d’art contemporain, entre autres)
et a Washington — d'autres villes
faisant partie d'un ensemble géo-
graphique ot la mauvaise alimen-
tation est institutionnalisée, rappe-
lons-le une fois de plus —, le
méme manege se produit a plu-
sieurs endroits: les rues devien-
nent piétonniéres le temps d'un
apres-midi ou d'une journée pour

faire place a des fermiers, leurs
tables pliantes, leurs auvents et
leurs produits. Jusqu'a rupture
des stocks.

Un modéle a suivre?

Ce qui vaut pour nos voisins du
Sud ne semble toutefois pas trés
valable a Montréal, ou les mar-
chés de rue alimentés par des pro-
ducteurs locaux sont aussi rares
que des gousses d’ail du Québec
dans une épicerie. Et ce, méme si
40 % de la population de la métro-
pole vit dans des «déserts alimen-
taires» ou fruits et légumes ne
sont pas facilement accessibles,
selon une récente étude de la Di-
rection de la santé publique
(DSP).

Certes, les marchés Jean-Talon,
Atwater et Maisonneuve attirent
chaque semaine des hordes de
consommateurs en mal de fruits
et de légumes frais ou de sau-
cisses grillées sur batonnet. La vil-
le d'Outremont a également un
petit marché de rue bio qui,
chaque semaine pendant la saison
des récoltes, bat son plein sur la
rue Dollard.

Mais entre la surcharge
(I'étouffement, disent certains)
des marchés fixes — jumelée a un
cOté «parc d'attractions» fausse-
ment terroir! — et I'élitisme exa-
cerbé du marché de rue d'un
quartier chic, il y a sans doute pla-
ce pour de 'amélioration.

Le constat semble partagé par
la DSP qui, dans son enquéte inti-
tulée Les disparités dans l'accés a
des aliments santé a Montréal, sou-
ligne 1'apport possible des mar-
chés de rue, entre autres, pour
combattre les inégalités géogra-
phiques en matiére de produits
frais. Le remeéde ne tient toutefois

LES MARCHES DE FERMIERS NEW-YORKAIS ATTIRENT PRES DE 100 000 PERSONNES CHAQUE SEMAINE ET FONT VIVRE 200 PRODUC-
AU PIED DES TOURS DE BUREAUX (QUELLE BONNE IDEE!), VENDENT AUX TRAVAILLEURS SUR LE POINT DE RENTRER CHEZ
EUX FRUITS, LEGUMES, POULET, BEUF BIOLOGIQUE, FROMAGES FINS, PATES, MIEL, CONFITURES, PAIN, ALCOOL DU TERROIR...

SOURCE VILLE DE MONTREAI

La ville d’Outremont a un petit marché de rue bio qui, chaque semaine pendant la saison des
récoltes, s’installe sur la rue Dollard.

pas compte des nombreuses em-
btiches qu’il faudra surmonter
pour voir un jour pousser de tels
services plus pratiques que tape-a-
I'ceil et tellement ancrés dans l'air
du temps, auxquels adhérent
pourtant bien des cultures trés dif-
férentes a travers le monde.
Prisonniers d'une réglementa-
tion municipale sur la vente itiné-
rante qui date d'une autre époque,
toisée avec crainte par les épiciers
et les gérants de marchés publics
fixes qui n'aiment pas la petite
concurrence, les marchés de rue a
la sauce new-yorkaise ou autre ris-
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Annoncéz -VOUS ERATU”EMEIIT'

Récupérez VOS messages WIDHJEM‘P

Répondez aux annonces RAPIDEMENT:

Placez gratuitement votre annonce en composant
e (514) 985-2507. Enregistrez votrs annonce
avant le lundi 9 h pour une parution le samedi suivant.

Prenez gratuitement connaissance du nombre de message
requs par le (514) 985-2507. Composez par la suite le
1-900-451-6528 pour les écouter,

Avec votre téiéphone ""touchtone”, composez le
1-900-451-6528. Des frais de 2,29 $/min.
(+ taxes) seront portés & votre compte de téléphone.
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ans, 511

allergique aux chians.

ELLE CONVOITE UN COMPAGNON
AIMANT LA VIE.

. tolle santd, n-fum,
almeralt rencontrer H 4060 ans, n-fum,
actif, amant pioin air, enfants ¢t pas
159477

PROFE.NONNRLLI AU LOOK
LASSIQUE.
40 anp, 6'2" ':«' i, rousse, yx bruns
on foema, of
veul H 48.5

Mo yoga

ans, bodle app,

RIEUSE A L'ALLURE MATURELLE.
Plateau, 48 ans, 57",
aubum, yx bleus, n-fum, ttérale, en for-
me, amo activités culturetios, o, désire
H Qrend, costaud, intalligent, libre ot
AUtONoMe. 159503

poiis santé, chev

TANTQT DOUCEUR,..
TANTOT INTENSITE.
Mtlaise, 53 ans, 5'3°, 127 Ib,

SPOHTIF ET TRES BON CUISTOT.

X 160 1%, professionnel, univer-
sans enfant, aime arts,
m, active, sportive, sans

oiny air ot vilo. 133073

ET S| C’ETAIT MOIT
Mtiais, 47 sns, 510", 165 b, chitan, yx
bleus, belle app, passionné, authentiqus,
alme muskua, ittérature, cherche F 35-45
ans, pour amout & plus 1880009

ECLAYS DE RIRE = ECLATS
DE SOLEIL AVEC YOI
Mtiais, 68 ans, 5'9°, 171 b, chov poivro ot
sel, yx bruns, app agréabls, passionné
positf, aima sports d'hiver, cherche F 55-
65 ans, pour amour et plus. 2013082

LIBERTE, EGALITE, AMOUR.
H pon sud de MH début 80ains,
| ' ::L»..!nu n

PROFESSIONNEL APPRECIANT
LES VOYAGES.
MY, 38 ans, 511", 170 I, ndum, en forme,
aimo vélo, plein air, desire dame avec offi-
nitéa, pour partager beflas choses. 132438

VIRIL EY PAwouut

bort, 59 ans, 5'9", 165 ib, plein do vie,
wériaux, alme jazz, meto, veut F
pour intimité et plus. 1857051

CHARME ET MYSTERES.
M« als, 54 ans, 5'A%, 161 b, chav poivre et
pers, app agréable, passionnd,
alme Iittératurs, musiqua, veut F

our amour ot plus, 1330083

PLUTOT INTELLECTUEL
ET SPORTIF.
S50aine, 5'8", 150 1L, veut F mince, curieuss

intéresséa parvie, desirant entroprandro rola
tion &t s'apprivoser par ddcouverts. 159827

SEDUISANT PROFESSIONNEL.
Mtl, balie app, 2 anfant de 8 ans, désire F
30 ans ot plus, ayant antant(s), pour amitié
sorties, activités ot plus. 131920

SERIEUSE DA VOs
DEMARCHES? ARRETEZ ICI...
Beau Mtlals, 62 ona, 82", 220 I, chev pol-
yx bleus, gantll, attantionnd, veut
) ang, pour amour @t plus. 2446190

7 !CLEC’TI.HE CULT\JHEL.

'|--3Ir. F gourmnnds, romantique
“njouts sl BMoUreUSe 158357

DECOUVERTES, PARTAGE
ET PLAISIR,

Brunet e 18 Bive-Nord, 46 ane, 5'9", 200
) ug, n-fum, en forme, cherche F
g, aimant fleurs, lecturo, ars,
préte B pantager Instants prévisidles ou
non 1859750

UN P‘IOF DE FI AlS
ETRAITE.

&N alr, musigue, cherche H 37-43 UALLURE JEUNE. Qo, 62 ans, 5 |' 160 I, habite cam-
ans, pour amour et plus 1286802 @, 5'6", aime belles ch mifieu des arbres, des mon-
TE he H oultivé, sans o s, chercha F fine da corps
J&'i,'s““‘g';‘”',r.“ voulant s'impliquar @t vivre projets intéras r AMour 1599
8o, rocharche H 5371 159480 PROFESSIONNEL JOVIAL
"ﬁrluu..- pour A QUAND LA BONNE ’ AIMAN'I’ I.A. VIE, :
. 157128 Divorcé de 57 ans, 5'8", 145 Ib, doux, sen-

susl. Inteliectoal, vit seul, simerait con-
naltre £, pour amitié buséo sur confiance,
respect ot admiration. 1410808

ON NE VIT
QU'EN LAISSANT VIVRE.
Mtiais, 46 ans, 6', 174 b, chev poivre ot
sol, yx bruns, app agréable, réfléchi,
sympia, aime plein alr, volle, cherche F 35-
55 ans, pour amouwr ot plus, 2092503

UN MELOMANE
AIMANT COMMUNIQUER.
Ensaignant do 41 ans, calme, n'aime pas
routine, @ 2 enfants (B-11 ang), aime
musique, spomandité, aimerait taire con-
naissance d'une F. 123243

L'AMITIE l!;tl PLUS SAGE

Chitain de St-Lazare, 47 ans, 167,188 1b, yx
bleus, belle app, soclable, Indépandant,

app, a 2 enfants, aima o vie, communica-  aime sports, cherche F 35-65 ans, pour
tion, patin, danse, musique, souhate ren-  amitié et plus. 3132312
contrer M n-fum, positif, pour relation ami

58204 CULTIVE ADORANT PATINER.

Mtl, fin 40aine, 511", 180 b, chav chd
tains, yx blous, balle app, céibataire, sans
entant, aime resto, culture, souhalte oon-

maltro F mu'ubm« ot souriante. 2024281

IS AYA
Dll IN VARI

55 ans, 6'7", pokds arvu}‘ alme ciné, sor-
ties, plein air, souh: 35-45 ans,
partagae moments agréables. 132778

Y
vorts, belle app lndapond-mm, roman-
tique, nima cind, plain alr, vaut H 55 ans et
plus, pour amour ot plus

2418470

instrult ot ayant mémes valeurs. 131904

Mmm 01 ans, 5'5°, 120 lb blondo, Delle
, soclable, onjouée, aime Ittérature,

ECHANGE MAL o'Anoun

sports d'hiver, cherche M 25-35 ane, pour
relations intimes et plus.

3047151

alv charcho H 56 ans et plus, pouwr
141

AU PLAISIR...
Lavatiose, 42 ans, 5'9%, chev blonds, yx

bruns, belle app, passio
aime littbrature, ciné, cherche H 35-55 nnu
powr intimité et plus 1877798 on

belle app, tendre,

WMICHELE, TRADUCTRICE AIMANT
LES RENCONTRES AMICALES.
Veuve do Lasallo, 52 pns, 5°3", 100 Ib,
aime politiquo, s, itérature, mohercho
H avec affioités, powr amithé d'abord et
peut-Otra plln sl a‘fn.mq :naun

b coalhes & ks commerces

Voyngeuse de Qo début 50aine, rechorohe
ax-hippla ayant blen toumé, pour partager
vido, randonnées, ski, cind, mu , livros
ot futres plaisirs de la vie. 55088

Norca TChrche (Une TORTN SYCe
mwmmm:nwmhmw«hmh P ey

UNE NOSTALGIQUE oo el e

PASSIONNEE mﬁcnl
ET ROM

ANTIQU

L'!mn CHERCHE CONTRE BON Retraitée, S0aino, 6'3", mnnca nollo app,
QUIITIONNI Milaiss, 27 ans, 5'9%, chov mlva noirs,  pas compliquéa, aime volo, vt B8gos, fous
C'EST LE COEUR QU REPOND, belle npp, "érouse, passionnde, Nme  nros, bridge, soupors 4 2, veut

UX AIMANT
£

LA NA
Mti, 38 ane, 8"1°, 100Ib chnvﬂyxmh

sports  d'équipe, hwcm nl-tma.sn:édm
s © ans,
1126826

do coeur,
55-67 ans, 5'8" ot plus, n-fum. 186707

Tl HOMME CHERCHE FEMME_

DES ANN 70.

CONYSs 1 A8 ;u.'“

s 1A erircs 2 g
.an'ng s:m:almal

FUTILITES INTERDITES!
Homma te Mtl, 45 ans, 5'8", 134 Ib, chA-
tain, yx bleus, app agréable, intellectusl,
PAsSioNng, sime sports, tennim, rechecche
F 35 65 ans, pour amitié, 20577

NE RIEN EXIGER DES AERI'
MAIS TOUT SOLMEME
Baau Mtiais, 67 ans, 5°11%, 182 Ib, chev
polvre ot sel, yx bleus, réservé, passionné,
aima volley-ball, plein air, charcha F 58 ans
ot plus, pour amowr &t plus. 2746281

Pt onoote
ET R

UN BON CAFE.
Mtials, 54 ans, 5")‘ 220 1b, chev rares, yx
pers, franc, sérioux, aime plein alr, vout F
45 ans et plus, pour amour ot pus 3107906

SEDUISANT SOUHAITANT
UNE COMPAGNE.
50 ans, &', 185 Ib, chorcha F 53" &t plus,
m'y.mporw bisexualie, cudouss, ouverte d'es-
prit, du signe Balance ou Scorpion, pour
relistion sérieuse 151506

MARGINAL ET PHILOSOPHE.
Richard, 41 ans, &', costaud, bien membrd,
almersit rencontrer Maltresse, pour mo-
MONts OrasmiGUes. 159704

ATTENTIF AYANT BEAUCOUP
DE TEMPS A VOUS CONSACRER.
50aine, chev noirs, yx varts, en forme, atten-
tf aux basoins de Ia F, désire F, pour pre-
miéro rancontre chargée d'dectricits ot de
frénésie. 187884

PENSEZ GLORIEUX

ET VIVEZ MEUREUX!
Beau Lavaliols, 83 ans, 8'1", 226 b, chev
poivre et sel, yx bruns, sériaux, géndraux,
sime tennis, cind, cherche F 55 ans ot plus,
pour amour ot plus, 3149281

IVRE PLEINEMENT
ONAOUI INSTANT.
Mtiais, 56 ans, 5'6°, 148 b, chav palvro 6t
sol, yx brung, app agréable, sympa, ten-
dre, aime musique, cing, veut rencontrer F,

pour relation amoureuse 3149523
COMMUNICATION, FIDELITE,
CONFIANCE ET RESPECT.

Beau Lavaliois, 39 ans, 5'9°, 166 b, cha-
tain, yx blous, romantique, sociable, aimo
sports, recherche F 25-45 ans, pour amour
at plus. 2968150

CONTINUER SA VIE
ET SURTOUT LA VIVRE,
Boau Miais, 556 ans, 5'0", 185 b, brun, yx
pors, Incépondant, alma plein ak, veut F
40-60 ans, pour amouwr et plus. 1989463

HOMME CHERCHE HOMME

PRINCIPALEMENT L'AMOUR.
Homma de 45 ans, 6107, 178 Ib, aime
rasto, thédtre, randonnées, vélo, cocoon-

, almaralt rencontror H antre 40-50 ans,
belle app, male, pour faire bout de chemin.

1564469

MODESTE MELOMANE.
Homme de 51 ans, 5'10", 105 b, aime
simplicitd, ittécature, cind de rdpertoire,
plein air, voudralt connaitre H de cowur,
pour mattre un peu de podsie cm;-;u vie.

JERAY ESY A LA RECHERCHE
D'UNE

BONNE PERSONNE.
58 ans, 5'10", ZOOID simeralt rencontrer
H, pour momems Intimes,

HllUl QU'NIIR MAIS MOINS
N QUE DEMA

Ul IN...
BeadMl):M 63 ans, 8'4", 215 1b, chDol
VI ut sel. yxmmm vinit F 45 ane
ot plus, pour amour ot plus. 1882732

PHILIPPE mﬁmuni

Baau prof W
5"10%, 160!0 sensible, disol 7:2 lmbove,
a2 enfants (1217 ans), ummm;

veut F, pour relation séreuse
YVES EST JO SOCIABLE
ET MONDAIN.

Divored, athidique, ouvert d'esprit, séloc-
1if, aima enfants, cuttures, arts, tennis, golt,
culsing, veut F mince, cultivée. racée, dis-

tingube ot rﬂ]obdlvwn tlﬂl?l
ONSOES £ 56 SU d Tl
mmnmm ll
.. 09 (ks REncontres.

voyages et allor au cmé 3134662

gl‘r‘l}:‘l'gg ET lﬂﬂ;gll.l.l.
Itoau, 48 ans, 56"
nolle, aime m_nm air, dhh

ifum,
pour activités  sportives ot cultum!lu
d'abord, 158444

TANDRE ET GANEREUSE

MONTR!
60 ans, univeraitaire féministo, cultivée ot
p active et voyageuso,
.0 ob] M‘ d'une o -
Intdgre, pour objectif commun: savouror
1““3

I

quent finalement d'élire domicile
au cours des prochains mois sur-
tout dans les discours débordants
de bonnes intentions, Mais pas for-
cément dans les parcs, les station-
nements ou les rues du centre-vil-
le, comme plusieurs en réveraient.

* o o

Autres lieux, autres préoccupa-
tions. A ceux qui se posent plutot
des questions sur l'univers des sa-
veurs en 2007, la compagnie amé-
ricaine McCormick, spécialiste de
I'assaisonnement, apporte aujour-
d’hui un élément de réponse avec
la publication de son palmareés des
saveurs pour l'année a venir.

Selon cette entreprise, les pro-
chains mois devraient ainsi faire la
part belle a des plats parfumés au
clou de girofle et 4 la pomme ver-
te, au thym et a la tangerine, au
sel et au thé fumé ainsi qu'a la la-
vande et au miel.

Cette nomenclature d’assem-
blages pour le moins surpre-
nants contient aussi de tres inte-

ressantes combinaisons cumin
et abricot, wasabi et sirop
d'érable mais également ail cara-
mélisé et vinaigre de riesling
que les Etats-Unis, a en croire le
géant du poivre en petit pot, de-
vraient se mettre sous la dent
d’ici décembre prochain. Rien
de moins.

Bien entendu, ce palmarés de
saveurs, inspiré dit-on par les
cuisines du monde, validé par
des chefs a la mode au pays de
George W. Bush et du Big Mac
et soutenu par une entreprise
active dans le monde des sa-
veurs, est a prendre avec des
pincettes. Il prouve aussi, com-
parativement a 'engouement
des urbains new-yorkais pour
les marchés publics de rue,
qu'aux Etats-Unis, on est effecti-
vement capable du meilleur
comme du pire.

conso@ledevoir.com
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Mon poids divisé
par le carré de ma taille

JEAN-MICHEL DUMAY

ans quelques se-
maines, a 'image du
tabac («Fumer tue»,
«Fumer nuit grave-
ment»), la malbouffe
aura contre elle ses
slogans dans les cam-
pagnes publicitaires de certains
produits alimentaires ou de bois-
sons sucrées, ot elle est suspec-
tée de s’y loger: «Pour votre santé,
évitez de manger trop gras, trop
salé, trop sucré.» Ou «Evitez de gri-
gnoter entre les repas.» Ou encore,
sur un mode positif: «Pratiquez
une activité physique réguliere,»
«Mangez au moins cing fruits et lé-
gumes par jour»

Ca tombe bien. Le poids, pour
les Francais, serait devenu une
véritable obsession. Environ 70 %
confient le surveiller, alors que
30 % seulement (si I'on peut dire)
sont considérés en surpoids. Il
faut dire que depuis un temps, il
est difficile de ne pas
entendre les cris d'alar-

I'école pour leurs efforts a se
maintenir dans une norme sociale
acceptable,

L'expérience fait réfléchir. Sur
le poids de culpabilité qu'elle
semble induire, sur la pression
sociale qu'elle révéle,

Dans un récent colloque a la
Sorbonne, I'épidémiologiste Ma-
rie Choquet jetait quelques
chiffres: a 18 ans, la moitié des
filles font des régimes, 40 % ne
prennent pas de petit-déjeuner
(35 % des garcons), 21 % sautent
des repas (18 % des garcons), Ce
qui serait en cause: le regard de
l'autre. Avec, pour préoccupation
corollaire: «Vais-je étre désirée?s

Médecin nutritionniste, psy-
chothérapeute et coauteur de
Dictature des régimes, attention!
(Odile Jacob, 2006), Jean- Phlhp
pe Zermati relevait de son coté
tout ce qui joue dans l'incons-
cient en matiére de surpoids.
Tout ce qui ne dépend précisé-
ment pas de la force de caracte-
re. Outre d'éventuelles
causes génétiques ou

me des professionnels Le poids, environnementales,
de la santé. Depuis que 'obésité, comme I'al-
'obésité a acquis son pour coolisme, a souvent

rang de premiere «épi-
démie non infectieuse»

les Francais,

plus a voir avec les
émotions qu’avec la

par la grice de 'Organi- s volonté,

sation mondiale de la serait devenu «On peut se deman-

santé, ) une véritable  der pourquoi, dans notre
La question taraude ; société d'abondance, on

depuis bien plus long- obsession, utilise la minceur pour

temps les Etats-Unis,
ou les grands moyens
sont employés. Mais les effets
sont-ils toujours bien maitrisés?
En Pennsylvanie, par exemple,
on s'émeut maintenant de ce que
les écoles glissent dans les bulle-
tins scolaires une lettre compor-
tant des notes d’'un genre particu-
lier: I'indice de masse corporelle
(IMC) de chaque éléve, d’'une
part — c’est-a-dire son poids (en
kilos) divisé par le carré de sa
taille (en métre) —, qui fournit
une évaluation de la masse grasse
approximative; et la place de I'éle-
ve, en conséquence, dans la répar-
tition de sa classe d'dge, d'autre
part, selon son genre (masculin
ou féminin).
De jeunes tétes auraient déve-
loppé dans ce rapprochement
entre notes scolaires et statis-
tiques personnelles un fort senti-
ment de culpabilité. Des coups de
blues. L'impression qu'ils étaient
surveillés (sanctionnés?) par

affirmer sa position so-

ciale, en s appuyant sur
un discours médical, s'interrogeait
déja de son coté le spécialiste de la
sociologie de l'alimentation Jean-
Paul Poulain [Recherche et Santé,
avril 2004]. En effet, c'est moins a
une épidémie d'obésité que nous as-
sistons au)ourd'hut qu'a une épidé-
mie de mise au régime.»

Et de suggérer I'approfondisse-
ment d'une réflexion avec les pro-
fessionnels du secteur pour faire
le tri entre ce qui reléve du risque
médical réel et ce qui est du do-
maine de la stigmatisation,

Tout ¢a pour dire qu'il faudra
peut-étre y regarder a deux fois
avant de laisser un jour un éduca-
teur faire recopier cent fois aux
mauvais (car trop gros) éléves: «e
ne dépasserai pas 25 en divisant
mon poids par le carré de ma
taille... Je ne dépasserai pas 25...

Et ainsi de suite,

Le Monde
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LA GRANDE TRAVERSEE DE CHARLEVOIX S’EFFECTUE SUR UN PARCOURS DE HUIT KILOMETRES ENTRE MIEUX-ETRE

L'iLE AUX COUDRES ET SAINT-JOSEPH-DE-LA-RIVE DANS DES CONDITIONS SOUVENT DIFFICILES. DEPUIS
LE XIX* SIECLE, ELLE N’A RIEN PERDU DE SES ATTRAITS POUR LES TOURISTES ET LES GENS DE LA REGION.

ESCAPAD

Désintox

La Grande Traversée de Charlevoix

SOURCE LA GRANDE TRAVERSEE
La durée moyenne de la Grande Traversée est de deux heures, 4 condition que le fleuve ne soit pas trop encombré par les glaces.

Sueurs froides en canot a glace

Des valeureux «traverseux» de I'époque 4 la fiévre contempo-
raine des défis sportifs 4 saveur historique, la Grande Traver-
sée Casino de Charlevoix entre I'ile aux Coudres et Saint-Jo-
seph-de-la-Rive a réussi sa reconversion. Si les canots ont
perdu en pittoresque depuis le XIX* siécle, la course longue
de huit kilométres entre glace, frasil, courants et marées
conserve un parfum d’antan. Rendez-vous, donc, a Baie-
Saint-Paul, le week-end prochain.

HELENE CLEMENT

aie Saint-Paul — Ven-
dredi soir, le 26 jan-
vier, marquera le dé-
but de la 17¢ Grande
Traversée Casino, la
fameuse course en
canot a glace de
Charlevoix. Et si le ciel ne neige
pas, eh bien, tant pis! La municipa-
lité se chargera d'enneiger la rue
Saint-Jean-Baptiste sur une lon-
gueur de 350 metres,

Lors de cette soirée de qualifica-
tion, les canoteurs, canot en main,
devront parcourir en un temps re-
cord la rue illuminée de mille feux.
Un véritable contrelamontre qui dé-
terminera la position des canoteurs
lors du départ de la course, le lende-
main. Apparemment, l'effort d'endu-
rance est tel que méme les specta-

teurs entendent le pouls des cou-
reurs battre contre leurs tympans.

La Grande Traversée Casino rap-
pelle le travail des postiers qui,
avant l'invention du traversier, al-
laient quérir le courrier sur le quai
de Saint-Joseph-de-la-Rive a partir
de Ile aux Coudres. Le canot a gla-
ce a longtemps été un élément es-
sentiel dans la vie des insulaires et
des riverains du fleuve Saint-Lau-
rent. Pendant 'hiver, c'était le seul
moyen de communication entre les
deux rives. Postier... un métier diffi-
cile, périlleux et épuisant, en parti-
culier entre Baie-Saint-Paul, les
Eboulements et I'lle aux Coudres,
ot les courants sont trés puissants
et les vents parfois violents.

Une course haute
en couleur

La course s'effectue sur un par-

cours de huit kilomeétres entre I'ile
aux Coudres et Saint-Joseph-de-la-
Rive dans des conditions souvent
difficiles. On rame, on pousse, on
trotte dans la «gadoue» tout en in-
terprétant le fleuve. «Si la glace, les
courants, la marée créent des difficul-
tés, c'est le frasil qui complique le plus
la vie» des participants, explique
Anie Harvey, auteure et directrice
générale de la Grande Traversée.
Mais I'endurance physique n'est
pas tout, il fait aussi faire preuve de
stratégie pour trouver le meilleur
passage dans ce magma de glace.
Et attention aux trous, qui sont de
redoutables piéges!

L'équipage d'un canot a glace
est formé de quatre rameurs et
d'un barreur responsable de di-
riger le canot en eau libre. La
durée moyenne de la course est
de deux heures, 4 condition que
le fleuve ne soit pas trop em-
combré par les glaces, que les
courants ne soient pas trop
puissants et que le vent ne
souffle pas trop fort. Samedi
prochain, 40 équipes prendront
le départ de cette course spec-
taculaire, la seule du genre sur
le circuit québécois a se dérou-
ler en eau salée,

Et pour recréer la pratique d’an-
tan, chaque équipage devra récu-

pérer un sac de poste sur le quai
de Saint-Joseph-de-la-Rrive avant
de reprendre le chemin de I'ile
aux Coudres. «Une vraie lettre est
destinée a chacun des participants,
lance fierement Anie Harvey. Elles
ont été écrites par les éléves des
écoles de l'ile aux Coudres et de
Baie-Saint-Paul.»

La premiére Grande Traver-
sée Casino de Charlevoix re-
monte a 1991: neuf équipes
avaient alors pris le départ. On
peut observer la course des
quais de l'lle aux Coudres et de
Saint-Joseph-de-la-Rive, du tra-
versier entre l'ile et la rive et,
pour les skieurs qui seront dans
la région, du sommet du Mas-
sif... avec un télescope. Et la nei-
ge? Elle est au rendez-vous.

Renseignements
B Tourisme Charlevoix
= (418) 665-4454, poste 231 ou
sans frais: 1-800 667-2276,
www.tourisme-charlevoix.com
B La Grande Traversée 2007
www.grandetraversee.com
B Traversée I'ile aux Coudres-
Saint-Joseph-de-la-Rive (service
offert toute 'année) = 1 (877)
787-7483

Collaboratrice du Devoir

SO CIETE

Donner une voix au patrimoine d’expression

Immatériel, évanescent, incorporel, le patrimoine d’expression porte des valeurs fra-
giles et parfois difficiles a transmettre. Les traditions, les us et coutumes qu’il trans-
porte sont bien souvent folklorisés, condamnés a survivre tant bien que mal dans
I'ombre de I'industrie culturelle. Pour durer, ce patrimoine immatériel aurait pourtant
besoin d’actions concrétes. Rencontre avec Guy Landry, secrétaire général de la Socié-
té du patrimoine d’expression du Québec (SPEQ), un organisme sans but lucratif de
défense et de promotion du patrimoine d’expression tel qu'il se pratique au Québec.

LAURENCE CLAVEL

| est difficile de décrire le patrimoine
d'expression en seulement quelques
mots. «Souvent, on parle plutit de ses
formes “extérieures”, comme la danse ou
le chant, les divers moyens d'expression a
. travers lesquels on exprime nos valeurs»,
explique Guy Landry. «Mais le patrimoine d'ex-
pression, selon la définition de 'UNESCO, c’est
tout ce qui reléve du patrimoine culturel imma-
tériels, par exemple les savoir-faire, les rituels,
les traditions et les pratiques sociales. Tou-
jours selon la définition de 'UNESCO, ce patri-
moine cultuel immatériel est notamment trans-
mis de génération en génération et procure
aux communautés et aux groupes un senti-
ment d'identité et de continuité.

«Souvent, ce qui se passe, poursuit M. Lan-
dry, c'est que la forme d'expression reste mais les
valeurs qu'elle véhiculait au départ se perdent.»
Par exemple, au Québec, peu de gens se sou-
viennent du message derriére les danses tradi-
tionnelles, des danses qui elles-mémes ont
bien souvent été reléguées aux oubliettes, et
on oublie parfois que tout ce qui entoure la cul-
ture du mais ou le sirop d'érable fait aussi par-
tie du patrimoine d'expression.

A Montréal et au Québec en général, le pa-
trimoine d'expression est spécialement riche,
selon M. Landry, notamment a cause des nom-
breuses communautés culturelles qu'on y re-
trouve et qui apportent avec elles, en immi-
grant, diverses coutumes et traditions de leur
pays d’origine. «Les communautés qui émigrent
ici nous obligent @ nous interroger sur nos
propres valeurs, car les leurs sont différentes.
Lorsque des valeurs différentes se retrouvent
confrontées, ca peut avoir un effet stimulateur et
permettre de faire évoluer les choses, car les.va-
leurs d'une société sont reliées a son évolution,
elles changent avec le temps.»

Un patrimoine en danger

Mais le patrimoine d’expression, de par son
immatérialité, est fragile. «Le probléme, c’est
que les gens ne comprennent pas le role que ca
joue, explique Guy Landry. Et les solutions
concreétes pour aider a le maintenir vivant man-
quent. «Nos sociétés capitalistes ont encore du
mal a reconnaitre I'importance du patrimoine
d'expression, mais d'autres sociétés, comme au
Japon ou en Corée par exemple, reconnaissent
beaucoup plus facilement le fait que les gens ap-
portent quelque chose a la société.»

«Toutefois, on évolue et on commence tran-

quillement a changer, on souligne l'importance
de certains personnages publics, on nomme des
personnalites de la semaine, etc.» Selon M. Lan-
dry, le regain d’'intérét pour la musique tradi-
tionnelle québécoise ou les soirées de contes
serait également un signe encourageant pour
la survie du patrimoine d'expression.

Toutefois, le patrimoine culturel immaté-
riel se retrouve bien souvent dans I'ombre du
patrimoine bati, dont la réalité est beaucoup
plus palpable, et de 'industrie culturelle en
général. A Montréal, par exemple, il existe,
selon M. Landry, prés de 1000 groupes actifs
de pres ou de loin dans la promotion de la di-
versité culturelle. Mais la plupart du temps,
ils doivent gérer eux-mémes leur finance-
ment et organiser des événements sans aucu-
ne aide extérieure.

Des solutions?

Pour venir en aide a ces groupes, Guy Lan-
dry, qui a vu naitre la SPEQ il y a une vingtaine
d’années, a eu I'idée de créer des centres du
patrimoine d'expression. Différents des mai-
sons de la culture, ces endroits privilégiés of-
friront des activités sur une base réguliére et
permettront a diverses communautés cultu-
relles de travailler ensemble, d’apprendre l'une
de 'autre tout en conservant leur identité
propre. Les églises pourraient accueillir ces
centres, selon M. Landry, puisqu’elles ont tou-
jours joué le réle de lieu de rencontre, de
centre vers lequel les gens convergent. Le pro-
jet évolue lentement et ne s'est pas encore
concrétisé, explique M. Landry, qui a récem-
ment recu le prix Dollard-Morin du bénévolat
en loisirs et en sports pour son engagement
dans la vie culturelle montréalaise.

En attendant, d’autres événements jouent
un réle rassembleur en ce qui concerne le
patrimoine d'expression. La Féte des en-
fants, qui a lieu chaque été, est un excellent
exemple de diversité culturelle. L'événe-
ment, qui se veut l'illustration du Montréal
de demain, «permet a différentes communau-
tés culturelles de se rencontrer et de s'expri-
mer», selon Guy Landry, qui collabore
d’ailleurs activement a la Féte des enfants de
Montréal ainsi qu'aux Folklories, un autre
événement annuel permettant de célébrer la
diversité culturelle montréalaise,

Les stratégies pour 2007
La bataille pour la protection du patrimoine
d'expression se poursuivra donc en 2007, et
Guy Landry croit qu'il faudra porter une atten-

QUES GRENIER LE DEVOIR
Guy Landry, secrétaire général de la Société
du patrimoine d’expression du Québec.

tion particuliére aux arrondissements afin de
tenter d'y créer des groypes plus 4 méme de
faire bouger les choses. Evidemment, les bud-
gets restent limités et, d’habitude, I'argent in-
vesti en culture profite davantage a I'industrie
culturelle qu'aux activités liées au patrimoine
d’expression. Par exemple, le Fonds du patri-
moine culturel québécois, créé en septembre
dernier, touchait uniquement les biens cultu-
rels matériels comme les ceuvres d’art ou le
patrimoine béti.

Afin d’assurer au patrimoine immatériel
une meilleure visibilité et, surtout, d'entrai-
ner des actions concrétes, Guy Landry croit
que 'une des solutions consisterait a faire
accepter, par le gouvernement fédéral, la
Convention de 'UNESCO pour la sauvegar-
de du patrimoine culturel immatériel en ten-
tant, par exemple, de l'intégrer 4 la Conven-
tion sur la diversité culturelle déja ratifiée

le Canada.

I'heure de 'accommodement raisonnable,
la sauvegarde du patrimoine d’expression
semble prendre toute son importance. «On
doit favoriser la conservation de lidentité des
groupes sur le plan de la lam ou des cou-
tumes, explique M. Landry. w'ils immi-

nt, les apportent avec eux leur culture,
eur savoirfaire. C'est un atout pour nous, ¢a
nous permet de connaitre une autre culture, une
autre fagon de raisonner, de réagir a la réalité.»

Le Devoir
M Société du patrimoine d'expression du Qué-
bec (SPEQ)

www.seq.qe.ca.

Carole Valliéres
est 'hiver, finale-
ment. Aprés les

c bombances des
Fétes, on est peut-étre un peu fa-
tigué, on n'a pas toujours les
idées claires, on a la peau
brouillée, parfois mal a la téte,
ce qui ne nous arrive pas habi-
tuellement... Une légére consti-
pation, il me semble. Il est temps
de nettoyer tout ¢a. Si on se
désintoxiquait chaque année, on
serait en meilleure santé,

Il y en a parmi vous qui me par-
lent de leur je(ine, tout le bien que
cela leur a fait: ils se sont soignés,
parfois guéris, ils ont perdu du
poids, il se sentent renouvelés,
Une expérience quasi
spirituelle. J'ai fait un
jetine il y a cing ans et
je vis encore avec les

changements induits choisisse ment pas. Les mono- .,
par ces jours a 'eau diétes vous deman-
clailre soa:s la s;_xr- une dent de manger élsa-
veillance d’une infir- : tiété, mais pas plus.
miéere. Salut, Adéle, je monodiéte Les diétes de plantes
taimerai toujours. ou un autre remplacant les repas
Mais un je(ine, c’est vous permettent de
un engagement, et on  type de cure, manger quelques noix
n'a pas tous le temps en collation si vous
de se désengager du un jour ou avez vraiment faim.
travail, de la famille et . Les cures sont popu-
des responsabilités uUne semaine, laires, les gens y voient
pour arréter pendant une fagon rapide de
ces quelques se- la cure est perdreq&xelquesldl(()is.,'
maines (si on compte On perd un peu de '
avant, : pendant et un moment de poiiils, c'est vrai, mlais
apres, le jeline com- : n'allez pas croire les. .
plet efficace s’éten- ralentissement publicités qui vous pro-
dant sur sept jours). mettent de vous débar-

Méme quand on sait que faire ce
grand ménage remet les pen-
dules a I'heure!

Il'y a alors les cures a domicile,
soit en faisant un peu plus atten-
tion a ce qu’'on mange en méme
temps, soit en coupant le nombre
de repas et en les remplacant par
la mixture de nettoyage. L'offre
est vaste dans les magasins d’ali-
ments naturels,

Une copine fait une cure aux
raisins tous les vendredis pendant
deux ou trois mois. Ca pourrait
étre le dimanche ou un autre jour
ou le stress a pris congé en méme
temps que vous. Les raisins sont
biologiques, bien entendu, et on
choisit plusieurs variétés, pour le
plaisir. On en mange selon sa
faim, attentif qu'on est a la sensa-
tion de satiété.

Les bons raisins bien mirs
ont la réputation d’apporter des
minéraux, de décongestionner la
rate, de drainer les liquides et
d'activer les intestins. Les gens
qui préchent pour les raisins les
disent thérapeutiques. Des
livres en font I'éloge dans le dé-
tail, et un tas de sites Internet of-
frent des témoignages et des dé-
tails pratiques.

C'est une cure facile a inté-
grer dans sa vie, comme toutes
les monodiétes, la condition es-
sentielle étant d’étre dans de
bonnes dispositions mentales
pour arréter de manger norma-
lement. Il v a des moments ot
manger est si réconfortant
qu'une modification importante
est vécue comme un manque: ce
n'est pas le temps de faire une
cure. Pour réussir, il faut étre
bien préparé mentalement, étre

Qu’on

dégagé de la béquille que peut
étre la bouffe et vouloir se faire
du bien.

Evidemment, un jour ou deux
avant, on fait un peu attention:
on coupe 'alcool et le café, on di-
minue les produits issus des ani-
maux... On assainit son alimen-
tation, quoi: blé, soya, aliments

réparés nous attendront. On
it un peu plus d'eau. Ca prépa-
re le corps qui, pendant la cure,
prend a peu prés congé lui aussi.
Notre systeme digestif travaille
peu, et si on peut recevoir un

massage mettant 'accent sur le ..
systéeme lymphatique ce jour-la, ')
on aide encore un peu plus la.*:
sortie des toxines, ce qui est le; -

but de I'opération.
Qu’on choisisse une monodié-

te ou un autre type de cure, un,

jour ou une semaine, la cure est
un moment de ralentissement.

On peut travailler, car on ne i
manque pas d'énergie, mais |
c'est un moment d'efforts soute-

nus pour contréler le stress, et
quand on est calme, on se rend
compte a quel point la
digestion nous mange
de l'énergie. On a
faim? Non. Absolu-

rasser de 15 livres: du vent. Il fau-
drait que vous soyez au jeline
complet, pas en cure de désintoxi-
cation. Et n'oubliez pas que vous

allez recommencer a manger,

c'est ]a le grand test.

Profiterez-vous de la cure de-

désintoxication pour modifier
votre alimentation? Votre diges-
tion se sera-t-elle améliorée, senti-
rez-vous une meilleure énergie,
aurez-vous le teint plus clair? Par-
fois, une cure n'est pas suffisante,
ce n'est qu'un début. Il faut la re-
faire trois mois plus tard pour voir
une vraie différence,

Quand on se décide pour une
semaine, les experts recomman-
dent de commencer la cure un
vendredi afin que le week-end
nous installe dans le rythme de
la cure.

Si vous doutez de la nécessité
d'une cure, pensez aux analyses
qui ont trouvé dans le sang des
quantités de toxines issues de
la pollution. Pensez a votre foie,
qui filtre sans jour de congé. La
désintoxication, ce n’est pas
seulement pour les drogués et
les alcooliques. Ce n'est pas pu-
nitif! C’est un renoncement tem-
poraire, oui, mais un geste
de paix envers soi et... un rajeu-
nissement de 'organisme. Se-

rait-ce la I'argument ultime pour

s'y mettre?

Livres
W D' C. Scott-Moncrieff, Le Plan
détox, Editions de 'Homme, 2003.
W S. Grant, 48 heures - La cure ex-

press pour purifier le corps et l'es-
prit, JC Lattes, 2004,

vallieca@hotmail.com
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LA MERE POULARD FAIT PARTIE DES «MERES» RECONNUES AU MEME TITRE QUE LA MERE BRAZIER OU LA MERE DENIS. ON VIENT DE PARTOUT POUR DEGUSTER SES CENTAINES
DE RECETTES, COMME LA POULARDE AU CALVADOS, L'AGNEAU DE PRE-SALE EN CROUTE, LES FAMEUX GALETS OU SABLES ET, SURTOUT, SA FAMEUSE OMELETTE QU'ON A MILLE
FOIS TENTE, EN VAIN, DE COPIER.

SAVEURS

La recette de la semaine

Lomelette
de la mére Poulard
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PHOTOS PHILIPPE MOLLE

Les ceufs et la créme de Normandie sont a la base de I'omelette de la mére Poulard. Cette recette secréte attire chaque année les

touristes au Mont-Saint-Michel.

Le secret de la mere Poulard

Philippe Mollé

«Monsieur Viel,

Voici la recette de l'omelette: je casse de bons
eufs dans une terrine, je les bats bien, je mets un
bon morceau de beurre dans la poéle, j'y jette les
@ufs et je remue constamment. Je suis heureuse,
Monsieur, si cette recette vous fait plaisir»

— Annette Poulard

-
I'heure ou on revisite les téléro-
A mans et les feuilletons a succes
. comme Séraphin, il en va de
méme dans le domaine de l'alimentation. Au
Mont-Saint-Michel, on cultive ainsi le mythe
de la trés célébre «mere Poulard», désor-
mais consacrée reine du business et du mar-
keting alimentaire.

On le sait, méme en hiver et par temps
brumeux, le Mont-Saint-Michel ne cesse
de recevoir son flot habituel d'autobus rem-
plis de touristes qui font avec conviction la
montée jusqu’a I'abbaye, un haut lieu cultu-
rel et un des monuments les plus visités de
France. Hormis le charme des étroites
ruelles médiévales, la vue panoramique sur
la magnifique baie et I'histoire de cette
bourgade unique, on y vient aussi pour
consommer a fort prix la fameuse omelette
d'Annette Poulard, une des méres qui ont
laissé leur trace dans I'histoire de la France
gourmande.

La femme du boulanger

Fille de maraicher, Annette Boutiaut visite
le Mont-Saint-Michel en 1872 avec I'architecte
en chef des monuments historiques, M. Cor-
royer, chez qui elle travaille. Elle y fait la
connaissance du fils du boulanger Victor Pou-
lard, qu'elle épouse a Paris le 14 janvier 1873,
devenant ainsi Annette Poulard.

Les Poulard prennent alors la gérance de
I'auberge La Téte d'or, qui accueille
quelques pélerins, artistes ou téméraires
qui osent s’aventurer jusqu'au donjon. De 14,
on observe les pataches qui arrivent a toute
heure.

Les pataches, ce sont ces bateaux a fond
plat qu’on utilise sur les fleuves et qui lon-
geaient les chemins de sable en se fiant a
'archange Michel, qui indique le chemin &
suivre. Avec une longue-vue marine, on
peut, depuis les remparts, voir venir les
voyageurs et ainsi préparer les fagots de
bois, les ceufs frais, et commencer a battre
les ceufs et la créme de Normandie pour

réparer cette recette secréte: 'omelette de
a mére Poulard.

Pour les voyageurs, Annette Poulard de-

vient une vraie mére poule dont la notoriété

s'étend rapidement dans toute la France et
bien plus loin encore. Dés lors, on ne peut
pas se rendre au Mont-Saint-Michel sans
s'arréter chez la mére Poulard. Les gazettes
parisiennes en font I'éloge tandis que des
copies de I'omelette de la mére apparais-
sent dans les différents cafés et restaurants
du Mont-Saint-Michel. Un jour, un restaura-
teur parisien du nom de Robert Viel ose de-
mander la fameuse recette et Annette Pou-
lard lui répond, sans toutefois lui en révéler
le secret.

La meére Poulard fait désormais partie
des «méres» reconnues au méme titre que
les méres lyonnaises comme la mére Bra-
zier ou la meére Denis. On la respecte dans
le milieu tres fermé des «hommes au four-
neau». On vient de partout pour la voir et
déguster ses centaines de recettes, comme
la poularde au calvados ou 'agneau de pré-
salé en crofte, sans oublier les fameux ga-
lets ou sablés, qu'on trouve encore aujour-
d'hui & la biscuiterie qui porte d’ailleurs son
nom.

Annette Poulard devient une légende de
son vivant, au méme titre que Paul Bocuse.
Fortune faite, les Poulard se retirent sur les
hauteurs du mont dans les années 1920 et

célébrent leurs noces d'or le 15 janvier 1923,
De 14, ils peuvent assister au développement
de la «marque» jusqu’en 1931, année ou la
mere va rejoindre son défunt mari dans le
petit cimetiere du Mont-Saint-Michel.

Poulard est aujourd’hui devenu une indus-
trie trés lucrative. Méme si on a conserveé
I'auberge originale et qu'on sert 'omelette
mythique pour 30 euros, il existe maintenant
une quantité de produits, des cafés et des
restaurants, des boutiques et des épiceries
fines aux couleurs et a I'effigie de la mere,
ce qui nous rappelle que nous sommes bien
au XXI* siécle. Peut-étre que, par certains
soirs de grande marée, dans le petit cimetié-
re du mont, on brasse les ceufs en cadence
pour se rappeler le bon temps, celui de
I'omelette de la mére Poulard.

Philippe Mollé est conseiller en
alimentation. On peut 'entendre tous
les samedis matin a 'émission de Joél
Le Bigot, Samedi et rien d’autre, sur la

Premieére Chaine de Radio-Canada.

M Sources d'archives, archives municipales et
départementales, Centre Jean Jaures, et socié-
té de la Mére Poulard au Mont-Saint-Michel.

Méme en hiver et
flot habituel d’auto

temps brumeux, le Mont-Saint-Michel ne cesse de recevoir son
s remplis de touristes qui font avec conviction la montée jusqu’a

I'abbaye, un haut lieu culturel et un des monuments les plus visités de France.

Fouettez le reste des ceufs pen-

Pour quatre personnes dant cinq minutes et ajoutez-y la
créme.
- 10 ceufs Ajoutez ensuite les blancs mon-
— 60 ml de créme 35 % te'scontinu&éban}'epeqdantdetm
—45 g de beurre ou trois minutes puis assaisonnez.
— Sel et poivre Faites chauffer une grande poé-
le épaisse et faites fondre le
Séparez cing blancs des jaunes beurre avant de verser les ceufs
et battezles fermement. battus.

Laissez cuire et servez tel quel.

Suite de mes coups de
cceur du festival Montréal
en lumiére 2007
M Bill Telepan est un ancien du
restaurant du tres grand Alain
Chapel, désormais installé a
New York. Il sera présent les 27
et 28 février au restaurant Euro-
pea pour nous faire découvrir

ses passions.

M A La Chronique, champagne et
chocolat

Marc de Canck est un véri-
table passionné. Dans son res-
taurant La Chronique, il nous
fait apprécier le vin des dieux,
| le champagne, ainsi que le cho-

GASTROSCOPIE

colat avec son ami Frédérique
Bau.

La Chronique, le 24 février
(champagne) et les 1" et 2 mars
(chocolat)

B Au Castillon, la Gaspésie a
I'honneur

Serge Caplette préte ses four-
neaux a trois chefs de la Gaspé-
sie du 22 au 24 février. Les di-
manches 25 février et 4 mars, il
sera possible, pour 38 S, de par-
ticiper au brunch nordique. Le
mercredi 28 février et le vendre-
di 2 mars, Serge Caplette revisi-
tera la cuisine québécoise.

Le Castillon de I'Hotel Hilton.
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1 TOUT ROBUCHON
‘ Joél Robuchon
Editions Perrin

768 pages, France, 2006

} On ne présente plus Joél Robuchon, chef émérite, chro-
, niqueur et homme d'affaires. Mais lui nous présente cette
[ fois-ci une véritable bible de ses recettes, dont la trés
i célebre purée de pommes de terre, une recette parmi les

660 offertes.
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