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Concours du 16 octobre au 10 décembre 2025.

Détails du concours au igadaigle.com ou en magasin.
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Depuia 1955 en prix

De leur implication dans le programme PRS, jusqu’a nos diverses collectes de fonds, leur soutien est concret et précieux.
Depuis plusieurs années, ils nourrissent 'espoir dans le but de rendre la communauté plus solidaire et
équitable dans notre région, et mettre en place a merveille.

25 096 fois merci (nombres de personnes desservies chaque mois), IGA Daigle. Vous faites une vraie différence.
Moisson Laurentides

La Fondation Drapeau et Deschambault tient a exprimer toute sa reconnaissance envers la Famille IGA Daigle Extra,
qui demeurent depuis toujours des alliés précieux et de véritables amis de notre mission. Leur soutien indéfectible, empreint d’un profond
engagement social et humain, fait une réelle différence pour la Fondation et pour la communauté de Thérése-De Blainville. Grace a leur
générosité et a leur présence constante a nos cétés, nous pouvons continuer a bétir des projets porteurs d’espoir et de solidarité.
Merci du fond du cceur!
La Fondation Drapeau et Deschambault

La Ville de Boisbriand est heureuse de pouvoir compter, depuis toujours, sur I'appui soutenu de IGA Extra Daigle,
un précieux partenaire de tous les instants. Sa généreuse implication aupres de notre communauté permet de bonifier
I'expérience citoyenne lors des activités et événements de la Ville et des organismes locaux. De tout cceur, merci!

Ville de Boisbriand

Depuis plus de 20 ans, IGA Daigle soutient avec générosité la Fondation du College Lionel-Groulx. Par son engagement fidéle et sa
participation active a nos activités, ce partenaire contribue directement a I'accessibilite aux études supérieures et a la réussite étudiante.
Une collaboration durable qui transforme des vies, année aprés année. Merci!

Fondation Collége Lionel-groulx

P039715_8_03126

Concours du 16 octobre au 10 décembre 2025.

Détails du concours au igadaigle.com ou en magasin.
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Stablex :
Une solution environnementale
qui fait la difféerence

A la fin des années 80, le Québec frappe fort : les 50 plus grands
pollueurs sont ciblés pour réduire massivement leurs rejets dans le
cadre du Plan d’action Saint-Laurent en collaboration avec le fédéral.

60 7% de ces entreprises ciblées choisissent
Stablex pour traiter leurs résidus les plus
complexes et diminuer leur pression sur les
écosystemes du fleuve.

37 ans plus tard, un impact visible, mesurable et durable.

——>  Réduction de plus de 95 % des rejets
liquides toxiques dans ’environnement.

Réduction notable du mercure dans les
poissons, permettant le retour sécuri-
taire a la péche et a la consommation.

Réduction de 50 % du mercure présent
dans les grands hérons et les fous

de Bassan par rapport aux valeurs
historiques.
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En accompagnant les industries parmi les plus émet-
trices et en traitant pour elles des résidus parmi les plus
complexes, Stablex a contribué directement a l'une
des plus grandes améliorations environnementales des
derniéres décennies : la réduction des rejets polluants
dans le bassin versant du St-Laurent.

Une expertise qui change
vraiment la donne.

Un partenaire pour la qualité
de notre eau et nos écosystémes.

Pour plus d'info :

“ SAINTLAURENT
~/
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rent 2024

https://www.planstlaurent.qc.ca/fileadmin/publications/

Portrait_global/PG_Faits_saillants/E06-G02-2408_Faits-

Saillants-PASL-FR.pdf portrait 910
du saint-LaY!

https://www.planstlaurent.qc.ca/fileadmin/publications/

Portrait_global/2024-Francais/Portrait_Global_PASL _

FR_2024_V12.pdf

stablex.com

( stablexcelluleé.ca )
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LES MUNICIPALITE§ PEUVENT-ELLES
TRANSITER VERS LECONOMIE SOCIALE ?

REINE COTE
rcote@groupejcl.ca

Sainte-Thérése a été ['héte d'un
événement provincial ou [’économie
sociale tenait la vedette de la journée et a
lequel prenaient part différents citoyens,
d'un peu partout et militant pour une
économie circulaire, venus échanger sur
le Réemploi au coeur du changement
le 27 novembre, au Centre culturel et
communautaire.

Animé par Stéphane Garneau et Evelyne
Charuest, la journée proposait différents
ateliers et conférences.

Parmi les activités populaires de
la journée, un panel incluant cing
participants : Tricentris, Le Partage qui
a ouvert une ressourcerie du Dix-30,
un entrepreneur en déconstruction,
Ecoscéno, qui recycle le matériel de
scenes, ainsi que Louis Kemp, qui
est le président de |’Association des
ressourceries du Québec et directeur
général du Dépanne-tout, a Sainte-
Thérese.

Ce dernier est ressorti emballé par cet
exercice ayant permis la fusion des idées
et le partage de différentes initiatives
directement liées a I"économie circulaire.

« J'ai adoré parce qu’on y transmet les
bonnes fagons de faire au public », a
laissé savoir M. Kemp, qui estime que
tous les types de ressourceries, petites
comme faisant partie d’une chaine, font
ceuvre utile. « On a tous des bonnes
pratiques différentes, mais ¢a aide les
gens », souligne-t-il.

Des chiffres dévoilés par les organisateurs
de I'événement en toute fin de journée
tendent a lui donner raison.

Il faut savoir que dans les Laurentides :
1 million d'articles abordables sont
remis annuellement en circulation, pres
de 19 320 tonnes de biens ont été
recues tandis que 16 560 tonnes ont été
détournées de |'enfouissement.

Le réemploi se chiffre également
ainsi : 22 a 30 millions $ en retombées
économiques réinvesties dans les
collectivités, 2,5 M$ en colt d’élimination
évités pour les municipalités et
20 500 visites, en moyenne, dans les
ressourceries.

ET LA TRANSITION MUNICIPALE ?

Invité a titre de conférencier, I'urbaniste
Jean-Francgois L. Vachon, qui enseigne
a la maitrise en environnement de
I'Université de Sherbrooke depuis 2014
est venu parler de circularité municipale.
Environnementaliste depuis toujours,

Photo : Reine Cété

Des experts et acteurs de |'économie sociale réunis au Centre culturel et communautaire de
Sainte-Thérése pour une journée d'ateliers et de conférences sur le réemploi et la circularité.

il dit s'y étre particulierement intéressé
apres avoir constaté I'impact de la ville
linéaire sur |'environnement, notamment
lors d'un séjour en Chine.

Le but ultime de sa conférence : faire
comprendre les liens entre économie,
écosystéemes et urbanisation, et
comment ces expériences |'ont amené
a promouvoir une approche circulaire en
urbanisme.

L'urbaniste a aussi souligné I'importance
d'adopter des plans stratégiques locaux
et de s'inspirer de modeles comme la
« Théorie du Beigne » de I'économiste
Kate Raworth pour une ville durable,
inclusive, et qui propose un cadre pour
une économie du 2le siecle visant
a satisfaire les besoins de tous sans
dépasser les limites planétaires.

Pour M. L. Vachon, il est indéniable que
le développement urbain linéaire actuel
favorise la spéculation immobiliere en
haussant le colt des logements ainsi

que leur indisponibilité et augmente
en bout de ligne l'itinérance. Il rappelle
que |'étalement urbain, tributaire du
modéle linéaire, a aussi entrainé la
destruction des sols naturels et agricoles,
la surconsommation des ressources,
la dépendance énergétique. Surtout
que les infrastructures urbaines sont
vieillissantes et nécessitent une révision
de leur gestion, notamment en matiere
d'eau et d'énergie.

« Ce modéle consomme plus de territoire
pour moins de personnes et contribue a
la crise du logement et a la hausse des
colts fonciers », insiste-t-il.

PLANIFIER, OPTIMISER,
REHABILITER

Il propose aux municipalités d'établir
des plans stratégiques pour répondre
aux besoins des plus vulnérables et
d'envisager la nécessité de rénover et
d‘optimiser I'existant pour offrir des
logements abordables. Réhabiliter

Rubrique ésotérique et vibratoire - proposée par Mage et Ciel

invisible qui veille.
Boutique ésotérique et vibratoire

48A rue Turgeon, Sainte-Thérese
438 535 0155 - contact@mage-et-ciel.com

MAGE £7 CIEL, LA OU LES CADEAUX PORTENT UNE AME

Il existe des lieux o l'on n'achete pas un objet, mais une vibration. Mage et Ciel est

de ceux-la. Ici, cho.que cadeau devient un messager de joie, d'amour et 3

Cristaux, encens, statues, talismans et trésors ésotériques sont choisis pour éveiller, apai-
ser, inspirer. Offrir un présent de Mage et Ciel, c'est offrir un fragment de lumiere, une
présence bienveillante qui accompagne et éleve. Pour soi ou pour quelquun quon aime,
chaque piece porte une intention, une mémoire, un souffle. Mage et Ciel est un passage
vers le sacré, un espace ou les cadeaux transforment et rappellent & chacun la beauté

Ouvrez-vous a leur rayonnement chez Mage et Ciel

Pierres, rituels, encens, grimoires et conseils éclairés

P042125-15_12099

e spiritualité.

WWW.MAGEETCIEL.COM ‘

I'existant, un terme qui revient souvent
dans le discours du conférencier.

Aux villes souhaitant se tourner vers une
économie circulaire, pour en faciliter son
application, il recommande de réviser
les réeglements municipaux, notamment
sur le réemploi et la décarbonation, de
favoriser la mutualisation et I'innovation
et d'impliquer tous les acteurs
(urbanistes, citoyens, institutions) dans
la transformation urbaine. Il insiste
sur l'importance de la planification
participative et de |'amour pour la ville et
ses habitants.

Jean-Francois L. Vachon estime tout
a fait possible de faire un tel virage en
priorisant le redéveloppement des
espaces inutilisés, en protégeant les
milieux naturels, en optimisant Iutilisation
des infrastructures, puis en impliquant les
citoyens dans la planification.

Une planification qui doit faire appel a
la mobilisation collective : urbanistes,
citoyens, décideurs doivent travailler
ensemble pour transformer la ville.

A titre d’exemple de projet réussi, il cite
celui de Cap-aux-Meules aux lles-de-la-
Madeleine, ol un espace minéralisé a été
redéveloppé en centre-ville avec micro-
réseau énergétique, logements adaptés
et implication de multiples partenaires,
ce qui démontre la faisabilité d'une
approche circulaire bien intégrée.

En message final, il encourage a croire en
la planification, a participer activement
aux processus de réaménagement et
a intégrer les principes de circularité
dans tous les projets urbains. Il lance un
appel aux citoyens et décideurs de ne
pas laisser les urbanistes seuls face a ces
défis et a travailler collectivement pour
une ville plus durable et inclusive.

P043299-2_12337

( IMMOBILIER
RESIDENTIEL ET COMMERCIAL

«J'CEUVRE DANS CE DOMAINE DEPUIS 16 ANS»

450 275-3636

denyse.bertrand@remax-quebec.com
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Les mols croisés
de chez nous
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HORIZONTALEMENT
1-  Copiant, reproduisant un texte.
2- Caractere de ce qui n’est pas commun.
- Disculpat.
3- Plante dépourvue de pétales. — Atome.
4- |l fut un grand interpréte de Beethoven.
- Hardiesse.
5- Individu qui manifeste des sentiments
perfides. - Ville de Yougoslavie.
6- Elle personnifie la Terre mére.
- Plante telle que la myrtille (pl.)
7- Prénom féminin. - Ville du Nigéria
- Personnel.
8- Pronom. - Entré en action.
9- Auras le pouvoir. — A la mode. - Se suivent.
10- Degré de judo. - Tenterai avec audace.
11- Ramenas au calme. - Enfant qui se compor-
te avec calme.
12- Tamiseras. — Condiment.
VERTICALEMENT
1-  N’obéis pas a un ordre.
2- Avide, cupide. - Note. - Pascal.
3- Osde poisson. - Evitas.
4-  Clair, précis. — Hisserais.
5- Unité de poids et de monnaie. — Baie.
6- Plante potageére. — Se suivent.
- Altesse royale.
7- Trés amaigri. - Tenta avec courage.
8- Personnel. - Montrais avec ostentation.
9-  Fourrure du petit-gris. — Seconde année
de classe préparatoire au concours d’entrée
a ’Ecole normale ]
(pl.). . REPONSES DU NO 1906
10- Céréale. — Tres t 2 34557;91(“11‘2
L
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POUR SES INITIATIVES COMMUNAUTAIRES

REINE COTE
rcote@groupejcl.ca

En cet automne de renouveau municipal,
la Ville de Sainte-Thérese s'illustre.
Cultures Laurentides vient de lui
décerner un prix tandis qu’Espace MUNI
I'a récemment inscrite a sa liste des
Municipalités amies des enfants.

Lors de la soirée annuelle des Grands
Prix de la culture des Laurentides, tenue
le 18 novembre dernier, Sainte-Thérése
a remporté un prix pour son projet de
Bibliomobile, lequel visait a aller a la
rencontre des citoyens dans les écoles,
les garderies, les résidences pour ainés
et lors d'événements. En plus d'offrir des
livres sur place, la Bibliomobile propose
des services de prét a domicile ainsi que
des activités valorisant la lecture.

Ce véhicule qui transporte I'art littéraire a
été mis sur la route cet automne, lors des
Journées de la culture, avec une invitation
toute spéciale : « Découvrez les mille
et une possibilités de Bibliomobile...
parce que tous les chemins menent a la
bibliothéque de Sainte-Thérese! ».

La Bibliomobile a donc été primée pour
sa portée communautaire, sa vision a
long terme et sa capacité a rapprocher
les citoyens des livres, a laissé savoir le
Service des communications de la Ville
de Sainte-Thérése.

« La Bibliomobile ne transporte pas
seulement des livres : elle transporte
des opportunités d'apprendre, de se
divertir et de s’ouvrir au monde. Cette
reconnaissance confirme I'engagement
de la Ville de Sainte-Thérese a faire de la
culture un moteur de développement et
de bien-étre », a commenté le maire de
Sainte-Thérese, Christian Charron.

AMIE DES ENFANTS

Ce dernier s'est également montré bien
heureux de savoir que Sainte-Thérése

rejoint le réseau international des
Municipalités amies des enfants, présent
dans plus de 40 pays, un honneur décerné
par Espace MUNI, en collaboration avec
UNICEF Canada.

« Cette reconnaissance démontre
I'importance que nous accordons a la
place des enfants dans nos décisions.
En intégrant leurs besoins et leur réalité
dans nos projets, nous préparons un
avenir plus juste, plus sécuritaire et plus
inspirant pour toute notre communauté
», mentionne le maire Christian Charron.

L'obtention de cette reconnaissance
reflete un travail rigoureux, concerté
et collectif. Les différents services
municipaux ont multiplié les initiatives
visant a mieux comprendre les réalités
vécues par les enfants, a adapter les
services municipaux a leurs besoins et
a créer des environnements sécurisants,
inclusifs et stimulants.

Le conseil municipal, pour sa part,
a démontré un engagement clair et
constant en faveur des enfants du
territoire. Que ce soit dans la planification
des investissements, dans |'élaboration
de nouvelles politiques ou dans I'analyse
des projets structurants, les élus ont
systématiquement cherché a inclure la
perspective des jeunes et a s'assurer
que leurs besoins soient considérés dans
chaque décision.

ACTIONS CONCRETES

A titre d'exemple, la Ville a revu, depuis
2024, |a tarification du camp de jour pour
étre plus inclusive : le colt est maintenant
de 90 $ par semaine, sorties comprises
(auparavant 85 $ + colt des sorties).
Une réduction est également offerte aux
familles inscrivant plus d'un enfant.

En matiére de mobilité active et de
sécurité routiere, la Ville participe au
programme A pied, a vélo, ville active, ce

qui a mené a |'ajout de corridors scolaires,
de pistes cyclables et de campagnes de
sensibilisation, au déploiement de 18
km de pistes cyclables sur le territoire,
incluant la Route verte et des parcours
traversant plusieurs parcs.

En 2023, I'administration municipale
a adopté une Politique de gestion de
la sécurité routiére afin de réduire la
vitesse des automobilistes, améliorer
les traverses piétonnes et sécuriser les
abords des parcs et des écoles.

Pour renforcer la sécurité des enfants,
tout le personnel ceuvrant auprés des
jeunes est soumis a une vérification
obligatoire des antécédents judiciaires.
Les associations sportives doivent aussi
se conformer aux politiques municipales
concernant le filtrage des bénévoles
et conclure une entente avec la Régie
intermunicipale de police Thérése-De
Blainville.

D’autres actions ont été mises en place
alors que d‘autres restent a venir, promet
I"administration municipale.

« Les enfants jouent un réle essentiel
dans la vitalit¢ de notre ville. Cette
reconnaissance vient soutenir le travail
que nous menons depuis plusieurs
années pour valoriser leur participation,
améliorer leur qualité de vie et créer des
environnements inclusifs. Nous sommes
déterminés a poursuivre sur cette lancée,
avec sensibilité, écoute et collaboration.
Il importe également d’envisager de
nouvelles maniéres de faire et de faire
preuve de créativité dans les moyens
utilisés pour rejoindre les enfants »,
explique Myléne Morissette, conseillere
municipale et responsable des dossiers
familles.
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DENEIGEMENT LORRAIN

LITIGES, AV EHI IS ET ENQUETES

MARIE PIER LAFLEUR
mplafleur@groupejcl.ca

Clients floués, concurrents en litige
et policiers en collecte de plaintes :
le dossier de Déneigement Lorrain
s'alourdit.

Le dossier entourant Déneigement
Lorrain continue de susciter de vives
réactions dans les Laurentides. Alors que
des dizaines de citoyens affirment avoir
payé pour un service de déneigement
qui n'a jamais été rendu, les concurrents
de I'entreprise dénoncent des pratiques
commerciales douteuses et les autorités
policiéres confirment étre en phase de
collecte de plaintes.

Dans un courriel transmis a la rédaction,
Yan Lorrain reconnait les difficultés
rencontrées par son entreprise et affirme
avoir été victime d'intimidation. Il soutient
qu’en octobre 2024, « une personne
associée a Sam Extérieur et Déneigement
Bigras s’est présentée a notre garage
avec des photos personnelles de moi,
ma conjointe et notre résidence ». Selon
lui, cette visite s’est accompagnée de
menaces et le dossier serait « entre
les mains des autorités compétentes
». Lorrain ajoute que des démarches
agressives et des sollicitations auprés de
ses clients ont fragilisé ses opérations,
mais assure que sa priorité demeure «
d'offrir un service de qualité et protéger
nos clients ».

LA RIPOSTE DES CONCURRENTS

Ses concurrents rejettent fermement
ces accusations. Samuel Robitaille,
propriétaire de Sam Extérieur,
affirme avoir réalisé des travaux pour
Déneigement Lorrain en 2023-2024 pour
environ 12 000 $, sans jamais avoir été
payé. « J'ai déposé une plainte pour
recouvrement », explique-t-il, précisant
qu'il n‘a jamais été impliqué dans une
affaire d'intimidation. Robitaille ajoute
qu'un climat de tension s’est installé

Photo : Unsplash

Des dizaines de citoyens affirment avoir payé pour un service de déneigement qui n'a jamais

été rendu.

autour de son entreprise, allant jusqu’a
des menaces regues personnellement
sur les réseaux sociaux et des visites a
ses bureaux.

Il rappelle également qu’un jugement
de prés de 100000% a été rendu
contre Gestion Lorrain au bénéfice
de Déneigement Bigras, pour non-
respect d'un contrat d'achat de clientéle
résidentielle a Blainville. Robitaille
explique qu'un huissier peut intervenir
dans un dossier de recouvrement, mais
qu'il s'agit d'une procédure légale et non
d'intimidation.

Sylvain  Bigras, propriétaire de
Déneigement Bigras, confirme avoir
entrepris des démarches judiciaires
contre Gestion Lorrain. Les documents
judiciaires consultés par la rédaction
montrent que le tribunal a condamné
Déneigement Lorrain a verser 84 050,51 $
a Déneigement Bigras, avec intéréts et

BILLETS AU ARMADAHOCKEY.CA

SOIREE

frais de justice, en ao(t 2024.

LES POLICIERS EN COLLECTE
DE PLAINTES

Sur le plan policier, les services de
Blainville et de Mirabel confirment étre
en phase de collecte de plaintes. Sara
Tousignant, lieutenante et porte-parole
de la police de Blainville, explique : «
Nous récoltons les plaintes des citoyens
et nous les référons a I'OPC. Nous
sommes en lien avec Mirabel et les
procureurs pour déterminer si le dossier
reléve du civil ou du criminel. »

Sara Tousignant précise également : «
La distinction entre un litige civil et une
fraude criminelle repose sur I'intention.
Les procureurs devront déterminer si Yan
Lorrain a délibérément mis en place un
stratagéme pour encaisser des paiements
sans intention de fournir le service, ou s'il
s'est retrouvé dépassé par la situation.
Cette analyse pourrait prendre du temps

et le dossier est appelé a perdurer. »

A Mirabel, la police n'a pas encore
confirmé le nombre exact de plaintes
recues ni |'état de la plainte déposée par
M. Lorrain pour intimidation. Toutefois,
Sara Tousignant souligne que « les deux
services évoluent de maniere coordonnée
et partagent leurs informations avec les
procureurs ».

COMMENT TENTER D'OBTENIR
UN REMBOURSEMENT

® Les citoyens qui estiment avoir
été lésés peuvent entreprendre
certaines démarches pour tenter de
récupérer leur argent. Les autorités
recommandent :

* Envoyer une mise en demeure
a l'entreprise afin de formaliser
la demande de remboursement.
Déposer une plainte a |'Office de
la protection du consommateur
(OPC), qui peut intervenir
dans les litiges contractuels.
Remplir un rapport auprés du service
de police local (Blainville ou Mirabel),
afin que la plainte soit comptabilisée
et évaluée par les procureurs.

La police rappelle que plus le nombre de
déclarations est élevé, plus il sera possible
de déterminer si le dossier releve d'une
fraude criminelle ou d'un litige civil. Les
autorités invitent les citoyens concernés
a remplir un rapport en ligne sur le site
de la Ville de Mirabel. Ces témoignages
permettront de documenter le dossier
et d'évaluer la pertinence d’accusations
éventuelles.

En attendant, les citoyens touchés
demeurent dans l'incertitude. Certains
esperent obtenir un remboursement,
d’autres craignent de ne jamais revoir
leur argent. Les concurrents, eux,
poursuivent leurs démarches judiciaires
pour récupérer les sommes impayées.

22 NOVEMBRE

P043592-11_04742
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https://chl.ca/lhjmq-armada/

SERGE LANGLOIS

ICI CHEZ VOUS!

Ca y est | Le mois de décembre est en cours et, avec lui, de nombreuses activités pour
souligner le temps des Fétes. Parmi celles-ci, il faut mentionner, bien sr, le Village de Noél
de Sainte-Thérése (www.facebook.com/villagesaintetherese) qui se déroule, du jeudi au
dimanche, jusqu’au dimanche 14 décembre prochain. De nombreux artisans et producteurs
québécois sont présents afin d’offrir une vaste sélection d'articles et de produits a s'offrir ou
a offrir. Il ne faut oublier de parler du Marché de Noél Etsy Laurentides (www.facebook.com/
etsylaurentides), organisé par le Collectif des Laurentides, en collaboration avec la Ville de
Rosemeére. Celui-ci se tiendra ce vendredi 5 (de 18 h a 21 h), ce samedi 6 (de 10 h a 17 h)
et ce dimanche 7 décembre (de 10 h & 16 h) au Centre communautaire de Rosemeére (202,
chemin de la Grande-Céte). Et a Sainte-Anne-des-Plaines, il y aura le Salon du cadeau les
samedi 6 et dimanche 7 décembre, de 10 h a 16 h au centre Jean-Guy Cardinal (156, 3e
Avenue), de méme que le Marché de Noél de la Maison des ainés ce samedi 6 décembre,
de 10 h a 15 h, a la Maison des ainés (100, rue des Cédres). Bref, beaucoup de belles
découvertes pour petits et grands !

Dans un peu plus de 80 jours, la flamme des Jeux du Québec s'allumera a Blainville pour
marquer le début de la 60e Finale des Jeux du Québec, un rendez-vous sportif et festif
attendu par des milliers de jeunes athletes, familles et passionnés de sport a travers le
Québec. Mais, avant d'arriver a Blainville, cette flamme parcourra la région dans le cadre
d'une tournée présentée par la MRC de Thérese-De Blainville. Placée sous le théeme « Allume
la flamme en toi », cette tournée invite la population a raviver la passion, la fierté et I'esprit
d’équipe qui animeront ces Jeux du Québec a partir du 27 février prochain. Des arréts sont,
entre autres, prévus a Rosemere (5 décembre), Blainville (6 décembre), Sainte-Anne-des-
Plaines (13 décembre) et Boisbriand (7 février). Les détails de cette tournée se retrouvent
ici : https://blainville2026.jeuxduquebec.com/tournee-de-la-flamme/. Egalement, je signale
que les billets pour les cérémonies d'ouverture et de fermeture de cette 60e Finale sont en
vente dés maintenant via le www.ticketmaster.ca.

Sur ce, bonne semaine, ici chez vous !

JEAN-MICHEL MARTEL EN SPECTACLE

POUR

CHRISTOPHE GODON
christophe.godon@groupeicl.ca
Initiative de journalisme local

L'humoriste Jean-Michel Martel présentera son premier
spectacle solo intitulé Humour, mon amour mis en scene
par Vincent Léonard au Cabaret BMO de Sainte-Thérese le
6 décembre.

Questionné sur son parcours, Jean-Michel se veut
philosophe : « Il y a autant de chemin pour étre humoriste
qu'il'y a d’humoriste. » Dans son cas, |'intuition |'a nourri dés
son plus jeune age : « Lhumour, c’est mon plan A, mais je
I'ai fait en deuxiéme. J'ai étudié pour étre professeur d'arts
plastiques et arts dramatiques, mais je savais tout le temps
que je le faisais que je voulais faire de I'humour. »

Avant de pouvoir présenter un spectacle complet sur scene,
Jean-Michel Martel incarne la multidisciplinarité qui permet
aux humoristes de tirer leur épingle du jeu aujourd'hui :
« Pour chaque médium, tu dois t'adapter. Sur scene, ce
n’est pas comme le web, ce n’est pas comme a la radio. Sur

internet, je fais beaucoup de photomontage [...] Avant la
pandémie, j'avais commencé a utiliser TikTok, ¢ca m'a servi
beaucoup ».

Il poursuit en partageant les bienfaits de cette polyvalence :
« Méme si ton spectacle est super efficace, il faut que le
monde te connaisse pour vendre des billets. Si tu veux
que le monde pense a toi, tu dois étre vu. Il faut étre
multidisciplinaire. Pour certains, c'est des extraits de
spectacles, d'autres du contenu fait sur mesure pour le web,
d‘autres c’est des chansons humoristiques. »

DE LHUMOUR

Méme si ce style a beaucoup d'adeptes, il reconnait que
I'absurde est parfois difficile a cerner : « Des fois ce mot-la
fait peur aux gens, mais dans mon cas, c'est surtout que
ce n'est pas moi avec un tabouret et un verre d'eau qui
parle de ma vie de couple. Il y a de vraies jokes construites,
efficaces, mais ca va hors des sentiers battus. »

Méme si de nouveaux outils permettent de créer des
images trés rapidement, Jean-Michel Martel réfléchit a son
utilisation aujourd’hui : « J'ai commencé en 2018 a sortir des
photos-montages et 13, c’est tellement accessible a tout le
monde de créer des images en trente secondes, il y a un
peu une perte de magie. Moi, faire un photomontage, c'est
un sept ou huit heures de ma journée dans Photoshop. »

D'ailleurs, il est un peu inquiet de voir ces outils se
développer aussi vite : « Je n'utilise pas I'intelligence
artificielle. Et ¢ca a un cachet de plus parce que ¢a parait
quand c'est généré et quand il y a du travail. Je pense qu'il
y a une surdose ou une lassitude envers le contenu généré.
J'ai un peu peur de voir ¢a va étre quoi dans quatre ou cing
ans... »

Avec pres d'une dizaine de nominations au gala des
Olivier pour ses numéros, ses balados, ses capsules ou ses
sketches, il reconnait que c'est une vitrine intéressante pour
se faire connaitre, « mais ce n’est pas pour ¢a qu’on fait ¢a ».

Il a un conseil aux plus jeunes qui envisagent une carriere en
humour : « Essaye-toi! Aussitot que tu te sens un peu prét,
lance-toi et n'attends pas que le téléphone sonne. Au pire,
si ¢a ne fonctionne pas la premiére fois, ¢a va marcher la
dixieme ou douzieéme fois! C'est trés rare que tu frappes un
coup de circuit la premiére fois. »

'humoriste est d'ailleurs fébrile de collaborer avec Vincent
Léonard des Denis Drolet, alors qu'il est trés familier avec
son travail : « Des le primaire, j'écoutais de I'humour sur
YouTube, j'apprenais des textes par coeur de Frangois
Pérusse, Jean-Thomas Jobin ou les Denis Drolet. C'est
méme un peu surréaliste que le metteur en scene soit celui
dont j'ai écouté le DVD des centaines de fois. »

Alors qu'il entame sa tournée qui I'aménera aux quatre coins
du Québec, il propose dans L'humour, mon amour, un tour
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Photo Drowster
Jean-Michel Martel propose un survol des styles d’humour
dans son premier one-man show.

d'horizon des styles d’humour, mais toujours avec sa touche
personnelle. « Peu importe le style que je vais décrire,
expliquer, décortiquer, ¢a sera toujours teinté de ce qui me
fait rire moi. Méme si je parle d’humour grivois ou politique,
¢a reste un prétexte pour faire des numéros absurdes. »

Et pour ceux qui hésitent encore a se procurer des billets
pour le 6 décembre au Cabaret BMO de Sainte-Thérese, il
vous invite a passer a l'action : « Si vous avez déja souri a un
de mes contenus sur internet, vous allez adorer le spectacle.
C’est I'accumulation de sept ans de travail, c’est I'ceuvre qui
me rend le plus fier. Il y a des curieux a chaque spectacle
et des gens de n'importe quel 4ge viennent me voir apres
pour me partager leur plaisir. Vous allez aimer ¢a! »
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Alexandre Aubry
alexandre@norja.net
www.lignevision.com

1900 456-4114 ou par cell. #4114
DU 3 DECEMBRE AU 9 DECEMBRE 2025

BELIER

(21 MARS - 20 AVRIL)
Votre spontanéité naturelle vous permet de
réaliser vos idées. Vous ressentirez un fort désir
de sortir, de partager des moments avec vos
amis et de vous engager activement dans des
ceuvres caritatives pour faire bouger les choses.

TAUREAU (21 AVRIL-20 MAI)
Face aux horaires de travail chargés, vous
ressentirez une certaine insatisfaction. Ce-
pendant, en faisant preuve de patience et de
détermination, vous parviendrez a obtenir des
faveurs de la direction en montrant un zele

constant et sincére.

GEMEAUX (21 MAI- 21 JUIN)
Face a I'épuisement professionnel, il est
essentiel de prendre du temps pour vous repo-
ser et réfléchir a votre avenir. Adopter une
approche plus spirituelle pourrait vous aider
a retrouver I'équilibre et a vous ressourcer
profondément.

CANCER (22 JUIN- 23 JUILLET)
Trouver I'équilibre entre vie de famille et travail
peut étre complexe, mais vous saurez optimi-
ser habilement votre temps. Vous devrez aussi
vous préparer a faire face aux imprévus et a
vous adapter aux situations en évolution.

LION (24 JUILLET - 23 AOUT)
C’est le moment idéal pour partir en voyage
avec quelques proches. Anticipez des mainte-
nant un Noél unique en offrant quelque chose
de différent et d’excitant qui ravira toute la
famille et marquera les esprits.

VIERGE (24 AOUT - 23 SEPTEMBRE)
Ne cachez pas votre vulnérabilité. Vos amis
et votre famille sont la pour vous épauler en
période difficile. N’ayez pas peur d’exprimer
vos émotions si nécessaire. Les changements
apportent des conséquences positives et enri-
chissantes.

BALANCE (24 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE)
Vous serez capable de proposer des projets
ambitieux, avec I'inspiration nécessaire pour
amorcer des changements significatifs au tra-
vail. Votre partenaire fera preuve d’un roman-
tisme délicat, renforgant ainsi I’harmonie de
votre relation.

SCORPION  (210CTOBRE - 22 NOVEMBRE)
Vous recevrez d’excellentes nouvelles concer-
nant votre santé ou celle d’un proche. Un
montant inattendu viendra également enrichir
vos finances. Vous parviendrez a améliorer
I’équilibre entre votre vie professionnelle et
familiale.

SAGITTAIRE (23 NOVEMBRE - 21 DECEMBRE)
Vous attirerez toute I’attention et pourriez
méme recevoir une réCompense pour vos
réalisations ou un exploit remarquable. Cette
reconnaissance renforcera votre fierté per-
sonnelle et élevera considérablement votre
estime de vous-méme.

CAPRICORNE (22 pecEMBRE - 20 JANVIER)
Avant les Fétes, il est crucial de préter atten-
tion a votre alimentation et de limiter votre
consommation d’alcool. Faites aussi preuve
de vigilance : des problemes d’estomac pour-
raient survenir durant la semaine.

VERSEAU (21 JANVIER - 18 FEVRIER)
Vous passerez beaucoup de temps sur la
route, et le téléphone ne cessera de sonner,
vous donnant I'impression de conduire un taxi.
Votre entourage désire vivement que vous pre-
niez part aux réceptions a venir.

POISSONS (19 FEVRIER - 20 MARS)
Vous aurez des idées brillantes pour les cadeaux
des Fétes et devrez établir un budget pour savoir
ce qui est réalisable. Cela vous évitera de vous
serrer la ceinture et permettra a votre grande
générosité de s’exprimer pleinement.

® ® @ ® @ ® @ O @

P000146-211

MelleelellS LES VEILLEES FESTIVES

AUX PIONNIERES

REINE COTE
rcote@groupejcl.ca

Le Centre de création de Boisbriand a
fait place au grand retour des Veillées
festives, jeudi soir dernier, sous le theme
annuel Terres d'accueil et le premier
spectacle de cette cinquieme saison,
Filles du Roy, qui met en vedette des
femmes d'hier et d'aujourd’hui, avec
Mélanie St-Laurent, Laurence Laprise,
Geneviéve Alarie et Jessica Larsen,
agrémenté des coquineries musicales
de Benoit Archambault. Un moment de
plaisir a s'offrir jusqu’au 14 décembre.

« Cette année, notre nouvelle édition —
Terres d'accueil — vous convie a explorer
notre rapport au territoire : celui des
Premieres Nations, des premiéres
seigneuries qui ont marqué notre histoire.
Une invitation a revisiter les lieux d'hier et
d'aujourd’hui, a travers les voix de celles
et ceux qui les ont habités... et révés »,
promet d'entrée de jeu |'équipe.

Sur les textes signés par Etienne
Thibeault, Chantal Cadieux, Zoomba
Letourneau, Stéphanie Labbé et Mélanie
St-Laurent, les comédiennes ont revu des
tranches de vie de pionniéres.

Il'y a bien sir Les 1000 vies de Catherine
— Fille du Roy. Une prestation toute en
simplicité de Laurence Laprise, tout
comme son personnage ayant quitté la
France pour une vie nouvelle, celle d'une
femme de coureur des bois et mére de
dix enfants.

Sous le chapeau d'une grand-mere au
grand coeur dans Epopée de tuques
tricotées, Mélanie St-Laurent nous
rappelle un certain devoir humanitaire
face aux dommages collatéraux des
guerres en accueillant les victimes
laissées sur leur passage. Un rappel au
drame des Syriens.

Suivant le clin d'ceil de Laurence Laprise
et de Jessica Larsen dans Les Pionniéres
de la région, Geneviéve Alarie a offert
quant a elle une extraordinaire prestation
en revisitant I'histoire de Marie-Anne-
Thérese de Blainville — connue plus tard
sous le nom de Thérése de Blainville, ou
il est question de la Marque du Diable.
Appuyée par la plume de Chantal
Cadieux, la comédienne revisite la
|égendaire aventure de Rose Latulippe.

Or, qui dit pionniére, dit présence
autochtone, qui est assurée par
Jessica Larsen, comédienne issue de
la communauté Innu de la Céte-Nord.
Celle-ci a livré Balade en riviére, la belle
histoire que lui avait écrite pour |'occasion
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Photo : Courtoisie Francois Lariviere

Les Veillées festives sont de retour au Centre de création de Boisbriand et leur premier spec-

tacle se tient jusqu’au 14 décembre.

Etienne Thibeault. Accompagnée par
Benoit Archambault, la comédienne
nous a entrainés dans son univers
magique ou le pére et sa fille croisent les
Memekueshus, des étres lumineux issus
de la tradition innue, qui leur transmettent
un chant sacré.

Entre chacun des contes, place a la
musique, aux petits chants rassembleurs.

Une mention spéciale pour avoir inclus
la tres belle et unique chanson dYvon
Deschamps : Aimons-nous. Moment
magique.

Avec ses contes inédits, une Veillée
festive passe tellement vite qu'elle
donne inévitablement le got d'y revenir.
Surtout que I'ensemble des contes sont
écrits spécifiquement pour |'événement
des Veillées festives et spécialement par
des auteurs québécois, comme l'indiquait
Sébastien Gauthier, I'un des membres
fondateurs du Petit théatre du Nord, lors
d'un entretien accordé au Nord Info, juste
avant le début de la soirée.

En cette cinquiéme année de Veillées
festives, I'équipe du Petit théatre du
Nord renouvelle avec la création conte-
théatrale de différents auteurs et les
textes proposés ont été a la hauteur des
espérances. Encore une fois. Mais avec la
commande bien spécifique d'y apporter
une identité locale, en abordant méme
I'histoire et le patrimoine régional.

« Le Petit théatre du Nord est né ici,
dans notre région, de quatre membres
fondateurs qui venaient de la région,
souligne Sébastien Gauthier. Je le dis
souvent, c’'est important de connaitre
d’ol I'on vient et ou I'on s’en va. Donc,
c'était important pour nous de faire
connaitre ce qui s'est passé sur notre
territoire. »

En cette premiére soirée de la saison
des Veillées festives, on a donné toute
la place aux femmes, laisse savoir M.
Gauthier. « On a compris que notre
région a été batie par des femmes, donc
tous les textes de cette année tournent
autour des femmes. »

Or la création originale demeure
I'élément pivot de I'équipe. « Le Petit
théatre du Nord, c’est aussi une famille
d'interpretes, de créateurs, aussi
I'idée c'était de faire vivre la création a
I'extérieur de Montréal. Donc, chaque
année, on engage des auteurs pour
qu'ils écrivent pour nous », rappelle le
comédien, que bon nombre de jeunes
comédiens ont connu comme professeur
a I'Option Thééatre du College Lionel-
Groulx.

Puis, derriére tous ces beaux textes, reste
avant tout I'idée de créer un événement
rassembleur, un peu a I'image des familles
d'autrefois, ol les échanges se voyaient
ponctués par quelques notes musicales
et de chansonnettes improvisées... et de
chaleur humaine.
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LES FEMMES ENCEINTES
DE LA REGION

ACCOUCHERONT A LAVAL

Photo Marie Pier Lafleur

Le CISSS des Laurentides se veut rassurant, les femmes enceintes concernées n'ont pas a en-
treprendre de démarche, leur spécialiste communiqueront avec elles afin de les informer de la
marche a suivre.

ANNE-MERLINE EUGENE / ameugene@groupejcl.ca

L'unité des naissances de I'Hépital de Saint-Eustache sera transférée temporairement vers
I'Hopital de la Cité-de-la-Santé de Laval des le 5 décembre 2025 pour une période d'environ
trois mois.

Le Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS) des Laurentides justifie cette
décision par le manque de médecins gynécologues-obstétriciens a Saint-Eustache. Il sagit
de garantir la continuité des soins offerts aux femmes enceintes, lit-on dans un communiqué

publié lundi.

Les équipes de soins et les médecins de I'unité des naissances de I'Hopital de Saint-Eustache
seront transférés vers I'Hopital de la Cité-de-la-Santé a Laval durant cette période, afin de
permettre aux femmes enceintes des Laurentides de continuer a bénéficier des mémes
soins, mais dans un autre environnement, indique le communiqué.

Le CISSS des Laurentides dit multiplier ses efforts afin de renforcer son équipe médicale et
rétablir rapidement les services a I'Hopital de Saint-Eustache.

Rappelons que le 14 novembre 2025, le CISSS des Laurentides avait annoncé la fermeture
temporaire de |'unité des naissances de |'Hopital de Saint-Eustache par manque de
ressources. La docteure Isabelle Lambert a quitté son poste de cheffe du département de
I'obstétrique-gynécologie dans les Laurentides, invoquant une situation devenue intenable.
L'équipe de Saint-Eustache est passée de huit a trois gynécologues depuis aolt 2024,
rendant la charge de travail plus lourde, selon elle.

Selon le CISSS des Laurentides, les femmes enceintes concernées n‘ont pas a
entreprendre de démarche. Les professionnels de la santé qui assurent leur suivi prénatal
communiqueront avec elles afin de les informer de la marche a suivre. Chaque patiente
recevra |'accompagnement nécessaire dans ce contexte, indique-t-on.
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A L'APPROCHE DES FETES _

LES VIANDES BOVITENDRES : DES BOITES GOURMANDES
POUR TOUTES LES OCCASIONS!

Rehaussez vos repas des fétes en optant pour la fraicheur, la qualité
et la saveur des viandes, poissons et fruits de mer des Viandes
Bovitendres. Disponibles 3 la carte ou en boites gourmandes,
leurs délicieux produits sauront satisfaire les plus fins palais!

De la tendre bavette de boeuf au juteux filet mignon, en passant
par les cotes levées, le filet de saumon, les langoustes et le gibier,
chaque bouchée est une succulente découverte.

A découvrir : leurs boites gourmandes qui rassemblent un

e
\_A

assortiment de viandes de qualité, soigneusement emballées pour
préserver leur fraicheur et leur saveur authentique. La table est
mise pour un délicieux repas!

Les Viandes Bovitendres

95, rue de la Pointe-Langlois, Laval
Commandes en ligne : www.bovitendres.com
450 937-6477

RESERVEZ
VOS REPAS
DES FETES !

Bl
ekl
D Bgy= 3
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https://bovitendres.com/

SAVOUREZ DES FESTINS DE FETES AU RESTO-BAR LA TRAVERSE
LES DEUX GASPESIENS!

Situé au 12280 Rue Chaumont & Mirabel,
le RESTO-BAR La Traverse vous invite
3 célébrer les fétes avec des repas
mémorables. Notre établissement, connu
pour sa “Poissonnerie bar 3 tartare” et sa
“cantine urbaine”, est le lieu idéal pour
savourer des repas festifs en famille ou
entre amis.

Profitez des délices fraichement préparés
qui raviront vos papilles, et passez un
moment convivial autour de nos savoureux
tartares et spécialités de poisson. En cette
période de fétes, laissez-nous vous offrir
une expérience culinaire unique qui
ajoutera une touche d'élégance a3 vos
célébrations.

LA SAISON DES FETES ARRIVENT
A GRANDS PAS! PENSEZ A LA
BOUCANNERIE BELLE-RIVIERE

Boucannerie Belle-Riviere est une
boucherie/charcuterie artisanale se
spécialisant en viandes fumées. Située a
Mirabel, celle-ci utilise un fumoir antique
rénové en briques glacées dans le plus
grand respect des fumoirs dépoque!

Pour un repas réussi : la Boucannerie

Belle-Riviére!
UN BON REPAS EN FAMILLE

Réunissez votre famille autour de |a table

et dégustez un repas de grande qualité
venant directement de la boucannerie.
Filet mignon, bavettes, cotelettes de porc
fumé, saucisses, etfc., il y en aura pour
tous les godts.

Rendez-vous sur place ou visitez leur site
internet pour tous les produits!

Boucannerie Belle-Riviére
www.boucanneriebelleriviere.com
8871, rang Saint-Vincent, Mirabel
450 258-3412

uis
ockre

Boucannerie
Belle-Riviere

Tout pour le meilleur repas des Fétes !

* Tourtiére maison
* Paté au poulet
* Ragoit de boulettes

* Tarte au sucre
* Tarte au sirop d'érable
* Marinades maison

* Poitrine de dinde fumée

25)@ Certificats cadeaux

%@5

disponibles en magasin

HORAIRE REGULIER - Mardi au samedi: 8 h & 17 h
HORAIRE DES FETES

Visitez notre site

8871, rue St-Vincent, Ste-Scholastique, Mirabel, Qc, J7/N 2W5S
- boucannerie.com

450-258-3412

£2190 +-0016v¥0d
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Réservez des maintenant pour garantir
votre table festive. Appelez-nous au 450-
979-7555 pour plus d'informations. Venez
partager la magie des fétes dans une
atmosphére chaleureuse et accueillante
chez La Traverse ! Le restaurant est ouvert
également tous les midis & partir de 11:00h.

Poissonnerie Les deux Gaspésiens

12 280 rue de Chaumont, Mirabel

450 979-7555
https://www.facebook.com/p/
Poissonnerie-Les-Deux-
Gasp%C3%A9siens-61574424850589/

SCORES SAINTE-THERESE : L'ESPRIT
DES FETES SERVI AVEC LE SOURIRE

Au Scores Sainte-Thérese, la magie
des Fétes commence dés que vous
franchissez la porte. Une équipe
souriante, chaleureuse et attentionnée
vous accueille comme un habitué, créant
cette ambiance qui fait toute la différence
lors des rassemblements de fin d'année.

Que ce soit pour un party de bureau,
un repas en famille ou une soirée entre
amis, le Scores est I'endroit parfait pour
célébrer sans se casser la téte. Son
menu varié, incluant plusieurs classiques
réconfortants, plait & tout le monde —
et permet de profiter pleinement du
moment, sans stress et sans préparation.

Vous préférez rester 3 la maison? La
livraison du Scores Sainte-Thérése rend
vos soupers encore plus simples : des plats
délicieux, chauds et préts a partager, livrés
3 femps pour que vous puissiez savourer
chaque minute avec vos proches.

Propreté impeccable, service courtois
et attention sincére : ici, chaque visite
devient une petite féte en soi.

Parce qu'au Scores Sainte-Thérése, on
met autant de coeur dans le service que
dans |'assiette.

Scores Sainte-Thérése
238, rue St-Charles, Sainte-Thérése

DEPUIS 1998

POUR VOUS SERVIR

P046034-1_02065

(/ s, ) Sl
6 @jw (&m/a-; dbs Tefes..
4 ‘ ‘

MIRABEL!

Le retour de nos

aunPRIX IMBATTABLE!

0,99

*Valable pour
un temps limité.

13595, boul. Curé-Labelle, SAINT-JANVIER / MIRABEL 450 435-8460


https://www.boucanneriebelleriviere.com/

SCORES SAINTE-THERESE
238 RUE ST-CHARLES - 450 971-6030

LE FESTIN DES FETES EST OFFERT AVEC CUISSE
OU POITRINE DE POULET ROTI, AU CHOIX.

Présentation suggérée. Offre disponible pour un temps limité dans les restaurants Scores participants en salle @ manger, sur la commande en ligne et
au comptoir pour emporter. Scores ef le logo Scores sont des marques de commerce enregistrées e Franchise MTY Inc. © Tous droits réservés, 2025.

SCORES

4444444
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BLAINVILLE | 450-433-8838
1343 boulevard Michéele-Bohec
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Idées

cadeaux
a /oeﬁ'{ /awv

S @ @Z E@{t@ Pensez au réemploi pour vos
achats du temps des fétes
€L D -

Jouets | jeux

Décorations
de Noé€l
Articles d’hiver

CENTRE DE DONS OUVERT 7 JOURS

Dépanne-tout : 69, rue Turgeon Sainte-Thérése ouvert 7 jours sur 7
de 10h a 17h
Boutique éphémeére : 50b, rue Turgeon Sainte-Thérése ouvert du
mercredi au dimanche de 10h a 16H30

P046143-1_04220
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De belles idées-cadeauwn!

P046255-1_02439

AUDIOPROTHESE MORENCY A BLAINVILLE

OFFREZ-VOUS LE PLUS BEAU DES CADEAUX : UNE MEILLEURE AUDITION!

A votre service depuis maintenant onze ans, Josée Morency, audioprothésiste-
propriétaire, et toute I'‘équipe de la clinique Audioprothése Morency, 3 Blainville, vous
souhaitent un temps des fétes rempli de joie et de belles rencontres.

Si la perte auditive rend ces moments plus difficiles, sachez qu'il existe des solutions
pour vous permettre de pleinement profiter de cette période de réjouissances.

La premiére étape consiste a faire un test de dépistage auditif. Cette évaluation, qui ne
prend qu’une quinzaine de minutes, permet d'évaluer si des prothéses auditives sont

nnorroriiese Morency.ii
(450) 818-8789

Clinique Blainville - 519 boul. Curé-Labelle

DEPISTAGE AUDITIF
SANS FRAIS SUR RENDEZ-VOUS

avant le 31 janvier 2026

Se|elg / 010Ud Y015 UBD O

Aides auditives - Evaluation

Joaée Mor
Audioprothésiste

POUR DES FETES

P046085-1_04590

MAGIQUES

P045566-1_02223

Vous accueille depuis plus de 20 ans ! 400, boul. Curé-Labelle
eeleDICACIFULIUITUVER IEFUCIIE
UG VOUSCITELIS5E

JOYEUSES PETES

POUIR IDEESICADEAU)X
Dernierelminute]pounpapadmaman)
loulleslenfantsyPassezjnousivoird!

Galerie & cdéecouvrdr [

Heures d’ouverture
Lundi au vendredide 8h 30a 21 h

Samedi et dimanche de 9 h a 20 h
Nicola Petti - Pharmacien propriétaire - Pharmaprix Blainville
Coin Cote-Saint-Louis et Labelle
400, boul. Curé-Labelle, Blainville J7C 2H2 450 430-5002

fphx091@pharmaprix.ca « www.pharmaprix.ca
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De nos jours, les appareils auditifs sont plus performants et discrets que jamais.

nécessaires et souhaitables.

Dans |'affirmative, I'audioprothésiste saura vous conseiller et vous guider vers les
modeles les mieux adaptés a vos besoins. Les appareils d'aujourd’hui sont plus discrets
et performants que jamais... En effet, les avancées technologiques ont amélioré autant
la qualité que 'aspect esthétique des prothéses auditives. Des organismes payeurs ou
vos assurances peuvent couvrir les frais (ou en partie) selon les cas. Il ne faut donc pas
hésiter & consulter!

Ne laissez pas la perte auditive vous empécher de vivre les fétes comme il se doit.
Prenez rendez-vous dés aujourd’hui pour redécouvrir la beauté des conversations et
des moments partagés!

Audioprothése Morency
www.audioprothesemorency.com

519 boul. Curé-Labelle, Suite 203, Blainville
450 818-8789

Le temps file et I'effervescence des Fétes se fait
sentir. Pour autant, inutile de paniquer! Atta-
quez-vous simplement a ces quelques « cor-
vées » pour que tout roule a merveille.

Noeél
est dans

» Magasiner les tenues que vous et votre famille
porterez dans les partys.

* Préparer diverses listes de lecture pour égayer
les repas et faire danser vos convives.

» Emballer et cacher soigneusement les cadeaux
jusgu’au jour J.

« Confirmer la liste d’invités auprés de ceux-ci
pour tout planifier en conséquence.

« Rédiger et envoyer des cartes de souhaits
aux gens que vous chérissez.

semaines!

IDEE D’ACTIVITE THEMATIQUE
Chanter des chansons de Noél
immortelles — faites résonner vos
morceaux préférés et laissez-vous aller!



https://www.pharmaprix.ca/fr

Des kilometres de découverites!

P046254-1_02439

COMMENT SAVOIR SI VOS PROTHESES AUDITIVES
DOIVENT ETRE MISES A JOUR?

Les saisons changent, et avec elles, vos besoins évoluent. Tout comme on troque nos
vétements d'été contre des plus chauds, il se peut que vos prothéses auditives aient
besoin d'un petit rafraichissement. Voici quelques signes qui pourraient indiquer un
besoin de changement:

- Difficulté accrue & entendre dans certains environnements: si vous avez de plus en

LES VEILLEES FESTIVES DU PETIT THEATRE DU NORD

S’OFFRIR UN MOMENT POUR SOI
AVANT LES FETES

Avant que la frénésie des Fétes ne s'installe, le Petit Théatre du Nord propose un
moment pour ralentir, respirer et se laisser toucher.

Du 27 novembre au 14 décembre, les Veillées Festives — Terres d’accueil
transforment le Centre de création Boisbriand en véritable refuge culturel, ot
chaleur, rires et émotions se rencontrent.

Sous la direction de Sébastien Gauthier, quatre comédiennes — Geneviéve
Alarie, Laurence Laprise, Mélanie St-Laurent et Jessica Larsen — donnent vie &
des contes inspirés d’histoires d’ici : une Fille du Roy au franc-parler vif, I'élan
de solidarité derriere les milliers de tuques tricotées pour accueillir les réfugiés,
une légende de Blainville revisité avec audace, et un univers lumineux issu de la
tradition innue.

Accompagnée par la musique festive de Benoit Archambault, la veillée
méle contes, chansons et moments de partage dans une ambiance intime,
enveloppante... et parfaitement pensée pour décrocher.

C'est I'occasion idéale de vous offrir une soirée pour vous recentrer, rire, vous
émouvoir et entrer doucement dans l'esprit du temps des Fétes.

Du 27 novembre au 14 décembre 2025 - Boisbriand
Billetterie : petittheatredunord.com | 450 419-8755

LE CENTRE CYMMA
VOUS OUVRE SES PORTES

Découvrir un lieu qui transforme réellement son bien-étre, ce n'est pas toujours évident.
On pense souvent qu'il faut déja étre motivé, déja en forme, ou déja « prét ». Pourtant,
la vérité est plus simple : il suffit d'un premier pas.

Du 4 au 18 décembre, le Centre CYMMA ouvre ses portes pour faire vivre au public
une expérience unique : une approche qui rassemble le cardio, le yoga, la méditation,
la motivation et I'alimentation dans un méme cours pour créer un alignement complet
du corps et de 'esprit.

Ce n'est pas seulement une séance d'entrainement. C'est un moment ou tu retrouves
ton énergie, ton calme et cette clarté mentale qui change ton quotidien. Chaque
personne repart avec la sensation d'avoir reconnecté avec elle-méme, sans pression,
sans jugement, simplement en avancant & son rythme.

Cet événement est l'occasion idéale de venir nous rencontrer, poser tes questions,
découvrir 'ambiance chaleureuse du centre et sentir ce que la Méthode CYMMA peut
réellement t'apporter.

Parce qu'en fin d’année, faire une pause pour soi n'est pas un luxe : c'est une facon de
terminer plus fort qu'on a commencé.

Centre CYMMA - On vous attend !

785, boul. Industriel, 2e étage, Blainville
inffo@cymma.ca

514 994-8197

plus de mal & suivre une conversation dans un restaurant bruyant ou lors d'une réunion,
c'est peut-étre le signe que votre technologie n'est plus tout a fait adaptée a vos besoins
actuels.

- Fatigue auditive: si vous éprouvez une fatigue auditive plus rapidement qu‘auparavant,
méme dans des environnements calmes, il pourrait y avoir un probléme de réglage ou
une limitation technologique de vos appareils.

- Son déformé ou inconfortable: si vous entendez des sifflements, des bourdonnements
ou si les sons vous semblent déformés, il est essentiel de consulter un audioprothésiste.

- Vieillissement de la technologie: tout comme votre téléphone portable, les prothéses
auditives évoluent rapidement. De nouvelles fonctionnalités et des améliorations
constantes peuvent faire une grande différence dans votre qualité de vie.

Le changement de saison est une excellente occasion de planifier un rendez-vous avec
votre audioprothésiste. Communiquez dés maintenant a la Clinique auditive Généreux,
Gaudreault & Rhéaume, située dans le secteur Saint-Janvier, 3 Mirabel.

Clinique auditive Généreux Gaudreault & Rhéaume audioprothésistes
www.cliniqueauditiveggr.com
450 951-6951

Clinique médicale de Mirabel

13714, boul. Curé-Labelle
Mirabel, Bureau 203

Protheses auditives
(vente, réparation, ajustement)

Piles et accessoires

Dépistage auditif

Visite a domicile

P037596-1_04706

Nos meilleurs voeux !

DEPISTAGE AUDITIF ou PREMIERE VISITE
SANS FRAIS

Bouchon sur mesure
VENEZ ECOUTER LA DIFFERENCE

Restez connecté grace a la
technologie Bluetooth intégrée!

de ce coupon. Of

‘ " SEULEMENT
A VOTRE

At Jean Coutu
MIRABEL

Vendredi 12 déecembre
a13 h.

HEURES D’OUVERTURE
Lundi au vendredi de 9h a 20h
Samedi et dimanche de 9h a 18h

P045832-1_02383

MARTIN GOYER, pHARMACIEN

13400, boul. Curé-Labelle, Mirabel T.450971-5145
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Le boulevard Laf%ue’

OFFREZ LE CONFORT ET L'ELEGANCE
SIGNES KINA MAILLOTS

Pour les Fétes, offrez un cadeau qui a du sens : une création concue ici, avec soin,

DECOUVERTE CYMMA expertise et passion. Depuis 25 ans, Kina Maillots se démarque avec des maillots
4 de bain 100 % canadiens, disponibles en prét-a-porter ou réalisés sur mesure
50&&[&7 ° 7/:0\444/»\4«& ° @?@W pour un ajustement absolument parfait. Lentreprise habille toutes les silhouettes,

du 4 au 24 ans, avec des bonnets allant de A 3 H, et propose également de
magnifiques collections de vétements pour dames.

P046253-1_02439

P045972-2_12407

Forte de plus de 30 ans d’expérience dans le domaine, I'‘équipe offre un service
personnalisé qui transforme chaque visite en véritable expérience. On prend le
temps d'écouter, d'ajuster et de conseiller, afin que chaque cliente reparte avec
une piece qui lui ressemble et dans laquelle elle se sent belle et bien.

Grande nouveauté cette année : |'arrivée de sous-vétements de conception
canadienne, offerts en prét-a-porter ou sur mesure. Une idée-cadeau parfaite
pour celles qui souhaitent allier confort, soutien et élégance, tout en encourageant
une entreprise d’ici.

Que ce soit pour faire plaisir ou se faire plaisir, Kina Maillots propose des créations
i durables, féminines et intemporelles, qui s'offrent merveilleusement bien pendant
Spécial Temps des Fétes le temps des Fétes.

du 4 au 18 décembre Passez découvrir la boutique au coeur de Boisbriand.
- Surprises -Concours - Promotion - Cadeaux Kina Maillots

370, chemin de la Grande-Cdte, Boisbriand

25° anniversaire

P045232-1_10201

) INEDITS Taitespfaisir ou
faites-vous Jo(aisir!

RABAIS
CITOYEN

100% canacﬁen
Maillots de bain sur mesure
ou rét-d:porter
Tailles de 4@ 24 ans :
Bonnets de A a H Solde des fétes

(lection vé
e ey #20%:50%

petittheatredunord.com 450 419-8755

370, chemin de la gmnc[e-Céte Boisbriand 450 818-3400 kinamaillots.com

P046135-1_02094
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ACADEMIE STE-THERESE

SENS DESSUS DESSOUS, LE
THEATRE ETUDIANT HeJiYN[T=

REINE COTE / rcote@groupejcl.ca

L'Académie Ste-Thérese présentera
le 6 décembre son spectacle de Noél
intitulé Sens dessus dessous, une piece
de théétre tenue et préparée par des
dizaines d’'étudiants, devenue une
véritable tradition du temps des Fétes.

La fébrilité regne ces jours-ci a LAcadémie
Ste-Thérese pour cette piéce théatrale,
un projet artistique multidisciplinaire
mobilisant des dizaines d'éléves qui se
transforment en acteurs, musiciens et
techniciens, encadrés par une équipe
pédagogique passionnée.

C’est que depuis 28 ans, |'établissement
offre a ses étudiants I'opportunité de
monter un spectacle d’envergure, en
s'y impliquant a chacune de ses étapes.
Les éléves doivent donc se montrer a
la hauteur des attentes, surtout que
I’événement appuie également la
Grande guignolée annuelle de Moisson
Laurentides en y reversant ses recettes.

Or ces profits, ce sont des denrées
alimentaires puisque chaque visiteur est
prié d'apporter une denrée non périssable
en guise de prix d’entrée. Une initiative
de solidarité a laquelle participent avec
générosité les visiteurs qui se déplacent
pour assister a la représentation publique
de la piece annuelle, qui se tient le 6
décembre a 10h00, a la palestre du
campus Jacques-Godbout, situé au 425,
Blainville Est, a Sainte-Thérese.

Pour la direction de I'établissement, cet
événement sert indéniablement une
cause essentielle. « Chaque année, nous
remettons plus de 10 000 denrées a
Moisson Laurentides grace a la générosité
des familles et de la communauté. Cette
année, les besoins sont plus grands
que jamais, et nous comptons sur la
solidarité de tous pour aider les familles
dans le besoin », souligne Martin Landry,
directeur général de I"Académie Ste-
Thérese.

Donné a Sainte-Thérése, le 3 décembre 2025

Mélanie Dinel, notaire

AVIS PUBLIC
DEPLACEMENT DU LIEU DE L’ASSEMBLEE ORDINAIRE DU JEUDI, 11 DECEMBRE 2025

AVIS PUBLIC est, par la présente, donné a l'effet que I'assemblée ordinaire du conseil d’administration de la
Régie intermunicipale de police Théreése-De Blainville du jeudi, 11 décembre 2025, a 9 h est déplacée a I’hotel
de ville de Boisbriand, situé au 940, boulevard de la Grande-Allée, a Boisbriand, Québec, J7G 2J7.

Secrétaire corporative et conseillére aux affaires juridiques

P046243-1_02581

suivants :

eudi 22 janvier 2026 a compter de 9 h;
eudi 19 février 2026 a compter de 9 h;
eudi 19 mars 2026 a compter de 9 h;

eudi 16 avril 2026 a compter de 9 h;

eudi 7 mai 2026 a compter de 9 h;

eudi 11 juin 2026 a compter de 9 h;

eudi 9 juillet 2026 a compter de 9 h;

eudi 20 ao(t 2026 a compter de 9 h;

eudi 10 septembre 2026 a compter de 9 h;
eudi 15 octobre 2026 a compter de 9 h;
eudi 12 novembre 2026 a compter de 9 h;
eudi 10 décembre 2026 a compter de 9 h.

e e o 0o 0 0 0 0 0 0 0 o

Donné a Sainte-Thérése, le 3 décembre 2025

Mélanie Dinel, notaire

AVIS PUBLIC

ASSEMBLEES ORDINAIRES DU CONSEIL D’ADMINISTRATION
ANNEE 2026

AVIS PUBLIC est, par la présente, donné a I'effet que les assemblées ordinaires du conseil d’administration

de la Régie intermunicipale de police Thérese-De Blainville, pour ’année 2026, se tiendront a I’hétel de ville
de Boisbriand situé au 940, rue de la Grande-Allée, Boisbriand, Québec, J7G 2J7 aux jours et heures

Secrétaire corporative et conseillére aux affaires juridiques

P046243-1_02581

P046218-1_01550_1

AVIS D’APPEL D'OFFRES
VIDANGE DES FOSSES SEPTIQUES 2026-2030

La Ville de Sainte-Anne-des-Plaines (ci-apres « la Ville ») désire obtenir les services d’une entreprise pour
la vidange des fosses septiques, fosses de rétentions et puisards résidentiels sur le territoire de Sainte-
Annedes-Plaines, ainsi que 'acheminement de ces boues vers un site de traitement accrédité.

Le calendrier saisonnier vise le service de vidange sélective des fosses septiques et de vidange totale des
fosses de rétentions et puisards entre le 15 mai et le 15 octobre. Le service demandé inclut aussi un service
de vidange sélective ou totale d’une fosse hors-saison (3 jours ouvrables) et en urgence (24h).

Ce contrat comprend les éléments suivants :

La création du calendrier de vidange a partir de la liste Excel envoyé par la Ville
Louverture du couvercle de la fosse dégagé ou devisé au préalable par le citoyen;

Le pompage des boues;

Le nettoyage du préfiltre, lorsqu'applicable;

La remise en place du couvercle de la fosse;

La rédaction des tableaux de tarification du bordereau;

La prise de note ou de photographies ou prise de contact avec le responsable de la Ville, lorsqu’applicable
(ex : refoulement, niveau d’eau élevé, barriére fermée, couvercle mal dégagé...);

Le dép6t d’'un accroche-porte avec le bordereau de vidange pour le citoyen;
Lacheminement des boues a un site autorisé par le ministére de I'Environnement;
Lenvoi des bordereaux, rapports d’'anomalies, factures et autres taches administratives.

Le contrat aura une durée ferme de cing (5) ans, débutant le 1er janvier 2026 et se terminant le 31 décembre
2030, avec deux (2) années en option de renouvellement pour 2031 et 2032.

Des soumissions scellées seront regues par la soussignée de la Ville de Sainte-Anne-des-Plaines, sise au
139, boulevard Sainte-Anne, Sainte-Anne-des-Plaines (Québec) J5N 3K9, jusqu’a 11 h, 30 janvier 2026.

Les soumissions seront ouvertes publiquement a I’hétel de ville, situé au 139, boulevard Sainte-Anne a
SainteAnne-des-Plaines, le 20 janvier 2026 a 11 h 01, en présence des personnes intéressées.

Tout renseignement d’ordre général concernant le présent appel d’offres pourra étre obtenu en
communiquant avec Madame Mélissa Longtin, directrice adjointe de I’environnement et de la transition
écologique de la Ville de Sainte-Anne-des-Plaines, par courriel au mlongtin@villesadp.ca.

La date limite de réception des plaintes est le 5 janvier 2026.

Les personnes et les entreprises intéressées par cet appel d’offres doivent se procurer les documents
d’appel d’offres en s’adressant au systeme électronique d’appel d’offres (SEAO) a l'adresse suivante
https://www.seao.gouv.qc.ca les documents sont obtenus au codt établi par le SEAO. La Ville de Sainte-
Annedes-Plaines se réserve le droit de rejeter toute soumission dont le soumissionnaire ne s’est pas
procuré le document d’appel d’offres directement du SEAQ incluant les addendas (s’il y a lieu).

De plus, la Ville n’encourt aucune responsabilité du fait que les avis écrits ou documents quelconques
véhiculés par le systeme électronique soient incomplets ou comportent quelques erreur ou omission que
ce soit. En conséquence, tout soumissionnaire doit s’assurer, avant de soumissionner, d’obtenir tous les
documents reliés a cet appel d’offres via le SEAO.

Le soumissionnaire devra joindre a sa soumission un chéque visé, un mandat-poste ou une traite
bancaire émanant d’une institution financiere et fait a I'ordre de la Ville de Sainte-Anne-des-Plaines ou un
cautionnement de soumission émis par une institution financiére ou une compagnie d’assurances autorisée
a faire affaire au Canada, dans la Province de Québec, reconnue par I'’Autorité des marchés financiers
(AMF) pour 10 % du montant global 2026 incluant les taxes soumis au BORDEREAU DE SOUMISSION,
valide pour quatre-vingt-dix (90) jours a compter de la date d’ouverture des soumissions.

Le soumissionnaire doit joindre a sa soumission une lettre d’'une compagnie d’assurances autorisée a
faire affaire au Canada, dans la Province de Québec, reconnue par I'Autorité des marchés financiers
(AMF), garantissant qu’un cautionnement d’exécution, pour 50 % du prix soumissionné incluant les taxes
pour la premiere année du contrat, sera émis en faveur de la Ville de Sainte-Anne-des-Plaines et que
ce cautionnement sera renouvelé annuellement aux mémes conditions et maintenu en vigueur sans
interruption pour toute la durée du contrat.

Les accords intergouvernementaux applicables sont les suivants: Accord de commerce et de coopération
entre le Québec et I'Ontario (ACCQO), Accord de libre-échange canadien (ALEC) et I’Accord économique
et commercial global (AECG).

La Ville ne s’engage a accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions regues. Elle se réserve en
outre le droit de rejeter toutes les soumissions recgues, si elle le juge a propos, sans pour autant étre
tenue responsable ou faire I'objet d’une poursuite ou réclamation pour frais ou pertes subies par les
soumissionnaires.

Donné a Sainte-Anne-des-Plaines, ce jour du 28 novembre 2025.

Geneviéve Lazure, LL.B., D.D.N., OMA
Greffiére
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AGENDA

ATELIERS INFORMATIQUES - CLUB LES
JOYEUX THERESIENS

Le calendrier des ateliers informatiques
offerts par le Club Les Joyeux Ainés
Thérésiens — FADOQ Laurentides pour
cet hiver est maintenant disponible.
Pour obtenir plus d'informations et pour
vous inscrire, visitez notre site web (https://
fadogsth.com/ateliers3.html) ou téléphonez
au 1 877 429-5858, poste 459. Veuillez
laisser vos coordonnées et un formateur
communiquera avec vous.

PRIX D’EXCELLENCE EN FRANCAIS
GASTON-MIRON

Le Mouvement Québec francais des
Laurentides (MQFL) et la Société nationale
des Québécoises et Québécois, région
des Laurentides (SNQL), responsables de
I'organisation des Prix d’excellence en
francais Gaston-Miron, invitent toute la
population québécoise a y participer. Pour
cette 14e édition, le concours est ouvert

a toutes personnes résidant au Québec,
avec une division des Laurentides et
une division hors territoire des Laurentides.
Les personnes intéressées peuvent faire
parvenir leur création littéraire (maximum
de 300 mots) sous la forme d’un poéme de
nature libre dont la thématique sera de leur
choix. Deux catégories d'dge sont ciblées,
et ce pour chacune des divisions: les
jeunes, de 12 a 17 ans ; les adultes, de
18 ans et plus. Les prix seront d'une valeur
de 500 $ pour le Ter prix, 300 $ pour le
2e prix et 200 $ pour le 3e prix, aussi bien
chez les adultes que chez les jeunes pour
la division des Laurentides. Un seul prix
de 250 $ par catégorie sera offert pour la
division hors territoire des Laurentides. La
date limite de réception des textes est fixée
au 18 janvier 2026 ; la liste des finalistes sera
diffusée le Ter mars 2026. Les réglements
ainsi que le formulaire d'inscription sont
disponibles sur le site web de la SNQL,
a l'adresse https://www.sng-laurentides.

AVIS DE DEMANDE DE DISSOLUTION

Prenez avis que la compagnie L'association Arc-
En-Ciel, ayant son siége social au 435, Edouard-
Lafortune, Bois-Des-Filion, Qc., J6Z 4C2, a I'intention
de demander sa dissolution au Registraire des
entreprises et, a cet effet, produit la présente
déclaration requise par les dispositions de I'article 42
de la Loi sur la publicité des entreprises.

Sainte-Thérése, 26 novembre 2025

Olivier Déom-Savard, intervenant
sociocommunautaire pour I'Office municipal
d’habitation de la Rive Nord

P046080-1_12552

Avis de cléture d'inventaire

- Doris Howell
Conformément a larticle 795 du code civil du
Québec, avis est donné de la cléture d'inventaire de
la Succession Doris Howell, née le 13 aolt 1942, en
son vivant, domiciliée au 55 76iéme Ave E, Blainville,
Québec, J7C 1V1, et décédée le 18 mai 2025.
Linventaire peut étre consulté par des personnes
d'intérét a l'adresse suivante : 3316 De Beauvoir,
Boisbriand, Québec, J7H 1H6.
Annie Finlay, liquidatrice
de la Succession Doris Howell

P046057-1_12550

Blainville

inspirante

que la Ville de Blainville a aliéné le bien suivant :

Donné a Blainville,
ce 2 décembre 2025.

AVIS PUBLIC
AVIS PUBLIC est par les présentes donné, conformément a I'article 28 (1.0.1) de la Loi sur les cités et villes,

IMMEUBLE Lots 6 465 393 et 6 679 891 du Cadastre du Québec
SUPERFICIE 7 140,5 metres carrés

ACQUEREUR Gestion Duhamel immobilier inc.

MONTANT 911 647,48 $

DATE 13 novembre 2025

P046070-1_01753

PATRICK ST-AMOUR, avocat
Greffier

P019078-2_09985

les moins chers de la région

(arrangements préalables disponibles)

Salle d’exposition |

Forfaits funéraires

a partir de 1 145% + tx

16, rue de la gare, St-Jérébme ® crematel.com ¢ 450 431-7700
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quebec/prix-gaston-miron.
AGE D'OR LE BLAINVILLOIS

Souper de Noél le 6 décembre au centre
communautaire. Animation avec Chantal
Ritchie. Renseignements: Alain Boudreault
au 514 616-8290.

SOCIETE ALZHEIMER LAURENTIDES

Un beau cadeau pour Noél en plus de
soutenir une noble cause : venez voir les
artistes d'Avant le crash performer sous vos
yeux!

Au théétre Le Patriote, le 29 janvier 2026,
dans le cadre du mois de la sensibilisation
a la maladie d'Alzheimer, Eric Bruneau, co-
porte-parole de la Fédération québécoise
des Sociétés Alzheimer, recevra sur scéne
Emile Proulx-Cloutier, Kim Lévesque-Lizotte,
Mani Soleymanlou et d"autres invités dans le
cadre d'une levée de fonds pour la Société
Alzheimer Laurentides. Les billets sont déja
en vente directement sur le site du Patriote
au colt de 75 $ chacun:

https://theatrepatriote.tuxedobillet.com/
main/pour-se-souvenir.

ASSOCIATION PULMONAIRE DU
QUEBEC

L'Association pulmonaire du Québec
vous invite a participer a des conférences/
capsules éducatives gratuites offertes par
des professionnels et périodes de partage.
Bienvenue aux membres de la famille et
aux proches aidants. Groupe Maladies
pulmonaires - prochaines rencontres:
le mardi 9 décembre, de 13h30 a 15h,
conférence « Information sur les services de
la ligne J’ARRETE et la cessation tabagique »
avec deux représentants de la ligne
J'ARRETE. Inscription: poumonquebec.ca/
programmes-et-services/groupes-entraide/.

CHORALE CANTIVO

Pour sa 18e saison, la chorale A Cappella
CANTIVO offre aux amateurs de musique
un concert de Noél intitulé: « Cantivo chante
des Noéls d'ici et d'ailleurs ». Composé,
entre autres, de chants issus du folklore
argentin et vénézuélien, provencal, de la
Compagnie Créole, ce spectacle d’environ
75 minutes promet des frissons de bonheur.
Donc 3 concerts, 2 lieux: le samedi 13
décembre, a 15h, a l'église St-Joseph, Mont-
Rolland (1382, rue Saint-Jean, Sainte-Adéle)
et le dimanche 14 décembre, a 13h30 et a
16h, a I'église St. Francis of the Birds (94,
avenue St-Denis a Saint-Sauveur). L'entrée
est libre avec contribution volontaire.
l'invitation est lancée, venez nombreux!
Renseignements: Marie Marchand au 450
226-8387 ou a infocantivol@yahoo.com.

MUSIKUS VIVACE

Venez découvrir la magie de Noél avec
le chceur MUSIKUS VIVACE! Direction
musicale: Lorraine Gariépy. Le dimanche
21 décembre, a 15h30, a l'église Ste-
Adele, 180, rue Lesage, a Sainte-Adéle,
J8B 2R4. Prévente: 25 $. A la porte: 30 $.
Moins de 12 ans: gratuit. Achats de billet(s):
musikusvivace@gmail.com ou 514 209-
1771.

CAPTCHPL

Le Centre d’Aide Personne Traumatisées
Craniennes et Handicapées Physiques
Laurentides est un organisme sans but
lucratif. Nous facilitons I'intégration sociale
de nos membres. D'autres services sont
également offerts (voir le www.captchpl.
org). Nous desservons toute la région des
Laurentides. Pour devenir membre ou avoir
de l'information, appelez au 450 431-3437
ou au 1 888 431-3437. Nous sommes
toujours a la recherche de bénévoles et
d'accompagnateurs.

22 novembre 2025, a 'age de 45 ans.

et amis.

don alafondation du CHUM.

FORTIN, Andrée-Anne

C’est avec une profonde tristesse que nous vous annongons
le déces de Madame Andrée-Anne Fortin survenu le samedi

Elle laisse dans le deuil ses parents Danielle et Jacques sa
sceur Genevieve (Patrick) ainsi que plusieurs autres parents

La famille recevra vos condoléances le samedi 6 décembre 2025, a compter
de 13h jusqu’a 17h, a la Coopérative funéraire des Laurentides, 328 rue de
Martigny Ouest, St-Jérdme, Qc, J7Y 4C9. Les funérailles seront célébrées en
présence des cendres. Un hommage a sa vie sera célébré a 15h.

Au lieu de fleurs, vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un

La Coopérative funéraire des Laurentides, a qui
la direction des funérailles a été confiée, offre ala
famille éprouvée ses plus sinceres condoléances.

P046268-1_00206



https://crematel.com/

La grande récolte
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Imitez vos marchands... Donnez

Résidentiel et Commercial

Une équipe d'expérience
fait toute la différence!

Pour une rencontre en toute confidentialité

514.830.1168 | 514.884.5929

RE/MAX

DU CARTIER
Agence immobiliére

NORD INFO.COM, 3 décembre 2025 Page 23

-

op 140.d ne 3170038 IANVYD V1



”

LA GRANDE RECOLTE au pro

fit de MOISSON LAURENTIDES

Fiers de contribuer
a LA GRANDE RECOLTE
au profit de
Moisson Laurentides

Présentée par ra bCIiSChOCS

&;y

18 ans d’expérience

Recommandée CAA
RBQ : 5593-2545-01

‘ Franchises disponibles! ‘

6}%&£C%PUf

de la etdu

P045808-1_12534

* Accumulateur de chaleur
* Bioénergie gaz naturel
° Thermopompe murale
et centrale
* Génératrice résidentielle
 Climatisation murale
et centrale
* Géothermie
« Electriciens

+ de 20 000

JAppelez:nous]
480-314-0888

Oulinfo@geosernvicestca
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Chaque année, les Fétes nous mettent dans le méme
tourbillon : trouver le bon cadeau, au bon prix, a temps. On
clique, on commande, on compare. Et souvent, on oublie
que tout pres, dans nos MRC, il y a des commerces qui
tiennent debout avec passion et patience. Des endroits ou
le jeu acheté na pas fait 12 000 km, mais a traversé une
caisse en bois ou une étagére familiale avant d'arriver dans
nos mains.

A Sainte-Théreése, Jeuxjubes est devenu une adresse culte
pour les familles. On y trouve des jeux de société pour tous
les dges, du casse-téte géant au jeu de cartes malin, et
des gens qui prennent le temps de bien conseiller. Méme
ambiance du c6té de Place Rosemére, ou la succursale
propose un inventaire encore plus large — et un accueil tout
aussi passionné.

A Saint-Eustache, Le Maitre des Jeux mise sur une ambiance
chaleureuse et une sélection aussi vaste que pertinente. Des
jeux classiques, des nouveautés, des produits québécois,
tout est pensé pourfaire plaisir sans se tromper. A quelques
rues de 13, La P'tite Griffe s'adresse aux jeunes familles avec
une approche plus accessible : jouets recyclés, vétements
d'enfant, articles de maternité. On y sent une volonté
claire de faire les choses autrement, avec douceur et
écoresponsabilité.

A Blainville, La Jouetterie est un arrét naturel pour ceux
qui cherchent des jouets de qualité, durables, parfois faits
ici, souvent choisis avec soin. On y trouve de I"éducatif, du
ludique, du créatif — loin des plastiques jetables.

La Ressourcerie Dépanne-Tout a Sainte-Thérese est un
incontournable, surtout dans le temps des Fétes. Meubles,
livres, jouets, vétements : tout y est trié, nettoyé, remis
en circulation. Pas pour faire de I'argent. Pour faire une
différence. Pour donner accés a l'essentiel, a prix doux.

Acheter local, ce n'est pas un réflexe magique. Ce n’est
pas toujours possible. Le panier d'épicerie est cher, le loyer
pese, les comptes s'accumulent. Mais parfois, juste parfois,

FINITION BLAINVILLE INC.

P045509-1_02439

Photo courtoisie

C'est la quatrieme année que la Ressourcerie Dépanne-Tout a
Sainte-Thérése offre sa boutique éphémeére de Noél, en met-
tant plein la vue pour les acheteurs et les curieux.

on a les moyens de faire ce petit détour. Ce choix d'un jouet
acheté ici, dans une boutique ol I'on connait le prénom
du propriétaire. Ce choix qui ne change peut-étre pas le
monde, mais qui garde un commerce vivant, une vitrine
allumée, une voix active dans la communauté.

Ce ne sont la que quelques exemples. Chaque ville, chaque
quartier cache ses propres adresses, ses petites boutiques
méconnues, ses trésors a découvrir. En fouillant un peu, en
sortant des grandes surfaces, on tombe parfois sur une vraie
pépite. Un endroit qu’on n'oublie pas. Et peut-étre, ce Noél,
ce sera le votre.
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LA VENTE SE POURSUIT, HATEZ-VOUS! CLINIQUE DE SANTE FAMILIALE
. . Rendez-vous N
3 BILAN DE SANTE ET MEDECINS DE FAMILLE
Jusqu'a e Santé de la femme & de 'homme Gl ligne 24h/7 NOUVEAU A MIRABEL
0/ o Infiltration sous échographie Raymond & Cﬁté optiCiens
v DB (1) g « Prise en charge santé mentale D'Slzonlbll'tes Clinique visuelle personnalisée
S o Chirurgie mineure rapides
" g o Chirurgie orthopédique privée

de rabais 8 - Orthopédie

LS e Médecins spécialistes cliniquepraxis.ca

e Médecine corporative

Détaillants autorisés Benjamin Moore et peintures MF

e Hormonothérapie femme & homme

Ouvert au public de tout age
ainsi qu'aux personnes vivant avec un handicap physique

P045460-1_05869

Benjamin Moore

794, boulevard Curé-Labelle, suite 201, Blainville 8986, boulevard de la Grande-Allée,
230, chemin de la Grande-Cbte, suite 200, Boisbriand

Laval
450 622-4955

suite 105, Mirabel (jonction Boisbriand)
raymondetcote.com | 514 946-1010

Boisbriand
450 433-2242

3669, boul. Dagenais Ouest | 380, ch. de la Grande-Céte

END EDI C'Es_}g\fé’)“f/\

DERNIERE CHANCE
o D'OBTENIR LE RAV4 2025
DEPECHEZ-VOUS... A ESSENCE

69925%

Ensemble d’accessoires
inclus

Faites vite!

Offre en succursale
P039843-4_11122

DU LUNDI AU JEUDI DE 9 H A19 HET
VENDREDIDE9HA 17 H

XX

05850 ¥-9€/5%0d

7 SUCCURSALES
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« Systeme précollision avec fonction de détection des piétons

« Alerte de sortie de voie avec assisiance & la direction
* Phares de route automatiques (boul. Curé-Labelle)
* Régulateur de vitesse dynamique & radar

Obtenez T?om Safety Sense"“sans frais supplémentaires

952, boul-Labelle Blainville sur nos modeles les plus populaires.

P045556-1_04074

450 818-8568 ( coin 70° avenue est) T P A
217, boul.Labelle Rosemére e TOYOTA
450 979-6553 o - n s
Laval | Repentigny | St-Jérome | Terrebonne | Saint-Eustache 1 20! bUUI D Deslardlns ESty salnte'Therese
aspirateur2000plus.com www.stetheresetoyota.com 450 435-3685
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https://raymondetcote.com/
https://aspirateur2000plus.com/
https://www.stetheresetoyota.com/
https://igafamillegirard.com/accueil

fit de MOISSON LAURENTIDES

”

LA GRANDE RECOLTE au pro

LAVAL ET BOISBRIAND

immersia.ca

Tous les jours a votre service de 11h a minuit

P045361-1_12370

Pour les becs sucreés, nos
verrines maison

1375, boul. Michéle-Bohec
local 101, Blainville 450 970-0400
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Fiers de contribuer
a LA GRANDE RECOLTE
au profit de @ Moisson

Laurentides

banque alimentaire

Présentée par ra bCIiSChOCS

P045799-2_02439

P045732-1_12499

Solution

environnementale
40 ans d’expérience \J]oono )

Stablex

OO0,

Stablex ofip nezveuie

ROSEMERE


https://immersia.ca/

Fiers de contribuer
@@Q a LA GRANDE RECOLTE
) au profit de @ Moisson

Laurentides

l‘ banque alimentaire
E n EE .
Présentée par ra bGlSChocs

P045799-2_02439

FIER DE SOUTENIR
MOISSON LAURENTIDES!

-

Au service de votre audition

Blainville Sainte-Théreése
75, boul. des Chateaux, 233, rue Turgeon,
bureau 208 bureau 102
450 951-9868 450 433-7966 E

%

Alexandra Grenier et sa mére, Johanne Duguay,

audioprothésistes propriétaires. P045806-1_11424 Sl 9 17655, rue Charles, Mirabel 450 818'2222

Un séjour réussi a Boisbriand

FORFAIT VOYAGE
REUNIONS EVENEMENTS
& GROUPES

TOUT JUSTE CE QU’IL VOUS FAUT

Profitez d’un déjeuner gratuit,
du centre de conditionnement
physique et de la piscine intérieure

[ofzk: A
P045530-1_12524

SIAILNINNYT NOSSION ep 1joid ne 3170038 IANVID V1

Branchés sur I'avenir
depuis plus de 75 ans « DEPUIS 1986 «

P045794-1_01906 4745, boul. Dagenais 0, Laval 450 241-0429
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https://www.lelunetier.com/

BLAINVILLE: BAS de maison
4.1/2 chauffé, élect., alc, Hé-
lix, Internet inclus, Libre mi-
décembre.  1300$  /mois.
514-467-9518.

DEUX-MONTAGNES: Grand
5 1/2, Libre, Aucun chien, En-
quéte crédit, Lyne.
514-946-2779.

ROSEMERE: 3 1/2 a 11508,
41/2 213508$, 5 1/2 2 15008.
Ascenseur. Eau chaude in-
clus, Vérification de crédit,
438-725-2543.

LOCAL COMMERCIAL A

STE-THERESE: prés gare.

120$/ semaine. Message tex- Iﬁgwle?LzEG%JAPIII\Zl;gEL/AEI'I% D1I()85
o pggrodement,  Denis.  DAQUSTLOCAL7 QUARTIER
: INDUSTRIEL A L'ARRIERE DE

LHOPITAL ST-EUSTACHE

PRES DE L'AUT.640 PORTE
DE GARAGE NIVEAU DU SOL
14PI HAUT. LUC BRUNET
(514) 820-3355

Un seul numéro 450 974-2244

AVIS A NOS ANNONCEURS
Larticle 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: kcAUCUN COMMERCANT NE PEUT,
DANS UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITE ET SA QUALITE DE COMMERCANT.»
Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité avec cette loi.

Veuillez noter que la responsabilité des journaux LEVEIL et NORD INFO

se limite a une insertion d'une annonce erronée.
Nous vous demandons de bien vérifier votre annonce dés la premiére parution.

Pour afficher une offre d’emploi 450 472'3440 poste 335

DEMENAGEMENT D. TOUCHETTE:
Depuis 1978, petits/gros dé-
ménagements et ENTREPO-
SAGE. Service 7jours. Assu-

rances. 450-430-1408.

NATHALIE HOUDE: masso-
thérapeute. Blainville. Lundi
au jeudi, 10h-16h. Recu.
514-249-5663.

LES TLOTS DE STE-THERESE

229-249 RUE SICARD & 33 RUE MAYER

APPARTEMENTS

A LOUER

EAU CHAUDE INCLUSE
STATIONNEMENT, PISCINE
3¢t 41/,

_____ INFORMATION
450, 435. 0360

P045582-1_01559

RECQ : 8102-6783-04

Cherche a combler les postes suivants:
 Opérateurs de niveleuse
+ Opérateurs de chargeur sur roues

« Chauffeurs Classe 3,
camion chasse-neige

TERRITOIRE DE TRAVAIL: LAVAL

TRES BONNES CONDITIONS
AVEC HEURES GARANTIES
Faire parvenir votre CV a:
daniel@lavf.ca
OU CONTACTER 450 622-8100

P033813-2_05470

VOUS
VOULEZ

VENDRE?

UN SEUL
NUMERO

Anonces 450
974-2244

BERLINES TRANSIT

P046058-1_02773

Transporteur recherche

CONDUCTEUR(TRICE)

temps partiel régulier

Vous deve; étre disponible entre 6 h 45 et 9 h 45 et entre 14 h 30 et 17 h 45
PRE-REQUIS : Classe 5 (Berline scolaire)
Faxer votre CV au 450 437-5792

par courriel a ncharron@berlinestransit.com
ou sur rendez-vous 450 437-3589
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Par Internet : petitesannonces@groupejcl.ca

Trouvez ce que
vous recherchez en
quelques clics!

Le GroupeJCL important éditeur de journaux des Laurentides, situé dans le
Vieux Saint-Eustache, ainsi que sa division District Web, spécialisé en création
numérique sont a la recherche de:

Graphiste / Infographiste sénior
+/- 21 heures / semaine (les lundis, mardis et vendredis)

Vos taches

Sous la responsabilité du directeur de production, votre tache consistera en la création de
matériel publicitaire pour I’ensemble des journaux du GroupeJCL, et des sites Web de
notre division District Web. Vous prendrez part a la conception visuelle et la réalisation
graphique de plusieurs pieces marketing, telles que des affiches, du matériel promotionnel,
des publicités numériques (Facebook et Google Display), des visuels destinés aux médias
sociaux et au site web, des infolettres, etc., et répondre aux demandes internes en matiere
de graphisme (outils corporatifs, communications internes, etc.) pour Le GroupeJCL.

Ce qu’on recherche
Créativité
Maitrise de la suite Adobe CC
Expérience de préparation prépresses
Connaissance approfondie des regles typographiques
Bonne connaissance des procédés web
Maitrise de la langue francaise
Atouts
* Connaissance des outils IA ou automatisation graphique : par exemple génération
d’images, automatisation de mise en page, scripts /, plugins IA, éventuellement des
workflows pour automatiser la production visuelle
Capacité a mettre en place des templates visuels, des bibliotheques graphiques, et
des processus ou 1’[A/automatisation réduit le “temps mort”.

Nous offrons
Salaire selon expérience
Assurances complémentaires avec cotisation de I’employeur sur la protection
individuelle
6 jours de congé personnel au prorata des heures travaillées, offerts au besoin,
cumulatifs sur une période maximale de 2 ans.
3.5 jours de congé supplémentaires durant la période des fétes

Travail en présentiel a nos bureaux situés a Saint-Eustache

dans un environnement MAC.

Notez que nous communiquerons uniquement avec les personnes dont la candidature aura
été retenue.

Veuillez faire parvenir votre curriculum vitae par courriel a Yves Bourbonnais
a I’adresse : ybourbonnais@ groupejcl.ca

P045934-1_8290



9,995
MOINS 55

Lasagne (907 g)
3 a 4 portions

Des prix reduits
puis surgeles



https://www.lesalimentsmm.com/

DOLCIARIA CASA

PANETTONE FOURRE A LA
CREME DE LIMONCELLO

ECONOMISEZ SUR VOTRE SANTE

PROFITEZ TAUTALEMENT
DE NOS OFFRES AVEC
LA CARTE TAUTALE!

FERME VALENS

BOEUF HACHE NATURELLE

L’ANCETRE
BEURRE BIOLOGIQUE

BELSOY

PREPARATION POUR CUISINE
BIOLOGIQUE

CAPOBIANCO
TOMATES ENTIERES
BIOLOGIQUES
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TAU

BISCUITS CANTUCCINI
CROQUANTS AUX AMANDES

/aillde jusqu au 2o’ aecembpre

VOLTIGEURS

POULET ENTIER s
BIOLOGIQUE 10.98 $/KG

GREEK GOD’S

YOGOURT A LA GRECQUE
BIOLOGIQUE

SENSIBLE PORTIONS
PAILLES AUX LEGUMES

TAU

HUILE D'OLIVE EXTRA VIERGE
BIOLOGIQUE

2025

P040574-11_11963
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ZUCCHINIS
MANGUES
BIOLOGIQUES BIOLOGIQUES

POMMES

MCINTOSH GINGEMBRE

BIOLOGIQUES BIOLOGIQUE
b
[

PATATES

ORANGES DOUCES

BIOLOGIQUES BIOLOGIQUES

VRAC VRAC _

PACANES OU AVELINES MELANGES DE THES

BIOLOGIQUES BIOLOGIQUES

VALIDE JUSQU’AU 4 JANVIER 2026 VALIDE JUSQU'AU 4 JANVIER 2026

P040575-11_11963
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Do extra

Le meilleur choix

Do 1655 Liste des partenaires

Volkswagen Laugon Boisbriand : Armada:

Une voiture Jetta (Valeur de 29 450 $ plus taxes) (Valeur totale: 5250 $)
5 forfaits incluant :
Crunch Fitness : o Chandail signé par des joueurs
20 abonnements annuels Summum (Valeur totale 11000 $) ©  Glaciére sac a dos Armada de marque Under Armour
o 500 S che3 Club Piscine
o 100 S au restaurant Le Shaker

IGA Daigle :
25 certificats-cadeaux (Valeur totale 25 000 $) CCITB Aile Boisbriand :

(Valeur totale 5 445$)
Vacance Le Faubourg : Forfaits des diverses entreprises participantes :
2 crédits voyage (Valeur totale 5 000 S) LICA Wear; Studio Moou; Bouclair Faubourg; Danse Sugie Paquette;
La Cage - Brasserie sportive; Asteur Restaurant;
Revenge Boneka Beaute; Physiothéerapie Boisbriand;
Shaker cuisine et mixologie; Microtel Inn & Suites by Wyndham Boisbriand;
ongle Majestique; Félix and Norton; Jack Astor Boisbriand;
Bijouterie NEUF.VINGT.CINQ; Groupe Zibo/Vertigo; Shop Santé Boisbriand;
Golf Le Blainvillier: Le Crux - Centre d’escalade Boisbriand.
(Valeur totale : 5400 S)
0 2 quatuors cadeau avec voiturette pour 4 CCITB Aile Sainte-Thérese :
o 1 clinique Top Tracer 5 a 7 pour 16 personnes (Valeur totale 5 4459)

Ameublement BrandSource Desrochers :
5 certificats-cadeaux (Valeur totale 5 000 S)

Forfaits des diverses entreprises participantes :Casa grecque; Che3 lionel;
Odyscéne = Clinique Practisanté; Confidences Chocolats;
Entrainement Journey Inc.; Les Allumées cafeé de ville inc.;
L'Essentia massothérapie; L'Urlu Divertissement Inc.;
— - - Poulet Rouge Sainte-Thérése; Saucisses Etc.;
P_ iﬂt The‘i“ e,_idutn or df Steakhouse St-Charles et tartares; Jardin Dion;
10 certificats-cadeaux (Valeur totale 2 500 S) Boston Pigza; Kaméléon Atelier MRKT.

Lots de billets de spectacles (Valeur totale 2 520 S)

P039716-4_03126
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Depacs 1985

GROUPEJCL

LA FORCE DU MESSAGE
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