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MISSION

Le RSEQ (Réseau du sport étudiant du Québec) a comme mission d’assurer la promotion et le 
développement du sport et de l’activité physique en milieu étudiant, de l’initiation jusqu’au sport 
de haut niveau. Il favorise ainsi l’éducation, la réussite scolaire et la santé des jeunes. 

VALEURS

Le développement physique et intellectuel de la personne, la réussite et la persévérance scolaire, 
l’éthique, la recherche de l’excellence, la responsabilisation et le sentiment d’appartenance sont 
les valeurs qui sont au cœur de toutes les interventions du RSEQ.

OBJECTIFS
•  Assurer le développement de la pratique sportive en milieu étudiant de façon intégrée 	
    et harmonieuse 
•  Promouvoir l’activité physique et l’éducation à la santé en milieu étudiant 
•  Se faire connaître et reconnaître comme acteur majeur du développement sportif 		
    québécois 
•  Se faire connaître et reconnaître comme acteur majeur du milieu de l’éducation
•  Diversifier les sources de financement et accroître les revenus

LE RSEQ

Suite à ma troisième année passée à la direction générale du RSEQ, je suis heureux d’observer les retombées 
positives en ce qui concerne la reconnaissance du réseau dans le système sportif québécois. D’une part, grâce 
à la contribution du nouveau président du conseil d’administration ainsi que la création du poste de directeur 
général adjoint, nous constatons que nous avons su nous positionner davantage comme figure clé de la réussite 
scolaire par le sport des étudiants-athlètes lors de plusieurs représentations et consultations politiques. Parmi 
ces faits d’armes, nous notons le fait que le réseau a été le seul organisme de la province invité à la conférence 
du gouverneur général du Canada portant sur les commotions cérébrales et notre présence, pour la première 
fois, à la consultation nationale sur la réussite éducative du Québec.

Par ailleurs, le leadership et la notoriété du réseau se sont également accentués lors de l’annonce de la Politique 
de l’activité physique, du sport et du loisir. Que ce soit par l’accroissement des subventions ministérielles, la 
reconnaissance du ministère de l’Éducation et de l’Enseignement supérieur dans le financement des instances 
régionales ou la nouvelle plateforme de travail et de partenariat avec les fédérations sportives, nous nous 
réjouissons que le réseau soit considéré comme un acteur important face aux enjeux et orientations articulant 
Au Québec, on bouge !.

De plus, afin d’assurer une meilleure cohésion entre les secteurs, le réseau a initié la création d’un comité 
conjoint composé des comités de direction scolaire et collégial. Cette nouvelle initiative a assuré un meilleur 
partage des informations entre ces deux instances dans le but d’optimiser le développement de disciplines 
sportives et d’en faire bénéficier ultimement les étudiants-athlètes.

Poursuivant la refonte organisationnelle amorcée depuis mon entrée en poste, nous avons continué à développer 
l’organigramme dans le but de répondre aux besoins changeants du réseau tout en assurant une plus grande 
rentabilité financière. Avec la création du département des services, cette nouvelle orientation a donné 
l’occasion d’optimiser le capital humain attitré, entre autres, aux projets en saines habitudes de vie.

À cet effet, le rôle de chef de file qu’occupe le RSEQ dans ce champ d’activités, grâce à des projets phares tels 
que De Facto, nous a permis d’accentuer notre influence auprès des jeunes en mettant notre expertise à profit 
avec la campagne DÉGUEU, une initiative visant la prévention du tabagisme chez les jeunes âgés de 11 à 14 ans.

Aussi, nous sommes fiers que le réseau soit maintenant reconnu par le Secrétariat à la jeunesse dans la poursuite 
de nos actions. Ayant un rôle stratégique de représentation des intérêts et des besoins des jeunes auprès du 
gouvernement, l’organisme a assuré le financement d’un projet visant les étudiants collégiaux et universitaires. 
Décliné en deux volets, c’est-à-dire VIB (Vivre. Inspirer. Bouger.) et Essence, celui-ci assurera l’atteinte de plusieurs 
objectifs fixés par l’un des axes d’intervention de la Stratégie d’action jeunesse 2016-2021, soit de favoriser, 
encourager et conscientiser les étudiants à adopter un mode de vie sain et physiquement actif.

En conclusion, je tiens à saluer le haut niveau d’implication des membres du conseil d’administration ainsi 
que de tous les employés du RSEQ. Votre engagement a été primordial dans la réalisation de la mission de 
l’organisme et je demeure convaincu que la force et le succès du réseau passe, d’abord et avant tout, par 
l’effort collectif.

MESSAGE 
DU PRÉSIDENT- 
DIRECTEUR GÉNÉRAL

ÉTUDIANT-ATHLÈTE

RÉUSSITE 
SCOLAIRE

ÉTABLISSEMENT 
D’ENSEIGNEMENT

ÉTUDIANT- 
ATHLÈTE

ÉTUDIANT- 
ATHLÈTE

ÉTUDIANT- 
ATHLÈTE
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GUSTAVE ROEL
PRÉSIDENT-DIRECTEUR GÉNÉRAL



CONSEIL D’ADMINISTRATION 
DU RSEQ 2016-2017

RÉPARTITION DES FINANCES
Les coûts d’exploitation pour l’année 2016-2017 ont été de 8 891 945 $

REVENUS 
D’ACTIVITÉS

4 427 084 $

PROJETS SPÉCIAUX
3 012 024 $

PARTENARIATS 
CORPORATIFS

500 459 $

COTISATION 
DES MEMBRES

615 353 $

SUBVENTIONS 
RÉGULIÈRES      
360 000 $

DIVERS       
223 819 $

SERVICES 
PROFESSIONNELS      

516 040 $

ARBITRAGE     
998 527 $ 

DÉPENSES 
D’ORGANISATION                      

4 483 783 $AFFILIATIONS     
533 017 $

DÉPENSES
8 891 945 $

PIERRE BOULERICE
Président du conseil d’administration 
Vice-président, secteur scolaire 
RSEQ Montérégie

JACQUES DESROCHERS
Secrétaire-trésorier 
RSEQ Montréal

JEAN-PIERRE BOLDUC
Vice-président, secteur collégial 
Cégep de Chicoutimi

CHRISTIAN GAGNON
Vice-président, secteur universitaire 
Université Laval

PATRICK BOIVIN
Administrateur, membre coopté universitaire 
Alouettes de Montréal

VÉRONIQUE CHAMPOUX
Administratrice, secteur collégial 
Collège Marianopolis

PATRICE DAOUST  
Administrateur, secteur scolaire  
Fédération des établissements d’enseignement privés

RICHARD FLIBOTTE
Administrateur, secteur scolaire 
Fédération des commissions scolaires du Québec

JEAN-PIERRE HAMEL  
Administrateur, secteur universitaire 
Université du Québec à Montréal

MONIQUE MAGNAN 
Administratrice, secteur collégial 
Fédération des cégeps

ALAIN DESCHAMPS
Observateur 
Sports Québec

REVENUS
8 914 920 $

SALAIRES ET CHARGES 
SOCIALES

2 136 759 $
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50 %

24 %
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50 %
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LE RSEQ EN RÉGION

LES CHIFFRES REPRÉSENTENT LES ÉQUIPES 
ÉVOLUANT AU SEIN DU SECTEUR SCOLAIRE

DIRECTION GÉNÉRALE
•  Abitibi-Témiscamingue (AT) : Alain Groleau
•  Cantons-de-l’Est (CE) : Olivier Audet
•  Côte-Nord (CN) : Cindy Hounsell
•  Est-du-Québec (EQ) : Marc Boudreau
•  Greater Montréal (GMAA) : Amanda Maks
•  Lac-Saint-Louis (LSL) : Karine Mayrand
•  Laurentides-Lanaudière (LL) : Jacinthe Lussier

•  Laval (LAV) : Martin Savoie
•  Mauricie (MAU): Micheline Guillemette
•  Montérégie (MRG) : Sylvie Cornellier
•  Montréal (MTL): Jacques Desrochers
•  Outaouais (OUT) : Hélène Boucher
•    Québec – Chaudière-Appalaches (QCA) : Mathieu Rousseau
•  Saguenay – Lac-Saint-Jean (SLSJ): Éric Benoit

RSEQ� 
ABITIBI-TÉMISCAMINGUE

RSEQ 
�OUTAOUAIS

RSEQ 
MONTÉRÉGIE

RSEQ 
LAURENTIDES-LANAUDIÈRE

RSEQ 
CANTONS-DE-L’EST

RSEQ� 
QUÉBEC- 

CHAUDIÈRE- 
APPALACHES

RSEQ� 
MAURICIE

RSEQ� 
EST-DU-QUÉBEC

RSEQ� 
CÔTE-NORD

RSEQ� 
LAVAL

RSEQ� 
MONTRÉAL

RSEQ� 
LAC-SAINT-LOUIS

RSEQ� 
GREATER MONTRÉAL

RSEQ� 
SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN

NOMBRE D’ÉQUIPES SPORTIVES PAR INSTANCE RÉGIONALE SCOLAIRE DU RSEQ
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TABLEAU DE PARTICIPATION 2016-2017

AUTRES SPORTS *
Baseball, Course sur route, Crosse au champ, Curling, Échecs, Gymnastique, Haltérophilie, Handball, Hockey cosom, 
Improvisation, Kin-Ball, Lutte, Minibadminton, Minifutsal, Minihandball, Minihockey cosom, Ski alpin, Ski de fond, 
Softball, Tennis, Tennis de table, Touch football, Ultimate, Volleyball de plage

ATHLÉTISME 
EXT. / INT.

BADMINTON

BASKETBALL

CHEERLEADING

CROSS-COUNTRY

FLAG FOOTBALL

FOOTBALL

FUTSAL

GOLF

HOCKEY

MINIBASKETBALL

MINIVOLLEY

NATATION

RUGBY

SOCCER EXT.

SOCCER INT.

VOLLEYBALL

SOUS-TOTAL

AUTRES SPORTS *

TOTAL

TOTAL

TOTAL

AT CE CN EQ GMAA LAV LL LSL MAU MRG MTL OUT QCA SLSJ PROV. SCOLAIRE COLLÉGIAL UNIV. TOTAL

        172	             419	    513	          291	            2 091	     321	        1 457            2 557	      818	           818             1 664	     1 493	          1 470	  654	          0	             14 738	             0 	        318	               15 056

        177	             369	    210	          368               863	     401	          233               292	     137	           679              346	       166	          1 078	  256	          0	             5 575	           478	       161	                  6 214 

        571	            1 230	      91  	         434              2 546	     547	         1 980             972	      838	         2 167           2 811	      847	           3 231	  295	      1 087           19 647	         1 458	       146	                21 251 

        168               241               0	           13                 0	       0	          486                0	      552	           657               786	      288              1 855              890                 0                5 936	           510	       140	                  6 586

        264              345	     602	           80	             1 068           4 704	          3 171           4 161           3 415	         1 457         13 420	      3 384             590              704	          0                    37 365	           803	        224	                38 392

         0                 335	      0	           0               1 138	      84	        1 720           1 209	      988	         2 392           2 457	      324	              0	     0	          0               10 647	           390	          0	               11 037 

         0                 838	      0                360		  0       	       0              1 645            2 067	      886	         2 017	   0	      899             2 534	   258	        952	            12 456	         1 704	        510	               14 670

         0                 23	      0	           0                86	       0	            0		    0                    0               171	   0	         0                   81	     0	          0                  361	             74	        91	                  526

         0                   0	     72	         676             1 014	     761	        1 740             1 352            917            3 008           3 592	     1 115           1 689	     0	          0               15 936	             0	                       0	               15 936

         0                241	      0	        105	              1 095	       0	        1 180             182	      578	            948	   0	        306             1 531	   427	      1 477	            8 070	           540	         207	                  8 817

        0	               0	     0	           0                410	    958	          417              256	     442	             0                397	      316	         1 676	     0	         0                4 872	            0                        0                     4 872

         0	                0	      0	           0                  0                522	          413              444	      364	          449	   0	      385	            245	     0	          0                2 822	             0                        0	                 2 822

         0                184	      0	           0                804	       0	          230              415	        0               338	 230	        0                 301	     0	          0	             2 502	           499	       193	                 3 194 

         0                331	      0	           0               1 931	       0	            0                   0               187	           224	   0	      101	          1 017	     0	          0                3 791	           733	        522	                  5 046 

         0	                0	      0                  0               3 247	     1 533	            0                782	          0	             0              1 069	         0	          1 527	     0	          0                8 158	         1 609	        341	               10 108

         0                 760	       0	            0	                 0	       0                   0                310	           0	            30                 0	        0	              0	     0	          0	             1 100	           752	        378	                  2 230

       508	            1 161	    431	         564	              1 562	     260	        1 500             667	      770	         2 149          1 072	      668	          1 732	   704	       165	            13 913	         1 278	       193	               15 384

        10	             380	      0	         101	            7 052	     1 483	        2 205           1 828	    1 166	         1 383             724	      219	            918	    39	          0	            17 508	           375	        72	               17 955 

        146                0	    710	         149	            8 131	    7 761	        4 488           7 926	     5 220	         2 684         11 731	      5 261	          3 745	  850	          0 	            58 802                   0                        0                       0

      1 146            3 378	  1 031	        1 406          11 755	   5 308	         8 087            7 946	     5 834	         8 245         13 698	     4 468	          9 824	 2 340	        586	            85 052	          3 543	      1 512	               90 107

       724	             3 479	     888	        1 586          13 152	   6 266	       10 290          9 548	      6 224	        10 642        14 870	     6 043	           11 651	 1 887	       3 095	          100 345	          5 165	      1 984	               107 494

         0	                0	      0	           0                   0                 0                  0                   0	          0	             0		    0	        0	              0                  0	          0		   0	          2 495	         0	                 2 495

      1 724           6 857	  1 209	        2 843           16 776	    3 813         13 889          9 568	     6 838         16 203         16 837	     5 250          17 730	 3 377	      3 681	          126 595                  0                        0                       0

    1 870       6 857	 1 919	      2 992       24 907       11 574	    18 377     17 494	  12 058      18 887     28 568	    10 511      21 475      4 227	     3 681         185 397	      11 203	     3 496         200 096

    1 870       6 857	 1 919	      2 992        24 907      11 574	    18 377     17 494	  12 058      18 887     28 568	   10 511     21 475       4 227	    3 681         185 397 	       11 203	     3 496         200 096

    1 870       6 857	 1 919	      2 992         24 907          11 574	    18 377     17 494	  12 058      18 887     28 568     10 511      21 475      4 227	      3 681         185 397               0                    0                         0 

      1 860           6 477	  1 919	        2 891         17 855                   10 091	       16 172         15 666	   10 892	       17 504        27 844	    10 292	        20 557	 4 188	      3 681	          167 889	        10 828	      3 424               182 141

Primaire

Secondaire

Mixte

Féminin

Masculin

MIXTE

FÉMININ
MASCULIN

45 %54 %

1 %
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COLLÉGIAL UNIVERSITAIRE
5 % 2 %

93 %SCOLAIRE



PARTENARIATS CORPORATIFS

COMMUNICATIONS, MARKETING 
ET PARTENARIATS

PROGRAMME AMBASSADEURS LAIT’S GO SPORT 
La troisième édition du Programme Ambassadeurs Lait’s Go Sport avait comme objectifs 
d’accroître la notoriété et de promouvoir la marque Lait’s Go Sport auprès de la communauté 
universitaire par le biais d’étudiants-athlètes du réseau et de soutenir financièrement 
ces derniers dans leur poursuite de la réussite scolaire par le sport.

•  38 journées d’échantillonnage
•  13 ambassadeurs 
•  7 universités (Bishop’s, Laval, McGill, Sherbrooke, UQAC, UQAM, UQTR)
•  750 $ remis à chaque ambassadeur
•  2 bourses de 1 000 $ remises aux finalistes
•  2 bourses de 5 000 $ remises aux grands gagnants

GRANDS GAGNANTS
Deux bourses de 5 000 $ ont été remises à une ambassadrice et un ambassadeur s’étant 
particulièrement distingués en ce qui a trait à leur implication dans le programme, leur dossier 
académique et leurs performances sportives.

•  Simonne Couture // Natation – Université de Sherbrooke
•  Patrick Farias // Athlétisme – Université McGill 

FINALISTES
Afin de récompenser davantage l’implication des ambassadeurs, deux nouvelles bourses de 
1 000 $ ont également été décernées à des candidats qui se sont démarqués selon ces mêmes 
critères.

•  Béatrice Guay // Badminton – Université Laval
•  Yassine Aber // Athlétisme – Université de Sherbrooke

TOURNÉE PROMOTIONNELLE RSEQ
Au cours de la saison, le RSEQ a assuré une présence marketing terrain soutenue lors de plusieurs championnats 
provinciaux. Visant la promotion de l’association entre le réseau et ses partenaires, la Tournée promotionnelle RSEQ 
offrait une expérience enrichissante pour les étudiants-athlètes et spectateurs présents à ces événements. 

•   21 championnats provinciaux scolaires, collégiaux et universitaires
•   9 régions visitées (Cantons-de-l’Est, Est-du-Québec, Lac-Saint-Louis, Laurentides-Lanaudière, Mauricie,  
		        Montérégie, Montréal, Outaouais et Québec – Chaudière-Appalaches)
•   9 disciplines (Athlétisme, Basketball, Cheerleading, Cross-Country, Flag Football, Football, Futsal, Golf et Volleyball)
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LAIT’S GO ET 
LAIT’S GO SPORT

(SAPUTO)
VALEUR TOTALE DE 

360 000 $  
2015-16, 2016-17, 2017-18

TVA SPORTS
VALEUR TOTALE DE PLUS DE 

700 000 $  
2015-16, 2016-17, 2017-18 

 2018-19, 2019-20

BADEN
VALEUR TOTALE DE 

30 000 $ 
2015-16, 2016-17, 2017-18

CHOCOMAX 
(BISCUITS LECLERC)  
VALEUR TOTALE DE 

266 435 $ 
2015-16, 2016-17, 2017-18

LE GROUPE 
SPORTS-INTER PLUS

VALEUR TOTALE DE 
70 000 $  

2015-16, 2016-17

YONEX
VALEUR TOTALE DE 

36 000 $  
2015-16, 2016-17, 2017-18



  

WEBDIFFUSION 

BOL D’OR 2016 (Championnat provincial de football juvénile et collégial)

Dans le cadre de la 41e édition du BOL D’OR, le RSEQ a peaufiné son site web dédié de 
sorte à répondre davantage aux besoins des appareils mobiles. Cette plateforme a reçu 
près de 25 000 visites (15 000 visiteurs uniques) lors de la présentation des cinq finales en 
football juvénile et collégial.

FOOTBALL COLLÉGIAL ET UNIVERSITAIRE
De plus, la webdiffusion des matchs de football collégial et universitaire a connu une 
croissance significative cette saison. En effet, celle-ci a atteint un sommet avec une 
couverture de 25 % (14 % en 2015-2016), soit 46 matchs sur un total de 186.

FINALE 4 – CHAMPIONNAT PROVINCIAL UNIVERSITAIRE DE BASKETBALL
À l’instar du BOL D’OR, le RSEQ a amélioré l’expérience utilisateur sur le web dans le 
cadre du Finale 4 – Championnat provincial universitaire de basketball. Cette nouvelle 
plateforme bilingue a permis à plus de 3 750 visiteurs uniques (7 000 visites totales) 
de pouvoir regarder l’ensemble des matchs selon leur médium de choix. L’événement 
était également diffusé en direct sur Facebook pour la première fois.

BASKETBALL COLLÉGIAL DIVISION 1
Pour une troisième année consécutive, la webdiffusion des finales pour les médailles 
d’or et de bronze en basketball collégial division 1 a été présentée sur la plateforme 
RSEQ.TV. Ainsi, ce sont plus de 2 400 amateurs (4 200 visites totales) de basketball qui 
ont visité ce site au cours du championnat provincial. La diffusion de cette compétition 
était aussi disponible sur Facebook.

MÉDIAS SOCIAUX

33,5 %
par rapport à la saison 2015-16

26 %
par rapport à la saison 2015-16

12,4 %
par rapport à la saison 2015-16

 6 %
par rapport à la saison 2015-16

6 %
par rapport à la saison 2015-16

0,6 %
par rapport à la saison 2015-16

15 002  MENTIONS 
« J’AIME »

 4 623  ABONNÉS 1 719 ABONNÉS

25 %
par rapport à la saison 2015-16

17 %
par rapport à la saison 2015-16

59 %
par rapport à la saison 2015-16

•  11 MATCHS TÉLÉDIFFUSÉS
•  MOYENNE HEBDOMADAIRE DE 70 009  
    AUDITEURS PAR MATCH
•  MOYENNE DE 268 000  AUDITEURS LORS 
    DE LA COUPE DUNSMORE 2016

                     15,1 % de part de marché
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TÉLÉDIFFUSION 

FOOTBALL UNIVERSITAIRE 
La saison 2016-2017 marquait la deuxième année du partenariat unissant le RSEQ 
et TVA Sports à titre de diffuseur officiel du football universitaire. Fort de cette 
relation, le réseau a noté une augmentation considérable de 22 % quant à la moyenne 
d’auditeurs lors de la finale provinciale.

 

RÉUSSITE SCOLAIRE PAR LE SPORT
Suite à la campagne De Facto, le RSEQ a obtenu une bonification de son 
placement publicitaire pour la période de janvier à mars 2017. Conçue pour promouvoir 
les effets positifs du sport en milieu d’éducation, la publicité Réussite scolaire par 
le sport a été diffusée lors de 976 occasions sur une multitude de chaînes, soit CBC, 
ICI Radio-Canada, MAX, MusiquePlus, TVA, TVA Sports, TVA Sports 2 et V.

FINALE 4 – CHAMPIONNAT PROVINCIAL UNIVERSITAIRE DE BASKETBALL
Le RSEQ a aussi bénéficié de 262 occasions supplémentaires dans le cadre de la 
promotion du Finale 4 – Championnat provincial universitaire de basketball. Cette 
publicité a été diffusée sur la plupart des canaux mentionnés précédemment.

STATISTIQUES WEB

              •  539 018  visiteurs uniques           •  1  277  516  visites totales            •  3 035 671  pages consultées

                  •  537 584  visiteurs uniques       •  1 540 566  visites totales          •  7  778 985  pages consultées



VIE SAINE

Faisant appel à l’intelligence des jeunes âgés de 18 à 24 ans, le projet De Facto vise à 
sensibiliser cette clientèle face aux tactiques de l’industrie du tabac par des messages non 
traditionnels. Grâce à différentes actions entreprises depuis plus de 10 ans, cette initiative 
a su dépasser largement le cadre de son mandat initial.

CAMPAGNE PUBLICITAIRE 2016
Au cours du mois de novembre, la campagne publicitaire De Facto s’est articulée autour 
du message « La dépendance à la nicotine vous tient » et a permis d’atteindre un large 
bassin de personnes comme en font foi les statistiques ci-dessous.

                   de 1 415  occasions à la télévision 

                   de 5 080 800 visionnements sur le web 

                    de 620 390  visionnements sur des bornes de recharge de téléphone cellulaire 	
	       dans les universités 

                    3 760 affiches imprimées et distribuées dans les établissements d’enseignement 
          	      à l’échelle provinciale 

D’ailleurs, la version féminine de l’affiche a été mise en nomination dans la catégorie 
Éducation lors de l’exposition ACT Responsible du prestigieux Festival international des 
Lions de Cannes en plus d’être couronnée au concours Arts appliqués du Applied Arts 
Mag dans la catégorie Photographie de Services publics / OBNL. 

À travers tous les médias et plateformes combinés, la campagne a bénéficié d’un total 
de plus de 22,5 millions de visionnements, comparativement à 18 millions en 2015, soit 
une augmentation de 25 % en termes de couverture.

Il est à noter qu’au-delà de 56 400 vêtements De Facto ont été remis aux établissements 
membres du réseau. Ainsi, plus de 200 000 étudiants-athlètes ont directement été 
rejoints et 2 000 chandails de bénévoles ont aussi été fournis dans le cadre des 
championnats provinciaux du RSEQ.

Finalement, le concours « Mannequin Challenge » invitait les étudiants-athlètes à se filmer 
tout en portant leurs vêtements De Facto. Un peu plus de 80 équipes ont participé à celui-ci 
en plus de générer un total de 37 878 interactions (clics, mentions « j’aime », commentaires, 
partages, etc.).
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Pour une première année, le RSEQ a été mandaté par le ministère de la Santé et des 
Services sociaux (MSSS) afin d’opérer la campagne DÉGUEU qui a comme objectif de 
fournir des faits véridiques sur les produits du tabac ainsi que d’offrir des trucs et outils 
pour aider les jeunes âgés de 11 à 14 ans à résister à la tentation de les essayer. 

Déclinée en deux vidéos de 15 secondes, en français et en anglais, la campagne a 
permis de rejoindre directement son public cible pendant le mois de mai, comme en 
témoignent les statistiques suivantes : 

                  de 2 670 occasions à la télévision (~20 000 000 d’auditoire total)

                  de 3 535 000 impressions sur le web

La campagne a d’ailleurs fait la manchette dans certaines publications de référence 
dans le milieu des communications et du marketing. En effet, celle-ci a fait partie du 
Top 5 d’Infopresse et du Top 10 de Grenier aux nouvelles en ce qui a trait aux meilleures 
campagnes du mois de mai. Celles-ci se basaient sur l’originalité, la créativité ou la 
direction artistique pour appuyer leur choix.

Ainsi, deux variantes d’affiches publicitaires, disponibles en versions française et 
anglaise, ont été distribuées aux écoles secondaires du Québec ainsi qu’aux différents 
milieux ciblés par le MSSS et son réseau (maisons des jeunes, CSSS, etc.) à plus de 
4 390 exemplaires. 

En plus de la création d’un nouveau site web, des comptes Facebook, Instagram et YouTube 
ont aussi été développés afin d’appuyer cette offensive médiatique. En trois semaines 
seulement, cette campagne a pu rejoindre un grand groupe de personnes faisant partie de 
la clientèle-cible.

                 de 3 800 mentions « j’aime »

                 de 175 abonnés

                 de 337 000 vues

Également, un concours a été mis sur pied via Facebook afin d’impliquer le public- 
cible dans la discussion. Rejoignant 930 participants, celui-ci a généré plus de 2 500 
engagements (clics, commentaires, mentions « j’aime », etc.).
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Dans le cadre de la Stratégie d’action jeunesse du Secrétariat à la jeunesse, le RSEQ a 
mis sur pied IN MOVEO, un projet regroupant les initiatives en saines habitudes de vie 
des secteurs collégial et universitaire. Décliné en deux volets évoluant conjointement, 
celui-ci amène les étudiants âgés entre 17 et 24 ans à adopter un mode de vie sain et 
physiquement actif en vivant une expérience hors du commun.

1.  VIB (Vivre. Inspirer. Bouger.) propose des ateliers d’activités physiques afin d’initier 
     et inciter à la pratique sportive.

2. Essence vise à favoriser une saine alimentation par l’éducation ainsi qu’à sensibiliser 
     les jeunes aux effets néfastes des boissons énergisantes et sucrées.

En collaboration avec le Collège Ahuntsic, un événement pilote a été mis sur pied à la 
fin du mois d’avril.

•   2 conférences sur l’alimentation
•   4 ateliers d’activités physiques (Bootcamp, Bounce Party, Glow-Ga, Pound)
•   100 étudiants participants provenant de l’institution d’enseignement

Le succès de l’événement aura permis de tracer les grandes lignes pour l’édition 2017-2018 
qui regroupera :

•   Un événement majeur ayant lieu lors d’une journée complète et rejoignant 
     approximativement 1 000 personnes

•   10 événements éclairs au sein des établissements d’enseignement du Québec

•    Des kiosques d’information « Essence » lors des championnats provinciaux du RSEQ

•   Une campagne de contenu web portant sur une saine alimentation et l’adoption 	
     d’un mode de vie actif

Le RSEQ est le mandataire de PR1MO, un projet qui a comme objectif principal de 
favoriser la découverte, l’initiation et l’accessibilité à plusieurs activités sportives pour 
les jeunes du primaire. D’ici la fin de l’année 2017, celui-ci aura permis la création de 18 
guides conformes au Programme de formation de l’école québécoise ainsi que la mise en 
place de la Tournée PR1MO destinés principalement à l’ensemble des enseignants en 
éducation physique et à la santé ainsi que des intervenants en sport et loisir.

De plus, ce projet n’aurait pu prendre forme sans l’implication des fédérations sportives, 
des conseillers pédagogiques, des deux paliers gouvernementaux, de Québec en Forme, de 
Sports Québec et d’autres organisations.

TOURNÉE PÉDAGOGIQUE PR1MO
Du 24 octobre 2016 au 7 avril 2017 a eu lieu la deuxième Tournée pédagogique PR1MO. 
La tournée a donné l’occasion à des milliers de jeunes de découvrir le minibasketball, 
le flag rugby, le futsal, l’intercrosse, le judo, le Kin-Ball, le triathlon, l’ultimate et le 
minivolley.

Les formateurs PR1MO ont animé, en collaboration avec les enseignants en éducation 
physique et à la santé, plusieurs activités d’initiation inspirées des situations d’apprentissage 
et d’évaluation (SAÉ) proposées dans les guides PR1MO. Du même coup, les enseignants 
en éducation physique et à la santé ont été formés et outillés de sorte à être en mesure 
d’implanter ces activités au cœur de leur classe respective.

•  260 journées de tournée à travers 13 régions du Québec
•  780 enseignants en éducation physique et à la santé formés
•  39 000 jeunes âgés de 6 à 12 ans ayant participé aux activités

En collaboration avec la Commission scolaire de la Pointe-de-l’Île et certaines fédérations 
sportives, un projet pilote a été mené en juin dernier pour expérimenter une nouvelle 
approche à la tournée, soit de regrouper plusieurs formateurs et enseignants en éducation 
physique et à la santé afin d’accélérer le rythme des formations dispensées. Les intervenants 
formés ont manifesté un grand intérêt à l’égard de cette façon de faire et ont tous été 
satisfaits du déroulement de la journée.

ULTIMATE

 

TRIATHLONBASKETBALL FUTSAL JUDOINTERCROSSE VOLLEYBALLKIN-BALL
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Le programme En forme offre des outils d’intervention pour évaluer et suivre l’évolution des 
habiletés motrices des jeunes, et ce, de la maternelle au secondaire.

•  3 déclinaisons (En forme à la maternelle, En forme au primaire, En forme au secondaire) 

•  1 525 trousses d’intervention vendues depuis 2010 

•  Environ 80 % des écoles primaires du Québec possèdent une trousse  En forme au primaire

•  252 écoles ont utilisé la plateforme En forme

•  40 867  étudiants ont été inscrits sur la plateforme

18  %
par rapport à 2015-16

91  %

LA RENTRÉE SPORTIVE

ISO-ACTIF

EN FORME
Nombre de trousses vendues 
depuis 2010      

DE FACTO
Vêtements distribués 

       Écoles primaires inscrites        1             9	      19           0             0	       0                2            2	       16         27          57	     10          1             5	        149  

         Écoles secondaires inscrites         0         1	      7           0         0	       0            1          1	     11       11        1	     2          0         2	       37     

       Total d’écoles participantes              1           10	      26            0            0	        0             3            3	       27         38         58	    12           1            7	       186

    AT        CE       CN	     EQ    GMAA    LAV	      LL        LSL     MAU	  MRG     MTL    OUT	  QCA    SLSJ      TOTAL

      Écoles primaires inscrites          12          93	       34          38           0	      17         53         27	       36         80         33	      25         230         55	        733    

        Nombre de participants             2 008      20 751	    4 945        5 923            0	      7 117         15 517        10 741	      7 625      25 899    11 706	   8 275         61 374         11 333	      193 214                                            

      Secteur scolaire                       1 332        3 879	      1 259         6 074          735	      1 551          5 064      1 203	       2 077       5 347        1 459	    1 777          8 347        6 083	         46 187

        Secteur collégial                           —          —       —           —         —          —         —         —       —       —       —         —       —          —         8 603

       Secteur universitaire                       —        —       —        —        —        —       —        —       —       —       —       —       —        —        1 670

       Provincial	                         —        —       —        —        —        —       —        —       —       —       —       —       —        — 	       2 000

       TOTAL		                          —        —       —        —        —        —       —        —       —       —       —       —       —        — 	      58 460

       Écoles primaires inscrites        20          53	       21          61           6	      14          89          46	       34          22         48	     22         56           24	       516

        Écoles secondaires inscrites        1          10	        3            2             2	       0            6            7           8           4           5	      4             0             2	        54

       Nombre de participants             5 438      18 303	     4 174        11 135       3 553	      6 153     43 543     28 376    13 558    10 817     29 704	  13 140     12 452       7 390	      207 736  

      À la maternelle                           3            1	       1           3            0	       3          15           7            4           14         11	      3            11         102	       178         

        Au primaire                                   49          107	      31         51           1	      33        124       132	       70       184        55	     59        272         99	      1 267

       Au secondaire                                       4            5	        3            2            0	       1            3             3	       10          8           6            3            7           25	         80

ISO-ACTIF est un outil de promotion, d’intervention et de valorisation des saines habitudes 
de vie mis de l’avant par le RSEQ depuis 2001. Chapeautant l’ensemble des projets en saines 
habitudes de vie du secteur scolaire depuis cette année, il permet notamment aux écoles 
de s’évaluer sur plusieurs facettes lors de leur participation aux différents programmes du 
RSEQ.

À cet effet, le programme a été revu et simplifié quant à son objectif et ses critères d’évaluation 
afin de cadrer davantage avec les besoins des écoles.  

•  150 écoles primaires et 37 écoles secondaires ont adhéré au programme en 2016-2017

La rentrée sportive est une opération annuelle d’initiation à la pratique d’activités physiques 
et sportives dans les écoles primaires et secondaires du Québec. Elle représente une occasion 
pour les enseignants en éducation physique et à la santé de mobiliser les jeunes, de tisser des 
liens avec ces derniers et d’introduire le plaisir de bouger et de pratiquer des sports à l’école.

•  570 écoles primaires et secondaires inscrites
•  14 000 $ offerts chez Le Groupe Sports-Inter Plus pour l’achat de matériel sportif attribués 
    par tirage au sort parmi les écoles ayant participé au concours (1 000 $ par région)

Par ailleurs, un projet pilote sera lancé lors de la prochaine saison automnale, soit La brigade 
de La rentrée sportive. Au cours de cette période, celle-ci visitera des écoles primaires dans le 
but d’animer des activités d’initiation aux disciplines sportives du RSEQ.
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PARTICIPATION AUX PROGRAMMES VIE SAINE  2016-2017

    AT        CE       CN	     EQ    GMAA    LAV	      LL        LSL     MAU	  MRG     MTL    OUT	  QCA    SLSJ      TOTAL

    AT        CE       CN	     EQ    GMAA    LAV	      LL        LSL     MAU	  MRG     MTL    OUT	  QCA    SLSJ      TOTAL

    AT        CE       CN	     EQ    GMAA    LAV	      LL        LSL     MAU	  MRG     MTL    OUT	  QCA    SLSJ      TOTAL

DÉFI « MOI J’CROQUE »      AT        CE       CN	     EQ    GMAA    LAV	      LL        LSL     MAU	  MRG     MTL    OUT	  QCA    SLSJ      TOTAL

par rapport à 2015-16

Le Défi « Moi j’croque » est l’un des plus importants projets en alimentation offert aux 
écoles primaires du Québec. Celui-ci invite les élèves à relever le défi de consommer 
quotidiennement cinq portions de fruits et légumes pendant une semaine grâce à une 
thématique annuelle à la hauteur de leur imaginaire.

•  Un défi tenu du 27 au 31 mars 2017 sous la 
    thématique L’attaque monochrome
•  13 instances régionales fortement impliquées
•  733 écoles primaires inscrites
•  193 214 élèves participants
•  Plusieurs items promotionnels distribués à l’échelle provinciale 
    (guides, bannières, certificats, pailles en spirale, affiches, foulards tubulaires)



LE PLUS IMPORTANT RÉSEAU QUÉBÉCOIS DE SPORT MULTIDISCIPLINAIRE

SPORT SCOLAIRE – À LA BASE DES DÉCOUVERTES SPORTIVES

PLUS DE  200 000 ÉTUDIANTS-ATHLÈTES 
PARTICIPANT AUX ACTIVITÉS SPORTIVES 
PROPOSÉES DANS LE RÉSEAU

NOMBRE D’ÉQUIPES CADET DISCIPLINE NOMBRE D’ÉQUIPES  JUVÉNILE

BASKETBALL

FOOTBALL

HOCKEY

VOLLEYBALL

25 ÉQUIPES :
- 11 équipes féminines
- 14 équipes masculines

LIGUES PROVINCIALES SCOLAIRES – DIVISIONS 1 et 1-B 

11 DISCIPLINES 
SPORTIVES

76 ÉVÉNEMENTS 
ANNUELS

431 ÉQUIPES 
PARTICIPANTES

44 ÉQUIPES :
- 15 équipes féminines
- 29 équipes masculines

Lors de la saison 2016-2017, près de 9 250 élèves-athlètes ont pris part aux championnats 
provinciaux scolaires de division 2 au sein de 11 disciplines sportives. Regroupant les 
meilleures délégations des 14 instances régionales du RSEQ, ces championnats 
sont considérés, par la plupart des élèves-athlètes, comme étant des événements 
mémorables de leur jeune carrière sportive.

 12 équipes féminines

18 équipes

30 équipes masculines27 équipes masculines

CHAMPIONNATS PROVINCIAUX SCOLAIRES – DIVISION 2

SPORT
NOMBRE D’ÉQUIPES NOMBRE D’ÉQUIPES DISCIPLINE DISCIPLINE

BADMINTON

BASKETBALL

CROSS-COUNTRY

CROSSE AU CHAMP

FLAG FOOTBALL

FOOTBALL

HOCKEY COSOM

GOLF

570 ÉQUIPES SPORTIVES PRÉSENTES DANS LA PROVINCE

31 ÉQUIPES :
- 17 équipes féminines
- 14 équipes masculines

18 ÉQUIPES

8 ÉQUIPES

25 ÉQUIPES

12 ÉQUIPES

104 ÉQUIPES :
-  47 équipes féminines
-  57 équipes masculines
Victoire de l’équipe masculine des 
Nomades du Collège Montmorency 
aux championnats provincial et 
canadien (division 1).

32 ÉQUIPES
Le Notre-Dame du Campus 
Notre-Dame-de-Foy a obtenu le 
premier BOL D’OR de son histoire 
au sein de la division 1.

25 ÉQUIPES

5 ÉQUIPES

NATATION

RUGBY

SOCCER 81 ÉQUIPES :
-  37 équipes féminines
-  38 équipes masculines
-  6 équipes mixtes
Victoire de l’équipe féminine 
des Élans du Cégep Garneau 
aux championnats provincial et 
canadien pour une troisième année 
consécutive (division 1).

SOCCER INTÉRIEUR 48 ÉQUIPES :
-  24 équipes féminines
-  24 équipes masculines

VOLLEYBALL 84 ÉQUIPES:
-  59 équipes féminines
-  25 équipes masculines 
Victoire de l’équipe masculine des 
Titans du Cégep Limoilou au 
championnat provincial et 2e position 
au niveau canadien pour une 3e année 
consécutive (division 1).

21 ÉQUIPES :
-  9 équipes féminines
-  12 équipes masculines

HOCKEY
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BASEBALL 7 ÉQUIPES

22 ÉQUIPES MIXTESCHEERLEADING

47 ÉQUIPES
Victoire de l’équipe masculine des 
Volontaires du Cégep de Sherbrooke 
lors des championnats provincial et 
canadien pour une deuxième année 
de suite. Une représentante du Cégep 
Garneau a également remporté une 
médaille d’or individuelle lors du 
championnat canadien.

9 244  ÉLÈVES- 
ATHLÈTES

SPORT COLLÉGIAL – LA POURSUITE ET L’ENGAGEMENT DANS SA DISCIPLINE SPORTIVE



NOMBRE D’ÉQUIPES NOMBRE D’ÉQUIPES DISCIPLINE DISCIPLINE

ATHLÉTISME

BADMINTON

BASKETBALL

CHEERLEADING

CROSS-COUNTRY

GOLF

HOCKEY

137 ÉQUIPES SPORTIVES DE HAUT NIVEAU

4 ÉQUIPES

5 ÉQUIPES MIXTES

10 ÉQUIPES

8 ÉQUIPES

5 ÉQUIPES FÉMININES

14 ÉQUIPES :
-  8 équipes féminines
-  6 équipes masculines

13 ÉQUIPES  :
-  6 équipes féminines
-  7 équipes masculines

8 ÉQUIPES
L’équipe masculine du Rouge et Or 
de l’Université Laval a signé une 6e 

victoire de suite lors du championnat 
provincial en plus de décrocher le 
premier titre national de l’histoire 
du programme.

5 ÉQUIPES MIXTES

NATATION

RUGBY

SKI ALPIN

SOCCER 
INTÉRIEUR

15 ÉQUIPES  :
-  8 équipes féminines
-  7 équipes masculines 

SOCCER 
INTÉRIEUR 7 CONTRE 7 5 ÉQUIPES

SOCCER 15 ÉQUIPES  :
-  8 équipes féminines
-  7 équipes masculines
L’équipe féminine du Rouge et Or de 
l’Université Laval a obtenu une 3e 
victoire consécutive lors de la finale 
provinciale. Elle a également été sacrée 
championne nationale pour une 2e fois 
en l’espace de trois ans.

10 ÉQUIPES  :
-  5 équipes féminines
-  5 équipes masculines
Les Martlets de l’Université McGill 
ont signé un 6e triomphe consécutif 
à l’échelle provinciale et obtenu le 
premier titre national de l’histoire 
du programme. Ce fait remarquable 
constitue un 3e sacre canadien pour 
une formation du RSEQ depuis 1984.

VOLLEYBALL 14 ÉQUIPES  :
-  11 équipes féminines
-  3 équipes masculines

FOOTBALL 6 ÉQUIPES
Le Rouge et Or de l’Université Laval a 
remporté une 13e Coupe Dunsmore 
ainsi qu’une neuvième Coupe Vanier. 
Cette dernière conquête au niveau 
national représente un 3e titre lors 
des cinq dernières années.
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SPORT UNIVERSITAIRE –  LE DÉPASSEMENT DE SOI ET LA QUÊTE DE L’EXCELLENCE



SCOLAIRE 

DES ÉLÈVES-ATHLÈTES QUI SE DÉMARQUENT
Toujours dans le but de poursuivre sa mission, le RSEQ se fait un devoir de mettre de 
l’avant, par de nombreuses actions, la réussite scolaire des élèves-athlètes. Parmi 
celles-ci, on note l’émission de mérites académiques en football juvénile ainsi qu’en 
basketball cadet et juvénile division 1 à l’élève-athlète de chaque équipe s’étant 
distingué par son rendement académique et son implication dans la vie scolaire.

Pour consulter la liste des lauréates et lauréats, nous vous invitons à vous référer à la 
section Tableau d’honneur – Mérites de réussite scolaire présente sur le site web RSEQ.CA.

GALA D’EXCELLENCE SCOLAIRE 2017
Point culminant de la réussite scolaire par le sport, le Gala d’excellence scolaire se veut un 
événement annuel visant à souligner, au sein de 14 catégories, la nature exceptionnelle 
des réalisations des élèves-athlètes représentant la grandeur de la signature du réseau 
« Sport. Éducation. Fierté. ». À cet effet, quatre nouvelles catégories ont fait leur entrée cette 
année, soit : 

	 •   Équipe féminine de division 2 par excellence au niveau secondaire
	 •   Équipe masculine de division 2 par excellence au niveau secondaire
	 •   Équipe de division 1 par excellence au niveau secondaire
	 •   Personne ayant le plus contribué au développement de saines habitudes de vie dans son milieu

ÉDUCATION
LA RÉUSSITE SCOLAIRE PAR LE SPORT

COLLÉGIAL
TAUX DE RÉUSSITE DES COURS CHEZ LES ÉTUDIANTS-ATHLÈTES DE NIVEAU 
COLLÉGIAL POUR L’ANNÉE 2016-2017

À l’échelle nationale, l’Association canadienne du sport collégial accorde à chaque 
année les prix Étudiant-athlète par excellence pancanadien de l’ACSC visant à souligner la 
poursuite de l’excellence sportive et scolaire des étudiants-athlètes. Suite à la saison 
2016-2017, le réseau est fier de reconnaître l’engagement exceptionnel de 19 récipiendaires 
de ce prestigieux honneur.  

UNIVERSITAIRE
En ce qui a trait à la scène canadienne universitaire, les étudiants-athlètes ayant 
maintenu une moyenne générale de plus de 80 % font partie du Tableau des étoiles 
académiques de U Sports. Ainsi, ce sont 500 étudiants-athlètes des universités 
québécoises qui ont obtenu cette distinction lors de la dernière saison. 

       •  Université Bishop’s : 39              •  Université de Montréal : 79
        •  Université Concordia : 18                        •  UQAM (Université du Québec à Montréal) : 31
       •  Université Laval : 119	                      •   UQTR (Université du Québec à Trois-Rivières) : 16
       •  Université McGill : 93                            •  Université de Sherbrooke : 105

FÉMININ 4 687 53 046 49 349 93,0 %

85,4 %

88,9 %

53 390

102 739

62 524

115 570

5 992

10 679

MASCULIN

TOTAL

ÉTUDIANTS-ATHLÈTES
NOMBRE 

D’ÉTUDIANTS
NOMBRE DE 

COURS SUIVIS
NOMBRE DE 

COURS RÉUSSIS TAUX DE RÉUSSITE
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FIERTÉ

SCOLAIRE
ATHLÉTISME EXTÉRIEUR
Région championne : QCA

ATHLÉTISME EN SALLE
L’événement a été annulé pour la saison 2016-2017.

BADMINTON
Région championne : Est-du-Québec

BASKETBALL Division 1
Cadet
Féminin : É. S. Saint-Laurent, Lac-Saint-Louis 
Masculin : É. S. Jean-de-Brébeuf, QCA

Juvénile
Féminin : É. S. Saint-Laurent, Lac-Saint-Louis
Masculin : É. S. Jeanne-Mance, Montréal

BASKETBALL Division 2
Benjamin
Féminin : É. S. Lucien-Pagé, Montréal
Masculin : É. S. Lucien-Pagé, Montréal

Cadet
Féminin : Collège Notre-Dame-de-Lourdes, Montérégie
Masculin : É. S. Jeanne-Mance, Montréal

Juvénile
Féminin : Collège Jésus-Marie, QCA
Masculin : É. S. Gérard-Filion, Montérégie

CHEERLEADING
Benjamin
Niveau 2 : École La Courvillloise, QCA

Cadet
Niveau 2 : École La Courvillloise, QCA
Niveau 3 : Académie Saint-Louis, QCA

Juvénile
Niveau 4 : École Chavigny, Mauricie 

Ouverte
Niveau 2 petite : É. S. Saint-Laurent, Lac-Saint-Louis
Niveau 2 grande : Séminaire Saint-François, QCA 
Niveau 2 mixte : É. S. Jacques-Rousseau, Montérégie
Niveau 3 : Académie Saint-Louis, QCA
Niveau 3 mixte : É. S. Le Tandem/Le Boisé, Cantons-de-l’Est

CROSS-COUNTRY
Région championne : Montérégie

FOOTBALL Division 1
Juvénile D1 - BOL D’OR
Séminaire Saint-François, QCA

Juvénile D1-b - Championnat provincial
Collège Laval, Laval

FOOTBALL Division 2
Cadet D2 - Championnat provincial
É. S. Saint-Jean-Eudes, QCA

Juvénile D2 - Championnat provincial
É. S. Dalbé-Viau, Laurentides-Lanaudière

FLAG FOOTBALL
Benjamin
Féminin : Collège Regina Assumpta, Montréal
Masculin : Centennial Regional High School, Montérégie

Cadet
Féminin : Externat Sacré-Cœur, Laurentides-Lanaudière
Masculin : Collège Jean de la Mennais, Montérégie

Juvénile
Féminin : Collège Bourget, Lac-Saint-Louis
Masculin : Collège Jean de la Mennais, Montérégie

FUTSAL
Benjamin
Féminin : Collège Vincent Massey, Greater Montréal
Masculin : École Louis-Joseph-Papineau, Montréal

Cadet
Féminin : Académie Saint-Louis, QCA
Masculin : Séminaire Saint-Joseph, Mauricie

Juvénile
Féminin : Collège Jean-Eudes, Montréal
Masculin : É. S. François-Bourrin, QCA

HALTÉROPHILIE
Équipe-école
Féminin : É. S. des Sources, Lac-Saint-Louis
Masculin : É. S. de la Magdeleine, Montérégie

HOCKEY Division 1
Cadet
Kuper Academy, Greater Montréal

Juvénile
É. S. Veilleux, QCA

NATATION
Région championne : Laurentides-Lanaudière

VOLLEYBALL Division 1
Juvénile féminin
Collège Jean-Eudes, Montréal

VOLLEYBALL Division 2
Benjamin
Féminin : Académie les Estacades, Mauricie
Masculin : É. S. De Mortagne, Montérégie

Cadet
Féminin : É. S. Armand-Saint-Onge, Est-du-Québec 
Masculin : É. S. De Mortagne, Montérégie

Juvénile
Féminin : Collège Saint-Alexandre, Outaouais  
Masculin : É. S. Veilleux, QCA

COLLÉGIAL
BADMINTON
Division 1
Mixte : Cégep de Sainte-Foy

BASKETBALL
Division 1
Féminin : Collège Montmorency 
Masculin : Collège Montmorency 
(Équipe championne canadienne)

Division 2
Féminin : Cégep Saint-Jean-sur-Richelieu
Masculin : Cégep de Thetford

CHEERLEADING
Niveau 4 : Collège de Maisonneuve
Niveau 5 : Cégep de Sainte-Foy

CROSS-COUNTRY
Féminin : Collège Lionel-Groulx
Masculin : Cégep de Sherbrooke  
(Équipe championne canadienne)

FOOTBALL
Division 1 
Campus Notre-Dame-de-Foy

Division 2
Collège Lionel-Groulx

Division 3 
Cégep de Jonquière

GOLF
Mixte : Cégep André-Laurendeau

HOCKEY
Féminin : Cégep Limoilou
Masculin : Cégep André-Laurendeau

NATATION
Féminin : Cégep Garneau
Masculin : Cégep John-Abbott
Combiné : Cégep Garneau

SOCCER
Division 1
Féminin : Cégep Garneau
(Équipe championne canadienne)
Masculin : Cégep de Sainte-Foy

Division 2
Féminin : Cégep Garneau
Masculin : Collège de Bois-de-Boulogne

VOLLEYBALL
Division 1
Féminin : Cégep Édouard-Montpetit  
Masculin : Cégep Limoilou

Division 2
Féminin : Cégep Garneau
Masculin : Cégep de Jonquière

UNIVERSITAIRE 
ATHLÉTISME
Féminin : Université de Sherbrooke 
Masculin : Université Laval

BADMINTON
Féminin : Université de Montréal
Masculin : Université Laval
Mixte : Université Laval

BASKETBALL
Féminin : Université McGill 
(Équipe championne canadienne)
Masculin : Université McGill

CHEERLEADING
Université de Montréal

CROSS-COUNTRY
Féminin : Université McGill
Masculin : Université Laval 
(Équipe championne canadienne)

FOOTBALL
Université Laval 
(Équipe championne canadienne)

GOLF
Féminin : Université Laval
Masculin : Université Laval

HOCKEY FÉMININ
Université McGill

NATATION
Féminin : Université de Montréal
Masculin : Université de Montréal
Combiné : Université de Montréal

RUGBY
Féminin : Université d’Ottawa 
Masculin : Université de Montréal

SKI ALPIN
Féminin : Université de Montréal
Masculin : Université Laval
Combiné : Université de Montréal

SOCCER
Féminin : Université Laval 
(Équipe championne canadienne)
Masculin : Université du Québec à Montréal

SOCCER INTÉRIEUR
Féminin : Université Laval
Masculin : Université de Montréal

VOLLEYBALL
Division 1
Féminin : Université de Montréal 
Masculin : Université Laval

CHAMPIONS DU RSEQ
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Division 2
Féminin : Université du Québec à Trois-RivièresLÉGENDE : QCA = Québec – Chaudière-Appalaches 



LA BOUCLE 2017 + 1000 KM  
Pour une neuvième année, l’équipe du RSEQ a pris part au 1000 km du Grand défi Pierre 
Lavoie afin de faire la promotion de la réussite scolaire par le sport au Québec. De plus, 
le réseau a su mobiliser un nombre record de 140 participants pour La Boucle et ainsi 
soutenir le RSEQ dans la poursuite de sa mission.

De par leur engagement et leur dévouement en tant qu’ambassadeurs des saines habitudes 
de vie, les Boucleurs ont su faire rayonner la force et le sentiment d’appartenance au 
sein du réseau au-delà des 135 kilomètres parcourus à vélo.

Par le fait même, les équipes de cyclistes du RSEQ et de La Boucle sont fiers d’avoir réussi 
à amasser près de 25 000 $ qui seront investis dans le matériel sportif pour les écoles 
primaires du Québec. Ce montant fera en sorte d’apporter un soutien considérable dans 
la réalisation de projets sportifs et en saines habitudes de vie.
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SABLONS D’HONNEUR DU CONSEIL D’ADMINISTRATION DU RSEQ RECONNAISSANCE

35e ANNIVERSAIRE DE SERVICE

Ayant amorcé son parcours sur la scène du basketball il y a 
de ça 40 ans, Micheline Guillemette a su s’impliquer au sein 
de plusieurs comités régionaux et provinciaux pour faire avancer 
la cause du sport étudiant. Rigoureuse, dévouée, humaine et 
engagée, celle-ci a stimulé, pendant plus de deux décennies, 
la scène sportive de sa région à titre de directrice générale du 
RSEQ Mauricie. 

Sous sa gouverne, pas moins de 50 championnats provinciaux 
ont été organisés lors des 15 dermières années, et ce, dans 
plus de 10 disciplines. Figure de référence dans la promotion 
du sport étudiant, elle a toujours été convaincue de l’importance 
que le sport a sur le cheminement sportif et académique des 
étudiants-athlètes.

Persuadée de l’influence positive qu’a l’encadrement du 
réseau auprès des étudiants-athlètes depuis son entrée en 
poste, Gisèle a à cœur la réussite scolaire par le sport de 
ceux-ci. Travaillant sur de nombreux dossiers touchants aux 
disciplines collégiales ainsi qu’à la direction générale, celle-ci 
est toujours investie quant aux mandats qui lui sont confiés.

Jusqu’à aujourd’hui, Gisèle a su développer et entretenir des 
liens de confiance avec les membres afin d’offrir les meilleurs 
services possibles aux étudiants-athlètes. À cet effet, elle a 
été aux premières loges des nombreux changements apportés 
par le réseau dans le but de favoriser les succès de ceux-ci.

Humaine, loyale et authentique, Gisèle continue d’être une 
fière ambassadrice au sein du réseau et peut être satisfaite 
de sa contribution quant à la réalisation de sa mission. À sa 
façon, elle laisse graduellement sa trace dans le grand livre du 
sport étudiant et nous sommes privilégiés de pouvoir bénéficier 
de son savoir-faire depuis 35 ans.

Merci Gisèle !

Chaque année, le conseil d’administration du RSEQ souligne des organismes, des 
individus, des entreprises ou des médias pour leur apport important au développement 
du sport étudiant. Les lauréats reçoivent un Sablon, trophée ainsi nommé en l’honneur 
du père Marcel de la Sablonnière, pionnier des activités physiques et sportives en milieu 
d’éducation.

SECTEUR SCOLAIRE - MICHELINE GUILLEMETTE 

Souhaitant reconnaître l’engagement de ses employés envers sa mission, le RSEQ 
tient à souligner le 35e anniversaire de service de Mme Gisèle Leclair, secrétaire au 
secteur collégial.
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Étant à l’origine du développement sportif collégial à 
Rimouski, Daniel Doucet est reconnu pour son implication 
et ses réalisations depuis près de 35 ans. Gestionnaire 
administratif du Service de promotion et d’animation sportive 
du Cégep de Rimouski pendant de nombreuses années, 
il a notamment été le principal instigateur de la création 
d’équipes sportives telles qu’en football, natation et hockey 
féminin.

M. Doucet a également siégé sur le conseil d’administration 
du RSEQ Est-du-Québec et n’a jamais hésité à s’investir 
entièrement dans la mission du réseau afin d’assurer la réussite 
scolaire par le sport des étudiants-athlètes. 

Pionnière du basketball québécois, Olga Hrycak a consacré 
plus de 45 années de sa vie à entraîner des équipes de 
cette discipline. Fait remarquable, elle est devenue la 
première femme en Amérique du Nord à diriger une équipe 
universitaire masculine, soit les Citadins de l’UQAM. Ayant 
à son actif plus de 300 matchs avec cette équipe, celle-ci a 
remporté à deux reprises les grands honneurs provinciaux 
en plus d’être élue neuf fois entraîneure-chef de l’année au 
Québec ainsi que trois fois au Canada. 

Intronisée au Temple de la renommée du basketball 
canadien en mai dernier, elle est devenue la 14e personne à 
être élue en tant que bâtisseure.

SECTEUR COLLÉGIAL - DANIEL DOUCET

SECTEUR UNIVERSITAIRE - OLGA HRYCAK



	

NOS PARTENAIRES PRIVILÉGIÉS

Ministère de l’Éducation et		      Ministère de la Santé et                            Secrétariat à la jeunesse 
de l’Enseignement supérieur		      des Services sociaux
	   

PARTENAIRES ET MEMBRES ASSOCIÉS
Association des collèges privés du Québec
Association des commissions scolaires anglophones du Québec
Fédération des cégeps
Fédération des commissions scolaires du Québec
Fédération des établissements d’enseignement privés

PARTENAIRES QUÉBÉCOIS ET CANADIENS
Agence de la santé publique du Canada
Association canadienne du sport collégial
Association pour la santé publique du Québec
Centre de recherche interdisciplinaire sur la qualité 
et les saines habitudes de vie
Coalition québécoise pour le contrôle du tabac
Conseil québécois sur le poids et la santé
Conseil québécois sur le tabac et la santé
Fédération des comités de parents du Québec
Fédération des éducateurs et éducatrices physiques 
enseignants du Québec (FÉÉPEQ)
Fédération internationale du sport universitaire
Fondation de l’athlète d’excellence du Québec
Forces Avenir
Gouvernement du Canada
Grand défi Pierre Lavoie
Institut national du sport du Québec 
Kino-Québec
Québec en Forme
Regroupement pour un Québec en santé 
Sport scolaire Canada
Sports Québec
Table nationale de lutte contre l’homophobie et 
la transphobie des réseaux de l’éducation
U Sports

FÉDÉRATIONS SPORTIVES 
Fédération québécoise d’athlétisme
Badminton Québec
Fédération de basketball du Québec
Fédération de cheerleading du Québec
Fédération de crosse du Québec
Football Québec
Golf Québec
Fédération d’haltérophilie du Québec
Hockey Québec
Fédération de natation du Québec
Fédération de rugby du Québec
Ski Québec alpin
Fédération de soccer du Québec
Fédération québécoise d’ultimate
Volleyball Québec

NOS FOURNISSEURS OFFICIELS
Baden
Bannière Mir-A-Bel
Créations Jade
Rhinoféroce
Sampi Technologies
Yonex Canada

NOS PARTENAIRES CORPORATIFS
Chocomax (Biscuits Leclerc)
Lait’s Go et Lait’s Go Sport (Saputo)
Le Groupe Sports-Inter Plus

NOS COLLABORATEURS
TVA Sports
TVGO.ca
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4545, avenue Pierre-De Coubertin, Montréal (Québec) H1V 0B2

LA RÉUSSITE SCOLAIRE PAR LE SPORT


