get ou nouveau eaurant rtistique.

= inture 3D? Une chase est sirp®
3 ?‘Ia mét de donne d}’! _ tats spectaculaires. Mémbre t’ieﬁ
‘caapérative art[o], Suzanne Lard (notre photo) est consadéretr
comme celle qui a déft ¢hé la peinture en trois dimensions
au Québec. Deux a uu-,"mu; ean-Pierre Neveu et Mika,

s tomplétent le tablea fie eespiatiiers d'un style tres tendance.
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s dévoilent les secrets de la peinture en 3D

ISABELLE LARAMEE

isabelle.laramee@tc.1c

on, la technologie 3D n’est
N pas uniquement réservée aux

écrans de cinéma. Elle s’adapte
maintenant a 'art visuel. Trois peintres
de la région s’appliquent a faire décou-
vrir les possibilités que confere P'utili-
sation de la troisieme dimension. Une
nouvelle vague qui en met plein la vue!

C’est le cas de lartiste Richard
Thibault, alias Mika. Celui qui peignait a
la base des toiles hyperréalistes a décou-
vert par hasard que ses oeuvres pouvaient
étre vues sous un nouvel angle.

«Jean-Pierre Neveu m’a approché a
Rencontre des arts, il y a deux ans, pour
me dire que mes toiles étaient en 3D sans
que je le sache. Il a sorti des lunettes et j’ai
vu qu'effectivement le dessin se détachait
de l'arriére-plan. J’avais déja essayé aupa-
ravant avec d’autres sortes de lunettes,
mais |’effet ne fonctionnait pas. J’ai donc
cherché une autre compagnie et j’ai fait
venir les lunettes», raconte I'artiste johan-
nais qui a présenté ses toiles en 3D pour
la premiére fois a Rencontre des arts, cet
automne.

Si Mika utilise la 3D pour faire res-
sortir des éléments spectaculaires de ses
toiles, le peintre Jean-Pierre Neveu utilise
cette nouvelle dimension pour donner de
la profondeur aux siennes qui illustrent
souvent des paysages. Le membre d’art[o]
qui s’intéresse depuis quelque temps au
3D a attendu en 2013 avant de montrer
I’éventail de ses ceuvres.
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Mika peint des ceuvres hyperréalistes qui prennent une dimension surprenante

lorsqu’elles sont regardées a l'aide de lunettes 3D.

«Je me questionnais depuis longtemps
sur ce principe, dit-il. Je me demandais
comment le cerveau pouvait réagir aux
profondeurs par des couleurs», raconte
Iartiste. Il est reconnu comme étant le
premier peintre figuratif en 3D par I’Aca-
démie internationale des beaux-arts du
Québec et I'Institut des arts figuratifs.

C’est Suzanne Lord qui, selon M.
Neveu, a défriché la 3D au Québec. La
doyenne qui est également membre de la
coopérative art[o] avait rapporté un petit
tableau de laine d’un artiste mexicain qui
était accompagné d’une paire de lunettes.
C’est en regardant ses propres toiles abs-
traites avec les lunettes que Suzanne Lord

a décidé de peindre en fonction de ce deu-
xiéme regard.

UNE QUESTION DE COULEURS

Le secret de la peinture en 3D réside
dans I'utilisation des couleurs chaudes et
froides. Le principe utilisé depuis long-
temps s’est toutefois raffiné avec le temps.

«A la base, ce n’est pas si difficile de faire
de la 3D. En sachant que certaines couleurs
donnent un effet d’avant-plan ou d’arriére-
plan, tu peux déja diviser les zones de cou-
leurs, explique Mika. Si tu utilises les cou-
leurs de I'arc-en-ciel de froid a chaud, tu
auras une gradation de la 3D et les couleurs
chaudes ressortiront du cadre.»

(Photo TC Media - Rémy Boily)

L'utilisation des couleurs est sem-
blable en art abstrait. Les grandes toiles
de Suzanne Lord en sont la preuve. «Déja
sans lunette, il y a une certaine profon-
deur dans mes ceuvres, souligne 'infogra-
phiste de carriere. Celle-ci est accentuée
de quatre a cinq fois par la lunette. On a
I'impression que I'ceuvre flotte et qu'on
peut passer littéralement la main entre les
pastilles de couleur. De plus, lorsque tu
bouges, I'ceuvre suit de gauche a droite.»

GADGET OU COURANT ARTISTIQUE?

Nul ne sait si la 3D révolutionnera
I’histoire de I'art. Pour I'instant, tous s’en-
tendent pour dire qu’il s’agit la d’un ajout
attrayant a I'ceuvre. Pourvu que celle-ci
soit intéressante a regarder sans lunette.

«C’est un plus. Si dans une galerie
Pacheteur hésite entre deux oeuvres, il
choisira celle qui lui en donne un peu
plus. Ca donne un effet de nouvelle
technologie et la 3D épate les gens. Je ne
pense pas créer quelque chose d’extra-
ordinaire, mais certainement nouveau»,
indique Mika, ajoutant étre le seul qui a
sa connaissance travaille ’hyperréalisme
et la technologie 3D.

Méme son de cloche du coté de Jean-
Pierre Neveu et de Suzanne Lord, pour
qui la 3D est plus un gadget qu'un nou-
veau courant artistique. «Je ne crois pas
que ¢a va passer a travers le temps, pour-
suit Suzanne Lord. La technologie change
trés rapidement. Par contre, ¢ca apporte
un effet spectaculaire et les gens com-
prennent davantage I'art abstrait.»

Etienne Galloy recruté par la chaine Vrak.TV

ISABELLE LARAMEE

isabelle.laramee@tc.tc

es projets se sont accumulés pour
le comédien Etienne Galloy depuis

qu’il a foulé le tapis rouge cannois,
en mai dernier, grace a sonrole dans Petit
frére. Celui qui termine le tournage d’un
long-métrage campe aussi un des pre-
miers roles dans la websérie Avec pas de
parents, diffusée sur le site de Vrak.TV.

Lhistoire de Avec pas de parents est
simple. Gabriel se retrouve orphelin apres
avoir fait le souhait de ne plus avoir de
parents pour pouvoir aller a une féte ou
I’élue de son ceeur est invitée.

«Je joue le méchant
dans I'histoire, lance le

n’est pas un long tournage échelonné
sur plusieurs semaines. Le rythme est
tres rapide. Ce sont de grosses journées
de tournage, car il faut tourner I'équi-
valent d’'un demi-long-métrage en une
semaine!»

UNE SERIE A TELE-QUEBEC

Le printemps 2015 s’annonce occupé
pour le comédien qui incarnera le role
principal d’'une nouvelle série diffusée a
Télé-Québec. Bien qu’Etienne Galloy ne
puisse pas dévoiler beaucoup de détails,
celui qui a tourné le pilote dernierement
a vraiment hate de mettre les pieds sur
le plateau.

Il y débarquera en
confiance lors de sa

jeune homme qui étu-
die a P’école secondaire
Joséphine-Dandurand.

Mon personnage s’ap-
pelle Yan et il est déja sorti
avec Anne-Marie, pour
qui Gabriel a un faible.»

La websérie d’une
dizaine d’épisodes est
disponible en ligne
depuis le 1 décembre
sur le site Internet de
la chaine chouchou
des jeunes. Il s’agit
d’une belle aventure

{{ cest cool de jouer
dans une websérie, car
ce n‘est pas un long
tournage échelonné

sur plusieurs semaines.
Ce sont de grosses
journées, car il faut
tourner I'équivalent
d’un demi-long-métrage
en une semaine! }})

- Etienne Galloy

premiere journée. En
effet, les réalisateurs de
la série, Benoit Lach et
Vincent Lafortune, réa-
lisent aussi la websérie
Avec pas de parents.

«J’avais tout d’abord
auditionné pour la série
de Télé-Québec et les
réalisateurs m’avaient
rappelé pour me
demander d’audition-
ner pour la websérie. J’ai
finalement eu les deux
roles. C’est I'fun, car je

qui a permis au Johannais de rencon-
trer beaucoup de gens pendant les sept
jours de tournage.

«C’était super le fun, lance-t-il. C’est
cool de jouer dans une websérie, car ce

sais comment ils travaillent et ce qu’ils
souhaitent pour les acteurs. Ce sera plus
facile de travailler avec eux», raconte le
jeune homme de 15 ans qui réve mainte-
nant de jouer dans la série 30 vies.

Le comédien Etienne Galloy jouera bientdt dans une série diffusée a Télé-Québec.

PREMIER ROLE

Etienne Galloy termine présentement
le tournage d’un long-métrage. La pro-
duction indépendante intitulée Prank
met en vedette Simon Pigeau, Alexandre
Lavigne et Constance Massicote.

«Le film raconte I'histoire d’un jeune
ado de 15 ans, indique son interprete. Il est
“rejet” et il est généralement dans sa bulle.
1l va rencontrer deux gars plus vieux qui
font des vidéos de pranks (vidéos ot les
personnes filmées sont victimes de mauvais
tours). Le jeune va se retrouver a les filmer.
C’est une comédie, mais elle est touchante
puisque le personnage se retrouve dans plein
de situations.»

T -

Tourné durant les fins de semaine
de septembre, octobre et novembre, le
film indépendant a été filmé en grande
partie dans la région. Les cinéphiles
retrouveront certaines particularités de
Saint-Jean-sur-Richelieu, notamment
dans les scénes filmées dans un station-
nement prés des Cours Singer, a I'ile
Sainte-Thérese et pres de la polyvalente
Chanoine-Armand-Racicot.

Le film est produit par Eric K.
Boulianne qui a scénarisé le court-
métrage Petit frére présenté I'année der-
niére dans le cadre de la Semaine de la
critique, au Festival de Cannes.

(Photo TC Media - Stéphanie Brulé)
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L'odyssée d'une greffée des poumons couchée sur papier

ANDRE CORBEW

andre.corbeij@tc.tc

Apres sept longues années
Ad'émotions en montagnes

russes, Karine Moreau a lancé
le 11 janvier La grande représentation
au Théatre des Deux Rives. Le livre
relate la triste histoire de sa mére, Diane
Desforges, une ex-fumeuse décédée
apres avoir subi une greffe des poumons.

«Je ne suis pas écrivaine, mais je voyais
dans le sujet quelque chose qui pouvait
toucher et aider les gens. Le don d’organes
peut sauver des vies et en prolonger celles
de plusieurs. Ma meére a vécu sept ans
avec sa greffe de poumons», explique la
Marievilleoise.

Le livre publié¢ a compte d’auteure
indépendante a été réalisé grace au finan-
cement social en prévente. Il est écrit
dans une forme chronologique des évé-
nements de 'année mai 2007 jusqu’a mai
2008 ou sa mere a subi sa greffe, Elle a
tenu un journal quotidien dans lequel elle
relate la progression de I'état de santé de
sa mere. Diane Desforges est décédée le
23 novembre dernier a la suite d’un rejet
de ses organes.

L'auteure Karine Moreau a pris part
au numéro d'ouverture du lancement
: de son livre.
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«Ma mere a été fumeuse pendant pres
de 30 ans, raconte-t-elle. Elle fumait un
paquet de cigarettes par jour. Puis elle a
arrété. Ses problemes respiratoires sont
apparus quelques années apres avoir cessé
de fumer. Elle faisait de 'emphyséme. Sa
seule porte .de sortie était une greffe de
poumons».

SENSIBILISER LES GENS

Diane Desforges a recu ses nouveaux
poumons in extremis en 2007 alors
quelle était a la porte de la mort, se rap-
pelle Mme Moreau.

«La premiere année de sa greffe a
été pénible. Elle était 'sous surveillance
constante. On ne savait pas si les nou-

@l o veaux poumons tiendraient le coup. Un

rejet était toujours possible. Les pro-
blemes de santé en paralléele pouvaient
surgir et c’est ce qui est arrivé avec des
arteres bouchées et de linsuffisance
rénale», se remémore-t-elle.

Cette situation personnelle a allu-
mé une bougie. Karine Moreau s’est
mise a consulter son entourage, des
spécialistes et des gens du milieu de la
santé avec comme mission intérieure

d’apporter une contribution pour
contrer le tabagisme.

LANCEMENT-EVENEMENT

Plus de 400 personnes étaient ras-
semblées au Théatre des Deux Rives
pour le lancement-événement tres atten-
du de I'entourage de la Marivilleoise.
L’événement était aussi agrémenté de
témoignages, de prestations artistiques et
de chansons.

«Je voulais faire un lancement diffé-
rent, indique-t-elle. Ca ne me tentait pas
de faire une conférence sur le tabagisme et
le don d’organes. Je voulais quelque chose
de plus vivant et de joyeux malgré la lour-
deur du théme. Je voulais toucher les gens
par les émotions. J’ai donc choisi la danse,
le théatre, les projections multimédias et
la chanson avec Alexandre Bélair qui a
interprété La vie est si fragile.»

Les gens de Transplant Québec ont
aussi contribué pour aider les comédiens
dans la minipiéce de théatre, indique Mme
Moreau. Souhaitant sensibiliser les specta-
teurs, le nouveau message de I'organisme
De Facto qui meéne une campagne contre le
tabagisme aupres des jeunes a été diffusé.

Improvisation: la CLIC affronte ses cousins francais

ISABELLE LARAMEE

isabelle.laramee@tc.tc

’improvisation sera mixte le same-

di 24 janvier prochain chez art[o],

alors que Les givrés de 'impro
débarqueront de France pour affron-
ter ’équipe étoile de la CLIC. Un match
mémorable qui mettra certainement
Paccent sur les différences culturelles et
pas seulement linguistiques.

«J’al bien hate de voir comment le
match va se dérouler et comment I'équipe
de France va s’exprimer», indique
Dominic Lorion, joueur et membre du
conseil d’administration de la CLIC.

Selon celui qui prendra part a
Iéquipe formée spécialement pour la
soirée, le match intercontinental sera
aussi 'occasion de dresser les différences

humoristiques entre les pays. Les Frangais
sillonneront les villes québécoises dans le
cadre de leur tournée, du 23 janvier au 6
février. Bien qu'il s’agisse de leur premiere
visite a Saint-Jean-sur-Richelieu, I'équipe
n’en est pas a son premier passage en sol
québécois. Elle est consciente des diffé-
rences entre son style d’improvisation et
le notre.

«C’est toujours agréable de confronter
notre maniere de faire de I'improvisation,
explique Eric Cremers, membre des Givrés
de I'impro. Chaque pays a sa force typique.
Les Québécois sont des joueurs ayant une
bonne humeur et une grande énergie. Ils
ont le sens du punch et font de ’humour
style stand-up américain. En France, nous
aimons les histoires qui se racontent et
nous développons des univers remplis
d’ambiance. C’est notre c6té Moliere!»

Espace Césame en vedette chez art[o]

Lexposition collective Espace Césame a été lancée le 8 janvier a la salle d’art[o].
Lexposition rassemble les ceuvres des 11 participants au programme du méme nom
et chapeauté par le Carrefour jeunesse-emploi Saint-Jean/Iberville. Des collages, des
sculptures et des peintures forment la collection d’ceuvres contemporaines a I'affiche.
Sur la photo, on reconnait Brenda Ouellet, Catherine Labelle Gram, Gabriel Gagnon
Saint-Amand, Justin Hamel, Lara Doucet, Samuel Clément, Marie-Pier Laliberté,
Laurianne Lafrance Loiselle, Rizlane Comeau Thibodeau, Aleck C. Després et Samuel
Riffon. Espace Césame est présentée chez art[o] jusqu’au 18 janvier 2015.

Selon '’humoriste et le comédien ama-
teur de 50 ans, cette contradiction donne
généralement un bon spectacle puisque
les univers se completent.

EQUIPE ETOILE

Puisquil était impossible de faire jouer
'ensemble de la trentaine de joueurs de la
CLIC, les membres de I'organisation ont
da trancher. Cing chanceux ont été dési-
gnés pour affronter les cousins francais.

Félix Collard, Joanie Lamoureux,
Sophie Simard et Thomas Vachon forme-
ront donc I'équipe élite de la CLIC aux
cotés de Dominic Lorion. Le match sera
arbitré par Benoit Patterson.

LP’équipe francaise sera composée de
trois joueurs ayant de 'expérience en sol
québécois, dont Emmanuelle Landais,
Arnaud Bioteau et Eric Cremers. Ce der-
nier est aussi 'organisateur des tournées
en France de la Ligue d’improvisation
Semi-Lustrée de Montréal depuis dix

4 | ans et de la LIPS de Chateauguay depuis

cing ans. Charlotte Destrebecq et Nicolas
Tavernier en seront a leur premiere
participation.

UNE CENTAINE DE SPECTATEURS

Le match inaugural de la saison hiver-
nale promet d’étre haut en couleur. «<On
veut vraiment remplir notre salle pour
commencer I’année en grand! On veut
faire de cette soirée un happening pour
que les spectateurs reviennent a nos
matchs réguliers. On veut montrer a la
ville de Saint-Jean-sur-Richelieu que
nous sommes la ligue officielle d’impro
et que nous avons notre place et notre
importance», affirme-t-il.

Le début d’année 2015 est rempli d’espoir
pour les membres de la CLIC, qui existe
depuis maintenant 31 ans. Apres avoir annu-
1é ]a fin de saison 2012-2013 par manque de
liquidités et avoir traversé une période plu-
tot précaire par la suite, 'organisme sans but
lucratif s'en remet peu a peu.

«On est revenus cette saison avec des
prestations chaque semaine au lieu d’étre

Dominic Lorion (a droite) prendra
part au match opposant la CLIC aux
Givrés de l'impro, le 24 janvier. On le
voit ici en présence de son collegue
William Drapeau.

aux deux semaines, explique-t-il. Ca
va bien et le public est au rendez-vous.
Environ 30 a 40 spectateurs assistent a nos
matchs hebdomadaires du samedi soir.»

Les revenus provenant des rencontres
sont cruciaux pour I'organisme. «C’est
avec cet argent que nous pouvons acheter
les projecteurs, les uniformes et les trucs
nécessaires pour jouer. Il faut aussi payer
le local qui ne nous est pas prété gratuite-
ment», poursuit-il.

Les billets de la rencontre France/
Québec seront en vente a 'entrée, le soir
du match, au colit de 3$ pour les étu-
diants et de 5% pour les adultes. La soirée
débutera a 20 heures.

(Photo gracieuseté)
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Le duo Mazza/Fortin fait un malheur au Cabaret-Théatre

ISABELLE LARAMEE

isabelle.laramee@tc.tc

E e passage de Mariana Mazza et

de Virginie Fortin a Saint-Jean-

sur-Richelieu va certainement
laisser sa marque. Le duo d’humoristes
qui ouvrait la saison 2015 du Cabaret-
Théatre du Vieux-Saint-Jean, le 10 jan-
vier, a laissé de nombreux fous rires
dans son sillage.

Les deux amies ont tout pour réussir.
D’une aisance affirmée, les humoristes
dans la vingtaine prennent d’assaut la
scene, faisant démentir les quelques
spectateurs un peu sceptiques de venir
entendre la releve.

Si Virginie Fortin est plus réservée,
Mariana Mazza arrive sur les planches
comme un tank. Celle qui occupe la pre-
miere moitié du spectacle ne laisse per-
sonne indifférent. De son humour cru et
parfois a la limite du vulgaire, la comique
mi-arabe, mi-latine y va de ses commen-
taires sans merci.

D’une voix forte, elle déboule ses aven-
tures les plus rocambolesques. Entre ses
blagues ethniques et ses explications sur
ses tatouages, dont une dinde au chapeau
haut de forme et un poulet au monocle,
Mazza prouve qu'elle n’a aucun filtre.
Cette véracité dans ses propos permet aux
spectateurs de s’associer a ses histoires
«sans maquillage», méme si celles-ci sont
issues de sa vie

«C’est ca, le travail d’humoriste! Il
faut que les gens aient autant de référents

Mariana Mazza est une véritable bombe
d’énergie.

possibles avec nos expériences per-
sonnelles. Il faut que ¢a touche tout le
mondey, explique-t-elle.

UN PEU D’ABSURDE

Si son acolyte balance ses blagues les
unes apres les autres, Virginie Fortin est plus
douce. Loin d’étre moins cinglante, la fille
du comédien Bernard Fortin présente un
humour plus songé ou I'absurde a sa place.

Les textes de Fortin sont punchés et
issus du stand-up. On retrouve dans

Virginie Fortin préconise un humour
absurde.

la performance de celle qui se pro-
duit en deuxiéme heure un répertoire
d’humour plus grand public, parlant de
sujet comme les animaux, Montréal, les
femmes enceintes et la vieillesse.

La gagnante d’En route vers mon pre-
mier gala en 2013 a d’ailleurs signé avec
Juste pour Rire pour la création de son
premier one woman show. «C’est vrai-
ment génial, dit-elle. On espere pouvoir
le présenter dans deux ans.»

UNE BELLE CARTE DE VISITE

Le matériel présenté dans le cadre du
spectacle Mazza/Fortin est tres profes-
sionnel. On oublie parfois qu’il s’agit de
leur premiere tournée. Le succes rem-
porté par la tournée est donc un véritable
cadeau pour les deux amies dans la vie.

«C’est une surprise inespérée et inat-
tendue, lance Virignie Fortin. On avait
fait ce show-la au Zoofest 'an dernier,
dans le cadre de Juste pour Rire. On s’était
rassemblées apres avoir fait la finale d’En
route vers mon premier gala. On a congu
notre showen se disant que si chacune fai-
sait 30 minutes, ce serait bon. Finalement,

: le gérant de Mariana a proposé la tournée.

On a dit oui, évidemment!»

Les filles qui ne s’attendaient a rien au
départ réalisent 'engouement que pro-
cure leur spectacle au fur et a mesure que
la tournée se déplace au Québec. Celles

< qui ont fait salle comble samedi dernier

au Cabaret-Théatre du Vieux-Saint-
Jean avouent étre heureuses de consta-
ter qu'elles rempliront le Théatre Saint-
Denis quelques fois!

«Le but était de simplement nous pré-
senter. La tournée faisait office de carte de
visite pour nous. On a voulu faire comme
Francois Bellefeuille et Simon Leblanc, ou
Simon Gouache et Louis T., par exemple.
C’est une formule qui fonctionne et on est
bien heureuses qu’elle marche pour nous
aussi», conclut Mariana Mazza qui prépare
actuellement son premier one woman
showsous I'égide du Groupe Entourage.

Dix spectacles a ne pas manquer cette saison

MARIE-PIER GAGNON

marie-pier.gagnon@tc.tc

E ncore cette année, la SPEC pro-

pose une grande variété de

concerts dans la région. Pour
vous aider a faire un choix, voici dix
rendez-vous incontournables présentés
chronologiquement.

Notre premiére suggestion n’est autre
que le spectacle Chien de Mike Ward.
Reconnu pour son franc-parler et son
langage vulgaire, ’humoriste marque son
retour avec un spectacle entierement écrit
par sa propre personne. Oreilles chastes
s’abstenir. Pour les autres, le spectacle
sera présenté le 17 janvier au Théatre des
Deux Rives.

Les amateurs de chansons a texte seront
ravis d’apprendre que la production
Hommage a Brel s'arrétera au Théatre
des Deux Rives le 22 janvier. Une impres-
sionnante brochette d’artistes réunis-
sant entre autres Marc Hervieux, Isabelle
Boulay, Marie-Elaine Thibert, Paul Piché,
Diane Tell, Bruno Pelletier et Luc De
Larochelliere qui seront de la partie.

Pour conclure le mois de janvier dans
le rire, notre choix s’arréte sur Le diner de
cons, mettant en vedette André Robitaille
et Marcel Leboeuf. Mise en scéne par
Normand Chouinard, cette piéce est un
classique du théatre francais. Elle a fait
I'objet de plusieurs adaptations cinéma-
tographiques. A noter a votre agenda les
29 et 30 janvier.

ENTRE RIRES ET EMOTIONS

Lhumour a toujours la cote, alors
poursuivons avec le passage de la tournée

La piéece

Dieu merci! qui s'arrétera au Théatre des
Deux Rives le 7 février. La soirée sera ani-
mée par Pierre-Yves Lord et mettra en
vedette Michel Charette, Didier Lucien
et Marie-Chantal Perron. A noter que
C’est le public qui choisit les sketches de
la soirée.

Isabelle Boulay foulera la scéne du
Théatre des Deux Rives le 20 février afin
de revisiter I'ccuvre de Serge Reggiani.
Elle reprendra certaines des pieces les
plus populaires de 'artiste, mais présen-
tera également ses propres coups de cceur.

Retour au théatre avec Le prénom,
des auteurs francais Matthieu Delaporte

Le diner de cons réunit Marcel Leboeuf et André Robitaille.

et Alexandre de La Patelliere. L'histoire
est simple: un couple hésite a choisir le
prénom de leur futur enfant. La famille
s’en méle, entrainant les personnages
dans des situations tendues. La distribu-
tion québécoise réunit Christian Bégin,
Patrice Robitaille, Catherine-Anne
Toupin. A voir les 6 et 7 mars au Théatre
des Deux Rives.

NOSTALGIE ET POESIE

Les personnes qui n’ont pas eu 'occa-
sion de voir Gregory Charles sur la scéne
de son théatre mobile pourront faire un
tour au Cabaret-Théatre, les 21 et 22
mars. Lartiste y présentera Ma mére
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chantait toujours dans une formule
intimiste, un spectacle ou il reprend les

piéces qui ont bercé son enfance. Il pige- -

ra dans le répertoire de Diane Dufresne,
Gilbert Bécaud, Edith Piaf et Charles
Aznavour, entre autres.

Question de continuer dans la poé-
sie, pourquoi ne pas aller voir Le journal
d’Anne Frank mettant en vedette Myléne
Saint-Sauveur dans le role-titre. La pro-
duction présente un texte d’Eric-Emma-
nuel Schmitt dans une mise en scéne de
Lorraine Pintal. Une histoire poignante
qui a touché des millions de lecteurs de
par le monde. A voir les 27 et 28 mars au
Théatre des Deux Rives.

Pour conclure, voici deux sugges-
tions ot la poésie se mélange aux mélo-
dies. Commengons avec Emile Proulx-
Cloutier, un comédien (Toute Ia vérité,

fes) qui porte également les cha-

M= peaux d’auteur, compositeur, interpréte

et raconteur. Son spectacle transporte
les gens des rires aux larmes. Un coup
de cceur du directeur général de la
SPEC, Guy Boulanger, a voir le 4 avril au
Cabaret-Théatre.

Méme si les trois représentations qu’il
présentera du 13 au 15 avril au Théatre
des Deux Rives affichent déja complet,
impossible de passer sous silence le retour
de Fred Pellerin dans la région. Il reprendra
De peigne et de misére, une histoire qui fait
maintenant partie du folklore québécois.

Pour en savoir plus sur le coat des bil-
lets de ces spectacles ou pour découvrir
la programmation complete de la SPEC,
visitez le site spec.qc.ca.
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Des éléves japonais
~en visite dans la région

ISABELLE LARAMEE

isabelle.laramee@tc.tc

ne vingtaine d’éléves japonais
U ont visité la région la semaine
derniére afin de connaitre la
culture québécoise. Durant trois jours,
la délégation qui était hébergée par les
résidents de Saint-Valentin a participé
a différentes activités, dont la visite
d’art[o], de la galerie Action Art Actuel
et un repas a I’Erabliere St-Valentin.

«lls sont venus ici pour vivre quelque
chose de différent, alors la culture
est un bon moyen de faire découvrir
notre identité québécoise», indique le
conseiller de Saint-Valentin Luc Van
Velzen qui accompagnait le groupe.

Les étudiants ont eu l'occasion
notamment de créer des banderoles

a I'aide de découpures de magazines
nord-américains. De plus, les jeunes
artistes de D'exposition d’Espace
Césame du Carrefour jeunesse-emploi
sont venus rencontrer les invités.
Une belle rencontre selon Marie-Eve
Boulanger, de la coopérative artistique,
qui a permis a tous d’en apprendre un
peu plus sur Iart fait par la jeune géné-
ration d’ici.

C’est le Consulat général du Japon
a Montréal qui est la base de I’échange
étudiant avec le lycée Sapporo Nishi
Hokkaido, raconte M. Van Velzen,
visiblement heureux d’accueillir les
voyageurs. Rien n’indique toutefois si
la collaboration se reproduira a nou-
veau, mais le conseiller assure qu’il en
serait ravi. @

Dévoilement de |'exposition
Zoom sur mon patrimoine

e Musée du Haut-Richelieu, Action

Art Actuel, art[o] et la Ville de

Saint-Jean-sur-Richelieu invitent
le public au vernissage de 'exposition
Zoom sur mon patrimoine. Uévénement
aura lieu le 22 janvier.

Pour cette 7° édition, les photographes
amateurs et professionnels étaient invités
a parcourir le territoire du Haut-Richelieu
ala recherche des plus belles granges et des
plus beaux hangars construits avant 1960.

Comme chaque année, le concours
comporte un volet scolaire. Les éleves de
I'école Marguerite-Bourgeoys ainsi que
ceux de P’école Marcel-Landry ont pris
part a une formation sur le patrimoine
bati de méme que sur la photographie.

Egalement pour cette édition, en plus
des catégories grand public et scolaire,
un volet collégial a été ajouté a lini-
tiative d’Action Art Actuel. Ainsi, une

soixantaine d’éléves en arts visuels du
Cégep Saint-Jean-sur-Richelieu ont par-
ticipé au concours.

VERNISSAGE

Lors du vernissage, de nombreux
prix seront remis parmi les participants.
Chaque catégorie aura droit a son prix
Coup de cceur du public et a son prix du
jury. De plus, les députés Dave Turcotte et
Claire Samson remettront aussi leur prix
Coup de cceur du député.

Le vernissage débutera a 17 heures au
Musée du Haut-Richelieu. Le public sera
ensuite appelé a se déplacer chez art|o],
a 17h30, avant de se rendre chez Action
Art Actuel, a 18 heures. La remise des prix
aura lieu a 18h30. A noter que le public
est invité a voter pour son ceuvre favorite
dans chacun de ces lieux.

L'exposition sera accessible gratuite-
ment du 22 janvier au 15 février.

Concerts et Théatre

15 et 16 janvier: au Théétre des Deux
Rives des 20 heures, spectacle de 'humo-
riste Louis-José Houde. Cofit: 55,508%.

17 janvier: au Théatre des Deux Rives
des 20 heures, spectacle de '’humoriste
Mike Ward. Cott: 48,508.

18 janvier: au Théatre des Deux Rives
des 15 heures, spectacle de cirque Flip

A L'AFFICHE

fabrique — Attrappe-moi. Cott 19,50$
Expositions

Du 15 janvier au 12 février: Action
Art Actuel présente I'exposition reVisiter
de Catherine Tremblay.

Gratuit.

Jusqu’au 2 mars: au Salon rouge de
la bibliotheque Saint-Luc, exposition
Passion, danse et contes de fées. Gratuit.
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Lise Bonneville fait
de la novella son style

ISABELLE LARAMEE

isabelle.laramee@tc.tc

L

ise Bonneville a décidé de pour-
suivre ’aventure du recueil Quoi
de neuf au village dans le livre

2 Novella et nouvelles de la Révolution
" tranquille. Dauteure souhaitait écrire

la suite de l’histoire du personnage
d’Evelyne Leduc.

«Les intrigues du recueil Quoi de neuf K

au village se déroulaient dans la période
du baby-boom, entre 1950 et 1960,
explique-t-elle. J’ai repris le personnage
d’une nouvelle de ce livre pour écrire la
grande histoire intitulée L'étonnant retour
d’Evelyne Leduc, qui se déroule mainte-
nant durant la Révolution tranquille.»

Si le personnage d’Evelyne Leduc a
convaincu 'auteure de poursuivre 'aven-
ture, I'histoire a aussi inspiré le titre du
recueil sorti en décembre dernier aux édi-
tions Les Francophiles.

«Une nouvelle s’étend sur 15 a 20
pages, tandis qu'une novella s’écrit sur
25 a 90 pages. Je trouvais que Ihistoire
de la jeune fille qui tombe amoureuse
du curé de la paroisse était intéressante.
On la retrouve cachée chez les religieuses
apres avoir déclaré son amour. Elle se
rend compte que le curé est maintenant
défroqué», raconte Lise Bonneville qui
écrit présentement son huitieme ouvrage.

Le style de la nouvelle, une histoire
courte, a conquis le cceur de 'auteure
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L'auteure Lise Bonneville a rencontré
les lecteurs a la Librairie Moderne,
I'automne dernier.

qui venait de terminer I’écriture d’une
histoire d’amour étalée sur trois tomes.
«J’ai pris conscience du défi d’écrire une
histoire complete en peu de pages alors
que je suivais un atelier avec un auteur
spécialisé dans la nouvelle, raconte-t-
elle. Je trouvais que c’était un beau défi
et j’ai plongél»

Celle qui siege au conseil d’adminis-
tration de I’Association des auteurs de
la Montérégie publiera son prochain
livre en 2015. Elle quitte la fiction pour
cet ouvrage qui prend plutét la forme
d’un essai sur les relations de couple
dans I'histoire littéraire de la Grece
antique a aujourd’hui.

34995
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DVD

Un film drole, mais également dérangeant

PASCAL CLOUTIER

4 mariages, 2 tites d'enterrement
QU'EST-CE QU'ON A FAIT AU

BON DIEU?
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Leurs gendres
Lavare. fagrbene Cubbe. bsiralle R b, Gurvie, Chrs, Chosrbes.
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oz Bienvenue dans la famille Verneull  [IE3]

Qu’est-ce qu'on a
fait au Bon Dieu?

. & & Waw

u'est-ce qu’on a fait au

Bon Dieu? est une comé-
die du réalisateur Philippe de
Chauveron qui met en vedette
Christian Clavier. Le scénario
met en scéne un couple tout
ce quiil y a de plus francais qui
voit ses quatre filles marier des
hommes originaires d’un peu
partout sur la planéte.

WEEK-END MUSIQUE

De différentes origines, de dif-
férentes religions, les nouveaux
membres de la famille transfor-
ment les réunions de facon dra-
conienne, Celles-ci deviennent
de plus en plus délicates parce
qu’invariablement, 'ouverture
des frontieres ramene les diffé-
rences a I'avant-plan. Les sus-
ceptibilités sont malmenées et
les malaises nombreux au cours
des dites réunions familiales.

D’en rire ainsi dénote com-
bien la situation dérange dans
la patrie de Charlie Hebdo. Les
absurdités se multiplient, les
réactions, exagérées ou pas, se
font nombreuses et les sourires
se transforment souvent en rires
de bon cceur.

Les trois premieres filles
du couple se lient a des jeunes
hommes différents, ce qui inter-
pelle un peu le patriotisme de
sang bleu des parents. Quand la
plus jeune leur annonce qu’elle
mariera un bon petit catholique,
les parents pensent enfin avoir
obtenu un répit coté accueil mul-
ticulturel. Pourtant, il n’en est rien.

La caricature que met de
I'avant ce scénario nettement
exagéré, dénote pourtant un
certain malaise de voir autant
d’immigrants changer la dias-

pora francaise a ce point. Si
on prend tout ca comme une

comédie, tout va trés bien. Si
on se porte a un second niveau,
on risque de se poser des ques-
tions plus profondes qui pour-
raient méme nous interpeller
dans notre Canada si ouvert, si
prét a intégrer quiconque est de
bonne volonté. Un court film de
97 minutes qui nous permettra
de comprendre combien le pro-
bléeme est différent ou amplifié
en France.

C'est ici qu'on
se quitte

) & 6 Siaie

Il n’y a rien de tres drole
dans ce titre, nous en conve-
nons. Pourtant c’est bien d’une
comédie dont on parle. Le réa-
lisateur originaire de Montréal,
Shawn Levy, nous a offert des
comédies assez différentes
au cours de sa carriére. C’est
ici gu’on se quitte est certai-
nement sa comédie la plus
sérieuse d’entre toutes.

Il y provoque de nombreux
malaises. Les situations embar-
rassantes sont nombreuses.

Des freres et des sceurs se
retrouvent au lendemain du trépas
de leur paternel. Dés qu’ils sont
mis en présence les uns des autres,

on comprend que la famille est
des plus dysfonctionnelles. Celui
qui nous l'introduit, c’est Judd
Altman (Jason Bateman), qui vit
une séparation douloureuse au
moment méme ot on lui annonce
le déces de son pere.

La meére (Jane Fonda), un peu
particuliere, ne fait rien pour
rapiécer les morceaux de ce qui
aurait dd étre une famille unie
autour de leur pere défunt. Ce
n’est pas ce qui se passe et le film
nous décrit ce merdier sans nom
que chaque membre de la famille
essaie d’éviter.

Témoin privilégié¢ de cette
réunion forcée, le spectateur
pourra rire des quiproquos
et autres situations comiques
qui se multiplieront durant les
quelques jours que la mere de
la famille aura décrétés comme
période de deuil intensif. Un
deuil que tout le monde devra
vivre ensemble.

Les séparations sont nom-
breuses durant les 103 minutes
que dure le film, de Ia le titre de

celui-ci. Toutes aussi drama-

tique les unes que les autres, la
maniere de raconter les petites
histoires nous fait sourire. Ca
nous rappelle un peu I’ceuvre
de Woody Allen avec moins de
subtilités et plus de punchs exa-
gérés, caricaturaux.

Jason Bateman, la vedette
du film, semble prendre un
malin plaisir a ceuvrer au grand
écran. Ses années tél¢ font peut-
étre partie du passé parce qu’il
devient évident que l'acteur de
45 ans s’amuse de plus en plus
au cinéma.

Des scénarios plus complexes
que pour les sitcoms auxquelles
son nom était associé depuis le
début de sa carriere font partie
de ses choix. De plus, le jeune
garcon qu'on a connu dans Silver
Spoons semble enfin avoir atteint
la maturité nécessaire pour jouer
des roles d’adultes et pas seule-
ment la comédie. Pas méchant.

THIS IS WHERE
i LEAVE YOU

“Touching and hilarious)”

Bear’s Den, un trio britannique a découvrir

a-ﬁx%
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Ppe

GILLES LEVESQUE

gilles.levesque@tc.tc

WITHOUT/WITHIN
BEAR'S DEN

Wk W vy

CHANSONS: 6
GENRE: folk, pop

A TELECHARGER: Don’t Let
The Sun Steal You Away

e trio britannique Bear’s
Den a beaucoup fait parler
de lui en 2014. Plus particu-
lierement en sol européen, mais

aussi en Amérique du Nord,
ot I'on commence a découvrir
PADN de cette formation qui
a tout pour réussir. Bear’s Den
était d’ailleurs de passage au Pe-
tit Campus de Montréal en no-
vembre dernier.

11 faut dire que ce groupe de
la reléve a été particulierement
actif au cours de la derniere
année, lancant coup sur coup
deux albums de courte durée et
un premier CD intitulé Islands.

L'un des albums de courte
durée (six chansons) a pour titre
Without/Within. C’est, a notre
avis, le plus intéressant des trois.
On y retrouve la piece Don’t Let
The Sun Steal You Away qui a
connu passablement de succes
a travers le monde. Vous Pavez
probablement entendue sans
savoir qu’il s’agissait de cette
formation qui a vu le jour a
Londres, a la fin de 2012.

On parle ici de folk a saveur
pop. Si vous aimez Mumford
& Sons, vous allez adorer. L'un
des membres de cette formation
américaine a d’ailleurs collaboré
a cet album dont le son et le style
nous font aussi beaucoup penser
a Ben Howard.

S’accompagnant a la guitare et
au banjo, les membres de Bear’s

Den proposent des ballades dont
le refrain est drolement accro-
cheur. Pratiquement de facon
instantanée, faut-il préciser. Les
chansons sont empreintes de joie
et de tristesse. Et si vous voulez
le savoir, on tombe rapidement
sous le charme de ce trio qui
semble voué a un bel avenir.

I est a noter que leur deu-
xieme CD de courte durée est
intitulé Agape. La plupart des
piéces se retrouvent sur Islands,
dont le lancement remonte a
octobre dernier. Aucune piece
de Without/Within n’y figure, et
c’est bien dommage.

FONTARABIE
18 8 ¢ ok,

CHANSONS: 14

GENRE: chansons
orchestrales

A TELECHARGER:
Fontarabie

Aussi bien vous y faire: les pre-
miéres semaines de 'année vont
étre consacrées a des albums
lancés en 2014, mais que nous

n’avions pas eu 'occasion de cri-
tiquer. C’est comme ¢a tous les
ans. Il faudra sans doute patien-
ter quelques mois avant que des
artistes de renom procedent au
lancement d’un nouveau CD.

Cela dit, Julien Mineau lan-
¢ait ’an dernier un premier
album solo intitulé Fontarabie.
Ce disque a eu droit a de tres
bonnes critiques, mais on peut
facilement se risquer a dire que
les ventes ont probablement été
décevantes.

Julien Mineau est chanteur
et guitariste pour le groupe
Malajube, que I'on sait en pause
prolongée depuis deux ans déja.
Il caressait ce projet depuis
quelques années et disons que
I'occasion était belle pour le
mener a terme.

Aussi bien vous dire tout de
suite que ce projet n’a rien a voir
avec la musique de Malajube. On
est loin du rock mordant et pro-
gressif de cette formation encore
trop méconnue.

La premiére écoute nous
a compléetement déstabilisés.
Nous ne nous attentions pas a
entendre des chansons orches-
trales qui relevent de I'étrange.
Cette musique cadrerait bien
avec un film mettant en vedette

de droles de personnages dans
une maison hantée.

Pour créer cet univers bien
particulier, Julien Mineau mise
sur des instruments qu'on
entend moins souvent, tels un
harmonium, un mellotron et un
célesta (piano au son clair uti-
lisé entre autres par Tchaikovski
dans Casse-Noisette).

Vous aurez compris que le lea-
der de Malajube se fait avant tout
plaisir. En se langant dans un tel
projet, il savait bien que son
auditoire serait restreint, mais
I'occasion était belle pour épater
les critiques qui lui vouaient déja
un immense respect. C’est chose
faite.

Notons la collaboration
de Simon Trottier, du groupe
Timber Timbre. Ca s’entend!
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ICI ETAIT RADIO-CANADA

SOS, SRC boom!

JEAN-FRANCOIS
CREPEAU

quelques essais traitant des médias. J'y

isais alors brievement référence a Ici était
Radio-Canada (Boréal, 2014), 'ouvrage que
venait de faire paraitre le journaliste Alain
Saulnier. Je reviens aujourd’hui sur cette
analyse qui doit résonner dans les chaumiéres
comme les trompettes de apocalypse.

le chroniquais en novembre dernier sur

Alain Saulnier, je le rappelle, a ceuvré
une trentaine d’années au sein de ’équipe
de journalistes de la Société Radio-Canada,
devenue Ici Radio-Canada. En février
2012, on le remercie alors que la radio-télé
d’Etat est en pleine tourmente de réorga-
nisation et qu’il est directeur général de
I'information du réseau francais.

Son départ attriste les membres du
personnel qu'il dirige, ceux-ci ne compre-
nant pas bien les motifs qui ont poussé la
haute direction a le renvoyer. Il faut savoir
que les dirigeants ainsi visés sont Hubert T.
Lacroix, le PDG, Louis Lalande, un de ses
adjoints, et, dans une certaine mesure, le
conseil d’administration.

Je précise que Ici était Radio-Canada nest
pas un pamphlet dans lequel l'auteur regle
ses comptes avec son ancien employeur, ni
nommément des individus. 11 fait, dans un
premier temps, une rétrospective des faits
saillants de I'histoire du diffuseur public. Il
établit ainsi une breve chronologie des événe-
ments et des gens qui ont marqué I'évolution
de la société d’Etat, rappelant notamment
que ce fut le modele d’affaires de la BBC, le
réseau public d’Angleterre, qui servit de ré-
férence a la création de la SRC en 1936.

Une des grandes difficultés de ce type
de réseau vient du fait que ce sont des élus
du parlement qui en fournissent le bud-
get et agréent 'embauche ou le choix de
ses dirigeants. Or, la tentation est grande
pour que le conseil des ministres consi-
dere le diffuseur comme un organisme

étatique alors qu’il est d’ordre public.
La distinction entre ces deux notions est
parfois mince et il faut toujours protéger
une saine distance; 'expression anglaise
«arm’s length» illustre bien cette situation.
Alain Saulnier fait aussi le portait du
mode de gestion pratiqué par d’anciens
PDG de la SRC et de lattitude adoptée a
cet égard par divers gouvernements cana-
diens. La question de I'unité nationale
devient, parfois, le grain de sable dans
I'engrenage, surtout quand il est ques-
tion de politique fédérale et provinciale.
Dans les périodes de tourmente comme le
furent celles des référendums québécois, il
faut un PDG d’une grande habileté pour
naviguer entre les écueils que ces événe-
ments peuvent semer. Certes, c’est la une
question de principe qui doit sans cesse
étre guidée par I'éthique médiatique et,
bien str, par I'éthique journalistique.

Lessayiste, ne I'oublions pas, est un jour-
naliste de carriére qui sait trés bien débusquer
les faux-fuyants des gestionnaires comme
des politiciens. Il reconnait le courage de
gens tel le regretté Marcel Masse, a I'époque
o il était ministre des Communications a
Ottawa, ou le travail de Robert Rabinovitch,
ancien PDG de la société d’Etat.

Le journaliste d’enquéte qu'est toujours
Alain Saulnier sait identifier et analyser
les décisions et les actions qu’il considere
comme douteuses de I'actuel PDG, Hubert
T. Lacroix. Les incertitudes qu’il surligne
s’appuient, entre autres, sur 'absence de
la «saine distance» entre la direction de la
SRC et les politiciens. Il appuie ses dires
de plusieurs exemples, passés et présents,
auxquels le lecteur averti pourra en ajouter
d’autres, dont le récent réaménagement du
travail des correspondants a I'étranger.

Je crois qu’on ne sort pas indemne de
la lecture de Ici était Radio-Canada. Ou
on s’engage a fond de train pour défendre
I'indépendance intellectuelle et financiére
du diffuseur public. Ou on assiste béat a
son démantelement. Pour ma part, j’ai
besoin de la SRC pour entretenir ma pen-
sée citoyenne responsable.

M Salon rouge

Le Salon rouge de la bibliotheque
Saint-Luc présente jusqu'au 2 mars
I'exposition Passion, danse et conte de
fées. Lévénement souhaite souligner
les 35 ans du Ballet classique du Haut-
Richelieu (BCHR).

L'exposition, présentée a 'origine au
Musée du Haut-Richelieu au printemps
2014, permettra aux petits et grands de
découvrir ou de redécouvrir Ihistoire
de cette institution culturelle majeure
de la région.

Les visiteurs sont invités a voyager
dans P'univers de la danse classique et
de la danse contemporaine. Ils décou-
vriront, en images et en textes, plusieurs
productions montées par le BCHR au
fil des années, entre autres Coppélia, La
belle au bois dormant et I'incontournable
Casse-Noisette. Lentrée est gratuite.

® Appel de projets

l , n appel de projets est en cours dans
le cadre du Programme pour les
arts et les lettres de la Montérégie Est.

AU CLAVIER

I vise le soutien aux artistes et aux écri-
vains professionnels en lien avec la collec-
tivité de la Route du Richelieu de méme
que le soutien aux artistes et écrivains de
la jeune releve. La date limite pour dépo-
ser un projet est le 19 janvier. Information:
programmeartsetlettres.com

¥ Entente de

développement culturel

a date limite pour déposer un projet
ans le cadre de I'Entente de dével-
oppement culturel est fixée au 20 février.
Une aide financiére maximale de 10000$
sera remise aux dossiers retenus.

Toute demande d’aide financiere
doit répondre aux axes prioritaires de
la Politique culturelle de la MRC du

" Haut-Richelieu ainsi qu’aux deux types

de projets ciblés par cette entente de
développement culturel, soit innova-
tion et médiation culturelle.

Les formulaires d’inscription sont dis-
ponibles sur le site haut-richelieu.qc.ca.
Pour toute question, contactez Jennifer
Crawford au 450 359-9999, poste 236.

CONTINUITE

(no 143, hiver 2015)
1 Quelle

bonne idée
" que d’écrire
sur le «Passé
- recomposé»,
@, le théme

: développé
diamsicle
numéro! En
| exergue, une
phrase tirée
de Aaron,
ce grand
roman d’Yves Thériault: «C’est le
passé qui nous parle de ’avenir.»
Lintertitre précise que «Le patrimoine,
[est une] source d’inspiration», ce
qu’Yves Hébert illustre en rappelant
que Michel-Ange s’est inspiré de la
sculpture gréco-romaine pour créer
son David. Les articles consacrés au
«passé recomposé» s attardent sur des
projets déja réalisés qui illustrent ce qui
peut arriver lorsque d’anciennes et de
nouvelles architectures se rencontrent.
Si la nouvelle bibliotheque de
Montmagny est un bel exemple, je
suis béat devant la transformation
d’une station-service en centre culturel
communautaire, un projet signé Mies
van der Rohe situé sur I'ile des Sceurs.
Enfin, arrétons-nous sur la rubrique
«Mémoire» consacrée aux Cercles de
fermiéres du Québec et des «100 ans
de savoir partager» par leurs membres.

CONTINUITE

(hors série)

Le: Centre
HORS SERIE de CONSsSer-
3 vation du

CONTINUITE

Québec

lEEvﬁEr_Etemps AR (CCQ), Clest
R l'organisme

qui, depuis

35 ans, veille
sur la santé
physique de
composantes
diesnotre
patrimoine
culturel. Son équipe fait entretien
des ceuvres picturales, des sculptures,
desdécorsarchitecturaux,desvitraux,
bref de ces créations qui participent
a la beauté de 'univers québécois. Ce
numéro hors série, intitulé «Lever
le voile du temps», souligne cet
anniversaire en s’intéressant a divers
aspects de la mission du CCQ.
«Cette publication s’adresse a tous
ceux qui désirent découvrir les défis
et les enjeux liés a la profession de
restaurateur a travers des projets tous
plusintéressantslesunsquelesautres.»
Comme I’écrit René Bouchard, dg du
Centre, «a la confluence vibrante
de la science et de la création, le
restaurateur se tient au faite de
I'interrogation la plus vive: 'intégrité
del’ceuvre,qu’il doitfaireressurgirdes
outrages du temps, des aléas du gout,
de Parbitraire des modes».

Souffrez-vous de douleur
au pled ou ala chewlle')

r. ¥ : R

Solution novatrice poue
soulager rapidement &
la douleur au pied

v Retrouvez votre
pleine mobilité et
mettez fin a votre  &¢
douleur aujourd’hui

Consultation Gratuite

v Scan de vos points de pression
v Analyse biomécanique de votre démarche

Clinique médicale

Saint-Jean-sur-Richelieu
383, Boul. du Séminaire Nord, # 120
Saint-Jean-sur-Richelieu

Prenez un rendez-vous: 450 210-0639
www.cliniquedupied-md.com

Nous identifierons
la cause de votre
probléme au pied et
vous proposerons

la solution optimale

6012186
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Probleme No 319

1 2 3 4 5 6 8 ) M 2

| VERTICALEMENT

1-  Ligne horizontale.
2 2- Disposés en rayons autour d'un axe. — Article contracté.
3 3- Farouchement. — Taxes sur les produits et services.

4-  Cap entre Valence et Alicante, en Espagne. - Port de Gréce.
4 . 5-  Fractionne. - Dans la Charente-Maritime.

6-  Assignai en justice, - Existera.
5 7- Conjonction.— Diéne qui est a la base de la fabrication de
¢ nombreux polyméres (pl.).

8- lacd'fcosse.~ Luxe voyant.
7 9-  Dont les os sont saillants. — Champagne.

10- Dans le Morbihan. — Additionne |'alcool des vins pour remonter
8 leur degré alcoolique.
9 11- Dont la taille est de beaucoup inférieure 2 la taille moyenne (pl.).

— Groupe de vers.
10 12- Produire des sons aigus. — Chacun des deux muscles pairs insérés
2 sur les cotés des vertébres lombaires.
12
HORIZONTALEMENT | B TR Nt e e e e A [ R R
1-  Qui excelle en son genre. 1plils|e]|E|RINVIEIN|EIN|T
2- Cupidité, — Religieux non prétre. 2| E|lsje|A|BlE|A|J miJI|E
3-  Quifait preuve d'habileté. — Couvre-joint formé de mortier. 3W|eldin|elA Rle|J|E[R
4-  Rejette comme faux.— Qui commence a paraitre. slojLT|EN PlE|L|L|E|R
5-  Jour de la semaine (pl.). - Située. SIHIE|Q{L| 1 |[E[RIV|E|S|A REPONSE DU NO 344
6- Instrument de musique. — Tirer quelqu'un de I'endroit ot il est. s|PEEn|E(s|S|E|e| R S 2/1]314]17]6]5/8]9 : T :
7-  Fleuve d'lrlande. - Maladie chronique de l'intestin (pl.). TIR| 1| Slo|TIT|o|SERAIILS : : g g g ? : ; ; \;Z{;gﬁﬁﬂ.ﬂfﬁﬁﬁiﬁfﬁ%ﬁ?ﬁﬂ:ﬁ
8- Remplaceras les tubes d'une chaudiére, - Tania Provencher. 3lE|S NIE Rlife]i(w]E glalzl7lol504l116 une seule fois par boite de 9 cases.
9- Doublée. — Donnas un surcroit de hauteur a. Ml ol T S|T|A|DIE SIH s[al1]6[2]afala|7 o bt o et e un bt Mol ook
10- Capitale de l'Albanie. - Fille d'Harmonia. OlE]L 1A N RILIEIRITIEIE 2 3 : ; ‘: ; 2 ; : Vous avez déja quelques chiffres par boite pour vous aider. Ne
11- Chrétien, au temps des persécutions. — Se précipita. NIpiAaN L F |1 EH&ER N N T P IR Fﬁﬁp::r:vm:armmﬂﬁmmems
12- Possédas.— Utilisées. didiid ABBeE i 612(8[9[3[7]1]5(4] etlamémebotedeScases. e
8 LETTRES ek 6 LETTRES CACHEES m LE MEXIQUE

Lorsque tous les mots ci-dessous auront servi pour encercler ces lettre, il ne vous restera
que les lettres servent a réveler le mot mysteére.

A DUREE H NEIGE SENS
ADMIRER E HIVER NOM SITE
ART ECLAT HYDRIQUE o STYLES
ARTISTES FFETS l OBJETS T
ASSEMBLAGE LEVENT ILLUMINE CGUVRES TAILLER
B PATE IMMENSE OPTE TJ\LE?T-
BEAUTE EVAPORERA ORNER TEMPERATURE
BLOCS EXTERIEUR L ] TEMPS
BRILLE F LIGNES o THEME :

LIMITE TOURISTIQUE
C FACONNER M PIECES TRANSFORME
CARNAVAL TAs MAINS e TRANSPARENTE
CHALUMEAU il MALLEABLE SIS TRONCONNEUSE
CISEAU R TYPE
EEE?T'V'TE Sl METAMORPHOSE EE?LL&%R

MODELES
CRISTAL FROID MOULAGE RUES i‘J,NiQUE
Dp_ gmcz il S VOIR
DECOR
DIMENSIONS GOUGE N SCULPTURES L
Ol sl EeRa fur e ey sl e [es ] kel E SRR B SR I M| A
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>5581472

Lorsque tous les mots ci-dessous auront servi pour compléter la grille, il ne vous
restera qu'un seul mot dont le nombre de lettres est indiqué dans cette page.

an qui
au rue
ne vie
ou vue
4
3 arts
axeée cité
les émet
1lié état
loi étre
mer Leon
par lieu

pays
peso
vais
vues

accés
animé
golfe
Mayas
océan
gites

gitdt
style
temps

6
aspect
espace
Jalapa
Mérida
Mexico
région
Toluca

usages
volcan

7
chaleur
Chiapas
corrida
Tampico
téquila
Yucatan

8
Acapulco
Amérique

Aztéques
Palenque
sombrero
touriste
Veracruz

9
espagnols

10
mexicaines

i i
Guadalajara
sierra madre

ODIX3W :SISIOUDIYLNT ST 3d NOILNTOS
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Panettone
italien
Italpasta
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LA SANTE DANS VOTRE ASSIETTE

Des fibres pour maigrir

SYLVIE LAROCHE

NUTR.DT.P.

ne alimentation riche
U en fibres apporte de
nombreux bienfaits
pour la santé. Mais saviez-

vous que manger des fibres
aide a controler le poids?

On sait que les fibres ali-
mentaires aident a maintenir
une flore intestinale en santé.
Elles contribuent aussi a cap-
ter le cholestérol au niveau de
I’intestin, réduisant ainsi son
absorption. Elles controélent
le taux de sucre sanguin et
elles aident a controler 'appétit
et le poids.

En effet, les fibres ralen-
tissent le passage des aliments
dans le tube digestif et retardent
I’absorption et la digestion.
Ces actions apportent donc un
meilleur contréle de Pappétit
et par le fait méme, du poids.

RECOMMANDATIONS

Les besoins en fibres pour
les adultes sont de:

*25¢ par jour pour les femmes
de moins de 50 ans et 21g
apres 50 ans;

*38 g par jour pour leshommes
de moins de 50 ans et
30 g apres 50 ans.

Une grande majorité de
la population consomme a
peine 15¢g de fibres par jour.
Connaissant leurs bienfaits, on
a tous intérét a les consommer
plus souvent. Et n’ayez crainte,
les exces de fibres sont trés
peu probables.

Il faut augmenter graduel-
lement sa consommation de
fibres pour éviter les ballonne-
ments et les inconforts intes-
tinaux. N’oubliez surtout pas
de boire beaucoup d’eau. Voici
quelques suggestions pour vous
aider a ajouter des fibres a votre
menu:

* Cuisiner de I'orge mondée
dans vos soupes;

+ Saupoudrer quotidienne-
ment 5-10 ml (1 a 2 c. a thé)
de graines de lin moulues
dans vos céréales, yogourt,
salades, riz, pates et autres.
Réfrigérez les graines
entieres et moulues;

Choisir des céréales riches en
fibres (plus de 3 g de fibres
par portion) comme plu-
sieurs céréales de la compa-
gnie Nature’s Path, All-Bran
et Bran Flakes de Kellogg’s,
Quaker Oat Squares a
Pavoine, etc. Les céréales
doivent contenir au plus 5g
de sucres simples. Le maxi-
mum de sucre est de 10g
pour les céréales avec fruits
séchés;

Consommer des pains riches
en fibres. Ex: Pains Bon
Matin Double Son, pain
grains entiers avec germe de
blé St-Méthode, pain 100%
blé entier moulu a la meule
de Country Harvest, Pain
au lin... Une tranche de
pain doit contenir au moins
2gdefibres (1 tranche=15¢g
de glucides) et avoir comme
premier ingrédient une
farine de grain entier (ex.:
farine de blé entier);

» Choisir des craquelins a
grains entiers avec fibres,

comme des toasts melba
Multi-Fibres ou RYVITA;

Cuisiner le riz brun, le
quinoa, le millet plutét que
le riz blanc;

Prendre un minimum de
deux repas de légumineuses
par semaine: pois chiches,
lentilles, haricots blancs ou
rouges, soupe aux pois;

Choisir des pates riches en
fibres, par exemple: pates
Catelli Moisson Santé, pates
de blé entier a 100% Choix
du Président Menu bleu;

Manger au moins deux
fruits frais par jour: pomme,
orange, raisin, kiwi, fraise,
banane, poire... Les jus ne
contiennent pas de fibre.
Limiter votre consomma-
tion a 125 ml (1/2 tasse)
par jour;

Consommez au moins
quatre portions de légumes,
crus ou cuits tous les jours:
pommes de terre avec pelure,
carottes, betteraves, brocoli,
chou-fleur, pois mange-tout,
feves vertes...;

L]

Ajoutez 10 al5 noix ou 1 a
2 c. a table de beurre d’ara-
chides, d’amandes et autres;

Lire les étiquettes et choisir
les aliments qui ont le plus
de fibres.

Les gens souffrant de
troubles digestifs doivent
consul-ter une nutritionniste
avant d’augmenter leur apport
en fibres.

Pour des informations,
contactez-moi au 450 358-
2002.

harmoniesante.com

Sources: passeportsante.net,

Palette de veau de grain,
facon Fourquet Fourchette

Préparation: 15 min * Cuisson: 2 heures 15 min * 4 portions

INGREDIENTS

» 1 roti de palette de veau de grain du Québec
d’environ 750 g (1 3/4 livre)

* 30 ml (2 c. soupe) de beurre

1 bouteille de 335 ml de biére La Maudite

6 échalotes grises pelées

3 étoiles de badiane (anis étoilé)

15 ml (1 c. & soupe) de piment de la Jamaique en grains

Sel et poivre du moulin

Légumes racines (carottes, panais, navets)

Pommes de terre en morceaux 3

B
PREPARATION e

Préchauffer le four a 175 °C (350 °F). Dans une cocotte en fonte, saisir
la viande dans le beurre, saler et poivrer. Lorsque la viande est bien
colorée, verser la biere dans la cocotte. Mouiller au quart de la hauteur
de la viande, pour une viande plus savoureuse. Couvrir et enfourner
pendant 1 heure 15 minutes. Aprés ce temps, vérifier la cuisson, ajouter
les échalotes entiéres, les épices, le sel et le poivre, les légumes racines
et les pommes de terre. Poursuivre la cuisson au four pendant environ
1 heure. Ajouter de I'eau au besoin. La viande doit se détacher a la
fourchette. Déposer la cocotte au centre de |a table et servir.

Pour des recettes savoureuses: www.veaudegrain.com

Roti de pointe de surlonge
de veau de grain du Québec

Préparation: 30 min * Cuisson: 40 min ¢ 4 portions

INGREDIENTS

= 1 roti de pointe de surlonge de
veau de grain du Québec de 700 g (1,5 Ib)
» Moutarde en grains (graines de moutarde)
* Sel et poivre du moulin au godt
» 300 ml (1 1/4 tasse) de fond de veau ou de consommé de beeuf

FARCE

= 250 ml (1 tasse) de figues séches
» 60 ml (1/4 tasse) de moutarde en grains
= Sel et poivre du moulin au got

qﬁ'ﬂ;n de grain

PREPARATION

Préchauffer le four & 175 °C (350 °F). Dans un bol, mélanger tous les
ingrédients de la farce. Pratiquer une incision au-dessus du réti de veau
de grain et le farcir avec le mélange de figues et de moutarde. Ficeler
le réti et le badigeonner avec le surplus de farce. Assaisonner au gout
avec des graines de moutarde, du sel et du poivre, si désiré. Déposer
le réti de veau sur une claie de légumes ou sur une grille dans une
léchefrite. Enfourner et cuire jusqu’a ce que la température interne
atteigne 64 °C (147 °F). La viande aura alors commencé a diminuer de
volume et les sucs de viande remonteront a la surface. Evaluer entre
20 et 30 minutes de cuisson par pouce d'épaisseur selon I'efficacité du
four. Retirer le réti du four, couvrirlégérementd’un papierd'aluminium
et laisser reposer au chaud approximativement 15 minutes. La chaleur
se répartira et le centre de la viande devrait atteindre 66 °C (150 °F).
Pendant ce temps, déglacer la léchefrite avec le fond de veau. Pour
confectionner la sauce, passer le jus de cuisson au tamis, |"assaisonner
et I'épaissir au go(it. Accompagner le tout de riz vapeur et de patissons.

Pour des recettes savoureuses: www.veaudegrain.com
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Le nouveau Audi Q7 sera allégé de 325 kg. Le V6 diésel de 3,0 | (272 ch et 442 |b-pi)
et le V6 a essence de 3,0 | (333 ch) demeurent au catalogue. Un hybride est a venir.

Les nouveautes
du Salon de Détroit

JEAN-FRANCOIS
GUAY

e Salon international de 'automobile

de Detroit se classe parmi les plus
importants de la planete. Il fait par-
tie du méme groupe que ceux de Paris,
Francfort et Genéve.

Le célebre salon américain féte ses 108
ans en 2015. Encore cette année, il se tien-
dra simultanément avec celui de Montréal
qui ouvrira ses portes vendredi, au Palais
des Congres. Les deux salons fermeront le
25 janvier prochain.

LANCEMENTS

Parmi les lancements les plus impor-
tants a Détroit, on retrouve les Acura
NSX, Alfa Romeo 4C Spider, Audi Q7,
BMW Série 6, Cadillac CTS-V, Chevrolet
Volt, Dodge Challenger T/A Concept,
GMC Canyon Edition Nightfall, Honda
FCV Concept, Infiniti Q60 Concept, Jeep
Renegade Off-Road Mopar, Lexus GS F,
Lexus RC F, Lincoln MKX, Mercedes-
Benz GLE Coupé, MINI John Cooper
Works, MINI Superleggera Vision
Concept, Nissan Titan, Toyota Tacoma et
plusieurs autres.

La semaine prochaine, nous vous
présenterons les nouveautés qui ont été
dévoilées au Salon de Montréal.

La Cadillac CTS-V promet des performances époustouflantes avec son V8 de 6,2 |
(640 ch et 630 Ib-pi).

La Superleggera Vision pourrait éventuellement remplacer les MINI Coupé et
Roadster. Pour Iinstant, il s"agit d'un prototype qui sert a mesurer l'intérét des
consommateurs.

Le design et la mécanique de tous les modéles de la Série 6 (berline, coupé et
cabriolet) de BMW ont été retouchés.

Le Mercedes GLE jouera dans la cour du BMW XB6. Il sera animé par un V6 diésel
de 3,0 1 (258 ch et 457 |b-pi) ou un V6 a essence de 3,0 | (333 ou 367 ch selon la
version).

y - ¥ :
e, < L - % 3 i\ 2
¢ 5 " i o e

A la suite du dévoilement des nouveaux Chevrolet Colorado et GMC Canyon,
Toyota a fait une mise a jour de sa camionnette intermédiaire Tacoma.

Apreés ses débuts au Japon en novembre dernier, c'est au tour des Américains de
voir la Honda FCV Concept a moteur a hydrogéne dont I'autonomie est
estimée a 480 km.

Apreés la berline Q50, c’est au tour du coupé Q60 d'étre revu
par les stylistes d'Infiniti.
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WEEK-END

LA CUISINE SELON JEAN-PAUL GRAPPE

ET L'INSTITUT DU TOURISME ET D'HOTELLERIE DU QUEBEC

Salade de mangue et pamplemousse a la camomille

JEAN-PAUL GRAPPE

J e vous propose cette semaine une
autre recette de Patrice Demers.
Précisons d'entrée de jeu quela mangue,

Portions: 6 a 8 - Préparation: 30 min

le pamplemousse, la camomille et le
fromage blanc font bon ménage.

Apres les exces de la période des fétes,
cette recette santé vous permettra
d'entreprendre l'année de meilleure
facon sur le plan des calories.

2 mangues
2 pamplemousses

200 g (1 tasse)

400 ml (env. 1 22 tasse)
4 c. a soupe

3 c. a soupe

d'eau

de sucre

de jus de citron
de camomille* séchée

RECETTE DE BASE DE FROMAGE A LA CREME BATTU VANILLE CITRON

Préparation: 15 min

1 contenant de 250 g
250 ml (1 tasse)

de fromage a la creme
de creme 35 %

50 g (s tasse)  de sucre
%2 gousse  de vanille
Le zeste  de Yz citron

Mettre tous les ingrédients dans le bol d’un batteur électrique et fouetter
jusqu'a la formation de pics presque fermes. Conserver au réfrigérateur.

KIMBERLEY
C. TREMBLAY

www.groupedecor.com

Ca]me, douce et inspirante, 'aquarelle
est la couleur de 2015. Soyons ou-
verts aux pastels cette année, car ils sont
de retour en force. Pas de panique, ceux-
ci ont beaucoup évolué au fil du temps!

Chaque année, une teinte est choisie
pour les décors élaborés par les grands
designers. Celle de 2015 est tres agréable
a oeil. Elle est le résultat de recherches
conduites par les grands designers et
entreprises du domaine de la décoration
intérieure.

J’en conviens, pour plusieurs sty-
listes et designers, il y eut des années ol
ce n’était pas évident dans le domaine.
Surtout quand on fait de la consultation
a domicile et que la couleur de I'année est
un jaune ocre ou un vert forét.

C’est une question de gofit, mais en
tant que professionnels, on n’a parfois pas
le choix quand la cliente nous demande le
dernier cri.

DOUCEUR

Cette année, tout est doux et agréable
a Poeil. La couleur Aquarelle HC-116
de Benjamin Moore est un vert tendre.
Douce teinte, qui se fait enveloppante, on
note une profondeur, une richesse et des
teintes soutenues dans cette palette avec
des teintes qui se font plus sobres. Une
teinte qui évoque la fraicheur printaniére

Eplucher les mangues, puis les trancher finement. Peler les pamplemousses a vif,
retirer les suprémes et les couper en 3. Dans une casserole, porter a ébullition le
sucre, I'eau et le jus de citron pour préparer un sirop. Retirer du feu, ajouter la
camomille et laisser infuser pendant 3 minutes. Passer le sirop au chinois étamine,
puis le verser sur les fruits coupés. Laisser macérer au réfrigérateur. Dans un bol,
déposer les tranches de mangue et les morceaux de pamplemousse. Garnir du

fromage battu.

INSPIRATION ET AMBIANCE DECO

et vous aidera certes a rendre vos pieces
chics et confortables a souhait.

On parle ici d’une teinte claire rabattue
de gris qui se fait assez subtile pour que
ceux qui n’aiment pas le gris puissent tout
de méme en devenir adeptes dans plu-
sieurs pieces de leur demeure. On prévoit
un succes fou avec cette teinte.

La couleur Aquarelle HC-116 de Benjamin Moore se retrouvera sur bien des murs cette année.

UTILISATION
Cette couleur pourra se marier au

décor d’une salle de bain, car elle est douce

pour le corps et 'esprit. Lutiliser au coin
lecture, dans un bureau, au salon ainsi qu'a
la cuisine serait également un bon coup.
Aquarelle saura apporter de la chaleur et
faire de vos pieces des pieces sophistiquées.

photo Courtoisie

Si vous cherchez a ajouter un peu de
chaleur, a accroitre le c6té douillet ainsi
que la convivialité, vous serez bien servis
avec Aquarelle.

Bonne année pleine de projets inspi-
rants! Formation home-staging, organi-
sation de la maison, inscriptions au: 514
265-7290. »
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A Paris, la

.'."l.

PAULINE CLOUTIER ET

& ¢2
RAYMOND MARIER ;1. E

u troisiéme jour de pluie, mal-
A gré toute la bonne volonté des

membres de la famille Marier, le
rythme ralentit. Dés le petit-déjeuner, la
troupe prend du retard. Raymond traine
un peu avant d’aller chercher les crois-
sants au beurre, les meilleurs au monde.
Pee-Wee oublie de faire bouillir 'eau
pour le café instantané qu’il a apporté

de Saint-Jean. Les filles prennent plus
de temps devant le miroir.

Une fois la troupe installée autour de
la table de I'aparthotel Adagio-Clichy, une
voix se fait entendre: «Moi aujourd’hui,
je reste a I’hétel». On sait que la troi-
sieme journée d’effort est la plus difficile,
C’est arrivé a Raymond sur le sentier de
Compostelle, C’est arrivé en vélo, c’est
arrivé en ski, mais quand méme!

GREVE

Cécile, sceur de Raymond, ex-syndica-
liste, veut faire la greve. Doris lui lace son
regard en point d’exclamation. Raymond,
fin renard, entreprend la négociation de
conditions particuliéres: transport par
autobus ou métro, pas de marche, pas
de musées, parapluie a disposition... Ca
ne marche pas. Elle ne veut rien faire.
Raymond insiste. Il obtient une conces-
sion: elle fera la vaisselle du petit-déjeu-
ner et visitera les sites en lisant son guide
touristique de Paris.

Sans plus attendre, Raymond se leve:
«Allez, hop! Dehors, on y val». Le circuit
du jour débute au Palais de Tokyo, musée
d’art moderne et contemporain, sur la
rive droite de la Seine. On apprécie le
batiment de style Art déco construit pour
Pexposition universelle de 1937.

LADY DI

La promenade se poursuit sur I'avenue
de New York vers la place de I'’Alma reliée
au pont du méme nom, dont le tunnel fut
le témoin silencieux de ’accident causant
lamort de Lady Dien 1997. On emprunte
ensuite le cours Albert 1¢ menant au
Grand Palais.

Ce musée, construit pour I'exposition
universelle de 1900, accueille maintenant
des expositions artistiques ou des salons
techniques et commerciaux. Pendant la
Deuxiéme Guerre mondiale, les Allemands
y rangeaient des véhicules militaires.

Au moment de la construction, les sys-
temes électriques m’étant pas développés,
les architectes devaient compter sur la
lumiere naturelle pour éclairer I'intérieur.
La lumiere y entre donc de fagon magistrale
grace a une immense verriere. Huit mille

pIu

ie freine les élans des Marier

Le Musée du Louvre a accueilli 9,4 millions de visiteurs en 2014.

cing cents tonnes d’acier, de fer et de verre
composent la votte, la coupole et le déme
d’une hauteur de 45 meétres. Splendide! Au
Petit Palais, construit la méme année, Cest
le porche monumental surmonté d’un
doéme qui suscite 'admiration.

OBELISQUE DE LOUXOR

Qubliant la pluie, nous marchons vers
la place de la Concorde ot trone, depuis
1936, le fameux Obélisque de Louxor,
cadeau de I'Egypte 2 la capitale francaise.
Imaginez les précautions requises pour la
désinstallation en Egypte, le transport sur
le Nil, la Méditerranée, I’ Atlantique et la
Seine, avant 'installation de ce monolithe
de 23 metres pesant 222 tonnes.

On passe ensuite de 'autre c6té de la
Seine, rive gauche, pour voir I’Assem-
blée nationale, installée dans le palais
Bourbon, et le Musée d’Orsay, installé
dans I'ancienne gare construite pour
accueillir les visiteurs de 'expo, en 1900.
Ce musée ravit les amateurs d’art impres-
sionniste et postimpressionniste.

On emprunte la Passerelle de Solferino
pour revenir sur la rive droite et pour-
suivre vers 'Est au Musée de 'Orangerie
dans les Jardins des Tuileries, emplacement
des anciennes fabriques de tuiles de Paris.
La promenade se termine au Musée du
Louvre, musée d’art et d’antiquités, musée
le plus visité au monde, avec ses 60 600
metres carrés de galeries et 460 000 ceuvres.

UN MARI DEBOUSSOLE

Apres ce rallye agrémenté de pluie
et de vent, nous prenons la ligne 14 du
métro pour rentrer a '’hotel, a Clichy.
Pendant le souper, c’est Raymonde qui
fait sourire toute la bande. Elle raconte
ce quelle a appris au téléphone en par-
lant avec son amoureux, son mari depuis
50 ans qui reste a la maison pendant que
sa femme voyage. Il se trouve assailli de

o

Doris, Pauline, Raymonde, aymond, Pe-Wee, Cécile, Jean-PhiIipe et Loetitia au
souper dans une créperie a Clichy.

Facade du

toutes parts, pour ne pas dire qu’il s’en-
nuie royalement.

Il doit se lever deux heures plus tét
pour faire son déjeuner; il saute des repas;
il a maigri de huit livres. Le tracteur ne
part pas; il ne peut tondre le gazon qui
narréte pas de pousser. Il a mal 4 la gorge
et ne trouve pas les médicaments. Il a mal
aux dents et le dentiste est en vacances.
Le chauffe-eau a pété: il n’y a plus d’eau
chaude. Il y a eu une panne d’électrici-
té: pas de téléphone, ni de télé. Jusqu'au
tableau de bord de I'auto qui ne s’éteint
pas. Vous pouvez imaginer a quel point ils
étaient heureux de se retrouver a Dorval
une semaine plus tard.

Jardin tropical, ligne 14 du métro de Paris, station Gare de Lyon.

Petit Palais.

En fin de soirée, Cécile, en grande
forme, nous nargue un peu: «Vous avez
marché et vous vous étes fait mouiller en
masse pour voir de beaux sites parisiens;
moi, bien au chaud, j’ai lu et j’en sais plus
que vous sur tout ce qu’il y a dans ces
palais et musées».

& 16 lignes
¥ 220 kilométres

Faeg
S

Cette Igne,

ouverte en 1998, est entierement automatisée.
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Les prévisions de la
semaine avec

ALEXANDRE
AUBRY
514 640-8648

SEMAINE DU 15 AU 21
JANVIER 2015

BELIER
21 MARS AU 20 AVRIL
Pressé par le temps et d’autres facteurs hors de

votre contrdle, vous risquez de signer un document qui
vous engagera dans un investissement personnel auquel
vous n'étes pas tout a fait préparé.

21 AVRIL AU 20 MAI O
Mille et une choses pourraient bien vous faire i
perdre un temps fou. Heureusement, votre intuition vous

permettra de trouver les compromis adéquats qui évite-
ront toute forme de dérapage.

TAUREAU

GEMEAUX "

21 MAI AU 21 JUIN (o
Au travail comme ailleurs, le succeés sera au ;
rendez-vous. Ne vous fiez pas uniquement 4 votre intui-

tion, méme si elle est excellente. Un peu de préparation
sera nécessaire.

CANCER "
22 JUIN AU 23 JUILLET

Vous impliquerez votre partenaire de vie dans

une idée fo?]e, démarrer votre propre petite entreprise a
la maison, par exemple. Ce dernier manifestera une gran-
de admiration a votre endroit.

LION

24 JUILLET AU 23 AoUT

Vous devrez probablement apporter du bou-
lot 4 la maison. Heureusement, cet effort supplémentaire
vous rapportera gros : le patron en prendra bonne note
pour votre prochaine augmentation.

VIERGE
24 AOUT AU 23 SEPTEMBRE

Avec la nouvelle année, vous déborderez de
bonne volonté. Vous réaliserez certains projets ambitieux

afin de créer un important coussin financier qui sera fort
utile lorsque I'heure de la retraite sonnera.

és
24 SEPTEMBRE AU 22 OCTOBRE -
U'heure est a la remise en question! Vousaurez
besoin de revoir vos priorités et vos objectifs, et de faire

des choix concernant votre avenir, aussi bien pour vous-
méme que pour votre famille.

o
bt e i e et 4%y
23 OCTOBRE AU 22 NOVEMBRE E o
La famille sera passablement exigeante a votre
endroit. La recherche d’emploi ou la quéte d’une promo-
tion sera trés fructueuse cette semaine, pour autant que
vous y mettiez les efforts nécessaires.

BALANCE

SCORPION

£

SAGITTAIRE ~
23 NOVEMEBRE AU 21 DECEMBRE Al
Bien que vous soyez heureux de reprendre vos

activités régulieres d’avant la période des Fétes, il n'en
demeure pas moins qu'il s'agit d'un choc qui occasion-
nera un peu de stress.

MARIE-CLAUDE DUVAL

e vais vous parler d’un python royal de

prés de 15 ans. Rassurez-vous, en cap-
tivité, cette espece vit facilement jusqu’a
trente ans, le record étant de 47 ans. .

La dame qui 'amene en est proprié-
taire depuis pres de six ans. Durant cette
période, tout allait bien, mais depuis une
dizaine de jours, rien ne va plus.

Ce serpent présente des symptoémes de
détresse respiratoire. Il se tient la partie
devant du corps droite dans les airs, la
téte inclinée vers l'arriere, garde la gueule
ouverte et bave méme a I'occasion. 11 est
temps d’y voir.

RAISON

Heureusement, ce serpent mangeait
bien avant le début de cet épisode. A
raison d’un rat vivant mangé par trois
semaines, il avait un bon état de chair.
Ses conditions de captivité semblaient
adéquates, bien que les températures au
point le plus chaud et le plus froid, de
méme que le taux d’humidité de son viva-
rium n’avaient jamais été mesurés.

Tout avait commencé aprés 'acquisi-
tion de nouveaux serpents dans les petites
annonces via Internet. Depuis, la majorité
des autres animaux atteints étaient décé-
dés a la suite du développement de symp-
tomes similaires.

A Pexamen général, ce python royal
est docile et relativement calme. Il mesure
124 cm (4 pieds) et pese 2.6 kg (5 Ib
11on). Malgré que les nouveaux reptiles
avec qui il a été mis en contact possedent
des mites de peau, il montre des écailles
lisses et exemptes de parasites.

TRAITEMENT

Il a bien une plaie de morsure pres
du thorax suite a une altercation avec
un rat, mais celle-ci se semble pas infec-
tée. A I'intérieur de sa gueule, plusieurs
membranes blanchatres tirant un peu
sur le jaune empéchent de pouvoir bien
apprécier ses muqueuses. Au moment de
la visite, il ne bave pas. L'auscultation et le
reste de 'examen sont sans particularité.

Evidemment, on allait discuter d’un
traitement, mais avant cela, plusieurs
recommandations allaient étre faites.

e -

photo Marie-Claude Duval

Si ce python royal ne va pas mieux, des procédures diagnostiques
plus avancées devront étre effectuées.

D’abord mesurer le point le plus chaud
et le plus froid de méme que le taux d’hu-
midité dans le vivarium afin de s’assurer
d’offrir un environnement optimal a ce
type de serpent.

Il sera difficile de le traiter s’il n’évolue
pas dans un endroit qui favorise la pleine
efficacité de son métabolisme, incluant
son systéme immunitaire.

ANALYSE DES SELLES

On souhaitera un point chaud aux
alentours de 32 degrés Celcius (90 F) et
un plus froid pas plus bas que 24 degrés
(75 F). Phumidité devrait se tenir entre 40
et 50%. L'analyse des selles est une autre
recommandation qui a été effectuée.

En effet, il n’est pas rare de trouver des
parasites intestinaux chez ces carnivores
et 'élimination de ceux-ci aura pour effet
d’aider le corps a combattre les autres
microbes. Le prochain repas devra étre
proposé dans environ une semaine.

Dorénavant, des proies mortes
devraient étre offertes afin de prévenir
d’autres plaies de morsures qui, elles,
pourraient s’infecter.

TRAITEMENT

Pour ce qui est du traitement, il faut
d’abord penser aux parasites de peau qui
s'installent, méme si on ne les voit pas
encore a I'ceil nu. Madame dit avoir ce
qu’il faut a la maison. Vient ensuite le trai-
tement du probleme médical comme tel.

Deux antibiotiques différents devront
étre administrés afin de couvrir un maxi-
mum d’agents pathogenes possible. Ces
traitements seront longs puisque le méta-
bolisme des reptiles est lent. On parle ici
d’un minimum de six semaines de soins
a prodiguer.

Comme il y a des injections intramus-
culaires a faire a la maison, la propriétaire
a eu droit a une petite formation clinique
afin d’étre suffisamment a I'aise pour bien
s’occuper de son animal.

Si ce python royal ne va pas mieux a
intérieur de la prochaine semaine, des
procédures diagnostiques plus avancées
devront étre effectuées: radiographies
et cultures des sécrétions au minimum.
C’est a suivre.

!

CAPRICORNE f’r:i :

22 DECEMBRE AU 20 JANVIER 3 Ambulance, police, pompi 911

Vous vous retrouverez avec de nombreuses Sireté du Québec (urgences):  310-3141 (*a1a1 cellulaire)

responsabilités sur les bras. Heureusement, vous aurez = e e

le courage de terminer tout ce que vous aviez tendance a D nanasy

remettre a plus tard. Y, 2o CLSC de la Vallée-des-Forts: 450 358-2572

Croix-Rouge (urge inistres) : 1 877 362-2433
ol — La ligne 514 288-5555
P T ¥

VERSEAU E LF* info-dépression: 1 800 268-0999

21 JANVIER AU 18 = .~ Tel-Jeunes: 514 288-2266

Lidée d’un voyage germera dans votre esprit e e ST 1 800 381-5310

& et vous déciderez de partir en toute spontanéité vers une

destination exotique. Vous serez aussi emballé par une . Drogue - aide et réf 1 800 265-2626

forme d’apprentissage. Centre de prévention du suicide du Haut-Richeli 450 348-6300
e Maison Hina (femmes victi de viol ) 450 346-1645

PO i SSO NS o ¥ Centre de référence du Gand M 450 527-1375
19 FEVRIER AU 20 MARS s O Centre de référence du Centre d’action bénévole de Saint-Jean-sur-Richelieu : 450 347-7527
Gamblers Anonymes (GA): 514 4B4-6666

Prenez I'initiative au bureau et achetez des

= billets de loterie en groupe afin de maximiser vos chan-
ces. La chance sera dailleurs en votre faveur si vous met-
tez de I'ordre dans vos affaires.

>5981537 >5089588

| EN CAS D'URGENCE
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JEAN DENOMME

ette semaine, nous vous présentons

Stéphanie Lachance, photographe
de Saint-Jean-sur-Richelieu, 2 ne pas
confondre avec Stéphanie Lachance pho-
tographe de Chambly. Ironie du sort, les
deux femmes pratiquent la méme profes-
sion a quelques kilometres de distance.

Stéphanie Lachance réalise des pho-
tographies commerciales pour de nom-
breux clients locaux, tels que

Boom FM, Les Halles Saint-Jean,
Dalissa, Voiles au vent, UAP NAPA, mais
aussi d’autres de 'extérieur, comme
la Croix-Rouge, la Fondation du pere
Sablon, les éditions Instar, I'Institut cana-
dien des régimes et des avantages sociaux
du Canada, le Salon de la «Business
Intelligence», le magazine I’Actuelle et
bien d’autres.

Elle est particulierement fiere des
photos publicitaires diffusées dans La
Presse. Tout comme elle se fait une joie de
reprendre chaque année la prise de pho-
tographies du grand défilé du pere Noél a
Montréal pour le compte de I'organisme
Destination Centre-Ville.

FOUGUE

Mere biologique de deux enfants et
de deux autres par alliance, elle réussit
a jumeler vie de famille et création. En
entrevue, elle nous parle de sa carriere

tout en amusant le plus jeune qui a moins
d’un an. Si vous croyez que les enfants
sont des boules d’énergie inépuisables,
sachez qu’ils n’arrivent pas a la cheville
de la comete Stéphanie Lachance.

Comme un enfant, elle saute d’un
sujet a 'autre avec toujours la méme
fougue dans I'ceil et le geste. Cela explique
sans doute son succes aupres des jeunes
qui reconnaissent en elle I'effervescence
débridée qui les anime. «Les enfants
viennent naturellement vers moi»,
raconte-t-elle en témoignant avec fébri-
lité de son bonheur a les photographier.

EMOTION

«On dit une image vaut mille mots,
mais pour moi, Cest plutdt une image
vaut mille émotions. Regarder une photo
Cest supposé te faire vivre quelque chose,
te faire vibrer», explique-t-elle en serrant
les poings comme un boxeur prét a livrer
un combat.

Stéphanie a vite établi un climat de
confiance avec la chanteuse Ginette Reno
qui retrouve en elle la méme flamme inté-
rieure. «Quand Ginette a besoin de pho-
tographies, elle vient me voir, peu importe
le projet a réaliser», souligne-t-elle.

Sans but précis, Stéphanie Lachance
s’inscrit au cégep en «technique de secré-
tariat» pour suivre sa meilleure amie au
cégep du Vieux-Montréal. Les résultats
scolaires sont désastreux, car elle ne se
présente pas aux cours, mais la vie est
belle. Ses talents en dessin, graphisme
et photographie sont stimulés par

photo lohn Zimmerman

Stéphanie Lachance, une photographe
de Saint-Jean-sur-Richelieu dont le
talent est trés apprécié.

Peffervescence de la grande ville. Jusqu'au
jour ou sa meilleure amie meurt dans un
accident de voiture.

«Ca a changé ma vie pour le positif. Je
me suis dit: j’ai une vie a vivre et je vais
faire ce que j’aime dans la vie», lance-t-elle.

Poussée par cet élan, elle s’inscrit au
célebre College Marsan, ou elle étudie
avec sérieux et passion afin de devenir
une photographe professionnelle.

LE CANADA FRANCAIS

«Pour moi, Le Canada Francais ¢’ était
le but a atteindre. Depuis que j’étais «kid»
je voyais Jacques Paul et je me disais, ¢a
c’est un photographe. Il était habillé en
photographe et agissait en photographe.
11 était une béte comme un photographe.
C’était mon idole», raconte celle qui
a attendu des heures dans l'entrée du
journal avant de pouvoir rencontrer le
rédacteur en chef, Gilles Lévesque, quil’a
embauchée.

Au fil du temps, Stéphanie Lachance a
perfectionné son art. En prenant des tonnes
de photos, mais aussi en admirant celles
des autres. C'est ainsi que Jacques Nadeau,
photographe officiel du Devoir, est deve-
nu son mentor puis son ami. Le premier
conseil qu'il lui a livré fut «Steph mets des
personnages dans tes paysages». Depuis,
Pétre humain est au coeur de sa passion.

Visitez le Facebook du BAR A IMAGES
pour en savoir plus sur Stéphanie et ses
projets photo.

Dans deux semaines, nous avons ren-
dez-vous avec une autre Stéphanie tout
aussi énergique et passionnée, Stéphanie
Tsujio.

MARIO WILSON

armi toutes les petites chaises a

fond de babiche ou de clisse de
fréne, les plus populaires demeurent
sans nul doute les chaises dites de style
«Chambly».

Comme les décrit si bien mon-
sieur Michel Lessard dans sa Nouvelle
Encyclopédie des Antiquités du Québec,
«caractérisées par un assemblage a tou-
rillons et des montants arriére terminés
en gland sur pastille», ces chaises du dix-
neuvieme siecle se retrouvent évidem-
ment dans la région du Richelieu.

On a I’habitude de trouver ce genre de
petites chaises fabriquées a partir de pieces
carrées aux montants avant et arriere.
Déja la particularité des montants ronds
de la chaise Chambly comporte un élé-
ment caractéristique notable. La création
artistique des extrémités des montants
arriére constitue le deuxieme élément qui
définit ce style de chaise particulier.

SOLIDITE

Je ne suis pas allé rendre visite au grand-
pere d’Alexandre Bélair dernierement,

W R &
o

SIS 1 2
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La valeur de cette chaise d'autrefois
varie entre 90 et 1505.
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style «Chambly»

mais les gens qui ont visité le fond de son
atelier ne peuvent oublier cette accumula-
tion de petites chaises droites accrochées
au plafond.

Le Géant des antiquités vous dira qu'il
en a vu passer de ces petites chaises, mais
certainement moins couramment de ces
chaises Chambly, plus difficile & dénicher
sur le marché. Imaginez la rareté des
chaises Chambly, bercantes de surcroit.

Bien que le fond de I'assise soit d’une
tres grande solidité, il est notoire qu'un
petit coussin aidait a passer les longues
soirées que les joueurs de cartes entrepre-
naient jadis, a la lueur des lampes a 'huile.

Pendant ce temps, la grand-mere
continuait inlassablement a tricoter les
bas de laine, sur la chaise bergante, prés
du poéle a bois, de la mi-novembre a la
fin de mars. A I’époque, tout nous forgait
a discuter; les problemes se réglaient les
yeux dans les yeux, sans I'intermédiaire
des petits pouces ultrarapides, comme
aujourd’hui.

VALEUR

Peu de gens tiennent a acquérir une
pareille petite chaise bercante de nos
jours. Nous avons des vendeurs de grand
confort et pas seulement cette chaine

de Suede pour nous assurer de belles et
mémorables soirées dans le salon, avec ou
sans un ordinateur a la main.

La ber¢ante Chambly devient inévita-
blement un élément de décor pour ceux
qui tiennent a garder un certain contact
avec la vie qu’ont menée nos ancétres
dans ce grand pays froid.

On en retrouve a quelques occasions
a des prix variant entre 90 et 150$. Tout
dépend de la condition générale, des
petites particularités, comme ici les petites
annelures incrustées sur les montants
arriere, et bien str si la piece a conservé
sa couleur d’origine.

EXAMEN

Il en existe dans de nombreuses teintes,
passant de 'orangé au marron foncé. Il
est presque toujours possible d’en voir les
traces, méme si 'artisan qui I'a décapée a
bien fait son travail.

C’est souvent un examen minutieux
qui nous révele la vie de I'objet, nous en
fait reconnaitre la couleur originale, les
restaurations et méme les remplacements
de certaines pieces. Comme nous, les
meubles sont souvent bien imparfaits.
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IL. NE RESTE QUE 2 JOURS
POUR INSCRIRE VOTRE BEBE..

N S

Coupon de participation

5l vous plait, compléter en lettres hog

NOM DU BEBE
fils O ouflle O

1er prix *  OFFERT PAR
s PADOK JUNIOR DATE DE NAISSANCE DU BEBE
- 500 420, 2¢ Avenue, Saint-Jean-sur-Richelieu
Carrefour LaplantE. 450 545-1319 NOM DE LA MERE

NOM DU PERE

2e prix e OFFERT PAR

JOAILLERIE
BIJOUTERIE JEAN LANGEVIN LANEEVIN ADRESSE
300 s 145, boul. St-Joseph, Saint-Jean-sur-Richelieu
450 349-0111 VILLE

CODE POSTAL TELEFHONE (JOUR)

LE DEFI VERT SIGME ASTROLOGIQUE DU BEBE

200 $ 216, boul. Saint-Lue, Saint-Jean-sur-Richelien IP'ER‘:‘NAAI:?,
450/t a022 prodults écologiques Le cofit d'inscription est de 23% (208 + tx) ¢

Paiement : comptant (au journal) ou [0y O oum u

39 prix . OFFERT PAR 6@ ]
De

Pour étre éligible, bébé doit étre né entre le 1°~ janvier et le 31 décembre 2014. Une seule inscription par enfant. Vous devez
fournir une photo couleur, de bébé seulement, identifiée a l'endos (son nom, date de naissance et noms des parents).

N°CARTE DATE DEXPIRATION
Les coupons de participation dfiment complétés accompagnés des photos et du paiement des frais d'inscription de 203 (plus

taxes), doivent étre déposés ou expédiés au bureau du journal Le Canada Frangais avantle 16 janvier 2015, & midi. y
Aueun chigue ne sera accepté sauf mandat de poste ou baneaire,

CANAD ¢ ; z : A
Note : Fournir une enveloppe pré-adressée et pré-affranchie pour le retour
=0 NN m T - e = . . -
L* 84, rue Richelieu, Saint-Jean-sur-Richelieu (Q'IIBBEC) J3B 6X3 de votre photo. Le Canada Francais ne peut étre tenu responsable de
la perte de photo.

Tirage : le vendredi 16 janvier 2015, a 14 heures.

Nous ferons connaitre les bébés gagnants dans I'Album bébés 2014, édition du 22 janvier 2015. *Ce s est organisé conjointement pour Le Canada Frangais et Le Richelieu.




