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une globalité qui nait

dans notre entourage

immédiat, dans notre &
cour et dans notre 3

ville...

En 1860, bien avant 'avenement de la pollution, l'entretien
des rues et trottoirs de Terrebonne était laissé a la bonne
volonté de chaque famille, qui nettoyait la voie publique et
les trottoirs situés devant sa demeure. Les gens, fiers de leur
communaute, y plantaient aussi des arbres. En ce début du
troisieme millénaire, sommes-nous devenus des citoyens
déresponsabilisés face a Uenvironnement de notre ville,

et de notre monde ?
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La fin du monde est commencee!
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Sous la plume de Daniel Lamarre, spécialiste en écologie et
environnement, le cahier spécial que vous tenez entre les mains
est le fruit de nombreuses recherches et d'une fouille
svstematique du vaste champs d’'exploration que constitue ce
domaine de la vie visant a préserver la Vie. Avec 'apport d'une
expérience pratique en la matiére en tant que président d'un
organisme environnemental, Daniel Lamarre a proposé plus
qu'un concept de supplément environnemental et écologique a
la population de Terrebonne. L'éditrice que je suis a capte son
idéal de diffuser le plus largement possible les enseignements
que ce vécu a nourri et que je partage d'emblee puisqu’il
permet non seulement la conscientisation mais aussi la
mobilisation. Daniel Lamarre a signé l'an dernier un cahier
santé sous cet angle de méme qu'un dossier sur l'eau dans le
cadre de I'Année internationale de I'eau. Ces écrits ont permis
d’initier en complément le cahier que nous vous présentons. Il
coulait de source.

Marie-France Despatis
Editrice

e hons e ...ont collaboré

Dans ma cour!
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Afin d’améliorer notre notion de la qualité de vie, il faut adopter
une vision globale de la santé. Le concept de santé
environnementale nous fait percevoir ce qui touche précisément
notre communaute, afin que les ressources mises en communs
puissent rendre notre qualité de vie quotidienne des plus bonifiées.

i : P
[, a Janlo .
o "11'/1/11)/111//1,/11/1)

Par Daniel Lamarre

Une Conception élargie de la santé, pour un
monde meilleur

Le concept de la santé en
u enonce par | Organisation Mondiale de la Santé
OMS), « Bonng

environnement propre et harmonieux

vironnementale, tel

définit ainsi santé et bien-étre

exigent un

dans lequel tous les facteurs physiques. psychologi

wix et esthetiques recoivent leur place
nt devrait

Un tel enwironnemx clre tralte comme

wirce en vie de 'amelioration des condi
le vie et de bien-atre

roblemes de environnementale sont

Sanie

1 L Tois en raison du comportement de
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sent simultané étre humain est entouré
d
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Variables
dant e

determinante sur sa santé. Une

auxquels il peut étre expose pen

longues periodes, ce qui aura une influence

ipproche ecolo
¢ commence donc par la protection
du milieu de vie, soit | environnement dans lequel

d'un ha

plus de risques

nnes residant preés
evidemment

Diagnostique local (la ou ca fait mal)
Tel que OMS. l'environnement fait
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projet industriel d envergure ou d'un lieu d
fouissement sanitaire, | inconnu et | incertitude sont

generateurs d anxiete et creent un climat

BFI et k

!\Ai“&“‘.

gique souvent nefaste. Avec le dossier
projet de cité industrielle qui font partie de notrs
paysage quotidien, Terrebonne cumule 2 point

$ & ce tableau

Communication, communication et communica

tion sont les trois outils de base pour combattre
cette forme de pollution. Evidermme [
lonté et transparence ne sont pas 4 négliger
plus. Limportant, ¢ est que les messages passent
ien dans les deux sens. Que vaut la bonne w
des élus si la participation de la 1 Wior {
mexistante, et vice vers
Bilan

A la lumiére de ce diagnostiqus ",
donc constater jue les residents et | «

le la MRC des Moulins et de la ville de Terreb ¢

mnt confrontes a plusieur les lac l ) ju
tels q par 'OMS. De maniére gaénérale
notre environnement gquotidhien n exposs

u a de faibles intensités de polluants ¢t
physiques. Toutefois, les cas d'intoxic
au monoxyde de carbone (CO )
sont pas rares. Dans ces ca
evidents, presqu mmediats et generalement asse;
bien connus

Dans plusieurs autres cas. l § consequences sur

sante sont invisibles, se presentent a long terme et

Les nisques de cancer de

de chloratior

leucemie assoc

sont moins bien connues

la vessie associés aux sous ;-.,..1.|;|\

«Les enfants d’ici, qui composent

dans |'eau potable, les risques de

l|?||ll|ll' jours les autoroutes 25 et 640 qui frolent  des pressions
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ces princiy wcteurs nuisibles & la santé »s de haute tension ou les champs émis par K les héritiers de vos actions
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| ts bi actéries. virus i' systéme nerveux causés par le bruit ou les mauv sur l'environnement exercées
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sotal wratic S CaUX USes cet element. Le parc automobile important de la  Se conscientiser et agir ! (la ou ca fait du
A i | I ¢ I region est la plus grande cause de pollution identi bien)
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BFI. que nous n'aborderons donc pas dans ces  Quant au bruit, il est principalement causé par le tio o plusieurs des facteurs a risques esures car, coOmme nous
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MRC adjacentes

contribuent a la dégradation de

les résidences de la ville. L'installation d'un mur, ou  sur | envi
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Puisgue o tovie u'est pas une poubelle,

cessons d y enfoucn oy défis ensironnementaus.
Ensemble touvans des solutions dunables !

Luc Thériault
Député de Masson
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La MRC des moulins, dont le territoire est traverse pai
plusieurs cours d’eau naturels, baigne dans ce qui est sans
doute la plus grande richesse naturelle au monde, l'eau.

Il est donc difficile de concevoir qu’au moment ou vous lisez
ces lignes, 1,1 milliard de personnes a travers le monde
n'ont acces a aucune source d'eau potable. Rendons-nous

a cette ressource le respect qu'elle mérite?
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ang N . e i
Par Daniel Lamarre

Une demande toujours grandissante la y region sont la perchaude. le grand brochet
| r " Jeographiques de re re € maskinonge, « lorés noir et jaune et | achigan
fes pre s de plus en plus grands s petite bouche. L s les plus touchées sont

t le doré jaune, le grand brochet et | achigan

sturelle. Selor entaire realise par y petite bouche. L anquille, une espece migratrice

¢ ente eégalement
Environnement des mcentrations
1o Ia Fatine ot 1 Ry [ 5 elevées de BPC, de
el sl I_)(m on pe l.lf[)(lt(‘lml c{u sty Bl
1998 exactement effets positifs sur I'écologie, lusieurs études ont
OoYo Darraqd den nire Ut les
. comme par exemple, yrands consomma

. le retour des truites ragéol g s

eau naturels d dans le ruisseau Saint-esprit. » rent et de ses affluents

Sauvons le chevalier!
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FRAGILE! Le territoire de 256 Kilométres carrés de la MRC des

Moulins est traversé par un réseau de plus de 218 kilométres de cours

d’eau de tout acabit qui, par ruissellement, vont propager toutes les
formes de pollution sur I'ensemble des milieux de vie de la région.
Sovez responsable !

« Des teneurs relativement S99, tden & 4 o ‘ g
, élevées, principalement e, [ dan e bes. M
de mercure, sont encore tu de la Loi sur k 24 ke On's wiound T au
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tant pour des fins de consommation ¢ vi

ronnementales, sont nombreux. Les travaux d as
Se ¢ 1 epris en

stallation de systemes de prefrattement pour

es entreprises qu nt raccordées a un réseau d'é

its municipal (le traitement étant compléte a la

station d'épuration municipale) ou de systémes de

traitement complets pour celles qui déversent leurs

effluents dans | environnement. Les nouvelles nor
§ agricoles, au lur et a mesure qu elles sont ap
pliquees, vont aussi cor tribuer a la re-naturalisation

jeux de vie. Déja on peut percevoir des el

fets positifs sur |'écologie, comme par exemple, le
retour des truites dans le ruisseau Saint-esprit, qui
était pollué par l'industrie porcine de la région au
point d étre considéré comme un véritable égout a
ciel ouvert par les habitants du village

Des poissons bons pour la consommation?
A ce titre, bien que les concentrations de Mer
cure et de BPC aient diminué depuis quelques an
nees chez certaines especes -]u poissons li«hul
douce, des teneurs relativement élevées, principale
ment de mercure, sont encore retrouvées dans la
chair de poissons péchés dans le fleuve (notam
ment dans le lac Saint-Louis et le lac Saint-Fran
cois ainsi que dans les secteurs un peu plus en

aval) Les principales espéces d eau douce pé hées

permettra

toute fuite

cuperation d'eau de pluie en

provenance des toitures peut étre une
aubaine l)-']h"lY\‘h de calcaire et natu
rellement propre, cette eau peut s utilis
er pour l'arrosage. Selon l'importance

de la surface de toiture, les travaux
pour la collecte et le stockage dans un
réservoir sont facilement amortis

Economisez jusqua 20 % d'eau sani
taire en installant des réglages a double
volume (3.5 litres/8 litres) dans les
blocs W.-C. L'installation de briseurs
d'eau (aérateurs) sur les robinets peut
également apporter des économies de
plus de 30

Ne jetez rien, aucun déchet solide ou
liquide toxique dans les cuvettes des W
C., les grilles de sol (caniveaux) et les
éviers. Déverser des restes de produits
chimiques (décapants, détergents, solv-
ants, peintures, produits phytosani-
taires, etc.) peut provoquer de graves
pollutions et affecter la faune et la flore
de nos riviéres. par exemple, un litre
d’huile minérale peut polluer a lui seul
un million de litres d'eau sur une sur
face de deux mille métres carrés !

4 4 e / i

La protection des ressources hydriques ne peut se faire que par la
re-naturalisation, la mise en valeur et conservation des riviéres et de
leurs composantes, par 'amélioration de la qualité visuelle des rives,
la qualité de I'eau et la conservation et la création d'habitats

fauniques. Plus important encore, nos habitudes de consommation...
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De nos jours, la biogéographie, une science globale de la vie, ne fait

que confirmer que toute vie sur terre repose sur un équilibre qu'il

ne faut surtout pas envoyer en lair!

C [)

14

Equilibrisme

| -Hn\-m[l’u'h de la
en mteragissant entre eux
constant désequilibre. Seul le taux d oxvgéne se
maintient a 21 el ce, grace aux vegetaux, du
plus grand arbre jusqu au plus petit plancton ma
rin. Les plantes produisent |'oxygéne. mais en
fouissent egalement le carbone dans le sol, agissant

Terre est constituée d'élé

ments qui creent un

ainsi comme meécanismes de controle essentiel a
I'équilibre fragile de notre atmosphére. Hypotheé
quer cet equilibre revient & mettre en danger la vie
telle que nous la connaissons. Par exemple, pour
chaque accroissement de 1 % du taux d oxygeén

les risques d'incendie de forét s accroitraient de
70 %! Pourtant, nous jonglons chaque jour avec la
stabilité de notre air!

Consommateurs avertis!

L étre humain, en tant qu étre vivant sur la pla
néte, a également sa part dans cet équilibre, aussi
infime soit-elle. Chacun d'entre nous consomme
environ 700 grammes d'oxygéne par jour et les
transforme en gaz carbonique. Dans une année
cela fait 255 kg

allement d ailew

d un /i (1/11'//1«/1

Par Daniel Lamarre
aussi le début de la contamination massive de | air
des sols et des rivieres par les retombées des to
xiques. A l'eté 1937, la circulation automaobile est
devenue a un tel point importante que les élus mu
nicipaux ont adopté une résolution recommandant
aux enfants de ne pas jouer dans les rues et va
méme jusqu a strictement leur en interdire |'acceés
aprés neuf heures, heure signalée par une siréne
logée dans la tour de 'hotel de ville et entendue de
tous! Dire que pour beaucoup, |'automaobile est un
symbole de liberté! Mais pour cela il faut bien s
faire abstraction de la perspective des gaz a effet
de serre, dont le premier résultat visible est le smog
Recette pour soupe chimique

Lors des aprés-midi ensoleillés et trés chauds, il
est devenu h('q(u"lll de voir apparaitre le smog
sous la forme d'un brouillard brunatre au-dessus de
la ville. Le principal gaz a effet de serre est le Dio
xvde de carbone (CO2) qui provient de la combus
tion d'énergies fossiles, mais ce brouillard est aussi
compose de substances dont plusieurs sont recon
nues comme canceérigéne ou mutagénes. soit

L 'Ozone (03), le Dio

d oxygéne
Comme la
pulation de Ter

po

rebonne eslt
d'environ
100 000 habi

« La forét a toujours été
une valeur locale qui enrichissait
la qualité de vie de tous. »

xvde d'azote (NO2) le
Dioxyde de soufre
(\“)2) et les [h.lltlx'lllc‘s
fines (PM10) (particules
de dimension inférieu
res a 10 microns (mil
liemes de mm)

tants, nous con

sommons dong
prés de 25 tonnes d oxvgéne par an. Nous savons
qu'un hectare de forét dégage de 10 a 15 tonnes
d oxygene par an En consequence il faut deux
hectares de forét juste pour subvenir a la consom
mation d oxvgéne des habitants de la région et re
cycler le gaz carbonique produit par leur respira
couvert Mais ¢ est
Sans compter sur ce que l'on traine partout avec
nous : I'automobile
Automachisme

L automobile est sans nul doute la plus grande
menace pour la qualité de notre air

tion Jusque-la, ¢ca va, on est

La circulation et le parc automobile de la région
sont effectivement en pleine expansion, au méme
rvthme que la construction immobiliére. Le parc
automobile de la région de Montréal subit une
croissance de 2 % annuellement. Cela signifie que
26 000 vehicules s'ajoutent sur nos routes chaque
annee. Qui plus est. il est reconnu qu'un véhicule
automobile qui fonctionne au ralenti, ou en marche
arrét, produit beaucoup plus de toxiques. Or cela
est devenu un rituel auquel nous nous adonnons
par milliers chaque matin. et ce. depuis beaucoup
plus longtemps qu'on veut bien se le rappeler

En effet, coté con-gestion, il ne coule rien de
nouveau sous les viaducs; Deés 1936, les vacanciers
qui rentrent & Montréal sont aux prises avec
d'importants engorgements lorsqu'ils doivent s ar
réter au pont Préfontaine-Prévot pour payer leur
droit de passage Parallélement, cela représente

Un simple calcul

Une voiture produit environ 20 kg de dioxyde de
carbone aux 100 kilometres. Selon les calculs des
revues spécialisées, nous parcourons une movenne
de 15000 km par an. ¢'est-a-dire 30 tonnes de
Co 2 par voiture. On dénombre une moyenne de
2 8 véhicules par habitation dans la ville de Terre
bonne. ce qui est léegérement au-dessus de la
movenne nord-ameéricaine Selon statistiques Ca
nada, le nombre de logements prives occupés, était
prés de 16.000 en 2001. Ce qui porte |'estimé du
parc automobile de Terrebonne a 44 800 vehicu
les. qui produisent 1.344 000 tonnes de Co2 par
année sur un territoire de 74 kilometres carrés. On
sait qu'un arbre mature peut recycler une tonne de
Co2 par année. Consequemment, il faudrait qu'il v
ait plus d'un million et quart d arbres dans le méme
territoire juste pour annuler 'effet nocif de la circu
lation dans l'air Non seulement, on ne fait pas le
compte, mais la forét environnante a tendance a
disparaitre depuis... que la ville de Terrebonne
existe!

Détruire la forét est NOTRE mode de vie
Jusqu'au milieu du siecle dernier, le déboisement
faisait partie intégrale de la vie quotidienne Les
gens n'étaient pas « mechants » pour autant,
C'était la seule facon de pourvoir au développe-
ment. Preuve a |'appui; en janvier 1906, M. Jean
Prévost, alors député de Terrebonne et Ministre de
la Colonisation, des Mines et des Pécheries, fit

cette proclamation a la convention forestiére d Ot
Il est bon de se demander si le colon est

fawa
bien un si grand ennemi de la forét qu'on | a pre
tendu. Mais il ne faut pas mettre dans cette catégo
rie le colon qui

< pe—
LA (il B

P Lt

Aux abords de cette
bretelle d'acces qui frole
les résidences, il n'y a
que quelques pissenlits
pour protéger celles-ci du
bruit et des émanations
de la circulation dense
L'installation d'écrans le
long de 'autoroute 25,
qu'ils soient végétaux ou
en ciment, serait le
projet environnemental
. qui a court terme
contribuerait le plus a

)
.
-

qualité de vie des
citovens de Terrebonne.
Parlez-en a votre maire

témes trés rares, et plusieurs mammiféres, dont

des renards On a fait « place nette » de cette lorét

pour v aménager du beau gazon et des » verts

jul se nourrissent surtout d herbicides et e
pesticide

atteint la forét
pour creer un
fover 4 sa la
mille. Dans
ces conditions
ne serail-ce
pas un crime

d arréter le dé

« Au rythme ou vont les choses,
on est mieux de ne pas faire
Pautruche, car on devra retenir
notre souffle longtemps! »

Et la planification du déboi

|

sement radical de la région s«

poursuit L agrandissement
du dépotoir de la

BFI de

abords de

Ompagnie
Lachenaie situe
|"autoroute 640 e

le deboisement

WX

cessilera aussi
de 350 000 metres carres de

verdurs sera plus la

boisement &
lin
conserver le bois & ses propriétaires’ Ce
mettre obstacle au développement de la nation. Le
Canadien francais est trop attaché a sa patrie pour
qu on puisse pour un instant s arréter a pareille
idée. Sa province est digne champ de son ambi
tion, ou la forét devra inévitablement faire place &
agriculture
nous avons simplement remplacé | agriculture par
le développement immobilier et la forét continue
de disparaitre & mesure que le parc automobile
grandit! Développement oblige, dit-on

Bien que le transport en commun puisse réduire
ce deésastre, il n'est pas la seule solution

seule e

serait

Ceci est encore vrai de nos jours

Une cause en perte de terrain...

Au cours des derniéres années les pertes sont de
meurées constantes et la « zone verte » de notre
territoire subit un recul important qui va en s ac

centuant. Par

qui ne

pour amaoindrir eltet des

emanations (et du bruit) causées par 8 millions de
| |

deplacements annuels de camion de vidanges qui

suivront

Il v a tout de méme des bonnes nouvelles; |

nir jusqu ici incertain des 110 hectares, 80 000 ar

ave

bres et environ 30 000 arbustes., de | ancienne
pépiniére de la ville de Montreéal, & Saint-1
Terrebonne semble porter quelques espoirs (voir
entrevie

conscientisation qui Incite

OS¢

a aussi la lorce de la

Terrs

wece le maire). Il y

les autorites e

bonne & exiger des promoteurs du terrain de goll
de la PGA a remettre des plans qui soient respe

tueux de la préservation des érables noirs et autre
especes a conserver
Toutefois, au point ot nous en sommes, il ne lau

drait pas que se concentrer sur la conservation

mais aussi voir a planifier la

exemple. la fo

plantation de milliers d ar

les

combatire

rét du Grand : - > > 2 bres alin de

Coteau repre = ()" a ﬂ'fl " Pl“((’ ne t‘t( effets de la pollution ur
sente aujout de cette forctp(mry ameénager baine. N'attendez pas!
dhui 1% de ce Commencez tout de suite
quelle ctar i [ du beau gazon et des « verts », R dans voire cour' Aurnthme
ny a pas si ou vont les choses, on est

longtemps puis
qu'elle séten
dait de Terre

qui se nourrissent surtout
d’herbicides et de pesticides. »

mieux de ne pas faire |'au
truche, car on devra retenir

notre souffle longtemps

bonne jusqu a
Sainte-Thérése. Il v a & peine 50 ans, dans cette
forét, et sur le site actuel de l'école du Vieux
Chéne et du golf du Boisé. on y chassait encore
l'orignal et le chevreuil. Ce qui reste de cette forét
représente aujourd hui, pour certains, I'un des der
niers trésors cachés de la région! On y retrouve
méme des arbres agés de 250 et 300 ans!
Disparus également les 350 hectares de la Forét
du Versant. Il v avait la une des derniéres foréts
d'érable noir, reconnues pour abriter des écosys

ENVIROSERVICES

Science et conscience de l'environnement.
Une équipe d'expert au service de ses

clients depuis 25 ans.

589, rue Saint-Jean-Baptiste

Terrebonne (Québec) J6W 4R2
471-0552

Il faut se souvenir que la
forét ETAIT aussi une valeur locale qui enrichissait
la qualité de vie de tous. En 1861. afin d' embelli
davantage et « rendre le site plus pittoresque », on
autorisa la plantation d'arbres dans les rues de la
nouvelle municipalité de Terrebonne. Des ormes
furent alors plantés en nombre important. malheu
reusement, la maladie les fera pratiquement dispa
raitre de la municipalité. Pourquoi ne pas recom:-
mencer avec des érables! En cette période électo-
rale, votez pour la vie, plantez un arbre!
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[ 'énergie du Feu, source de vie et de mort, a aujourd’hui éte
remplacé par U'électricité, qui en possede les mémes attributs.
Responsabiliser la consonmation de cette ressource est
indispensable pour préserver nos paysages, notre qualité de vie et...

notre portefeuille aussi!

;)

' 4

. OCONGINLE
(/u (/?m"

S

O H0NH

Par Daniel Lamarre

Des trucs simples nt
Gelez votre compte d'Hydro!
1 P y 25 ¢ Ingerateur
‘ ‘l 3 Profi le
) nJ ur n
Allumez sur l'écologie et éteignez § reinacrat b
uh €2 e

toujours les lumieres dans slectroménagers d

les pieces inoccupées! - I";‘,' g
\ppars di las
e Wwx retngera
teur ngelateurs de
cain qui consomment 3 fois plus d éle
il I pPDal all .""i'l |""|Yl'\’ll
refrigérateur. Son encrassement double la consom
rég ) i we de lappareil. Pour les bons vieux
Des idées lumineuses frigidaire un dégivrage tous les 6 mois prévient
Dans ung R() m: } poulk wecumulation de alace dans les appareils - 4 cm
| I ¢ le givr ne consommation électrique doublée
I 1 ‘ ) es Utilisez Attendez que les plats cuisinés aient refroidi avant
mie d énergie dite « Lampx le les placer dans le réfrigérateur. Ca a lair de
Basse Consommatie LBC) flu ! rien, mais des pétates chaudes, ca te chaulfe un fri
\ ! ent 4 lurent jidaire pas a peu prés. !
1 10§ ) ¢ { 1 Consommer proprement
S el Iuminaire est optimiser leur etlicacite et La laveuse. la sécheuse et le lave-vaisse ¢ repre
v 40 fe flux lumineux. Faites auss sentent environ 25 % de la consommation élec
\ m de lun naturelle dans I¢ trique d'une maison. Les lessives & basse tempeéra
jegageant les fenétres et en privilegiant  ture (30 & 40 "C) consomment trois fois moins
I lairs qui reflechissent mieux la lum energie qu un cycle a 90 °C Utiliser de |Ht'|0'l
Allumez sur | eécoloqis ence la
t irs e i touche Eco «
( la , plece ou de

Nettoyez une fois par an
la grille arriére du réfrigérateur.
Son encrassement double

fiminuti {¢ | de la lac de 25

micharaqe
afin de dimin
uer la con

sommation

S dhatioan. Palad la consommation électrique e &b
v Ngiofai de l'appareil. "‘I“'l"‘]‘\‘ 4
Al I tal quan SO e £ 1o1s
hahbita p 1 plus qu une
y lemperature aux laveuse, mieux
fifferentes pieces et périodes de la journée (19 vaut done installer une corde a linge' Les machines
s ¢ vivre. 16 "C dans les chambres a y laver de grande capacite (6ka) et | espacement

» i 1 onner le thermostat sur des lessives - ¢'est la formule idéale pour toute fa

utilisés

Confort » Inutile de le pousser au maximum, la  mille de 3 personnes! 80 de |'énergie
empérature montera tout aussi rapidement en re par le lave-vaisselle sert & chaufler |'eau Evitez les
fui ) con imation. Un entretien réqulier du  cycles « intensifs » ou « spécial casseroles « du lave
teme de chauffage diminue de 5 % la consom vaisselle. lls demandent 40 % d électricité de plus
nation d énergie. Demandez que les programmes basiques
} ) » (e tier si la pompe de cir Choisir une machine a laver a lorte puissance
i elice a la cha re est asservie au ther d'essorage. le linge séchera plus vite

3

T T e

Allumez sur I'économie et éteignez vos lumiéres ! Si la consommation
énergétique n'est pas rationalisée, par des mesures de réduction prises
par chacun d’entre vous, ce pyléne risque bien de se retrouver dans

votre cour un jour...

Baisse de température = hausse des colts,
le monde a l'envers...

En période de pointe estival¢
peut représenter jusqu'a 40 % de la consommation
globale d'électricité. Préférez |'installation de pro
vo

la climatisation

tections solaires

sa maison individuelle permet de couvrir jusqu a

70 % des besoins énergetiques necessaires a la

production d'eau chaude. Les appareils & gaz dis
posent aujourd hui d'un systéme d allumage auto
veilleuse

gain

matique du brileur, sans qui permet un

d énergie ap

lets, pare-soleil, vége
tation adaptée, etc.) a
la climatisation Si
vous climatisez quand
méme, posez égale
ment des stores a |'ex
terieur des fenétres; le

« La climatisation peut
représenter jusqu’a 40 %
de la consommation
globale d’électriciteé. »

Celte vell
fonctionne en

préciable
leuss
permanence et con
SOMME en moveni
1200 kWh/an hors
appels dutilisation
de | appareil

Veiller au grain!

climatiseur peut ainsi
rafraichir I'air ambiant
des pieces sans avoir besoin d'absorber I'échauffe
ment des vitres par un surcroit de puissance. Re
duire la température de 3 °C par rapport a votre
extérieur suffit & rafraichir votre intérieur. Ventilez
votre logis la nuit et le matin afin de prolfiter de la
fraicheur gratuite! Et de grace, fermer portes et fe
nétres durant le fonctionnement du climatiseur!
Economiser, c'est pas la mer a boire!

Préférer une douche a un bain . 200 litres pour
remplir une baignoire contre 60 litres pour une
douche! Isolez thermiquement le réservoir & eau
chaude et les canalisations s'ils sont dans un local
non chauffé. Les pertes peuvent atteindre
500 kWh/an! Installer un chauffe-eau solaire dans

La consommatior
en veille d'un appareil électrique peut s apparenter
a une fuite
breux dans une maison et consomment
sur 24, 365

jours par an amplificateur d antenn
décodeur, magnetos ordinateur hi-fi
peuvent consommer jusqu'a 500 kWh/an La solu
tion
multiple commandée par un interrupteur
fermer le courant en quittant la maison
En passant, savez-vous pourquoi il est inscrit
on » et off
C'est parce que nous
sait quand la lumiére est allumée ou éteinte!

appareils sont trés nom

24 heures

deau Ces

televiseur
cope \'ld”n
? Branchez tous ces équipements sur une prise
afin de

sur les interrupteurs?

les !I-Illulphnns'\ on le

'.. iy

Cand il o1t quostion do | enviraanement

ame s

¢ :" i.iﬁ vif:‘ -

ry FOENL N
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\ Vinverse d’un vieux dicton, ce qui est mis en terre reviendra a la

chair. En fait, on retrouve maintenant des traces de résidus de
o g 8 : g . -3 Bien que les

pesticides, herbicides et autres produits chimiques, qui se nouvelles normes

2 £ agricoles protegent

déplacent au long de la chaine alimentaire, dans 99 % des il ey

'environnement, le
chemin a parcourir

humains ! Ici comme ailleurs...

([

avant d’en arriver a
une gestion
entierement saine
sera long. Comme

(I [p ) en témoigne ce
( « dumping » illégal
de lisier sur la
route, pratique
/() /{% ) malheureusement
encore courante
) dans la région de
Par Daniel Lamarre Lanaudiére
Pnrlmll agricole MRC Les Moulins ture mpact « nnemental plus impor
» e prol ( Quebe tant que n'importe quelle autre activité humaine et
1R( | ¢ ; AP . ‘, g ¥
I 1 Of )
E Dy \
«L'industrie agricole n’est pas (plus d "L o b et
seulement la plus grande Tétade du WWE € P! dult diclert cancripine par [OM ‘
au monde, elle est aussi i trie mest s industrialisés au cou ‘
la plus polluante. » grande au m : . ‘
est aussi la 1 ju : ILIVAISE ;
e La ol oo | I ‘ x )
T reine rebonne, par sa v .'" (e Qualitc
s MRC de M sl seticineiament flow d'odokn n aariculivs T deses el & ca P Lepp ; ,
A | contamination des
par riviere Ma pronostique. La disy n massive de | et er s et I'adaptation g ¢
: : Al I atidias . £ £ o - EAIVREIHRII e
ia ( \,.1\{, i technologie & risques. la © . Ot e B« Cette initiative devrait bientot
: R o jestion des produits chimiques voues a la culture = : = a e
| est avéré étre un échec. Les sols et les eaux en L Ve%, 1@ prom étre suivie par les producteurs
Oont mamntenant soullies b s !-1”1'“” = l” o l'l l i
Selon une récente étude (30/04/2004) du La plupart des pesticides utilisés & grande échelle lln ‘!,\l“' gl‘.“],‘,.‘ .“.‘.\ e .ﬂ region dge Lanaudiere,
Fonds mondial pour la nature (WWF), « L agri peuvent, méme en quantité infime, causer des ‘|.1.|l|\ ”[r:“:l“‘\l " ct qui ('(""pt(' (’“('I(l“('.\'“”('\

egalement devenue \ OSSP or » ] » y..
IR L b e i A ) T des plus grosses fermes porcines Vigilance

re ligne. Des pro du Queébec. » ,
]
jets voient actuelle s
I ler ae pou
ot
ment le jour, com en vertu de ces articles
me le protocole de « cohabitation harmonieus a3 o v i oxend La derni
[ A O } { S SA | ¢S ] ‘ it  J it t
qui fut récemment signé a Saint Paulin, en Mauri n liste dans noty mpa [
Cle "H(!c"-‘,\."klll teurs de !\n!\~».. nt engages a wi le 27-09-2003 y e
maodifier leurs meéthodes de travail pour imeliorer 0 000 $ s Auoir foté d 0 Bon abin
les conditions de vie des habitants du village, boni R 4 : 5] t totitof {
LOIr Gans environnement. o s en st logiols ia
fiant par le méme coup le potentiel récréotol {
L . de la viqlancg « ens 1eNONK
» § "o | lo 1 i
ristique de I.|r‘u}|ul| Appuyée par la lederation des . e Une preuve de plus que le peuple, g
producteurs de porcs du Québec, cette initiative | ) ) }
: 4 1 le W y | Nr e ct ‘ @s Cl
devrait bientot étre suivie par les producteurs de la le tienne B It
region de Lanaudiére, qui compte quelques-unes
des plus grosses fermes porcines du Québec Tou
tefois. la réussite de Saint Paulin n aurait pu avoir (1) : Ces chiffres tiennent en compte que

eu lieu sans la participation de la population. L la méme terre peut faire l'objet

mot clé encore une fois 1" d'épandage de fumier par différentes

implication!

Ecologie vs économie

Il n'y a pas que |'activits icole qui affecte di
rectement les sols, | activité industrielle porte
bien que
secteur d économie ne soit pas le
A ce titre, la

loi par tous est sans doute le meilleur outil

aussi

sa part de responsabilité pour l'instant ce

principal pol

lueur de la region connaissance de la

meéthodes (éepandage de fumier solide,
épandage a l'aide d'un systéeme
d'irrigation, épandage de fumier liquide
en surface, par injection ou les deux) et
peut faire l'objet d'application
d’'herbicides, d'insecticides et de
fongicides; par conséquent, sa superficie
est comptabilisée autant de fois qu'il v a
de types de produits utilisés.

La Loi sur la qualité de |'environnement (LQE)

!

~ . .
TR
ERA L%

Sciences de l'environnement

Desfor Bio Services, I'equipe professionnelle du contréle biologique
des moustiques, collabore proprement au mieux-gtre de votre
collectivité. Notre savoir-faire, est le moyen le plus écologique et
e"u‘aco de vous permelire de profiter des joles de I'été

4

ri
1

Sel

@ Etude, gestion écologique, contrdle biologique d'insectes piqueurs et biologique aquatique
§ @ Surveillance entomologique, plan d'intervention et détection du virus du Nil

)
E i E 4 @ Application aérienne et terrestre d'agents de contrble biologique

Renseignements : (450.) 471-4400 www.desforbioservices.com
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[es meilleures initiatives sont toujours celles qui
prennent racine aupres des gens du milieu », langait le
maire de Terrebonne, Jean-Marc Robitaille, lors du
dévoilement du jardin Eco-l'eau créé a I'été 2003 par la

Société d'horticulture et d’écologie des Moulins, un

organisme pour qui le plaisir du jardinage serait

impensable sans sa dimension écologique.

SOCIETE D'HORTICULTURE ET D'ECOLOGII & 7 ‘J'
7 Y . P o
{ ) ViV rri 7 J ‘ N e
(N crganiome < amw] TN
/ ‘_ ‘:' | "/ - | ‘/ / - ° . ~ _’&-‘, ~-_-‘ k 1&-
dans lo fou de | aclion

L.

Par Melanie Savage

S
o
.

. .,.,

Outre le jardin Eco-l'eau, que les
gens peuvent voir a
I'lle-des-Moulins, la Societeé ;
d’horticulture et d'écologie des
Moulins propose chaque annee des

4 > It | : > *re > » > - » » .
i Ve salement ' ateliers, des conférences et des La Sociéete d'horticulture et

n route vers un regiemen ) > 3 y : activites speciales ou plaisir et d'éecologie des Moulins. c'est :

‘ Sl : ( L a écologie vont de pair. 2 WeastP o e ’
(Photo : courtoisie) 2
() .
| .

1 ()
. l ~

-

/l;i'-f‘«"l/('jfi(/(" 101 : le /1‘1///(’-1'/11) ) RVGE

Par Daniel Lamarre

'

Comité de loisirs Georges VI (Terrebonne)

{ y
$ e £ 1

MR 1500 621-498
Eco-l'eau, c'est concret!
SHEN ‘ 15 (LI ! . Société d'ornithologie des Moulins

¥4 -OR1S

L { | les-\ ' Fondation internationale des Cultures a par-
R Q 14 I tager : Récupera ‘ ! recycla nt
! 1

1]

Le recvclage va bon train et

Comptoir d’entraide de Terrebonne :
! la bonne volonte des

: o e e ‘}-'. 150) 471-1067 citovens n'est plus a
M : , démontrer, comme en font
' Ressourcerie multi-services La petite Ourse Centre d'entraide de Mascouche foi les statistiques de
| oS Marie. Mascou collecte de la nouvelle ville
1501 474-6588 de Terrebonne. Le recvclage

des ordures menageres et
des matieres selectives est

! . ! 10 ) Galilee
Joindre |'utile a I'agréable ‘ 1 6944 .‘,‘I . airit-Pies - Terrebonm passé de 8,4% en 2000, a
_ > o teliers et 1 102.944 14,9% en 2003, une des
i eme que des activil Club 4-H de Mascouche ‘ ‘ meilleures movennes au
SHEM permettent former ‘ ‘ ront | \Qm'bcr ! Bravo Terrebonne !

L’avenir, synonyme d'un
monde en santé et en
harmonie.

METRO DE TERREBONNE 1300, boul. Moody Terrebonne
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On la connait pour s’y étre procuré des livres d’'occasion a bon prix
ou pour en avoir entendu parler dans les journaux. Or, pour
comprendre véritablement la mission environnementale de la
Fondation internationale des Cultures a partager, il faut en avoir

visité les coulisses.

U

A >

) /.
WO e,
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\ 17 )
AL M
Une seconde vie
)
I
I
jodiqu y FICPL (]  livres en 2003
‘ Qs
en k X1
Han
N 1
recyuCinge
Au tri, les livres!
Le contenu de boile recu v la FICPL mit
isement trie. « O [ e pas des livres powr
vover des liv L \ favorises av Ju
Ous taison Ia " 1 Pre LXK
LIS savons ds ¢ lo s livr recus
fans l I ! Al nie it ‘
des Culture \ ira Quetx e . It
Lévesque ' ent FICPL. La majorite de
i IVIx 101 fmis &1 (4 Wwp
b la ¢ ' FICPL. au 1170
| lar ! Lachenaie. Les |
exped ! la
yar! ! I I
n il
y ren ]0)
Le 20 resta eslt \ i
A chaque papier sa destinee
Sont envoves 1 ! 3
peuvent ¢tre n
It | 1
il S
It )
ke 5 )
pour la , lix nremiers. Ma
i a I I | Mg f-»-w]m’ ra
I qQui FICPL ne lul permettent
pas I r de facon indéfinie tous les livres
A titre dexemple. 42 000 livres sont entrés dans
es locaux depuis le 1" avril dernier
Dans 'entrepit. derriére la petite boutique ou
verte au public et d ailleurs disponible au bout du fil
au 961-2002. de nombreux gros bacs accueillent
divers types de papier - blanc. glace, colore, papier
journal, etc Il faut faire un test a lacide sur
chaque livre. car le processus de recyclage du pa

pier peut étre différent . explique Gisele Lévesque

La couverture est ensuite arrachée et elle-méme
mise au recvclage. Puis, la tranche du livre est en
levée grace a la lame puissante d une machine sur
affection. . la guillotine! Ne reste

nommee avel

plus qu'a offrir le papier a des compagmies de recy

feneli Gl oI

Wit

papier

Parlant financement...

:‘fle’-/i(/(’ voul

Par Melanie Savage

Lisele | Fonda
s \ i u
Pa U QUK NPLoVE
m Denge { de leur
\ u ¢ fronnement
\ | Villes d ient
\ at les
{ lre Si
\ illier 3
Unae ot LoD - Aoatinst.d , .‘l",‘ Un test avec un acide particulier est effectué, comme le montre
sapi ‘] 3 & ol sl \l Lucie Corbeil, sur chaque livre qui doit étre mis au recyclage afin
sapier qui se retrouveralent dans leurs bacs - g A 2 < 2
haq aine ». d'affirmer la présidente. qui de déterminer le type de papier qui le compose. (Photo : Mélanie
WUe seni firmer la présidente. qui S
3 )
jouts Terrebonne pourrait nous aider finan Savage)

cierement

livres se re

apres tout. nous lul evitons que tous ces

strouvent dans le site de Lachenaie

ﬁ

Aprés avoir placé quelques livres sous la lame, Alexis Perron s'appréte
a activer la fameuse « guillotine », a cété de laquelle pose la
présidente de la Fondation internationale des Cultures a partager -
secteur Lanaudiére, Giséle Lévesque. (Photo : Mélanie Savage)

Le logo de la Fondation
internationale des Cultures a
partager est la traduction méme, en
image, de ce qu'accomplit
principalement l'organisme. En
arriére plan, le globe terrestre est la
pour illustrer 'aspect international
de la mission de la Fondation. Le
livre, ici ouvert, rappelle qu'il s'agit
de sa matiére premiere, elle qui lui
donne une seconde vie. Enfin, la
fléche montre comment la culture
est transportée, grace a la
Fondation, dans d'autres pays
francophones.
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Téléphone: (450) 492-7207
Télécopieur: (450) 492-7787

203, rue Ste-Marie
Terrebonne
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Cheres concitoyennes,
Chers concitoyens,

A Terrebonne, nous mettons constamment de |'avant
des initiatives afin d’accroitre la qualité de vie de tous
et chacun. Et nous sommes particulierement sensibles
sur la question de I'environnement.

Dans les dernieres semaines seulement, nous avons
signé une entente avec I'Usine de triage Lachenaie
(BFI) qui confere des avantages financiers de
13 millions sur 5 ans a la ville, et qui permet |'acces
gratuit pour tous nos citoyens a la déchetterie sur le
site; nous avons annonce la realisation d’une étude portant sur le potentiel
recreo-touristique des berges et des iles de la riviere, et nous étudions la
possibilite d'amenager une aire recréo-touristique dans le secteur

Lachenaie.

Ces actions viennent s‘ajouter a celles déja en vigueur : politique
d'arrosage, disposition des residus domestiques dangereux (RDD),
traitement des eaux usees et collecte sélective des rebuts.

Le temps était donc venu de se doter d’une politique environnementale,
afin de mieux coordonner I'ensemble de nos actions. Il nous reste du travail
a accomplir en matiere, par exemple, de gestion de I'eau, de protection des
rives, de salubrité publique ou de qualité de I'air.

La gestion de l'environnement dans la perspective d'un développement
durable est une responsabilité importante, et nous devons I’assurer dans
un contexte de développement rapide tel que nous le connaissons.

Terrebonne a toujours été un chef de file, et elle le sera une fois de plus.
Nous serons parmi les premiers, dans le monde municipal, @ adopter un
Plan Vert. Et nous vous informerons régulierement de notre progression.

Soyons conscients de notre environnement !

Le maire,
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L'environnement peut étre le meilleur outil pour réhabiliter

I'étre humain afin qu'’il retrouve sa place dans 'équilibre

vivant de 'écologie, la ou sa présence naturelle y est

précieuse aussi. Voici une preuve exemplaire que si on

prend soin de la nature,

gt oo y

\pres la tempéte

elle nous le rend bien.

g A & A ¥ & ,f'.: s Par Daniel Lamarre
& 5 & » y
ye § vy R

Un chapatuan, grande loge de construction Cri, aménagé sur les
terrains du centre, ou les résidents se rencontrent pour grandir dans

~ S \
R
« Depuis que nous avons acces it 37
a la forét pour y pratiquer gl
1nos cérémonies et enseignements Wa
spirituels, les taux de réussites &
ont grimpé a 85 % et plus! Juérisor
tochto i a
cuellle des dete
nus autocht
eurs traditio t l'est du Manitoba. De sécurité minimale, le Cer
biectif du pre tre accueille les delinquants autochtones. Selor le partage.
lu centre & a Mme Barbara Malloch, presidente du conseil d ad

5. ¢
ture depend jusle
isaient | ex
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pPression
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C'est bien connu, dans la banlieue, nous partageons notre

environnement avec une multitude d'animaux domestiques dont
nous avons responsabilite. A ce titre, nous pouvons également
adopter un virage vert, ce ne sont pas les moyens ni les raisons qui

manguent,

A e
I CCOUY) ~—
/u«u'/ N/(«

Par Daniel Lamarre

L'antiparasitaire naturel #1

Un shampoing preventif 100 % naturel

()!l.lllt' 'n'n l \l |\' bobo

« L'huile de Neem peut étre utilisée Bl wtihilan Lo,
dans Uhygiene véeterinaire, conme | ™Maves
shampooing pour le poil des chiens,
des chats, des chevaux et méme
la toison des moutons! »

colliers electrostatique

B et it siariin bR 8 .

A

", ".,

boitiers Saviez-vous que les shampoings et lotions contre les puces que vous utilisez

ultrasoniques ‘ pour frotter la téte de vos petites bétes adoreées... contiennent des pesticides
s o dont l'action est neurotoxique ! Heureusement, il existe des alternatives
naturelles et méme électroniques!

Une puce électronique contre les bibittes!
L affaire est dans le sac!

v « Les boitiers électroniques;
Des produits d'emballages certifies el g i(l(;(ll\ si vous étes le voisin

d’un maitre mal dompte.»
=
L2 2
A Le
BT
CRERE )

m T S
a ¥ a

Régie d'Aquedu; Intermunicipale des Moulins _ VILLE DI
v,ﬂ Mascouiche
Terrebonne

Pour information : (450) 471-6212
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Aprés l'information, la conscientisation et la responsabilisation, il

B importe d'instituer la mobilisation. Le maire Jean-Marc Robitaille et le
conseiller Jean-Luc Labrecque, président de la commission de la
gestion et de l'entretien du territoire, de I'environnement et du
patrimoine comptent bien réaliser cet objectif.

En voie de disparition.

\Ors ¢ ¢ 1es Licier e concept de developpemer rable
] M X laire passer 1 DHLLE ¢ Cl re entre autre | a4l ¢u 1eUr de re¢
Y rq mnceept ve lire avant tout « vision global \ te
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oc k t : qe d¢ ( 2S5 MISes ¢ eur a Ten
re a ner rles n I l¢ Wolsinant ) lewr rps defendant
! { [ erna 1Al ( { Il s¢ Proms 1 alieurs de rq et ¢ dos
Ir ia e Ce te. D I S1¢ ¢ jualite Qui par jature eme ne peut
[ réciée de t est certe ettre en douts M ssi demontre
5 ep 1§ 1 S [ erd eau meq 1isin Max N plus recent
{ QL
y S 1 d [ dossier I 1K £ ILUX, esl I seiller ‘\." Jea ! { 3
Ie qQ { ‘ \ ( « €1 e ‘ reti | erritoire. de 1
‘ t ( lernier ; t | éme de « pellets ¢
‘ S D¢ ( 1T 1 Place Voi POt s Ui l¢
eur Ll « St €S SS1eY « ent ] il a
ore Y

" devis de vie . . .

Terrebonne, pour y vivre...

DL : « Que pensez-vous de la situation
environnementale de la nouvelle ville de
Terrebonne?

TR PR T Y,

[erret !
! Jue ¢ NN 1l
« | {

¢
! | ¢ Da ¢
encore 9000 citovens
. &s au réseau. Qui it
! ( n de y Qesl ) el
‘ AL re &1 rom 1€ el
[ e a ter la le de
‘ [ i ¢ U environnementale
( leqaree I par sa participalion aux
pubiique sur le Plan ert du
« ‘ Queby la Ville entend étre
( t [ [ Hor | er la delenss
e respect de la qualité de la vie de la populatior

e ell¢ Irs i I I 5

DL : Quel est selon vous votre plus gros
défi a rencontrer?

tu vas nulle part Les ideées

nest pas ¢ca qui manque. (

démarche des voeux pieux

Un

Le maire Il fau jue notre

vraiment structuree gens en ont, ce

litique globale, développee €omment les implanter

Par Daniel Lamarre

les

est

comment changer les

pla jaction et une

pour les prochaines ‘IHI,! ynnées, sera fignole d'ici habitudes, comment changer les cultures, ¢ est ¢a
 fin de 'année actuelle. Avec ce plan d'action, on le défi quon a' Pour que ce qu'on voudrait voir
y pouvoir expliquer chaque étape d une année a  ule urd hui, mais qu'on ne verra pas. hé bien pour
witre. en fonction du budget, et ou cela nous GQuoOnN le voie dans cing ans, il faut commencer

méne - q ans. Si on ne fait pas ¢a d'une aujourd hui! Mais pour cela il est important de
. turée. bien. avec de la belle parlotte et savoir d ol on part et ou on s en va
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dans la nouvelle ville de Terrebonne.
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Eau dela du discours politique

DI Si on prend l'exemple de
I'instauration de votre politique de 'eau,
comment avez-vous percu que la
population y ait réepondu?

)
. ! ‘ . L 3
‘ N ‘
¢ \
Ma | nd
| ! jueique | faut s
rmal A
. . 1 | 1t
sulat

M ( Labrecqus Hrme \ ‘

esulta ril { 1Dl 1 remiere
€ QU ! « I VT
| > \ " . 1 L} \ 1t
SG 000 $ de billet |
I ferniere rée d
i | ) 140 | i) s
ns 1 adui i y
i ! t 11
i VITI o L { S | . { 1}
PO er abs ( rouver e ipable
! 15 a i e | | iive, | I \
p P { )
i Heureusement, de rs, les enl
nt vealk pil u 1 ¢ [ JUC <
generations precedentes { hien souvent .
eu au ird hui  qui ent la police
environnemental

Les priorites
DL : Que seront vos prochaines priorites
dans les dossiers environnementaux?

L Le dechets residuels ser
cel el la ville va mainte it concentrer s¢
et A } ! 1S PO 1 1
) ai si demande a la CMM | etablit l¢
Q1 [ ( 1 esti 16 ‘ o1
| accepter g aque MRC dép« propre
plan d action qui fera (a 1¢1 nstratic i iectils
1 alle I el e o\ S mi ! ce pour c«
faire 1l faut prendre en consideration ‘
particularités de chaque ville. Par exemple I
qui est de la collecte mecanisee ds matiere
résiduelles, on ne peut pas laire ici ce qui se fa
Montréal. Cela se fait partout dans notre vill

rrebonne qui ne s v

I'exception des rues du Vieux-Te

prétent pas. il faut donc se laisser des marges d

manaeuvre pour pouvoir se conformer wix obiectifs
de Québec. Une lois

rencontres

||\41

genéraux du plan vert

demontre que les objectit

s peuvent elre
nous pourrons passer en mode de réalisation
également un deébat & régler en ce qui a trait a la
distribution des subventions (en support au plan vert
de Québec) qui doivent actuellement cheminer par
des organismes (dont RecyQuébec) qui agissent
comme « courroies de transmission » ce qui
occasionne des frais d administration de 10 4 159
)'ai suggéré que l'argent soit envoye directement de
la CMM & nous, ce qui ferait l'affaire de tout le
monde. L affaire est a suivre

Nous travaillons aussi sur un projet de ventes de
aarages. Ce qui est pour plusieurs une autre mesure

environnementale du point de vue du recyclage. Par

www larevue qc.ca

En exclusivité pour nos lecteurs, Jean-Marc Robitaille, maire de Terrebonne, ¢t
Jean-Luc Labrecque, conseiller municipal responsable du dossier
environnement, ont élaboré lors d’'une entrevue leur vision et les actions qu’ils

entendent mettre en place pour la qualité de vie et pour le futur de nos enfants

do collo-éi
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Jurals f en | e sorte de !
[ ern ¢S cel ‘ ‘ \ .
! DL reqie 1 [ « rde [
Mair [ Sa iges qui ettt { | |
) Jual {') Ma eul d ol [ \
4 3 14 " ‘ el 1 ¢
| | I > ] 1 i ‘
\ {1 ‘ I A I l \
L ¢ d er de ( ( T
\ e Aw
bonne put L« va se donner jusqu a la |
e mpliquer les ge ‘ tir de 200
\ n rer e surveillance et si des
eftent de ¢t eres qQur nomnt p 1 altaire
1 émettre des contraventions M e peut
iure ce I Jue ¢ dlernatives et I Nnoyve
nent « \piet

Maire On sait qu il v a de plus er

plus de gens

wit utilisent linternet. D ici deux ans., la ville
compte pouvoir offrir a la population des outils
pour utiliser ce medium afin de régler un grand

nombre de détails administratifs. ce qui va réduire

notre consommation de wssi de

nombreux deplacements qui pourront étre evites

papier el

Un scoop!
Comme exemple de moyens sur lesquels nous
travaillons; nous venons tout juste d’implanter

]

un nouveau service, sur le site internet de la

ville, grice auquel les gens peuvent s informer
rapidement, en utilisant leur code postal, sur les

horaires de collectes de résidus toxiques
dangereux, les collectes de recyclage, des déchets
et aussi les heures permises pour l'arrosage, une

premiére au Québec!

Suite a la page suivante
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Suite de la page précedente

Le transport en commun
DI La

presentement un

circulation automobile est

des facteurs e

pollution qui touchent le plus la région

qu'en est-il du dossier du transport en

commun?
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Jue 1a sttuation actuell W oon orule inutiiement
ML 10 ), esl iy a
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Le pont q romet dep 33 ans (M
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lebut yermett e re r fluidit
| { I \ i 1 circulati
L s it
leveloppem rtant e mpleter ce
resea s ¢ | ollrir {

Développement... durable?

DL : On percoit bien souvent le
développement industriel comme un
ennemi de l'écologie. Quelles sont vos
vues sur ce dossier?

parler de

L tire -« On ne peut pa qualité de
ViK | 1 pas de deweloppement

Si on veut un systéme de sante par exemple, il
faut bien pouvoir le paver. Par contre, ¢'est dans la
facon de le faire. que le developpement pourra
nieux sintégrer a la qualitée de vie Le
leveloppement industriel, dans notre cour. est
WSS Lune mesure environnementale importante. La

population a grimpeé, mais la proportion de gens

wsst Cela veut

ui travaillent

localement a grimx
t

dire que lon a absorbé une partie du

développement en limitant la circulation. Ces gens
rester bloques sur le

vailler

local et re JIona:

nont pas besoin de pont a

chaque matin pour ler tra cela a un impact

positil au niveau

ne doit pas deévelopper juste pour
e pper. Ce ne doit plus étre du développement
par opportunité, mais du développement planifié

qui doit prendre place. Dans le cas de Maxi par

exemple, il s agissait la de régles architecturales
auxquelles on tient. Il nétait pas question
d accepter la construction d une autre grosse boite

| | au s de

de taule blanche « omoteur était bien

nos normes. J ai de eluse categoriquement que
cette entreprise puisse laire li de nos objectils

ce. malgré la crainte de plusieurs de perdre c«
lient corporatil d importance. N importe, il faut
leur tenir téte. quand tu adoptes une vision avec ta

population pas v deroger comme ca
pour n importe quoi!

Non seulement. Maxi a cceple de

u ne peux

modifier ses

fonction de nos demandes. mais leur

daevis en

nouveau modeéle de maqgasin servira pour toutes

ses futures constructions au Québec et en

Zone grise

DL : Qu'adviendra-t-il de la vocation
agricole qui est a |l'origine du
développement de la région?

! nai Actuelle \ ) U territoire est
COor ne agr e B it o i ne sont
u cteun 1 €S premier Y venn Ous
pour nous dire wraient | opportunité de
endre leur terre pour du developpement. C est
levenu un probléme & un point tel que nous, qui
mmes dans un milieu urbanisé, on croit plus &

wgriculteurs eux-memes’

M Labrecque En espér uler sur

N POUVOIr SPec

leurs terres dans | éventualité de moditications au
wge de celles-ci, les e iers les louent pour une
periode dy 1 e qui rend inintéressant d'y
faur ( ltures a g terme. D 'autres ont
[ endu e erre a des promoteurs immobiliers
QuUi, POUr Ne Pas ntrevenir a la loi. ne les utilisent
temporairement qu a des lins d épandage, ce qui
epresente une agricole | v a peu de
temps, plusieurs ae ilteurs du secteurs de
Lachenaie s Nt regroupés pour pouvoir
roceds y vente de leur terre pour des fins de
evel ment. J'ai exigé qu’il soit prouvé en
mne el due forme que cette démarche était
\PProuveés soutenue par |UPA, ce qui ne s'est
jamais produit, bien entendu
La perte des terres agricole est un enjeu

nportant, méme du point de vue économique. Si
aclivite

pas son

regarde & Laval, le secteur d

economique qui y est le plus actil est non

secteur industriel bien celui de

["horticulture. Ce

mais bel et

wgriculture, par le biais de

secteur est aussi trés florissant & Terrebonne. cela

peut étre mis a profit par des producteurs locaux

On cultiw des fraises et plusieurs autres
du terroir. Un projet de marché public sur
mettre en valeur ce
pratique selon les nouvelles

tourant les pesticides

Alssi
prodauits
lequel on travaille, vise &
secteur d activite, qui
aussi de

a long

normes en aura

bonnes repercussions environnementales

lerme
agricoles soient

les terres

Afin que
il faudrait que le gouvernement
exige que la déemonstration de |'utilisation agricole

baux de

Le maire

mieux protegees

soit réellement produite et que les
minimum de quinze ans
qui entoure la

locations aient une duree

Cela réglerait
ces terres versus les zones blanches et

aussi la polémique
taxation de

les zones verles

Zones vertes...
DL : « En ce qui concerne les zones
vertes, comme l'ancienne pépiniére de la
Ville de Montréal, que fait-on pour leur
conservation?

On
a conserver la vocation verte

actuellement sur un
projel qui vise de la
majorité de ce terrain par un projet de mise en

Le maire travaille

valeur. C'est d'ailleurs par la mise en valeur du

lerritoire. par le biais de pistes cyclables, de
sentiers pédestres et d'acceés propres et sécuritaires
a la riviere des Mille lles par exemple, que |'on va
travailler pour la préservation du patrimoine
ecologique de la région. Mise en valeur, protection
et developpement. tout ¢a est inter-relié, il n'y a
pas d'autre facon de le voir
M Labrecqu Il ne faut pas juste

il faut

étre cohérent
1LSSI etre ..vnqu]\lc'llll !

mbre de projets sont
dont

court

Le maire Un bon 1

présentement sur les planches nous

mnoncerons les grandes lignes a terme

comme pour

Dans | élaboration de ces projets

I'ensemble de la gestion des dossiers, nous avons la
chance d'avoir des gens comme Marc Bouchard
Daniel Sauriol, de la

brillant

de la gestion du territoire
Planification du territoire
comme Daniel Vaillancourt qui a mis en place le
service Web « Info bleu ». Ce sont des alliés qui ont

vraiment a coeur Nous

et du monde

|"environnement

“Sebst L RETRE

Ty Wm

)

« Les enfants sont beaucoup plus au fait de I'écologie. Bien souvent ce
sont eux qui jouent a la police environnementale ».

fa"

- ,:F W
. 'hl

« C'est avec cette vision de développement intégré que l'on conservera

industriel ».

quarante millions de pieds carrés de zone humide en milieu

continuerons de développer de nouveaux outils et
alternatives pour s assurer que la qualité de vie des
citoyens de Terrebonne soit assurée. Mais pour ce
faire, notre plus gros défi reste & impliquer la
population dans ce mouvement. On va mettre
beaucoup |'emphase la dessus et on sera aussi bien
nouveaux projets

a l'écoute tous les

environnementaux »

pour

DL : « A propos, et en dernier lieu, est-ce
que vous comptez un jour faire installer
un écran afin de diminuer la pollution
sonore causée par la proximité des
autoroutes et qui nuit a la santé de la
population? »

M. Maire

qu & une question

« Cela ressemble plus a une demande

DL : « Vous avez raison, et c'est ainsi que
ce sera écrit...

et Robitaille, au nom de nos
lecteurs et de leurs petits petits petits enfants
merci pour cette franche entrevue, a la lumiére de
laquelle nous ne pouvons qu'affirmer de nouveau
que l'avenir est entre les mains de tous et chacun

Messieurs l abrec que
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De grace, ne vous laissez pas tuer par le marketing!
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Un appel a la naiveté
Plusieurs compagnies qui
nents de pelouses, bvete noire

attirment qu'ils n utilisent plus aucun

font des traite
-11‘\ t'\u[n
qistes

pesticide

Par Daniel Lamarre

venez-vous herbicides dioxines=cancer
Voici donc les meilleurs trucs écologiques
pour votre jardinage
Configuration potagere

Le potager en car

rés est la meilleure
configuration pour
cultiver eécologique
ment. En effet, la di
versité des légumes

Soit, mais ca

ne veut pas « Souvenez-vous :

dire qu ils .. ¢ 3 i

n .-mhl..nl.‘xl it herbicides=dioxines=cancer ! »
plus d her

bicides laulre

ment, ils devront venir cueillir les pissenlits &
la main.) De méme. les engrais dits
organique » ne sont constitues Q«'ncml\'lm'rlr
que de 10 % de matiére organique. Je vous
laisse deviner ce que contient le reste, votre
que le mien .. mais, sou

('t‘ lhl\"

choix sera aussi bon

/ lile cevelle .
/f(///i/ //»" /1/»‘?/(»“ ‘

Le mildiou est la maladie fongique la
plus répandue, dans les jardins comme en
agriculture. Cette causée par le
champignon Phytophthora infestans, s'at
qu'aux pom
culture et meéme

Au Québec, cette
est le cas de le dire)
d'environ 15 % de la pro
de patates Il v adeux
quart la production
(provinciale) de tor qui fut perdue
La lutte maladie princi
palement dans | fongicides
chimiques qui

légumes, nuisent

maladie
taque aux tomates aussi bien
rre, en

]'\"n\(

mes de
stocKees en er
pourriture (et
traimne
duction

ans, ce

en
la perte
ann u'”\
1 ['j'.k ch \!\
nates
a cetle mnsiste
itilisation de
laissent des résidus sur les
a | environnement en
organique du
resistance du

micro

la

exterminant la vie
sol. et occasionnent
champignon

Les Chinois épandent des carapaces de
crevettes dans leurs champs depuis trés
longtemps pour combattre ce fleau. Com
me de fait, depuis une dizaine d'années,
de nombreuses études ont déemontré |'ef
ficacite des propriétés antifongiques du
chitosane. une substance tirée de la cara-
pace de crevette. Autre scoop! Les cre-
vettes de Matane viennent... de Sept-lles,
hé oui!

cultivés et leur répar
tition sur de petites parcelles constituent un
bon moven de freiner I'implantation et la re
production des insectes ravageurs

Ne cherchez plus les bibittes

Un jardin ot l'usage des produits chimiques
est banni attirera beaucoup plus dalliés ap
précies dans la lutte aux insectes nuisibles. La
lutte biologique repose beaucoup sur |'utilisa
tion des insectes utiles pour diminuer les
populations de ravageurs, de maniére a ré
duire les d«’ﬂ-il.\ dans les jardins. Alors, arré
tez de chasser les bibittes, invitez-en plutot
dautres qui feront le travail pour vous' La
coccinelle est sans aucun doute l'insecte utile
le plus connu. De trés petites gquépes com
mercialisées sous forme capsules
trichogrammes. sont également trés efficaces

dl‘ ll'\
pour controler les populations d’'insectes
nuisibles. Les nématodes sont des petits vers
de tailles microscopiques dont les larves se
nourrissent et grandissent en parasitant plus
de 250 especes dinsectes dont [\ill\l\'tlh sont

nuisibles

Des bons

\‘V ,'W,uvrwm!m, ml'm‘!v!w\“ m

B

Ce qui vient de la terre ne retourne pas tout en poussiére mais aboutit

plutot dans votre assiette! Vovez-y, a moins que les pesticides, engrais
chimiques et autres poisons notoires soient votre tasse de theé !

pour effet d'éloigner les insectes nuisi
bles. Des plantes comme la marjolaine
le romarin, la coriandre, la menthe
poivrée et la sauge sont trés efficaces a
cette fin. Des plantes ornementales
comme |'alyssum
pucines attirent de nombreux insectes
prédateurs qui se régaleront des in

le cosmos et les ca

«Les infusions pures de

chrysanthémes, de camomille

et

de millepertuis sont excellentes
pour combattre les
maladies fongiques.

»

sectes ravageurs et seront également
utiles a la pollinisation

A vos chaudrons!

« chums »
l,\ compa
anonnage
un principe
fondamental

esl

« Le tréfle est aussi tres utile
a son environnement, car

Les feuilles de rhu
barbe contiennent de¢
l'acide oxalique qui, en
maceration, est etlicace

de la culture il porte sur ses racines des pour combattre plu
ecologique " ”, R, e e IR sieurs insectes nuisibles
B0l Bereil nodules hébergeant des bactéries § o, e maceration
d'établir une symbiotiques capables de fixer ;'H“lxl Shy ou
diversite des LS e =% euilles de rhubarbe dans
vegetaux, ce l'azote utmo.splu’rtqu(’. . dix litres d'eau durant
qui apporte trois ou quatre jours
plusieurs Pour produire une dé

avantages. Certaines plantes sont trés utiles
pour maintenir la vitalité du jardin. Par exem
ple, plantée en rotations, la rose trémieére re
vitalise la structure du sol. Le tréfle est aussi
trés utile a son environnement, car il porte
sur ses racines des nodules hébergeant des
bacteries symbiotiques capables de fixer |'a-
zote atmosphérique. Apres la culture du tré
fle, le sol est enrichi en matiéres azotées qui
peuvent étre utilisées comme engrais par les
cultures ultérieures. Certaines plantes ont

coction, bouillir les feuilles durant trente mi
nutes et laisser infuser durant douze heures
Les solutions sont ensuite filtrées et vapo
risées sur les plantes infestées. Les dieffen
bachias, les monsteras et les philodendrons.,
qui contiennent aussi de l'acide oxalique
peuvent egalement étre emploves en macera
tion ou en decoctions. Suivez les mémes di
rections que pour les decoctions de rhubarbe
Les infusions pures de chrysanthémes, de
camomille et de millepertuis sont excellentes

pour combattre les maladies fongiques et
particuliérement efficaces contre la f
qui peut sevir tres rapidement contre
des jeunes plants dans un sol trop humide
Vaporisez
teintes. Gardez
ifin de calmer vos nerfs durement éprouves
devant tant d adversite )
Les engrais naturels

Pour ceux qui n‘ont pas le temps de s adon
ner a la joie du c mpostage, qui est le meilleur
engrais que vous pouvez donner a vos plantes
quelques engrais naturels peuvent étre recom
mandés. Voici quelques produits qui sont dis
ponibles dans la plupart des centres jardins
Acti-sol, Canagro, Distrival. Harmony pro
ducts. Engrais Mc Innes. Nutrite. Terratonic et
Granumix. Ces engrais sont composes de bio
solides, de basalte. chaux dolomitique, fumier
de volaille, gypse. d'algues marines. argile
charbon moulu, émulsion de poisson, farines
de crabe et de crevette et fumier de chauve
souris, de farine de plume. phosphate de
roche et sul-po-mag. Comme quoi tous les
goats sont dans la nature!

mte des

SEms

les infusions sur les plantes at

une bonne tasse pour vous

PELOUSE HERBU

Spécialiste en traitement d’arbres et pelouse

Depuis 1985
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A chaque épisode de vache folle et autre alertes alimentaires, on

peut observer un regain d’intérét pour les produits dits « Bio.»

Mais est-ce qu’un logo sur l'emballage assure vraiment des

produits de qualité bio ?

Marketing et pollution alimentaire
Nous vivons depuis quelques années dans la
chaine alimentaire des événements de nature
pour le moins inquiétante. Les exemples en
sont nombreux : veaux aux hormones. bétail
aux antibiotiques, farines animales conta
minées, vache folle, listeria, poulets a la diox

(

J (f(/i(/mz

par des régles strictes au chapitre de la cer
tification des produits, de leur emballage et
de leur étiquetage. Malheureusement, le Ca
nada ne posséde pas de cadre légal enca
drant la production « biologique ». Il n'a que
des normes applicables sur une base volon-
taire et qui n'ont pas force de loi

Au Québec, il

existe O organismes
de certification ac
crédités par le Con
seil d'accréditation
du Québec (CAQ),
pour vous assurer
une qualité bio. Ces

ine, salmonel

lose, OGM

auxquels = : o

GErRe o L ‘ Le bio, autrefois .
grais  chi nommé « granola » par plusieurs,
miques es .~ o vy

i el v fait un retour de popularité »
ticides fon

Qi ides, autres

produits divers, sans mentionner les additifs
alimentaires. Conséquemment. le bio, autr

fois nomme « granola » par plusieurs. fait un
retour de popularité. En fait, le marché nord
imericain des aliments bi Vi«'t}l(]m'\ connatit
les plus importants taux de croissance au
monde. Les ventes ont augmente de 12 % en
2002, pour depasser les 11 milliards $US. |I
est estime qu en 2003. les ventes d'aliments
bio ont depassé les 13 milliards $US. Le se

teur des viandes biologiques devrait connaitre
en quadruplant
ses ventes, passant d'un marché de 547 mil
lions $US en 2002 a 3,86 milliards en 2007
! Toutefois, le mefier
des appellations trompeuses utilisées par le
marketing. Le Bio est aujourd hui bel et bien
mouvement devrait etre

la plus importante croissance

consommateur doit s«

en progression et ce
plus grand a mesure que les terres cultivables
pourront étre
qu un sol gorgeé d'engrais et de produits chi
purge avant d'étre a
\1.11\ st-C¢

recupeérées. En effet il faut

miques puisse avolr ete
nouveau cultivable pour le Bio
|
I

que cela en fait vraiment des produits de qua
lite bio
Normalisation en construction

Le Québec se dotait, en 2001. d'une régle
mentation pour encadrer ['utilisation de I'ap

pellation biologique. Cette mesure vise a qar
antir aux consommateurs la nature des pro
duits quils acheétent mais aussi 4 donner une
notoriéte aux producteurs et aux produits bi
ologiques québecois. Done, on ne peut pas
se proclamer soi-méme producteur biolo
gique, il faut d'abord se faire certifier. L 'usage
du terme « biole gique », au meme titre que
les termes « organique », « écologique », » bio
dynamique », tout comme leurs diminutifs ap
parentes (ex : éco, bio). est désormais reégi

organismes sont
Québec Vrai, QAI, OCIA, OCCP/CCCP
Garantie-bio et Ecocert . Si un produit se dit
bio et quil n'affiche pas une de ces certifica

tions. posez-vous des questions !

A Y
eaes o~ w -
R D MU
o’ = X B

TRV e

La certification «intermeédiaire»

Il existe eégalement certaines certifications

ompromis entre le

la cet

n lait plutdét un ¢
ventionnel. Par exemple
n est pas une

qui sont «
bio et le con
un grain de santg

Cependant, les grains doi

fification
certification bio
vent avoir eté produits sans aucun intrant chi
mique, mais il n est pas necessaire d avoir cu
mulé les trois ans de décontamination des
sols exiges dans

les normes bio

LOZ-VGUE) (/(%) IIII/I(%)”[RI[U P s

Par Daniel Lamarre

Ll

Selon les prévisions, ce créneau représentera 10% des ventes totales des
magasins alimentaires d’ici 5 ans. Pour l'instant, nous devons presque tout
importer de I'extérieur, mais lorsque les producteurs d'ici emboiteront le
pas, il y aura preneurs, c'est garanti !

Bio logique ?

Déja a ce stade-ci on ne s'entend pas sur la
valeur des normes mises de |'avant. Certains / ’
producteurs (peut-étre un peu presses de
rentabiliser leur entreprise) sont en accord
avec I'énoncé qu'il faut environ 3 ans pour
décontaminer un sol de culture. D’autres vont
plutot vous dire que la nature a besoin de dix
a vingt ans (sans intervention humaine) potun

{I{(lﬂ(/ /(I

bizz . . . new

ce faire. Paradoxalement, il est permis = b ,
d'avoir des champs conventionnels et des ,.) (),I ,,,() ().
champs certifiés sur la méme ferme. Il est

|

D'un

marche voudr

normes

aussi permis d’alterner entre la culture con autre cote, les
i

t vour

IMposees ne

ventionnelle et la culture certifiee d'une an
nee a l'autre dans le méme champ. Il v a de correspondent pas toujours a une réelle
des cheveux ! garanhe de purete
ture |I'a voulu ainsi
Qll«'! des \Ihl!‘.lv‘w qui
teurs Bio a installer leurs ruches dans un

rayon de trois kilomeétres de terres vier

quand la na
Par exemple, le ca
oblige les apic ul

meri

quoi s arracher la racine
Il v a en outre un grand nombre de parameé
tres qui doivent étre pris en compte pour af
firmer qu un produit est réellement biolo
gique. Par exemple, il

est évidemment hors ges de pesticides est objectivement in

":'L\ .l\u‘\\ll.‘ll‘

la certification

Il est aussi permis d’alterner

de question d'arroser controlable. Toutefois, par essence, tous

des sols voues au Bio les miels sont biologiques (sauf en cas de

contamination aprés la récolte) car les

un grain de . : ) l - - . ,” " avec de | eau }’)U”'I\'t
sante permet "'tr( l“(" tl'r‘ (‘)"“'It,‘,""( € mais qui peux encore -l‘\‘\‘l”\‘\ constituent un filtre [‘I"]wn}l\]lin'
i producteur de et la culture (~(,r“'ﬁ(;(, se vanter d'avoir de Si vlh‘f butinent des floraisons traitées
faire ses pre ’ A I'eau vraiment pure & avec des produits toxiques, elles meu
miers pas vers d’une année a l'autre dans S Bodtte 7 Do rabivc rent en route ou sont rejetées a | entrée
ll : ; le | t P ‘
une culture sans 8 - 5 boeufs porcs et vo dae la ruche reuve a | appul; aucune
intrants chimi I( raee (l"l"’l). lailles, doivent étre enquete n,'p:\i-'mh'lnqnpw n a jamais per

ques sans remet
lre en question
toute la gestion

Il'y a de quoi s’arracher
la racine...des cheveux !

mis de déceler dans le miel, des résidus
foxiques de traitement phytosanitaire
Done, si une marque de miel se vend

obligatoirement éleves
sans hormones, ni an
tibiotiques, ni farines

de la ferme. Les
producteurs vy
trouvent une facon profitable et environne
mentale de produire. Evidemment, aprés
quelques années d'expérience en culture sans
intrants chimiques, la certification bio devient
plus accessible. Cette forme de certification
est surtout un incitatif pour une transition en
douceur. Mais cela devient du cas a cas

plus cher parce qu'elle affiche un logo
de certification biologique. sovez lo
gique...et achetez la marque moins
cher! Vous pourrez toujours faire don de
la difference a un organisme de protec-
tion environnementale, ce sera toujours
ca de bon !

animales. La nourri
ture doit étre consti
tuée de fourrage frais ou sec d'origine vegeé
tale ou biologique a 90 % et de compléments
nutritionnels essentiellement naturels : vita-
mines, oligo-éléments, fibres, etc. Quand a la
qualité et au respect des normes Bio. il faut
des controles séveres (et non des visites de
courtoisie) par des contréleurs qualifiés

LEROUX |
BEAUDOIN
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Leroux, Beaudry, Picard et associés inc.

évoaluoclevrs ogréée
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bureau 220

Montréal (Québec) H2P 1B9
Téléphone (514) 384-4220
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Notre résidence, oit nous passons 80% de notre temps, est le
premier domaine o l'on peut intervenir pour améliorer
notre qualité de vie. Mais propreté peut trop souvent rimer
avec empoisonné ! Voici quelques trucs pour avoir une
maisonnée bien astiquée, mais pas au risque de votre

sante !

Y W& (We/ﬂi /mm
UNe A6 Saine

Par Daniel Lamarre

Des solunons de rech.mgv 250 ml de bicarbonate de soude et 60 ml de cris

g 4 .F‘T”"

By |

N

o3 s que la Tamille canadienne moyenne  taux de soude. Aspergez de nouveau, laissez repo
) llermy le 20 & 40 litres de nettovants  ser toute la nuit et essuyez avec une vieille éponge
1 On utilise des acides pour nettover les  ou un tampon abrasif
| u chlore pour blanchir ou laver le linge La maison est I'environnement ou nous passons le plus de temps.
s phénols pour désinfecter la salle de bains. des C'est donc par la qu'il faut commencer a dépolluer !
Xtrémement cor nettover | 4 . Pour déboucher un drain, mélangez 60 ml de . R T Lid :
de vinaigre et diluez dans de
I e : | eau chaude Utilisez un d¢ y
pout « La zéolite, un minéral houchietsr & ventols 6 : our s «Le plateau du frigidaire § = ‘o netver on cponsseier e
f €5 - . . ver les odeurs f weunies en bois nelangez £ n
Dl ‘,("I“(g“l"‘,' “tg't (‘)"""‘, y - Lavez le I‘i.tll‘.l') SHue sous de loutou ou (,‘t "" "('p(""(' ‘l" ‘: hutle d olive ¢t 60 !lltl de vinaigre ou
. - ‘ oy G A bo s de citror humecter loa:
cchangeur d’ions et absorbe s frigo Ul sert A vecusllir la  MiN0G. e M moisissures ! » g | o
mmer que gy buee) avec 60 ml de borax di- carbonate de e ; -
eux-la les polluants atmosphérigques. » § 1w dons 1 litre d eau une fois soude  peut )
Plusieurs s par mois,. Ce plateau est un remplacer le shampooing a tapis d'un poter LI S |
es p repaire de moisissures que le toxique eleve. Saupoudrez géneéreusement sur l :
( moteur et |eventail du réefriq¢ tissus d ameublement ou sur 'ensemble du tapi .
Dre 1 chimiques volatiles rateur !""Iﬂt: sent allé grement dans toute la Laissez reposer toute | L. pu 155 1Spir 9 - Remplacs " ' Jave e 1Eq !
pour Vst respiratoire et la santé en  maison teur a TOX 1 hwdrogend !
\ juelqu recettes de produit 1ai S ia O n Er ¢
\ Nus s« taires pour vous. vos
re planét
S————— ] { /m e de la vie
nt niore a ‘ inat irritant par un
| nmy le 250 de bicarbonate de En me promenant dans les boisés de la région depuis que §ai la char Mai TOlS ) l ! I S t e
( 01 borax (di nible & la pharma d avoir un compagnon silencieux, mon beau labrador noir Méo. ainsi qu'u iles de la Ville de Terrebonne rey 1 [ nbreu
' sé d n contenant & sau ami explorateur, mon grand compagnon de route spirituel Robert, il m'a wvenant de ‘ QI 1 ! erres biologiques. la
eté donné d observer des merveilles. Des foréts cathédrales. de opularit lissants e h ture sair 1 e accrue des
chantantes, des barrages de castors, des fleurs sauy 1ges medites S & ens pour | il e eflerw wt
R i ) ' ntes humides, des chevreuils, des deménagements d araigneées au mois d'a leur le na I i1 donn
f W i n de | air un oiseau bleu trés rare qu un confrére de travail m'a appris se mmer k bonheur d a n S labora )
igla ¢ fiquie chry bruant indigo, des zones de catherinettes & déguster, des pans de glalse matiére envir tle et ! 1 est venu
les plante ra chilo pour se barbouiller. des concerts de grenouilles du printemps. des papillons O e ju ra e ce qu
aract Al (¢ L mn multicolores, 1 en ai vu et observe Il v a tant de beautes que n con esle roy " HI ) pour gratin
1 jue agit ngeur d'lons mon esprit en restent charmes a jamais not i i 1 I entale D
| eriques. | Hite Tout recemment., Jai eté ébahie de constater le retour de la vie da I i ( PP le reflexic
d 1 stion trés polluée riviere Mascouche ol pas méme une grosse carpe a cocl f sat na
n osait s aventurer. Les aloses remontalent dans un bal de plouc! QLI " ] ) 3
yeux nen revenaient pas de voir, dautant plus quils étaient embu 1 in d ! qres ) ! et de t
! vette avec 30 mi larmes de jok " onta vi o
) e, 30 ml de borax, 30 ml I m'importe cependant d'étre réaliste malgré mon souvenis al | e it pas d en battem
125 mil de vinaigre et 15 ml gresse. Pendant ces annees, j'ai aussi pleure devant lisparit e « Hrenes quand t 1 Ir jur fait p
juide d } lity 1 eau chaude. Frottez lieux naturels féconds et l'inconscience de certains. J'ai vu mourir des pit fes milliers d entre-nous i pourrait 1 I pa nou
! v L ea 1| IV chilton cinquantenaires par le feu ou la maladie parce quon avait elimine la forét | eritable sen It { M1 tures, des e
} ( liminer les tra mixte attenante, | allee de fougéres fauchée par les ski ou k des d plois, de la nmat e | ar | PO vire de la cl
z2 de cristaux de soude testables amateurs de bruit et de vitesse. un champs en forme de cirque o maintenant et pou l'ose croire g € buera puby C
WL X | cle n liquide a base d huile les grenouilles débutaient leur saison et leurs amours éliming ur allonger I
| e vinai 11 OO ml d eau une piste de qo-kart des castors tues par des dents de fer parce Ui
R vinaigre et eau. Le four bril derangeaient | autoroute et des dizaines d autres événements qu'il m'es Marie-France Despatis
\ lamment aspergé penible d amener a ma memoirs Editrice
G W elange compos de

2075, Cite Terreborme, Terrebonne, (Québec) * (450) 964-2251

www.golfleversant.com * info@golfleversant.com
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SPECIAL GOLF & VOITURETTE

Parcours des Moulins 26™$
Parcours des Braves 317°$

Le tarif est par personne, exclus les taxes
et est non valide les jours fériés

( Valide toute la saison du lundi au jeudi
avant 8 h et apres 12 h )

Vous avez envie de jouer ? Alors venez !
Oubliez les previsions ‘w
meteorologiques. -
car chez nous, en cas de pluie,
vous étes toujours gagnant.


http://www.larevue.qc.ca

MONSIEUR CARTON

onsieur Carton, spécialiste de

la récuperation de papier et
de carton, a comme objectif |'at-
teinte, en 2006, du chiffre magique
de 1 000 tonnes de rebuts re-
cuperes par semaine. On est deja
loin du temps ou, déambulant dans
les rues de Ville St-Laurent avec sa
camionnette, Stéphane Deslippe,
propriétaire et fondateur de |'entre-
prise, ramassait sur le bord du che-
min son premier tas de boites de
papier.

hoses vont tellement vite pour

En fait. les
Monsieur Carton que

deuxiéme usine a l alerrere

Nous avons des clients

I'entreprise a fait |'ac
quisition d une
au Lac-Saint-Jean

partout a travers la province et pour étre
plus prés d'eux, nous avons pris la décisior
d acquerir une deuxiéme usine, qui recyci
]'.}"' lonnes de paniey par semaine ex
plique M. Deslippe
20 000 arbres

Avec ces 125 tonnes de papier wddition
nées aux 600 que |'usine de Terrebonne r¢

cle hebdomadairement., Monsieur Cartor
n est pas treés loin de son objectit de I 000
tonnes. ce qui eéquivaut a environ 20 000 ar
bres de taille movenne. Imaginez, 20 000
arbres sauves chaque semaing
("IIHH?H‘['.:[‘ r va-t-il Surtout dans des
entreprises qui fabriquent de |isolant pour les
résidences et autres batiments repond
wane Deslippe D ailleurs est i

prochain objectif de mon entreprise que de se
\ dans la fabrication de matériaux d'is
lati ajoute M. Deslippe. qui se donne u
in pour developper ce nouveau créneau
M

o

|.v"“"
™ 3
N 1
PR, -
/‘ -’ /
' 3

.

!

Recyroul

Le proprietaire a également trouvée une
nouvelle facon de recycler les immenses rou
leaux de papier qu'il recupére. Par le biais
d une nouvelle entreprise qu'il a fondée il v

juelques m Stephane Deslippe
HE es pour fabriquer de
I« £ t des boites de A

Monsieur
C art Dn inc.

Service 24 heures 7 jours sur 7
'Location de conteneur 2 a 68 v. carré
Tour a bureau / Imprimerie
Installation de compacteur

450!477-8111
Fax:: 477-8616
sans|frais : 1-8b6-477-8111

La solution pour toute entreprise peut procéeder a leu llati
Les entreprises qui ne savent que faire de  entreprise
leur papier et carton peuvent donc les con Les tours a bureau, les imprimeries et
fier & Monsieur Carton, qui se chargera de autres entreprises qui ont besoin d éva
leur donner une seconde vie et ainsi éviter ¢ qQrosses quantites T 1 !
de couper d autres arbres peuvent étre assurees d SeTVIC
Cette entreprise situee dans le parc ind par s ne, 24 heures par !
triel 640 de Terrebonne compte une dizaine Si vous v re votre p
d emploves parc de 10 camions et tous ronnement, tel ezaM {
es equipements necessaires pour laire |e e specialiste e ecuperat [ 1
gros travail. Monsieur Carton peut louer des irton et... le sauveur de s foréts

| )

ympacteurs de £ a b8 verges

arrees «

BFI : partenaire dans la valorisation des déchets

/’umi«h‘n" par plusieurs comme un des
" sites d’enfouissement les plus sécuri-
taires et les mieux gerés au Québec, BFI
Usine de Triage Lachenaie Ltée continue
de s'impliquer dans la mise sur pied de
projets environnementauy.

Centrale électrique

Parmi les initiatives que l'entreprise a mises de
'avant, la construction d'une centrale électrique
fonctionnant aux biogaz fait partie des projets qui
servent a la valorisation des biogaz (gaz
d'enfouissement)

Construite en 1995, la centrale posséde une ca
pacité de production de 4 MW, ce qui, en langage
commun. permet d approvisionner plus de 2 500
maisons

Ce projet nous lenait el nous tient toujours
vraiment & coeur, parce qu il fait d une pierre deux
coups - il permet de récupérer les biogaz qui. au
trement, seraient libérés dans |'atmosphere, et il

roduire de | électricité », mentionne

directeur au développement

permel e
Hector Chamberland
des aftaires
Pipelines
Toujours a |
mettant la valorisation des blogaz BFI Usine de
IH.IQ\' l achenaie Ltée a recemment signe une en
tente avec Gaz Métro afin de lui fournir du biogaz
qui sera dedie a de grosses entreprises et des bati

ifftit de nouvelles technologies per

ments publics

Gaz Métro construira des pipelines qui ache
mineront le biogaz vers des industries qui |'utilise
ront pour faire fonctionner leurs équipements ain
si que pour le chauffage. Le Centre hospitalier
Pierre-Le Gardeur fait aussi partie des batiments
qui bénéficieront des biogaz provenant de notre
site d'enfouissement », ajoute M. Chamberland.

Construite en 1995, la centrale électrique au biogaz du site d'enfouissement de BFI a Lachenaie
posséde une capacité de production de 4 MW, ce qui équivaut a la consommation de 2 500
maisons. (Photo : courtoisie)
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MOB

Centre dinterprétation de

Hector Chamberland, directeur au développement des affaires, est trés fier du programme
Mobius, qui permet chaque année de sensibiliser des milliers de jeunes quant aux impacts de la

consommation sur 'environnement. (Photo : Eric Ladouceur

qui précise que la distribution du biogaz devrait
commencer d'ici la fin du mois d ao(t
Déchetterie

Plusieurs autres projets ont également été mis
sur pied en collaboration avec la Ville de Terre
bonne. C'est le cas notamment du projet d ame
nagement d'une déchetterie, qui ouvre ses portes
cette semaine

Située sur le site de BFIl dans le secteur Lache
naie, cette déchetterie permet a tous les citovens
des trois secteurs de Terrebonne de disposer gra
tuitement de leurs matériaux secs, de leurs électro
meénagers et d autres gros déchets

Grace a la déchetterie. les gens peuvent trier
leurs déchets - habituellement enfouis -, qui pren
dront ensuite la route du recyuclage
Programme Mobius

Finalement, on ne pourrait parler d'initiatives
sans souligner le programme Mobius, projet cree

par BFl Environnement qui permet chaque année
de sensibiliser des milliers de jeunes quant aux im
pacts de la consommation sur |'environnement
Que ce soit seule ou en partenariat avec d'autres
entreprises ou des municipalites. BFI Usine de Tri
age Lachenaie Ltée a toujours conservé cet esprit
ouvert lui permettant d'implanter des projets qui
valorisent une utilisation optimale des déchets que
nous produisons. C'est aussi ¢a. | environnement
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« RESULTA
* Sur certains modéles. Modéles peuvent différer.

Venez visiter notre salle de montre
2679, chemin Gascon, Mascouche (450) 966'9 20 2

(angle 640 en face de Ford)
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