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MODE ETE, FAITES YOTRE CHOIX !

CE QUI EST A LA MODE

* Retour du glamour: sur
les podiums des grands coutu-
riers, on a vu reapparaitre des

tenues ultra-chic a la Joan
Crawford ou a la Rita Hay-
worth.

+ Talons aiguilles: pas si

sur que les femmes vont accep-
ter de porter a nouveau des ta-
lons casse-gueule...

* Les epaulettes: on les
avait enlevees completement
avec la mode grunge, ils revien-
nent dans les robes et les tail-
leurs avec le retour du gla-
mour.

+ Les accessoires: les crea-
teurs de mode, qui aiment deci-
dement jouer avec les extre-
mes, reintegrent tout a coup
les bijoux, les chapeaux et les
sacs a main dans leurs collec-
tions.

* Les années disco. Le look
Saturday Night Fever revient
en force le printemps prochain
chez des creéateurs comme Em-
manuel Ungaro, Christian La-
croix ou Anna Sui. A New Yaork,
le style paillettes et satin on ne

DE 0 A 18 ANS

Vétements prét-a-porter
Jeans, layette, maillots,
manteaux, accessoires, etc.

La mode des années 1980 ressur-
git cet été avec des vétements
tres découpeés.

COLLECTIONS
ENFANTS ET
ADOLESCENTS

® MEXX
® Souris-Mini
® (C'est féte au village
® [.ouis Garncau
® Jodi
® Private Member
® Club Monaco
et bien d’autres

2140, rue King Est
Fleurimont

820-1490

03249

PARIS

Le short s'imposera cet été, mé-

me dans le mode masculine.

SIGNATURE
BIANCA

par. Peter Nygard

SIMON CHANG

STEILMANN

LYSE SPENARD

ACCESSOIRES

Boutique

ARCADC

La mode au féminin

ET BIJOUX

2655, rue King Quest
Place des Congres
Voisin de la S.A.Q.
Sherbrooke

346-5003
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peut plus kitch fait deja un mal-
heur.

CE QUI N'EST PLUS
A LA MODE

« Le grunge: le look qui fai-
sait la une de tous les medias
I'année derniere est desormais
evacue du paysage de la mode.

* Androgyne: le retour du
glamour oblige, les cranes ra-
ses et les looks messieurs pour
mesdames ont ete supplantes
par les styles lolita ou vamp.

* Le look granola: on ne
parlait que de mode ecologigue
et de tissus biodegradables il y
a guelgues mois; mais voila que
les couturiers nous presentent
des collections de paillettes aux
couleurs fluos.

Courtoisie de Bally.

LE NOUVEAU
MAQUILLAGE

Partie integrante de la mo-
de, les tendances maquillage se
sont aussi ajustees a cette
nouvelle realite. Des harmonies
discretes de beige et de mar-
ron, les artistes maquilleurs
sont passes aux flamboyantes
palettes de rose, d'orange, de
carmin et de metallique. Radical
comme changement,

Dans cette nouvelle mise en
beaute, on cherchera a allonger
la ligne du sourcil vers le tem-
pes. L'arcade sourciliere servi-
ra d'allleurs par la suite de gui
de pour |es autres |eux
d'ombres au niveau des yeux et
des joues.

Regle generale, le maquillage
comporte beaucoup plus d'an-
gles qu'auparavant. La facon de
dessiner le fard a joues et les
levres est beaucoup plus poin
tue.

Deésormais, on se permet de
melanger la palette des roses,
des rouges et des oranges. Par
exemple, sur un méme maquilla
ge, on pourra appliquer des om
bres a paupiéres roses ou me
talliques, un fard a joues orange
et un rouge a levres carmin.

Pour ce qui est des fards a
levres, on retrouve maintenant
les lip-gloss et la gamme des
metalliques et des roses.
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LE SHORT, UN «MUST» DE L'ETE !

Pour les hommes et les fem-
mes, le short est I'elu confort
par excellence. |l adopte tous
les styles, toutes les formes
dans un jeu de coloris et de mo-
tifs infinis. De toutes les cou-
pes [moulantes, a salopette ou
evasees genre pattes d'ephl, et
dans tous les tissus: denim,
soie, coton et lycra; le short se
moule a qui mieux mieux.

A moins que vous ne suiviez
exclusivement les courants
grunge ou seventies, |['ete-

short est malleable a souhait. |l
est colore, relax et pas compli-
que pour deux sous. Plus gue
tout, il est ce que vous voulez
en faire; le short se préte a vos
caprices et vos amours.

Au féminin

Le short de couleur unie et
opague se marie a mille tenues
flamboyantes. Frais et simple
avec une camisole ou un t-shirt
et un gros ceinturon, il convient
aux sportives comme aux intel-
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los.

Il se fait flexible et passe-
partout, sous un palazzo dia-
phane, une robe fleurie ouverte
a l'avant ou un gilet de tricot
au crochet. Romantico-under-
ground avec un chemisier cor-
saire noue a la taille, ou une
blouse de dentelle vaporeuse.
Les frou-frou de dentelles
s'ajustent aux cuisses comme
des culottes de fanfreluche et
ressuscitent la femme-enfant.
Le short de spandex double en
mailles decoupe le haut de vos
jambes avec du style a reven-
dre. Le combishort ou body-
short a tantot un bustier se-
ducteur tantot un look mignon
coton qui fait tourner les tetes.
Le short jupette ideal par
grands vents - convient a pres-
que toutes les «occazes», chic
et sobre pour le bureau, rigolo-
te pour la terrasse, sexy pour
I'operation conquéete, etc. Cer-
tains shorts se lacent, d'au-
tres se boutonnent, quelgues-
uns multiplient les fermetures

A
-..0U le service
est a Fhonneur

N

152. rue Hériot, Drummondville

(819) 472-7622

a glissiere ou affichent des bre-
telles: bref ils s'accessoirisent.

Aux deux

Cote motifs, c'est la jungle
des choix unisexes. Des rayu-
res fines, larges, bicolores,
multicolores, s'offrent a toutes
les silhouettes comme des
amincissants sans regime. Les
pois de multiples formes sur u
meme short se payent une
symphonie de couleurs amusan
tes. Pour les pouces verts, la
panoplie de fleurs qui germent
sur les shorts de l'ete n'a
d'egale que la variete d'un jar-
din anglais 8 moins que vous op-
tiez pour les carreaux fins
champeétres. Le short en batik
explose de couleurs comme ce-
lui des drapes psychedeliques
aux bigarrures des plus flyees.

Les motifs d'Afrique ouvrent
une veritable chasse aux gen-
res: imprimes tribaux authenti-
gues, croisements d'animaux,

peaux felines, imitations crocos

PUBLIREPORTAGE
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hyper branches en cet ete de
dinosaures, franges et babiocles
de bois, ou sages ensembles
safari gilet et short.

Pour I'ame patriote ou le fa
na d'une autre contree, les
shorts drapeaux fendent le vent
estival: Quebec, Canada, Etats-
Unis, Grande-Bretagne, Japon
etc. Meme les bodys-shorts se
prétent aux males musclés
dans un pot-pourri de tissus et
couleurs.

Les boxers sortent au com-
bat avec des griffes, comme
celle de Gianfranco Ferre ou le
fournisseur des vrais boxeurs,
Everlast. Les shorts jeans se
font vieux, effilochés, troues, et
fendus ou totalement neufs, de
toutes les couleurs et parfois
plusieurs en méme temps.
Sans oublier les eternels ber-
mudas, qui n'ont plus I'affreux
look touriste defraichi, se preé-
tant a tous les jeux de votre
garde-robe estivale.

VENEZ DECOUVRIR
NOS MAGNIFIQUES

COLLECTIONS
PRINTANIERES
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LA REVOLUTION DES LUNETTES

Aussitot, |'oeil est attire
vers verres aux formes et cou-
leurs etranges, comme une
douce invitation. Une femme

s'avance et les porte a son vi-
sage, par simple curiosite. Un
homme s'etonne de leur in-
croyable legerete et, se regar-
dant dans un miroir, decouvre
une nouvelle image, quelgue
chose de |ovial et d'amusant.
La lunette O-six fait son oeu-
vre.

Le designer qui les cree, Da-
nilo Procaccia, debute dans le
monde de la mode vestimental-
re a |'age de vingt ans, en Ita-
lie. Rapidement, il decouvre sa
vraie vocation et une inestima-
ge energie de creation dans le
domaine de la lunette, probable-
ment fatigue de toujours revoir
les meme vieux styles classi-
ques.

O-six, sa ligne avant-gardis-
te de lunettes de prescription
et solaires, est lancee partout

a travers le monde chez des
opticiens soigneusement selec-
tionnés. Le succes est imme-
diat! Les triangles, carres, ova-
les, ronds, hexagones de ses
lunettes font fureur aupres des
publics les plus exigeants. Re-
sultat? La plus belle oeuvre
d'originalite dans le domaine de
la lunetterie au monde.

Danilo voulait transformer
cet accessoire courant qu est
la lunette, en un partenaire ex-
clusif et irrepressible, rehaus-
sant la personnalite et la modi-
fiant au golt du jour. Le mot
d'ordre: oubliez la tradition et
les proportions et laissez libre
cours a votre originalite. Les
lunettes de la collection O-six
traduisent le petit cote extra-
vagant qui se cache en chacun
de nous, de fagon reelle et sim-
ple, a I'écart des grands ca-
nons du classicisme.

Il n'est pas etonnant de voir

Pas froid aux yeux!

Lunettes designer

Lentilles cornéennes

Les lunettes qui font jaser toute la ville...

AP HETEN M

MARIE-SOPIIIE

5O

2180, rue Galt Oueét, Sherbrooke

DION

346-8998

fvgal

Diane Lapointe et ses O-six par Stéphane Lemire, photogra-

phe sherbrookois de renom.

GRANDE VENTE SURLES BO

DE PLUS: au prix du manufacturier, grand choix de
chaussures tel que: bottes de cowboy, bottes de tra-
vail, bottes de montagne, souliers de marche, ceintu-
res, vétements de travalil, etc.

Par I'autoroute 55, sortie Richmond
492, rue Craig Est, Richmond

ES D'HIVER

Lundi, mardi, mercredi 9 h 30a 18 h 00
Jeudi, vendredi9h 30 a 21 h 00
Samedi9h30a 16 h 00
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que ce designer offre la plupart
de son temps au culte du natu-
ralisme: les materiaux qu'il utili-
se, tel que le cellulose d'aceta-
te naturel non polluant,
refletent sa philosophie. Durant
la production, differents traite
ments speéciaux sont utilises in-
cluant la galvanisation, l'anti-
corrosion, |'application de
peinture hypo-allergene, pour
assurer le meilleur confort au
porteur de lunettes.

A |'occasion de son troisieme
anniversaire, Marie-Sophie Dion

Opticienne reserve une belle
surprise a la population es
trienne: la collection de lunet-

tes italiennes 0O-six visitera
Sherbrooke tres bientot. En ef-
fet, les lundi et mardi 27 et 28
mars, les amoureux de la mode
seront invités a venir se rincer
I'oeil d'originalite. Cette pre-
sentation unigue se tiendra
dans les locaux de Marie-Sophie
Dion Opticienne, en prenant
rendez-vous au 346-89388.

Marie-Sophie Dion
Opticienne

NOUVELLE
TENDANCE
EN LUNETTERIE:
LITTLE BUDDHA

Un voyage romantique vers
le Tibet, le désir de mieux com
prendre les influences histori
ques et ethnigques gui touchent
la vie contemporaine.C'est dans
ce méme cadre que la styliste
de Silhouette a puise son INspi-
ration. Elle nous presente sa
nouvelle collection de lunettes
mode, egalement nommee Little
Buddha.

Une sensation de sérénité

Little Buddha est offert en
quatre modeles: deux sans cer
cle, une monture fabriquee en
metal et une en acetate. La
tallle des lentilles est relative
ment reduite, permettant un
confort de port serein.

Les couleurs sont emprun
tees de la vie des moines boud
dhistes, tragant wune douce
gamme attenuee, passant par
le cuivre, 'or, le plomb, I'ébene
et |'écaille de tortue.

Marie-Sophie Dion
Opticienne
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L’HISTOIRE DU MELANIN OU PROTECTION SOLAIRE

Si vous allez a P'extérieur et que
le soleil vous ¢blouit, vous devez
vous protéger. Il est a considérer
que 'on retrouve a lintérieur de
I'oeil un pigment qu'on appelie Ia
mélanine, c’est ce méme pigment
qui donne a votre peau et i votre
cheveleure sa couleur

Cependant, la mélanine nous
fournit plus que la couleur. Elle
NOus procure une protection opti-
maie contre les rayons U.V. du so-

Avec lage, les chercheurs ont
trouve qu'il est possible de perdre
cette protection natureile, due a
une carence de mélanine dans
lPocil. Vers la quarantaine, il est
prouvé que l'on perd jusqu'a 30
pour cent de mélanine.

Par un procédé unique, ils sont
capables d'extraire la mélanine de
ioeil et de la synthétiser avec les
plastiques servant a la fabrication
de lentilles ophtalmiques solaires.

IRIS

La localisation de la mélanine dans I'ceil.

CORNEA

OPTIC NERVE

icil. Elle est done un pigment na-
turel pour nous protéger du soleil.

La mélanine va au-deia de la
protection contre les ultraviolets,
clie absorbe certaines longueurs
d'ondes, telles que les bleus, les
verts dans le spectre visible. Par ce
procédé, la mélanine fournit une
protection essenticlle a Foeil.

D ou nait cette fameuse lentille so-
laire qu'on nomme «mélanins.

[a lentilic Mélanin est la preuve

d'une amchoration dans le domai-

la lunette solaire. Bravo!

Une découverte qui en est a ses
débuts.

ne de ia

Jules Grégoire

./
g E cod

Opticien

UN VRAI 2 cour 1
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SEARS

Attendez-vous d plits

ml, un neftoyeur vivi
ne creme exfolia

pour le corps.

Neon disponible dans tous
Une prime por client.

- SUR TOUTES LES MONTURES,
MEME CELLES QUI NE SONT
PAS EN MAGASIN

LUNETTES - VERRES DE CONTACT
EXAMEN DE LA VUE

PLACE DES CONGRES
614, rue Bowen Sud,
Sherbrooke

564-2994
564-1778

3963

SEARS

Altendez-vous a plus

Les mentions ‘Ord.’ ou ‘Etait’ de Sears Canada Inc. se rapportent a des prix Sears. Région de Montréal: Anjou: 353-7770

Brossard: 465-1000, LaSalle: 364-7310, Laval: 682-1200, Pointe-Claire: 634-8815, Repentigny: 582-5532,
Deux-Montagnes: 491-5000, Ville St-Laurent: 335-7770. Région de Québec: Quebec: 529-9861, Levis: 833-4711
Ste-Foy: 658-2121. En province: Alma: 662-2222, Victoriaville-Arthabaska: 357-4000, Chicoutimi: 548-8240,

Drummondville: 478-1381, Granby: 375-5770, Rouyn-Noranda: 797-2321, St-Jean: 349-2651, St-Jérome: 432-2110

Sherbrooke: 563-9440, Sorel: 746-2508, Trois-Rivieres: 379-5444, St-Georges de Beauce: 228-2222
Copyright Canada, 1995, Sears Canada Inc.

Tous les articles annonces dans cette page peuvent n'étre pas offerts dans tous les magasins Sears.
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ATTENTION AU SOLEIL !

La lumiere du soleil est com-
posee de la lumiere blanche,
des rayons ultraviolets (UV) et
des rayons infrarouges.

La lumiere blanche, la seule
visible, cause |éblouissement.
Sa longueur d'onde s'etend de
400 a 700 nanometres [(nml.
Les rayons infrarouges, de leur
cote, qui apportent surtout la
chaleur, sont invisibles et leur
longueur d'onde se situe au de-
la de 700 nm.

Les rayons ultraviolets, ega-
lement impossibles a distinguer
a l'oeil nu, sont divises en trois
sous-groupes: les rayons ultra-
violets A [(UVA) s'etendent de
400 a 315 nanometres (nm),
les rayons ultraviolets B (UVB],
de 315 a 280 nm, et les

plus rapides.

—ELECTROLYSE

Service professionnel pour elle et lui

Vous désirez en savoir plus sur a .
la seule méthode d'épilation dé- =5 E.G‘N' -
finitive qu'est I'électrolyse? il

informez-vous
Gaétane et Jacques

se feront un plaisir de vous renseigner sur la nouvelle
technologie vous permettant d'obtenir des resultats

1124, rue King Ouest Sherbrooke

563-1000

rayons ultraviolets C (UVC), de
280 a 100 nm.

Les UVA entrainent le bron-
zage. lls peuvent egalement
contribuer au developpement de
troubles retiniens. Les UVB,
responsables des coups de so-
leil, des brilures et du cancer
de la peau, sont reconnus pour
causer au moins un type de ca-
taracte (opacite du cristallin.
Les UVC, de leur cote, de
vraient etre filtres par la cou-
che d'ozone. Or |'amincisse-
ment de celle-ci augmente le
degré d'exposition et entraine
des resultats encore inconnus.

Le seul fait de porter des lu-
nettes (gue les lentilles soient
teintees ou non, et qgu'elles
soient en plastique, en polycar-

bonate ou en verre), protege
contre 70 a 75 p. cent des
rayons ultraviolets.

L'ideal, toutefois, est d'étre
protege a 100 p. cent, ou re-
commande donc de se procurer
des lunettes portant les
inscriptions «UV40». «100 p.
cent UV» ou «400 nmy.

Les consommateurs etant
plus avises, les fabricants s'ef-
forcent de plus en plus d'ecrire
guelle protection leurs lunettes
procurent. Les compagnies
peuvent toutefois marguer ce
gu elles veulent, on ne peut pas
verifier si elles disent vrai, a

moins de faire evaluer les lunet-
tes par des specialistes de la
vue.

Sur présentation I
de ce coupon
OBTENEZ 10$ DE |
REDUCTION
q p al'achat de I
trente minutes \

et plus |
d’'électrolyse

Centre
d’électrolyse

Gaetane et Jacques |

1 seul coupon par client
Valide jusqu'au 1er juin 1995

SPECIALITE

MODE

ules

erreault inc.

CEST L’ AUTRE GANSE...

Je

Déja une centaine d’habits nouvellement arriveés,

el ce n'est pas toul.

e VESTONS » PANTAILONS * GILETS
e T-SHIRTS « CHEMISES

Vais personnellement m’occuper de vous!

668, rue King Est, Sherbrooke, 566-6040

Face a Girand-Mere Délia, dans [est
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Les Iunettes de soleil offrant une protection moyenne ont une
utilité générale. Elles sont concues pour faire des activités exteé-
rieures comme aller a la plage, faire du bateau, de la randon-

née, etc.

Au Canada, en effet, aucune
norme ne regit encore le mar-
che des lunettes de soleil. Il est
donc tres difficile de savoir
guelles longueurs d'onde sont
filtrees et a quel pourcentage.

Aux Etats-Unis, I'American
National Standards Institute
(ANSI) a8 mis au point une nor-
me, respectee de fagon volon-
taire. L'organisme a notam-
ment divise les lunettes en
trois categories:

- celles qui offrent une faible
protection [(cosmetiques, ces
lunettes legerement teintees
peuvent etre portees lorsque le
soleil n'est pas trop eclatant,
pour magasiner ou marcher en
ville, par exemple);

- celles qui offrent une protec-
tion moyenne (plus foncees, el
les ont une utilite generale et
sont congues pour faire des ac
tivites exterieures comme aller
a la plage, faire du bateau, de la
randonnee, des pigue-niques,
des activites sur la neige, etc

- celles qui offrent une protec-
tion elevee [elles sont recom-
mandees pour des activites
particulieres, exercees dans
des environnements tres lumi-
neux, comme le ski et |'alpinis-
me.

Au Canada, pour aider les
consommateurs a faire un choix
eclaire, un comite d'une guin-
zaine de personnes mis sur pied
par Sante Canada, avec |'aide
de la CSA, a elabore une norme
pour les lunettes de soleil sans
prescription. Celle-ci s'inspire
de la norme de I'ANSI et emet
certaines exigences concernant
la protection contre les rayons
ultraviolets, la resistance aux
impacts, la gualite cosmetigue
des lentilles et les proprietes
de refraction.

Actuellement, les manufac
turiers ecrivent ce gu'ils veu-
lent sur les etiquettes et il est
difficile de savoir si leurs affir
mations sont legitimes. Avec la
norme de la CSA, les consom-
mateurs auront |'assurance
gue les declarations sont exac-
tes.

2269, rue King Ouest. Sherb
Aux Promenades King
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L’ACUPUNCTURE POUR YOUS MESDAMES

L'acupuncture therapie glo-
bale, naturelle, préventive ve-
nant de Chine depuis des mil-
liers d'années, était tres en
vogue sous |'empire des Dynas-
ties.

Elle consiste a implanter de
tres fines aiguilles a differents
points de I'organisme.

La medecine traditionnelle
chinoise comprend un ensemble
de disciplines dont |'acupunctu-
re fait partie. On y retrouve
aussi la moxibustion, la diététi-
aue, la gymnastique (tai chi, Qi
Qongl, le massage, |'électrosti-
mulation, la pharmacopée (phy-
tothérapiel.

Depuis quelgues anees,
I'acupuncture a fait son entrée
dans le monde occidental, mais
nue de choses encore a com-
prendre et a expliquer.

Je parlerai de I'acupuncture
sous le volet «acupuncture au
feminin», c'est-a-dire, ce que
peut faire |'acupuncture pour
vous, mesdames.

Bien sur, |'acupuncture re-

pond a tout individu autant
masculin gue feminin.

Mais en plus, tout ce qui
concerne les dysfonctions éner-
getiques du systeme genital fé-
minin: trouble de menstruac
tions, qu'elles soient
douloureuses, irregulieres, en
avance, en retard, arrét des
menstruations, saignement au
milieu du cycle, leucorrheées et
menopause, sterilité, grosses-
se, accouchement post-par-
tum.

L'acupuncture, principe
energetique axé sur le mouve-
ment, la circulation, signifie que
tout ce qui bouge est vivant et
en meilleure sante, parce au'en
circulant, les problemes de sta-
gnation, de blocage sont elimi-
nes au niveau sang et energie
et cette bonne circulation se
reflete au visage.

Les meridiens Yang se reu-
nissent a la téte, et le visate
est un indicateur tangible d'un
bon mecanisme. Si la circula-
tion, le mouvement diminue, ra-
lentit ou stagne, les muscles
du visage s'affaisent plus vite

Cenitre

Medecine

traditionnelle chinoise
Acupuncture

Membres de la S.P.AA.Q. - CSN
OQuverture du centre en 1974
Francoise Tremblay. prop.

1 281, rue Belvedere Nord, Sherbrooke
l 562-8211

La collection

Printemps 1995
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SECTION SPECIALE
POUR LA MERE DE LA

Les Promenades King
Sherbrooke (Québec)

FINE BLOUSE

Blouses ®* Chandails ® Coordonnés

2355, rue King Ouest
(819) 820-2409
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parce qu'ils ne sont pas nourris
de sang et d'énergie. La peau
devient plus terne, garde les
toxines, car elle est un organe
de desintoxication, elle perd
son elasticité et les rides se
forment. Si les organes inter-
nes ne fonctionnent pas comme
lls le doivent, le visage lesrefle-
te.

Pour garder le visage plus
rayonnant, plus clair, avec un
bon tonus, la_ réorganisation
energetique est necessaire. |
existe des traitements specifi-

ques pour le visage en utilisant
I'energie globale et locale et par
le fait méme, crée une interac-
tion sur les organes internes
relies aux meridiens Yanag.

Ce type de traitement per-
met de garder la personne en
bon eaquilibre, en sante et de ce
fait, se reflete au visage.

Esperant par ce court énon-
ce avoir cree un eveil, ungout
de s'interroger, s'informer da-
vantage, pour mieux connaitre
les bienfaits de |'acupuncture
et de pouvoir I'integrer dans sa

PUBLIREPORTAGE

vie comme medecine preventive
et ainsi se garder en sante, en
harmonie. C'est ce que je vous
souhaite.

Francoise Tremblay

Y|\

Nos Colections ae Lnintemps vous altcadent

lpgnes ade Vétements Lxclusits Lour CGollcuse
et Lesucoyp dGulres Nowveaulss . . .

Coup de lfoudre sssurc
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— “Pour SoulignerVotreFéminité

450, rue Lindsay, Drummondville (Québec) Tél.: 478-7331
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LES SOINS ESTHETIOUES,
OU L'ART DE PRENDRE DU TEMPS POUR SOI

Prendre du temps pour sai,
se consacrer du temps, voila la
definition des soins esthetigues
gue nous propose Mme Lise
Gaudet estheticienne depuis
plus de vingt ans. «Les clientes
veulent bien sur relaxer, en
s'offrant une pause sans pour
autant negliger les resultats
que peuvent leur procurer des
soins esthetiques reguliers»,
d'ajouter Mme Gaudet

Une évoiution constante

Le domaine de |'esthetique a
evolue comme tous les autres,
surtout grace a la recherche
effectuee par les compagnies
de produits. Tres rapidement,
ces produits sont devenus ex-
tremement performants et effi-
caces. |l y 8 guelgues annees,
les cremes etalent & base
d ADN, de collagene, tres bien-
tot Mme Gaudet proposera a
ses clientes des produits enri
chis d'oxygene beaucoup plus
penetrants

Mme Gaudet precise a ce
sujet gu'une estheticienne
consciencieuse se doit de bien

connaitre ses produits et de
s'assurer de leur qualité. De-
puis ses debuts, Mme Gaudet
traite ses clientes avec les me-
mes margues de produits gui lui
assurent une reputation de
qualice et des resultats cer-
tains.

Avec les annees, les soins
esthetiques eux-memes se
sont modifies: beaucoup moins
d'utilisation d'appareils et
beaucoup plus de contacts phy-
siques, comme par exemple les
«liftings» non chirurgiaux a base
d'acides de fruits. Par contre
les problemes se revelent pres-
que identiques: deshydratation,
peau epaisse, mangue de lumi-
nosite, etc.

Plus que des soins

Pour Mme Gaudet, |'estheti-
gue se doit d'étre une approche
globale de traitement. Mme
Gaudet insistera aupres de ses
clientes sur |'importance de
I'equilibre entre |'alimentation
saine, un regime de vie sage et
des soins reguliers de la peau.
Entre egalement en jeu |'heredi-

A QUELGQUES MINUTES DE CHEZ NOUS

‘Boutiguo

Giselle>

Un choix a decouvrir

Quand vient le temps
de’se faire plaisir...
Quand vient le temps
de se revétir...

Une bouticue a découvrir,

cl

retrouver toujours son sourire

POUR UN PRINTEMPS TOUT EN BEAUTE

= UNE TRES BELLE SELECTION DE
VETEMENTS «IN» ET CLASSIQUES

+ ERIC ALEXANDRE * MEXX « KABRI *
PART TWO « BIANCA ¢+ LOOKS + JAC DA-
LE « COMBRIDGE * FARINI = PARIS STAR
* JOSEPH RIBKOFF « JOY * FUN

"B’outigue)

gi.re[ le>

38, rue Principale Nord, Windsor

845-4796

te ou l'usage excessif de la ci-
garette qui elle detruit la vita-
mine C (collagene, elastine).
Prendre soin de soi n'est
pas simplement une affaire de
visites chez |'estheticienne.
Les miracles n'existent pas, les
cremes miraculeuses non plus:
il faut s'occuper de soi a tous
les plans et a tous les jours.
Par contre, «les femmes de-
sirent avant tout bien vieillir, et
beaucoup d'entre elles n'ont
mailheureusement pas beau-
coup de temps a consacrer a
I'entretien de leur peau», deplo

re Mme Gaudet, «elles de-
vraient pourtant savoir que
seule la regularite amene le

Succes. »

Un metier pas facile

Mme Gaudet, toujours ani
mee du feu sacre de |'estheti
que, avoue que ce metier n'est
pas de tout repos: les heures
sont longues, les pauses-repas
Inexistantes, les stations de-
bout epuisantes et il faut tou-
jours donner le meilleur de soi a
chague cliente. Une estheti-

04049
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Depuis plus de vint ans, Mme Lise Gaudet, dispense des
soins esthétiques professionnels et insiste sur l'impor-
tance de la regularite dans les soins et traitements.

cienne doit aussi savoir ecouter
pour bien definir les priorites et
les attentes de chacune.

«Depuis le temps que mes
clientes viennent regulierement
me voir, beaucoup d'entre elles
sont devenues des amies et
dans bien des cas, |e suis deve-
nue une confidente.», nous
avoue Mme Gaudet.

Metier pas facile, d'autant
plus que le contexte economi-
que de ces derniéeres annees a
amene les femmes a reduire
leur budget «soins estheti
gues», de meme qu'une concur
rence de plus en plus severe ne
facilitent pas les choses.

Des regles de base

Mme Gaudet insiste avec
force sur la regularite dans les
soins de la peau, que ce soit en
clinigue et a la maisan. De plus,
il ne faut pas oublier I'impaortan
ce d'un bon nettoyage quotidien
de la peau, du gommage hebdo
madaire et de |'utilisation d'une
creme a forte concentration a

tous les jours.

Mme Gaudet recommande
egalement une visite reguliere
chez |'estheticienne des le de-
but de la vingtaine pour donner
le maximum de chances a sa
peau de profiter de soins a long
terme. Avant cet age, une visi
te d'evaluation et des conseils

d'hygiene suffisent generale
ment.
L'esthetiqgue, ce sont des

soins reguliers avec des pro-
duits de qualite, un equilibre en-
tre linterieur et [|'exterieur,
mais aussi une fagon de pren
dre le pouls de son image de
meme qu'une merveilleuse oc-
casion de s'accorder du temps

pour soi. Et si cette pause
s'effectue entre des mains
aussi expertes er experimen-

tees que celles de Mme Lise
Gaudet et de son personnel, le
plaisir et le succes sont pres-
que assures.

- Lifting non chirurgical
- Masque modelant

- Algotherme ( cellulite )
- Electrolyse

CENTRE
DESTHETIQUE

X OO

Il nous fera plaisir
de vous recevoir
Vos hotes:

Lise Gaudet
Christine Batrie

02193

| Nouveau concept
révolutionnaire

RLos2/audlKinglOues 56731400

Lifting aux
acides de fruits

Karin Herzog

.

GRATUITEMENT;
15 MINUTES
D’ELECTROLYSE
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L' INDISPENSABLE FOULARD !

C'est juste un carre, un pe-
tit bout de chic tres leger: le
symbole méme de la féminité.
Accessoire de choix, c'est pour
lui qu'on se bat chez Hermes;
lui aussi qui, multicolore, accro-
che l'oeil dans les souks afri-
cains et qui danse en coiffe sur
la téte des Antillaises.

L'art du foulard se detaille
dans le pli, le mouvant d'un dra-
pe et d'un noeud joliment tour-
ne. Entre decontracte et so-
phistigue, il appose sa
signature sur la personnalite en
un soupcon d'elegance indivi-
duelle.

Il existe mille facons de le
nouer et personne n'a la méme.

En jupe, en chale ou en ban
deau, le foulard s'est fait
I'etendard des voyages a kata-
mandou. Oublie pendant 10
ans, il revient en force reveiller
nos toilettes et se plier a nos
caprices. Aujourd'hui, il n'y a ni
code ni mode pour porter le
foulard.

On I'aime en lavalliere, en |a-
bot bouffant, a la matiere d'Os-
car Wilde gui en avait une cen-
taine de couleurs différentes,
en cravate ou en pochette, en
pareo ou en bandana, tres Har-

ley.

Cette annee, les designers
ont des foulards plein la téte:
avec une lavalliere a pois, Ralph
Lauren reinvente un style peti-

ou le sans-fagon tout coton
d'une ceinture chez Moschino.
Envolee glamour pour Givenchy,
gui l'interprete en traine vapo-
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reuse, ou multicolore chez Un-
garo qui d'un foulard-cape habil
le un fourreau.

L’ATOUT@ )

PLRIX

VOUS INVITE A DECOUVRIR
SES COLLECTIONS

te Parisienne des annees 1950
tandis que Laura Biagotti dyna-
mise en bleu une jeune marinie-
re.

Impeccable au vent dans une
decapotable, le foulard a la
Newport de Jackie O. ou de
Bardot a signe le raffinement

PRINTEMPS ETE

des stars, entre Nice et Hyan- Versatile, le foulard
nis. s'adapte a toutes les cri- foulard a la taille, c'est |'éle-
; constances.

gance de la dentelle chez Dior,

F FARHAT

LUMNETTER I

il

[ ]
Nouvelles
marchandises
toutes les semaines

1. A rachat

d’une paire de lunettes
(monture et lentilles)

2. Obtenez-en
une deuxieme paire

GRATUITEMENT

3. Plus une paire
de verres de contact”
(*Clairs, souples, spheriques)
L’'offre est applicable
a une deuxiéme personne

Examen de la vue par I'optomeétriste.
le Dr Jean-Marie Fortin

Vétements
pour hommes
et femmes
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ETTE COMPLETE (557552 |
Simple vision

néral ou plustiqe) cdlouble vision |

Ne peut étro ou progressifs 6041, boul. Bourque,
Cette offre expire le 31 mai

| Swour? Rock Forest
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153, rue Wellington Nord r r 3290, boul. Portland
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POUR REHAUSSER LA COULEUR DE VYOS CHEVEUX

forme de solu- Les colorants temporaires
sont tres faciles a appliquer et a
enlever et permettent d'essayer
une couleur

existe differents types de

cempaoraires

presentent sous
tion de ringage, de lotion fixative
de shampooing ou de fixatif en
aerosol

votre dpparence
nangee et vous pouvez
dier tout simplement en rehaus

sant la couleur de

peut I
Z0lorants
ges a |'eau, qui recouvrent d'une
couche la gaine du ch et se

etre

ou rinca-

vos ch

Pour le printemps,
ERNEST vous montre ses
vraies couleurs avec
allure. De nouveaux
styles et tissus sont
parmi les nouveautés
qui composent notre
collection printaniere.
Pour une allure chic ou
un style décontracté,
une visite s'impose chez
ERNEST.

Montreal

Quebec

Ottawa

Sherbrooke

Chicoutimi

Trois-Rivieres
04278
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Viennent ensuite les colorants
Semi-permanents lls ressem
blent aux solutions de ringage
temporaires, sauf gue la couleur
est plus intense etant donnee
gue le produit penetre a maoitie
dans la gaine du cheveu

Il faut compter environ 30 mi-
nutes pour le developpement de
la couleur. La couleur disparait
graduellement par la suite, a cha-
que shampooing.

Si vous vous faites du souci au
sujet d'une couleur, les colorants
semi-permanents constituent un
excellent moyen de faire des es-
sais etant donne que les erreurs
sont faciles a corriger

Puis, il y a enfin les couleurs
permanentes. Celles-ci ne dispa-
raissent pas au fur et a mesure
des shampooings et transfor-
ment definitivement la couleur du
cheveux puisque le produit pene
tre dans la gaine du cheveu

Les repousses dans ce cas-ci,
ont besoin d'etre retouchees
toutes les guatre ou six semai-
nes. Pour developper la couleur,
les teintes ont besoin d'un acti-
vateur, habituellement du peroxy
de d'hyc -

La decoloration est un proces
sus a part, puisgu’il s'agit d'un
procede permanent gui fait dispa
raitre la couleur naturelle du che
veu. Etant donneé gu'il n'y a aucun
pigment de couleur dans les de

ant la decoloration doit
suilvie de |‘application d'une
plus douce appelee «tr

Si votre cheveu est tres fon
ce, Il ne faut pas vous attendre a
un blond tres pale a la suite d'une
decoloration. De toute facon,
cette couleur ne pourrait conve
a votre teint

Finalement, pour celles qui
n aiment pas utiliser de produits
chimigues dans leurs cheveux, le
henne et les jouent un
certain role. Depuis des siecles
on utili®e |'indigo, la rhubarbe et
la camomille comme colorants
pour cheveux.

herbes

Le henne connait une recru
descence de popularité de nos
jours. Il s'agit d'un arbuste culti
ve le long des cotes mediterra
neennes, dont |'écorce et les
feuilles seécheées et pulverisées
fournissent une poudre coloran
te. On I'applique sur les cheveux
sous forme de pate

A A e o
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DES TOUT-PETITS A LA MODE !

Pour savoir ce que sera la
mode enfantine de la belle sai
son, il faut feuilleter les ma-
nuels de costumes de pays loin-
tains et ceux de la marine, ainsi
gue les revues de mode des an-
nees 1840 et des années
1870. Le dernier cri pour
bouts de chou n'a rien a envier
a celui des grands.

On propose des ensembles
pour gargons et filles avec mo-
tifs de cartes geographiques
dans des tons de sable et de
bleu. Des tenues au cachet
asiatique, des fleuris champée-
tres et des chandails, tee
shirts et leggings de doux co-
ton habillent les fillettes. Chez
les bebes filles, les robes s'ac-
compagnent de bloomers ou de
culottes bouffantes rigolotes.
Les gargons ont des airs
d’homme avec une veste rayee,
un pantalon et polo beiges.

Les robes roses, jaunes et
mauves aux imprimes de fruits
nous donnent envie de croguer
nos princesses

Les fins carreaux campa-
gnards rouges et blancs voisi-
nent les |jeans, salopettes,
shorts et veste de denim raye
multicolore.

Chez les petits hommes des
rayures jaunes, blanches et
marines, des salcpettes oran-
gees ou des ensembles bleus et
verts font sensation. Les bam-
bins sont vétus de blanc aux
imprimes scenes de la ferme ou
de la plage.

En plus des robes a fleurs,
on dessine de fort jolies choses
en lin pour garcons et filles cet-
te annee. Des appliques fleurs
de solell ornent chapeaux et ro-
bes fleuries, des imprimes as-
siettes de porcelaine decorent
la robe manche bouffante et col
de dentelle avec boutons en
forme de theiere. On offre aussi
des crinolines, robes, pantalons
et chemises de dentelles qui
ressuscitent le feminissime
chez les filles «garcons man-
gues» mais on leur concede le
look hippie: imprimes batik, col-
liers multicolores et bandeaux
chers aux annees psychedeli-
ques.

Les bebes s'enveloppent de
pastels ou d'imprimes regates
marines, de carreaux eclatants
de couleurs vives. Le marine et
blanc affiche des etoiles de
mer, des rayures ou des seaux
de sacs de farine de ble.

Les denims

Les denims et tee-shirts
multiplient les couleurs: outre
le bleu classique, des rayures
rouges, jaunes, vertes et blan-

ches s'eclatent sur salopettes
ou ensembles-shorts. On com-
bine pois et rayures, assume
les pattes d'elephan pour fillet-
tes, et habille les bebes facon
classigue en bleu, turguoise,
rose et jaune tendre. Les desi-
gners offrent la robe marine a
minuscules motifs blancs et les
rayures classigues de matelots
en herbe. Les bebes s'habillent
de rayures horizontales rouges.
D'autres proposent la combi
naison vanille et marine avec
des debuts de phrases poeti-

gues: un beau jour..., les pieds
dans l'eau..., seul sur le sa-
ble...!

Pour bébes

La collection Babymini pour
nouveaux-nes propose un ete
d'oursons mignons. Les 3 mois
a 4 ans circulent dans des
bloomers, culottes panty et ro-
bes volantees en gris ching,
noir imprime d'animaux sauva-
ges et carreaux sur fond rouge.
Un joli jumper moutarde aux
motifs rouges et verts ou un
ravissant ensemble de mallle
aux imprimes feuillus parent les
fillettes. Les gargons se pava-
nent en salopette de lin naturel
et cardigan rouge ou combinai-
son de maille rayee rouge et
blanche. Les Babymini males de
12 mois a 8 ans ont I'embarras
du choix: tee-shirts mouche-
tes, bicolores et serigraphies a
endosser avec pantalons ou
shorts rayes. Les filles du me-
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Le style marin et une inspiration venue des années passées influenceront la mode

estivale des tout-petits.

me age vont raffoler de la blou-
se brodee jaune ou blanche as-
sortie a la jupe imprimee.

Jeunes demoiselles

Les Crabtango (pour filles de
2 a 14 ans) se paient une viree
«flower power»; pattes d'eph et
veste sans manches, pareos
fleuris, ensembles jupe et cara-
co imprimes. Les Pat-chagogo

LES CREATIONS

(gars du meme age) s'offrent
les imprimes Robinson marine
et écrus ou les Emotions voya-
gent dans des tons de jaune et
de brun.

=,

VOUS PRESENTENT

DES VETEMENTS DE COTON, JEANS, ET

MOLLETONNES

DE LA NAISSANCE A 16 ANS

Concus directement par un manufacturier québecois
Les confections pour enfants se réferent au confort et au style.

UNE BOUTIQUE A DECOUVRIR

au centre commeraiat LES TOURELLES

3025, RUE KING OUEST, SHERBROOKE, (819) 823-8688
Surveillez aussi la monnaie Gamin ouaté vous donnant

droit a 5% de rabais sur vos prochains achats.
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LA MODE ET LA NUTRITION: AMIES OU ENNEMIES

sont
moins grands. Les hommes ont

Par son image de beaute, la
mode nous donne une IMmpres-
sion de sante. Plus souvent
qu'autrement, les manneguins
aux corps celestes qui nous
presentent les plus belles paru-
res ont modele leur corps a for-
ce de privation, de frustations
et d'obsession. Un corps de
jeune fille, un teint eclatant
grace au maquillage et a la ma-
gie du photographe plutet qu'a
la sante, nous transportent
dans un monde de beaute utopi-
que et irrealiste.

La mode dirige, guide, trace
les standards et renvoit |'image
dune femme au corps parfait
differences physiologi
ques. La beaute plastique, INsi-
pide, incolore, inodore. Sans
charme et sans charisme. D'un

e, la societe valorise |'epa-
ssement individuel en insis
tant sur la personnalite de cha-
cun, de l|'autre elle presente
aux femmes une image corpo-
relle associee a des standards

sans

cote

inaccessibles! Aberrant, n'est-
ce pas?

En tant que femmes, il est
temps de se ressaisir et de re-
mettre les priorités aux bons
endroits: la sante, le charme,
I'epanouissement. La mode soit
s'ajuster aux differents corps
et la entre en jeu tout le genie
du createur d'adapter ses
creations aux differentes sil
houettes feminines.

Les femmes ont des besoins
nutritionnels differents de ceux
de I'homme. Chague jour, elles
doivent consommer une grande
variete d'aliments pour obtenir
la cinquantaine de nutriments
gue leur corps exige pour sa
sante. Les menstruations, les
grossesses, |'allaitement, la di-
minution des hormones a la me
nopause sont des etapes de la
vie des femmes qui les rendent
plus susceptibles de developper
des problemes de sante relies a
la nutrition. Parmi ceux-ci, an

retrouve |l'anemie, une maladie
causee par une insuffisance de
fer dans le sang.

On constate egalement que
I'osteoporose, cette maladie
qui se traduit par une densite
osseuse insuffisante souvent
associee au calcium touche une
grande proportion de la popula-
tion feminine. Il est grandement
temps gue les femmes cessent
de lutter contre les aliments.
Ce sont des allies qui leur per-
mettent de developper et de
maintenir une sante de fer. Une
deficience en fer, calcium, zinc,
magnesium, vitamine BB, est
frequente chez de nombreuses
femmes. En ce qui a trait aux
proteines et aux fibres alimen-
taires, la femme ne fait pas
d'exces la non plus. Dans plu
sieurs cas, la consommation de
ces nutriments devrait etre
augmentee

Les femmes etant generale
ment de talle et de poids plus
petits que les hommes, leurs

..llﬂlllb-- ']
TiISSUS-MODE |
FETE

2° ANNIVERSAIRE

E
OUS UNE NOUVELL
2 ADMINISTRATION

03578

Danielle et Yolande
vous invitent
a venir voir
les nouveaux

tissus
ide printemps

besoins energetiques
I'avantage de la quantite. lls
peuvent consommer plus d'ali-
ments, ce qui leur facilite la ta-
che pour obtenir tous leurs nu-
triments. Les femmes, pour
leur part, doivent relever un de
fi de tallle: consommer moins
de calories tout en obtenant
autant, parfois plus, de nutri-
ments. |l faut donc, plus que les
hommes, miser sur des ali
ments «sante» ayant une gran
de valeur nutritive: les produits
a grains entiers, les pates ali
mentaires enrichies, les cerea-
les complétes, les legumes et
fruits verts fonces et oranges,
les produits laitiers maigres,
les legumineuses, les viandes
maigres, le poisson. Puisqu'el-
les mangent moins, elles doi
vent manger mieux pour Ss'as-
surer d'obtenir les nutriments
essentiels a leur sante. La va
riete est leur plus grande amie
puisqu'elles iront puiser dans
divers aliments tout ce dont el
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les ont besoin.

Les femmes s'entendent
toutes pour dire que la sante
est plus importante que les cri-
teres de la mode. Dans cet or-
dre d'idees, elles devraient
donc revoir leur scheme de pen
see en regard des activites
guotidiennes qui entoure |'ali-
mentation. Le choix du menu,
les achats alimentaires, la pre-
paration des repas devraient
étre guides par la sante bien
avant la beaute. Prendre le
temps de bien manger, c est
prendre le temps de s aimer.
Qui a-t-iIl de plus beau qu'une
femme bien sans peau, qui de-
gage le plaisir de vivre et qui
sait tirer profit de tous ses
atouts meme si son physique
ne correspond pas aux normes
de la mode?

Diane Chagnon

Martine Picard
Dietetistes-nutritionnistes
846-4069

VENEZ ADMIRER
NOS

NOUVEAUTES

DRINTEMDS-ETF:

Failles

r_'-f_ i

Eaphéres
titcs
deda20ans

I'élégance de la mode
avolre portée

PATRONS
VOGUE

20%

TISSUS-MODE

Les Promenades King
2341, rue King Ouest

565-4002

VETEMENTS POUR DAMES

562-4656 / i

02200

Taille réguliere (6 a 18)
Nouveau taille petite (6 a 16)

® [mportation
® Préf a porter

Semvice personnalisé

N4

Boutique COHCEEI_ﬂ

{ 105, rue Wellington Nord
569-4000
Stationnement gratui {-{"!Itill;ilil.:'!lr y
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POUR BIEN REMISER VOTRE MANTEAU DE FOURRURE

Malheureusement pour les
amateurs, le temps des fourru-
res se termine. Le retour des
jours plus doux amene un mo-
ment inevitable: celui de la se-
paration; car si vous tenez a
votre fourrure, vous la confie-
rez a des mains habiles a bien
la conserver.

Les services guoffrent les
fourreurs sont sensiblement
les memes partout. Habituelle-
ment, les manteaux sont en-
treposes de la fin mars a la fin
novembre. Les fourrures sont
entreposees dans des voltes
frigorifigues qui maintiennent la
temperature a 0 °C. Le degre
d' humidite y est controlé et la
circulation d'air appropriee.
Avant de remiser votre tresor,
les specialistes procedent a un
examen minutieux pour deni-
cher toute dechirure qui pour-
rait s'aggraver. S'il lui mangue
guelques boutons ou agrafes,
on vous les recoudra.

L'avantage des maisons
d'entreposage est de vous of-
frir une assurance a l'année. La
police proposée assure votre
manteau contre le vol et les ac-
cidents de toutes sortes pour
une periode de 12 mois. Vous
pouvez |'assurer pour sa valeur
marchande reelle ou pour sa va-
leur a neuf.

Pour le bien de votre fourru-
re, il vous faut retenir que la
chaleur et I'humidité sont ses
pires ennemis. Le remisage
dans la cave ou dans un quel-
congue congelateur n'est donc
pas recommande. Les pende-
ries mal aerées sont deconseil-
lees et les sacs de plastique a
eviter a tout prix. |l est prefe-
rable d'opter pour [|'enveloppe
de coton.

Si votre fourrure est mouil-
lee par la pluie ou la neige. Pour
etre sechee, elle doit alors étre
accrochee dans la salle de bain
ou dans tout autre endroit aere

- service d'un an

arde de &
fourrure

mise en condition
et lustrage,

i

*Inspection gratuite de la fourrure
+Prix appplicable aux
manteaux avec couverture
de garde e 5008,
Couverture supplementaire a prix
legerement pius élevés.
sRenseignez-vous sur nos
tarifs d'assurances.
eService d'un an pour cuir, fourrures
rasées et doiiblures de fourrure 79.008

1@ 5L78 002 |

TRITHY BATON

Eaton Sherbrooke: (819) 820-6311
Fax (514) 284-8019

EATON

Argent remis si la marchandise ne satisfait pas

ou elle ne sera pas en contact
avec d'autres vetements. Une
fois seche, vous la secouerez
pour redresser les poils. Vous
pouvez aussi la brosser delica-
tement.

Si vous ne portez qu'occa-

lité, d’'une
valeur

jusqu’a

450

sionnellement votre manteau,
un nettoyage a tous les deux
ans suffit. Par contre, s'il vous
enveloppe quotidiennement, un
nettoyage par annee est re-
commande. Souvenez-vous gue
certaines fourrures, telles le
castor rase, le phogue d'Alaska

LA VENTE SE TERMINE LE 15 AVRIL
MERCERIEN 5

LAFLEUR ..

PUBLIREPORTAGE
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cu la loutre, sont naturellement
huileuses et necessitent des
nettoyages plus frequents car
les huiles traversent la peau et
se deposent sur la fourrure

*Sur approbation
du credit

635, Conseil, Sherbrook, 822-:

;.

2228
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Pour le printemps-ete 1995,
pas de grands changements de
look mais une lente evolution.
La saison estivale 1985 sera la
saison des alliances. Apres
I'eclatement et la confrontation
des styles, les stylistes vont
davantage chercher l'intimite
et la fusion des genres.

On cherchera plus a choguer
le consommateur mais a lui
plaire par tous les moyens.
C'est ainsi que le look naturel
se mariera a | artificiel, la sim-
plicite se developpera parallele-
ment a la complexite et l'arti-
sanat cohabitera avec la
technologie.

Le printemps 1985, on re
trouve la tendance Clean Atti-
tude caracterisee par son es-
prit futuriste et sa simplicite.
Les matieres, moins fluides, et
les couleurs, plus franches, ex-
priment avec evidence le souci
de construction et de geome
trie en vogue dans le courant
des annees 1960.

Ni plus ni moins que la ver-
sion amelioree de la tendance
L'Alternatif de la saison prece
dente, le volet appele Paradis
Artificiel s'eloigne de la lingerie
domestique et de la discretion
en s'affichant dans des cou-
leurs vives, des matieres lui-
santes et des transparences
etonnantes.

la nouvelle norme «

la mode [éminine cn Esl

)

\enez
adlmirer
nos nouvelles
collections

print cmpa-clé!

®PLACE DES CONGRES
2655, RUE KING OUEST..

4 SHERBROOKE
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QUOI DE NEUF, COTE LINGERIE ?

La tendance Neo Nature, la
suite logique du look Naturel,
se veut cette fois-ci moins ri
vee sur le passe. Cette nouvelle
sensibilite a la fois ecologigue
et ultra-moderne se joue desor
mais autour du confort, de la
legerete et de la purete.

Le groupe Jardin Mystique,
enfin, reflete une des principa-
les preoccupations de notre de-
cennie: la nature. Cette cate
gorie puisant s0n |n5p|r‘atmn
dans I'Art Nouveau et le japo
nisme, se decline dans des for-
mes tout en souplesse et en
delicatesse et dans des impri-
mes des plantes, de feuilles et
de tiges.

Réjan Mode

- CENTRE-VILLE -
A votre service

depuis 10 ans!
OUVERT LE DIMANCHE

INVITATION

Les nouvelles collections
printemps-éte
sont arrivees

03624
boutique

R

MODE

1_34, rie Wellington Nord
563-8515 Stationnement gratuit

PUBLIREPORTAGE ?
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La simplicité et le naturel se refleteront dans
la lingerie de I'été 1995.

GREICHE & SCAFF

OPTOMETRISTES

SPECIAUX IMBATTABLES
EN MAGASIN

CARREFOUR DE L’ESTRIE

565-5650
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UNE MODE ESTIVALE POUR SEDUIRE CES MESSIEURS.

On le croyait un peu sur la
touche, mais les créateurs qui
ont presente a Paris leur mode
masculine pour |'été 1985 |ui
font la part belle: le costume
est de retour a la ville comme
aux champs.

Les hommes ne semblent
guere apprecier les transfor-
mations radicales. Frileux dans
leurs attitudes vestimentaires,
ils le sont aussi dans leurs
achats. En 1883, ils avaient
restreint leur budget habille-
ment et, selon les profession-
nels, 1995 n'annonce pas une
vraie reprise.

Pour seduire cette clientele
difficile, les créateurs ont donc
mise dans leur ensemble sur
une mode simple, les seules au
daces se revelant dans la re-
cherche des matieres et la pail-
lette de couleurs.

Imagine par le jeune Belge
Ories Van Noten, le costume de
I'ete prochain evoque les an-
nees 1895 et la silhouette de
Marcello Mastroianni dans la
Dolee Vita: pantalon un peu

boutonnee haut sur une chemi- tee-shirts, ses bermudas en
se blanche. Tissus secs et cou- eponge s accompagnent de
leurs sombres de rigueur chemises a capuche, et ses sa
lopettes-shorts a rayures
transat seront du meilleur effet

Pour sa part, Kenzo délaisse
sur la plage.

les tons vifs pour des harmo
nies delicates, des blancs pres-
gue translucides, des bleus ou
des gris de porcelaine, et des
imprimeés raffines comme ces MENt a coeur joie avec des che-
fresques de mosaiques sur des MISES en soie couvertes de
chemises sans col et de grands POISSONS tropicaux, d'animaux
pulls en maille. Ses hammes ont Sauvages ou d'images u chas
la nonchalance des vacanciers €S U du Kama Soutra. Des mo-
dans des vestes larges et sou- tifs que I'on retrouve jusque

ples sur des pantalons-pyjamas Sur les doublures des blazers
coulisses. en soie lavee et leurs gilets

coordonnes

Leonard, le roi des imprimes
claguants, s'en donne egale-

Costumes toujours, mais En 1885, on fétera le 100e

EHBEPLLEDSkaCi?i fDr"S E&?nlﬁa HE;::L;D anniversaire de |'invention du ci-
J =g '€ néma par les freres Lumiere.

moto: pantalons larges retane D.oU lidée de Patrick Lavoix
a la taille par un lien et vestes chez Christian Dior d.e ekt
a col chale, croisées comme un o SCcn€ sd mode d'ete dans
kimono. Impératif: déboutonner fes decors empruntes aux gua-

, tre maisons du grand coutu

n sser 1 ;
aunpa _ta_lon pour laisser voir rier: vestes en tolle marine a
dix centimetres de son calecon.

Cote couleurs, les bleus et brodés de coquelicots a Milly-la-
les verts pomme, les orange et Forét, reégion parisienne, chemi-
les turquoise de Courreges fe- ses de peintres en lin & Callian,
ront palir le soleil de I'ete. Ses dans le Midi, et costumes gre-
costumes en lin paille ou fram- ge, ficelle ou marron pour Pa-

etroit, veste large et droite, Mode simple dans I'ensemble, la mode masculine se dis- boise se portent sur de simples ris.

tinguera par le choix des matéres et les couleurs

A LABORATOIRE
DR RENAUD

Le masque creme

BEAUTE-MINUTE

meareceles
/ﬁrmw attener le ,btw-s'({ye- e fzw,!w

| Jusqu’au |5 AVRIL PROCHAIN I

A 'achat, chez votre esthéticienne,
d'un lait nettoyant et d’'une créme
ou d'un gel traitant Laboratoire Dr Renaud,

Vous recevrez gratuitement
le soin express -Beauté-Minute.

Une valeur-de 278

Institut de Beauté Annette Institut Dany
119, rue Frontenac 78, rue Jeanne-Mance
Sherbrooke (Québec) Coaticook (Québec)
(819) 569-8339 (819) 849-4724

Esthétique L’Attirance Institut de Beauté I'Estrel
43 B, rue Principale 55, 1™ Rue Ouest

Rock Island (Québec) Thetford Mines (Québec)
(819) 876-7272 (418) 338-0853

PROFITEZ DES SERVICES CONSEILS DES ESTHETICIENNES DE VOTRE REGION OU COMPOSEZ LE | 800 361-0352

Esthétique Manon Benoit Esthétique Martine Cloutier Salon de Beauté Marthe

230, rue Stanley
Magog (Québec)
(819) 868-6761

Institut de Beauté Institut d’Esthétique Grain de Beauté Dany

Marie-Céline

64, rue Saint-Georges Rock Forest (Québec) Fleurimont (Québec)
Windsor (Québec) (819) 820-1717 (819) 820-9622

(819) 845-3185

L’embleme de Uexcellence

SOINS, VISAGE ET CORPS

Une gamme compléte de produits dermocosmétiques qui respectent I'intégrité physio-
logique de la peau et qui répondent aux conditions changeantes du climat nord-américain.

Un vaste choix de lotions, de laits nettoyants, de crémes, de gels et de masques congus
pour satisfaire tous les types de peaux et élaborés a partir d'ingrédients actifs cosmé-
tiques naturels.

GAMME SOLAIRE

Les produits non parfumés de notre gamme solaire vous offrent la protection recherchée,
peu importe le phototype de votre peau. Quel que soit le temps de I'année ou l'activité
choisie, nos filtres et nos écrans solaires répondront a vos besoins. Un gel hydratant
prébronzage, un lait autobronzant et une émulsion hydratante aprés-soleil sont aussi
offerts.

MAQUILLAGE

Une ligne de maquillage créée pour rehausser la beauté naturelle de la femme: un vaste
choix de teintes lumineuses ou transparentes, de textures légéres, sans huile minérale.

692, rue Montmagny 80, rue Saint-Louis
Sherbrooke (Québec) East-Angus (Québec)
(819) 569-3101 (819) 832-3595

4850 boul. Bourque 78, rue René

Granville, en, Normandie, pulls .
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Les Chiaussures

«de poupfe» de Lil
Noig, Os. 1609%
Chez Simard & Voyer

Canichi
Rose: (Non vindu 1n magasing

Lili €1 Loulou adorent faire leur perite promenade matinale dans le jardin du Luxembourg.

Simarcl & Vouer

SHERBROOKE: CARREFOUR DE L'ESTRIE MONTREAL QUEBEC TROIS-RIVIERES TORONTO CALGARY EDMONTON VANCOUVER




